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ABSTRAKT

DRACHENINA, Polina: Plastovy odpad generovany rekreacnym cestovnym ruchom —
prilezitosti a ohrozenia. — Ekonomicka univerzita v Bratislave. Obchodné Fakulta; Katedra
cestovného ruchu — Veduci zavereénej prace: Ing. Dubomira Kubikova. Bratislava: OF, 2023,
60 s.

Ciel'om zaverecnej préace je identifikovat’ sa¢asnu situaciu plastového odpadu generovaného
rekreanym cestovnym ruchom v Slovenskej republike. Praca sa dalej zameriava
na identifikaciu moznych prilezitosti a ohrozeni, ktoré vyplyvaju zo skimanej problematiky,
poskytuje teoretické a praktické vychodiska. Praca je rozdelena do troch kapitol. Obsahuje 11
grafov, 4 tabul’ky a 1 prilohu.

V teoretickej Casti sa venujeme sucasnému stavu problematiky plastovych odpadov doma
a v zahranici, teoretickému vymedzeniu problému, definicii zdkladnych pojmov a identifikacii
prilezitosti a ohrozeni, spojenych s plastovym odpadom. Okrem toho sa v praktickej Casti
venujeme historickému vyvoju plastov, ich klasifikécii, a prdvnym normam, ktoré regulujd
plastovy odpad. V druhej kapitole sa zaoberdme stanovenim ¢iasto¢nych cielov a vymedzenim
metod, pouzivanych pre napisanie prace. V zaverecnej Casti nalyzujeme dotaznik, ktory sme
vytvorili pre lepsi prehl'ad suc¢asnej situdcie s produkovanim plastového odpadu v cestovnom
ruchu. Na zéaklade vysledkov dotazniku a informacii, ziskanych s dostupnych zdrojov
rozpracuvame navrhy a odporucania na skratenie spotreby plastovych vyrobkov pre zariadenia
cestovného ruchu. Vysledkom rieSenia danej problematiky je ziskanie prehl'adu o su¢asnom

stave problematiky v oblasti cestovného ruchu.

Kracové slova: cestovny ruch, rekreacny cestovny ruch, plast, plastovy odpad



ABSTRACT

DRACHENINA, Polina: Plastic waste generated by recreational tourism - opportunities and
threats. — University of Economics in Bratislava. Faculty of Comerce; Department of Services
and Tourism — Supervisor: Ing. Cubomira Kubikova. Bratislava: OF, 2023, 60pp.

The aim of the final thesis is to identify the current situation of plastic waste generated by
recreational tourism in the Slovak Republic. The thesis further focuses on the identification of
possible opportunities and threats arising from the investigated issue, provides theoretical and
practical starting points. The thesis is divided into three chapters. It includes 11 graphs, 4
tables, and 1 appendix.

In the theoretical part, we focus on the current state of the issue of plastic waste, both
domestically and internationally, theoretical delimitation of the problem, definition of basic
terms, and identification of opportunities and risks associated with plastic waste. In addition,
the practical part deals with the historical development of plastics, their classification, and legal
regulations governing plastic waste. In the second chapter, we set partial goals and define
methods used to write the thesis. In the final part, we present a questionnaire that we have
created for a better overview of the current situation of plastic waste production in tourism.
Based on the questionnaire results and information obtained from available sources, we
develop proposals and recommendations to reduce the consumption of plastic products for
tourism facilities. The result of the solution to the given problem is obtaining an overview of

the current state of the issue in the field of tourism.

Keywords: tourism, leisure tourism, plastic, plastic waste.
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Uvod

V naSej zavereCnej praci sa zaoberame problematikou plastového odpadu v sfére

rekreacéného cestovného ruchu.

Prvy synteticky plast bol vynajdeny v roku 1907 a do druhej dekady dvadsiateho
storoCia sa zacal aktivne pouzivat v mnohych sférach zivota lI'udi. Za viac ako sto rokov
existencie plastov sa zacali objavovat’ d'al§ie problémy, ktoré sa tykali najmi znecistenia
zivotného prostredia, tvorby mikroplastov a d’al§ieho vplyvu mikroplastov na zivé organizmy

(Science Museum, 2019).

Cestovny ruch je jednym z najrychlejSie sa rozvijajucich odvetvi hospodarstva za
posledné roky, dokonca aj epidémia Covid-19 ovplyvnila jeho vyvoj len na kratky ¢as a v
roku 2021 sa cestovny ruch zacal opit’ vracat’ k predpandemickym ukazovatelom (UWNTO,
2023). Cestovny ruch ma pre ekonomiku krajiny vel'a pozitivnych vyhod, posiliiuje ju a
vytvara pracovné miesta. No existuje vyrazny problém, v cestovnom ruchu sa produkuje vel'a
plastového odpadu. Je to spdsobené ¢astou zmenou navstevnikov, potrebou uspokojit’ ich
poziadavky, dodrziavat’ hygienické normy a inymi faktormi. Vacsina turistickych destinacii
sa nachadza v primorskych oblastiach, z toho dévodu existuje vysoka pravdepodobnost’, ze
plastovy vyrobok skon¢i v ocedne. Taktiez sa pri vyrobe plastov do zivotného prostredia
vypusta vel’ké mnozstvo oxidu uhli¢itého (UNEP/WTTC, 2021). V bakalarskej praci sme sa
zamerali na sucasnu situaciu s plastovym odpadom v ubytovacich zariadeniach prepojenych
s rekreatnym cestovnym ruchom, konkrétne na hotely, lyziarske strediska, mestské,

rekreacné a iné ubytovacie zriadenia.

V druhej ¢asti bakalarskej prace sme sformulovali ciele a vysvetlili metodiku prace a
metddy skumania. Na splnenie ciel'ov bakalarskej prace sme pouzivali dostupné relevantné
internetové zdroje, pomocou informdcii z ktorych sme vedeli definovat’ zdkladne tematické
pojmy a identifikovat’ sucasnt situaciu. Okrem toho sme vyuzivali dostupné zdroje, ktoré
nam pomohli mat’ lepsi prehl'ad o stave jednorazovych plastovych vyrobkov v ubytovacich

jednotkach na Slovensku.

V casti vysledky prace a diskusia sme sa zamerali na opatrenia pre znizenie spotreby
jednorazovych plastovych vyrobkov v ubytovacich zariadeniach cestovného ruchu na

Slovensku. Na zéklade vysledkov dotaznika, ktory sa zaoberal pouzivanim jednorazovych
11



plastovych vyrobkov v hoteloch sme navrhli odport¢ania na zniZzenie spotreby

jednorazovych plastovych vyrobkov.
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1 Sucasny stav problematiky doma a v zahranici

1.1 Cestovny ruch

1.1.1 Vymedzenie pojmu cestovny ruch

V stcasnosti sa pojem cestovny ruch da definovat’ z viacerych hl'adisk, kazda institucia
ma vlastni formulaciu. Podla UWNTO (2008) je Cestovny ruch ,sociédlny, kultarny,
ekonomicky fenomén, ktory zahfiia pohyb I'udi do krajin alebo miest mimo ich obvyklého

miesta byvania za osobnym alebo pracovnym cielom *.

Podrla autora Gucika a kol. (2006) je cestovny ruch ,,stbor ¢innosti zameranych na
uspokojovanie potrieb suvisiacich s cestovanim a pobytom o0s6b mimo miesta trvalého
bydliska a zvy€ajne vo volnom case. Ich cielom je odpocinok, poznavanie, zdravie,
rozptylenie a zabava, kulturne a Sportové vyzitie, sluzobné cesty, t. j. ziskanie komplexného

zazitku.“.

Vd’aka prepojenosti s viacerymi vedami a pouzivanim poznatkov z rdznych oblasti, sa
da povazovat’ cestovny ruch za interdisciplinarne odvetvie(Novacka a kol. 2014/Gu¢ik 2010/
Jafari, Ritchie, 1981). Cestovny ruch je Gzko spojeny s vedami, ktoré preskimavaji I'udi a
kultdru. Napriklad etnologicka stranka cestovného ruchu sa prejavuje v zdiel'ani folkloru a
tradiénych spdsobov Zivota. Daldim prikladom interdisciplinarneho odvetvia, ktorym je
cestovny ruch je prejav sociologie. Socioldgia sa v cestovnom ruchu vyuziva na vymedzenie
skupin T'udi podl'a sociodemografickych alebo socioekonomickych kritérii, ¢o pomaha
cestovnym kancelariam orientovat’ sa na konkrétnejSiu skupinu l'udi, ktort spdja urcita
charakteristika. Psycholdgia napomaha zamestnancovi alebo poskytovatelovi sluzieb pri
rieSeni konfliktov alebo ovplyvneni rozhodnutia zakaznika, ¢o je dolezite pri préaci
v cestovnej kancelarii (Orban, 2022). Cestovny ruch nie je prepojeny iba s humanitnymi
vedami, ale napriklad aj s ekonomiou. Pred pandémiou covid-19 sa cestovny ruch vd’aka
podstatnému rozvoju a diverzifikacii stal jednym z najrychlejsie rasttcich odvetvi svetového
hospodarstva (UWNTO, 2023). Tato skuto¢nost’ bola narusena pandémiou ochorenia Covidu
— 19, ato aj zdoévodu uzatvorenia hranic S$tatov, prijatymi opatreniami a zakazom
rekreacného cestovania. (Europska Komisia, 2021). Po roku 2020 sa stav cestovného ruchu
postupne vracia k ukazovatelom z roku 2019 (UN, 2020). V roku 2019 sektor cestovného

ruchu vo svetovom priemere tvoril 10, 3% svetového HDP, V roku 2020 tvorilo odvetvie
13



cestovného ruchu vo svetom meradle 5,3%, ¢o predstavovalo pokles oproti predchadzajicim
rokom v dosledku pandémie covid-19. V roku 2021 bol zaznamenany narast do vysky 6,1 %
z0 svetového HDP. Priemer EU za rok 2021 predstavuje 6,6% HDP a na Slovensku je tato
hodnota na Urovni 3,8%.(Statista, 2023). Cestovny ruch je zapojeny do ekonomie $tatov a
poméha uréitym krajinam kompenzovat’ slabé prijmy z inych odvetvi(UWNTO, 2020).
Z vyssie uvedenych doévodov sa na sektor cestovného ruchu da pozerat’ z hl'adiska réznych

vied, ¢o potvrdzuje aj model Jafara Jafari.
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Obrazok ¢. 1 Spojitost’ cestovného ruchu s inymi vedami
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Zdroj: vlastné spracovanie podla Jafar, Ritchie (1981)

1.1.2 Klasifikacia cestovného ruchu

Cestovny ruch ma prvky, vd’aka ktorym je ho mozné definovat’. Autor Gucik a kolektiv
(2010) zahfnaju do zakladnych prvkov cestovného ruchu cestovanie za uspokojovanim
Specifickych potrieb osoby, a tak ziskanim nejakého uzitku pre dand osobu.
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Tabulka ¢ 1 Klasifikacia cestovného ruchu

Z geografického hl'adiska cestovny ruch moze byt

domaci
zahranicny
vnutorny
narodny

Podl'a motivacie zakaznikov ¢lenime cestovny ruch na:
e rekreaCny

e Sportovy

e gastronomicky

e obchodny

e nakupny

e politicky
Podla prevladajiceho miesta pobytu rozliSujeme:

e mestsky

e primestsky

e vidiecky

® nizinny

e horsky

e vysokohorsky

e primorsky
Podla dlzky téasti:

e vyletny

e kratkodoby

e vikendovy

Podl'a rocného obdobia cestovny ruch moze byt
e sezOnny
e mimosezonny
e celorocny

Podl'a poctu navstevnikov:
e individualny

e skupinovy
e Mmasovy
Podl'a veku navstevnikov ¢lenime CR na:
e detsky
e mladeZnicky
e rodinny

e seniorsky

Zo sociologického hl'adiska:

16



e navsteva pribuznych a priatel'ov
e socidlny
e etnicky
e genealogicky
Z hladiska trvalej udrzatelnosti cestovny ruch moéze byt” ekologicky
Podrla toho ako je vylet uhradeny, rozliSujeme socidlny a komer¢ny cestovny ruch.
Zdroj: Vlastné spracovanie podla Guc¢ik (2010) / Novacka a kol. (2014)

Rekreacny cestovny ruch

Rekreaény cestovny ruch je jednym zo zakladnych druhov cestovného ruchu. Pojem
rekredcia pochadza z anglického slova recreation, ktoré podl'a slovniku Cambridge (2023)
znamena ,,sposob uzivania si mimo prace a ,,Nie¢o urobené pre potesenie alebo relaxaciu,
alebo také aktivity vSeobecne®. Rekreaény cestovny ruch z ¢asového hladiska patri do
strednodobého alebo kratkodobého cestovneho ruchu. Jednym z hlavnych ciel'ov cestovného
ruchu je rekreacia, telesna a intelektualna regeneracia I'udi. Pre ubytovanie v rekrea¢nom
cestovnom ruchu ludia pouzivaji typy ubytovacich zariadeni ako pri inych formach
cestovného ruchu, napriklad hotely, penzidny, ubytovne (Domokos a kol. ,2015 / HiGuests,
2020).

Autorka Novacka a kolektiv (2014) uvadzaju ze ,,rekreacny cestovny ruch predstavuje
najroz$irenej$iu formu ucasti obyvatel'stva na cestovnom ruchu vo vhodnom prirodnom
prostredi...kde formou oddychu, pohybu, zabavy sa uskutoctiuje proces reprodukcie
fyzickych a dusevnych sil ¢loveka®. Cielom rekrea¢ného cestovného ruchu je obnova
fyzickych a psychickych zdrojov osoby alebo skupiny oséb(rodiny) pomocou pasivneho
alebo aj aktivneho odpocinku(Gucik a kol. 2010). Rekreacia znasobuje pozitivny vplyv
klimy, vzduchu a vody na l'udsky organizmus. Existuje forma cestovneho ruchu ktora je
subsystémom rekrea¢ného cestovného ruchu — primestska rekreacia. Rozdiel primestskej
rekreacie od rekreaéného cestovného ruchu je v jej relativnej kratkosti (1-2 dni, va¢sinou cez
vikend) a blizkosti (priblizné hodina cesty hromadnou dopravou alebo aj individualnym
transportom). V Cesko-Slovensku taka forma oddychu bola popularna kvdli nemoznosti

cestovat’ do zahranicia (Novacka a kol., 2014).

1.1.3 Ohrozenia cestovného ruchu
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Globalne oteplovanie ovplyviiuje skoro vsetky Casti sveta. Odvetvie cestovného
ruchu, pre ktoré su dolezite prirodne atrakcie trpi v ddsledku klimatickych zmien (UWNTO,
2003). Ohrozené su primorské teritoria, ktoré trpia er6ziou plazi, barkami, miesta pri riekach
sa stretavaju s problémom zéplav. V horskych regiénoch sa meni zimné pocasie, ¢o
ovplyviiuje lyZiarsku sezonu. (Rodriguez-Camino, 2010). Horské a primorske teritoria su
dolezite pre turizmus, lebo pre mnohych ludi s jednou zhlavnych motivacii na
cestovanie(ZENG, LI, HUANG, 2021). Cyklony, burky, horacavy a iné prirodne katastrofy,
ktoré sa CastejSie vyskytuju v ddsledku klimatickych zmien, ovplyviiuju aj rozhodnutia
turistov pri vybere konkrétnej destinacie lebo turisti chcu cestovat’ pohodlne. Nepriaznivé
pohodové podmienky mézu zasiahnut' do ich planov a ohrozit’ zdravie (IPCC, 2008). Dal§im
ohrozenim pre cestovny ruch je terorizmus. Teroristické utoky priamo ohrozuja zivoty I'udi.
Medzi obete terorizmusu s vel’kou pravdepodobnostou mézu patrit’ aj turisti s vzh'adom na
to, Ze sa teroristi zameriavaju na Utok na preplnené miesta, a turisti sa ¢asto nachadzaju na
miestach, ktoré su preplnené I'ud'mi, ako napriklad turistické atrakcie, hotely, letiska a
dopravné uzly. Nebezpecenstvo ovplyviiuje rozhodovanie I'udi pri vybere destinacie — 'udia
si s ovel’a mensSou pravdepodobnostou vyberaju destinaciu v ktorej st pravidelné teroristické

utoky lebo sa boja 0 svoju bezpe¢nost(Bobkova A. et al., 2014/ Seabra et al., 2019).

Ak sa ¢lovek rozhodne cestovat’ do krajiny, kde je nestabilna politicka situécia alebo
obcianska vojna, vystavuje sa vysokému riziku pre svoj zivot a zdravie, ¢o nesuladi s tym,
¢o vicsina I'udi vyhl'adava na dovolenkach - oddych a relaxaciu. Cudia sa nechct bat’ o svoju
bezpecnost’ a zdravie pocas rekrea¢ného vyletu a preto pocet vyletov do krajiny s politickou
nestabilitou je vyrazne niz$i. Ale stale sU I'udia, ktori buda planovat’ cesty do nebezpecnych
destinacii kvoli ich jedineénym prirodnym alebo kultirnym charakteristikam. (Neumayer,
2004)

Mnohé turistické destinacie s pre navstevnikov atraktivne vdaka svojim prirodnym
zdrojom. Znecistenie plastami méze poskodit’ tieto zdroje a spdsobit’ nevhodnost’ vody na
kupanie, zvysit naklady na udrzbu turistickych destinacii v dosledku potreby ¢astého cistenia
a moZe mat’ negativny dopad na miestne ekonomiky. Plastové znecCisteniec moze negativne
ovplyvnit’ ekosystémy (napriklad, koralové Utesy), ktoré su dolezite pre niektorych turistov,
a tym ovplyvnit’ ich rozhodovanie o destinacii (Water Witch, 2022/World Economic Forum,
2022).

18



1.1.4 Negativny vplyv cestovneho ruchu

Velky prilev turistov znamena vic¢sie vyuzivanie zdrojov ako voda, jedlo a elektrina,
¢o mdze viest' k ich vyCerpaniu. To mdze negativne ovplyvnit’ miestne obyvatel'stvo a jeho
zivotné podmienky (UWNTO,2018). S narastajiicim poétom turistov sa zvysuje aj potreba
investovat’ do infrastruktury a zdkladnych sluzieb, ako je napriklad ochrana prav a poriadku
alebo poziarna bezpeénost. Dodato¢né vydavky mozu viest’ k zvySeniu dani v tejto oblasti.
Navyse, v ddsledku prilevu turistov pocas turistickej sezony stupaju ceny za jedlo a ndjomné.
Tieto priciny mézu spdsobit’ odst'ahovanie miestneho obyvatel'stva S niz§im prijmom lebo si

nebudt vediet’ dovolit’ zivot v danej oblasti (Eagles et al. 2002).

V turistickych regionoch s kontrastnym Zivotnym $tylom a tradiciami, ktoré su pre
inych l'udi nezvyc€ajné, moze dochadzat’ ku komercializacii miestnej kultry. Ritudly a tance
za¢nu konat’ nie z konkrétneho dovodu, ale s cielom vytvorit’ predstavenie pre turistov a tym
Si zarobit’ peniaze. Mnohi turisti beri t¢ému miestneho dedi¢stva povrchne, o moze viest’ k
vedomému alebo nevedomému kultdrnej apropriécii. Pod vplyvom turizmu sa narody mézu
odklonit’ od svojich korenov alebo zmenit’ svoj tradiény sposob zivota. Okrem toho turistami
moze byt vedome alebo nevedome spdsobené poskodenie historickych miest a vykopavok
(Eagles et al. 2002/UWNTO, 2018).

Cestovny ruch mdze mat vyznamny vplyv na biosféru v destinécii, vystavba
infrastruktury cestovného ruchu negativne ovplyviiuje podu. Navstevnikmi prirodnych
destinacii dochadza k usliapavaniu pddy, ¢im sa znizuje jej odolnost’ a zvySuje sa riziko
erozie. Rekreacné aktivity turistov mozu viest’ k znecCisteniu vody a pobrezia, ¢o vedie k rastu
rias, ktoré prekazaju aj pri rekreaénych aktivitach aj pri love ryby. V uzavretych nadrziach
moze takéto neziaduce zvysenie poctu rias moze sposobit’ UpInd nevhodnost’ nadrze na d’alsie
vyuzitie. Turisticka aktivita savisi aj s ohrozenim druhovej rozmanitosti vegetacie v regione,
najmi tych, ktoré rasti v nizSich vrstvach. Vegetacia méze byt poSliapana alebo zdmerne

zbierana a vykopavana (WWF Rossii, 2002).

Prilev I'udi na uréité miesto znamena narast mnozstva vyprodukovaného odpadu. To
ovplyviiuje hygienicky stav nadrzi a zdrojov podzemnej vody. Plastovy odpad zostava v

prirode dlhé roky, ¢asto sa dostava do oceanu a pddy, co ma svoje negativne ndsledky (WWF
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Rossii, 2002 / Eagles et al. 2002). Podl'a dokumentacie Organizacie Spojenych Narodov a
Svetovej Organizacie Cestovného Ruchu (2021) sa ro¢ne vyraba viac ako 300 miliénov ton
plastovych vyrobkov. Plastové vyrobky sa vo velkej miere pouzivaju v odvetvi cestovného
ruchu. 80% cestovného ruchu pripada na primorské lokality, kvOli ¢omu je velka
pravdepodobnost’ toho, Ze plastovy odpad skon¢i v ocedne. Pripadne sa stane
znecistovatelom inych vodnych zdrojov, ako napriklad vodnych nadrzi, vodnych tokov
a podobne. V sti¢asnosti existujice technologie a spdsoby recyklovania nie st dostato¢né aby
zabranili Skodlivéemu efektu pre Zivotné prostredie (Schmid, Rhein, 2018). Pocet
jednorazovych plastovych vyrobkov dominuje v plastovom a morskom odpade (European
Investment Bank, 2023).

1.1.5 Ako ucastnici cestovneho ruchu produkuju plastovy odpad

Jednorazové plastove vyrobky su popularne v sfére cestovného ruchu kvéli tomu, ze
st lahko dostupné a vyrobitel'né. Tieto vyrobky maju relativne niz§iu hmotnost” a pri ich
pouzivani je l'ahSie dodrziavat’ hygienické a zdravotné poziadavky. RieSenie na znizenie
miery plastového znecistenia a negativneho vplyvu plastu na Zivotné prostredie je v zniZeni
spotreby plastovych vyrobkov. V odvetvi cestovného ruchu plastové odpady produkuju
nielen navstevnici, ale aj zamestnanci, dodavatelia, outsoursingovi zamestnanci
a zamestnavatelia (UNEP/WTTC, 2021).

Podla nedavnej analyzy Organizacie Spojenych Narodov (2021) v sfére cestovného
ruchu sa ¢asto pouzivaji jednorazové vyrobky z plastu. St nimi plastové flase, jednorazové
obaly a fl'ase na hotelov( drogériu, plastové tasky a vrecia na odpadové kose, potravinové
obaly a jednorazové pohare. V praxi podnikom sa uspesne podarilo prestat’ pouzivat’ niektoré
s tychto vyrobkov: napriklad, jednorazové balenia hotelovej drogérie vymenili za davkovace
mydla/Samponu (UNEP/WTTC, 2021).
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TabuPka ¢. 2 Odpady z jednorazovych plastovych vyrobkov

Ne | Druh o Povedomie
jednorazového Riziko . medzi Dokazy
plastového vyrobku odhadzovania podnikmi CR

1 | Napojové ffase | Vysoké Vysoké Jeden Z najCastejsie najdenych
(vratane vrchnakov) jednorazovych vyrobkov na

plazach(WWF 2019), a medzi
ostatnymi  najbeznejSimi  odpadmi
(ohorky z cigariet, obaly) su najtazsie
vyrobky z plastu.

2 | Obaly aflase na | Nizke Vysoké Velké mnozstvo hotelov ainych
jednorazové ubytovacich jednotiek v CR stale
kapelne pouziva mensie balenia hotelovej
prostriedky drogérie, vyroba ktorej vyzaduje vicsie

mnozstvo plastu.

3 | Plastové tasky | Stredné/nizke Stredné Siesta najéastej§ia vec medzi odpadmi
a vrecia na na plazach Eurdpy.
odpadkové kose

4 | Potravinové obaly | Vysoké Nizke Podl'a WWF(WWF 2019) je jednym

Z najbeznejsich druhov odpadov, 30-
40% vsetkych plastov sa pouziva na
vyrobu potravinovych obalov.

5 | Jednorazové pohare | Vysoké/stredné | Vysoké Osma najcastejsia vec medzi odpadmi

na plazach Eurdpy.

Zdroj: UNEP/WTTC (2021)

Plastovy odpad vznikd v zariadeniach cestovného ruchu akymi sa, napriklad,

reStauracie a hotely, a v dopravnych jednotkach, ako su vlaky, autobusy, lietadla a lode.

Niektoré zdroje tohto odpadu suvisia s navstevnikmi, ale nie vo vsetkych pripadoch. Okrem

navstevnikov vytvaraji plastovy odpad aj pracovnici a distribatori v cestovnom ruchu. Tento

odpad méze pochadzat’, napriklad, z obalov pouzivanych dodavatel'mi na tovar, ktory sa

dodava do zariadeni cestovného ruchu alebo z odpadov, ktoré generuju zamestnanci
a zamestnavatelia pocas pracovnej doby (UNEP/WTTC, 2021; Futouris, 2021 / UNWTO,

2022).
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V restauraciach a inych zariadeniach kde sa podava jedlo, hostia, ktori pri osobnej
navsteve podniku nezjedli jedlo, mo6zu poziadat’, aby im to jedlo zabalili so sebou. Alebo si
osoba moze vypytat’ stravu na vynos a zobrat’ si ho so sebou. Vo vicsine pripadov v zariadeni
sa jedlo zabali do jednorazovych obalov obsahujucich plast. Okrem toho, gastronomicka
prevadzka, ktord ma dondsSkovu sluzbu, tiez vo vicSine pripadov vyuziva jednorazové

nadoby a pribory s plastovym obsahom (Matthew Hollis, 2018/ UNEP/WTTC, 2021).

Na dodrzanie hygienickych Standardov v turistickych zariadeniach a dopravnych
prostriedkoch je potrebné &asté upratanie. Casté upratanie znamena vysok(l spotrebu
prostriedkov na umyvanie, ¢o vedie k vic¢Siemu vyhadzovaniu obalov. Hotely ainé
ubytovacie jednotky okrem obalov na umyvacie prostriedky prinasaji do plastového
zneCistenia aj tym, Ze poskytuji hostom produkty osobnej starostlivosti a iné doplnky v
jednorazovych obaloch. K vymene hosti v hoteli dochadza kazdy den a dizka pobytu turistu
zalezi od toho, kolko sa on vtom mieste nachadza. V dbsledku castého striedania
navstevnikov dochadza k nadmernej konzumacii a naslednému vyhadzovaniu vyrobkov,
obsahujdcich plast (UNEP/WTTC, 2021 / Futouris, 2021/ UNWTO, 2022).

Jednorazové plastové flase patria medzi najbeznejSic odpady plastové odpady.
Niektoré hotely stale pouzivaji plastové fl'ase pri poskytovani vody hostom, a navstevnici
pocas cestovania preferuju plastové flase vdaka ich mens$ej hmotnosti, kvéli comu osobu
menej bude obmedzovat’ pri chodeni. V hromadnych dopravnych prostriedkoch, ako su
vlaky, lietadla alode, jednorazové plastové flase preferuju nielen vd’aka ich mensej
hmotnosti, ale aj kvoli ich odolnosti, napriklad, v porovnani so sklenenymi flaSami
(UNEP/WTTC, 2021 / UNWTO, 2022).

1.2 Plastovy odpad

1.2.1 Vymedzenie zakladnych pojmov

Plastovy odpad je odpad vyrobeny z plastu. Eurépsky parlament a Rada Eurdpskej Gnie
(2019) definuju pojem ,plast“ ako ,material, ktory sa skladd z polyméru v zmysle
vymedzenia v ¢lanku 3 bode 5 nariadenia (ES) ¢. 1907/2006, do ktorého mohli byt’ pridané
prisady alebo iné latky a ktory moze fungovat ako hlavna $trukturna zlozka koneénych

vyrobkov, s vynimkou prirodnych polymérov, ktoré neboli chemicky modifikované*.
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V Smernici Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2019/904 z 5. jina 2019 o znizovani
vplyvu uréitych plastovych vyrobkov na zivotné prostredie definuje jednorazovy plastovy
vyrobok ako ,,vyrobok, ktory je vyrobeny uplne alebo ¢iasto¢ne z plastu a ktory nie je
koncipovany, navrhnuty alebo uvedeny na trh za tym téelom, aby pocas svojej zivotnosti
absolvoval niekol’ko cyklov alebo rotacii tym, Ze sa vrati vyrobcovi na opatovné naplnenie,

alebo aby bol opétovne pouzity na ten isty ucel, na ktory bol koncipovany*.
Odpad

Podl'a Organizacie pre hospodarsku spolupracu a rozvoj (2022)odpady su latky alebo
predmety in¢ ako radioaktivne materidly, na ktoré sa vztahuji iné medzinarodné dohody,

ktoré:
-sa zneSkodnuju alebo sa zhodnocuju; alebo
-su urc¢ené na zneSkodnenie alebo zhodnotenie; alebo

-sa podla ustanoveni vnutrosStatneho prava vyzaduje, aby sa zneSkodnili alebo

zhodnotili.

Environmental Protection Agency, (2001) ¢leni odpady na tieto kategorie:

e Nebezpecné odpady
= Raédioaktivne odpady
= Medicinske odpady
= Elektronické odpady
e Ostatné odpady.

Nebezpecny odpad priamo skodi Zivotnému prostrediu a zdraviu ludi a musi byt

Specificky ulozeny alebo recyklovany.

Pod pojem ostatné odpady patria vSetky odpady, ktoré nie sU klasifikované ako

nebezpecné: plastové, papierové, komunalne.

TabulPka ¢. 3 Kilasifikacia odpadov

Odpady
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Nebezpeéné odpady Neohrozujuce odpady

Komunélne odpady

Industrialne, .
o o Ostatne
Radioaktivne | elektronickeé, Iné .

o neohrozujuce
odpady medicinske | Organické materialy:
Obaly odpady
odpady odpady sklo, plasty,
kovy

Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a Environmental Protection Agency, (2001)
Plast

Doktorka Anne Marie Helmenstinova (2020) vo svojom ¢lanku pre ThoughCo definuje
plast ako synteticky alebo polosynteticky polymér. Nazov plast je ¢asto pouzivany vd’aka

schopnosti danych materialov menit’ formu bez porusenia, byt’ plastické.

1.2.2 Historia a klasifikacia plastov

Polyméry sa v prirode nachadzali davno predtym, ako ich vynasiel ¢lovek. Plast je
umela synteticka imitacia prirodnych polymérov s viac vyrobitePnymi vlastnostami (Geyer,
2020). Slovo plast pochadza z gréckeho slova plassein, ¢o znamena ohybat’ alebo tvarovat’

(Freinkel, 2011).

V 19. storoci zacal byt’ vel’kym problémom deficit materialov, dostavanych zo zvierat
(slonovina, panciere korytnaciek). Na vyrieSenie tohto problému zacali vedci vynachadzat
polosyntetické materidly, ktoré sa dali l'ahSie ziskat’, ale na ich vyrobu bolo potrebné pouzit
prirodné materialy, ako je celuldza. Skuto¢ny prelom nastal v roku 1907 vynalezom prvého
syntetického plastu — bakelitu. Belgicky vedec Leo Hendrik Baekland naSiel spdsob, ako
ziskat’ novy material zmieSanim formaldehydu a fenolu pod tlakom pri vysoke;j teplote.
Lacnost’ a jednoduchost’ vyroby odStartovala spotrebitel'sky boom vsetkych druhov

bakelitovych vyrobkov (Science Museum, 2019/American Chemical Society, 1993).

V priebehu Stiidia a experimentovania sa plast zmenil v zloZeni a vlastnostiach a v roku
1973 bol patentovany PET materidl, z ktorého sa v sucasnosti vyrabaji plastové fl'aSe

(Science Museum, 2019).
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Klasifikéacia plastov

Existuje viacero klasifikacii plastov, ktoré sa lisia podla toho kto a z akym uc¢elom
danu klasifikéciu rozpracovava. Zvéaz vyrobcov plastu PlasticsEurope (2022) vymedzil dand

klasifikaciu plastov:

- Bioplasty — su tplne alebo ¢iasto¢ne vyrobené z obnovitenych prirodnych zdrojov,
ale nemusia byt’ biorozlozitelnymi alebo kompostovatel'nymi.

- Biologicky rozlozitePny plast — v Specifickych podmienkach sa rozklada na vodu
alebo iné latky, ktoré sa nachadzaju v prirode a biomasu.

- InZinierske plasty — v sucasnosti dochadza k nahradzaniu r6znych materialov ako
napriklad drevo alebo kov v stavebnictve a inych inZinierskych projektoch kvoli
vyssej vykonnosti.

- Epoxidové Zivice — maju Siroky rozsah agregatnych stavov, vd’aka ¢omu sa Siroko
pouzivaju v réznych sférach. Vac¢sinou sa tento druh plastov pouziva na ochranu od
baktérii, vody, a inych vonkajsich vplyvov.

- Expandovany polystyrén — je dobrym izola¢nym materialom.

- Fluoropolymery — su bezné vo mnohych priemysloch vd’aka svojim vlastnostiam
ako vysoka odolnost’ voc¢i kyselindm a rozpustadlam.

- Polyofeliny — vyrabaju sa procesom polymerizacie etylénu a propylénu.

- Polystyrén — je lacny, 'ahky a I'ahko formovatel'ny plast s Sirokymi moZnost'ami na
pouzitie.

- Polyuretany — hraju vyznamnu rolu v kazdodennom l'udskom zivote, je to flexibilny
a odolny material.

- Polyvinylchlorid — bol jeden zprvych vynajdenych syntetickych plastov a
momentalne je treti najviac produkovany plast v svete.

- Termoplasty — polyméry ktoré sa daju opakovane zohrievat' a ochladzovat’. Pri
zohrievani st mikké a pomocou 3D tlace a inych technolégii sa z nich daju vyrobit’

recyklovatel'né predmety.

V roku 1988 Spolo¢nost’ Plastového Priemyslu (Society of the Plastics Industry)
spracovala Klasifikaciu pre systém oznaenia plastovych vyrobkov na zjednodusenie

rozpoznania typu plastu pre recyklaciu a bezpeénejsie pouZitie.
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Obrazok ¢. 2 Oznacenie plastovych vyrobkov

NED aa.s N

PETE HDPE LDPE

&.\ Le..\ U.-\

Other

Zdroj: eartheasy (2020)

1) PET/PETE (polyetyléntereftalat) — je jeden z najbeznejsich plastov, z neho sa
vyrabaju jednorazové fl'ase na napoje a drogeériu, niektoré potravinové obaly. Je
recyklovatel'ny a dé sa z neho spravit’ polyesterova latka alebo recyklovat’ ho na
rPET, ktory sa da pouzit’ ako normalny polyetyléntereftalat.

2) HDPE (polyetylén s vysokou hustotou) — z daného materialu sa vyrabaja fI'ase na
Sampony a iné nadoby na hygienické prostriedky, plastovy nabytok do zahrady,
detské hracky. V porovnani s PET je odolnejsi a trvanlivejsi.

3) PVC/V (Polyvinylchlorid) — z daného materialu sa vyrdbaju okenné ramy,
potrubia, tepelnd izolacia. Kvoli naro¢nosti procesu sa jeho recyklaciou zaoberaju
iba urcité spolocnosti.

4) LDPE (polyetylén nizkej hustoty) sa pouziva na vyrobu tasiek, niektorych nadob
na jedlo, tacok, potravinovej folie.

5) PP (polypropylén) — z polypropylénu sa vyrabaju jednorazové masky na tvar,
nadoby vhodna do mikrovinnej rary, kvetinace a vrchnaky na fl'ase.
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6) PS (polystyrén) — z neho sa vyrabaju plastové pribory, jednorazové pohére.
7) OTHER (ostatné plasty). Sem patria vSetky ostatné plasty, ktoré neboli zoradené
do vlastnych skupin (Winkler, 2023 / eartheasy 2020).

1.2.3 Zivotny cyklus plastov

Zo vsetkého produkovaného plastu sa v Eurdpskej tnii recyklovalo 38% v roku 2020,
v strednom za rok jeden obyvatel' Eurdpskej unie pouzil 34,6 kg plastového odpadu, z
ktorych 21,6 kg bolo vyhodenych bez recyklacie(Eurostat, 2022).

Plastové vyrobky, ktoré sa vyhodia , prejdd vo svojom Zivotnom cykle piatimi

etapami. V kazdej etape je nejaky vplyv daného plastu na klimu a okolité prostredie.

Vyroba sa za¢ina prirodnymi surovinami ako nafta a prirodny plyn, z nich sa extrahuju
isté komponenty, ktoré sa potom réznymi sp6sobmi spracovavaju na plastové suroviny.
Potom nasleduje etapa dizajnu a vytvorenia konkrétnych vyrobkov. Pocéas d’alSej etapy plast
prejde cez rozne cesty distribucie, aby sa dostal ku kone¢nému zédkaznikovi — spotrebitel’'ovi.
Po spotrebe vyrobok bude vyhodeny. Okrem vyhodenia st pre vyrobok mozné dve varianty:

opakovatel'né pouzitie alebo recyklacia. (Khoo et al., 2010)

Rdzne plastové vyrobky sa rozkladaju v prirode s r6znou lehotou podl'a mnozstva a
druhu plastu, ktory bol pouzity. Plastové fl'ase a pohare, ktoré sa aktivne pouzivaja v odvetvi
cestovného ruchu ostanu v prirode priblizne 450 rokov predtym ako sa rozpadnu na iné latky,

a predtym sposobia obrovsku Skodu pre okolité prostredie (WWF Australia, 2021).

1.2.4 Legislativa v Eurdpskej Unii a na Slovensku

Momentalne v hospodarstve funguju dva modely vyroby a spotreby materialu: linearna
a spotrebnd. Podstata linedrneho modelu je v sistred’ovani zdrojov na vyrobu tovaru, na jeho
spotrebu a d’alsie vyhodenie. V obehovom alebo cirkularnom modeli sa vyrobcovia a
spotrebitelia ~ snaZzia dosiahnut minimalny dopad na zivotné prostredie pomocou

zodpovednejiej vyroby a spotreby tovaru (Vokounova, Crvik, 2021).
V jurisdikcii EU sa obaly a plastovy odpad riadia dvoma smernicami, a to su:

e Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 94/62/ES z 20. decembra 1994 o obaloch a

odpadoch z obalov.
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e Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2008/98/ES z 19. novembra 2008 o odpade
a o zruSeni ur¢itych smernic (CMS,2021).

e Smernica Europskeho parlamentu a Rady 2008/56/ES zo 17. juna 2008, ktorou sa
ustanovuje ramec pre ¢innost Spolocenstva v oblasti morskej environmentélnej
politiky (ramcova smernica o morskej stratégii).

e Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2019/904 z 5. jina 2019 0 zniZovani

vplyvu uréitych plastovych vyrobkov na zivotné prostredie.

Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2008/98/ES stanovuje opatrenia uréené na
ochranu l'udského zdravia a Zivotného prostredia pred negativnymi uc¢inkami znecistenia
znizenim mnozstva produkovaného odpadu a kontrolou nakladania s nim. V tejto smernici
su uvedene pojmy ako odpad, odpadové hospodarstvo, recyklacia, a stanovené kritéria pre
stav konca odpadu (Eurépsky parlament a Rada EU, 2008).

Utelom smernice 94/62/EC je zosuladit’ opatrenia $tatov na kontrolu obalov a odpadov
z obalov tak, aby nepoSkodzovali Zivotné prostredie inych Statov alebo aby negativny vplyv
bol minimalny a aby boli vytvorené podmienky pre normalne fungovanie vnatorného trhu a

zasahy do obehu na trhu boli minimélne (Eurdpsky parlament a Rada EU, 2008).

3 jula 2021 nadobudla G¢innost’ smernica 0 znizovani vplyvu uritych plastovych
vyrobkov na zivotné prostredie, podl'a ktorej sa zakazalo uvadzat’ na trh Slovenskej republiky
neobalové vyrobky a obaly s oxo-degradovatelnych plastov a konkrétne jednorazove
vyrobky z plastu. Prijatie tejto Gpravy pomoze znizit' produkovanie a nadmerna pouzivanie
a vyhadzovanie jednorazovych vyrobkov z plastov. Oxo-degradovatelny plast’ sa tymto
zakonom zakazuje kvOli svojej Skodlivosti, pretoze tento druh plastu sa rozklada na
mikroplasty. Kvoli tomu Ze uprava zédkona bola prijata rok a pol pred nadobudnutim
uc¢innosti, a mala dodato¢nu lehotu na distribuovanie zakazanych vyrobkov do 31. decembra
2021, vyrobcovia mali ¢asovy priestor na prispdsobenie vyroby. Okrem toho vyrobcovia
musia na obaloch konkrétnych jednorazovych plastovych vyrobkov uvadzat’ ozna¢enie toho

ze predmet bol vyrobeny z plastu alebo ho obsahuje. Medzi tie vyrobky patria:

e Hygienické vlozky, tampony a aplikatory na tampony;

e Vlhcené obrusky, teda vlhcené osobné hygienické a domace obrusky;
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e Tabakové vyrobky s filtrom a filtre uréené na pouzitie v kombinécii s tabakovymi
vyrobkami;

e Pohére na napoje (Balog, 2020; Eurépsky parlament a Rada EU, 2019).

Obrazok ¢. 3  Oznacenie pre jednorazové vyrobky z plastov

PLASTIC IN PRODUCT

MADE OF PLASTIC

Zdroj: Eur6psky parlament a rada EU (2019)

Dalgie opatrenia v ramci smernice 0 jednorazovych plastoch stanovili vysku podielu
recyklovaného plastu v plastovych fl'asiach na troven 25% od roku 2025 a 30% od roku
2030. Nariad’uje tiez, aby od roku 2024 boli vSetky vrchnaky upevnené k fl'asi (Balog, 2020;
Eur6psky parlament a Rada EU, 2019).

Na Slovensku odpady reguluje zakon ¢ 79/2015 o odpadoch, ktory je zaroven aj
hlavnym zdrojom pravnej upravy obalov a plastovych obalov. Tento zakon sa dopliia
zakonom 302/2018 o zalohovani jednorazovych obalov, vyhlaskami Ministerstva Zivotného
prostredia Slovenskej republiky 373/2015 o rozsirenej zodpovednosti vyrobcov vyhradenych
vyrobkov a o nakladani s vyhradenymi prudmi odpadov, 371/2015, 365/2015, 366/2015
ktorymi sa vykondva ustanovenia zakona o odpadoch, ustanovuje Kataldg odpadov a
stanovuje evidenéna a ohlasovacia povinnost.(CMS, 2021 / Ministerstvo Zzivotného
prostredia Slovenskej republiky, 2015 / Narodna Rada Slovenskej republiky, 2015)
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1.2.5 Prilezitosti a ohrozenia plastového odpadu

Prilezitosti pre plastovy odpad:

Recyklacia. Niektoré¢ druhy plastov sa vel'mi efektivne recykluju, a v sucasnosti
existuju zaujimaveé projekty na ich recyklaciu na nové predmety. Existuje napriklad projekt,
ktory vyraba obojky pre psov z recyklovaného plastu zozbieraného z ocednu. Sportové
obleCenie a obuv, prikryvky, kontajnery a mnohé dalSie predmety su vyrobené z

recyklovanych materialov (WWF Australia, 2021).

Podpora miestnej ekonomiky. V sucasnosti su v kazdej krajine projekty roznych
vel’kosti na spracovanie plastového odpadu na iné produkty. Spolupréca firiem zaoberajucich
sa zberom odpadu s podobnymi podnikatel'skymi subjektmi pomoze v rozvoji miestnej
ekonomiky (UNEP, 2018).

Palivo z plastov. Pyrolyza je sposob zahrievania materidlov v $pecialnom prostredi,
aby sa rozlozil na iné latky. S pridanim potrebnych katalyzatorov mozno vyslednu latku
premenit’ na palivo. Zatial' je vyvoj plastovych paliv na vyskumnej urovni, ale ma vel’ky

potencial do buducnosti (Penn State, 2022).

Ohrozenia pochadzajuce z plastového odpadu:

Znecistenie zivotného prostredia, otrava pody. Plastovym vyrobkom moze trvat’ az
tisic rokov, kym sa rozlozia a produkty rozkladu znecCistujii vodu a pddu nebezpecnymi

latkami.

Prispievanie k negativnym klimatickym zmenam. Pri rozklade plastového odpadu sa
moze uvolnovat metan, ktory je sklenikovym plynom. Sklenikové plyny su jednou z
hlavnych pri¢in klimatickych zmien a uvolfiuji sa aj pri spalovani plastového odpadu

vratane spalovni.

Poskodenie zivych organizmov. Niektoré druhy plastov obsahuji nebezpecné
chemické prisady, ktoré po uvol'neni do vody a pody otravia zvierata aj 'udi a mézu spdsobit’

rdzne ochorenia reprodukéného, nervoveho systemu a dychacich ciest.
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Mikroplasty. Plastové vyrobky sa mozu ¢asom rozlozit na mikroplasty, ktoré sa
hromadia v telach zivych podlazmov a mézu viest' k mnozstvu komplikacii. Mikroplasty sa
dostanii do okolitého prostredia nie vzdy priamo od plastovych vyrobkov, ale aj od
predmetov, ktoré obsahuju plasty. Kvoli takym vyrobkom ako vlhké utierky, plasty
pouzivané v polnohospodarskom priemysle, rybarske siete, a automobilové plaste sa do

prirody dostane vel'’ké mnozstvo mikroplastov (UNEP/WTTC, 2021).

Ohrozenie zivota zvierat. Plastovy odpad je okrem otravy zvierat Casto aj zdrojom
ohrozenia ich zivota z fyzického hladiska. Plastovy odpad sa ¢asto nachadza v dychacich
cestdch a traviacom systéme zvierat, ¢asto dochddza k situaciam, ked plastové obaly

spdsobujui vonkajSie mechanické poskodenie zvierat’a, ktoré moze viest’ k smrti.

Ekonomické Skody. Plastovy odpad kontaminuje vodu a pddu, ¢im sa stavaju
nevhodnymi na rybolov a pol'nohospodarstvo a prirodné atraktivity znecistené plastami su
pre turistov menej lakavé. Negativny vplyv na tieto oblasti méze vyrazne ovplyvnit
ekonomiku krajiny, najma ak sa spolieha na niektoré z tychto odvetvi(UNEP, 2018; IPCC,
2014).
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2 Ciel’ prace, metodika prace a metédy skimania

2.1 Ciele prace
Hlavnym cielom nasej zavere¢nej prace bolo identifikovat’ sticasnu situdciu plastového

odpadu generovaného rekreaénym cestovnym ruchom v Slovenskej republike.

Okrem hlavného ciel'a sme vymedzili ¢iastkové ciele naSej zaverecnej prace, medzi

ktoré su:

e Spracovat’ dostupné informacie o cestovnom ruchu a plastovom odpade.

e Stanovit’ najprodukovanej$ie druhy odpadov z plastovych vyrobkov, generovanych v
rekreaCnom cestovnom ruchu.

e Uviest platnu legislativu ktora reguluje plastovy odpad v Europskej Unii a Slovenskej
republike.

e Identifikovat mozné prilezitosti a ohrozenia plastového odpadu.

e Identifikovat’ sucasnti situaciu sOvisiacu s produkovanim plastového odpadu v
ubytovacich zariadeniach rekrea¢ného cestovného ruchu.

e Zhrnut vysledky a navrhnit’ stratégiu pre nizsiu spotrebu plastovych vyrobkov v

ubytovacom zariadeni.

2.2 Metodika prace a metody skiumania

Pri pisani nasej prace sme vyuzivali niekol’ko postupov. Teoreticku Cast’ nasej prace
sme realizovali pomocou metddy analyzy informacii z odbornej literatiry v oblasti
cestovného ruchu a plastov. Pred napisanim prace sme vykonali literarnu resers, z najdenych
zdrojov sme si vybrali dostupné avyhovujuce tematike nasej prace. Pri vyhladavani
informéacie sme narazili na problém nedostato¢ného mnozstva zdrojov v slovenskom jazyku
0 problematike plastovych odpadov v cestovnom ruchu, preto sme Cerpali informacie zo
zahrani¢nych zdrojov prevazne z medzinarodnych zdrojov v anglickom jazyku. Nasli sme
viacero relevantnych informéacii a pomocou abstrakcie sme vybrali tie, ktoré potrebujeme,

vratane tabuliek a obrazkov.
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Definovali sme zakladné pojmy, historiu vyvoja a pouZivania plastov, nebezpecenstva
vyplyvajlce z rekreacného cestovného ruchu. Okrem toho sme uviedli legitimne opatrenia
regulujice odpady a plastové vyrobky na teritorii EU a Slovenskej republiky. Pomocou
syntézy sme nasli prepojenie medzi rekreaénym cestovnym ruchom a tvorbou plastoveho
odpadu, a zistili sme, aké druhy odpadu najc¢astejSie vznikaju v tejto oblasti. Aby sme splnili
hlavny ciel’ nasej prace sme sa rozhodli preskumat’ situaciu v sfére byvania v rekreaénom

cestovnom ruchu, ur¢ili sme si vyskumnu otazku:

Vyskumna otazka: Akéa je aktualna situacia so vznikom plastového odpadu v ubytovacich

zariadeniach cestovneho ruchu na Gzemi Slovenskej republiky?

Pre ziskanie informacii sme pouzili metodu dotaznikového zistenia. Rozhodli sme sa
zamerat’ na situaciu v oblasti ubytovania, a preto sme vypracovali dotaznik ktory bol uréeny
na zistenie toho, ako v ubytovacich zariadeniach v rekrea¢nom cestovnom ruchu pouzivaja
jednorazové plastove vyrobky a postupuju ku problematike environmentalneho povedomia
zamestnancov. Na ziskanie informacii sme pouzili metddu dotaznikovej Studie. Pomocou
sluzby Google Forms sme vytvorili dotaznik, ktory obsahoval 11 uzavretych otazok, z

ktorych dve na konci boli klasifika¢né.

Pre zber informéacii sme emailom kontaktovali hotely, ubytovne, penziony a
nemocnice po celom Slovensku a z dbévodu ochrany osobnych ddajov bol dotaznik
anonymny. Zaujem respondentov ale nebol prili§ velky, zo 657 oslovenych ubytovacich
zariadeni vyplnilo dotaznik 59 respondentov. Vysledky dotaznika sme nasledne spracovali v
programe Microsoft Excel. Odpovede na otazky sme spracovali v grafickom formate. K

interpretacii vysledkov dotaznika sme pripojili grafy s komentarmi.
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3 Vysledky préace a diskusia

V tejto Casti sa zaoberame analyzou vysledkov dotaznika podla jednotlivych otdzok. Na
zaklade odpovedi respondentov sme mohli posudit’ situaciu s generovanim plastového
odpadu v ubytovacich zariadeniach po celom Gzemi Slovenskej republiky a na zaklade
vysledkov navrhnit’ rieSenia, ktoré mozno mozné aplikovat’ v praxi a ktoré prispeju k

znizeniu mnozstva z pouzitého plastu.

3.1 Analyza vysledkov dotaznikového prieskumu

Odpovede ziskané pomocou dotazniku sme pouzili na analyzu situdcie s produkovanim
plastového odpadu v oblasti rekrea¢ného cestovného ruchu na Slovensku. 59 odpovedi sme
Statisticky spracovali a pouzili vysledky na lepsie porozumenie problému a vypracovanie

stratégie pre nizsiu spotrebu jednorazovych plastovych vyrobkov.

Grafé. 1 Clenstvo v iniciative, zameranej na udrzatel'ny cestovny ruch

Ste ¢lenom iniciativy zameranej na ekologicku udrzatelnost v cestovnom ruchu?

59 responses

@ Ano, sme &lenom Global Tourism
Plastics Initiative

@ Ano, sme &lenom Selectgreenhotels
Ano, sme ¢lenom
#0ObjavUdrzatelnéSlovensko

@ Nie, nie sme &lenom iniciativy pre
udrzatelny cestovny ruch

@ EarthCheck

Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a vysledkov dotaznikového prieskumu

Na medzinarodnej aj Statnej Grovni existuji rozne iniciativy, ktoré sa zameriavaji na
udrZatel'nost’ v oblasti cestovného ruchu. Stat’ sa ¢lenom takejto iniciativy prindSa mnoho
vyhod pre zariadenia v cestovnom ruchu. Pre ¢lenov su k dispozicii rozne materialy, ktoré
pomdhaji zvysit povedomie o environmentdlnych problémoch, alebo aj odborné
poradenstvo tykajuce sa udrzatelného vedenia. Od ¢lena takej iniciativy Casto nie st velké

poziadavky, sta¢i zaujem o ochranu zivotného prostredia a snaha o zmenu.

34



Napriek tomu mnoho zariadeni o tychto iniciativach nevie alebo sa k nim nechce pridat’.
V odpovediach na prvu otazku 89.8% (53 respondentov) uviedli Ze nie st ¢lenmi iniciativy
pre udrzateny cestovny ruch. Ostatnych 10.2% (6 respondentov) uviedli ze st ¢lenmi
podobnych iniciativ. 5.1 % (traja  respondenti) si  ¢lenmi  projektu
#ObjavUdrzatelnéSlovensko. Medzi respondenti boli ti¢astnici aj iniciativ Selectgreenhotels
a Global Tourism Plastics Initiative (Globalna iniciativa cestovného ruchu proti pouzivaniu
plastov), ale ich pomer bol relativne vel'mi nizky (jeden respondent ucastnik na kazda
iniciativu alebo 1.7%). V grafe ,,iné“ jeden respondent uviedol nazov EarthCheck.
EarthCheck je certifika¢na a poradenska skupina pre udrzatelny cestovny ruch, ktord
spolupracuje s podnikmi, vladami a komunitami. Sice EarthCheck nie je iniciativou, ale pIni

podobné funkcie a ma vlastne udrzatel'né aktivity do ktorych sa da zapojit'.

Graf ¢. 2 Vedenie $koleni a diskusii na tému ekologickej udrzatel'nosti.

Vediete skolenia a diskusie so zamestnancami ubytovacieho zariadenia na tému "ekologicka

udrzatelnost" ?
59 responses

® Ano
® Nie

Zdroj: Vlastné spracovanie podla vysledkov dotaznikového prieskumu

V druhej otdzke sme sa pytali respondentov, ¢i maju s ich zamestnancami diskusie alebo
Skolenia na tému ekologickej udrzatel'nosti. Na zaklade ziskanych udajov mézeme povedat’
ze s vel'’kou prevahou sa v ubytovacich zariadeniach na Slovensku nediskutuje o ekologickej
udrzatelnosti, ¢o predstavuje 62.7%. Skupina, ktoru tvori 37.3% respondentov podobné
diskusie alebo $kolenia maju. Taky pomer odpovedi moze byt spojeny s malym povedomim

o0 ekologickej situacii v svete alebo celkovym nezaujatim v danom probléme.
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Graf ¢. 3 Reakcia na ,,zdkaz uvéadzania jednorazovych vyrobkov z plastu, obalov z oxo-
degradovatelnych plastov a neobalovych vyrobkov z oxo-degradovatel'nych plastov na trh

v SR

Museli ste po uplatneni “zéakazu uvadzania jednorazovych vyrobkov z plastu, obalov z
oxo-degradovatelnych plastov a neobalovych vyrobkov z oxo-degradovatelnych
plastov na trh v SR” menit zasoby jednorazovych obalov a inych vyrobkov v podniku?

59 responses

® Ano, pouzivali sme vyrobky, ktoré boli
uplatnenim danej upravy zakona
zakazane

@ Nie, pouzivali sme vyrobky, ktorych sa
tento zakaz nedotkol

Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a vysledkov dotaznikového prieskumu

Zékaz ,,uvadzania jednorazovych vyrobkov z plastu, obalov z oxo-degradovatel'nych
plastov a neobalovych vyrobkov z oxo-degradovatelnych plastov na trh v SR* ktory bol
prijaty v nasledku uplatnenia smernici znizovani vplyvu uréitych plastovych vyrobkov na
zivotné prostredie sa dotkol vela subjektov a donutil ich ku zmene pouZzivanych alebo
produkovanych vyrobkov. Otazkou ¢. 3 sme zistili pomer subjektov, ktorych sa tento zakaz
dotkol. Okolo jednej tretiny (28%) respondentov pouzivali vyrobky, ktoré boli zakazané
danou upravou zékona, a az 71.2% subjektov nemuseli ni¢ menit’ lebo tento zakaz ich

neovplyvnil.
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Graf¢. 4 Separovanie odpadov

Separujete odpady v priestoroch ubytovacieho zariadenia?

59 responses

@ Ano, odpady sa separuju v priestoroch
ubytovacieho zariadenia

@ Nie, odpady sa neseparuj v priestoroch
ubytovacieho zariadenia

Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a vysledkov dotaznikového prieskumu

V Stvrtej otazke sme sa opytali respondentov ¢i separuji odpady v priestoroch
ubytovacieho zariadenia. S vyznamnym prevazujucim podielom (89.8%) boli zariadenia
v priestoroch ktorych sa odpady separuju. Taky vysoky podiel mozno vysvetlit’ tym, Ze na
Slovensku je financovanie systému triedeného zberu odpadu hradené z poplatkov vyrobcov
a preto je separacia odpadu pre zariadenia cestovného ruchu bezplatnd (OZV NATUR
PACK, 2019).

Graf ¢&. 5 Poskytovanie hotelovej drogérie

Poskytujete hostom hotelovi kozmetiku v jednorazovych plastovych flastickach alebo vyuZivate
nainstalovane davkovace?

59 responses

@ Poskytujeme hostom hotelovu
kozmetiku v v jednorazovych plastovych
flastickach

@ Poskytujeme hostom hotelovi
kozmetiku prostrednictvom davkovacov
pre hotelovd kozmetiku

@ Neposkytujeme hotelovi kozmetiku
hostom

Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a vysledkov dotaznikového prieskumu
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Pri tejto otdzke sme od respondentov chceli zistit’ ¢i poskytuji hostom hotelovu
kozmetiku a ak &no tak v akom formate to robia. Z 59 respondentov 23.7% (Co tvoria 14
respondentov) uviedli Zze hotelovii kozmetiku neposkytujii, ostatnych 76.3% subjektov
poskytuju. Z nich 30.5% stale poskytuju prostriedky v jednorazovych plastovych
flastickach, a ostatnych 45.8% pouzivaju davkovace. Vicsia preferencia na davkovace moze
byt vysvetlena ich ekonomickymi vyhodami (nizSie néklady na nédkup, mensia
pravdepodobnost’ toho Ze prostriedok ukradni) v porovnani s jednorazovymi baleniami,
mozno pre nejaké zariadia motivacia bola aj v redukcii mnozstva generovaného plastového

odpadu.

Graf ¢. 6 Umyvacie prostriedky

Aku z uvedenych foriem umyvacich prostriedkov pouzivate?

.Obiednévame u dodavatefa vacsie nadoby/balenia
(10+ litrov) umyvacich prostriedkov, ktoré po spotrebe
vratime spat dodavatefovi a pouZijeme pre daliu
objednavku

.Obiednévame u dodavatela vacsie nadoby/balenia
(10+ litrov) umyvacich prostriedkov, ktoré po spotrebe
vyhodime/separujeme

Objednavame mengie nadoby/balenia (do 10 litrov),
ktoré po spotrebe vratime spat dodavatelovi a
pouZijeme pre daldiu objednavku

@ Objednavame mensie nadoby/balenia (do 10 litrov),
ktoré po spotrebe prostriedku vyhodime/separujeme

Zdroj: Vlastné spracovanie podla vysledkov dotaznikového prieskumu

Na zéaklade tejto otazky respondenti mali zvolit’ formu, akou oni kupuju a pouzivaji
umyvacie prostriedky. V dotazniku sme uviedli ,,va¢sie” alebo ,,mensie* balenia/nadoby,
vel'kostne sme ich rozdelili podl'a toho ¢i maju viac alebo menej ako 10 litrov. Okolo polovici
respondentov (47%) uviedli ze pouZzivaji mensie balenia/nadoby, ktoré po spotrebe vyhodia
alebo separuju. Velky pomer (36%) bol aj tych subjektov, ktoré pouzivaju véac¢sie balenia,
ale po spotrebe ich tiez vyhadzuju separovane alebo neseparovane. Iba 17% zo vsetkych

respondentov pouzivaji nadoby alebo balenia opétovné pri dohode s dodavatel'om.
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Respondenti, ktori pouzivaju opakovane pouzitelné naddoby, pochadzaju z vacsiny okresov,
ale nedostali sme ziadne odpovede z Nitrianskeho a Tren¢ianskeho kraja. Z vysledkov vieme
posudit’ ze takmer v kazdom slovenskom kraji je mozne najst’ dodavatel’a drogérii spolupraca
s ktorym by umoznovala vyuzitie tych istych nddob viackrat. Nemozeme posudzovat’ o tom
¢i su taki dodavatelia v Tren¢ianskom alebo Nitrianskom kraji lebo nedostali sme odpovede
a nenasli sme dostupné informacie, ktoré by ndm to umoznili. Z odpovedi vieme vyhodnotit’
7e vo vacsine slovenskych regionoch taki dodavatelia existuja, ale ani polovica ubytovacich
zariadeni cestovného ruchu s nimi nespolupracuju. Medzi dévody moézu byt ekonomicka

nevyhoda pre respondenta alebo maly pomer takych dodavatel'ov na trhu.

Graf ¢&. 7 Balenia hotelovej kozmetiky/umyvacich prostriedkov

Pri vybere obalov hotelovej kozmetiky/umyvacich prostriedkov:

59 responses

@ Preferujeme ekologické obaly (napriklad
papierové krabice alebo obaly vyrobené
s mensim mnoZstvom plastu

@ Preferujeme dostupné obaly
(nezohladfujeme udrzatelnost obalov,
ani na to, ¢i su ekologické)

Nemame preferencie ohladom obalov
hotelovej kozmetiky/umyvacich
prostriedkov

Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a vysledkov dotaznikového prieskumu

Na grafe ¢. 7 su graficky znazornené odpovede respondentov na otazku o tom, aké
maju preferencie pri vybere hotelovej kozmetiky a umyvacich prostriedkov. Prvd skupinu
tvoria respondenti, ktori nemajt preferencie ohl'adom obalov na drogériu, (45.8% subjektov).
Az tretina zo vSetkych respondentov (35.6%, 21 z celkovych respondentov) medzi vSetky
obaly preferuju ekologické (papierové alternativy alebo tie balenia, na vyrobu ktorych bolo
pouzite menSiec mnozstvo plastu alebo recyklovany plast). Také balenia ¢istiacich a
hygienickych prostriedkov mozu byt drahsie v porovnani s inymi dostupnymi na trhu, ale
maju menej negativny vplyv na okolité prostredie. 18.6% respondentov uviedlo ze preferujd
dostupné obaly hotelovej kozmetiky a umyvacich prostriedkov bez ohladu na ich
udrzatelnost’ a to, ¢i su ekologické.
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Graf ¢&. 8 Jednorazove obaly na jedlo

Pouzivate jednorazové obaly na jedlo?

59 responses

@ Ano, pouzivame jednorazové obaly,
ktoré st kompostovatelné (papierove,
trstinové)

@ Ano, pouzivame jednorazové obaly,
ktoré su plastové

@ Nie, nepouzivame jednorazové obaly na
jedlo

Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a vysledkov dotaznikového prieskumu

Osma otazka nasho prieskumu bola zamerana na pouzivanie jednorazovych obalov
na jedlo. Na zéklade vyhodnotenych odpovedi takmer polovica (44.1%) opytanych subjektov
vObec jednorazové balenia na jedlo nepouziva. Z ostatnych 33 respondentov polovica (17
respondentov) uviedla Ze pouZiva kompostovatelne balenia, ktoré st napriklad papierové
alebo trstinové, zatial’ ¢o 16 respondentov pouzivaji jednorazove obaly na jedlo, ktoré st

plastové alebo plast obsahuju.

Graf ¢. 9 Poskytovanie vody hostom

Ako poskytujete hostom vodu?

Pocas ubytovania poskytujeme hostom vydajnik vody, ktory je - 3
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Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a vysledkov dotaznikového prieskumu

Na zéklade otazky ¢. 9 subjekty mali zvolit’ akym spdsobom poskytuja vodu pre hosti
ubytovacieho zariadenia. V tejto otdzke sme respondentom umoznili vybrat’ viacero variant
odpovedi. Na 59 respondentov sme dostali 67 odpovedi, ¢o znamena Ze nejaké z oslovenych
subjektov vyuzivaju viacero spdsobov. 14 subjektov vodu hostom neposkytuje vObec.
Najvacsi podiel odpovedi bol na moznosti ,,po¢as ubytovania je hostom na izbe poskytnuty
dzban s poharmi (pouzije sa pitna voda z vodovodu)“. Az 13 subjektov poskytuje hostom
pocas ubytovania sklenené fl'ase, ktoré su urcené na viacnasobné pouzitie a po konci pobytu
ich ubytovand osoba vrati. 6 subjektov (10.2% od vsetkych respondentov) pouziva
jednorazové plastové flaSe, 5 subjektov (8.5 % od vSetkych respondentov) pouziva
jednorazové sklenené flase. V priestoroch troch z opytanych ubytovacich zariadeni je
vydajnik vody.

Graf ¢. 10 Krajska prislusnost’ respondentov

V ktorom kraji sidlite
59 responses

@ Bratislavsky
@ Trnavsky

Nitriansky
@ Trendiansky
@ Zilinsky

@ Banskobystricky
@ Presovsky
@ Kosicky

16.9%

Zdroj: Vlastné spracovanie podla vysledkov dotaznikového prieskumu

N4§ dotaznik sme poslali roznym ubytovacim zariadeniam po celej Slovenske;]
republike. Z celkovej vzorky respondentov tvoria najvacsiu skupinu ti, ktori sidlia v
PreSovskom kraji - a to az 22% (13 subjektov). Z Bratislavského kraja sme dostali 8
odpovedi, ¢o predstavuje 13,6% z celkového poctu respondentov. Z Trnavského kraja sme
ziskali odpovede 10 subjektov, z Banskobystrického kraja 8 subjektov. Pod Trenéianskym

krajom spada 11,9% oslovenych subjektov a pod Zilinskym krajom 8,5%. Najmensie
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skupiny (kazda iba 6,8% z celkového poctu respondentov) tvoria respondenti z Nitrianskeho

a Kosického kraja.

Graf ¢. 11 Typ ubytovacieho zariadenia

Typ ubytovacieho zariadenia:
59 responses

@ Hotel

@ Penzion
Ubytovia

@ Hostel

Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a vysledkov dotaznikového prieskumu

Poslednou otdzkou nasho prieskumu sme chceli zistit' akym typom ubytovacieho
zariadenia nasi respondenti st. Zo ziskanych odpovedi sme sa dozvedeli ze viac ako polovica
Ubytovne s celkovym pocétom piatich subjektov tvoria 8,5% od vSetkych respondentov,

a skupina hostelov nedosiahla ani piatich percent (iba 3 subjekty) od vzorky.

3.2 Néavrhy a odporicania na zniZenie spotreby jednoradovych
plastovych vyrobkov v ubytovacich zariadeniach v rekreaénom

cestovnom ruchu.

Z vysledkov dotazniku sme ziskali priblizny pohlad na to, ako V zariadeniach
cestovného ruchu produkuju plastovy odpad a postupuji ku problému environmentalneho
povedomia uzamestnancov. Pri zostaveni otazok pre dotaznik sme sa opierali na
odportc¢ania a usmernenia na znizenie spotreby plastovych vyrobkov v cestovnom ruchu.
Zhrnuli sme opatrenia z viacerych zdrojov a vypracovali sme postup aodportéania na
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znizenie spotreby jednorazovych plastovych vyrobkov pre ubytovacie jednotky v cestovnom

ruchu na Slovensku.

Postup na zniZzenie spotreby plastovych vyrobkov v ubytovacom zariadeni

v cestovnom ruchu:

1. Prvym krokom je spravne a aktualne ocenenie situacie. Osoba, ktord sa
Vv zariadeni bude zaoberat’ otdzkou redukovania plastového odpadu, musi
vediet kde hladat’” problém, preto si musi danti problematiku preskiimat’.
Existujo ndvody, ktoré pom6zu mat lepsi prehl’ad o tom, ako sa v cestovnom
ruchu produkuje plastovy odpad. Ak v zariadeni nie je osoba, ktora by sa touto
otdzkou zaoberala, da sa obratit’ na spolo¢nosti, ktoré poskytuju poradenské
sluzby pre udrzatel'ny cestovny ruch. Treba nazbierat’ informacie o tom, aké su
v zariadeni zdroje plastového odpadu a aké jednorazové plastové vyrobky sa
produkuju dodavatel'mi (Futouris, 2020).

2. Po zbere informécii nasleduje vypracovanie planu, vhodného pre konkrétne
ubytovacie zariadenie. Ako sme uvideli podl'a vysledkov dotazniku, v kazdom
ubytovacom zariadeni sa plastové odpady generuju v inych oblastiach podla
toho, akeé a ako sa hostom poskytujii produkty a sluzby. Z vyssie uvedeného
doévodu stratégia, ktorti bude pouzivat’ jeden hotel, moze byt neaktualna pre
druhy, preto je dolezite rozpracovat plan individualne pre konkrétnu jednotku.
Dolezite je aj zadat’ presny termin na splnenie ciel'ov planu aby ste mali lepsi
prehl'ad progresu a vysledkov (Futouris, 2020 / UNEP /WTTC, 2021).

3. Implementacia planu — suacastou tohto kroku je aj zapojenie ostatnych
pracovnikov do procesu. Treba zvysit povedomie zamestnancov
a zamestnavatel'ov 0 negativnom vplyve plastového odpadu na okolity svet
aotom, aké to moze mat dosledky na okolité prostredie, zdravie l'udi,
a destinaciu cestovného ruchu. Zapojenie personalu poméze lepsSie dosiahnut’
postaveny ciel’. Narast povedomia pracovnikov zvysi pravdepodobnost’ toho,
ze aj z ich strany bude iniciativa (Futouris, 2020).

4. Sledovanie pokroku — jednym zo spdsobov ako si ocenit’ dosiahnutie
vyplnenych cielov je monitorovanie situacie. Vysledky ukazu kde sa Vam

podarilo a kde treba zmenit’ pristup (Futouris, 2020).
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5. Komunik&cia so z&kaznikmi — tento krok nie je povinny, subjekt si moze sam
vyhodnotit’ ¢i chce komunikovat’ s hostami 0 udrzatel'nosti a akym spdsobom
to bude robit. ZvySenie povedomia zikaznikov o probléme moze mat’

pozitivny vplyv pre zariadenie aj pre okolité prostredie (Futouris, 2020).

Jednym zo zékladnych pravidiel v ekologickej udrzatelnosti je pravidlo troch R —
Reduce, Recykle, Reuse (zniZit' spotrebu, recyklovat’, znovu pouzit). Spésoby, ktorymi
ubytovacie zariadenie moze znizit' spotrebu plastov sa opieraju na toto pravidlo. Opierajuc
sa o toto pravidlo, vysledky nasho dotaznika a materialy od environmentalnych iniciativ sme
vyvinuli kroky, ktoré hotely méZu podniknit’ na zmiernenie produkovania plastového
odpadu. Neziskova organizacia Save The Med vypracovala index HAPI — Honest
Alternatives to Plastic Index (Index ¢estnych alternativ k plastom). Pouzili sme index HAPI
aby sme lepSie preukazali na environmentalny vplyv jednorazovych plastovych vyrobkov

a ich alternativ (Futouris, 2020).

V tomto indexe sa pouziva skéla od 1 do 10, kde 0 je najmensi mozny negativny vplyv
na okolité prostredie, a 10 najvacsi. Od 0 po 3,6 su vyrobky s najmensim vplyvom. SU to
vyrobky na viacndsobné pouzitie alebo produkty pre nulovy odpad. Od bodu 3,61 po bod 6,5
na Skale indexu HAPI st umiestnené produkty, ktoré sa I'ahSie recykluji alebo maju mensi
negativny vplyv na zivotné prostredie. Produkty, ktoré maji hodnotu indexu HAPI medzi
6,51 a 10 su zakézané smernicou Europskeho parlamentu a Rady 2019/904 z 5. juna 2019
0 znizovani vplyvu urcitych plastovych vyrobkov na zivotné prostredie alebo neodportca sa
ich pouzivanie kvoli vysokej miere znecistenia prirody (Save the Med, 2022 / Eurdpsky
parlament a Rada, 2019). Tabulku, uvedenu nizSie, zariadenia cestovneho ruchu mézu
pouzit’, aby skrétili spotrebu jednorazovych plastovych vyrobkov a nasli najlepsie alternativy
na ich zamenu.

Tabul’ka €. 4 Vplyv jednorazovych plastovych vyrobkov v zariadeniach cestovného ruchu
a ich alternativ na okolité pristretie

Typ plastového | Alternativy na dany vyrobok Vplyv na okolité
vyrobku,  ktory sa prostredie podla indexu
pouziva v zariadeniach HAPI

cestovného ruchu
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Jednorazova plastova fl'asa 7,05
Voda s vodovodu 0
Vydajnik na vodu 2,13
Opakovane sklenené¢ pouzitel'né 2,19
flase pre hosti pocas ubytovania,
Zalohované sklenené fl'aSe
Opakovane pouzitelné plastové 2,63
flase pre hosti po€as ubytovania
Jednorurové plastové balenia/nddoby na 5,29
umyvacie prostriedky
Balenia/nadoby urcené na 1,76
opitovné pouzitie pri dalSich
objednavkach
Vicsie balenia/nadoby, ktoré po 3,38
pouziti  budia  vyhodené¢ a
recyklované
Plastové balenia/nadoby  na 3,53
doplnenie prostriedku, ktoré po
pouziti  budi = vyhodené¢ a
recyklované
Hotelova  kozmetika v jednorazovych 8,54
plastovych flastickach
Neposkytovat’ hotelovi kozmetiku 0
Davkovace na hotelovi kozmetiku, 1,76

prostriedok je na¢apovany z velkej
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nadoby, ktora sa pouzije pre d’alSiu

objednavku
Davkovace na hotelova kozmetiku, 3,53
prostriedok je na¢apovany z vicsej
nadoby, ktora nie je vratna
Jednorazové  plastove 10
nadoby na jedlo Politika BYO (dones vlastny 0
nadobu),
Nepouzivat nadoby na donésku
alebo ,take-away*
Viackrat pouzitené nadoby 2,64
Kartonoveé krabice 4,38
Nadoby z prirodne 6,03
kompostovatelnych materialov
(trstina, bambus)
Karténoveé nadoby, pokryté vrstvou 6,75
z plastu
Jednorazové nadoby na jedlo 7,02
vyrobené z
rozloziteI'nych/kompostovatel'nych
materialov
Jednorazové  plastové 10
slamky Slamky, wurené na opakované 2,93
pouzitie, vyrobené zo skla
Slamky, urené na opakované 3,01

pouzitie, vyrobené z kovu
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Slamky, wurené na opakované 3,12
pouzitie, vyrobené z bambusu
Slamky, urené na jednorazové 5,85
pouzitie, vyrobené z papiera
Slamky, urené na jednorazové 5,85
pouzitie, vyrobené z cesta
Slamky, urené na jednorazové 10
pouzitie, vyrobené z
rozloziteI'nych/kompostovatel'nych
materialov
Jednorazové papuce 8,13
Nezabalené papuce zo zmieSanych 4,06
latok uréené na opakované pouZitie
Nezabalené¢ jednorazové papuce 6,43
z prirodnych latok
Nezabalené¢ jednorazové papuce 7,38
z recyklovanych plastov
Nezabalené jednorazové papuce zo 8,13
zmieSanych latok
Dzemy a omacky 10
v jednorazovych Velké nddoby na omacky 3,53
plastovych baleniach
Caj vo vrecuskach 6,79
Sypany caj 3,53

Zdroj: vlastné spracovanie podla Save the Med (2022) / Eurépsky parlament a Rada (2019)

Sposoby, akymi ubytovacie zariadenia v cestovnom ruchu mozu skratit’ spotrebu

jednorazovych plastovych vyrobkov alebo priniest’ do zniZenia miery ich vyhadzovania:
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1. Ak to dovol'uje moznost’, uzavriet’ dohodu s udrzatel'nej$imi dodavatel'mi, ktoré
pouzivaji mensie mnozstvo plastovych obalov alebo nepouzivaju ich vébec.

2. Zamenit’ jednorazové plastové vyrobky alternativami (tabul’ka, uvedena vyssie,
moze pomdct’ pri oceneni situacii).

3. Ustanovit’ kontejnery na recyklaciu odpadu v priestoroch hotelu.

4. Zbierat’ v priestoroch hotelu zalohované fl'ase (v pripade krajiny so zalohovacim
systémom)

3.3 Diskusia

Podl'a vysledkov dotazniku sme zistili ze ubytovacie subjekty na Slovensku s vel’kou
prevahou nie st u¢astnikmi iniciativ, zameranych na ekologicka udrzatel’nost’ v cestovnom
ruchu. Dostali sme prehl'ad ako sa v hoteloch, hoteloch, penzionoch a hoteloch
spotreblvaju plastoveé vyrobky a separuju odpady.

Pre ocenenie sucasnej situacii plastového odpadu generovaného rekreacnym
cestovnym ruchom v Slovenskej republike sme zhrnuli odpovede z dotazniku a dostupné
zdroje. Nenasli sme Statistiky o produkovani plastového odpadu v zariadeniach cestovného
ruchu na Slovensku ale z dostupnych informacii sme zistili ze Slovensko mierou recyklacie

plastovych obalov patri ku krajinam vysoko nad priemerom EU (Eurostat, 2023).

Vieme povedat’ Ze vysledky prieskumu a celkovo environmentalne povedomie
respondentov boli lepSie ako sme ¢akali. Nariadenia Europskej Unie a vlady Slovenska
posUvaju situaciu s plastovym odpadom udrzatelnym smerom a investuju do programov,

uréenych zvysit’ povedomie 0 ekologickych problémoch a spésoboch ich riesenia.
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Zaver

Hlavnym cielom nasSej zavere¢nej prace bolo identifikovat sucasni situdciu
plastového odpadu generovaného rekreacnym cestovnym ruchom v Slovenskej republike.
Praca sa d’alej zameriavala na identifikciu moznych prilezitosti a ohrozeni, ktoré vyplyvaju
zo skimanej problematiky. V teoretickej Casti sme preskumali sGCasny stav rieSenej
problematiky na Slovensku a v krajinach Europskej Unie, preto sme pouzivali aj zahrani¢né
zdroje v anglickom jazyku. Okrem toho v prvej kapitole sme zhrnuli mozné prilezitosti a

ohrozenia spojené s plastovym odpadom.

V druhej kapitole zavere¢nej prace sme pre splnenie ciela vymedzili vyskumnu
otazku. Nasa vyskumna otazka znela: Aka je aktualna situdcia so vznikom plastového odpadu
v ubytovacich zariadeniach cestovného ruchu na tzemi Slovenskej republiky? Prehlad
suCasnej situacie sme ziskali z odpovedi na dotaznik. V dotazniku sme sa zameriavali na
rézne zdroje plastového odpadu asnazili sme zahrnit' vsSetky mozné alternativy na
jednorazové plastové vyrobky pre ¢o najpresnej$i prehlad situdcie. Podl'a odpovedi
respondentov sme zistili aké jednorazové plastové vyrobky oni pouzivaji, s akym podielom
v oslovenych ubytovacich zariadeniach maja diskusie, alebo S$kolenia na tému
environmentéalneho povedomia. Ci si oslovené subjekty ¢lenmi iniciativ, zameranych na
ckologicku udrzatel'nost. Pomocou ziskanych informécii z dotazniku a dostupnych
odbornych zdrojov sme identifikovali suc¢asnu situaciu plastového odpadu generovaného

rekreaénym cestovnym ruchom v Slovenskej republike.

V tretej kapitole sme okrem zhrnutia vysledkov dotaznika vypracovali navrhy
a odporucenia na znizenie spotreby jednorazovych plastovych vyrobkov a mozné alternativy
na tieto vyrobky. Opierali sme sa na podobné odporuc¢ania od roznych environmentalnych
iniciativ, ale zaroven sme ich vypracovali podla si¢asnej situdcie na Slovensku a snazili sme
odportcania rozpracovat’ tak, aby boli 'ahko porozumitel'né a vhodné na aplikéaciu v praxi.
Pre rieSenie problému plastového odpadu v cestovnom ruchu musi byt iniciativa nielen od

zamestnancoVv Vv danej sfére, ale aj od navstevnikov.
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Prilohy

Vzor dotaznika

Plastovy odpad generovany rekrea¢nym cestovnym ruchom.
Dobry den, volam sa Polina Drachenina, som Studentkou tretiecho ro¢nika Obchodnej

fakulty na Ekonomickej univerzite v Bratislave. V ramci svojej bakalarskej prace robim
prieskum o tom, ako v hoteloch a v inych ubytovacich zariadeniach pristupuju k plastom.
Dakujem Vam za vyplnenie. Dotaznik je anonymny, a ¢as jeho vyplnenia Vam zoberie
maximalne 5 minut. Vysledky buda pouzité vylu¢ne na spravovanie praktickej ¢asti mojej
bakalarskej prace.

Dakujem za V4§ ¢as a prajem pekny defi.
* povinna otazka

Ste ¢lenom iniciativy zameranej na ekologicku udrzatel'nost’ v cestovnom ruchu? *
e Ano, sme ¢lenom Global Tourism Plastics Initiative
e Ano, sme ¢lenom Selectgreenhotels
e Ano, sme ¢lenom #ObjavUdrzatel'néSlovensko

¢ Nie, nie sme ¢lenom iniciativy pre udrzatel'ny cestovny ruch

Vediete Skolenia a diskusie so zamestnancami ubytovacieho zariadenia na tému

"ekologicka udrzatel'nost™ ? *

e Ano

e Nie
Museli ste po uplatneni “zdkazu uvéadzania jednorazovych vyrobkov z plastu, obalov z oxo-
degradovatelnych plastov a neobalovych vyrobkov z oxo-degradovatel'nych plastov na trh
v SR” menit’ zasoby jednorazovych obalov a inych vyrobkov v podniku? *

e Ano, pouzivali sme vyrobky, ktoré boli uplatnenim danej tipravy zédkona

zakazané
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e Nie, pouzivali sme vyrobky, ktorych sa tento zdkaz nedotkol

Separujete odpady v priestoroch ubytovacieho zariadenia? *
e Ano, odpady sa separuju v priestoroch ubytovacieho zariadenia

e Nie, odpady sa neseparuju v priestoroch ubytovacieho zariadenia

Poskytujete hostom hotelovi kozmetiku v jednorazovych plastovych fl'asti¢kach alebo
vyuzivate nainStalovane davkovace? *
e Poskytujeme hostom hotelova kozmetiku v v jednorazovych plastovych
flastickach
e Poskytujeme hostom hotelovi kozmetiku prostrednictvom davkovacov pre
hotelovi kozmetiku

e Neposkytujeme hotelovi kozmetiku hostom
Akt z uvedenych foriem umyvacich prostriedkov pouzivate?*

e Objednavame u dodévatel’a vicSie nadoby/balenia (10+ litrov) umyvacich
prostriedkov, ktoré po spotrebe vratime spit’ dodavatel'ovi a pouzijeme pre
d’al$iu objednavku

e Objednavame u dodévatel’a vicSie nadoby/balenia (10+ litrov) umyvacich
prostriedkov, ktoré po spotrebe vyhodime/separujeme

¢ Objednavame mensie nadoby/balenia (do 10 litrov), ktoré po spotrebe vratime
spat’ dodavatel'ovi a pouzijeme pre d’alSiu objednavku

e Objednavame mensie nadoby/balenia (do 10 litrov), ktoré po spotrebe

prostriedku vyhodime/separujeme

Pri vybere obalov hotelovej kozmetiky/umyvacich prostriedkov:*
e Preferujeme ekologické obaly (napriklad papierové krabice alebo obaly
vyrobené s mens$im mnozstvom plastu
e Preferujeme dostupné obaly (nezohl'adiiujeme udrZateI'nost’ obalov, ani na to,
¢i st ekologické)
e Nemame preferencie ohl'adom obalov hotelovej kozmetiky/umyvacich

prostriedkov



Pouzivate jednorazové obaly na jedlo?*

Ano, pouzivame jednorazové obaly, ktoré st kompostovatel'né (papierové,
trstinove)
Ano, pouzivame jednorazové obaly, ktoré st plastové

Nie, nepouzivame jednorazové obaly na jedlo

Ako poskytujete hostom vodu? *

(Oznacit’ mdZete viacero moznosti)

Pocas ubytovania poskytujeme hostom sklenené fl'aSe, uréené na viacnasobné
pouzitie, ktoré sa na konci pobytu vratia

Pocas ubytovania je hostom na izbe poskytnuty dzban s poharmi (pouzije sa
pitné voda z vodovodu)

Pocas ubytovania poskytujeme hostom vydajnik vody, ktory je dostupny v
spolo¢enskych miestnostiach (auly, chodby) a hostia si vedia nacapovat’ vodu
do jednorazovych poharov

Pocas ubytovania poskytujeme hostom jednorazové sklenené fl'aSe s vodou
Pocas ubytovania poskytujeme hostom jednorazové plastové fl'ase s vodou

Neposkytujeme vodu hostom

V ktorom kraji sidlite*

Bratislavsky
Trnavsky
Nitriansky
Trenc¢iansky
Zilinsky
Banskobystricky
PreSovsky

Kogicky

Typ ubytovacieho zariadenia:*

Hotel

Penzion



e Ubytovia

e Hostel
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