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VYBRANE ASPEKTY PROCESU STARNUTIA POPULACIE
SLOVENSKA

Gabriela Repaska
Abstract

Ageing is one of the fundamental features of current population
development with an irreversible impact into the future. The process of population
ageing has fundamentally changed along with the second demographic transition
that has included complex changes in family and reproductive behavior.
Population aging belongs to characteristics, by which the file of analytic regards a
methods of population study. Especially the population age structure provides the
important information about population, by which many demographic and
geographic characteristic result. The aim of the paper is the analysis of population
aging through selected indicators, which can give to a large extent accurate and
concise information on the aging of population of the selected region. To fulfill this
aim, we used standard geographic methods, methods of analysis, synthesis,
mathematical-statistical and cartographic methods. Attention was focused on the
study of temporal aspects of Slovakia’s population and changes in its age
structure.
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Uvod

Proces starnutia populacie patri medzi kI'a€ové populacné procesy, ktory sa
dotyka jednotlivych krajin Eurépy aktory ovplyviuje celkové fungovanie
spolo¢nosti. ZniZzovanie poctu zivonarodenych deti, rast imrtnosti, predlzovanie
strednej dizky Zivota, migraéné procesy, ale aj narodnostné a religiozna $truktara
ovplyviiuji vekové zloZenie obyvatel'stva ateda aj Starnutie. RozliSuju sa dva
smery zmien vekového zloZenia - starnutie amladnutie populacie. Z
demografického hl'adiska sa populécia povazuje za starnicu, ak sa zvysuje podiel
obyvatel'stva v poproduktivnom veku medzi jednotlivymi vekovymi skupinami.
Narast podielu starSich 'udi v populécii a narast priemerného a medidlneho veku
obyvatel'stva su Ciastone sposobené nizkou porodnostou. Predlzujica sa stredna
dizka Zivota spolu so znizujucim sa poétom Zivonarodenych deti su dva sucasne sa
uplatitujice demografické principy vo vécsine populacii, ktoré smeruji k procesu
popula¢ného starnutia. Cielom prispevku je prostrednictvom relevantnych
ukazovatelov poukazat na priestorovil diferenciaciu procesu starnutia na
Slovensku.
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Teoreticko-metodické vychodiska

Problematika procesu starnutia stoji v centre pozornosti jednotlivych
europskych krajin. Vo vSeobecnosti sa zvysila zivotna uroven, zatial’ ¢o plodnost’
klesla ato malo za nasledok zvySenie podielu starSich 'udi. Starnutie populacie
ovplyviiuje vSetky aspekty spoloc¢nosti (zdravotny aspekt, socidlny aspekt, aspekt
vzdelavania, spoloCensko-kulturne aktivity, rodinny Zivot, trh prace a pod.). S
pokrokom v medicine, zdravotnictve, zvySovanim povedomia zodpovednosti za
vlastné zdravie suvisi aj predlZovanie zivota a zmena poctu rokov, ktoré ma (moze)
osoba v urCitom veku este prezit. Podl'a Bongaartsa (2006), po druhej svetovej
vojne sme vo vyspelych krajinaich svedkami kontinudlneho zlepSovania
umrtnostnych pomerov a tym aj predlzovania Zivota. V populaciach s nizkou
Gmrtnostou sa priemerné roéné predizenie Zivota pohybuje od 60. rokov 20.
storo¢ia na trovni 0,20 az 0,25 roka (Sanderson a Scherbov, 2013).

PredlZujica sa stredna dizka Zivota a zniZujuci sa po&et Zivonarodenych deti
si dva sucasne sa uplatiiujice demografické principy vo vicsine populécii. Podla
OSN (World Population Prospects, 2019) stredna dizka Zivota starnticeho
eurépskeho obyvatel'stva sa linearne zvysuje uz takmer 150 rokov, v sicasnosti o
12 mesiacov kazdych 5 rokov bez toho, aby vykazovala znamky poklesu.
Odhaduje sa, Ze pocet starych I'udi v Eurdpe vo veku 65 a viac rokov sa zvysi o 45
% do roku 2030. Trvalé starnutie populacie vedie k relativne starSej pracovnej sile,
spomalenému rastu pracovnej sily a spomalenému rastu poctu deti v Skolskom
veku (Cincotta, 2012).

V suvislosti s rastom populacie a demografickym vyvojom sa pojem
starnutie obyvatel'stva Casto sklofniuje v pracach geografického charakteru, pricom
je chapané ako narast pocetnosti, resp. podielu obyvatel'stva vysSich vekovych
kategorii (starnutie zhora), ako aj zniZzovanie pocetnosti detskej zlozky z dovodu
znizovania porodnosti (starnutie zdola). Okrem tychto typov delenia mozno
rozlisit’ este absolutne a relativne starnutie obyvatel'stva (Kacerova, Mladek, 2012).
Absolutne starnutie je prirodzeny populaény proces, ktory vznika ako nasledok
znizovania umrtnosti, predlZovanie strednej dizky Zivota, a tym aj prezivanie ¢oraz
vacse] populacie do vyssich vekovych kategérii. Takto dochadza k absolutnemu
pribudaniu starSiecho obyvatel'stva, lebo zrovnakych generédcii narodenych sa
doziva stdle viac obyvatelov vysSSieho veku. Relativne starnutie je taky
demograficky proces, na zaklade ktorého sa zvySuje relativne zastipenie starSej
populacie v dosledku ubytku deti a os6b v tzv. strednom veku (Mladek a kol.,
2018). Zdanlivo jednoduché hodnotenie mladych a starSich vekovych kategorii
obyvatel'stva sa komplikuje ich vzajomnym vztahom, ako aj vztahom k ostatnym
vekovym kategoriam hodnotenej populacie.

Demografické starnutie sa prejavuje pocetnym aj relativnym narastom
vyssich vekovych skupin obyvatel'stva. Populacia seniorov sa obvykle vymedzuje
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vekovou hranicou 65 rokov. V krajinach zapadnej Eur6py sa tato hranica obvykle
zhoduje s oficidlnym doéchodkovym vekom. V krajindch vychodnej Eurdpy ju
mozno nahradit’ vekom 60 rokov. Takto vymedzend populdcia seniorov nie je
vnutorne homogénna predovsetkym z hl'adiska zivotného stylu, zdravotného stavu
a tym aj z hl'adiska svojich narokov na spolo¢nost’. Z tohoto dévodu je obvyklé ju
dalej rozclenovat. Vekovu skupinu 65-74 ro¢nych sa nazyvame aj ,treti vek*
(young-old), osoby vo veku 75+ ,stvrty vek* (old-old). Terminom oldest old
oznacujeme populaciu 85+ ro¢nych (Rychtatikova, 2011).

Pri starnuti obyvatel'stva dochadza k zmenam vekovej Struktiry.
Komplexnost’ a dolezitost’ vekovej Struktury obyvatel'stva a procesov jej zmien sa
odraza i v pomerne rozsiahlom stibore metod a technik, ktorymi sa $tuduje. V tomto
subore je viacero Statistickych i grafickych postupov, ktoré sa odliSuju naro¢nostou
na zber a spracovanie zakladnych Statistickych informacii, ako aj interpretaciou
ziskanych statistickych a grafickych hodnoteni. Tym, Ze je tato problematika v centre
pozornosti viacerych vednych disciplin a autorov, je sformovanych vel'ké mnozstvo
metdod a technik analyzy vekovych Struktur. Zaroven sa pouZziva mnozstvo
metodickych zakonitosti, ktoré sa k problematike vekovej Struktury vztahuji. Tieto
zmeny mozno hodnotit réznymi demogeografickymi ukazovatel'mi. Takymi
indikatormi mézu byt napr. polty a proporcie starSich alebo mladsich vekovych
kategorii obyvatel'stva (napr. podiel 65 roénych a starSich, resp. podiel detskych
vekovych kategoérii), pripadne kombinacie viacerych vekovych kategorii (napr.
index starnutia). Schopnost’ charakterizovat’ vekovl Struktiru obyvatel'stva maji i
niektoré stredné hodnoty, napriklad priemerny vek a medianovy vek a cely rad
daldich ukazovatelov (napr. index ekonomického zatazenia). Dal$iu skupinu
nastrojov hodnotenia a prezentovania vekovej Struktiry a procesu starnutia
predstavuju grafické vystupy (napr. vekova pyramida).

Jednotlivé ukazovatele sme sledovali v obdobi 1996 — 2020, priCom na
sledovania vyvoja a komparaciu sluzili dve ciastkové obdobia a to 1996 — 2007
a 2008 — 2020. Na zéklade jednotlivych rokov pomocou chronologického priemeru
boli vypocitané priemery za Ciastkové obdobia. Na znazornenie indexu starnutia sa
pouzil vztah vyjadrujici podiel obyvatelov v poproduktivnom veku na 100
obyvatel'ov v predproduktivnom veku (1). Ak je hodnota indexu starnutia vySSia
ako 100, hovorime o starnuti populdcie, ak je hodnota nizsiu ako 100, ide
0 mladnutie populacie. Na zmenu indexu starnutia (Zls) v sledovanom obdobi sme
poukazali prostrednictvom mapovych vystupov, pricom pre ich skonstruovanie sa
stal zakladom nasledovny vztah:

_ 1s(2008 — 2020)

1s = PE5D) _ .
1s(1996 — 2007)

= P{D—H;.xmﬂ Zls

100

kde Is - index starnutia; ZIs — zmena indexu starnutia; P — pocet obyvatelov.
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Starnutie obyvatel’stva Slovenska

Aj ked’ proces starnutia rezonuje na Slovensku najmé v poslednych rokoch,
narast poctu a najmd podielu star§ich os6b nie je len doménou sucasnosti, ale
prebicha postupne v kazdej populacii, ktord zaviSila kvalitativno-kvantitativnu
premenu svojho reprodukéného spravania znamu pod oznacenim demograficka
revolucia (Kacerova, Bleha, 2007). Vyvoj spolo¢nosti Slovenska a v podstate
vSetkych europskych krajin ¢eli znanym zmenam vyplyvajicim z procesu
demografického starnutia. Aj ked” Slovensko momentalne este patri skor k mladsim
populaciam v eurépskom priestore, vychodiskova situacia v podobe charakteru
vekovej Struktiry ho preduréuje k dynamickému starnutiu v horizonte najblizsich
10 — 15 rokov. Slovensko by sa tak mohlo dostat’ do pozicie jednej z najstarSich
populécii (Pélenik, 2015).

Dynamiku starnutia po druhej svetovej vojne na Slovensku v porovnani s
demograficky vyspelou zdpadnou Eurdpou ovplyvnila vysSia Girovenn plodnosti a
tiez prehlbujuce sa zaostavanie (najmd od polovice 60. rokov) v tmrtnostnych
pomeroch. Aj preto Slovensko na zaciatku 90. rokov patrilo k najmlad$im
populaciam Eurdpy. K tomu tiez prispela existencia pocetnych mladych oséb z 50.
a najmi zo 70. rokov. Obdobie 90. rokov sa nieslo v znameni dramatickych a
najmé dynamickych zmien v charaktere reprodukéného spravania (Sprocha a kol.,
2018). Typickym znakom je najmé vyrazny pokles plodnosti a pdrodnosti, ich
stabilizacia na nizkej Grovni a tiez postupné zlepSovanie imrtnostnych pomerov
a predlzovanie strednej dizky Zivota. Je zrejmé, Ze predovietkym dramaticky
pokles poctu narodenych deti vyraznou mierou zasiahol hodnoty viacerych
syntetickych ukazovatelov charakteru vekovej Struktury. Starnutie sice prebichalo
aj vdaka narastu hodnét strednej dizky Zivota, dominantné postavenie v tomto
procese vsak zaujal vplyv coraz niz$ej porodnosti

Ak sa pozrieme na pocet osob vo veku 65 a viac rokov, od zaciatku 50.
rokov mézeme sledovat’ viac-menej kontinualny rast. Kym v roku 1950 ich zilo na
Slovensku len priblizne 233-tisic, v druhej polovici 70. rokov prekrodili hranicu
500-tisic, v roku 2000 viac ako 619-tisic a v stiasnosti (rok 2020) uz tato vekova
skupina dosiahla Groven 958-tisic osob. Podiel seniorov sa zvysil takmer 5x.
Priemerny vek sa zvys$il 30,2 (rok 1950) na 41,2 rokov (rok 2020). Teda je zrejmé,
7e populacia Slovenska starne. Starnutie populacie Slovenska dokumentuje aj
index starnutia, ktory v priebehu rokov 1950 — 2020 narastol z hodnoty 21 na 107
(graf 1). Hodnota indexu starnutia v sledovanom obdobi neustale stipala, ¢o
vyjadruje Coraz zvacSujici sa pocet obyvatelov starSich ako 65 rokov
pripadajucich na 100 deti vo veku 0-14 rokov.
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Graf 1: Index starnutia obyvatel'stva Slovenska v rokoch 1950 - 2020
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Zdroj: SU SR, 2021, vlastné spracovanie

Je zrejmé, ze populécia Slovenska starne dlhodobo, no prave obdobie po
roku 1990 predstavuje rozhodujuci usek pre dynamiku tohto procesu. Za tri dekady
sa hodnota indexu starnutia zvysSila takmer trojnasobne. V roku 1990 tvorila
skupina 0s6b v poreprodukénom obdobi necelu §tvrtinu z populacie Slovenska.
Prave na zaciatku 90. rokov m6zeme identifikovat’ vyrovnanie zastipenia detskej a
poreprodukénej zlozky obyvatel'stva. Vyvoj v poslednych 25 rokoch sa vSak nesie
v dramatickom naraste poctu a podielu oséb vo veku nad 50 rokov. Je to vysledok
Strukturalnych zmien, ked” dochddza k posunu pocetnej skupiny obyvatel'stva zo
70. rokov mimo reprodukény vek, vyraznému poklesu detskej zlozky (graf 2, 3).

Graf 2: Vekové skupiny obyvatel'stva Slovenska v rokoch 1996 - 2020
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Graf 3: Vekova pyramida Slovenska v rokoch 1996 a 2020
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Zdroj: SU SR, 2021, vlastné spracovanie

Okrem toho délezitti ulohu zohrava aj spominané zlepSovanie umrtnostnych
pomerov, ktoré prispieva k predlzovaniu zivota 0sdb v reprodukénom a i mladSom
seniorskom veku. Kombinaciou tychto faktorov dochadza k narastu vahy
poreprodukénej zlozky zo spominanej necelej jednej Stvrtiny na sicasnych takmer
36 %. Znamena to tiez, ze 90. rokov na Slovensku plati, ze osoby vo veku 50 a
viac rokov maju vysSie zastipenie ako je vaha detskej zlozky populacie do 14
rokov. Tento jav sa nastupom Coraz menej pocetnych generacii zo zaciatku 21.
storocia do reprodukéného veku bude v najblizsich rokoch nad’alej prehlbovat’.

Podobne, ako na celoslovenskej urovni, tak aj na Grovni okresov sledujeme
tendenciu zmien v starnuti populacie. Proces starnutia v okresoch SR sa v
poslednych rokoch zintenzivnil. Hodnota indexu starnutia neustale stupa, co
vyjadruje Coraz zvédcSujuci sa pocet obyvatelov poproduktivneho veku
pripadajucich na 100 deti vo veku 0-14 rokov. V roku 1996 mal median indexu
starnutia hodnotu 53,6, do roku 2020 vzrastol viac ako dvojnasobne na hodnotu
116. Za obdobie rokov 1996 — 2020 sa drzi na trovni 83,3, priCom najvyssi index

v

v okrese Namestovo (graf 4).

55



Geografické informacie / Geographical Information 25/2021/2

Graf 4: Boxploty indexu starnutia v okresoch SR za obdobie 1996 - 2020
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Zdroj: SU SR, 2021, vlastné spracovanie

Na zéklade mapy la) a 1b) mdzeme pozorovat vyrazny narast starnutia
populacie. Kym v rokoch 1996 — 2007 vykazoval index starnutia vy$$iu hodnotu
ako 100 len v okresoch Bratislava 1, Bratislava 2 a Bratislava 3 (3,7 %), v rokoch
2008 — 2020 malo hodnotu indexu starnutia vys$Siu ako 100 az 51 % okresov.
V tychto okresov dominuje silno regresivna vekova struktira.

Mapa 1: Index starnutia v okresoch Slovenska v rokoch 1996 - 2020
a) 1996 - 2007
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b) 2008 - 2020
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Spracovala Repaska G. by ArcMap 10.2.2

Vzhl'adom na komparaciu dvoch ciastkovych obdobi (mapa 2), je vel'mi
negativnym javom to, Zze v pripade 76 okresov Slovenska (96%) doslo k
zintenzivneniu procesu starnutia. Najmenej priazniva je situacia v okresoch Kosice
3, Kosice 2 a Bratislava 5. Pozitivny trend mozno badat’ len v 3 okresoch, v okrese
Senec, Bratislava 1 a Bratislava 3. Vo vSetkych okresoch doslo k poklesu
predproduktivneho obyvatel'stva do 14 rokov, tento pokles je priamym dosledkom
znizovania plodnosti, pocet narodenych sa kazdoro¢ne zmenSuje. Hoci pokles
plodnosti je kIicovym faktorom, ktory ovplyviiuje vyvoj podielu predproduktivnej
zlozky, ovplyviiuje ho aj rad inych faktorov: vyvoj Gimrtnosti, presivanie rézne
pocetnych ro¢nikov do vysSieho veku a tym zmena proporcii medzi hlavnymi
vekovymi skupinami. Medzi rokmi 1996-2020 nastava absolitny pokles poctu
obyvatel'ov vo vekovej kategorii 0-14 roénych v celom subore okresov Slovenska.
Zaroven je typicka pre vSetky okresy aj tendencia zvySovania poctu obyvatelov v
produktivnom veku 15-59 rokov (presiivanie natalitnej viny 70. rokov do vyssieho
veku). Tato tendencia vSak v okresoch postupne bude slabnit’ (buda sa presuvat’
Coraz slabsie ro¢niky a zaroven silné vstupovat’ do poproduktivneho veku). Priamo
umerne vSak rastie pocet obyvatel'ov v poproduktivnom veku. Porovnanie obdobi
1996 - 2007 a2008 - 2020 wvykazuje 4 % - 79 % narast obyvatel'stva
Vv poproduktivnom veku, pri¢om maximalny narast zaznamenal okres KoSice III.
Pokles poproduktivnej zlozky bol evidovany len v okrese Bratislava | (0 6 %).
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Mapa 2: Zmena indexu starnutia v obdobi 1996 - 2020
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Spracovala Repaska G. by ArcMap 10.2.2

Z aspektu priestorovej diferencidcie ma priemerny vek vysoku vypovednu
hodnotu na charakteristiku vekovej Struktury, resp. urovne starnutia populécie.
Kym v obdobi rokov 1996 — 2007 bol priemerny vek na Slovensku 36 rokov,
v obdobi rokov 2008 — 2020 stipol na 39 rokov. K vyraznému zhorSeniu doslo
hlavne na vychode krajiny, ktoré su typické s vysokym podieclom obyvatel'ov
v poproduktivnom veku (mapa 3a, b).

V okrese Medzilaborce nedoSlo za sledované obdobie 25 rokov
K vyznamnému rastu priemerného veku. V okrese je trend starnutia nastapeny
dlhodobo, vysSia amrtnost’ pocetnejSich generacii vo vy$Som veku spdsobuje
pomalSie stupanie hodnoty priemerného veku aj napriek nizkej porodnosti.
Podpriemerné hodnoty rastu priemern¢ho veku dosahuje aj vdcSina okresov s
vys§im zastipenim romskeho obyvatel'stva, ktorého vysSia porodnost’ spdsobuje
pomalsie zuzovanie zakladne vekovej pyramidy.
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Mapa 3: Priemerny vek v okresoch SR v rokoch 1996 - 2020
a) 1996 - 2007
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Zaver

Dynamizacia procesu starnutia v poslednom Stvrt'storoci je predovsetkym
vysledkom prudkého poklesu porodnosti (starnutie zdola) a postupného
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predlzovania zivota, ¢im rastie zastipenie starSej zlozky populacie (starnutie
zhora). V prispevku bola hlavna pozornost’ orientovana na poznanie dosiahnutej
urovne procesov starnutia, pricom za rozhodujuce ¢asové hodnotenie bol zvoleny
rok 1996-2020 a regionalnymi jednotkami boli okresy Slovenska.

Populédcia Slovenska zaznamenala v doterajSom vyvoji postupny proces
svojho starnutia, kedy sa do roku 2020 vekova pyramida obyvatel'stva Slovenska
zmenila na vyrazny regresivny typ. Starnutie populdcie nielen v pripade Slovenska
predstavuje fenomén 21. storocia, ktory je nezvratitelny, bude prebiehat’ v
najblizsich rokoch vel'mi dynamicky a ovplyvni fungovanie celej spolo¢nosti. Zmeny
vekovej Struktiry, maju nielen demografické dosledky, ale predstavuji aj zavazny
spolo¢ensky problém. Tieto zmeny mozZzno chapat z dvoch hl'adisk. Pozitivne
hladisko chapania procesu starnutia vychadza z rastu kvality Zivota obyvatel'stva,
ktora je vyjadrena rastiicou strednou dizkou Zivota. Na Slovensku v roku 1950
dosahovala stredna diZka Zivota pri narodeni 59 rokov. Do roku 2020 vzrastla na 76
rokov (SU SR, 2021). Dovodom je ekonomicky rozvoj, starostlivost o verejné
zdravie, zlepSenie vyzivy obyvatel'stva, zvySovanie vzdelanostnej a kulturnej
vyspelosti spolo¢nosti. Negativne hl'adisko chapania procesu starnutia vyznieva ako
ekonomicka a socialna hrozba budiceho vyvoja (starntica pracovna sila, zvySena
zdravotna starostlivost’, finanéné zabezpecenie dochodkového systému).
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SELECTED ASPECTS OF THE AGING PROCESS OF POPULATION
IN SLOVAKIA

Summary

Population ageing is one of the most important phenomenon of the 21st
century. This is especially true for the Slovak population. The aging of population
is based on the population age structure and its changes which affect all
inhabitants. This is reflected in the development of birth rate, death rate, but also
processes of migration and other demographic indicators (development of
marriage, divorce, abortion rate). The age structure of population and the processes
of its formation can be considered as a demographic phenomenon with high degree
of complexity. The complexity is demonstrated also by its multicausal relations
with many population and social phenomena. The long-term development of the
basic population processes — natality, mortality and migration is reflected in the
current age structure. On the other hand the age structure of each population can
significantly influence the development of many population phenomena and
processes. The complexity and importance of the population age structure and
processes of its changing are reflected also in relatively large scale of methods and
techniques for examination of these processes. The aim of this article is the
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recognition of the processes of population ageing in Slovakia European states and
presentation of the obtained findings.
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