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Analyza pojmov objektivnej stranky
usmrtenia a kulpézneho ubliZenia na zdravi?

Analysis of the Concepts of the Objective Aspect
of Homicide and Culpable Bodily Harm

Erik Ploth
Stanislav Mihalik

Abstract: In the paper, the authors focus on the analysis of the objective
aspect of the crime of homicide and culpable bodily harm with an emphasis
on the caused consequence. In addition to the traditional approaches to the
interpretation of relevant concepts, they focus their attention on interpre-
tative problems occurring in application practice, while also pointing out
possible ways of solving them. Finally, special attention is paid to the pro-
cess of imputation of special qualifying terms (circumstances conditioning
the application of a higher penalty rate), the authors point out the need to
avoid application duality in the process of imputation of these features, i.e.
to proceed in accordance with the substantive line of the ne bis in idem
principle.

Key Words: Criminal Law; Offences against Life and Health; Homicide;
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Abstrakt: Autori sa v prispevku zameriavaju na analyzu objektivnej strdn-
ky trestného cCinu usmrtenia a kulpézneho ubliZenia na zdravi s dérazom
na spésobeny ndsledok. Okrem tradi¢nych pristupov k vykladu relevant-
nych pojmov ststred’uju svoju pozornost na vykladové problémy vyskytuju-
ce sa v aplikacnej praxi, pricom poukazuji aj na mozné spbsoby ich riese-
nia. Napokon je osobitnym spdsobom venovand pozornost’ procesu pricita-
vania osobitnych kvalifikacnych pojmov (okolnostiam podmieriujticim pou-
Zitie vys$sej trestnej sadzby), autori poukazuju na potrebu vyhybania sa ap-
likacnej dualite v procese pricitavania tychto znakov, teda na postup v su-
lade s hmotnoprdvnou liniou zdsady ne bis in idem.

1 Této praca bola podporena Agenturou na podporu vyskumu a vyvoja na zaklade Zmluvy
€. APVV-19-0102 ,Efektivnost pripravného konania - skimanie, hodnotenie, kritérid
a vplyv legislativnych zmien*, zodpovedny riesitel prof. JUDr. Jozef Centés, PhD.
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Uvod

Problematika trestnych ¢inov proti Zivotu a zdraviu predstavuje v pod-
mienkach trestného prava jednu z najprepracovanejsich tém, ¢i uz hovo-
rime o linii doktrinalnej alebo linii aplika¢nej, a i napriek tomu, Ze by sa
uvedena oblast poznania mohla javit ako nemenna a vedecky vycerpana,
nie je tomu tak. Ako naznacuje predkladany prispevok, osobitnt a prak-
ticky neustalu pozornost je potrebné venovat menovite objektivnej
strdnke predmetnej skupiny trestnych ¢inov, s dérazom na spdsobeny
nasledok. Vychadzame totiz z faktu, Ze v danom pripade disponuje rele-
vanciou nielen poznavanie vyvoja biologickych javov (¢im je v zmysle
medicinskych poznatkov ovplyvneny napriklad i postup, ktory je vnima-
ny ako lege artis), ale aj vlastné preklapanie medicinskych poznatkov do
oblasti prava. Osobitnou otazkou potom je, ako naznacujeme v predkla-
danom prispevku, ¢i by malo pravo (s déorazom na trestné pravo) medi-
cinske poznatky a pojmolégiu preberat’ alebo funkéne modifikovat. Ulo-
hu v kone¢nom dosledku zohrava aj postavenie trestného prava ako pro-
striedku ultima ratio.

Prispevok nadvazuje na ¢lanok jedného zo spoluautorov, v ktorom
analyzoval znaky skutkovej podstaty trestného ¢inu usmrtenia podla
§ 149 a ubliZenia na zdravi podl'a § 157 a § 158 zakona ¢. 300/2005 Z.z.
Trestny zadkon v zneni neskorsich predpisov (d’alej len , Trestny zakon*),
prizna¢nych pre oblast zdravotnictva - pri nespravne poskytnutej zdra-
votnej starostlivosti.2

1 Objektivna stranka trestného ¢inu usmrtenia a kulpézneho
ubliZenia na zdravi s dérazom na pojmolégiu viaZzucu sa na nasledok

V prvom rade sa zameriame na pojmy vymedzujice nasledok predmet-
nych trestnych ¢inov. Hoci Trestny zakon obsahuje legalnu definiciu smr-
ti, ktord je nasledkom aj v pripade precinu usmrtenia, k vykladu pojmu
smrt existuje polemika z dévodu jeho nepreciznosti. Jeho vyjadrenie

2 PLOTH, E. Analyza znakov skutkovej podstaty trestného ¢inu usmrtenia a kulp6zneho
ubliZenia na zdravi. Comenius odborny blog [online]. 2024-03-05 [cit. 2024-03-06]. ISSN
2644-5581. Dostupné na: https://comeniusblog.flaw.uniba.sk/2024/03/05/analyza-zna-
kov-skutkovej-podstaty-trestneho-cinu-usmrtenia-a-kulpozneho-ublizenia-na-zdravi/.

62 STUDIE



SOCIETAS ET IURISPRUDENTIA o I
2024, Volume XII., Issue 1, Pages 61-74
https://sei.iuridica.truni.sk

ISSN 1339-5467 IVRISPRVDENTIA

v Trestnom zakone je ,biologicka smrt mozgu (cerebralna smrt).“3 Menej
dolezité nenalezité zaclenenie definicie smrti do vykladu osobitnych kva-
lifika¢nych pojmov v druhom diele piatej hlavy vSeobecnej casti Trestné-
ho zakona je len malo vyznamnou nepresnostou, ktord ,neberie vykladu
pojmu smrt' jeho vSeobecny vykladovy charakter pre cely Trestny zdkon.
Ide o termin vyskytujici sa v mnohych zakladnych skutkovych podsta-
tach, nepouziva sa iba ako kvalifikacny pojem, preto by bolo jeho zarade-
nie vhodnejsie do prvého dielu prislusnej hlavy Trestného zakona - vse-
obecné pojmy.5 Vyznamnou je vSak jeho obsahova napln. Kym zakono-
darca definoval smrt zloZenym vyrazom ,biologicka smrt mozgu“, sudne
lekarstvo takyto pojem nepoznd a rozliSuje medzi smrtou biologickou
a mozgovou smrtou ako urcitymi etapami, respektive kategdriami smrti.
Pri mozgovej smrti dochddza k nezvratnému poskodeniu mozgu, vyhas-
nutiu vSetkych jeho funkcii, pricom pri biologickej smrti, po vymiznuti
prejavov izolovaného prezivania organov, sa hovori o tzv. totalnej smrti
(zacina sa rozvoj posmrtnych zmien).¢ Hoci ide o trvalé a nezvratné situ-
acie (na rozdiel od klinickej smrti,” ktort za smrt podl'a Trestného zako-
na nemozno povazovat), rozdiely medzi nimi sd evidentné a nemozno ich
zlucovat. Pri doslovnej aplikacii by mohol byt za sticasnej pravnej dpravy
vysloveny absurdny zaver, Ze pre naplnenie znaku smrti by bol potrebny
biologicky rozvrat vnutornych Struktir mozgu.”® Definiciu smrti preto
mozno povazovat za zmito¢nu a nekonzistentnu s poznatkami mediciny,
pricom by mohla vyustit aj do kontroverznych trestnopravnych pole-
mik.?® Hoci vaplikacnej praxi nie je zaznamenany vykladovy problém,

3 § 142 odsek 2 Trestného zakona.

4+ E. Burda v BURDA, E,, J. CENTES, J. KOLESAR, ]. ZAHORA, et al. Trestny zdkon: Vieobecnd
Cast: Komentdr: I. diel. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 2010, s. 1071. ISBN 978-80-7400-324-0.
E. Burda v BURDA, E., J. CENTES, J. KOLESAR, J. ZAHORA, et al. Trestny zdkon: VSeobecnd
Cast: Komentadr: 1. diel. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 2010, s. 1071. ISBN 978-80-7400-324-0.
DOGOSI, M. aS. NECAS. Soudni Iékarstvi. 1. vyd. Bratislava; Zilina: Bratislavska vysoka
skola prava; Poradca podnikatela, 2008, s. 11-12. ISBN 978-80-89363-15-5.

Stav klinickej smrti, kedy mo6ze byt obnovena ¢innost krvného obehu alebo dychania, nie
je smrtou v zmysle nasledku predpokladaného Trestnym zakonom, avSak méZu sa s fiou
spdjat’ trestnopravne konotacie, napriklad s ohl'adom na pokus trestného ¢inu vrazdy
alebo tikladnej vrazdy.

LACIAKOVA, L. a N. MORAVANSKY. Definicia smrti v Trestnom zikone a vyznam konzis-
tencie medicinskych pojmov v trestnom prave. In: V. MARKOVA, ed. Aktudlne otdzky
trestného prdva v tedrii a praxi. 1. vyd. Bratislava: Akadémia Policajného zboru v Bratisla-
ve, Katedra trestného prava, 2016, s. 174. ISBN 978-80-8054-682-3.

Lucia Laciakova s Norbertom Moravanskym uvadzaju ako priklad situdciu v suvislosti
s transplantaciou organu od zomrelého darcu, pricom by nedoslo k biologickej smrti
mozgu, polemizuji o naplneni conditio sine qua non - smrtou osoby, a s tym suvisiacim
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vymedzenie smrti by bolo vhodné pro futuro z hl'adiska preciznosti prav-
neho predpisu prepracovat a zosuladit' s medicinskou terminolégiou.

Nasledky trestného Cinu ubliZenia na zdravi sa liSia vo forme zavaz-
nosti sposobenej ujmy na zdravi - § 157 tazka ujma na zdravi a § 158
ubliZenie na zdravi (Trestny zakon). Pri posudzovani, o aky nasledok
trestného Cinu ide, je nevyhnutné, aby lekar v lekarskej sprave, pripadne
v zavislosti od zloZitosti pripadu znalec v znaleckom posudku, eventualne
v odbornom vyjadreni, Co najpresnejSie popisal sposobené zranenie a je-
ho vplyv na spdsob Zivota poskodeného a nasledky zranenia.l® Uima na
zdravi, hoci sa v skutkovej podstate tychto trestnych ¢inov doslovne ne-
uvadza, s vyjadrenymi nasledkami priamo stvisi. Rozumie sa nou ,aké-
kolvek poskodenie zdravia iného,!! teda ide o najsirsi pojem, ktory v sebe
zahriia sposobenie tazkej ujmy na zdravi, ubliZenia na zdravi a iného po-
Skodenia zdravia, ktoré nedosahuje intenzitu ubliZenia na zdravi. Zaro-
ven by vSak nemalo ist' o také poskodenie, ktoré je iba nepatrné a pre-
chodné.1z Ak osoba sposobi inej osobe ujmu na zdravi v tom najmenej za-
vaznom ponimani (kedy nedosahuje intenzitu ubliZenia na zdravi), nejde
o trestny ¢in, no tento pojem sa v niekol'kych pripadoch vyskytuje ako
znak skutkovej podstaty trestného c¢inu.13 UbliZzenim na zdravi je ,posko-
denie zdravia iného, ktoré si objektivne vyZiadalo lekdrske vysetrenie, oset-
renie alebo lieCenie, pocas ktorého bol nie iba na krdtky cas staZeny obvyk-
ly spdsob Zivota poskodeného. * Legalnu definiciu mozno rozdelit na tri
Casti, pricom:

a) poskodenim zdravia iného rozumieme negativny zasah do zdravot-
ného stavu iného;

trestnym ¢inom neopravneného odoberania organov, tkaniv a buniek podl'a § 159 Trest-
ného zakona. Blizsie pozri LACIAKOVA, L. a N. MORAVANSKY. Definicia smrti v Trestnom
zékone a vyznam konzistencie medicinskych pojmov v trestnom prave. In: V. MARKOVA,
ed. Aktudlne otdzky trestného prdva v tedrii a praxi. 1. vyd. Bratislava: Akadémia Policaj-
ného zboru v Bratislave, Katedra trestného prava, 2016, s. 175. ISBN 978-80-8054-682-3.

10 KADEK, P. Trestné prdvo v zdravotnictve. 3.dopln. a aktualiz. vyd. Bratislava: Wolters
Kluwer, 2018, s. 68. ISBN 978-80-8168-920-8.

11§ 123 odsek 1 Trestného zakona.

12 MENCEROVA, 1. UbliZenie na zdravi - nestilad nazvu trestného ¢inu a obsahu skutkovych
podstat. In: M. VRABLOVA, ed. Trestnoprdvne stivislosti ochrany Zivota a zdravia. 1.vyd.
Praha: Leges, 2018, s. 117. ISBN 978-80-7502-313-1.

13 Napriklad pri trestnom ¢ine neposkytnutia pomoci podl'a § 178 Trestného zakona, brania
rukojemnika podl'a § 185 Trestného zakona, vydierac¢ského tinosu podla § 186 Trestného
zakona ¢i teroru podla § 314 Trestného zakona.

14§ 123 odsek 2 Trestného zakona.
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b) toto poskodenie vyvolalo potrebu lekarskej intervencie, ktora nebola
podnietend iba subjektivnym pocitom poskodeného, ale bola nevy-
hnutna pri zachovani postupu lege artis; a napokon

c) stazenie obvyklého spdsobu zivota nie iba na kratky cas, ktorého vy-
jadrenie je blizsie obsiahnuté najma v ustalenej rozhodovacej praxi,
je ako obdobie najmenej 7 dni.15 Uvedeny Casovy udaj vsak nie je ab-
solutny a nemenny; pri aplikacii je dolezité zvazit vSetky okolnosti
poruchy zdravia a skuto¢nost, ako narusila Zivot poskodeného.1¢ Pre
posudenie naplnenia znaku ubliZzenia na zdravi je vSak irelevantné,
ak poskodeny vykonaval pracu z vlastného rozhodnutia napriek zra-
neniy, a nie je ani nevyhnutné, aby bol poskodeny aj skuto¢ne prace-
neschopny,!” vzhl'adom na zamestnania, pri ktorych pohyb nie je po-
trebny, pripadne pri praci z domu.18

Tazki ujmu na zdravi definuje § 123 odsek 3 Trestného zakona ako
vdznu poruchu zdravia alebo vdZne ochorenie, ktorou je:

a) zmrzacenie - nemenny chorobny stav, znatna zmena casti tela (tva-
rova alebo funk¢nd). V pripadoch amputacii ¢asti tela mozno hovorit
o zmrzaceni pri amputacii aspon zapastia ruky a pri dolnych konca-
tinach v suvislosti s amputaciou nad ¢lenkom;°

b) strata alebo podstatné zniZenie pracovnej spésobilosti - trvaly cho-
robny stav, pracovna nesposobilost o viac ako 50 %;20

c) ochromenie tdu - trvald neschopnost, pripadne zniZena schopnost
hybnosti koncatiny (dolnej ¢i hornej), pricom nestaci iba zniZenie
hybnosti niekolkych prstov. Teéria nie je vzhl'adom na judikatdru?!
zjednotena v otazke poruchy zdravia spocivajucej vo vyradeni ruky
v zapasti,22 ¢i toto moZno povaZovat za ochromenie udu, no taku si-

15 Stanovisko Nejvysstho soudu Ceskoslovenské socialistické republiky ze dne 31. 10. 1985, sp.
zn. Tpjf 24/85; R 16/1986.

16 [, Mencerova a L. Tobid$ova v MENCEROVA, 1., M. KACANI, J. KLATIK, M. KRNAC, L. TO-
BIASOVA, Y. TURAYOVA a M. VALENT. Trestné prdvo hmotné: Osobitnd cast. 2. aktualiz.
a preprac. vyd. Samorin: Heuréka, 2018, s. 52. ISBN 978-80-8173-057-3.

17 Uznesenie Najvyssieho stidu Slovenskej republiky zo dria 15. 6. 2017, sp. zn. 5Tdo/30/2017.

18 A. Bele$ a L. Kurilovska v STREMY, T., L. KURILOVSKA, et al. Trestny zdkon: Komentdr:
Zvdzok I. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer, 2022, s. 692. ISBN 978-80-7676-429-3.

19 Rozsudok Krajského sudu v Kosiciach zo dria 3. 10. 2019, sp. zn. 7To/89/2019.

20 Stanovisko Nejvyssiho soudu Ceskoslovenské socialistické republiky ze dne 2. 7. 1965, sp. zn.
Pls 5/65; R 11/1965.

21 Stanovisko Nejvyssiho soudu Ceskoslovenské socialistické republiky ze dne 2. 7. 1965, sp. zn.
Pls 5/65; R11/1965.

22 Porovnaj E. Burda v BURDA, E,, ]. CENTES, J. KOLESAR, J. ZAHORA, et al. Trestny zdkon:
VSeobecnd cast: Komentdr: I diel. 1.vyd. Praha: C. H. Beck, 2010, s. 791. ISBN 978-80-
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tuaciu bude mozné posudit ako zniZenie pracovnej sposobilosti, pre-
to znak tazkej ujmy na zdravi bude aj pri obdobnych pripadoch
pravdepodobne naplneny;

d) strata alebo podstatné oslabenie funkcie zmyslového ustrojenstva -
poskodenie organov zraku, sluchu, hmatu, ¢uchu alebo chuti;

e) poskodenie dbleZitého orgdnu - vznik nebezpecenstva pre zivot osoby
alebo iného zasadného dlhodobého nasledku zapri¢ineného poru-
chou telesného organu (pripadne viacerych telesnych organov) vyz-
namného charakteru, napriklad pomliazdenie mozgu, poranenie srd-
ca, pecene, obliciek, a tak d’alej;

f) zohyzdenie - estetickd zmena na tele poSkodeného dovodiaca staze-
nie jeho spoloc¢enského uplatnenia, najmé jazvy v tvarovej oblasti ¢i
deformita nosa, ucha. O zohyzdenie ide, aj ked’ je poSkodenie mozné
odstranit’ (napriklad plastickou operaciou), no, na druhej strane,
nemoze ist ovady l'ahko odstranitelné jednoduchym zakrokom
(strata niekol’kych zubov);23

g) vyvolanie potratu alebo usmrtenie plodu - konanim pachatel'a dojde
k ukonceniu gravidity Zeny v rozpore so zakonom. Tento pojem vSak
nebude naplneny pri kvalifikovanych skutkovych podstatach trest-
nych ¢inov nedovoleného preruSenia tehotenstva podla § 150 od-
sek 3, § 151 odsek 2 pismenoa) a§ 152 odsek 4 Trestného zakona,
vzhl'adom na jeho obsiahnutie v zakladnej skutkovej podstate da-
nych ustanovent;

h) mucivé titrapy - stav neznesitel'nej bolesti. MoZe ist' o dlhSie trvajicu
znesitel'nu bolest, alebo sice len o kratku dobu trvajicu, ale bolest
neznesitelni.2* Zaradit sem mozno napriklad spdsobovanie bolesti
horiacou cigaretou, elektrickymi Sokmi ¢i nadmieru hlasnym zvu-
kom.2> Pri posudeni, ¢i ide o mucivé utrapy alebo o menej zadvazné
bolesti sprevadzajlice poskodenie zdravia, je nutné brat na zretel
pomery poskodeného;26

7400-324-0; a KADEK, P. Trestné prdvo v zdravotnictve. 3. dopln. a aktualiz. vyd. Bratisla-
va: Wolters Kluwer, 2018, s. 70. ISBN 978-80-8168-920-8.

23E, Burda v BURDA, E,, J. CENTES, J. KOLESAR, J. ZAHORA, et al. Trestny zdkon: V§eobecnd
Cast: Komentdr: I. diel. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 2010, s. 793. ISBN 978-80-7400-324-0.

24 Stanovisko Nejvyssiho soudu Ceské socialistické republiky ze dne 18. 8. 1972, sp. zn. 5 To 18/
72; R 31/1973.

250, Sama$ v SAMAS, 0., H. STIFFEL a P. TOMAN. Trestny zdkon: Stru¢ny komentdr. 1. vyd.
Bratislava: Iura Edition, 2006, s. 259. ISBN 80-8078-078-1.

26 A. Bele$ a L. Kurilovskd v STREMY, T., L. KURILOVSKA, et al. Trestny zdkon: Komentdr:
Zvdzok I. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer, 2022, s. 699. ISBN 978-80-7676-429-3.
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i) porucha zdravia trvajica dlhsi cas - jediny pojem z defini¢nych zna-
kov tazkej ujmy na zdravi, ktory Trestny zakon vyslovne uvadza: ...
porucha, ktord si objektivne vyZiadala liecenie, pripadne aj pracovnii
neschopnost, v trvani najmenej Styridsatdva kalenddrnych dni, pocas
ktorych zdvaZne ovplyviiovala obvykly spdsob Zivota poskodeného.“?7
Definicia pripomina vymedzenie ubliZenia na zdravi vyssie, avSak
musi pri iom dojst k ,zavaznému ovplyvneniu“ Zivota poskodeného,
na rozdiel od jeho ,stazenia“ pri ubliZzeni na zdravi. Najmarkantnej-
$im rozdielom je zakonné vymedzenie doby, po ktori ma byt posko-
deny na spdsobe Zivota obmedzeny - najmenej 42 dni (kalendar-
nych), ktoré taktiez vyplyvaju z ustalenej judikatiry,2® no, na rozdiel
od ubliZenia na zdravi, zdkonodarca sa rozhodol tito dobu zakom-
ponovat priamo do zdkonného ustanovenia. Rovnako ako pri ublize-
ni na zdravi mdze byt poskodeny aj praceneschopny, pricom nejde
o nevyhnutnti podmienku, aj vzhladom na formulaciu ,pripadne aj
pracovni neschopnost’™. Ako poruchu zdravia trvajticu dlhsi ¢as moz-
no posudzovat i ostatné vyssie vymedzené poruchy zdravia, ktorych
nésledky, spociatku sa javiace ako trvalé, bolo mozné odstranit’ liec-
bou, rehabilitaciou, a podobne.

Uz zo zakladného nacrtnutia jednotlivych pojmov tazkej ujmy, uve-
deného vyssie, jasne vyplyva, Ze jednotlivé pojmy sa mo6Zu v mnohych
pripadoch prekryvat' ¢i splyvat, najma pri spésobeni pocetnejsich zrane-
ni. Za takychto okolnosti je podl'a ustalenej judikatiry potrebné charak-
terizovat tie najpodstatnejSie, najvacSej zavaznosti, priCom na ostatné sa
len poukaze.2? Pri urcovani $kodlivého nasledku je tiez vzhI'adom na jed-
notlivé pojmy nevyhnutné prihliadat' na osobu poSkodeného, vek, pred-
chadzajice zranenia ¢i Zivotny Styl a pracu, pretoZe nie vSetky znaky
vplyvajui na rézne osoby rovnako.30

2 K osobitnym kvalifika¢nym pojmom

Zdvaznejsi spésob konania a chrdnend osoba su pojmy kvalifikovanych
skutkovych podstat v druhych odsekoch (§ 149 a § 157 Trestného zako-

27§ 123 odsek 4 Trestného zakona.

28 Rozhodnuti Nejvysstho soudu Ceskoslovenské socialistické republiky ze dne 18. 10. 1968, sp.
zn. 7 Tz 64/68; R 18/1969.

29 Stanovisko Nejvyssiho soudu Ceskoslovenské socialistické republiky ze dne 2. 7. 1965, sp. zn.
Pls 5/65; R11/1965.

30 Nemozno porovnavat spdsobenie rovnakého nasledku za réznych okolnosti, napriklad
spdsobenie jazvy na tele modelky v porovnani so spésobenim jazvy vrhacovi noZov, ktory
uz trebars aj niekol'ko jaziev na tvari vzhl'adom na svoje povolanie ma.
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na). Ide o osobitné kvalifikacné pojmy v zmysle § 138 a § 139 Trestného
zakona. Pre Usek zdravotnictva je vyznamné priblizit iba zavaznejsi sp6-
sob konania podl'a § 138 pismeno h) Trestného zakona - ,porusenim do-
leZitej povinnosti vyplyvajicej z pdchatelovho zamestnania, postavenia
alebo funkcie alebo uloZenej mu podl'a zdkona.” Kazdé zlyhanie zdravotni-
ka, ktorym bude sposobena smrt alebo tazka ujma na zdravi, za predpo-
kladu preukazania zavinenia, bude posudzované v kvalifikovanej skutko-
vej podstate vzhl'adom na citované ustanovenie. V pripade zdravotnicke-
ho pracovnika - zamestnanca zdravotnickeho zariadenia bude naplnenie
kvalifikacného pojmu bez vykladovych problémov, nakol'’ko pri poruseni
postupu lege artis pdjde o porusSenie ddlezitej povinnosti vyplyvajicej
zjeho zamestnania. Uvedeny znak napadne pripomina tiez objektivnu
stranku ubliZenia na zdravi podl'a § 158 Trestného zakona, avSak pred-
metné ustanovenie je doplnené o pojem ,povolanie“. To je SirSi pojem
ako zamestnanie, pricom zahtna , aktivity, ktoré sii zdrojom obZivy a ktoré
nie st vykondvané v postaveni zamestnanca.”3! Mozno sem zaradit' aj vy-
kon advokicie, lekarsku ¢innost ¢i iné podnikatel'ské aktivity. Zdravot-
nicky pracovnik, pokial' by vykonaval lekarske povolanie inak ako v za-
mestnaneckom vztahu (¢i uz ako fyzickd osoba - podnikatel alebo pro-
strednictvom na to zriadenej obchodnej spoloc¢nosti), by teda nespadal
do kvalifika¢ného pojmu podla § 138 pismeno h) Trestného zdkona -
»poruSenim dédleZitej povinnosti vyplyvajicej zjeho zamestnania.” Tito
zdravotnicki pracovnici su vSak vzmysle § 4 zdkona ¢. 578/2004 Z.z.
o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovni-
koch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov poskytovatel'mi zdra-
votnej starostlivosti, preto sa na nich vztahuje zdkonna povinnost po-
skytnit zdravotnu starostlivost spravne.3? Vzhladom na uvedené, aj
zdravotnici bez zamestnaneckého vztahu naplnia kvalifika¢ny pojem zd-
vaznejsim spésobom konania, nakol'ko v pripadoch zavinenej ujmy na
zdravi d6jde k poruseniu ich povinnosti vyplyvajucich zo zakona.

Vo vztahu k pojmu chrdnend osoba je potrebné uviest, Ze tento po-
jem je obvykly pri dmyselnych trestnych ¢inoch. Vo vztahu ku kulpéz-

31E, Burda v BURDA, E,, J. CENTES, ]J. KOLESAR, ]. ZAHORA, et al. Trestny zdkon: Osobitnd
Cast: Komentdr: II. diel. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 2011, s. 153. ISBN 978-80-7400-394-3.

32§ 4 odsek 3 prva veta Zdkona & 576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbdch suvisia-
cich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov: ,Poskytovatel je povinny poskytovat zdravotnu starostli-
vost spravne.”
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nym trestnym ¢inom by musel byt skutok spachany spésobom, Ze pacha-
tel’ zanedba takud osobitni povinnost, ktora sa Specialne viaze na chrane-
nu osobu (napriklad pri zanedbani rodicovskych prav déjde k sposobe-
niu tazkej ujmy na zdravi ich maloletého dietata).33 Kvalifika¢ny pojem
vSak nebude vzdy naplneny na dseku zdravotnictva. Mozno sa stotoZnit
s ndzorom, Ze v pripade zanedbania zdravotnej starostlivosti nebude ko-
nanie lekara postihované s kvalifikaciou ,na chranenej osobe”, pretoze
povinnosti suvisiace s vykonom lekarskej ¢innosti sa vztahuju vSeobecne
na vsetkych l'udi, nielen na ochranu zdravia chorych, a preto nebude da-
ny suvis so stavom ¢i vekom chranenej osoby.3* Na druhej strane mozno
v praxi badat nedodrziavanie uvedenej te6rie a poruSovanie i zdsady ne
bis in idem (v hmotnopravnom ponimanf), ked’ v dosledku lekarovho ne-
spravneho postupu doslo k vnitromaternicovému umrtiu plodu posko-
denej a jeho konanie bolo kvalifikované ako precin ubliZenia na zdravi
podla § 157 odsek 1, odsek 2 pismeno a), pismeno b) Trestného zakona
s poukazom na § 138 pismeno h) a § 139 odsek 1 pismeno b) Trestného
zakona.3s Pri kvalifikacii doslo k pochybeniu, ked’ doslo k dvojitému prici-
taniu - spdsobenie tazkej ujmy na zdravi v zmysle § 123 odsek 3 pisme-
no g) Trestného zakona - vyvolanie potratu alebo usmrtenie plodu, a za-
roven spachanie skutku na chranenej osobe podla § 139 odsek 1 pisme-
no b) - na tehotnej Zene. Spravna kvalifikacia mala preto zniet: precin
ubliZenia na zdravi podla § 157 odsek 1, odsek 2 pismeno a) Trestného
zakona s poukazom na § 138 pismeno h) Trestného zikona.

Zvy3$né rozoberané pojmy su obsiahnuté v d'alSich odsekoch trestné-
ho ¢inu usmrtenia podla § 149 Trestného zakona. Tieto pojmy sa zvacsa
spdjaju s trestnou ¢innostou na useku cestnej premavky, no nie su vylu-
Cené ani iné oblasti, vratane useku zdravotnictva. V tretom odseku je to
hrubé porusenie predpisov o bezpecnosti prdce alebo dopravy alebo hygie-
nickych predpisov. Porusenie predpisov predpoklada aj kvalifikacny po-
jem zavaznejsi sposob konania podl'a § 138 pismeno h) Trestného zako-
na vymedzeny vyssie. Zakladnym rozdielom medzi nimi je, Ze v pripade
§ 149 odsek 3 Trestného zdkona sa vyZaduje hrubé porusenie predpisov,
teda musi ist' o zavaZnej$i spOsob porusenia vyplyvajicich povinnosti,

33E, Burda v BURDA, E., J. CENTES, ]. KOLESAR, J. ZAHORA, et al. Trestny zdkon: V§eobecnd
Cast: Komentdr: 1. diel. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 2010, s. 1060. ISBN 978-80-7400-324-0.
34E, Burda v BURDA, E., J. CENTES, J. KOLESAR, ]. ZAHORA, et al. Trestny zdkon: V§eobecnd
Cast: Komentadr: . diel. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 2010, s. 1060. ISBN 978-80-7400-324-0.
35 Uznesenie Okresného sudu Kosice 11 zo dria 10. 2. 2023, sp. zn. 5T/44/2021.
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nez ako predpoklada § 138 pismeno h) Trestného zakona.3¢ Zaroven mu-
si ist' o porusenie predpisov v Specifickych sférach, ktoré su v ustanoveni
uvedené.3” Okrem toho sa objektivna stranka precinu usmrtenia podla
§ 149 odsek 1, odsek 2 pismenoa) spoukazom na § 138 pismeno h)
Trestného zakona a prefinu usmrtenia podla § 149 odsek 1, odsek 3
Trestného zakona rozliSuje v tom, Ze v druhom pripade sa vyzaduje spo-
sobenie smrti dvom alebo viacerym osobam.38 Konanie v Stvrtom a pia-
tom odseku sa vyznacuje vykonom cinnosti v suvislosti s pdchatel'ovym
zamestnanim, povolanim, postavenim alebo funkciou alebo pdchatelom
ako vodicom dopravného prostriedku, ¢o v mnohom opat odkazuje na
§ 138 pismeno h) Trestného zakona, pricom sa ziada doplnit, Ze vodicom
dopravného prostriedku sa rozumie vodi¢ prostriedku cestnej premavky,
kol'ajovej, vzduSnej, lodnej ¢i inej premavky, ktory je urCeny na prepravu
0s0b.3? V danom pripade (opat v komparacii s § 138 pismeno h) Trestné-
ho zakona) sa vSak vyzaduje stav vylucujici spbsobilost’ privodeny vply-
vom ndvykovej ldtky (z hl'adiska aplika¢ného ¢i uz absolutny alebo rela-
tivny) ako d'alSia sucast objektivnej stranky poslednych dvoch odsekov
trestného ¢inu usmrtenia. VSeobecne mozno hovorit o okolnostiach zne-
moziujucich bezpecny vykon urcitej ¢innosti, pricom moze dojst k ohro-
zeniu Zivota, zdravia alebo majetku.4? Tento stav musi byt vyvolany poZi-
tim navykovej latky, napriklad alkoholu, omamnych, psychotropnych ¢i
inych latok sposobilych nepriaznivo ovplyvnit psychiku ¢loveka, jeho
ovladacie alebo rozpoznavacie schopnosti, alebo sociadlne spravanie.*!
Preto sem nebude mozné zaradit napriklad nikotin, vzhI'adom na sku-
tocnost, Ze tento sice moze vyvolavat u 'udi zavislost, no inym spésobom
nevie ovplyvnit psychiku ¢loveka, a teda nemozno tu hovorit o ndvykovej
latke v zmysle zakonnej definicie.*? Pri uré¢ovani stavu vyluc¢ujiceho spo6-

36 E. Burda v BURDA, E., J. CENTES, |. KOLESAR, J. ZAHORA, et al. Trestny zdkon: Osobitnd
Cast: Komentdr: II. diel. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 2011, s. 80. ISBN 978-80-7400-394-3.

37 K demonstrativnemu vypoétu predpisov porovnaj E. Burda v BURDA, E., J. CENTES, J. KO-
LESAR, ]. ZAHORA, et al. Trestny zdkon: Osobitnd cast: Komentdr: 1. diel. 1. vyd. Praha: C.
H. Beck, 2011, s. 77-80. ISBN 978-80-7400-394-3.

38 Pojem viaceré osoby ma v zmysle § 127 odsek 12 Trestného zakona legilne zakotvenie,
pri¢om sa nim rozumeju najmene;j tri osoby.

39 L. Kurilovska a L. Szabo v STREMY, T., L. KURILOVSKA, et al. Trestny zdkon: Komentdr:
Zvdzok II. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer, 2022, s. 55. ISBN 978-80-7676-534-4.

40 M. Prokeinova v BURDA, E., ]. CENTES, J. KOLESAR, ]. ZAHORA, et al. Trestny zdkon: Oso-
bitnd cast: Komentdr: 1. diel. 1.vyd. Praha: C. H. Beck, 2011, s. 930. ISBN 978-80-7400-
394-3.

41§ 130 odsek 5 Trestného zakona.

42 E. Burda v BURDA, E., ]. CENTES, J. KOLESAR, ]. ZAHORA, et al. Trestny zdkon: Vseobecnd
Cast: Komentdr: L. diel. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 2010, s. 968. ISBN 978-80-7400-324-0.
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sobilost po poziti alkoholu sa vychadza z ustalenej judikatury, podla kto-
rej sa vyzaduje hladina alkoholu v krvi asponi 1g/kg (1 %o). V teérii
trestného prava sa mozno stretnut’ s ivahami, Ze tato hodnota sa rovna
0,4762 mg/1 etanolu vo vydychovanom vzduchu, pricom Peter Kovac
a Eva Kresl upozoriiuj, Ze toto predstavuje nepochopenie vztahu medzi
jednotlivymi koncentraciami, pretoZe na uvedeny prepocet moze vplyvat
viacero faktorov, ako su ochorenia, fyzicka aktivita, a podobne.*3 Zaroven
je potrebné uviest, Ze hoci je hladina jedného promile v praxi akceptova-
na, nemozno vylucit, Ze aj nizsia hladina alkoholu v krvi méze jednotliv-
cov priviest do stavu vylucujiceho spdsobilost viest motorové vozidlo,
a tym zalozit' trestnu zodpovednost,** t.j. relativny stav vylucujici spdso-
bilost. V takom pripade by sa vSak vyzadovalo znalecké posidenie danej
skutocnosti. To je nevyhnutné aj pri inych navykovych latkach ako alko-
hole. Kym v Ceskej republike Najvyssi siid Ceskej republiky v roku 2020
judikoval najnizsie koncentracie THC, metamfetaminu, amfetaminu,
MDMA, MDA, kokainu a morfinu pre ustalenie stavu vylucujiceho spdso-
bilost,*> toto nemoze byt aplikovatelné v aplikacnej praxi organov Slo-
venskej republiky a je nevyhnutné znalecké skiimanie.*6

Zaver

Z hladiska zaverov predkladaného prispevku mozno poukazat hned na
niekol'’ko okolnosti. Vo vztahu k zaveru vSeobecnému mozno v prvom
rade nesporne konStatovat, Ze vykladovy aparat Trestného zakona (oso-
bitne v pripade pojmov, ktorych legalna definicia nie je v Trestnom zako-
ne obsiahnutd) je prvkom dynamickym, podliehajicim zmenam. V oblasti
trestnych ¢inov proti Zivotu a zdraviu to plati Specialne (s ohl'adom na
vnimanie konceptu postupu lege artis). Pripustny posun vo vyklade jed-
notlivych pojmov je potom spdsobeny nielen vyvojom prostrednictvom
pristupov aplikacnej praxe, ale aj vyraznym blanketovym charakterom
Trestného zakona.

Osobitné zavery rozvedieme minimalne v dvoch rovinach. Tou prvou
je oblasna terminologickd nepreciznost ustanoveni Trestného zakona,

# P, Kova¢ a E. Kresl v STREMY, T., L. KURILOVSKA, et al. Trestny zdkon: Komentdr: Zvd-
zok I1. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer, 2022, s. 864. ISBN 978-80-7676-534-4.

# Rozhodnuti Nejvyssiho soudu Ceskoslovenské socialistické republiky ze dne 22. 12. 1984, sp.
zn. PIsf2/84; R 12/1985.

45 Rozhodnuti Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 21. 10. 2020, sp. zn. Tpjn 300/2020;
R 2/2020.

46 Uznesenie Krajského stidu v Trencine zo dria 8. 8. 2022, sp. zn. 2To/43/2022.
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pricom ako priklad sme pracovali s pojmom ,biologicka smrt mozgu®“.
Hoci ide o pojem zauzivany (z hl'adiska trestnopravnej terminolégie),
predstavuje nezmysel s ohl'adom na medicinske poznatky. Redlny dopad
je vSak ten, Ze takto nastaveny terminologicky aparat by nas mohol pri-
viest k zdverom v rovine ad absurdum, ¢o, pochopitel'ne, nespada do roz-
sahu funkcii trestného prava.

Druhou liniou prispevku, s ohladom na Specifické zavery, je pohl'ad
na kvalifikacné znaky viazuce sa na pre nas predmetné trestné ciny. Ok-
rem zakladného vykladu naviazaného napriklad na pricitavanie pojmu
chranend osoba je potrebné upriamit pozornost na popis vylicenia kva-
lifika¢ného ramca niektorych z okolnosti podmienujicich pouzitie vyssej
trestnej sadzby, a to s ohl'adom na § 38 ods. 1 Trestného zakona. Na uve-
dené poukazujeme osobitne s ohl'adom na Casté nereSpektovanie tejto
zasady v podmienkach slovenskej aplikacnej praxe.

Zoznam bibliografickych odkazov

BURDA, E., J. CENTES, J. KOLESAR, J. ZAHORA, et al. Trestny zdkon: Vie-
obecnd cast: Komentdr: I. diel. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 2010. 1106 s.
ISBN 978-80-7400-324-0.

BURDA, E., J. CENTES, ]. KOLESAR, ]. ZAHORA, et al. Trestny zdkon: Oso-
bitnd cast: Komentdr: II. diel. 1.vyd. Praha: C. H. Beck, 2011. 1568 s.
ISBN 978-80-7400-394-3.

DOGOSI, M. a S. NECAS. Soudnf Iékaf'stvi. 1. vyd. Bratislava; Zilina: Brati-
slavska vysoka Skola prava; Poradca podnikatel'a, 2008. 208 s. ISBN
978-80-89363-15-5.

KADEK, P. Trestné prdvo v zdravotnictve. 3. dopln. a aktualiz. vyd. Brati-
slava: Wolters Kluwer, 2018. 191 s. ISBN 978-80-8168-920-8.

LACIAKOVA, L. aN. MORAVANSKY. Definicia smrti v Trestnom zikone
a vyznam konzistencie medicinskych pojmov v trestnom prave. In: V.
MARKOVA, ed. Aktudlne otdzky trestného prdva v tedrii a praxi.
1. vyd. Bratislava: Akadémia Policajného zboru v Bratislave, Katedra
trestného prava, 2016, s. 171-176. ISBN 978-80-8054-682-3.

MENCEROVA, 1. UbliZenie na zdravi - nestlad nazvu trestného ¢inu a ob-
sahu skutkovych podstat. In: M. VRABLOVA, ed. Trestnoprdvne stivis-
losti ochrany Zivota a zdravia. 1. vyd. Praha: Leges, 2018, s. 115-125.
ISBN 978-80-7502-313-1.

72 STUDIE



SOCIETAS ET IURISPRUDENTIA o I
2024, Volume XII., Issue 1, Pages 61-74
https://sei.iuridica.truni.sk

ISSN 1339-5467 IVRISPRVDENTIA

MENCEROVA, 1., M. KACANI, J. KLATIK, M. KRNAC, L. TOBIASOVA, Y. TU-
RAYOVA a M. VALENT. Trestné prdvo hmotné: Osobitnd ¢ast. 2. aktua-
liz. a preprac. vyd. Samorin: Heuréka, 2018. 447 s. ISBN 978-80-
8173-057-3.

PLOTH, E. Analyza znakov skutkovej podstaty trestného €inu usmrtenia
a kulp6zneho ubliZzenia na zdravi. Comenius odborny blog [online].
2024-03-05 [cit. 2024-03-06]. ISSN 2644-5581. Dostupné na:
https://comeniusblog.flaw.uniba.sk/2024/03/05/analyza-znakov-
skutkovej-podstaty-trestneho-cinu-usmrtenia-a-kulpozneho-ublize-
nia-na-zdravi/.

Rozhodnuti Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 21. 10. 2020, sp. zn.
Tpjn 300/2020; R 2/2020.

Rozhodnuti Nejvyssiho soudu Ceskoslovenské socialistické republiky ze dne
18.10. 1968, sp. zn. 7 Tz 64/68; R 18/1969.

vy

Rozhodnuti Nejvyssiho soudu Ceskoslovenské socialistické republiky ze dne
22.12. 1984, sp. zn. PIsf2/84; R 12/1985.

Rozsudok Krajského stdu v Kosiciach zo dria 3. 10. 2019, sp. zn. 7To/89/
2019.

SAMAS, 0., H. STIFFEL aP. TOMAN. Trestny zdkon: Struény komentdr.
1. vyd. Bratislava: lura Edition, 2006. 884 s. ISBN 80-8078-078-1.

Stanovisko Nejvy$siho soudu Ceské socialistické republiky ze dne 18. 8.
1972, sp. zn. 5 To 18/72; R 31/1973.

Stanovisko Nejvyssiho soudu Ceskoslovenské socialistické republiky ze dne
2.7.1965, sp. zn. Pls 5/65; R 11/1965.

Stanovisko Nejvyssiho soudu Ceskoslovenské socialistické republiky ze dne
31.10. 1985, sp. zn. Tpjf 24/85; R 16/1986.

STREMY, T., L. KURILOVSKA, et al. Trestny zdkon: Komentdr: Zvézok I.
1. vyd. Praha: Wolters Kluwer, 2022. 887 s. ISBN 978-80-7676-429-
3.

STREMY, T., L. KURILOVSKA, et al. Trestny zdkon: Komentdr: Zvdzok II.
1. vyd. Praha: Wolters Kluwer, 2022. 1506 s. ISBN 978-80-7676-534-
4,

Uznesenie Krajského siudu v Trencine zo dna 8. 8. 2022, sp. zn. 2To/43/
2022.

STUDIES 73



] I SOCIETAS ET IURISPRUDENTIA
2024, ro¢nik XIL,, ¢islo 1, s. 61-74
https://sei.iuridica.truni.sk

IVRISPRVDENTIA ISSN 1339-5467

Uznesenie Najvyssieho stdu Slovenskej republiky zo dria 15. 6. 2017, sp. zn.
5Tdo/30/2017.

Uznesenie Okresného sudu Kosice Il zo dria 10. 2. 2023, sp. zn. 5T/44/2021.
Zdkon ¢. 300/2005 Z.z. Trestny zdkon v zneni neskorsich predpisov.

Zdkon ¢.576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbdch suvisiacich
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niekto-
rych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

Zdkon ¢. 578/2004 Z.z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdra-
votnickych pracovnikoch, stavovskych organizdcidch v zdravotnictve
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

JUDr. Erik Ploth

Pravnicka fakulta

Univerzita Komenského v Bratislave
Safarikovo namestie 6

810 00 Bratislava

Slovenska republika
erik.ploth@flaw.uniba.sk

https://orcid.org/0009-0006-7795-8075

JUDr. Stanislav Mihalik, PhD.

Pravnicka fakulta

Univerzita Komenského v Bratislave
Safarikovo namestie 6

810 00 Bratislava

Slovenska republika
stanislav.mihalik@flaw.uniba.sk

https://orcid.org/0000-0002-7576-4000

(@il

74 STUDIE


https://orcid.org/0009-0006-7795-8075
https://orcid.org/0000-0002-7576-4000
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

	Analýza pojmov objektívnej stránky usmrtenia a kulpózneho ublíženia na zdraví
	Analysis of the Concepts of the Objective Aspect of Homicide and Culpable Bodily Harm
	Úvod
	1 Objektívna stránka trestného činu usmrtenia a kulpózneho ublíženia na zdraví s dôrazom na pojmológiu viažucu sa na následok
	2 K osobitným kvalifikačným pojmom
	Záver
	Zoznam bibliografických odkazov


