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Problémy, state

Krizova intervencia v skole
a timova spolupraca

Ingrid EMMEROVA”

Uvod

Kriza je popularny a Casto pouzivany pojem, ktory popisuje dramaticku zmenu
s negativnymi emociami. BakoSova (2023) ju charakterizuje ako narocnu
Zivotnu situaciu, ktora je nestandardna, vznikla nahodne a zasahuje do Zivota
Cloveka a tym, Ze sa objavuje nahle, narusa jeho stabilitu. Tato situacia méze
podfa intenzity chaosu a zmatku vyustit do krizového stavu.

Podla Spatenkovej (2017) definicia krizy zvy&ajne postihuje tri zakladné zlozky
krizy: nastane urcita spustacia udalost, jedinec ju vnima ako ohrozujucu
a nebezpecénu, zvyCajné spbsoby zvladania zlyhavaju. V efektivnej krizovej
intervencii by mali byt tieto tri zlozky identifikované a pochopené. Krizova
intervencia je SirSi pojem, zameriame sa na krizovu intervenciu v skolach.

1. Krizova intervencia v skole

Intervenciu definuju Bélik, Hoferkova, Kraus a kol. (2017) ako akutny odborny
zasah. V etopédii su to pedagogické opatrenia, ktoré zasahuju do prirodzenych
socialnych Zzivotnych situacii jedinca s poruchami (problémami) emdocii
a spravania. Krizova intervencia znamena zasah, zakrok, resp. zakroCenie
v krize. Spatenkova (2011) ju vymedzuje ako $pecializovani pomoc osobam,
ktoré sa ocitli v krize, teda v situacii, ktora spésobuje zmeny v ich zvy€ajnom
spbdsobe Zivota a vyvolava stav nerovnovahy, ohrozenia a stresu.

' Prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD., Pedagogicka fakulta KU, Katedra pedagogiky a psycholégie,
RuZomberok, e-mail: ingrid.emmerova@ku.sk
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Anyalaiova a kol. (2023) v suvislosti s krizovymi situaciami v $kolach uvadzaju
typy kriz u Ziakov:

vyvinové krizy (prechod z jednej vyvinovej urovne do druhej) a

situaéné krizy (neoCakavané a nahodné). SituaCné krizy prekvapia
Skolsku komunitu neCakane a Casto Skola potrebuje pomoc zvonka.
Zasiahnuti byvaju ziaci, ucitelia i dalSi zamestnanci Skoly.

Za Specifické krizové situacie sa povazuju udalosti:

s mimoriadne zavaznym dopadom na Skolsku komunitu a spolo¢nost,
s potencialom polarizovat’ spolo¢nost,
s vacsim poctom mftvych a zranenych,

S historiou rieSenia traum a strat v Skolskej komunite v poslednom
roku,

s vacsim poctom zasiahnutych (trieda, cela skola),

s obzvlast zranitelnou alebo traumatizovanou populaciou v Skolskej
komunite,

vysoko sledované médiami.

Odbornici krizovej intervencie (GajdoSova, 2020; Spatenkova, 2017)
zdbraznuju tieto zakladné principy a Specifické znaky krizovej intervencie:

-~

Kriza ma vzdy individualny charakter.

Krizovy stav je Casovo obmedzeny.

Pomoc by mala byt dostupna a €o najrychlejSia.
Struktarovany, aktivny, alebo aj direktivny pristup.
Odborna praca v krizovej intervencie je eklekticka.

Starostlivost by mala byt kontinualna, brat do uvahy kontext vztahov
klienta. Mala by mat’ definované aspofi minimalne dosiahnutelné ciele.

Pre zvladnutie krizy a prevencie od zaciatku posilfovat kompetencie
klienta.

TazZisko prace s klientom tvori rieSenie problému.

Vychodiskom je vyhodnotenie situacie a komunikacia s klientom.
Prvym krokom je diagnostikovanie krizy, jej €asu a miesta vzniku.
S klientom by sme mali smerovat’ len do blizkej buducnosti.
RieSenie krizy vychadza z bio-psycho-socialne-duchovnej oblasti.

Starostlivost musi pocitat aj s moznostou zhorSenia stavu a treba ju
poskytovat' v najmenej ohrozujucom a obmedzujucom priestore.



Krizova intervencia je podla Anyalaiovej, Lednickej, KrnaCovej a Kriza (2023)
nasledne vnimavou reakciou skoly na zavaznu akuatnu krizu, ktoru prezivaju
f'udia v kolskom prostredi a nemaju ju pod kontrolou. Skoly — nielen v dobe
mimoriadnej spoloCenskej situacie — zazivaju menSie Ci vacSie otrasy.
Zakladom dobrej adaptacie a zvladania naroénych situacii je bezpeéna
atmosféra vo vnutri skoly (prevencia), ktora ju chrani pred tym, aby
sa rozpadla pri prvom naraze. V Case, ked sa ni€¢ zavazné nedeje a Skola nie
je v krizovej situacii, je potrebné pre pripad krizy vytvorit krizovy plan
(priprava). V Case krizy uz nie je dost €asu pripravovat materialy a rozdelovat
kompetencie, kto je za ¢o zodpovedny. Dobra priprava vyznamne pomaha
Skolskému systému adekvatne reagovat na znizené bezpecie, strach a stratu
kontroly (intervencia) a vytvarat prilezitosti pre nové hodnoty v bezpe¢nom
spolocnom Zivote (postvencia), ktoré pomozu Skolskému systému zotavit
sa z krizovej udalosti, ba dokonca sa posilnit’ (reziliencia).

Vychodiska pre realizaciu krizovej intervencie st rozpracované v Standardoch
odbornych ¢innosti — Krizova intervencia (2021). Poskytovatel krizovej
intervencie:

je psycholdg, socialny pedagog, Specialny pedagog, lieCebny pedagog
So vzdelanim v krizovej intervencii,
sa kontinualne v tomto smere dalej vzdelava a dopifia si vedomosti,

aby poskytoval svoje sluzby v sulade s najnovSim vedeckym
poznanim,

je ¢lenom Skolského podporného timu s absolvovanym vycvikom
krizovej intervencie zabezpecuje Specificki agendu v tychto oblastiach:

- prevencia (presadzovanie bezpecnych skol),
- priprava krizovych planov,
- edukacia pedagogickych a inych odbornych zamestnancov v Skole,

- realizacia krizovej intervencie v spolupraci s prislusnym
poradenskym zariadenim,

- poskytovanie ,post intervencie®,

- planovanie, posudenie vplyvu udalosti, poradenstvo, konzultacie,
skrining zamerany na mapovanie, kto dalSi v Skole potrebuje krizovu
intervenciu,

- realizuje vzdelavanie a osvetovu cinnost pre riaditelov Skél,
zameranu na potrebu a opodstatnenie krizovej intervencie ako
ucinného nastroja pre prevenciu posttraumatickej stresovej poruchy.

Samotna realizacia krizovej intervencie je prispdsobena aktualnej situdcii,
moznostiam a potrebam skupiny. Odborny tim zohladriuje tempo skupiny a voli
adekvatne odborné postupy krizovej intervencie.
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Ako uvadza Madro (2020), adresna krizova intervencia pomaha nastartovat
adaptivhe mechanizmy zvladania, urychluje psychicku rekonvalescenciu
a minimalizuje dopady na psychické zdravie jedinca a spolo¢nosti
do buducnosti.

Prekonanie, zvladnutie krizy podla Spatenkovej (2017) znamena
znovuziskanie energie potrebnej na ,normalne” fungovanie, obnovenie vztahov
a vazieb k fudom, opatovnu schopnost citit uspokojenie alebo dokonca radost,
tazkosti nie su stale a nekonecné, ale moézu sa ¢as od ¢asu znovu aktivizovat.
Vacsina kriz prinasa so sebou urcité ohrozenie, nebezpecenstvo, zniCenie Ci
stratu, na druhej strane vzdy mozno nahliadat na krizu ako na prilezitost’ Ci
Sancu. Podobne podla Vodackovej (2020) kriza nesie moznost zasadnej
zmeny, z ¢oho vyplyva, Ze je zarovef nebezpeCenstvom i prilezitostou.

Ruzi¢ka et al. (2013) upozorriuju, Ze ucitel je v suvislosti s krizovou intervenciou
povaZzovany za laika & vy$koleného laika. Uginna intervencia ugitela méze byt
uzito€nou podporou, pretoze uklfudnijedinca v krize, stabilizuje jeho stav a znizi
nebezpecenstvo.

Krizovu intervenciu samozrejme poskytuju poradenské zariadenia, dalej
napriklad Ip€ko, Modry anjel, Institut osobnostného rozvoja. Ddlezitu ulohu
zohravaju linky dévery, ktoré su Casto kontaktom medzi mladym ¢&lovekom
v problémovej situacii a odbornikmi, ktori mézu poskytnut’ pomoc. Vzhlfadom
na skutoCnosti, Ze ziaci zakladnych a strednych $kél su velmi aktivni v online
prostredi, pozitivne mozno hodnotit internetové poradne odbornikov
(napriklad internetovu linku dévery IPEko, odpisemeti.sk). Je vhodné v Skolach
zverejnit ich kontaktné udaje, napriklad na nastenkach.

2. Skolsky podporny tim

Slovenska republika v roku 2023 zaviedla do regionalneho Skolstva systém
podpornych opatreni vo vychove a vzdelavani, ktoré boli zapracované
do Skolského zakona (novela €. 182/2023 Z. z.) s ucinnostou od 1. septembra
2023. Zavedenie novych podpornych opatrni vo vychove a vzdelavani
prispieva k tomu, aby Skolsky systém adresnejSie reagoval na rozmanité
individualne vychovno-vzdelavacie a Specialne vychovno-vzdelavacie potreby
Ziakov a zvySoval tak ich Sance na uspesnost vo vzdelavani, ale aj v Zivote
a spoloc¢nosti.

Zakon ¢€. 138/2019 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamest-
nancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov v § 84a definuje Skolsky
podporny tim. Riaditel materskej, zakladnej alebo strednej Skoly mdze na ucely
inkluzivneho vzdelavania vytvorit Skolsky podporny tim, ktorého ulohou je
najma koordinovat rozvoj inkluzivheho vzdelavania, zabezpecit vo vychove
a vzdelavani uplathovanie pouZivania pristupov a stratégii, ktoré vyplyvaju
z jednotlivych odborov vedy a techniky, spolupracovat so zariadenim
poradenstva a prevencie a dalSimi subjektmi pri podpore deti, zZiakov aich
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zakonnych zastupcov v oblasti vychovy a vzdelavania, poskytovat poradenstvo
detom, Ziakom a zakonnym zastupcom a metodickiu podporu pedagogickym
zamestnancom, podielat’ sa na tvorbe Skolského vzdelavacieho programu.

Clenom $kolského podporného timu je Skolsky Specialny pedagdg a vsetci
odborni zamestnanci prislusnej Skoly. Clenmi Skolského podporného timu
moZzu byt aj ini pedagogicki zamestnanci. Zlozenie Skolského podporného timu
upravi riaditel vo vnutornom predpise po prerokovani v pedagogickej rade, ak
je zriadena.

Riaditel zhodnoti realnu situaciu vo svojej Skole podla skladby Ziakov. Ak ma
Skola vysoky podiel Ziakov z marginalizovanej komunity, je vhodné, aby bol
Clenom Skolského podporného timu socialny pedagog, ktory podporuje
zacClenovanie ziakov do triedy Ci skupiny, posilfiuje komunikaciu s rodinou
a zakonnymi zastupcami zZiakov, mapuje rodinné prostredie, pomaha pri
budovani pozitivnej klimy v triede a $kole. Skolsky psycholég podporuje
adaptaciu ziakov na Skolské prostredie, poskytuje poradenstvo v suvislosti
s vyvinovymi potrebami Ziakov a pod. Skolsky Specidlny pedagég pracuje
S0 ziakmi so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Tito zamestnanci
Skoly zohravaju taziskovu ulohu aj pri realizovani krizovej intervencie.

Podlfa Bezakovej a kol. (2022) Skolsky podporny tim predstavuje funkéné
prepojenie medzi 1. a2. stupnom podpornej urovne Vv prostredi Skoly
a v pripade potreby zabezpecCuje aj prepojenie so zariadeniami poradenstva
a prevencie na 3., 4. a 5. stupni podpornej urovne.

Ako uvadzaju Krnacova a Krizo (2021) skolsky podporny tim je spolupracujuca
skupina ludi zostavena z odbornych a pedagogickych zamestnancov $koly,
ktori sa aktivne podiefaju na tvorbe reSpektujucej kultury Skoly ako ucCiacej
sa organizacie. Cinnost tychto odbornikov je nutné koordinovat, aby sa zvysil
ich vplyv na budovanie pozitivnej klimy Skoly.

Galova a kol. (2023) priblizuju, Zze Clenovia Skolského podporného timu mézu
spolupracovat s dalSimi aktérmi Skolskej komunity v menSich skupinach —
subtimoch. Personalne zloZenie subtimu sa formuje podla konkrétneho
pripadu, resp. situacie do subtimu. Okrem Clena Skolského podporného timu
(pripadne viacerych jeho ¢lenov) mézu byt zapojeni interni spolupracovnici,
napr. vedenie Skoly, pedagogicki asistenti, vychovavatelia v Skolskych kluboch
deti, ale aj externi spolupracovnici — odborni zamestnanci zariadenia
poradenstva a prevencie a dalSi ludia z pomahajucich podpornych profesii —
terénny socialny pracovnik, komunitny pracovnik, asistent podpory zdravia,
zdravotnicky personal, kolizny opatrovnik, kurator a i. Medzirezortna
spolupraca sa tyka pracovnikov rezortu Skolstva (regionalne urady Skolskej
spravy, Statna Skolska inSpekcia, metodicko-pedagogické centra), rezortu
socialnych veci a rodiny (oddelenia socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately, centra pre deti a rodinu, komunitné a nizkoprahové centra), rezortu
zdravotnictva (pediatri, centra pre lieCbu drogovych zavislosti, psychiatrické
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ambulancie a pod.), rezortu vnutra (policia, hasi¢sky a zachranny zbor), rezortu
spravodlivosti (sudy, ustavy na vykon trestu odnatia slobody pre mladistvych,
mediacia a probacia), rezortu kultury (kulturne zariadenia, cirkevné
spoloCenstva, osvetové strediska) a pod.

Bezdkova akol. (2022) uvadzaju priklady aktivit a univerzalnych
preventivho-vychovnych €innosti:

Ranné kruhy —

(ranna pohoda, komunitka, svetielka...) — pravidelné kratke stretnutia
Ziakov s triednym ucitelom (max. do 15 min.), kde navzajom komunikuju
0 svojich pocitoch, postrehoch, dojmoch, zazitkoch. Ranné kruhy su
nenaro¢nou formou univerzalnej prevencie, su vhodné na naladenie
sa alebo spolocné ukoncenie dna. Vyzaduju bezpecné prostredie v triede
a zo zacCiatku schopnost triedneho ucitela facilitovat' diskusiu (reflektivne
viest) ziakov (neskér, vo vysSich ro€nikoch, mézu facilitaciu prebrat’ aj
ziaci). M6zu obsahovat aktivity, alebo len volnu diskusiu. Pre uciteflov,
ktori zaCinaju s rannymi kruhmi, je vhodné zabezpecit aspon kratke
vzdelavanie v tejto téme.

Reflexia na vyuéovani —

reflexia je schopnost zamysliet sa nad vlastnym prezivanim a spravanim,
zhodnotit’ svoje silné aj slabé stranky, dokazat sa ocenit, ale aj hladat
cesty k zlepSeniu. Reflexia na vyu€ovani sa méze vztahovat na obsah
vzdelavania, vlastnu iniciativu na vyu€ovani, skupinovu pracu, osobné
prezivanie, vztah so spoluziakmi a ucitelom a mnohé dalSie témy. Ucitel
podporuje reflexiu otazkami, ale aj vlastnou uprimnostou a vytvorenim
bezpecného prostredia v triede.

Skolskd a rovesnicka medidcia —
mediacia je funkény nastroj na porozumenie a rieSenie konfliktu
v medziludskych vztahoch. V mediacii sa pozera na potreby vSetkych
zuCastnenych s porozumenim a hladanim spolo¢ného rieSenia. UcCitel
dokaze rieSit konflikty medzi Zziakmi, napriklad formou nenasilnej
komunikacie.

Medzigeneracné programy —
je to cielené vytvaranie vzajomnych priatel'stiev medzi Ziakmi rozli¢nych
vekovych kategoérii, aj ich vztahov s ucitelmi, zakonnymi zastupcami
a starSimi fudmi. Priatel'stva by sa mali vytvarat’ prirodzene, vytvaranim
prilezitosti na spolo¢né ucenie, aktivity, zaluby, akcie. Pravidelné
vytvaranie spojeni medzi Zziakmi roznych rocnikov Skoly pre nadviazanie
osobnejSich  kontaktov prinasa pozitivnu klimu Skoly; prenos
zodpovednosti za planovanie a realizaciu stretnuti na ziakov pod
vedenim dospelého; prirodzenu prevenciu pred Sikanovanim v Skole,
rozvoj inkluzivnej kultury 8koly; rozvoj Skolskej participacie
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prostrednictvom pripravy a planovania stretnuti, ich realizacie
a nasledného reflektovania tychto stretnuti.

Socialno-psychologické programy —

podporuju zdravy emocionalny a socialny vyvin ziaka, podporuju rozvoj
zdravej klimy v triede a prehlbovanie vzajomnych vztahov aj s triednym
uditelom. Ziaci v nich nachadzaju odpovede na rézne otazky spojené
S0 svojim prezivanim zaujimavou az hravou formou. Odporucaju
sanajma dlhodobé programy, ktoré trvaju cely Skolsky rok. Tieto
programy zvycajne vyzaduju spoluvedenie vyskoleného Clena Skolského
podporného timu/odborného zamestnanca a triedneho ucitela. Priklady
takychto programov su Zippyho kamarati, Druhy krok, Cesta
k emocionalnej zrelosti.

Kreativne programy —
rozvijaju u Ziakov fantaziu, kreativitu a schopnost vyjadrit’ svoje postoje,
pocity a myslienky aj inym ako verbalnym spésobom. Kreativne programy
su zamerané na zazitok z tvorby a naslednu spolo¢nu reflexiu. Tieto
programy vyzaduju absolvovanie vzdelavacieho kurzu.

Programy kariérovej vychovy —
ulohou kariérovych intervencii je povzbudzovat Ziakov k tomu, aby
sa zapajali do aktivit, ktoré podporuju spoznavanie a skumanie sveta
prace a vzbudzuju zaujem o svoju buducnost. CeloSkolsky realizovana
karierova vychova a kariérové poradenstvo maju pozitivny vplyv
na Skolsku uspesnost Ziakov.

Lipnicka (2022) upozorfiuje na nevyhnutnost timovej spoluprace v inkluzivnej
edukacii. V timovej spolupraci zainteresovanych subjektov ide o permanentné
zladovanie, koordinovanie, realizovanie a hodnotenie rozmanitych
pedagogickych a odbornych Cinnosti na Skolskej, triednej alebo individualnej
urovni. Ludia v timoch pracuju na plneni uloh v edukaénom procese, radia sa,
pomahaju si, stretavaju sa pre aktualizovanie, prehodnocovanie a planovanie
zmien v profesionalne vedenych €innostiach, zlepSovanie vztahov a spoluprace
v inkluzivnej edukacii Ziakov. V inkluzivnej edukacii pracuju timy pedagogickych
a odbornych zamestnancov v internom aj externom prostredi Skoly podla
legislativnych, etickych aj pracovnych poZiadaviek a pravidiel.

Zaver

Skola je vyznamny vychovny a socializaény G&initel, je aj zdroj reziliencie.
Predstavuje stabilitu, stimulujuce a podporujuce prostredie, poskytuje priestor
pre osobny rozvoj. Skola musi poskytnut pocit patrit niekam, pocit Uspechu
a podporu sebaucty.
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Zakladnou podmienku pre optimalny vychovno-vzdelavaci proces je
bezpeCnost Skolského prostredia. BezpeCnost v Skole by mala byt
samozrejmostou pre vSetkych Ziakov (bez ohladu na vek, pohlavie €i socialne
prostredie, z ktorého pochadzaju), ako aj pre vSetkych zamestnancov Skoly.
Bezpec€nost' Skolského prostredia je aktualnou vyzvou pre rozvoj vybranych
kompetencii ucitelov, ako i dalSich zamestnancov zakladnych a strednych Skal.
Problematika zmysluplného rieSenia bezpecnosti Skolského prostredia je
v sucCasnosti velmi naliehava. BezpeCné Skolské prostredie ovplyvnuje
spokojnost’ Ziakov, €o sa pozitivne premieta do vzdelavacich vysledkov.
Poskytovanie krizovej intervencie v pripade krizovej situacie prispieva
k pocitu bezpecia a celkovej bezpecnosti Skolského prostredia.

Prispevok je priebeznym vystupom projektu KEGA 012KU-4/2022 Bezpecénost Skolského
prostredia — nova vyzva pre rozvoj vybranych kompetencii uéitefov zakladnych a strednych
Skol.

Suhrn

Prispevok sa zaobera krizovou intervenciou v Skole. Krizova intervencia
v Skolach sa odohrava v rovine rieSenia problému Ziaka, ale aj ucitela,
pomaha pri prekonavani konkrétnych prekazok. Snahou je pomoct
Ziakovi Ci ucitefovi, vytvorit bezpecny priestor, aktivovat zdroje podpory
a zamerat sa na obnovu vlastnych sil. Osobitne prinosna je timova
spolupraca pedagogickych a odbornych zamestnancov $kél, ako aj
dalSich profesionalov.

Abstract

The paper deals with crisis intervention in school. Crisis intervention
in schools takes place in the plane of solving the problem of the pupil,
but also of the teacher, it helps in overcoming specific obstacles. It seeks
to help the pupil or teacher, to create a safe space, to activate sources
of support and to focus on rebuilding one's own strength. The teamwork
of the school's teaching and professional staff, as well as other
professionals, is particularly beneficial.
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Z vyskumu

Mapovanie potrieb mladych [udf
v kontexte Standardov
kvality prace s mladezou

Lucia LUDVIGH CINTULOVA”

Uvod

Demografické zmeny v Eurdpskej unii predstavuju vyznamnu vyzvu pre jej dalSi
vyvoj. Klesajuci podiel mladych ludi v populacii sprevadzany starnutim
obyvatelstva a nizkou pérodnostou, zasadne ovplyviuju trh prace, politiku
v oblasti mladeze a celkovu kvalitu ich Zivota. Tento trend je mimoriadne
viditelny na Slovensku, najma vo vidieckych oblastiach, kde dochadza
k vyraznejSiemu ubytku mladych [udi. Nedostatok pracovnych prilezitosti
a obmedzené moznosti zapojenia do verejného Zivota vedu k ich nizkej
obClianskej angazovanosti a oslabeniu vztahu k rodnému regionu. Nase
mapovanie potrieb mladych fudi do 30 rokov potvrdilo, Zze hlavnym dévodom
ich odchodu su ekonomické a geopolitické faktory.

Aby sme zabezpedili udrzatelnu buducnost, je nevyhnutné prispdsobit’ politiky
v oblasti vzdelavania, zamestnanosti a socialnej integracie tak, aby mladi fudia
boli vypocuti, mali prileZitosti participovat v samospravach a aktivne
sa angazovat v otazkach, ktoré sa ich tykaju.

Zvlast znevyhodneni su mladi ludia zZijuci na vidieku a ti, ktori Celia socialnym,
ekonomickym alebo zdravotnym prekazkam. Ich moznosti na osobnostny
rozvoj, socializaciu a zapajanie sa do komunitnych aktivit su az o tretinu nizsie

" Lucia Ludvigh Cintulova, OZ Protect work; Vysoka $kola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety
v Bratislave, n. 0., mentorka v projekte Democracy Reloading a Europe Goes Local ako narodnej
iniciativy na podporu zvySovania participacie mladych ludi na trovni samosprav a podpory kvality prace
s mladezou v regiénoch.
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v porovnani s ich rovesnikmi z infrastrukturne lepSie vybavenych oblasti. Tento
stav mbze viest k vy$Sej miere socialnej izolacie, nizSej participacii na verejnom
Zivote a obmedzenym prilezZitostiam na rozvoj zru€nosti potrebnych pre
vzdelanie, ¢&i buduce zamestnanie. ZlepSenie dostupnosti a kvality
volnoCasovych priestorov je preto kluCové pre ich aktivhe zaclenenie
do spoloc¢nosti a podporu ich osobného rastu.

Velka Cast mladych fudi Celi na Slovensku nepriaznivym podmienkam pre
rozvoj svojho potencialu. Eurépske forum mladeze vytvorilo Index progresu
mladeze, ktory umoznuje medzinarodné porovnanie v troch oblastiach:

zakladné ludské potreby, kvalita Zivota a prilezitosti.

V rebri¢ku 153 krajin Slovensko kleslo z 25. miesta v roku 2017 na 29. miesto
v roku 2023 (MSVVaM SR, 2023). Dlhodoby pokles podielu mladych ludi
v Europskej unii, a tym aj na Slovensku, potvrdzuju aj Statistiky: vo vekovej
kategorii 15 — 29 rokov sa ich podiel v EU znizil z 18,1 % v roku 2011 na 16,3 %
v roku 2021. Vzhfadom na starnutie populacie a klesajucu pérodnost je
potrebné venovat osobitnu pozornost politikdm na podporu mladeze, aby
sa predislo ich marginalizacii (Sprava o mladezi, 2023).

V poslednych rokoch na Slovensku pozorujeme klesajuci trend obcianskej
a politickej participacie mladych [udi. Tento pokles je sucastou SirSieho
eurépskeho fenoménu, ked mladi udia prejavuju Coraz mensSi zaujem o aktivne
zapojenie sa do spoloCenskych a politickych procesov. Vyvoj od roku 2017
ukazuje, ze najma mladez zo znevyhodneného prostredia sa Coraz menej
angazuje v obCianskom a politickom diani, pricom participacia sa koncentruje
najma medzi mladymi s vy$Sim vzdelanim a stabilnejSim socioekonomickym
zazemim. V regione Zahorie percento mladych fudi do 30 rokov
v zastupitelstvach nepresahuje 3 % celkovej populacie.

Podla dostupnych udajov len 3 % oslovenych mladych fudi na Slovensku
deklarovalo, Ze mali skusenost' s ovplyvhovanim nejakého politického procesu.
Tento nizky podiel naznacuje slabu mieru priamej participacie mladeze
na rozhodovacich procesoch na miestnej, regionalnej a aj narodnej urovni.
Dévodom je nedostatok dévery v politické institucie, pocit, Ze ich hlas nema
vyznamny dopad, alebo chybajuce prilezitosti na efektivhe zapojenie sa.

Okrem nizkej politickej angazovanosti sa prejavuje aj nerovnost v pristupe
k obCianskej participacii. Mladi fudia z mestskych oblasti a z ekonomicky
stabilnejSich rodin maju vyrazne viac prilezitosti zapajat sa do verejného
diania, ¢im sa prehlbuje rozdiel medzi ,privilegovanou“ mladezou a tymi, ktori
Celia socialnym ¢&i ekonomickym bariéram. Nedostatok dostupnych moznosti
na zapojenie sa do komunitnych aktivit, dobrovolnictva €i mladeznickych
organizacii, najma v mensich regionoch a na vidieku, oslabuje aktivnu ucast
mladeze na verejnom Zivote.



Situacia v oblasti travenia volného ¢asu v neorganizovanom prostredi je taktiez
kriticka, najma pre mladych fudi v mensSich regiénoch a na vidieku. Podla
vyskumu RmS (Cavojska, Marinova, 2022) iba 14 % respondentov vo veku 15
— 29 rokov uvadza, ze ma vo svojom okoli dostupné priestory urCené pre
mladez, ako su mladeznicke kluby, komunitné centra €i vonkajSie Sportoviska.
Tento nedostatok infrastruktury pre travenie volného C&asu najCastejSie
spominaju mladsi respondenti do veku 19 rokov, ktori sa stretavaju
s obmedzenymi moznostami na aktivhe a zmysluplné vyuzivanie volného
casu.

Potreby mladych [udi Uzko suvisia s prostredim, v ktorom vyrastaju,
s problémami, ktorym Celia a s vplyvom vzorov, ktoré ich formuju. Negativne
na nich pdsobi polarizovana spolo¢nost, nadmerny prilev informacii
a neschopnost’ ich efektivne selektovat, ako aj ekonomicka a socialna neistota.
Napatie v rovesnickych skupinach, vysoké oCakavania zamestnavatelov, tlak
pracovnych a Skolskych povinnosti €i neustale naroky na vykon znizuju ich pocit
kontroly nad vlastnym Zivotom a zvySuju pocity neistoty z buducnosti.

Metodolégia vyskumu

Vyskum bol realizovany s ciefom zmapovat potreby mladych fudi vo veku 13 —
25 rokov v regione Malacky. Bol zalozeny na kombinacii kvantitativnych
a kvalitativnych metdd, ktoré zabezpecCili komplexny pohlfad na problematiku.
Pouzité metddy zahiali:
1. Dotaznikovy prieskum — uskutoéneny na vzorke 331 mladych ludi, ktori
boli vybrani na zaklade veku, pohlavia, miesta bydliska (mesto/vidiek)
a miere participacie v komunitnych aktivitach.

2. Focus groups —realizované s 87 uCastnikmi v ramci cyklu aktivit Europe
Goes Local (EGL) v roku 2024, priom cielom bolo prehibit poznatky
ziskané z dotaznikového prieskumu a identifikovat hlavné bariéry
a motivatory angazovanosti mladych fudi.

Do vyskumu sa zapojilo celkovo 418 mladych ludi, 58 % respondentov bolo
vo veku do 18 rokov a 42 % vo veku 19 — 25 rokov. Podla pohlavia bolo
zastupenie — 57 % Zien a 43 % muzov. Z geografického hfadiska pochadzalo
64 % respondentov z vidieckych oblasti a 36 % z miest. Priblizne 26 %
respondentov sa pravidelne zapaja do rozvojovych programov organizovanych
OZ Protect Work.

Dotaznik bol zostaveny na zaklade predchadzajucich vyskumov realizovanych
pod zastitou regionalneho konzultanta NIVAM Milana PoleSenského (2023 —
2024) a OZ Protect Work. Udaje boli zbierané v 8 $kolach, 5 obciach a v meste
Malacky v spolupraci s EGL timom. Vyber respondentov bol na zaklade
preddefinovanych kritérii — vek, angaZovanost v dobrovolnictve, socialno-
ekonomické znevyhodnenie, miera participacie v samosprave a rodinny stav.
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Vysledky vyskumu poskytuju délezity pohfad na aktualne potreby mladych ludi
v regione Malacky a identifikuju oblasti, v ktorych je potrebné posilnit podporu
zo strany verejnych institucii, obcianskych zdruZzeni a mladeznickych
organizacii.

Neformalne vzdelavanie a praca s mladezou
vV regidne Zahorie

V regione Zahorie, podobne ako v mnohych inych oblastiach, je neformalne
vzdelavanie a praca s mladezou sustredena najma v mestskych centrach
a centrach volného Casu. To vedie k nerovhomernému rozlozeniu organizacii
a institucii, ktoré sa venuju mladezi. Mladi fudia zijuci mimo tychto centier maju
tak obmedzeny pristup k volnoCasovym aktivitdm, nemaju prilezitosti zapajat
sa do neformalneho vzdeldvania a moznosti participovat na darovni
samospravy. Chyba im podpora a koordinator prace s mladezou, ktory by
zastupoval ich zaujmy.

Vzhladom na to, Ze obce v regidne Zahorie, kde prevladaju zakladné skoly,
nemaju zakonnu povinnost zriadovat Skolské alebo mestské mladeznicke
parlamenty, ani vypracuvat Koncepciu rozvoja prace s mladezou, podpora
prace s mladeZzou na urovni samospravy je nizka. Tuto €innost prevazne
uskuto€nuju obcCianske zdruzenia a neziskovy sektor.

Vacsina dostupnych aktivit sa zameriava na deti a mladez do veku 15 rokov,
¢o znamena, Ze stredoskolaci maju obmedzené moznosti na zmysluplné
travenie volného cCasu. Ddlezitu ulohu tu zohravaju Skoly, mladeznicke
organizacie a obcianske iniciativy, ktoré sa snazia vyplnit tuto medzeru. Protect
Work sa venuje neformalnemu vzdelavaniu a spolupracuje s miestnymi
organizaciami na rozvoji aktivit pre mladez. Podporuje osobnostny rozvoj
mladych fudi prostrednictvom rozvojovych programov, vzdelavania,
dobrovolnictva a organizovania komunitnych iniciativ.

Napriek tymto snaham je potrebné posilnit infrastruktiru a podporu
neformalneho vzdelavania a prace s mladezou v Malackach tak, aby
sa zabezpecila rovhomerna dostupnost’ tychto sluzieb pre vSetkych mladych
ludi v regione. Medzi najnaliehavejSie problémy patri nedostatok zrucnosti
mladych ludi a nizka kvalifikacia, €o prispieva k vysokej miere nezamestnanosti
mladych ludi do veku 25 rokov, ktora v regiéne Malacky dosahuje 14 % (SU
SR, 2024).

Medzi dalSie problémy, ktoré mladi fudia uviedli pri mapovani potrieb, patria:
Nedostatok neformalneho vzdelavania — 26 % respondentov.
Nizka angazovanost’ mladych — 31 % respondentov.
Nizka podpora kvality prace s mladezou — 14 % respondentov.



Nizky pocet organizacii pracujucich so starSou mladezou — 32 %
respondentov.

Neatraktivny komunitny zivot — 14 % respondentov.
Nerovnost’ prilezitosti pre mladych Fudi — 25 % respondentov.

Nizky pocet mladeznickych iniciativ s u¢astou mladych — 36 %
respondentov.

Vysledky analyzy potrieb

Aktualna situacia pri zapojeni mladych fudi do verejného a komunitného Zivota
poukazuje na vyrazny nezaujem o tradicné komunikaéné kanaly
a organizované aktivity, ktoré nezohladnuju ich zaujmy a preferencie. Vyskum
ukazal, Ze az 84 % mladych ludi vnima komunikaCné nastroje, ktoré pouzivaju
dospeli na Sirenie informacii, ako neprispdsobené ich potrebam. PovaZzuju tieto
nastroje za zastarané a nezaujimavé — napriklad Facebook uz pre vacsinu
z nich nie je atraktivny a jeho obsah nesleduju. Naopak, najpouzivanejSim
komunikaénym kanalom medzi mladymi je Instagram, avSak tento nastroj nie
je dostatoCne vyuzZivany zo strany dospelych, €o znizuje efektivnost
komunikacie s touto ciefovou skupinou.

Dalsim problémom je organizovanie aktivit na miestnej urovni, ktoré
nereflektuje skutocné zaujmy mladych ludi. Az 68 % respondentov potvrdilo, Ze
v obciach sa organizuju prevazne opakujuce sa podujatia, ktoré nie su v sulade
s ich preferenciami. Tradi¢né spoloCenské akcie nezaujimaju vacsinu mladeze,
Co vedie k nizkej ucasti a celkovej neangazovanosti v komunitnych aktivitach.
Situaciu este viac komplikuje fakt, Ze 40 % mladych ludi uviedlo, Ze tieto aktivity
sa organizuju bez ich aktivheho zapojenia alebo moznosti vyjadrit’ svoj nazor,
€o prehlbuje ich pocit vylu€enia z rozhodovacich procesov.

Je zaujimavé, ze az 34 % mladych by bolo ochotnych viac sa zapajat
do komunitnych aktivit, ak by mali moznost organizovat podujatia podla
vlastnych predstav a ak by dostali vac¢siu déveru a zodpovednost za ich
realizaciu. Tento faktor poukazuje na to, aké délezité je poskytovat mladym
ludom vacsiu slobodu a priestor na sebarealizaciu, ¢o by mohlo vyrazne
prispiet k zvySeniu ich angaZovanosti. Rovnako je potrebné modernizovat
komunikacné nastroje a vytvorit platformy, ktoré mladym fudom umoznia
aktivne sa podielat na organizacii a rozhodovani o aktivitach v ich komunitach.

Na otazku, ako mladi fudia vnimaju svoju buducnost a aké su ich najvacsie
obavy, vyplynulo, Ze az 52 % sa obava neschopnosti najst si po skonceni $koly
zamestnanie. Viac ako 40 % respondentov pochybuje, Ze ich Skolské vzdelanie
dostatoCne pripravi na vstup na trh prace. NavysSe, 39 % mladych vnima svoje
zruénosti ako nepostacujuce pre su€asné poZiadavky zamestnavatefov. Len
16 % si uvedomuje, Ze iba formalne vzdelanie nestaci na uspesné uplatnenie
sa. Menej ako 20 % respondentov vyuziva iné prilezitosti na rozvoj popri
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formalnom vzdelavani v Skole, pri€¢om najCastejSimi prekdzkami su nedostatok
financii, Casova naroCnost, nizka motivacia a obmedzené mozZnosti
vo vidieckom prostredi.

Graf 1 Principy v oblasti prace s mladeZou

KTORY PRINCIiP V OBLASTI PRACE S MLADEZOU JE PRE
TEBA NAJDOLEZITEJSIi?

1.Déverné a bezpecné prostredie
10.Byt vypocuty

3.Nezavrhnutie, moznost robit chyby
2.Akceptovanie individuality ¢loveka
5.Aktivne zapdjanie a angazovanie
6.Dovera a reSpekt

7.Nenasilna komunikacia
11.0chrana pred diskriminaciou
9.Zapojenie, inkluzia

4.Rovnost prilezitosti

8.Anonymita a déstojné zaobchadzanie
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Principy v oblasti prace s mladezou

Vysledky vyskumu odhalili, ktoré principy su pre mladych fudi v oblasti prace
s mladezou najddlezitejSie.
Déverné a bezpecéné prostredie (63 %) —
mladi fudia kladd velky déraz na bezpeCné podmienky pri
vzdelavani, osobnostnom rozvoji a participacii.

Akceptovanie individuality (61 %) —
ddlezita je moznost byt vnimany ako jedineéna osobnost’s pravom
na chyby (59 %).

Aktivna participacia (51 %) —
mladi chcu byt nielen pasivnymi u€astnikmi programov, ale priamo
sa podielat na ich tvorbe a realizacii.

Dévera a respekt (40 %), rovnost’ prileZitosti (39 %), nenasilna
komunikacia (37 %) —
oCakavanie spravodlivych podmienok, otvorenej a reSpektujucej
komunikacie.

Byt vypocuty (34 %), inkluzia (32 %), ochrana pred diskriminaciou
(23 %) —
menej priorizované, no stale dolezité faktory.

Anonymita a déstojné zaobchadzanie (14 %) —
nie je kfu€ovym faktorom, mladi skér oceruju otvorenost a doveru.



Tieto vysledky poukazuju na potrebu prispésobenia pracovnych metod
s mladezou tak, aby zodpovedali oakavaniam mladych fudi a vytvarali pre nich
na rozvoj a participaciu bezpecné, inkluzivne a motivacné prostredie.

Potreby mladych ludi v su¢asnosti

Pri zbere dat sme eliminovali moznost Ziadnej odpovede tym, Ze sme
sa respondentov pytali otvorenou otazkou, ktora im umoznila konkrétne vyjadrit
svoje potreby a oCakavania. Na zaklade ich vypovedi sme identifikovali
niekolko kfu€ovych oblasti, ktoré mladi fudia povazuju za prioritné:

1. Sebarealizacia a vol'nocasové aktivity (61 %) —
mladi fudia chcu mat priestor realizovat sa podfa vlastnych
predstav, bez nadmerného vplyvu dospelych. Délezita je pre nich
moznost’ aktivne travit' Cas, zapajat sa do zmysluplnych aktivit
a nenudit’ sa.

2. Osobnostny rozvoj a kariéra (39 %) —
mnohi respondenti zdéraznili potrebu vacSieho mnozstva
prilezitosti na budovanie Kkariéry, ziskavanie skusenosti
a nadvazovanie kontaktov doélezitych pre ich buduce profesijné
uplatnenie.

3. Ludské prava a socialna inkluzia (36 %) —
mladi ludia pozaduju bezpecné a reSpektujuce prostredie, v ktorom
budu vypocuti, akceptovani a zapojeni do komunity. Zdéraznuju
pravo na slobodné travenie volného €asu a pocit bezpecia
v spoloCnosti.

4. Rovnovaha medzi Skolou a osobnym Zivotom (19 %) —
mnohi respondenti uviedli, Ze potrebuju viac ¢asu pre seba, mene;j
povinnosti alepSiu rovnovahu medzi S$kolskymi zavazkami
a osobnymi zaujmami.

5. Zivotné perspektivy a stabilita (17 %) —
mladi ludia povazuju za dblezité mat dostatok financnych
prostriedkov na zabezpecCenie vlastnych potrieb, stabilnu pracu,
vlastné byvanie a jasné zivotné perspektivy v krajine, kde su ich
prava garantované a nie porusovane.

V OZ Protect Work sme pri tvorbe Standardov prace s mladezou definovali

a prijali tieto opatrenia na zabezpecenie zakladnych principov kvalitnej prace
s mladezou:

Vytvarat’ inkluzivne, bezpeéné a dostupné priestory pre mladych fudi,
kde mdzu rozvijat’ a realizovat' svoje napady.

Podporovat’ experimentovanie a u¢enie sa z chyb, ¢im sa mladym
poskytne priestor pre rast a osobny rozvoj.



Zapojit' mladych do rozhodovacich procesov, umoznit im realne
ovplyviiovat mladeznicke iniciativy a zabezpecit, aby ich aktivity mali
konkrétny dopad.

Ponukat’ moderné a atraktivne formy zapojenia, ktoré su zabavnée,
interaktivne a prispdsobené potrebam mladeze.

Odstranovat’ bariéry, ktoré brania mladym [udom v zapojeni
do programov, ako su financie, ¢asova naroc¢nost alebo nedostupnost
moznosti v ich regione.

Ukazovat’ pozitivne priklady uspesnych mladych l'udi, ktori dokazali
priniest zmenu vo svojom okoli a tym motivovat dalSich k angaZzovanosti.

Tieto opatrenia su nevyhnutné na vytvorenie podmienok, v ktorych mézu mladi
ludia efektivne rozvijat svoje schopnosti, zaujmy a budovat svoju buducnost.

Faktory ovplyviiujuce motivaciu mladych ludi
k angazovanosti

Vyskum ukazal, Ze existuje viac faktorov, ktoré znizuju motivaciu mladych ludi
aktivne sa zapajat do spoloCenskych a komunitnych aktivit. Jednym z hlavnych
dbévodov je nedostatok prilezitosti na realizaciu vlastnych napadov — az 39 %
respondentov uviedlo, Ze ak nevidia priestor na uplatnenie, ich zaujem
postupne opadne. Viac ako polovica mladych (52 %) ma pocit, ze ich nazory
a navrhy neberu vazne dospeli, samospravy Ci institucie, ¢o ich odradza od
angazovanosti. Takmer tretina (29,7 %) potvrdila, Ze ak nie su zapajani
do rozhodovania o veciach, ktoré sa ich tykaju, rezignuju a su frustrovani, ¢o
sa prejavuje nielen v rodinnom prostredi, ale aj v obCianskej a politickej sfére.

Nemenej zavaznym faktorom je nedbvera zo strany dospelych — 25 %
respondentov sa stretlo s podcefiovanim ich schopnosti pri snahe zapojit
sa do komunitnych aktivit. Pre mnohych je velkou prekazkou aj obava
zo zlyhania. Viac ako 56 % mladych fudi uviedlo, ze ak nemaju bezpecné
prostredie na skusanie novych veci, strach z neuspechu ich méze uplne odradit
od aktivity. Okrem toho 63 % respondentov potvrdilo, Ze vystupenie
z komfortnej zony si vyZzaduje vela energie a ¢asu, priCom rodinné pomery im
Casto brania v aktivnej participacii.

NajvyraznejSie limitujucim faktorom je vSak vysoka zataz spojena so Skolou
apracou. Az 65% mladych [udi sa vyjadrilo, ze su zahlteni Skolskymi
povinnostami, brigadami €i rodinnymi zavazkami, ¢o im brani v aktivnejSom
zapojeni sa do komunitného zivota. V ich zivote dominuje tlak na materialne
zabezpecenie a angazovanost v dobrovolnictve sa ¢asto dostava na druhu
kolaj. Tento problém je spésobeny viacerymi faktormi — mnohi mladi musia
pracovat’ popri Studiu, aby pokryli naklady na byvanie, dopravu Ci volno¢asové
aktivity. 14 % uviedlo, ze mnozstvo Skolskych uloh, testov a projektov im zabera
vela €asu, a tak im ostava menej priestoru na mimoskolské aktivity. Rodinné
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oCakavania su tiez doélezitym aspektom — 20 % mladych uviedlo, Ze ich rodicia
kladu vysoky doraz na Skolsky prospech a pracovnu stabilitu, dobrovolnictvo
nevnimaju ako prinosnu aktivitu (23 %).

Dopady na mladych l'udi a komunitu

1. Menej prilezitosti na osobnostny rozvoj — Ak mladi fudia nemaju
priestor na neformalne vzdelavanie a dobrovolnicke aktivity, vedie to
k tomu, Ze v mensej miere maju rozvinuté makké zru€nosti, ako su
komunikacia, timova praca, kritické myslenie a rieSenie problémov.

2. NizSia angaZovanost’ v spolo¢nosti — Ak si mladi nevytvoria navyk
zapajat’ sa do komunitného Zivota, méze to viest k dlhodobej pasivite
a nizSiemu zaujmu o obcianske dianie.

3. Nizsie mentalne zdravie — Neustaly tlak na vykon v praci a Skole vedie
k vySSiemu psychickému vyCerpaniu. Podla NCZ|I SR sa kvalita
mentalneho zdravia mladych od pandémie Covid-19 znizila o 17 %.
Na otazku, ako sa mladi ludia citia psychicky odolni, 46 % preukazalo
nizku mieru odolnosti v porovnani s 31 %, ktorych miera odolnosti bola
nedostatocna. Zvysnych 23 % respondentov nepreukazalo nizku mieru
mentalnej odolnosti. Rozdiely v psychickej odolnosti sa prejavuju
predovSetkym podfa veku, priCom mladi fudia vo veku 13 — 18 rokov
vykazuju nizSiu schopnost zvladat’ stresové situacie.

4. Strata hodnét solidarity — Ak je hlavnou prioritou materialne
zabezpecenie, mladi fudia mézu menej vnimat hodnotu nezistnej pomoci
a spoloCenskej zodpovednosti.

Graf 2 Potreby mladych fudi do 18 rokov v regione Malacky a Zahorie

CO MLADI LUDIA DO 18 ROKOV V RE(’-.‘-I()NE MALACKY
A ZAHORIE POTREBUJU?

Podpora inkluzie a eliminacia diskriminacie IN5%WN
Bezpecné, doverné a podporné prostredie
Vys$si po€et mladeznickych iniciativ
KvalitnejSie neformalne vzdelavanie

Viac prilezitosti pre rozvoj zruénosti
Rovnost prilezitosti na volnocasové aktivity
Zapdjat roznorodu mladez

Systematicky podporovat pracu s mladezou

Priestor pre spolo¢né stretavanie ¢asu s mladymi
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Pri vybere aktivit mladi ludia uprednostiuju moderné a atraktivne formy
zapojenia. Ak ponukané moznosti nereflektuju ich zaujmy, su zastarané alebo
nezohfadnuju aktualne trendy, ich ochota aktivhe sa zapojit vyrazne klesa.
Medzigeneracné rozdiely medzi generaciou Z a Alfa ovplyviuju vnimanie
hodnét — ich motivacia k aktivnemu obcianstvu je formovana digitalizaciou,
virtualnou realitou a globalnymi trendmi.

Pre skupinu respondentov do 18 rokov sa ako kluCova potreba ukazala
systematickd podpora prace s mladezou, ¢o oznacilo 35 % respondentov.
Zdéraznuju potrebu dlhodobej a stabilnej podpory, ktora im umozni rozvoj
a zapojenie sa do réznych iniciativ. DalSich 30 % respondentov povazuje za
kfuCové vytvorenie bezpecného, déverného a podporného prostredia, ktoré by
im poskytlo priestor na sebarealizaciu a osobnostny rast. KvalitnejSie
neformalne vzdelavanie pozaduje 28 % mladych, ¢o naznacuje ich zaujem
o rozvoj mimo tradiéného Skolského systému. VySSi poCet mladeznickych
iniciativ pozaduje 26 % respondentov, ¢o svedCi o ich ochote aktivhe
sa podielat na spoloCenskych aktivitach. Prilezitosti na rozvoj zruénosti, ktoré
im pom&zu v buducnosti uplatnit sa na trhu prace, povazuje za dblezité 22 %
respondentov. Viac priestoru na spolo¢né stretavanie by uvitalo 21 % mladych,
Co poukazuje na potrebu miest na travenie volného €asu s rovesnikmi.
Délezitost zapajania réznorodej mladeze, aby sa do aktivit mohli zapojit’ vSetky
skupiny mladych [udi, oznacCilo 18 % respondentov. Rovnost prilezitosti
na volnoCasoveé aktivity povazuje za prioritu 17 % mladych a podporu inkluzie
a eliminaciu diskriminacie 5 %, ¢o méze naznacovat, Ze tieto témy vnimaju ako
menej naliehavé alebo uz dostatoCne riesené.

Graf 3 Potreby mladych ludi vo veku od 19 do 25 rokov

CO MLADI LUDIA VO VEKU 19-25 ROKOV V REGIONE
MALACKY A ZAHORIE POTREBUJU?

LepsSia infrastruktira 27%
Viac volno¢asovych aktivit 25%

Vytvaranie podmienok na byvanie 30%
Znizovanie patologickych javov 41%
Podpora zvySovania kvalifikacie 33%

Podpora zamestnanosti 44%
Viac komunitnych aktivit pre mladych 29%
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Pre skupinu respondentov vo veku 19 — 25 rokov boli identifikované klucove
priority, ktoré by mohli zlepSit ich Zivotné podmienky a perspektivy
do buducnosti. NajvysSie skore ziskala podpora zamestnanosti (44 %),
€o naznacCuje, ze mladi respondenti vnimaju problémy s uplatnenim na trhu
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prace ako jednu z najvacsich vyziev. Mnohi z nich si Zelaju viac prilezitosti
na stabilné a kvalitné pracovné miesta. RieSenie patologickych javov, ako su
kriminalita, zavislosti a socialna exkluzia, povazuje za ddlezité 41 %
respondentov, o poukazuje na potrebu prevencie a podpory mladych fudi
v rizikovych situaciach. Podpora zvySovania kvalifikacie bola oznacena ako
dalSia vyznamna oblast’ (33 %), priCom mladi vnimaju vzdelanie a rozvoj
zrucnosti ako klu€¢ k lepSim pracovnym moznostiam a sebarealizacii.
Vytvaranie podmienok na dostupné byvanie povazuje za prioritné 30 %
respondentov, ¢o poukazuje na dopyt po stabilnom byvani a nezavislosti. Viac
komunitnych aktivit pre mladych pozaduje 29 % respondentov, ¢o naznacuje
délezitost priestoru na stretavanie, angazovanie sa v komunitnych projektoch
a celkové zlepSenie verejného priestoru. Zlepsenie infrastruktury oznacilo za
kfuCové 27 % respondentov. VolfnoCasové aktivity povazuje za délezité 25 %
mladych, ktori poukazuju na potrebu rozSirenia moznosti travenia volného
Casu, Ci uz v podobe Sportovych, kulturnych alebo zaujmovych aktivit.

Tieto zistenia poukazuju na konkrétne oblasti, ktoré si vyZzaduju pozornost pri
tvorbe mladeznickych politik a rozvoji komunitnych aktivit.

Rovnost’ prilezitosti je zasadny princip, podla ktorého by vsetci
jednotlivci mali mat' rovnaké Sance na dosiahnutie uspechu a rozvoj
svojho potencialu bez ohladu na socialny pévod, ekonomické zazemie,
pohlavie, etnicitu, zdravotny stav ¢€i geograficku lokalitu. Vysledky
vyskumu ukazali, zZe 43 % mladych fudi pocituje nerovnosti
v moznostiach sebarealizacie, pricom tieto rozdiely sa prejavuju
v pristupe  k neformalnemu  vzdelavaniu, rozvojovym  aktivitam
a volnoCasovym prilezitostiam.

Respondenti potvrdili, ze existuje silna suvislost medzi osobnostnym rozvojom,
vyuZzitim potencialu a rovnostou prilezZitosti. Kategorizacia deti na zaklade ich
znevyhodnenia, inteligencie, socialneho postavenia €i nadania Casto vedie
k prehliadaniu individualnych odliSnosti v ich vzdelavacich potrebach
a obmedzuje ich pristup k volnoasovym a rozvojovym aktivitam. Tato situacia
spbésobuje nerovnosti, ktoré su najvyraznejSie pri podpore znevyhodnenych
skupin mladeze. Az 70 % mladych do 18 rokov vnima obmedzeny pristup
k vzdelavacim a rozvojovym aktivitam, pricom v skupine do 25 rokov je to 54 %.
VyraznejSie nerovnosti zaznamenali muzi, ktori maju v tejto oblasti eSte nizSie
moznosti.

Podobny trend je viditelny aj pri dostupnosti rozvojovych programov v regione,
kde 66 % mladych ludi do 18 rokov pocituje ich nedostatok, zatial o vo vekovej
kategorii do 25 rokov je to 55 % a u muzov 52 %.

V oblasti neformalneho vzdelavania su rozdiely eSte markantnejSie — nerovnosti
v tejto oblasti pocituje 59 % mladych do 18 rokov, zatial o v starSej vekovej
kategorii je to 38 % a u muzov 46 %.
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Graf 4 Nerovnost prilezitosti medzi skupinami mladych

Mladi fudia nemaju rovnaké prilezitosti v pristupe k:
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m Volno€asové zaujmové aktivity Neformalne vzdelavanie
Programy Erasmus + Rozvojové programy v regione

m Podpora znevyhodnenych skupin mladeze

Poznamka: Mladi ludia oznacovali suhlas/nesuhlas s vyrokom na Skale 1 — 5.

Nerovnost prilezitosti je osobitne citefna pri vidieckej mladezi, ktora
najvyraznejSie pocituje obmedzenia v pristupe k vofnoCasovym aktivitam,
neformalnemu vzdelavaniu a vzdelavacim mobilitam. Kategorizacia deti
na zaklade ich znevyhodnenia, €i nadania vedie k zanedbavaniu individualnych
potrieb, o méze este viac prehibit existujuce nerovnosti. Situaciu zhoruje aj
nedostatocna infrastruktura a obmedzené finanéné a organizatné kapacity
v mensich regiénoch, ktoré vyrazne Ilimitujy moznosti mladych [udi
na sebarealizaciu a aktivne zapojenie sa do spoloCnosti.

Vysledky vyskumu uvedené v grafe 5, tiez poukazuju na informacny deficit

medzi mladymi ludmi.
Az 63 % respondentov by ocenilo lepSiu dostupnost informacii
0 moznostiach travenia volného Casu. Zaujem o ziskavanie pracovnych
skusenosti prejavilo 60 %, €o naznacCuje potrebu zlepSit prepojenie
mladych s pracovnym trhom a praktickymi skusenostami. VySe polovica
respondentov (52 %) by uvitala lepSiu informovanost 0 moZnostiach
vzdelavania a rozvoja zru€nosti, ¢o naznacuje dopyt po efektivnejSej
propagacii vzdelavacich programov, kurzov a workshopov. O aktualnych
udalostiach v meste by sa chcelo dozvediet 58 % respondentov, ¢o
poukazuje na potrebu lepSej komunikacie medzi samospravou,
organizaciami a mladymi ludmi. Pri medzinarodnych prileZitostiach 36 %
mladych prejavilo zaujem o vymenné zahrani¢né pobyty a Skolenia.
Vyskum zaroven ukdazal, Zze informovanost o fungovani samospravy
a procesoch rozhodovania je stale nedostato¢na, len 34 % respondentov
zaznamenana pri dobrovolnictve a moznostiach zapojenia sa (29 %),
vyuzivania rozpocCtu v samosprave (25 %) a grantovych programoch pre
mladych (31 %).
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Tieto vysledky naznacuju, ze mladi ludia potrebuju viac priestoru na zapojenie
sa do verejného diania, ako aj lepSi prehfad o moznostiach financovania svojich
projektov a iniciativ.

Graf 5 Informacie délezZité pre mladych fudi

O AKE INFORMACIE BY SI MAL/A ZAUJEM?

O grantovych programoch pre mladych ST
O vyuziti rozpodtu v samosprave 25 %
O dobrovolnictve a moznosti zapojit sa  IN20%
Co zaujimavé sa kedy a kde v meste deje IS SV

Vymenné zahrani¢né pobyty a Skolenia N6V

O moznostiach vzdelavania a rozvoja zru¢nosti NG —
Moznosti ziskat' pracovné skusenosti NG 0Zo——

MozZnosti vyZitia a travenia vofného Casu NGV —

Ako funguje samosprava, kto o com rozhoduje N2
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Rozvoj zruénosti

Vzhladom na dynamické zmeny na trhu prace sa od mladych fudi oCakava, ze
budid schopni rychlo sa prispésobit novym podmienkam, procesom
a technologickym inovaciam. Rozvoj schopnosti flexibilne reagovat na neustale
sa meniace poziadavky trhu prace bude pre nich kluCovy, priCom len 8 %
mladych fudi citi, Ze ma tuto kompetenciu dostatoCne rozvinutu. Az 41 %
respondentov uviedlo potrebu vzdelavania zameraného na rozvoj
komunikacnych zru€nosti, kedZe €asto pocituju nedostatky v jasnej a asertivne;j
komunikacii, timovej spolupraci a schopnosti vyjednavat. Okrem toho 48 %
mladych deklarovalo, Ze nema dostatok zru€nosti potrebnych na uplatnenie
v praxi, &i na trhu prace. Dalich 37 % uviedlo nedostatok prileZitosti na rozvoj
svojich talentov mimo Skoly a 19 % nevyuziva ziadne moznosti na svoj
osobnostny rozvoj.

Velka vacsina mladych ludi (71 %) by si vybrala také formy vzdelavania mimo
Skoly, ktoré im tradi¢né Skolské prostredie neposkytuje. Medzi najziadanejSie
oblasti patria digitalne zru€nosti, prezentacné a komunikacné schopnosti,
rieSenie konfliktov, efektivny time management, jazykové kompetencie
a financ¢na gramotnost. Tento dopyt naznacuje, Ze Skolské osnovy neodrazaju
dostatoCne potreby sucasného trhu prace a mladi fudia si uvedomuju délezitost
praktickych a aplikovatelnych zru¢nosti.

AZz 46 % respondentov vnima prepojenie vedomosti ziskanych v Skole
s realnymi skusenostami z praxe ako nedostato¢né. Na otazku, ¢o by sa malo
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zlepsit, mladi ludia najCastejSie uvadzali potrebu vacsieho dérazu na praktické
skusenosti, ako su staze, exkurzie do firiem a projektové vyuCovanie.
Podstatnym aspektom je aj funkéna spolupraca medzi Skolami
a zamestnavatel'mi, ktora by im umoznila lepSie pochopit' oCakavania trhu prace
a ziskat' relevantné pracovné skusenosti. Mnohi mladi fudia tiez volaju po
modernizacii vyucby, ktora by mala zahfhat viac aktualnych informacii,
interaktivne metody a praktické prednasky namiesto vyluCne teoretického
vzdelavania. Okrem toho zdérazrfiuju vyznam rozvoja makkych zru€nosti, ako
su komunikacia, timova spolupraca a kritické myslenie, ktoré su nevyhnutné
pre uspesné posobenie v pracovnom prostredi. Niektori respondenti tiez
vyjadrili potrebu vacéSieho dérazu na podnikavost, finanénu gramotnost
a podporu tvorby vlastnych projektov, ktoré by im pomohli rozvijat nezavislost
a kreativne myslenie.

Vysledky vyskumu, znazornené v grafe 6, ukazuju, Zze podpora potencialu
mladych fudi je jednym 2z kluCovych aspektov ich osobnostného aj
profesionalneho rastu.

AZ 59 % respondentov si zZela kvalitné podporné a rozvojové programy,
ktoré by im pomohli rozvijat sa v oblasti vzdelania aj kariéry. Polovica
mladych (50 %) povazuje za déleZité prepajanie teoretickych vedomosti
s praktickymi zru€nostami, ¢o poukazuje na nedostato¢nu prepojenost
Skolského vzdelavania s realnymi skusenostami. Podpora digitalnej
prace s mladezou (46 %) je dalSim vyznamnym faktorom, ktory reflektuje
dopyt po modernych formach vzdelavania a digitalnych zruénostiach.
BezpecCny, déverny a reSpektujuci priestor na travenie volného €asu
oznacCilo za dbélezity 40 % respondentov, ktori chcu mat miesto, kde
sa mozu slobodne rozvijat a stretavat s rovesnikmi. Dal$im vyznamnym
aspektom je pomoc pri priprave na trh prace (36 %), ktora zahfha
mentoring, koucing a praktické Skolenia a podpora vidieckej mladeze
(35 %), ktora Ccasto CcCeli obmedzenym moznostiam zapojenia
do vzdelavacich a rozvojovych aktivit. Viac vofnoCasovych a preven-
tivnych aktivit povazuje za potrebné 33 % mladych ludi, priCom pozaduju
SirSi vyber aktivit zameranych na osobnostny rozvoj, prevenciu
rizikového spravania a podporu zdravého Zivotného Stylu. Prepajanie
formalneho a neformalneho vzdelavania povazuje za délezité 24 %
respondentov, priCom zdbéraznuju potrebu praktického ucenia pro-
strednictvom interaktivnych metdd a zazitkového vzdelavania. Programy
vzdelavania prispbésobené aktualnym poziadavkam trhu prace povazuje
za nevyhnutné 27 % respondentov, ¢&o naznacCuje ich potrebu
boli zaznamenané pri poZiadavke na SirSie spektrum vzdelavacich
programov (18 %) a podpore Erasmus+ pre vidiecku mladez (18 %), ¢o
moze naznacovat nizSiu informovanost o mozZnostiach zapojenia
sa do tychto iniciativ alebo ich vnimanie ako menej dostupné pre Siroku
skupinu mladych ludi.
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Graf 6 Podpora potencialu mladych ludi

CO BY MALI PRACOVNICI S MLADEZOU ZABEZPECOVAT, ABY
SI ROZVINUL SVOJ POTENCIAL?

Kvalitné podporné a rozvojové programy
Prepajanie vedomosti s praktickymi zruénostami
Podpora rozvoja digitalnej prace s mladezou
Pomoc pri priprave na trh prace, pohlad z praxe
Prepajanie formalneho a neformalneho vzdelavania
Podpora Erasmus+ pre vidiecku mladez
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Vysledky vyskumu, znazornené v grafe 7, tiez poukazuju na dalSie klucové
faktory ovplyviujuce Zivot mladych ludi.

Jednou z hlavnych poziadaviek je dostupnost priestorov na kulturu,
hudbu a volnoCasové aktivity, ktoré oznacilo 61 % respondentov ako
kfu€ové pre ich kreativne sebarealizovanie. MozZnost realizovat sa aj
mimo Skolského prostredia povazuje za délezitu az 67 % respondentov,
pozaduju lepSie podmienky na neformalne vzdelavanie (50 %), ktoré by
im umoznilo rozvijat svoje zru¢nosti aj mimo tradi¢nych vyucCovacich
metdd. Modernizaciu kol povazuje za nevyhnutnu 58 % respondentov,
ktori pozaduju vzdelavacie metody reflektujuce aktualne potreby trhu
prace a modernej spolo¢nosti. Vyznamnou poziadavkou je aj rozSirenie
ponuky volno€asovych aktivit a vytvorenie miest na stretavanie mladych
ludi mimo Skolského prostredia. Délezitym aspektom je tiez infratruktura
a doprava, kde respondenti zdéraznili potrebu lepSej dostupnosti verejnej
dopravy a kvalitnejSej infrastruktury na ufahenie dochadzania do $kél,
prace € na vofnoCasové aktivity. Mladi fudia si uvedomuju aj
environmentalne problémy a pozaduju viac ekologickych projektov,
iniciativ a zelene v mestskych aj vidieckych oblastiach, ktoré by prispeli
k udrzatelnosti ich regiénov (30 %). Dal$imi faktormi st potreba va&sieho
mnozstva pracovnych prilezitosti, ktoré by im umoznili zostat' v regione
a zaroven ziskavat prax a lepSie bytové podmienky (32 %), ktoré by im
poskytli moznost osamostatnit' sa a viest kvalitny a dostojny Zivot.

Celkové vysledky vyskumu jasne naznacuju, Ze mladi ludia tuzia po
modernizacii vzdelavacieho systému, SirSich mozZnostiach travenia volného
Casu, lepSich podmienkach pre pracovny aj osobnostny rast, ako aj po
ekologicky udrzatelnom prostredi, ktoré im umozni rozvijat svoje schopnosti
a potencial.
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Graf 7 Podnety k lepSiemu zivotu mladych ludi

CO TI V REGIONE CHYBA, CO BY SI TU ZMENIL/A,
ABY S| MAL/A LEPSi ZIVOT?

LepSie bytové podmienky IEEEN32YGm——

Viac pracovnych prilezitosti

Viac ekologickych projektov a iniciativ a zelene
Dostupnost dopravy a lepSia infrastruktira

Viac prilezitosti pre mladych stretavat sa mimo $koly
Lepsi vyber volno€asovych aktivit

Podmienky na neformalne vzdelavanie

Moznost realizovat sa inde ako v Skole

Priestory na vyzitie, kultiru, hudbu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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do komunitného zivota

Analyza odhalila, Zze mladi ludia v regidone najviac pocituju potrebu
zlepSenia infrastruktury — az 27 % respondentov by ocenilo viac
verejnych priestorov, parkov, Sportovisk a oddychovych zén, kde by
mohli travit' volny €as. Participativne projekty pre mladych povazuje za
délezité 26 % respondentov, Co potvrdzuje ich zaujem aktivnejSie
sa zapajat do rozhodovacich procesov, napriklad prostrednictvom
mladeznickych parlamentov alebo diskusii so samospravou. Mladez-
nicke centra, ktoré by ponukali bezpeCné miesto na stretavanie,
vzdelavanie a komunitné aktivity, by privitalo 32 % mladych fudi. Velky
zaujem prejavili mladi aj o lepSie financovanie mladeznickych projektov
(19 %), €o poukazuje na potrebu grantovych programov a podpory pre
mladych, ktori sa chcu realizovat’ v réznych oblastiach. Viac kulturnych
a Sportovych podujati pozaduje 17 % respondentov, pri€om festivaly,
koncerty a workshopy by mohli prispiet k prepojeniu komunity mladych
ludi. Zaujem o coworkingové priestory vyjadrilo 15 % respondentov, ktori
v nich vidia prilezitost na networking, Studium a spolupracu na spo-
loénych projektoch. LepSiu podporu dobrovolnickych iniciativ by ocenilo
13 % opytanych, ¢o naznacCuje potrebu efektivnejSie organizovanych
prilezitosti na zapojenie sa do komunitnych a neziskovych aktivit.
nologické sluzby, ktoré by poskytli priestor na rozvoj IT zru€nosti,
programovanie a tvorbu hier.



Graf 8 Vyuzivané sluzby
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Vysledky vyskumu, uvedené v grafe 8, ukazuju, ze mladi ludia preferuju sluzby,
ktoré im ponukaju praktickeé zazitky, interaktivne vzdelavanie a moznost zapojit
sa do komunitnych aktivit. Klu€ové zistenia zahfnaju:

>

Komunitné aktivity (75 %) — Najviac vyuZivana sluzba, ktorti mladi ludia
ocenuju pre jej schopnost’ spajat’ ludi a vytvarat prileZitosti na aktivne
zapojenie do komunity.

Interaktivne workshopy na rézne temy (74 %) — Mladi maju velky
zaujem o workshopy, ktoré im ponukaju dynamické a prakticky zamerané
vzdelavacie prostredie.

Neformalne vzdelavanie (72 %) - Flexibilné a menej formalne
vzdelavacie metddy, ktoré stale poskytuju hodnotné znalosti a rozvoj
zrucnosti.

Mentoringovy program (57 %) a rozvojovy program na zrucnosti
(61 %) — Tieto sluzby su vysoko Ziadané pre svoju schopnost ponuknut
individualnu podporu a rozvoj osobnych aj profesionalnych kompetencii.

Vzdelavanie o projektovom manazmente (60 %) — Preferované
mladymi, ktori sa chcu zamerat’ na rozvoj organizacnych schopnosti
a angazovat sa v komunitnych iniciativach.

Teen café a zivé kniznice (49 %) — Neformalne prostredie na ucenie
a diskusiu si ziskava ¢oraz viac priaznivcov.

Ekologické iniciativy BE IN BE ECO (44 %) — Relativne popularne
programy, aj ked’ ich vyuZzivanie je niZSie v porovnani s inymi sluzbami.

Erasmus+ mobility a vymeny (36 %) a Buddy program (33 %) —
Umoziiuju mladym z vidieckych oblasti zapojit sa do vzdelavania
a rovesnickeho ucenia.



Tieto vysledky naznacuju, Zze mladi ludia preferuju sluzby, ktoré im ponukaju
priame skusenosti, praktické zru¢nosti a moznost interaktivheho vzdelavania.
Dopyt po takychto aktivitach naznacuje potrebu ich rozSirovania a zlepSovania
dostupnosti pre SirSiu skupinu mladych fudi.

Odporuéania

V oblasti inovacii a tvorby Standardov kvality prace s mladezou sa v Protect
Work zameriavame na kluCové oblasti, ktoré reflektuju potreby mladych ludi
Vv regione a zohfadnuju identifikované vyzvy. NaSe Standardy su navrhnuté tak,
aby zabezpedili dostupnost, efektivitu a inkluzivnost poskytovanych sluzieb
a aktivit pre mladez v regidone Malacky a Zahorie. Na zaklade mapovania
potrieb odpori¢ame tieto opatrenia na podporu napifiania Standardov kvality:

Zvysenie kvality neformalneho vzdelavania

Kvalita prace s mladezou by mala zahfhat vytvaranie dostupnych
a kvalitnych vzdelavacich programov, ktoré reflektuju aktualne potreby
trhu prace a osobnostny rozvoj mladych ludi. Odporu€a sa zapojenie
odbornikov a lektorov poskytujucich tréningy a Skolenia zamerané
na praktické zru¢nosti a osobnostny rast.

Zvysenie angazovanosti mladeze

Pri praci s mladezou je délezité motivovat a zapajat mladych ludi
do aktivit, ktoré podporuju ich zodpovednost, schopnost spolupracovat
a viest iniciativy. Standardy kvality by mali obsahovat pravidelné
hodnotenie a prispdsobenie programov tak, aby podporili zapojenie
mladeze do komunitného a verejného zivota. Programy by mali
zohladnovat potreby réznych vekovych skupin a podporovat aktivne
obcianstvo.

Posilnenie podpory kvality prace s mladezou

Kvalitna praca s mladezou vyZaduje adekvatnu infrastrukturu,
financovanie, odbornu pripravu a metodickd podporu. Standardy kvality
by mali zahfiat pravidelné Skolenia a rozvoj kompetencii pracovnikov
s mladezou, aby vedeli efektivne reagovat na potreby mladych ludi
a spolupracovat’ s miestnymi organizaciami, Skolami a komunitami.

Podpora rovnosti prileZitosti

Je nevyhnutné rozSirit dostupnost’ organizacii zameranych na starSiu
mladeZ, najma stredoskoldkov a mladych dospelych. Standardy kvality
by mali klast déraz na vytvaranie prilezZitosti pre ich osobnostny
a profesijny rozvoj, so zohladnenim réznych zivotnych ciest a kariérnych
ambicii.



Podpora komunitného zivota a mladezZnickych iniciativ

Na zabezpecCenie atraktivneho a podporného prostredia pre mladez je
délezité zabezpeclit dostupnost priestorov a programov na podporu
komunitného Zivota. Standardy kvality by mali garantovat inkluzivne,
efektivne a otvorené iniciativy pre vSetkych mladych [udi. Podpora
mladeznickych projektov umozni mladym realizovat’ sa, rozvijat kreativitu
a riesit problémy.

Zabezpecenie rovnosti prileZitosti pre vsetkych mladych l'udi

Praca s mladezou by mala byt inkluzivna, aby mal kazdy mlady Clovek
rovnaky pristup k vzdelavaniu a rozvojovym programom bez ohladu
na jeho socialne, ekonomické alebo etnické zazemie. Standardy kvality
by mali obsahovat pravidelné hodnotenie dostupnosti sluzieb, aby
sa predislo marginalizacii, alebo vylu€eniu akejkofvek skupiny mladeze.

Zaver

Na podporu rozvoja mladych fudi je nevyhnutné rozsirit vzdelavacie programy,
lepSie prepojit formalne a neformalne vzdelavanie, podporit digitalnu pracu
s mladezou a zlepSit kvalitu prace s vidieckou mladezou. Kfu¢ovu ulohu v tomto
procese zohravaju miestne organizacie, ktoré dokazu efektivne implementovat
Standardy kvality a zabezpecit dostupnost relevantnych programov.

Odporucania zahfnaju posilnenie neformalneho vzdelavania, aktivhe zapajanie
mladezZe do komunitného a verejného zivota, podporu pracovnikov s mladezou
a zabezpecCenie rovnosti prilezitosti. KluCovym nastrojom je vytvaranie
inkluzivheho prostredia a podpora mladeznickych iniciativ, ktoré umoznia
mladym aktivne sa podielat’ na rozvoji komunity a osobnostne rast.

Suhrn

Empiricka Studia sa zaobera mapovanim potrieb mladych ludi v regiéne
Malacky na vzorke 418 respondentov. Vyskum je suCastou kazdorocnej
analyzy zlepSovania kvality prace s mladezou a iniciativ Europe Goes
Local, realizovanych OZ Protect Work v spolupraci s partnerskymi
organizaciami. Studia identifikuje meniace sa hodnoty, spravanie
a potreby mladych fudi vo veku do 25 rokov, ktori predstavuju 7 %
populacie okresu Malacky. Vysledky poskytuju cenné podklady pre
tvorbu efektivnych stratégii v sektore neformalneho vzdelavania a sluzia
ako zaklad pre tvorbu Standardov kvality prace s mladezou.



Abstract

The empirical study focuses on mapping the needs of young people
in the Malacky region based on a sample of 418 respondents. The
research is part of the annual analysis aimed at improving the quality
of youth work and the Europe Goes Local initiatives, implemented by the
Protect Work NGO in collaboration with partner organizations. The study
identifies changing values, behaviors, and needs of young people under
25, who represent 7% of the Malacky district population. The results
provide valuable insights for the development of effective strategies
in the non-formal education sector and serve as a basis for establishing
quality standards in youth work.
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Ludské prava ocami detr:
Znalosti, vnimanie a zdroj informacif

Tomaé RUNA*

Uvod

Znalost' ludskych prav u zZiakov zakladnych a strednych Skél nie je len otazkou
individualneho vzdelavania, ale aj SirSieho socialneho kontextu, v ktorom
prebieha ich socializacia. Skola ako inétiticia formuje hodnotové nastavenie
mladych ludi a zohrava kfu€ovu ulohu pri osvojovani demokratickych principov,
spravodlivosti a obcCianskej zodpovednosti. Vzdelavanie o fudskych pravach
preto nesluzi len na oboznamenie Ziakov s ich pravami a povinnostami, ale
predstavuje to SirSi zaber. Priamo ovplyvhuje ich schopnost aktivne
participovat v spolo¢nosti a rozvijat socialnu sudrznost. Otazkou vSak je,
do akej miery je tato problematika efektivne integrovana do vzdelavacieho
procesu a ako su na tom v tomto kontexte Ziaci na Slovensku. Aké je u nich
vnimanie doblezitosti vzdelavania mladych fudi o fudskych pravach, odkial
Ziskavaju vedomosti o tejto téme, aké prava poznaju a su si vedomi aj svojich
povinnosti? Toto je zlomok aspektov, ktoré sa kazdoroCne skumaju v Centre
vedecko-technickych informacii Slovenskej republiky (CVTI SR) vo vyskumoch
zameranych prave na fudské prava. Predmetom tohto ¢lanku je prezentovanie
prvotnych vysledkov vyskumu, ktorého vyskumnu vzorku tvorilo 2 420 Ziakov
zakladnych (7. az 9. ro¢nik) a strednych 3kél (1. az 3. ro¢nik). Prezentované su
data Casti otazok venovanych znalosti fudskych prav a vzdelavaniu o ludskych
pravach, ktoré su analyzované a komparované podfa vyberovych kritérii
(pohlavie, typ Skoly, ro¢nik studia, velkost' bydliska, kraj SR). Zber dat sa konal
v druhej polovici roku 2024.

Vysledky vyskumu
Dolezitost’ uéenia sa o 'udskych pravach u mladych Fudi
Az 8 z 10 ziakov zakladnych a strednych Skdl (82,3 %) je nazoru, ze je dblezité,

aby sa mladi ludia v ich veku v 8kole ucili o fudskych pravach a pravach deti.
Je pozitivne, Ze Ziaci v takej miere vnimaju dolezitost vyulby predmetne;j

K Mgr. Toma$ Runa, CVTI SR, Bratislava, tomas.runa@cvtisr.sk
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oblasti. Presne 3 % z nich si myslia, Ze u€enie o ludskych pravach je neddlezité
a necelé 4 % na otazku nevedeli odpovedat. Kazdy desiaty opytany (10,8 %)
sa priklonil k ambivalentnej odpovedi — ani déleZzité, ani nedélezité. Rozlozenie
odpovedi zobrazuje graf 1.

Graf 1 Délezitost u¢enia sa o fudskych pravach u mladych fudi (v %)
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Pri komparacii podfa jednotlivych premennych sa ukazalo, Ze ddlezitost’ ueniu
sa o ludskych pravach v Skole pripisuju viac diev€ata (diev€ata 86,9 %, chlapci
77,8 %), chlapci skér volili ambivalentnu odpoved (diev€ata 8,0 %, chlapci
13,6 %), alebo neddlezitost (diev€ata 1,7 %, chlapci 4,1 %). Doélezitost
vo vy$$ej miere vnimaju stredoskolaci (ZS 78,2 %, SS 86,3 % — z toho stredna
odborna $kola (SOS) 84,8 % agymnazium (G) 89,2 %), najstarsi Ziaci
z 3. roénika strednych kol (88,4 %: najmenej 8. roénik ZS 76,1 %),
respondenti v mestach do 50 000 obyvatefov (86,6 %; najmenej v obciach
do 10 000 obyvatelov 79,5 %) av TrenCianskom kraji (85,7 %; najmenej
v Trnavskom kraji 78,1 %).

Zdroj vedomosti o Fudskych pravach v skole

Ziaci sa najcastejSie stretdvaji stémou ludskych prav a vedomosti
na vyudovacich hodinach (69,3 %). Stvrtina respondentov (25,6 %) ziskala
vedomosti taktiez na besedach organizovanych Skolou a tretim najastejSim
zdrojom su prednasky ludi, ktori sa danou problematikou zaoberaju (22,3 %).
Medzi menej frekventované zdroje vedomosti patria informacie na nastenkach,
v Skolskych €asopisoch a pod. (13,3 %), iny spdsob (3,1 %) a Skolské sutaze
napriklad Olympiada [udskych prav (2,4 %). Akokolvek, desatina Ziakov
deklarovala, Ze vedomosti o ludskych pravach v Skole neziskala (10,1 %).
VSetky udaje zobrazuje graf 2.



Graf 2 Zdroj vedomosti o fudskych pravach v Skole (v %)
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Poznamka: Sucet presahuje 100 % pre moznosti uviest viac odpovedi su¢asne.

Z porovnania podla komparacnych premennych mozno konstatovat, ze vSetky
frekventovanejSie zdroje vedomosti o fudskych pravach podla pohlavia
oznacovali vo vysSSej miere diev€ata (vyuCovacie hodiny: diev€ata 73,4 %,
chlapci 65,2 %; besedy: diev€ata 27,0 %, chlapci 24,3 %; prednasky: diev€ata
23,9 %, chlapci 20,6 %, informacie na nastenkach: diev€ata 15,0 %, chlapci
11,6 %). Jedinymi vynimkami, kde to tak nebolo, su sutaze (diev€ata 2,3 %,
chlapci 2,6 %) a odpoved, Ze vedomosti Ziaci v Skole neziskali (diev€ata 7,8 %,
chlapci 12,5 %).

Podfa typu navstevovanej Skoly mali vy$si podiel pri hlavhom zdroji (vyu€ovacie
hodiny) Ziaci zakladnych $kél (ZS 73,6 %, SS 65,3 % — z toho SOS 64,7 % a G
66,7 %), ¢o uz ale neplatilo pri ostatnych zdrojoch ako besedy (ZS 21,9 %, SS
29,1 % — z toho SOS 29,8 % a G 27,9 %), prednasky (ZS 18,0 %, SS 26,2 % -
z toho SOS 27,7 % a G 23,3 %), &i informacie na nastenkach (ZS 12,3 %, SS
14,2 % — z toho SOS 13,6 % a G 15,2 %), z ktorych ziskavali vedomosti viac
stredoskolaci. Tri najfrekventovanejSie zdroje vedomosti su dominantné
v rédznych roCnikoch. V pripade vyuCovacich hodin su to ziaci 8. roCnika
zakladnych §kdl (81,3 %; najmenej 1. roénik SS 60,7 %), pri besedach to su
Ziaci 1. roénika strednych $kél (32,5 %; najmenej 7. roénik ZS 18,1 %) a pri
prednaskach najstarSi Ziaci z 3. ro€nika strednych 3kél (28,1 %; najmene]
7.roénik ZS 14,3 %). Nazor o neziskani vedomosti deklarovali najviac
deviataci zo zakladnych $kél (13,2 %; najmenej 8. roénik ZS 6,8 %).

Odpovede su pestro rozlozené aj pri komparacii podla velkosti bydliska a kraja.
Vedomosti o ludskych pravach na vyuC€ovacich hodinach ziskali predovSetkym
respondenti v najvac¢Sich mestach nad 100 000 obyvatelov (74,1 %; najmenej
v obciach do 2000 obyvatelov 66,2 %) a v Bratislavskom kraji (72,5 %;
najmenej v Zilinskom kraji 64,4 %), na besedach predovSetkym respondenti
vo velkych mestach do 100 000 obyvatelov (28,9 %; najmenej v mestach nad
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100 000 obyvatefov 17,4 %) av PreSovskom kraji (33,9 %; najmenej
v Trnavskom kraji 10,6 %) avramci prednasok najma opytani v mestach
do 50 000 obyvatefov (25,5 %; najmenej v mestach nad 100 000 obyvatefov
19,3 %) a v Zilinskom kraji (26,1 %; najmenej opat v Trnavskom kraji 17,8 %).
V priemere kazdy desiaty Ziak v kategdriach velkost' bydliska a podla kraja
uvadzal, Zze vedomosti v Skole neziskal, avSak Trnavsky kraj je vynimkou,
pretoze tuto odpoved oznacila az takmer patina z nich (18,2 %).

Znalost’ prav definovanych pre deti

Respondenti poznaju zo svojich prav predovSetkym pravo na vzdelanie
(59,6 %). Necela tretina z nich (32,2 %) prezentovala takisto pravo na slobodu
prejavu, informacie a nabozenstvo a Stvrtina (24,3 %) pravo na vychovu,
rodinny zivot a starostlivost. V mensSej miere respondenti uvadzali pravo
na zivot (15,6 %), pravo na zdravie a lekarsku starostlivost (12,7 %), pravo
na zabezpec€enie a sukromie (11,0 %), pravo na zdruzovanie a volny cCas
(6,3 %), pravo na uznanie a identitu (2,9 %) a iné (1,5 %). Takmer 17 % zZiakov
nevedelo na otazku odpovedat. Kompletné percentualne zastupenie
jednotlivych prav znazorriuje graf 3.

Graf 3 Znalost prav definovanych pre deti (v %)
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Poznamka: Sucet presahuje 100 % pre moznosti uviest viac odpovedi su€asne.

Podla pohlavia maju lepSi prehlad o svojich pravach jednoznacne dievcata,
pretoze vsSetky prava mali unich vySSie percentualne zastupenie oproti
chlapcom (jedinou vynimkou je odpoved iné). Rovnaka situacia nastala aj pri
komparacii podfa typu Skoly, kde v znalosti prav dominuju stredoskolaci. Podla
navstevovaného roCnika su na tom najlepSie Ziaci 1. roCnika a podfa velkosti
bydliska a kraja su to respondenti v mestach do 50 000 obyvatelov, v Zilinskom
a Kosickom kraji, hoci pri krajoch je to menej jednoznacné.
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Vedomie o pravach a povinnostiach

Pochopitelne, okrem prav maju Ziaci aj svoje povinnosti atento fakt si
uvedomuje 68,4 % z nich. Viac ako Stvrtina respondentov (27,4 %) o svojich
povinnostiach nevie a menej ako 4 % opytanych su nazoru, Ze povinnosti
nemaju.

Graf 4 Vedomie o pravach a povinnostiach (v %)
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O svojich povinnostiach vedia najma dievCata (diev€ata 74,3 %, chlapci
62,7 %), stredoskolaci (ZS 62,3 %, SS 74,1% - ztoho SOS 712 %
a G 79,9 %), respondenti navstevujuci 1. roCnik strednych $kél (76,3 %;
najmenej 8. roénik ZS 57,5 %), taktiez Ziaci v mestach do 50 000 obyvatelov
(71,9 %; najmenej vo velkomestach nad 100 000 obyvatelov 62,0 %)
a v Zilinskom kraji (77,0 %; najmenej v Nitrianskom kraji 57,6 %).

Ti, ktori uviedli, Zze maju aj povinnosti ich boli schopni konkretizovat.
Povinnostou s najvy$Sim percentualnym podielom je povinna Skolska
dochadzka (42,4 %), za ktorou nasleduje povinnost ucit sa/pripravovat
sa do Skoly (39,4 %), reSpektovanie rodiCov a starych rodicov (33,3 %)
a pomahanie v domacnosti (23,2 %). Ostatné povinnosti predstavovali mene;j
ako desatinu respondentov a su k nahliadnutiu v tabulke 1.

Tabulka 1 Konkretizacia povinnosti podla Ziakov (v %)

Povinnosti %

Povinna Skolska dochadzka 42,4
UCit sa/pripravovat sa do Skoly 39,4
ReSpektovanie rodicov a starych rodiCov 33,3
Pomahat’ v domacnosti/doma 23,2
Neobmedzovat prava ostatnych svojim konanim 7,2
DodrZiavat $kolsky poriadok 3,2
Dodrziavat zakon 2,4
Dbat o svoje zdravie/starat sa o seba 2,1
Lekarske prehliadky 0,5

Poznamka: Sucet presahuje 100 % pre moznosti uviest viac odpovedi su€asne.

Jednotlivé povinnosti prezentovali viac skumané dievCata (v 7 z 9 pripadov),
hoci rozdiely medzi skupinami nie su markantné. Podobne vo vysSSej miere
uvadzali spominané povinnosti stredoskolaci a dominantné postavenie pri
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konkrétnych odpovediach mali predovdetkym Ziaci 1. ro¢nika strednych Skl
a 8. roCnika zakladnych skél. Podla velkosti bydliska to boli predovsetkym ziaci
vo velkych mestach do 100 000 obyvatelov a podla krajov mali osobité
povinnosti najvy$Sie percentualne zastupenie vzdy v inom kraji.

Znalost’ dokumentu Dohovor o pravach diet’at’a

.....

dokument v oblasti ochrany prav deti a pozna ho len 15,6 % zo vSetkych
skumanych respondentov. Pritom ti, ktori uviedli, Ze dokument poznaju, len
68,2 % vedeli napisat presny nazov, takmer tretina napisala iny nazov (30,9 %)
a necelé 1 % nevedelo konkretizovat nazov.

Graf 5 Znalost dokumentu Dohovor o pravach dietata (v %)
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Graf 6 Upresnenie znalosti dokumentu Dohovor o pravach dietata (v %)
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Pri komparacii sa zistilo, Ze su to opat dievcata, ktoré preukazali lepsi prehfad
v oblasti fudskych prav a pri otazke, €i poznaju nazov dokumentu, v ktorom je
uvedeny uplny popis prav dietata, dosiahli vy$3iu hodnotu nez chlapci (diev€ata
18,0 %, chlapci 13,3 %). LepSiu znalost dokumentu prezentovali aj Ziaci
strednych $kél (ZS 10,6 %, SS 20,3 % — z toho SOS 20,8 % a G 19,5 %),
najstarSi respondenti z 3. ro€nika strednych 3kél (22,3 %; najmenej 9. roCnik
ZS 8,5 %), respondenti v obciach do 10 000 obyvatelov (18,5 %; najmenej
v obciach do 2 000 obyvatefov 12,8 %) a Ziaci v Bratislavskom kraji (22,9 %;
najmenej v Trnavskom kraji 10,3 %).

Odzrkadlilo sa to a podobné vysledky prinieslo aj upresnenie znalosti, a tak
presny nazov vo vysSSej miere uvadzali dievCata (dievCata 72,7 %, chlapci
61,8 %) a stredoskolaci (ZS 66,0 %, SS 69,2% — ztoho SOS 68,8 %
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a G 70,0 %). Presny nazov dokumentu vedeli najviac zo vSetkych ziaci
3. roCnika (82,1 %; najmenej 9. roCnik ZS 56,7 %).

Podfa velkosti bydliska a kraja vSak doslo k zmene v porovnani s predosiou
otazkou, a teda neplati, Ze ti, ktori tvrdili, ze tento dokument poznaju ho aj vedeli
presne pomenovat. Podla velkosti bydliska presny nazov napisali najma zZiaci
vo velkomestach nad 100 000 obyvatelov (81,4 %; najmenej v mestach
do 50 000 obyvatelov 51,4 %) a podla kraja respondenti v PreSovskom kraji
(90,9 %; najmenej v Trnavskom kraji 37,5 %).

Zdroj informacii o pravach dietat’a

Pochopitelne a podla predpokladov, Ziakov so zakladnymi pravami dietata
oboznamuju predovsetkym uditelia (73,9 %), no taktiez rodi€ia (44,9 %). Silné
postavenie maju aj internetové média a socialne siete (34,7 %), ktoré nasleduju
média ako televizia, rozhlas Ci noviny (27,8 %). Respondenti boli oboznameni
o pravach dietata tiez od kamaratov (9,7 %), surodencov (7,2 %), spoluziakov
(6,9 %) a iného zdroja (1,0 %). Okrem toho, necelych 6 % uviedlo, Ze nikto ich
neoboznamil, resp., Ze nevedia, Ze existuju.

Graf 7 Zdroj informacii o pravach dietata (v %)
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Poznamka: Sucet presahuje 100 % pre moznosti uviest viac odpovedi su€asne.

Komparacia dat s premennymi ukazala, ze vo vacsine zdrojov informacii mali
prevahu respondentky dievCata. 1Slo okrem iného napriklad o vSetky tri
najfrekventovanejSie zdroje — ucitelia (diev€ata 79,8 %, chlapci 68,2 %), rodiCia
(dievCata 46,4 %, chlapci 43,5 %) ainternetové meédia (diev€ata 40,5 %,
chlapci 29,0 %). Viacerymi réznymi zdrojmi su oboznamovani skor ziaci
strednych 8kdl (jedinou vynimkou je zdroj ucitelia), navstevujuci predovSetkym
1. roCnik, respondenti v mestach do 50 000 obyvatelov a zijuci v PreSovskom
kraji.
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Znalost’ f'udskopravnych organizacii

Necela patina respondentov (18,4 %) pozna nejaku organizaciu (pripadne
osobu), ktora sa venuje ludskym pravam a pravam dietata. Rozdiel sice nie je
signifikantny, ale lepSiu znalost maju diev€ata (diev€ata 19,4 %, chlapci
17,4 %) a stredodkolaci (ZS 15,9 %, SS 20,7 % — ztoho SOS 22,1 % a G
17,8 %), najma prvaci strednej 3koly (21,6 %; najmenej 7. roénik ZS 13,8 %).

Podfa velkosti bydliska poznaju spominané organizacie predovSetkym
respondenti v mestach do 100000 obyvatefov (22,5%; najmenej

vo velkomestach nad 100 000 obyvatefov 11,3 %) a podla kraja najma
respondenti v Nitrianskom (24,3 %; najmenej v Bratislavskom kraji 12,4 %).

Graf 8 Znalost ludskopravnych organizacii (v %)
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Pri konkretizacii sa viac ako tretina respondentov (37,2 %) prezentovala, ze
pozna organizaciu UNICEF. Hodnotu nad 10 % dosiahli aj vychovny poradca,
resp. psycholoég (17,7 %), OSN (16,5 %) ainé organizacie (12,9 %). Kym
diev€ata vo vysSej miere uvadzali UNICEF (dievCata 37,9 %, chlapci 36,5 %)
vychovného poradcu/psycholéga (diev€ata 23,3 %, chlapci 11,6 %), u chlapcov
to boli skor OSN (diev&ata 12,6 %, chlapci 20,6 %) a iné organizacie (diev€ata
12,1 %, chlapci 13,8 %). Tieto najfrekventovanejSie organizacie alebo osoby
vo vy38ej miere prezentovali Ziaci zakladnych 8kol (v 3 zo 4 pripadov).

Tabulka 2 Konkretizacia organizacii (v %)

UNICEF 37,2
Vychovny poradca/psycholog 17,7
OSN 16,5
Iné 12,9
Mimovladne organizacie 8,4
Ombudsman 7,3
Linka dbvery 4,1
Socialna kuratela 3,8
Policia, NAKA 2,0
Sudy 1,5
Cerveny kriz 0,3

Poznamka: Sucet presahuje 100 % pre moznosti uviest viac odpovedi su€asne.



Podla ostatnych komparacénych premennych (ro€nik, velkost bydliska, kraj) to
bolo pestrejSie a jednotlivé organizacie/osoby mali najvys$Sie zastupenie vzdy
v inych kategoriach — ani jedna kategoria nemala dominantné postavenie.

Zaver

Podfa prezentovanych zisteni v ¢lanku vyplyva, ze vacsina ziakov zakladnych
a strednych 8kél poklada preberanie témy fudskych prav za dolezité. Myslia si
to viac diev€atd, stredoskolaci, najma gymnazisti a hlavne najstarsi respondenti
vo vyskume z 3. ro€nika. Vedomosti o ludskych pravach Ziaci ziskavaju
pochopitefne predovsetkym na vyu€ovacich hodinach, ddélezitu rolu ale hraju aj
Skolou organizované besedy, prednasky odbornikov ¢&i informacie na
nastenkach alebo v Skolskych ¢asopisoch. Pre Ziakov je najznamejSim pravom
pravo na vzdelanie, ktoré poznaju takmer dve tretiny z nich. Znamymi pravami
su aj pravo na slobodu prejavu, informacie a nabozenstvo, ako aj pravo na
vychovu, rodinny zivot a starostlivost. Takmer 69 % respondentov vie aj o tom,
Ze okrem prav maju aj svoje povinnosti. Pri konkretizacii povinnosti Ziaci
spominali najviac povinnu Skolsku dochadzku, pripravovanie sa do Skoly
a posluchanie areSpektovanie rodicov. Medzinarodnu zmluvu Dohovor
0 pravach dietata pozna ani nie 16 % opytanych. Aj pri tejto otazke preukazali
podla pohlavia diev€ata a podla typu Skoly stredoskolaci vy$Siu mieru znalosti.
O zakladnych pravach dietata oboznamuju ziakov najviac ucitelia, no taktiez aj
rodiCia a silny vplyv maju internetové média. Necela patina zo suboru
respondentov pozna nejaku organizaciu, resp. osobu, ktora sa venuje ludskym
pravam a pravam dietata. Tou najznamejSou pre ziakov je UNICEF. Kompletna
a hibSia analyza dat aj inych otazok o ludskych pravach vyskumu CVTI SR
bude k dispozicii v zaverecCnej sprave a publikacii, ktoré budu v priebehu roka
uverejnené na stranke cvtisr.sk v sekcii Vyskumy a prevencia.

Suhrn

Clanok sa zaobera vyznamom znalosti ludskych prav u Ziakov
zakladnych a strednych Skdl a ulohou vzdelavacieho systému pri ich
osvojovani. Znalost ludskych prav nie je len otazkou teoretického
vzdelania, ale aj klu€ovym faktorom pri formovani socialne uvedomelych
a demokraticky zmyslajucich ob&anov. Clanok analyzuje vysledky
z vyskumu v spominanej oblasti a ponuka prehfad aktualnych dat aj
s prislusnou komparaciou. Cielom je poukazat na aktualny stav u zZiakov
zakladnych a strednych Skél na Slovensku a potrebu systematického
a kvalitného vzdelavania v tejto oblasti ako nevyhnutného predpokladu
pre rozvoj tolerantnej a spravodlivej spoloCnosti.



Abstract

The article deals with the importance of knowledge of human rights
among primary and secondary school pupils and the role of the
education system in their acquisition. Knowledge of human rights is not
only a matter of theoretical education, but also a key factor in the
formation of socially conscious and democratically minded citizens. The
article analyzes the results of research in the mentioned area and offers
an overview of current data with a relevant comparison. The aim is to
point out the current state of knowledge among primary and secondary
school pupils in Slovakia and the need for systematic and high-quality
education in this area as a necessary prerequisite for the development
of a tolerant and just society.

Rizikové spravanie ziakov
zakladnych a strednych Skol

Marianna PETIOVA™

Uvod

Dospievanie predstavuje pre jedinca obdobie, kedy je pravdepodobnost
rizikového spravania najvacSia zo vSetkych vyvinovych etap. V odbornej
literatire sa mbézeme stretnut s viacerymi definiciami tohto pojmu, pricom
niektori odbornici ho vnimaju odlisne. J. Sirugek, M. Siriékova a P. Macek
(2007)! definuju rizikové spravanie ako ,socidlny konstrukt zahrriujuci
rozmanité formy spravania, ktoré nemusia byt nutne taxativne vymedzené. Su
vS8ak identifikované ako tie, ktoré spoésobuju zdravotné, socialne, alebo
psychologické ohrozenie jedinca alebo jeho socialneho okolia“. Rizikové

K PhDr. Marianna Pétiova, PhD., CVTI SR, marianna.petiova@cvtisr.sk
1 Sjrugek, J. — Sirackova, M. — Macvek, P.: Socialni opora rodic¢u a vrstevnikl a jeji vyznam pro rozvoj
rizikového chovani v adolescenci. Ceskoslovenska psychologie, 2007, ro€. 51, €. 5, s. 477.
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spravanie mladych ludi byva Castou pri€inou tazkych urazov, pripadne az
umrti, ktoré si spésobuju sami. Patri sem napr. riskantné riadenie motorovych
vozidiel, nadmerné uzivanie navykovych latok, samovrazedné pokusy. Mnoho
prejavov rizikového spravania, ktoré sa zacCinaju prejavovat v obdobi
adolescencie, spbsobuje zdravotné tazkosti, ktoré moézu pretrvavat az
do dospelosti.?

V poslednom obdobi sa mnoho vyskumov venuje obdobiu dospievania a to
najma z hfadiska vyskytu moznych tazkosti a rizik, ktorym je mozné pri
prevencii rizikového spravania predchadzat. Medzi rizikové faktory
v rodinnom prostredi patri negativny rodi€ovsky vzor, lahka dostupnost drog
v rodine, blizky €len rodiny, ktory je zavisly od alkoholu alebo nelegalnych drog,
nedostato¢na starostlivost' o dieta, nejasné role Clenov rodiny, nejasné pravidla
pre spravanie deti, slabé citové puto dietata k rodiCom a vyrastanie mimo
rodiny. Medzi vyznamné rizikové faktory rovesnickych skupin patri neprijatie
do skupiny, odmietnutie, vysmech, neoblubenost u rovesnikov, separacia, ale
| prijatie do skupiny, ktora uziva legalne a nelegalne drogy. Medzi rizikové
osobnostné  charakteristiky @ sa  zaraduje nizke  sebavedomie
a sebahodnotenie, slaby prospech, nedostatok schopnosti Ccelit tlaku
rovesnickej skupiny, zdravotné postihnutie, poruchy spravania, agresivne
a asocialne  spravanie, poruchy sustredenia, zvedavost a sklony
experimentovat s drogami, dlhodobé prezivanie strachu, uzkosti, hnevu alebo
stresu.®> Ciefom vyskumu bolo, okrem zistenia konzumacie legalnych
a nelegalnych drog, zmapovat aj situaciu vo vyskyte rizikového spravania
u ziakov zakladnych a strednych $kél. Zakladnu metddu tvoril modifikovany
dotaznik. Terénny zber udajov prebiehal v mesiacoch oktober a november
2023 a v ramci celého Slovenska ho zabezpecovala profesionalna agentura.
Vyberovy subor spifial kritéria reprezentativnosti vzhfadom na zakladny subor
Ziakov zakladnych a strednych 8kél v SR vo veku od 12 do 18 rokov. Bol
utvoreny volnym kvotovym vyberom so znahodnenim osoby v poslednom
kroku a so stratifikaciou na celom uzemi Slovenskej republiky. Prezentované
vysledky vyskumu je mozné povazovat za spofahlivé avramci tejto
spolahlivosti aj za reprezentativne.

Charakteristika vyskumného suboru

Do vyskumu zameraného na konzumaciu legalnych a nelegalnych drog
u ziakov zakladnych a v strednych Skdél sa zapojilo 2 430 ziakov. Dotazniky
vyplnilo 1 138 chlapcov a 1 285 dievCat. Vyskum bol realizovany v 7., 8. a 9.
rocnikoch zakladnych skél a v 1., 2. a 3. roCnikoch strednych Skdl a zucastnili
sa ho Ziaci vo veku od 12 do 18 rokov. Respondenti mali najCastejSie 14 (482)

2 Krejcova, L.: Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich. Praha : Grada Publishing, 2011,
ISBN 978-80-247-3474-3, s. 39-40.

3 PeSek, R. — Necesana, K.: Prevence uzivani tabaku, alkoholu a jinych drog u dospivajicich. Praha :
MZ CR v ramci projektu podpory zdravi, 2009. ISBN 978-80-254-5971-3, s. 31.
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rokov. V nizS8om pocte sa do vyskumu zapojili opytani vo veku 13 (435),
15 (432), 16 (398) a 17 rokov (351). Najmenej oslovenych ziakov malo 12 (217)
a 18 rokov (106). Asi 1265 opytanych patrilo k ziakom zakladnych Skél.
V skupine stredoSkolakov bolo evidovanych 1 165 oséb. V tejto skupine mali
prevahu ziaci strednych odbornych Skoél (841) nad gymnazistami (324).
Priblizne rovnaky pocCet opytanych mal trvalé bydlisko v aglomeracnych
jednotkach s po¢tom obyvatelov niZz8im nez 50 000 (menej nez 2 000: 645,
od 2 001 do 10 000: 638, od 10 001 do 50 000: 643). Kazdy desiaty osloveny
respondentov pochadzal z miest vysSim nez 100 000 obyvatelov (238).
Respondenti naj¢astejSie pochadzali z Trnavského (342) a z Nitrianskeho kraja
(330). VnizSom pocte vyplnili dotazniky opytani v PreSovskom (318),
Banskobystrickom (309), Zilinskom (305), Trencgianskom (290), Bratislavskom
(279) a v Kosickom kraji (254).

Rizikovému spravaniu sa venuju nielen spoloCenskovedné, ale i medicinske
odbory. Macek (2003) ho definuje ako spravanie, ktoré sa prejavuje na psycho-
socialnom alebo zdravotnom poskodeni jedinca, inych os6b, majetku, pripadne
prostredia. Tento pojem nie je v odbornej literature jednotny a liSia sa aj
socialno-patologické javy, ktoré jednotlivi odbornici povazuju za rizikové
spravanie. Podfa V. Nielsen Sobotkovej (2014) sem patri: zaskolactvo,
klamanie, agresivita a agresivne spravanie, Sikanovanie, kyberSikanovanie,
nasilné spravanie, kriminalne spravanie (kradeze), vandalizmus, rézne latkové
a nelatkové zavislosti, rizikové spravanie na internete, rizikové sexualne
spravanie, rizikové spravanie v doprave, extrémne rizikové Sporty, hazardné
hry, uzivanie anabolickych steroidov, nezdravé stravovacie navyky, xenofébia,
rasizmus, intolerancia a extrémizmus.* Pri vyhodnoteni tejto otazky bola vyuzita
technika zistovania vazeného aritmetického priemeru (strednej hodnoty —
mean) a podfa tejto hodnoty (od najnizSej po najvy$Siu) bola zostavena
tabulka 1.

Respondentom bola ponuknuta Skala niekolkych spésobov rizikového
spravania (konzumacia legalnych a nelegalnych drog, zaskolactvo, kriminalita,
Sikanovanie, kyberSikanovanie, nezdravy Zzivotny S$tyl, sebaposkodzovanie),
pricom bola mapovana situacia, ¢i maju s nimi osobné skusenosti. Z vysledkov
vyskumu vyplynulo, Ze respondenti za poslednych 12 mesiacov najCastejSie
nezili zdravo (1,65), opili sa (1,75), stali sa obetami vysmechu a poniZzovania
(1,79), snazili sa drzat’ prisnu diétu (1,80), prispésobili sa kamaratom, aj ked
s danou cinnostou nesuhlasili (1,81), pobili sa s kamaratmi (1,82), zazili
sebaposkodzovanie, vyfajCili viac ako 5 cigariet denne (zhodne po 1,86),
zamerne poskodili cudziu vec (1,87), ukradli cudziu vec, uzili lieky bez predpisu
od lekara a bez vedomia rodi¢ov (zhodne po 1,88), stali sa obetou Sikanovania,
konzumovali nelegalne drogy (zhodne po 1,89), iSli poza Skolu (1,90), boli

4 Nielsen Sobotkova, V. a kol.: Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. Praha : Grada Publishing,
2014, ISBN 978-80-247-4042-3, s. 40-41.
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sexualne obtazovani (1,91), boli fyzicky napadnuti (1,92), ukradli niekomu
peniaze, Sikanovali inu osobu (zhodne po 1,94), boli obetou kyberSikanovania,
stali sa agresorom a niekoho Sikanovali prostrednictvom modernych
komunika¢nych technolégii (zhodne po 1,95) a boli vySetrovani pre svoje
spravanie policajtmi (1,97).

Tabulka 1 Rizikové spravanie Ziakov zakladnych a strednych $kél

pravidelné fajcenie cigariet 13,7 86,3 1,86
nadmerna konzumacia alkoholu 24,9 75,1 1,75
uzivanie nelegalnych drog 11,0 89,0 1,89
uzivanie liekov bez vedomia lekara a rodicov 12,0 88,0 1,88

prispdsobenie sa nevhodnym kamaratom 18,8 81,2 1,81
bitka s kamaratmi 19,3 80,7 1,81
zamerné poskodenie cudzej veci 13,2 86,8 1,87
kradez 12,1 87,9 1,88
kradez penazi 6,1 93,9 1,94
agresor Sikanovania 6,1 93,9 1,94
agresor kyberSikanovania 51 94,9 1,95
vySetrovanie u policajtov pre spravanie 3,3 96,7 1,97
obet fyzického napadnutia 7,7 92,3 1,92
obet’ sexualneho obtazovania 9,2 90,8 191
obet’ vysmechu a poniZovania 20,8 79,2 1,79
obet Sikanovania 111 88,9 1,89
obet’ kiberéikanovania 5,4 94,6 1,95
drzanie prisnej diéty 20,2 79,8 1,80
sebaposkodzovanie 13,9 86,1 1,86
nezdravy zivotny Styl 34,9 65,1 1,65

HlbsSia analyza udajov ukazala, ze v ramci konzumacie legalnych a nelegalnych
drog sa Ziaci najCastejSie opili, fajCili denne viac ako 5 cigariet, uZili lieky bez
vedomia rodi¢ov a lekara a konzumovali nelegalne drogy. V oblasti kriminality
sa prispOsobili rovesnikom, aj ked s danou aktivitou nesuhlasili, pobili
sa s kamaratmi, poskodili a ukradli cudziu vec, pripadne odcudzili niekomu
peniaze, patrili k agresorom, ktori Sikanovali a kyberSikanovali inych a boli
vySetrovani policajtmi. Za poslednych 12 mesiacov boli Ziaci zakladnych
a strednych $kél obetami vysmechu a poniZovania, Sikanovania, sexualneho
obtaZovania, fyzického utoku a kyberSikanovania. V oblasti zdravého
zivotného Stylu si respondenti vo velkej miere uvedomili, ze neziju zdravo a mali
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by sa snazit’ situaciu zlepsit, avSak snazili sa schudnut drzanim prisnej diéty,
ktorou si mohli ubliZit a sebaposkodzovali sa.

DievCata najCastejSie uvadzali, Ze by si mali zlepSit svoj zivotny Styl. Chlapci
sa v najvy8Sej miere dostali do fyzického konfliktu s kamaratmi. DievCata
sa CastejSie po poziti alkoholu opili, uzili lieky bez vedomia lekara a rodiCov, boli
obetami sexualneho obtazovania, vysmechu, ponizovania, Sikanovania
a kyberSikanovania. Zaroven sa vo vysSSej miere sebaposkodzovali a drzali
prisnu diétu. Chlapci CastejSie uzili nelegalne drogy, chodili poza Skolu,
prispdsobili sa rovesnikom, zamerne poskodili alebo ukradli cudziu vec, patrili
k agresorom, ktori Sikanovali a kyberSikanovali iné osoby, boli pre svoje
spravanie vysSetrovani policajtmi a stali sa obetami fyzického napadnutia.
Priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch skupin vyfaj€il denne viac ako
5 cigariet a ukradol peniaze.

Z uvedenych zisteni je zrejmé, Ze chlapci mali viac skusenosti s prejavmi
rizikového spravania zameraného na kriminalitu, zatial Co diev€ata boli
CastejSie obetami tychto negativnych javov. Chlapci vo vysSej miere patrili
k zaSkolakom a uzili nelegalne drogy. DievCata mali tendenciu pit alkoholické
napoje vo zvysenej miere, uzivat' lieky bez vedomia lekara a rodiCov a zaroven
mali CastejSie nez chlapci skusenosti so sebaposkodzovanim a s prisnymi
diétami.

Tabulka 2 Rizikové spravanie Ziakov podla pohlavia

Rizikové spravanie Ziakov ZS aSS Chlapci Dievéata
za poslednych 12 mesiacov

pravidelné faj¢enie cigariet 13,4 13,8
nadmerna konzumacia alkoholu 24,3 25,5
uzivanie nelegalnych drog 13,5 8,6
uzivanie liekov bez vedomia lekara a rodiCov 9,7 14,0
zaskolactvo 10,6 8,8
prispésobenie sa nevhodnym kamaratom 19,1 18,4
bitka s kamaratmi 26,6 12,6
zamerné poskodenie cudzej veci 17,1 9,6
kradez 13,7 10,5
kradez penazi 6,1 6,1
agresor Sikanovania 7,9 4,3
agresor kyberSikanovania 6,3 4,0
vySetrovanie u policajtov pre spravanie 4.2 2,4
obet fyzického napadnutia 9,2 6,2
obet sexualneho obtazovania 3,3 14,4
obet vysmechu a poniZovania 18,7 22,5
obet’ Sikanovania 9,8 12,3
obet’ kyberSikanovania 4.4 6,1
drZzanie prisnej diéty 10,1 29,0
sebaposkodzovanie 7,2 19,7
nezdravy zivotny Styl 25,3 43,3
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Respondenti vo veku 12, 13, 14, 15 a 16 rokov prejavili vyraznu snahu zlepSit
svoj zZivotny Styl, vo veku 17 a 18 rokov mali najviac skusenosti s nadmernou
konzumaciou alkoholickych napojov a najmladSi sa CastejSie pobili
s kamaratmi, zamerne poskodili cudziu vec, ukradli nielen veci, ale aj peniaze
a boli obetami Sikanovania. 13-ro¢ni mali najviac skusenosti s uzivanim liekov
bez predpisu lekara a vedomia rodiCov, vo veku 16 rokov sa CastejSie nez
ostatni sebaposkodzovali, prispésobili sa kamaratom a drzali prisnu diétu.
Najstarsi opytani vyfajc€ili viac ako 5 cigariet denne, uzivali zakazané navykové
latky, boli obetami sexualneho obtazovania, vysmechu, ponizovania
alebo kyberSikanovania. 17-ro¢ni patrili k zaSkolakom a spolu s 15-ro¢nymi aj
k agresorom, ktori $ikanovali iné osoby. Ziaci vo veku od 13 do 15 rokov
vo vySSej miere nez ostatni ublizovali inym novymi informaénymi
a komunika¢nymi technolégiami. Respondenti vo veku 15 a 18 rokov boli nielen
obetami fyzického napadnutia, ale vySetrovali ich pre spravanie aj policaijti.

Tabulka 3 Rizikové spravanie Ziakov podfa veku

Rizikové sprévanie ZiakovZSasSS | 1, |13\ | 141 | 15 | 161, | 171 | 187,
za poslednych 12 mesiacov

pravidelné fajCenie cigariet 1,4 4.8 93| 18,5| 19,3| 21,4| 27,4
nadmerna konzumacia alkoholu 3,2 6,4 11,6| 30,8| 35,7| 48,4| 61,3
uzivanie nelegalnych drog 1,8 6,7 79| 10,9| 15,8 14,8| 27,6
u2|van|’e liekov bez vedomia 106| 136| 127| 118 131 83| 12,3
dospelych

zaskolactvo 3,2 7,8| 10,4| 10,2 70| 15,4| 14,2
prispdsobenie sa kamaratom 20,3| 17,9 14,7 19,9| 21,6| 19,9| 151
bitka s kamaratmi 24,4\ 23,0| 17,0| 21,3| 17,3| 14,8| 13,2
zamerné poSkodenie cudzej veci 17,5| 10,8 13,1 16,9 11,3| 10,8] 104
kradez 14,7 99| 10,4| 13,9| 10,8 14,2 7,5
kradeZ penazi 8,3 6,7 4.8 6,7 6,3 4.3 3,8
agresor Sikanovania 3,2 6,4 4.8 7,0 6,3 7,1 57
agresor kybersikanovania 3,7 5,7 5,4 5,6 4,5 4.8 4,7
vysetroyanle; u policajtov 23 28 35 4.9 28 26 4.7
pre spravanie

obet fyzického napadnutia 7.4 7.4 7,5 8,8 7,8 6,6 8,5
obet’ sexualneho obtazovania 51 5,5 6,2| 11,6| 12,1 12,5| 13,2
obet vysmechu a poniZzovania 24,4 19,3| 15,8| 22,9| 20,4, 22,8| 26,4
obet Sikanovania 13,8| 12,9 79| 10,0| 12,1| 12,3 9,4
obet’ kyberSikanovania 8,3 6,9 4.4 4,2 40 4.8 9,4
drzanie prisnej diéty 18,9 | 17,0 | 145 21,8 27,0 | 22,8 | 19,8
sebaposkodzovanie 14,7 | 12,9 | 11,0 15,7 17,4 | 12,0 | 11,3
nezdravy Zivotny Styl 31,8 | 233 | 255 | 44,9 | 39,2 | 44,7 | 40,6

Zistené udaje potvrdili, Ze najmladsi opytani mali viac skusenosti s rizikovymi
prejavmi zameranymi na kriminalitu. NajstarSi respondenti sa CastejSie stali
obetami fyzického napadnutia, sexualneho obtazovania, vysmechu,
poniZovania a kybersSikanovania. So stupajucim vekom opytanych sa zaroven
zvySoval aj pocCet ziakov, ktori mali skusenosti s pravidelnym fajéenim
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tabakovych vyrobkov, nadmernou konzumaciou alkoholu, uzivanim
nelegalnych drog aso sexualnym obtazovanim. Drzanie prisnej diéty
a sebaposkodzovanie kulminovalo u respondentov vo veku 16 rokov.

Ziaci strednych odbornych $kol (44,4 %, G: 42,3 %) neboli v najvy$Som podte
spokojni so svojim Zivotnym $tylom, zatial o gymnazisti (43,8 %, SOS: 40,7 %)
mali za poslednych 12 mesiacov vela skusenosti s nadmernou konzumaciou
alkoholu. Ziaci strednych odbornych $kél &astejsie vyfajili viac ako 5 cigariet
denne (SOS: 21,2%, G: 18,3 %), uzili nelegalne drogy (SOS: 15,4 %,
G: 14,4 %), pobili sa s kamaratmi (SOS: 18,4 %, G: 14,4 %), ukradli nielen
cudziu vec (SOS: 13,2 %, G: 10,5 %), ale aj peniaze (SOS: 5,7 %, G: 4,5 %),
patrili k agresorom, ktori Sikanovali (SOS: 7,3 %, G: 5,1 %) a kyber$ikanovali
iné osoby (SOS: 5,1%, G: 4,2 %), boli vySetrovani na policii pre spravanie
(SOS: 3,5 %, G: 2,7 %), stali sa obetami vysmechu, poniZzovania (SOS: 23,8 %,
G: 18,9 %) a Sikanovania (SOS: 11,8 %, G: 10,2 %), drzali prisnu diétu (SOS:
24,6 %, G: 23,7 %) a mali osobné skusenosti so sebaposkodzovanim (SOS:
17,0 %, G: 9,3 %). Priblizne rovnaky pocCet opytanych z obidvoch typov
strednych $kdl uzil lieky bez vedomia lekara arodiov (SOS: 10,7 %,
G: 11,4 %), chodil poza $kolu (SOS: 10,6 %, G: 10,2 %), prispbsobil sa
kamaratom (SOS: 19,5 %, G: 18,9 %), zamerne poskodil cudzi majetok (SOS:
13,0 %, G: 12,3 %), bol obetou fyzického napadnutia (SOS: 7,8 %, G: 7,2 %),
sexualneho obtazovania (SOS: 12,9 %, G: 12,3 %) a kybersikanovania (SOS:
4,7 %, G: 4,5 %). Zistené udaje potvrdili, Ze s prejavmi rizikového spravania
mali vyrazne viac osobnych skusenosti Ziaci strednych odbornych skél nez
gymnazisti.

VSetci osloveni ziaci sa zhodli v nazore, Ze by mali zit' zdravsie, ale nedokazali
tuto situaciu zmenit. Opytani v Bratislavskom kraji sa CastejSie nez ostatni stali
obetami sexualneho obtaZovania, vysmechu a ponizovania, kyberSikanovania
a vo vySSej miere priznali aj sebaposkodzovanie. Respondenti z Tren€ianskeho
kraja sa vo vys3ej miere pobili s kamaratmi, zamerne poskodili cudzi majetok,
ukradli nielen cudziu vec, ale aj finanénu hotovost a boli fyzicky napadnuti. Ziaci
z KoSického kraja CastejSie uzili lieky bez vedomia lekara a rodiCov, zatial ¢o
v Nitrianskom kraji patrili k zasSkolakom. Respondenti z PreSovského kraja
CastejSie nez ostatni vyfajCili viac ako 5 cigariet denne, prispdsobili
sa nevhodnym kamaratom, Sikanovali iné osoby a boli vySetrovani policajtmi
pre svoje spravanie. Mladi obyvatelia Banskobystrického kraja sa vo vysSej
miere opili a uzili nelegalne drogy. K agresorom, ktori kyberSikanovali iné
osoby, patrili najma opytani v TrenCianskom a v Nitrianskom kraji, zatial ¢o
obetami Sikanovania boli mladi obyvatelia Bratislavského a PreSovského kraja.
Prisnu diétu drzali ziaci s bydliskom v Bratislavskom a v Nitrianskom kraji.

Z uvedenych zisteni vyplynulo, Ze srizikovymi prejavmi zameranymi
na kriminalitu mali najviac skusenosti Ziaci v TrenCianskom a v PreSovskom
kraji. Obetami sexualneho obtazovania, vysmechu, poniZzovania, Sikanovania
a kybersikanovania sa stali najma mladi obyvatelia Bratislavského kraja, ktori
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mali zaroven najviac skusenosti aj so sebapoSkodzovanim. Respondenti
v Banskobystrickom kraji mali problémy s nadmernou konzumaciou
alkoholickych napojov a s uzivanim nelegalnych drog a k zaskolakom
najCastejSie patrili opytani pochadzajuci z Nitrianskeho kraja.

Tabulka 4 Rizikové spravanie Ziakov podla kraja

Rizikové spravanie ziakov ZS

a SS za poslednych 12 mesiacov BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE
pravidelné fajCenie cigariet 9,7| 135| 145| 13,6| 13,4| 13,3| 16,0] 14,6
nadmerna konzumacia alkoholu 17,2| 21,3| 27,0 26,1| 26,2| 32,4| 26,1| 22,0
uzivanie nelegalnych drog 9,0/ 11,0 12,4| 11,2 92| 13,3| 11,3 9,1
uZivanie liekov bez vedomia lekara 154| 73| 134| 109| 95| 11.0| 126 173
a rodi¢ov

zaSkolactvo 82| 64| 55| 197 49| 7,8| 138| 9,8
prisposobenie sa nevhodnym 15,8| 12,9 20,7| 21,5| 12,5| 23,0| 26,7| 16,1
kamaratom

bitka s kamaratmi 19,7| 13,2] 29,3| 15,8| 16,1| 18,8| 24,8| 17,3
zamerné poskodenie cudzej veci 129 9,9| 19,3] 10,6] 11,8| 13,9| 16,4| 10,2
kradez 140 9,1| 18,3] 8,2| 12,1| 13,6| 135| 7,5
kradez pefazi 75| 35| 90| 42| 66| 74| 79| 24
agresor Sikanovania 3,2 29| 8,6 6,1 52| 45| 11,0 7,1
agresor kyberSikanovania 57| 50| 66| 61| 43| 52| 35| 51
vysetrovanie u policajtov 14| 23| 45| 15| 26| 39| 66| 39
pre spravanie

obet fyzického napadnutia 86| 53| 124| 42| 39| 104| 11,0 6,3
obet sexualneho obtaZovania 129| 5,0] 114| 82| 85| 120 57| 114
obet vysmechu a poniZovania 29,7| 13,7| 27,9| 13,0| 18,0] 21,7| 23,9| 20,5
obet Sikanovania 15,1 8,5| 14,8 7,9 75| 10,0 15,4| 10,6
obet’ kyberSikanovania 10,0 3,2 7,9 5,5 4.3 4.2 4.1 47
drzanie prisnej diéty 22,9| 14,3| 21,4| 23,0| 19,7| 20,7| 19,8| 19,8
sebaposkodzovanie 20,8 12,3| 18,3| 11,9| 11,6| 12,3| 13,5| 10,7
nezdravy Zivotny Styl 33,7| 26,3| 38,3| 32,1| 32,2| 39,2| 43,4| 34,3

Vsetci respondenti, najCastejSie Zzijuci v neuplnych rodinach $k&l neboli
v najvysSom pocte spokojni so svojim Zivotnym Stylom, ale zaroven neboli
schopni na tejto situacii ni¢ zmenit. Opytani, ktori mali nevlastného otca alebo
matku za poslednych 12 mesiacov vyfaj€ili viac ako 5 cigariet denne, mali
skusenosti s nadmernou konzumaciou alkoholu, uzili nelegalne drogy a lieky
bez vedomia lekara a rodiCov, chodili poza Skolu, spravili zlu vec kvoli
rovesnikom, pobili sa s kamaratmi, zamerne poskodili cudzi majetok a ukradli
nielen cudziu vec, ale aj peniaze. Zaroven mali viac osobnych skusenosti
so sebaposkodzovanim as drzanim prisnej diéty. Ziaci Zijuci v doplnenych
rodinach sa CastejSie stali obetou fyzického napadnutia, vysmechu,
poniZzovania a kyberSikanovania. Respondenti, ktorych vychovaval iba otec
alebo matka vo vys$Sej miere nez ostatni patrili k agresorom, ktori Sikanovali
a kyberSikanovali iné osoby a boli vySetrovani policajtmi pre nevhodné
spravanie. Okrem toho boli vo vy$3ej miere obetami Sikanovania a sexualneho
obtaZovania.
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Tabulka 5 Rizikové spravanie Ziakov podla rodinnych vztahov

Rizikové spravanie ziakov ZS a SS Rodina

za poslednych 12 mesiacov uplna doplnena | neuplna
pravidelné fajcenie cigariet 11,8 20,5 17,3
nadmerna konzumacia alkoholu 22,8 32,6 29,3
uzivanie nelegalnych drog 9,3 16,7 15,2
uzivanie liekov bez vedomia lekara a rodiCov 11,6 15,2 11,7
zaskolactvo 7,6 19,3 12,2
prispdsobenie sa nevhodnym kamaratom 17,8 23,9 194
bitka s kamaratmi 18,1 23,9 20,2
zamerneé poskodenie cudzej veci 12,7 18,2 12,5
kradez 11,7 14,0 12,8
kradez penazi 59 8,0 59
agresor Sikanovania 5,6 6,1 8,2
agresor kyberSikanovania 4.4 6,8 7,4
vySetrovanie u policajtov 2,6 4,9 51
obet fyzického napadnutia 6,8 11,4 9,0
obet’ sexualneho obtazovania 7,6 12,5 13,8
obet vysmechu a poniZzovania 19,2 25,4 24,7
obet Sikanovania 10,8 11,7 12,2
obet kyberSikanovania 4,7 9,5 5,6
drzanie prisnej diéty 19,4 22,4 21,8
sebaposkodzovanie 12,1 18,3 17,8
nezdravy Zivotny Styl 33,7 34,1 40,3

Respondenti zijuci v rodinach, kde boli vytvorené dobré medziludské vztahy
neboli v najvysSom pocte spokojni so svojim zivotnym Stylom, zatial o opytani,
ktoré si s otcom a matkou nerozumeli sa za poslednych 12 mesiacov
najCastejSie stali obetou vysmechu a poniZovania.

Zistené vysledky vyskumu ukazali, Ze Ziaci, ktori nemali doma vytvorené
potrebné citové zazemie, CastejSie nez ostatni vyfaj€ili viac ako 5 cigariet
denne, opili sa, uZili nelegalne drogy a lieky bez vedomia lekara a rodicov.
Okrem toho vo vysSSej miere chodili poza Skolu, prispdsobili sa kamaratom,
pobili sa s priatelmi, zamerne poskodili cudzi majetok, ukradli nejaku vec
a peniaze, patrili k agresorom, ktori Sikanovali a kyberSikanovali iné osoby
a boli vySetrovani na policii pre spravanie. Respondenti, ktori s rodi¢mi
nevychadzali dobre boli CastejSie nielen agresormi, ale aj obetami fyzického
napadnutia, sexualneho obtazovania, Sikanovania, kyberSikanovania, drzali
prisnu diétu a mali osobné skusenosti so sebaposkodzovanim. Zistené udaje
potvrdili, Ze osloveni Ziaci, ktori nemali doma vybudované dobré medzifudské
vztahy, mali vyrazne viac skusenosti s prejavmi rizikového spravania nez ich
rovesnici, ktori si s otcom a matkou dobre rozumeli.



Tabul'ka 6 Rizikové spravanie Ziakov podla kvality rodinnych vztahov

Rizikové spravanie ziakov ZS a SS Dobré Zlé
za poslednych 12 mesiacov vzt'ahy vzt'ahy
pravidelné fajcenie cigariet 12,8 24,4
nadmerna konzumacia alkoholu 23,8 37,2
uzivanie nelegalnych drog 10,0 22,1
uzivanie liekov bez vedomia lekara a rodiCov 10,6 28,7
zaskolactvo 8,6 22,7
prispésobenie sa nevhodnym kamaratom 17,9 31,4
bitka s kamaratmi 18,8 26,2
zamerneé poskodenie cudzej veci 12,8 18,6
kradez 11,5 19,2
kradez penazi 5,5 14,5
agresor Sikanovania 5,9 8,7
agresor kyberSikanovania 4.8 8,8
vySetrovanie u policajtov pre spravanie 3,0 7,6
obet fyzického napadnutia 6,8 19,8
obet’ sexualneho obtazovania 8,0 23,4
obet’ vysmechu a poniZovania 19,3 38,4
obet’ Sikanovania 9,7 29,7
obet’ kyberSikanovania 4,6 16,3
drzanie prisnej diéty 18,8 35,5
sebaposkodzovanie 11,8 33,7
nezdravy Zivotny Styl 46,5 33,8

Porovnanie udajov za zakladné a stredné sSkoly

Ziaci zakladnych aj strednych $kél najéastejSie uvadzali, Ze by si mali zlepsit
svoQj zivotny Styl.
Stredoskolaci
vo vysSej miere fajCili viac ako 5 cigariet denne, nadmerne konzumovali
alkoholické napoje, uzili nelegalne drogy, chodili poza Skolu, prisposobili
sa rovesnikom, aj ked s danou cCinnostou nesuhlasili, ukradli cudzi
majetok, Sikanovali iné osoby, boli obetami sexualneho obtaZovania,
vysmechu a poniZovania, zamerne si ublizovali a drzali prisnu diétu.
Ziaci zékladnych $kél
CastejSie uzili lieky bez predpisu lekara a vedomia rodiCov, bili sa
s kamaratmi, zamerne poskodili cudziu vec, ukradli niekomu peniaze
a patrili nielen k agresorom, ale aj k obetiam kybersSikanovania.

Priblizne rovnaky pocet opytanych z oboch skupin bol obetou Sikanovania,
fyzického napadnutia a pre spravanie vysetrovany policajtmi.



Z tychto zisteni je zrejmé, Ze stredoSkolaci mali viac skusenosti s prejavmi
rizikového spravania zameraného na konzumaciu legalnych a nelegalnych
drog, zaskolactvo, prisnymi diétami a sebaposkodzovanim.

Povazujeme za délezité venovat rizikovému spravaniu ziakov zakladnych
a strednych $kél viac pozornosti nez doteraz. V danej oblasti sa osvedCila
realizacia preventivnych aktivit, ktora je doplnena rozhovormi so Ziakmi
napriklad na triednickych hodinach alebo v ramci vyucby inych predmetov. Je
dolezité, aby pedagdgovia poznali svojich Ziakov a v pripade potreby mohli ich
nevhodné prejavy spolo¢ne s rodiCmi pozitivnym spésobom korigovat.

Tabul'ka 7 Rizikové spravanie Ziakov podla typu Skoly

Rizikové spravanie ziakov ZS a SS 28 S&

za poslednych 12 mesiacov

pravidelné fajCenie cigariet 7,5 20,4
nadmerna konzumacia alkoholu 9,6 41,6
uzivanie nelegalnych drog 7,1 15,2
uzivanie liekov bez vedomia lekara a rodiCov 12,9 11,0
zaskolactvo 8,9 10,5
prispésobenie sa nevhodnym kamaratom 18,3 19,3
bitka s kamaratmi 21,0 17,3
zamerné poskodenie cudzej veci 13,5 12,8
kradez 11,7 12,4
kradez penazi 6,9 53
agresor Sikanovania 5,5 6,7
agresor kyberSikanovania 5,5 4,8
vySetrovanie u policajtov pre spravanie 3,4 3,3
obet fyzického napadnutia 7,8 7,6
obet’ sexualneho obtazovania 6,0 12,7
obet vysmechu a poniZzovania 19,3 22,4
obet’ Sikanovania 10,9 11,3
obet kyberSikanovania 6,1 4,6
drZzanie prisnej diéty 16,4 24,3
sebaposkodzovanie 13,1 14,8
nezdravy zivotny Styl 26,6 43,9
Zavery

Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze rizikové spravanie do urcCitej miery
ovplyviiuju niektoré faktory. Je vSeobecne zname, Ze chlapci maju tendencie
spravat sa rizikovejSie nez dievCata. AvSak dievCata sa CastejSie stavaju
obetami niektorych socialno-patologickych javov a vyraznejSie sa ich tyka
rizikové spravanie spojené so sebapo$kodzovanim a nezdravym Zivotnym
Stylom. Vysledky vyskumu zaroven poukazali, Ze rizikové spravanie sa vyrazne
CastejSie objavuje u opytanych, ktori maju nevlastného otca alebo matku,
pripadne vyrastaju v rodinach len sjednym rodiCom. Za vyznamny faktor
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ovplyvnujuci rizikové spravanie adolescentov je mozné povazovat aj kvalitu
vztahov v rodine. V rodinach, kde neboli vytvorené dobré medziludské vztahy,
vykazovali deti vyrazne viac tendencii k rizikovému spravaniu nez ich rovesnici,
ktori si s otcom a matkou dobre rozumeli a pocitovali v rodine istotu a bezpedie.

Suhrn
V Clanku su prezentované vysledky vyskumu realizovaného v roku 2024
zameraného na konzumaciu legalnych a nelegalnych drog. Jeho
sucastou bola aj analyza rodinného prostredia, vztahy k rovesnikom
a skusenosti s prejavmi rizikového spravania.

Abstract

This article presents the results of research conducted in 2024 on the
consumption of legal and illegal drugs. It included an analysis of the
family environment, peer relationships and experiences with
manifestations of risky behaviour.
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Informacie

Dobrovolnici v Rozvojovom time
Maly Slavkov

Dobrovolnictvo je neplatena cinnost vykonavana v prospech inych, ktora
vychadza z osobného rozhodnutia poméct a prispiet k zlepSeniu Zzivota
v komunite. lde o altruisticku aktivitu, ktora podporuje dobro a pozitivhe
ovplyviiuje spolo¢nost. Dobrovolnicke aktivity mézu byt jednorazové alebo
pravidelné, individualne alebo skupinové a mézu zahfhat intelektualnu, aj
manualnu pracu. Dobrovolnictvo predstavuje zmysluplnd formu travenia
volného €asu, najma pre deti a mladez. Podporuje rozvoj socialneho citenia,
sebavedomia a réznych zrucnosti, ktoré mézu mladi fudia vyuZit v Skole
I v buducom pracovnom zivote.

Ponuka dobrovolnictva

Urad vlady Slovenskej republiky, konkrétne Urad splnomocnenca vlady SR pre
romske komunity, je prijimatefom Narodného projektu Rozvojové timy I.
(NP RT). Jeho neodmyslitelnou suCastou je praca s detmi, mladezou
i dospelymi. NP RT je pilotny projekt strategického vyznamu, ktorého hlavnym
cielom je zabezpeCenie integrovaného a komplexného pristupu
na zlepSenie zivotnych podmienok v marginalizovanych komunitach.
Zameriava sa na rieSenie Specifickych problémov v obciach zapojenych
do projektu.

Sucastou projektu je aj zapojenie dobrovolnikov do aktivit Rozvojovych
timov. Cielom je poskytnut podporu r6znym vekovym skupinam v oblastiach
definovanych v Stratégii rovnosti, inklizie a participacie Rébmov do roku
2030, ktora sa sustreduje na vzdelavanie, zamestnanost, byvanie a boj proti
protiromskemu rasizmu.

Projekt umoznuje vzajomné prepojenie intervencii z ESF+ a EFRR, &im
zabezpeCuje koordinaciu ,makkych aktivit® (vzdelavanie, zamestnanost)
s potrebnymi infrastruktarnymi investiciami na zlepSenie Zivotnych
podmienok v dotknutych obciach. V suc€asnosti je do NP RT zapojenych 60
obci, kde pracuju aj dobrovolnici. K 31. januaru 2025 bolo evidovanych:
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Celkovy pocet dobrovolnikov: 240
Z toho dospeli dobrovolnici: 120
Ziaci zakladnych $kél: 65
Ziaci strednych $kél: 45
Studenti vysokych $kal: 10

Aktivity dobrovol'nikov zahrnajua —
dospeli:
pomoc pri vzdelavacich aktivitach,
priprava obCerstvenia a realizacia podujati,
organizacia tvorivych dielni a Citatel'skych klubov,
preventivne aktivity,
oprava nabytku,
organizovanie besied so spisovatelmi,
tvorba umeleckych predmetov a plagatov,
pletenie koSikov, varenie a peCenie,
skraslovanie obce;

Studenti a Ziaci:
organizacia tanecnych a Sportovych kruzkov,
nacvik tanecnych choreografii,
doucovanie deti,

pomoc pri kulturnych podujatiach (Medzinarodny den Rémov, Mikulas,
Karneval, MDD, Ucta k starSim),

animatorské aktivity,
priprava divadelnych predstaveni.

Dobrovolnici v praxi

Pre lepSiu ilustraciu dobrovolnickej prace uvedieme priklad z obce Maly
Slavkov. V Malom Slavkove funguje ochotnicke divadlo, ktorého sucastou je
aj RPP Jan Melcher. Dobrovolnici z Rozvojového timu sa podielaju na r6znych
aktivitach suvisiacich s divadlom — pomahaju pri vyrobe kulis, rekvizit a pri
stavbe divadelnej scény.

Divadelné predstavenia sice mézu na prvy pohlad pdsobit ako bezproblémove,
ale za ich uskutoCnenim stoji mnozstvo neviditefnej prace — technické
zabezpecCenie zvuku, osvetlenie scény, hudobné efekty a celkova organizacia
predstavenia. Bez dobrovolnikov by bolo zabezpecenie tychto Cinnosti velmi
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narocné. Kazdy ucinkujuci ma svoje povinnosti — €i uz pracovne, skolské alebo
rodinné. Preto sa skusky Casto konaju vo ve€ernych hodinach a mézu trvat az
do neskorych nocnych hodin. Najst dobrovolnikov ochotnych venovat svoj
volny Cas takymto aktivitam je vyzvou.

Napriek tomu sa v Malom Slavkove podarilo oslovit Studentku Gabiku
Slebodovu, ktora $tuduje Zurnalistiku na Univerzite Komenského v Bratislave.
Napriek svojim Studijnym povinnostiam sa aktivne zapaja do divadelnych
aktivit. Jej obetavost' je velkym prinosom nielen pre divadlo, ale aj pre celu
komunitu. Okrem nej pomahaju aj dalSi Studenti — vysoko$kolaci z KoSic
a Bratislavy, ako aj dobrovolnici z Rozvojového timu. Ich usilie je prikladom
toho, ako mdéze dobrovolnictvo posilnit komunitu a vytvorit priestor
na sebarealizaciu a rozvoj schopnosti mladych ludi.

Zaver

Dobrovolnictvo je mimoriadne dbéleZitou su€astou pomahajucich profesii.
Ponuka prilezitost pre vSetky vekové kategodrie, aby sa aktivne zapojili
do spolocnosti, ziskali nové skusenosti a rozvijali svoje zru€nosti. Pribeh
dobrovolnikov z Malého Slavkova ukazuje, Ze aj malé skutky mézu mat’ velky
vyznam pre komunitu.

Denisa Selicka

Urad viddy SR

Urad splnomocnenca viady SR pre rémske komunity
denisa.selicka@vlada.gov.sk

RT Maly Slavkov
rtmalyslavkov@gmail.com
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Pokyny pre autorov

Casopis Mladez a spoloénost uverejiiuje ¢lanky, ktoré su vysledkom vlastne;
Cinnosti autora. Redakcia predklada prispevky na posudenie oponentovi.
Rukopisy sa nevracaju. Za obsah textov zodpovedaju autori. Vydavatel si
vyhradzuje pravo na formalnu a jazykovu upravu textu.

Autor ¢élanku zodpoveda za to, ze rukopis, ani jeho suvislejSie pasaze,
neboli nikde publikované a nie su zaslané do redakcie iného ¢asopisu.
V pripade uverejnenia €lanku v €asopise Mladez a spoloénost’ nebude
prispevok znovu publikovany bez suhlasu vydavatela.

Pri zasielani prispevkov prosime o dodrzanie nasledovnych pokynov:
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Prispevky zasielajte vo formate .doc, .docx, alebo .rtf bez zalomenia
riadkov a stran. V pripade programu MS Word pouzivajte implicitnu
Sablénu ,normal“. Nepouzivajte automatické formatovanie, Specialne
fonty, vlastné Sablény a pod., graficki upravu jednotnu pre vSetky
prispevky urobi redakcia.

Tabulky, schémy a grafy mdzete zaradit’ priamo do textu. Grafy by mali
byt vo formate xlIs/.xlIsx.

V odkazoch na literaturu uvadzajte pramene v abecednom poradi.
Uvedte iba tie, na ktoré sa v texte odvolavate. Literaturu upravte podla
citaCnej normy 1SO 690.

K rukopisu (okrem informacii a recenzii) pripojte nazov prispevku,
abstrakt a kluCoveé slova v slovenskom a anglickom jazyku.

Na konci prispevku uvedte svoje meno, adresu pracoviska a e-mailovu
adresu.

Celkovy rozsah prispevku by nemal prekro€it 20 000 znakov

(s medzerami).

Autor na konci prispevku napise prehlasenie, ze tento text nebol nikde
inde uverejneny.

Prispevky posielajte elektronicky na adresu: maria.jankova@cuvtisr.sk.
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