T 5–8.
Denná spotreba energie a najdôležitejších výživových látok na 1 obyvateľa


Daily consumption of energy and the most important nutritive substances per capita

	Ukazovateľ
	Merná
jednotka
Unit
	2006
	2007
	2008
	2009
	Indicator

	Energetická hodnota
	kJ
	12 626
	12 423
	12 462
	12 351
	Energy value

	Bielkoviny 
	g
	88,0
	85,8
	83,5
	82,5
	Proteins 

	Tuky 
	g
	118,9
	116,2
	113,9
	114,5
	Fats

	Sacharidy
	g
	389,3
	385,3
	393,6
	387,2
	Saccharide

	Vápnik
	mg
	849,0
	809,4
	789,5
	781,3
	Calcium

	Železo
	mg
	18,6
	18,4
	17,9
	17,5
	Iron

	Vitamín
B 1
	mg
	1,80
	1,82
	1,73
	1,70
	Vitamin
B 1

	
B 2
	mg
	1,93
	1,81
	1,78
	1,76
	
B 2

	
C
	mg
	110,0
	110,8
	110,6
	107,1
	
C
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