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UvVOD

Ceskd republika patt{ dlouhodobé mezi zemé s vysokou
mirou prevalence zkuSenosti s nelegalnimi drogami
v obecné (dospélé) populaci (EMCDDA, 2018), ale
soucasné i mezi dospivajicimi (The ESPAD Group,
2016, WHO, 2016), a to zejména pokud jde o uzivani
konopnych latek (tj. marihuany nebo hasie). Uzivani
navykovych latek v obdobi dospivani s sebou pfinasi
fadu rizik v oblasti zdravi i v oblasti socidlniho vyvoje
jednotlivce a soucasné zvysuje riziko vyskytu negativnich
zdravotnich a socidlnich dusledkt v dospélosti (Kabicek
a kol., 2010; Anderson et al., 2017). Na trovni jednotlivce,
rodiny i spole¢nosti existuje fada rizikovych faktort
(Jessor, 1991; Jessor et al., 1995, Frisher et al., 2007,
Gabrhelik, 2016), které mohou u dospivajicich prispét
k zacatku a rozvoji uzivani navykovych latek nebo dalsich
forem rizikového chovani, napt. Sikany, agresivniho
chovani, kriminalniho jednani, rizikového sexualniho
chovani, sebeposkozovani nebo sebevrazednym
umyslam (Kabicek, 2014, Dolej$ a kol., 2014, Zemanovd -
- Dolejs, 2015, Dziirovd a kol., 2015), ptipadné
k rozvoji tzv. syndromu rizikového chovani v dospivani
(Jessor, 1993; Kabicek, 2014).

Uzivani navykovych latek u dospivajicich je bézné
monitorovano prostfednictvim skolnich prifezovych
dotaznikovych studii, z nichZ nejvyznamnéjsi
v evropském kontextu je Evropska $kolni studie

o alkoholu a jinych drogach (ESPAD), kterd poskytuje
srovnatelné idaje o rozsahu koufeni, konzumace
alkoholu a uzivani nelegalnich drog mezi Sestnéctiletymi
studenty napti¢ evropskymi zemémi jiz od roku 1995
(The ESPAD Group, 2016; Hibell et al., 2012; Chomynovd
a kol., 2014). Hlavnim cilem projektu ESPAD je podat
prehled o rozsahu uzivani navykovych latek mezi
mladezi a porovnat vysledky se situaci v ostatnich
evropskych zemich. Dal$im cilem projektu je sledovat
trendy ve vyvoji situace od roku 1995 a analyzovat
zékladni kontextové vztahy u vybranych indikatora
navykového chovani (Hibell, 2014). Vysledky nasledné
slouzi také pro evaluaci strategii protidrogové politiky
na evropské i ndrodni irovni a pripravu akénich pland,
které definuji konkrétni opatteni v oblasti prevence
a lécby uzivani navykovych latek (Hibell, 2013).

Informace o vyskytu rizikového chovani jsou
k dispozici také z dal$ich $kolnich studii
s celonarodnim nebo regionalnim pokrytim, napft.
ze studie HBSC (WHO, 2016; Kalman a kol., 2015)
nebo studii zaméfenych na osobnostni rysy a vyskyt
rizikovych forem chovéni ¢eskych adolescentt (Dolejs
a kol., 2018, Skopal a kol., 2014). Tyto studie jsou
vsak Casto zaméfeny na mladsi vékovou skupinu
a z navykovych latek pokryvaji zejména oblast koureni
tabaku a konzumace alkoholu; z nelegalnich drog
se zaméfuji pouze do ur¢ité miry na zku$enosti
s konopnymi latkami.

Cilem tohoto ¢lanku je podat ptehled o situaci
v oblasti uzivani nelegalnich drog mezi dospivajicimi
v Ceské republice na zakladé vysledki studie ESPAD
realizované v roce 2015 a validiza¢ni studie ESPAD
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realizované v roce 2016 a popsat trendy sledované
v CR v poslednich 20 letech.

METODY

Vzorek

Studie ESPAD je pritezovym dotaznikovym Setfenim
v bézné $kolni populaci, cilovou skupinou projektu
ESPAD jsou studenti, ktef{ v roce sbéru dat dosdhnou
16 let; do vybérového souboru jsou v CR tedy
zafazeny 9. tfidy zékladnich $kol a 1. ro¢niky vSech
typt stfednich $kol. Vybér jednotlivych $kol a trid je
provadén metodou vicestupniového nahodného vybéru
tak, aby jejich vysledné zastoupeni podle typu skoly
bylo reprezentativni pro zastoupeni $kol v CR. Sbér
dat probiha na vybranych $kolach v celych tfidnich
kolektivech, a to prostfednictvim dotazniku v ti§téné
formé. Vyplnéné dotazniky respondenti odevzdavaji
v neoznacenych obdlkach tak, aby byla zajidténa jejich
anonymita. Ucast ve studii je dobrovoln4, studenti jsou
informovani o tom, Ze mohou odmitnout ti¢ast ve studii.
Administraci dotazniki zaji$tuji asistenti vyzkumu
z agentury povéiené terénnim sbérem dat, ucitelé
jsou ve tfidach piitomni, ale do sbéru dat nezasahuji.
Data jsou sbirdna v celych tfidach bez ohledu na vék
narozeni respondenttl, po ukonéeni sbéru dat asistenti
vyzkumu odesilaji dotazniky k dal$imu zpracovéni;
v pribéhu celého sbéru dat nemaji zastupci skoly
pristup k jednotlivym dotaznikim. Data nejsou
analyzovana na trovni jednotlivych t¥id ani $kol
s ohledem na zaji$téni anonymity respondent,
nejnizéi jednotkou zpracovani dat jsou kraje CR.
Pro analyzu hlavnich vysledki jsou vybirani jen
respondenti narozeni v urcitém roce, a to v souladu
s mezindrodnimi doporuéenimi projektu (Hibell, 2014;
The ESPAD Group, 2016).

Dotaznik studie ESPAD je zaloZen na jednotném
mezindrodnim dotazniku. Dotaznik v roce 2015
pokryval vyskyt koufeni, zku$enosti s konzumaci
alkoholu a miru jeho uzivani, v¢etné rizikovych
forem piti alkoholu, a zkusenosti mlddeze s uzitim
nelegélnich drog, v¢etné kontextu jejich uziti.
Zaroven byl zjistovan zptsob traveni volného ¢asu
Sestnactiletych, prospéch ve skole a zaskolactvi,
subjektivné vnimana dostupnost legdlnich
a nelegalnich drog, vnimdni rizik spojenych
s konzumaci navykovych latek a mira kontroly ze
strany rodi¢ti apod. Navic byl mezi povinné otazky
pfidin modul zaméfeny na hrani pocitacovych
a hazardnich her a tréveni ¢asu na internetu a na
socidlnich sitich. Primérnd doba vypliovani
dotazniku byla v CR 46 minut.

V Ceské republice studii ESPAD zastitovalo
dlouhodobé Psychiatrické centrum Praha, od roku
2015 jeho nastupnicka instituce Narodni stav
dugevniho zdravi. Od roku 2003 je do realizace
projektu zapojeno Néarodni monitorovaci stredisko pro
drogy a zavislosti a projekt je financovan z rozpoctu
Utadu vlady Ceské republiky.

Rozsah vybérového souboru, reprezentativniho
pro populaci 16letych studentd podle typu skoly
v CR, se dlouhodobé pohybuje mezi 2,5-4,0 tisici
dotazanych, do posledni viny studie v roce 2015
se zapojilo celkem 2783 studentii z celkem 209
ndhodné vybranych zdkladnich a stfednich skol v celé
CR. Srovnani poctu respondentt a $kol zapojenych do
projektu v jednotlivych letech podévé Tab. 1.

S ohledem na pomérné prekvapivé vysledky
svédcici o vyrazné zméné trendd hlavnich sledovanych
indikatort ve studii ESPAD 2015 byla na jafe 2016,
tedy priblizné rok po sbérné fazi studie ESPAD,
provedena opakovana studie s cilem ovéfit vysledky

Tab. 1: Pocet respondentu v jednotlivych letech realizace studie ESPAD
Sample size in the respective years of ESPAD data collection

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2016
Pocet respondentti / Number of respondents 2962 3579 3172 3901 3913 2738 274
Pocet zapojenych skol / Number of participating schools 134 131 294* 351* 364* 209 115

Pozn.: *V letech 2003-2011 byl pocet kol navysen tak, aby vysledny datovy soubor umozioval také regiondlni srovnani rozdild v ramci CR.
Note: * In 2003-2011 the number of participating schools was increased in order the resulting data set would enable to compare differences by region

in the Czech Republic.
Zdroj: Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD).
Source: European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD).
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zjisténé ve studii ESPAD 2015. Opakovana studie
2016 pouzila reprezentativni vybér kol konstruovany
obdobné jako studie ESPAD 2015; vybérovy soubor
studie v roce 2016 tvotilo 2471 studenttl ve véku 15-16 let
ze 115 zakladnich $kol a stfednich kol vSech typi.

Sledované ukazatele

Uzivani drog je hodnoceno prostfednictvim miry
prevalence, tj. podilu respondentd, ktefi uvedli
uziti nelegalni drogy alespon jednou v Zivoté
(celoZivotni prevalence), aktudlni uzivani (prevalence
uziti v poslednich 12 mésicich) a uziti v horizontu
posledniho mésice (prevalence uziti v poslednich
30 dnech).

Podrobnéji je v tomto textu sledovana zkudenost
s uzitim konopnych latek, extdze, pervitinu
a amfetamind, heroinu nebo jinych opiatd; prevalence
uziti ostatnich nelegalnich drog je uvedena pouze pro
zaramovani situace. Data tykajici se uziti nelegdlnich
drog v poslednich 12 mésicich (a poslednich
30 dnech) nejsou dostupnd pro vSechny vlny studie
ESPAD od roku 1995 - otazka na aktudlni uzivani
nelegélnich drog (s vyjimkou konopnych latek) nebyla
do dotazniku studie zatazena pokazdé a podrobné;jsi
informace o aktudlnim uzivani jsou dostupné az od
roku 2003.

Data byla analyzovana v programu IBM SPSS
Statistics 25, pro hodnoceni aktudlniho uzivani drog
azmén v jednotlivych letech byl spocitin 95% interval
spolehlivosti (95% CI). Rozdily podle pohlavi byly
testovany prostfednictvim y? testu nezavislosti (p<0,05).

VYSLEDKY

Celozivotni prevalence uziti nelegdlnich drog

Alespon jednu zkuSenost s uzitim nelegalni
drogy v zivoté uvedlo v roce 2015 celkem 37,4 %
dotazanych §estnactiletych studenti. Nejcastéji
se jednalo o konopné latky (marihuanu nebo
hasig) (36,8 % studentir), uziti jiné nelegalni
nez konopné drogy uvedlo 7,0 % respondentu.
Druhou nejcastéji uvddénou nelegalni drogou

byly halucinogeny (LSD a jiné halucinogeny)
(3,8 %), nasledované halucinogennimi houbami
(3,3 %) a extazi (2,7 %).

Zku$enost s uzitim pervitinu, amfetamint nebo
kokainu uvedlo méné nez 1,5 % dotazanych, uziti
heroinu nebo jinych opiati méné nez 1 % respondentti.
V roce 2015 byly poprvé do studie zahrnuty také nové
psychoaktivni latky (tzv. nové drogy”) - zkuSenost
s jejich uzitim uvedlo 6,5 % dotdzanych. Zkusenost
s tékavymi latkami mélo v roce 2015 celkem 5,7 %
studentt a s anabolickymi steroidy 3,3 %, léky
se sedativnim uc¢inkem uzilo 15,7 % studentt.

Zatimco mezi roky 1995 a 2003 byl sledovan
vyrazny ndrist zku§enosti studentd s uzitim
konopnych latek (z 21,8 % v roce 1995 na 43,6 % v roce
2003), mezi roky 2003 a 2007 se situace stabilizovala
(45,1 %). V roce 2011 byl poprvé zaznamenan pokles
celozivotni prevalence na 42,3 %, nasledovany dal$im
poklesem (na 36,8 %) v obdobi 2011-2015. U ostatnich
nelegélnich drog byl sledovan pokles celozivotni
prevalence jiz od roku 2003; uvadéné zkusenosti
s uzitim pervitinu a heroinu klesaji dokonce jiz od
roku 1999 (Graf 1). Jedinou nelegalni drogou, kde
byl v poslednich letech zaznamenan mirny nartst,
je kokain, nicméné zku$enosti s uzitim kokainu
zlstavaji i nadale na nizké drovni - zatimco do roku
2011 uvadélo zkusenost s jeho uzitim méné nez 1 %
respondentt (1,1 % v roce 2011), v roce 2015 to bylo
1,4 % studentt.

Uzivani nelegélnich drog je dlouhodobé vyssi
mezi chlapci, ovSem v poslednich letech dochézi
k vyrovnavani rozdilt mezi chlapci a divkami.
V roce 2015 byla poprvé sledovana vyssi prevalence
zkus$enosti s uzitim nelegalnich drog mezi divkami,
a to zejména v pripadé konopnych latek (37,5 % divek
a 36,1 % chlapct). Mirné vyssi zkuSenosti uvadély
divky také v pripadé LSD a jinych halucinogent
(4,0 % divek a 3,6 % chlapct) a pervitinu (1,7 %
divek a 1,0 % chlapcu), rozdily vSak nebyly statisticky
vyznamné (p>0,05), viz Tab. 2. Vyznamné rozdily byly
v roce 2015 sledovany pouze v pripadé uziti sedativ
(signifikantné vy$si mezi divkami) a anabolickych
steroidt (vyssi mezi chlapci).

4) Jde o latky, které maji podobné ucinky jako nelegélni drogy, vyskytuji se ve formach bylinnych smési, prasku, tablet apod. a byvaji

Casto nabizeny prostfednictvim internetu. Byvaji nabizeny pod riiznymi jmény (napt. Funky, El Magico, Spice, El Padrino),

chemickymi nazvy nebo zkratkami, pikladem jsou také poppers, ketamin, GBL, mefedron, pentedron, MDPV, apod.
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Graf 1: Trendy v uzivani nelegalnich drog v letech 1995-2015 - celozivotni prevalence,
obé pohlavi celkem (%) / Trends in the use of llicit drugs in 1995-2015, lifetime prevalence, total for both sexes
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Zdroj: Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogéach (ESPAD).
Source: European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD).
Tab. 2: CelozZivotni prevalence uziti nelegalnich drog podle pohlavi v r. 2015 (%)
Lifetime prevalence of the use of illicit drugs by sex in 2015 (%)
Droga / lllicit drug Chlapci / Boys Divky / Girls Celkem / Total ]
Jakakoliv nelegélni droga / Any illicit drug 36,7 38,1 374 0,240
Jakékoliv nekonopna droga / Any illicit drug other than cannabis 7.2 6,7 7,0 0,316
Konopné latky / Cannabis (marijuana or hashish) 36,1 37,5 36,8 0,080
Extaze / Ecstasy 34 2,0 2,7 0,048
Pervitin / Methamphetamine 1,0 1,7 14 0,315
Amfetaminy / Amphetamine 0,7 1,0 09 0,580
Heroin nebo jiné opiaty / Heroin or others opioids 1,0 0,4 0,7 0,156
LSD a jiné halucinogeny / LSD and other hallucinogens 3,6 4,0 3,8 0,690
Halucinogenni houby / Magic mushrooms 3,6 3,0 33 0,622
Kokain / Cocaine 15 13 14 0,176
Crack / Crack 0,7 0,6 0,7 0,200
Sedativa / Sedatives 10,7 20,5 15,7 0,000
Tékavé latky / Inhalants 55 59 57 0,863
Anabolické steroidy / Anabolic steroids 4,0 2,6 33 0,017
Nové drogy / New psychoactive substances (NPS) 6,0 7,0 6,5 0,002

Zdroj: Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogéach (ESPAD).
Source: European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD).
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Validiza¢ni studie ESPAD v r. 2016 potvrdila
vysledky zjisténé ve studii ESPAD 2015 - srovnani
zdkladnich indikatort poskytuje Tab. 3. Pokud
jde o nelegalni drogy, studenti v roce 2016 opét
nejcastéji uvadeéli zkusenosti s uzitim konopnych
latek, uzivani ostatnich nelegalnich drog ztstdva na
fadové nizs$i urovni. Vysledky soucasné naznacuji,
ze trendy v oblasti uzivani navykovych latek mezi

16letymi studenty sledované v 1. 2011-2015 dale
pokracovaly i v r. 2016 - na prikladu celozivotni
prevalence zkuSenosti s konopnymi latkami je patrné,
ze nadale pokracoval trend poklesu sledovany jiz od
r. 2007, k poklesu doslo shodné u chlapcii a divek
a potvrdil se tak i trend postupného vyrovnavani
rozdild v uzivani navykovych latek mezi pohlavimi
(Graf 2).

Tab. 3: Celozivotni prevalence uziti nelegalnich drog v roce 2016 podle pohlavi - srovnani se studii
ESPAD 2015 (%) / Lifetime prevalence of the use of illicit drugs by sex in 2016, comparison to the ESPAD 2015 (%)

Validiza¢ni studie ESPAD 2016 ESPAD 2015
Droga /lllcit drug Chlapci / Boys Divky / Girls | Celkem*/ Total* | Celkem / Total
(n=1317) (n=1154) (n=2471) (n=2738)
Konopné latky / Cannabis (marijuana or hashish) 32,7 31,1 32,0 36,8
Extaze / Ecstasy 3,7 2,9 3,3 2,7
Pervitin a amfetaminy / Methamphetamine and amphetamines 1,1 1,4 12 1,4
Kokain / Cocaine 15 1,5 15 14
Heroin a jiné opiaty / Heroin and others opioids 1,2 09 11 0,7
LSD/LSD 3,6 31 34 38
Halucinogenni houby / Magic mushrooms 4,3 32 38 33
Anabolické steroidy / Anabolic steroids 31 2,4 2,8 33
Tékavé latky / Inhalants 71 6,4 6,8 5,7
Sedativa / Sedatives 10,7 194 14,7 15,7

Pozn.: *Rozdily mezi pohlavimi se v roce 2016 neprokazaly jako statisticky signifikantni (p>0,05), vyjimkou byla celozivotni prevalence uziti sedativ.
Note: *In 2016 differences between sexes did not prove to be statistically significant (p>0.05). The lifetime prevalence of the use of sedatives made

the only exemption.
Zdroj: Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogéach (ESPAD).

Source: European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD).

Graf 2: Trendy v celoZivotni prevalenci uziti konopnych latek v letech 1995-2016 podle pohlavi (%)
Trends in lifetime prevalence of the use of cannabis by sex in 1995-2016 (%)
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Zdroj: Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogéach (ESPAD).
Source: European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD).
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Aktudlni uzZivdni nelegdlnich drog

Aktudln{ situaci a trendy v oblasti uzivani drog lépe
odrazeji ukazatele zku$enosti v horizontu poslednich
12 mésicu. V pripadé respondentt studie ESPAD
lze navic vzhledem k jejich véku predpokladat,
Ze prevazna ¢ast zkusenosti s uzitim nelegalnich drog
se odehréla pravé v poslednim roce.

V poslednim roce uzilo néjakou nelegdlni
drogu 27,7 % dotazanych. Konopné latky uzila vice
nez ¢tvrtina studentt (27,0 %), polovina z nich je
uzila i v poslednich 30 dnech (témét 12,8 % vsech
respondenttt). Extdzi i LSD nebo jiné halucinogeny uzilo
v poslednich 12 mésicich shodné 1,7 % Sestnéctiletych,
uziti jinych nelegalnich drog uvedlo méné nez 1 %

Tab. 4: Uziti vybranych nelegalnich drog v poslednich 12 mésicich a poslednich 30 dnech podle pohlavi (%)
Prevalence of the use of selected illicit drugs by sex in the last 30 days and frequency of the use of selected illicit
drugs in the last 12 months (%)

Uziti v poslednich 12 mésicich Uziti v poslednich 30 dnech
Aktudini uzivini | Carrent use Used in the last 12 months Used in the last 30 days
Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem
Boys Girls Total P Boys Girls Total P
Jakékoliv nelegélni droga / Any illicit drug 26,7 28,6 27,7 0,150 14,3 12,5 134 0,091
Konopné latky / Cannabis (marijuana or hashish) 258 28,2 27,0 0,133 13,5 12,2 12,8 0,385
Extaze / Ecstasy 1.9 1,6 1.7 0,282 0,8 0,4 0,6 0,503
Pervitin / Methamphetamine 0,7 09 0,8 0,667 04 04 04 0,267
Amfetaminy / Amphetamines 0,4 0,3 0,4 0,142 0,3 0,1 0,2 0,484
Heroin nebo jiné opidty / Heroin or others opioids na. na. n.a - n.a n.a n.a -
Halucinogenni houby / Magic mushrooms 1,2 1,0 11 0,319 0,4 0,3 0,4 0,354
Kokain / Cocaine 1,1 0,6 0,38 0,354 0,5 0,1 03 0,155
Crack / Crack 0,4 04 0,4 0,154 03 0,0 0,1 0,245
Zdroj: Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogéach (ESPAD), rok 2015..
Source: European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD), year 2015..
Graf 3: Trendy v aktualnim uzivani konopnych latek v letech 1995-2016 (%)
Trends in the current use of cannabis in 1995-2016 (%)
40,0
35,0 -+ +
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25,0 + + +
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95% Cl: horni limit /95% Cl - upper limit 17,7 28,9 37,4 36,3 311 28,7 25,6
95% Cl: dolni limit /95% CI - lower limit 15,0 26,0 34,1 33,3 28,3 25,3 22,2
Stfedni hodnota / Mean estimate 16,4 27,5 35,7 34,8 29,7 27,0 23,9

Pozn.: 95% Cl odpovida 95% intervalu spolehlivosti.
Note: 95% Cl refers to the 95% confidence interval.
Zdroj: Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD).

Source: European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD).
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studentt (Tab. 4). Prevalence uziti nelegélnich drog
v horizontu poslednich 30 dni byla mezi Sestnctiletymi
na minimalni drovni. Podrobnéjsi analyza ukazala,
ze rozdily mezi chlapci a divkami nebyly statisticky
vyznamné u zadné ze sledovanych nelegalnich drog.
V roce 2016 uvedlo uziti konopnych latek
v horizontu poslednich 12 mésict celkem 23,9 %
dotazanych (24,1 % chlapcti a 23,6 % divek), uziti
ostatnich nelegélnich drog bylo stejné jako v roce
2015 na minimdalni urovni. Uziti konopnych latek

v poslednich 30 dnech uvedlo 10,2 % studenti (12,0 %
chlapcti a 8 % divek).

V obdobi 1995-2003 byl sledovan signifikantni
narust aktualniho uzivani konopnych latek mezi
studenty, a to na vice nez dvojnasobnou troveri (Graf 3).
V dal$im obdobi se situace stabilizovala a mezi
roky 2007-2011 rozsah aktudlniho uzivani konopi
mezi dospivajicimi vyznamné poklesl; k dal$imu, jiz
statisticky nevyznamnému, poklesu do$lo mezi roky
2011-2015 a déle 2015-2016.

Graf 4: Trendy v aktualnim uzivani pervitinu nebo amfetaminti v letech 1995-2016 (%)
Trends in current methamphetamine and amphetamines use in 1995-2016 (%)
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95% Cl: horni limit /95% Cl- upper limit 1.8 3,6 2,6 15 1,0 1.2
95% Cl: dolni limit /95% CI - lower limit 1,0 24 1,7 0,8 0,4 0,4
Stfedni hodnota / Mean estimate 14 30 21 1,2 08 08

Pozn.: Aktualni uzivani pervitinu nebo amfetaminii nebylo v roce 1999 zahrnuto do dotazniku. 95% Cl odpovida 95% intervalu spolehlivosti.
Note: The current use of methamphetamine or amphetamines was not included in the questionnaire in 1995. 95% Cl refers to the 95% confidence interval.

Zdroj: Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogéach (ESPAD).

Source: European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD).

Graf 5: Trendy v aktualnim uzivani heroinu a jinych opiatt v letech 1995-2016 (%)
Trends in the current use of heroin and other opioids in 1995-2016 (%)
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Pozn.: Aktualni uzivani heroinu a jinych opiatl nebylo v roce 1999 a 2015 zahrnuto do dotazniku. 95% Cl odpovida 95% intervalu spolehlivosti.
Note: The current use of heroin and other opiates was not included in the questionnaire in 1995. 95% Cl refers to the 95% confidence interval.

Zdroj: Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogéach (ESPAD).

Source: European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD).
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Graf 6: Trendy v aktualnim uzivani extaze v letech 2003-2016 (%)
Trends in the current use of ecstasy in 2003-2016 (%)
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Pozn.: Aktualni uzivani extaze se sleduje pravidelné az od roku 2003. 95% Cl odpovida 95% intervalu spolehlivosti.
Note: The current use of ecstasy has been measured regularly since 2003. 95% Cl refers to the 95% confidence interval.
Zdroj: Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD).

Source: European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD).

Obdobny trend lze sledovat i v pfipadé aktualniho
uzivani pervitinu (a amfetamind) a heroinu (nebo
jinych opidtd). Po néarustu rozsahu zku$enosti
v 90. letech minulého stoleti se situace stabilizovala
a trend se obratil, pficemz vyznamny pokles byl
zaznamenan zejména mezi roky 2007-2011 (Graf 4
a Graf 5). Rozsah aktudlniho uzivani pervitinu
i heroinu je na fddové jiné urovni v porovnani
s konopnymi latkami; podle posledni vlny studie byla
prevalence aktudlniho uzivani téchto latek pod hranici
1 %. V ptipadé extaze doslo k signifikantnimu poklesu
aktudlniho uzivani jiz v obdobi 2003-2007, stejné jako
k dal$imu poklesu v nasledujicim obdobi (Graf 6).
V soucasné dobé se rozsah aktualnich zkugenosti
s extazi mezi studenty pohybuje na trovni 1,7-2,3 %,
oproti roku 2011 jde o mirny nesignifikantni nartst
v uvadénych zku$enostech.

DISKUZE

Vysledky Evropské $kolni studie o alkoholu a jinych
drogach z roku 2015 ukazaly, Ze nejcastéji uzitou
nelegalni drogou mezi ¢eskymi studenty jsou konopné
latky (36,8 % studenttl), nasledované LSD a jinymi
halucinogeny (3,8 %), halucinogennimi houbami
(3,3 %) a extazi (2,7 %). Vysledky validiza¢ni studie
z roku 2016 tyto udaje potvrdily. V evropském
kontextu jsou zkusSenosti ¢eskych $estnactiletych
s uzitim konopnych latek v Zivoté i v prevalenci jejich

218

aktudlniho uzivani jedny z nejvyssich - zkusenosti
v CR uvadi vyrazné vice studentt nez v poradi
druhé Francii nebo Monaku (31 %) a dvakrat vice
ve srovnani s celoevropskym primérem (16 %).
V ptipad¢ zkusenosti s uzitim jinych nez konopnych
drog vykazuji ce$ti studenti miry prevalence
srovnatelné s pramérem evropskych zemi (5-6 %)
(The ESPAD Group, 2016).

Dlouhodobé trendy mezi ¢eskymi 16letymi
naznacuji, ze mezi roky 1995 a 2003 byl sledovan
vyrazny narist zkuenosti studentd s uzitim
konopnych latek (z 22 % na 44 %), mezi roky 2003
a 2007 se situace stabilizovala a od roku 2011
sledujeme pokles zkusenosti s konopnymi latkami.
U ostatnich nelegalnich drog byl sledovan pokles
celozivotni prevalence jiz od roku 2003. Pokles
zku$enosti s uzitim konopnych latek potvrzuji
i dalsi rozsahlé studie realizované v poslednich letech,
napf. podle vysledkt studie HBSC poklesla zkugenost
15letych $kolakt s konopnymi latkami z 31 % v roce
2010 na 24 % v roce 2014 (Csémy a kol., 2016; Kalman
a kol.; 2015, Kdazmér a kol., 2017) a podle vysledka
celondrodni studie s vyuzitim vyzkumného nastroje
VRCHA poklesla mezi 11-15letymi zaky zkusenost
s konopnymi latkami z 10,9 % v roce 2014 na 8,5 %
v roce 2017 (Skopal a kol., 2014; Dolejs a kol., 2018).

Uzivani nelegalnich drog je dlouhodobé vyssi mezi
chlapci, ov§em v poslednich letech dochazi podle
studie ESPAD k vyrovnavani rozdila mezi chlapci
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a divkami, pfi¢em? tento trend je vyrazny predevsim
u konopnych latek (zkusenost uvedlo 32,7 % chlapct
a 31,1 % divek). Obdobné trendy zaznamenala také
studie HBSC v roce 2014, kdy zkusenost uvedlo 22,8 %
chlapci a 23,2 % divek (Csémy a kol., 2016).
V evropském kontextu v8ak nelze trendy u indikatort
uzivani nelegdlnich drog zobecnit — v poslednich letech
se ukazuje, Ze v zemich s historicky nizkou prevalenci
uzivani konopnych latek byl sledovan v poslednim
obdobi (tj. mezi roky 2011-2015) postupny nartst,
zatimco v zemich s vy$§i mirou uzivani konopnych drog
v roce 2011 byl v poslednich letech zaznamenan spise
pokles (The ESPAD Group, 2016; Kraus a kol., 2018).

Vsechny dostupné reprezentativni $kolni studie
v CR ukazuji, 7e zkugenosti dospivajicich s nelegalnimi
drogami jsou ve vét$iné pripadii omezené na konopné
latky (tj. marihuanu nebo hasi§) - zku$enosti
s uzitim jinych nelegalnich drog se vyskytuji na radové
skupiny mléddeze ve zvy$eném riziku, které vykazuji
nékolikandsobné vys$si miru zku$enosti s uzivanim
nelegalnich drog ve srovnani s béznou kolni populaci —
napt. prislusnici etnickych skupin, socidlné vylouc¢enych
lokalit, mladez v détskych domovech nebo vychovnych
ustavech, nebo klienti nizkoprahovych zatizeni pro déti
a mladez (NZDM) (Mravcik a kol., 2016).

V souvislosti s poklesem vyskytu uzivani navykovych
latek u ¢eské mladeze je potfeba zminit také to,
ze v poslednich letech dochazi ke zménam v Zivotnim
stylu mladeze a ve zptisobu traveni volného ¢asu,
a to zejména ve spojeni s pouzivanim internetu
a socidlnich siti (Chomynovd a kol., 2016). Dospivajici
travi méné casu s vrstevniky venku, a naopak vice
Casu ve virtualnim prostoru, resp. doma, kde je nizsi
pravdépodobnost uzivani navykovych latek. Na druhou
stranu se v8ak v souvislosti s pouzivanim novych
technologii, travenim ¢asu na internetu prostfednictvim
pocitace ¢i chytrého telefonu objevuji jind rizika jako
napi. pokles pohybové aktivity nebo kybersikana.
Obdobné zavéry vychazeji také z informaci o vyskytu
a zpusobu fe$eni raznych forem rizikového chovani na
Skoldch, které potvrzuji, ze v poslednich letech dochazi
k poklesu miry feseni problémil spojenych s uzivanim
navykovych latek, naopak k nartstu dochazi v pripadé
agrese a $ikany (Mravcik a kol., 2018; Dolejs a kol., 2018).
Mezi dalsi faktory, které prispivaji k tomu, Ze mira
uzivani navykovych latek mezi ceskymi adolescenty

je aktudlné nizsi nez dfive, jsou sociokulturni zmény
(ptitazlivost uzivani navykovych latek pro adolescenty
obecné klesla), vy$si mira rodi¢ovské kontroly
a také vy$$i mira expozice preventivnim programim.
Je také mozné, ze doslo k posunu prvnich zkusenosti
s navykovymi ldtkami do pozdéjsiho véku, coz by byl
dobry vysledek sam o sobé (Chomynovd a kol., 2016).
Studie ESPAD maé obdobné jako dalsi skolni
dotaznikové studie metodologickd omezeni. V prvni fadé
pokryvaji pouze mladez, ktera je v dobé sbéru dat pritomna
v béznych $kolach, a tudiz nepokryva mladez, kterd jiz
ukoncila kolni dochazku nebo zaskolaky, ani studenty
specidlnich kol, vychovnych a diagnostickych tstavii nebo
studenty $kol, kde vyuka probiha vjiném jazyce nez cestiné.
Dale jde o tzv. self-reported odpovédi do dotaznikového
formulafe, které obecné byvaji zatizeny informa¢nim
bias, ale vypovédi studentt mohou byt v piipadé uzivani
nelegalnich drog podhodnocené také proto, ze studenti
nemaji napt. dostatecnou diivéru v anonymitu $etfent.

ZAVER
Studie ESPAD zaznamenava v poslednich letech pokles
miry zkuSenosti ¢eskych dospivajicich s nelegalnimi
drogami, zejména s konopnymi latkami, které patti
dlouhodobé k nejcastéji uzivanym nelegalnim drogam
mezi ¢eskymi dospivajicimi. Soucasné se méni i dlouho
pozorované vzorce v rozdilech mezi pohlavimi, dochdzi
k postupnému vyrovnavani v prevalenci zkusenosti
s drogami u chlapcii a divek. V evropském kontextu vsak
i pres sledované pozitivni trendy zGstavaji zku$enosti
ceskych dospivajicich s ndvykovymi ldtkami nadprimérné.
Pravidelny monitoring situace a trendi v oblasti
uzivani navykovych latek mezi dospivajicimi mé velky
vyznam pro nastaveni protidrogové politiky v CR,
zejména pak pro formulaci konkrétnich preventivnich
opatreni a aktivit, jejichz cilem je predejit uzivani
navykovych litek mezi mlddezi a/nebo oddalit
zacatek jejich uzivani, a tedy snizit dopady uzivani
na individudlni urovni i na urovni spole¢nosti.
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SOUHRN

Uzivani navykovych latek v obdobi dospivani
prindsi fadu rizik v oblasti zdravi i socialniho vyvoje
jednotlivce a soucasné zvysuje vyskyt negativnich
zdravotnich a socidlnich dusledkd v dospélosti.
Nejvyznamnéjsi studii, ktera v evropském kontextu
poskytuje srovnatelné udaje o rozsahu koufreni,
konzumace alkoholu a uzivani nelegalnich drog mezi
$estnactiletymi studenty, je Evropskd skolni studie
o alkoholu a jinych drogich (ESPAD). Cilem ¢lanku
je na zékladé vysledka studie ESPAD podat prehled
o situaci v oblasti uzivani nelegalnich drog mezi
dospivajicimi v Ceské republice a popsat trendy
sledované v CR v poslednich 20 letech.

Nejcastéji uzitou nelegalni drogou mezi ¢eskymi
studenty byly v r. 2015 konopné latky (36,8 % studenttt),
nasledované LSD a jinymi halucinogeny (3,8 %),
halucinogennimi houbami (3,3 %) a extazi (2,7 %).
Dlouhodobé trendy naznacuji, Ze mezi roky 1995

SUMMARY

Substance use in adolescence brings a wide range
of harms for the health and social development
of an individual, and increases the risk of adverse
health and social consequences in the adulthood.
The European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs (ESPAD) is one of the most important
projects focusing on the extent of tobacco, alcohol and
illicit drug use among 16-year-old students in Europe.
The aim of the paper is, based on the ESPAD study
results, to summarize the situation and trends in illicit
drug use among Czech adolescents in the last 20 years.

Cannabis was the most widely illicit drug reported
by Czech adolescents in 2015 (36.8% students reported
having tried cannabis in lifetime), followed by LSD
and other hallucinogens (3.8%), hallucinogenic
mushrooms (3.3%) and Ecstasy (2.7%). Trends

a 2003 byl sledovan vyrazny nartist zkusenosti studentt
s uzitim konopnych latek (z 21,8 % na 43,6 %),
mezi roky 2003 a 2007 se situace stabilizovala
a od roku 2011 sledujeme pokles zku$enosti
s konopnymi latkami. U ostatnich nelegdlnich
drog byl sledovan pokles celozivotni prevalence
jiz od roku 2003. Soucasné se v poslednich letech
méni i dlouho pozorované vzorce v rozdilech mezi
pohlavimi, dochazi k postupnému vyrovnavéani
v prevalenci zkusenosti s drogami u chlapci a divek.
V evropském kontextu vSak i pres sledované
pozitivni trendy ztstavaji zkusenosti ¢eskych
dospivajicich s navykovymi latkami nadpramérné.
Pravidelny monitoring situace a trendi v oblasti
uzivani navykovych latek mezi dospivajicimi ma
velky vyznam pro nastaveni protidrogové politiky
v CR a konkrétnich opatteni a aktivit v oblasti
prevence.

in the long run suggest significant increases in cannabis
prevalence between 1995 and 2003 (from 21.8%
to 43.6%), stabilization of the situation between 2003
and 2007, and gradual decline in cannabis use since
2011. In case of other illicit drugs, declines have been
observed already since 2003. At the same time, patterns
of substance use have changed recently, long-term
differences seen between boys and girls have declined.
Even though positive trends in substance use have
been observed, the reported experience of Czech
adolescents with substance use has stayed above the
European average. Regular monitoring of the situation
and trends in substance use among adolescents
is important for the setting of drug policy in the Czech
Republic and for the implementation of preventive
measures and activities.
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