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Brukami strednych
Postavte sa pred Zdvihnite ruky nad 3 prstov si kraZivymi
zrkadlo a dékladne si hlavu a vSimaijte si pohybmi prehmataite
prezrite prsia. Sledujte zmeny vo velkosti cely prsnik smerom
textdru pokozky, jej alebo tvare prsnikov. k bradavke.
farbu, ¢i nie je vraska- Prezrite si bradavky,
va alebo stiahnuta. ¢i sa nevtahuju

do prsnikov.
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Z e Vysetrite si prsia aj Prehmatajte oblast’
Z Ac H RAN v fahu, najprv jemnymi pod kluénou kostou a
. krazivymi pohybmi, pazuchou. V§imaijte si
Jemne zatlaéte na potom silnej$im tlakom zmeny (hréky, zhrub-
bradavku, ¢i z nej pre kontrolu hibSich nutia) oproti minulému

nieco nevyteka. tkaniv. vySetreniu.

Staci 5 minut kazdy mesiac pre zdravé prsia.

samovy3etrovanie e o E
(o

=3
3
Povedz aj TY v

PNIE

’ RAKO\!INE
prsnlka www.nierakovine.sk bezplatna infolinka 0800

U NOVARTIS @ @D HYUNDRAI M.ADAMS

rozumieme si

Ot ©) st ,3 %imx BN FMINTTY

RAKOVINE



Priloha B: Dotaznik

Vazena respondentka,

d’akujem, Ze budete participovat na mojom prieskume. Voldm sa Sabina Struhdrova, som
Studentkou Ekonomickej univerzity v Bratislave a pred sebou mate dotaznik k bakalarskej praci
na tému VyuZitie socidlneho marketingu v zdravotnictve. Zamerala som sa na karcindm
prsnika.

Dotaznik je plne anonymny a dobrovolny. Vyplnenie Vam zaberie maximalne 3 minuty. Udaje
z dotaznika budu pouzité iba na ucely tvorby bakalarskej prace, preto Vas prosim o pravdivé

a uprimné odpovede.

Prosim, aby dotaznik vypliovali iba ddmy. Pdnom d’akujem za precitanie a reSpektovanie moje;j

poziadavky.

Prajem Vam uspesny den a eSte raz d’akujem za Vasu ochotu a pravdivé vyplnenie.

Sabina Struharova

V dotazniku oznacte vZdy iba jednu odpoved’, ktord Vas najviac vystihuje.

1. Pohlavie
a. Zena
b. Muz
2. Vasvek
a. 18-30
b. 31-45
c. 46aviac
3. Zijete
a. V meste

b. V malej obci, dedine

&

Aké je Vase vzdelanie
a. Zakladné, ucnovskeé, stredoskolské bez maturity

b. Stredoskolské tiplné, gymnazium



C. Vysokoskolské
5. Ako Casto si samovysetrujete prsniky?
a. Vobec
b. Len obcas, ked’ si spomeniem
c. Pravidelne
6. Poznate systém, ako si vySetrovat’ prsniky?
a. Ano, poznam, postupujem podl'a neho
b. Ano, poznam, ale nepostupujem podla neho
€. Nepoznam
7. Mate vedomost’, ako Casto by si mali zeny vo veku od 18 do 30 rokov samovysetrovat
prsniky?
a. Raz za kvartal (3 mesiace)
b. Raz za mesiac
c. Razzatyzden
d. Neviem
e. Netreba
8. Mate vedomost’, ako ¢asto by si mali Zeny vo veku od 30 do menopauzy samovySetrovat
prsniky?
a. Raz za kvartél (3 mesiace)
b. Raz za mesiac
c. Razzatyzden
d. Neviem
e. Netreba
9. Mate vedomost’, ako €asto by si mali zeny v menopauze samovysetrovat’ prsniky?
a. Raz za kvartal (3 mesiace)
b. Raz za mesiac
C. Raz zatyzden
d. Neviem
e. Netreba
10. Zucastnujete sa pravidelne gynekologickej prehliadky?
a. Ano, vzdy dodrziavam termin preventivnej prehliadky
b. Sporadicky
c. Nechodim

11. Boli ste na odbornom vysetreni prsnikov?



a. Ano, na ultrazvukovom vySetreni

b. Ano, na mamografickom vysetreni

C. Nie, eSte som nebola
12. Co bolo dovodom, Ze ste §li na vySetrenie prsnikov?

a. 'V ramci preventivneho vysetrenia ma odoslal lekar

b. Nasla som si hr¢ku na prsniku

c. Nemala som dovod, chcela som sama

d. Videla som reklamu, ktora zdorazituje potrebu preventivy
13. Zicastnili ste sa niekedy Pochodu za zdravé prsia?

a. Nie, vobec, nezaujima ma to

b. Nie, ale v buducnosti planujem

c. Ano, zacastnila som sa raz

d. Ano, zigastiiujem sa pravidelne

14. Zicastnili ste sa inej aktivity zameranej na prevenciu rakoviny prsnika?

a. Nie
b. Ano
C. Iné.oooveeeiiiiieeee,

15. Vyskytol sa vo VaSom okoli karcinom prsnika?
a. Ano, u rodinného prisluinika
b. Ano,u kamaratky, kamarata, zndmych
c. Nie, nepoznam takd osobu

Dakujem za V43 ¢as. Ak by ste mali zdujem, tu si moZete stiahnut’ letadiky, ktoré Vam pomozu

pri samovysetrovani prsnikov: https://www.nierakovine.sk/rakovina-prsnika/prevencia
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