Q
—
=t
Z
>
D)
o
0p)
)
-
C
()
=
>N
(0]
C
(0]
-
(0]
>
—
-
(@)
S
V4
()]
(€0)
=
)
i
L

Eva Bielekova a kolektiv

=
(7))
e
VCW.,.m
e..an
£ S =
N+ 0
e..ca_..»nm
btw,
’aomn
> >
C o £
omowm
dr
O o>
o
O
i

e . .




Potravinova bezpecnost
a diverzita stravy
v tranzitivnych krajinach

Eva Bielekova, Kushtrim Braha, Pavel Ciaian,
Andrej Cupak, Jan Pokrivéak, Marian Rizov

Nitra 2019



Potravinova bezpecnost’ a diverzita stravy v tranzitivnych krajinach
Autori:

Eva Bielekova (1,95 AH)

Katedra hospodarskej politiky, Fakulta ekonomiky a manazmentu,
Slovenska pol'nohospodarska univerzita v Nitre

Kushtrim Braha (0,43 AH)

Faculty of Life and Environmental Sciences, University "Ukshin Hoti"
Prizren, Kosovo

Pavel Ciaian (0,43 AH)

Eurépska komisia, DG Joint Research Centre, Spanielsko

Andrej Cupak (0,73 AH)

LIS Cross-National Data Center in Luxembourg, Luxembursko
Jan Pokrivéak (0,37 AH)

Katedra hospodarskej politiky, Fakulta ekonomiky a manazmentu,
Slovenska pol'nohospodarska univerzita v Nitre

Marian Rizov (0,73 AH)

University of Lincoln, Spojené kral'ovstvo

Recenzenti:
Jozef Galik
Narodné pol'nohospodarske a potravinarske centrum
Marian To6th
Slovenska pol'nohospodarska univerzita v Nitre

Za obsahovu stranku textu a kone¢nt upravu publikacie zodpovedaju autori.
Vyjadrené nazory su vyluéne ndzormi autorov a za ziadnych okolnosti ich nemozno povazovat’
za oficialne stanovisko Eurdpskeho parlamentu, Eurépskej komisie alebo LIS CN Data Center.

Tato praca bola podporena Agentdrou na podporu vyskumu a vyvoja na zaklade Zmluvy ¢. APVV-
16-0321 avedeckou grantovou agenturou Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky a Slovenskej akadémie vied pod ¢islom 1/0928/17.

Schvdélila rektorka Slovenskej po'nohospodarskej univerzity v Nitre dita 13. 12. 2019 ako vedecku
monografiu online.

(N0l

Toto dielo je publikované pod licenciou Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0
International Public License (CC BY-NC 4.0).
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode

ISBN 978-80-552-2126-7



Potravinova bezpe¢nost’ a diverzita stravy v tranzitivnych krajinach

Predhovor

Organizacia pre vyzivu a polnohospodarstvo definuje potravinovl bezpecnost’ ako stav, kedy
maju vSetci l'udia vzdy fyzicky a ekonomicky pristup k dostatoénym, bezpeCnym a vyzivnym
potravinam, ktoré spifiaju ich stravovacie potreby a potravinové preferencie pre aktivny a zdravy
Zivot.

Cielom monografic s nazvom ,,Potravinovad bezpeCnost’ a diverzita stravy v tranzitivnych
krajinach® je zhodnotit’ uroven potravinovej bezpecnosti v tranzitivnych krajinach strednej
a vychodnej Europy s dérazom na jej treti pilier — kvalita a bezpe¢nost’ potravin. V prvej Casti
monografie je zhodnoteny stav, vyvojové tendencie a vyzvy potravinovej bezpec¢nosti v Europe.
Uroven potravinovej bezpecnosti je analyzovana pre skupinu tranzitivnych krajin, ktoré
v poslednych desatroCiach presli alebo prechadzaju procesom transformacie smerom Kk trhovej
ekonomike. Druha ¢ast’ monografie je zamerana na kvalitu potravin tranzitivnych krajin z hl'adiska
diverzity ich stravy. V tejto ¢asti sa zaoberame metodami odhadu dopytu po potravinach a dopytu
po diverzite stravy a identifikdcii ich determinantov pomocou detailnych mikro-Gdajov
zahtnajtcich tiez socioekonomické charakteristiky domacnosti vybranych tranzitivnych krajin.
Konkrétne prezentujeme pripadové Stadie analyzujuce uvedent problematiku na drovni
domécnosti na Slovensku av Kosove. Existuje niekolko s$tudii o dopyte po potravinach
a potravinovej bezpecnosti pre celkovlil populdciu krajin, no otdzka potravinovej bezpecnosti
romskej mensiny je dodnes vo vedeckej literatdre relativne nepreskimand. Preto sa nakoniec
venujeme problému potravinovej a nutricnej nedostato¢nosti marginalizovanych roémskych
domacnosti arozdielom v diverzite stravy medzi vacSinovym aromskym obyvatel'stvom

prostrednictvom pripadovej stadie v podmienkach Rumunska.

Ked'ze diverzifikovana strava prinaSa pozitivne U¢inky pre zdravie obyvatel'stva a snim aj
druhotné benefity pre socialny a hospodarsky rozvoj krajin, je aktuadlnym problémom, ktorému je

potrebné venovat’ pozornost’ nielen na Urovni rozvojovych, ale tiez vyspelych eur6pskych krajin.

Tato monografia je urCena Studentom vysokych $§kol, akademickym a vedecko-vyskumnym
pracovnikom zaoberajacim sa analyzou dopytu po potravinéch, ale jej vysledky st vyuzitel'né tiez
pre potreby tvorcov politik v oblasti potravinovej bezpeénosti, hospodarskeho rozvoja a integracie
Romov.

Nitra, december 2019

Autori
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Zoznam skratiek a akronymov

ADER priemerné energetické poziadavky
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1 Vychodiska skimania potravinovej bezpeénosti

Pocet l'udi trpiacich podvyZzivou sa Vv poslednych rokoch po pociatocnom poklese opét’ zvysuje.
Odhaduje sa, ze v roku 2016 bolo podvyzivenych viac ako 815 milionov I'udi na celom svete (FAO
et. al., 2017). Zabezpecenie zdravych a kvalitnych potravin pre obyvatel'stvo vsak nie je len tlohou
rozvojovych krajin, ale tyka sa aj vyspelych krajin, v ktorych sa v sti¢asnosti prejavujd rézne
formy nutri¢nej nedostatocnosti alebo ddsledky neefektivnej distribucie potravin medzi vsetky
vrstvy obyvatelov. Potravinova bezpecnost je preto aktudlnym problémom, ktorému sa

celosvetovo venuje pozornost’ na trovni narodnych aj nadnarodnych politik.

Svetovy potravinovy summit (WFS, 1996) definoval, Ze potravinova bezpeénost’ existuje, ,,ked’
maju vsetci l'udia vzdy fyzicky a ekonomicky pristup k dostatocnym, bezpe¢nym a vyzivnym
potravinam, ktoré spiiaju ich stravovacie potreby a potravinové preferencie pre aktivny a zdravy
zivot“. Vo vSeobecnosti sa rozoznavaju nasledujuce piliere alebo stranky potravinovej
bezpecnosti: dostupnost’ potravin, pristup k potravinam, vyuzitie potravin a nutri¢na a potravinova
stabilita.

Urcité skupiny svetového obyvatel'stva sU charakteristické vy$s§im rizikom vyskytu
potravinovej nedostato¢nosti alebo podvyzivy. Najviac zranitelnymi s domacnosti s vysokym
podielom vydavkov na potraviny na celkovom prijme v désledku ich citlivosti na zmeny cien
potravin (Clapp a Cohen, 2009). Vicsina TPudi ohrozenych nedostato¢nou potravinovou
bezpetnost'ou Zije v rozvojovych krajinach, ale rastlce ceny potravin, hospodarska stagnacia
alebo nedostatocna kvalita vyzivy ovplyviuju aj domacnosti Vv rozvinutych a tranzitivnych!
krajinach. Na druhej strane jednotlivci a doméacnosti so strednym a vysokym prijmom mozu tiez
trpiet’ potravinovou neistotou. Potravinova neistota tu moéze pochadzat’ z variability prijmu, zmien
V zloZeni domadcnosti V ddsledku migracie Clenov (manzelstvo, migracia za pracou atd’.),
existencie viacerych ekonomickych jednotiek v doméacnosti (Nord a Brent, 2002); alebo sa mézu
objavit v domacnostiach sjednym rodi¢om, Vv domacnostiach sniz§im vzdelanim alebo
vV domacnostiach, kde sa vyskytujii chronické choroby, fajéenie alebo hazardné hry (Olabiyi
a Mclntyre, 2014). Dalsimi skupinami, ktoré s v rozvinutych krajinach nachylné na vyskyt

potravinovej neistoty, si marginalizované a socialne vylacené skupiny: etnické, rasové alebo

! Tranzitivne krajiny predstavuju $taty, ktoré od prelomu 80. a 90. rokov 20. storoéia postupne presli/prechadzaji zo
socialistického zriadenia smerom k trhovej ekonomike. Ide o krajiny strednej a vychodnej Eurépy (SVE), republiky
byvalého Sovietskeho zvazu a niektoré krajiny Strednej Azie. Skupinu tranzitivnych krajin pre Géely tejto
monografie tvoria krajiny SVE: Albansko, Bielorusko, Bosna a Hercegovina, Bulharsko, Cesko, Esténsko,
Chorvatsko, Kosovo, Litva, Loty$sko, Mad’arsko, Moldavska republika, Pol'sko, Rumunsko, Severné Macedénsko,
Slovensko, Slovinsko a Ukrajina.
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nabozenské mensiny, migranti z vidieka do miest, ekonomicki migranti atd’. Vyskum ukazuje, Ze
napriklad v USA je potravinova neistota skor vysledkom pretrvavajucich Strukturalnych
arasovych nerovnosti, nez dobsledkom nedostatku potravin (Elsheikh a Barhoum, 2013);
marginalizacia a segregacia RoOmov v regione strednej a vychodnej Eurdpy, ale aj ich $pecifické
kultirne a institucionalne charakteristiky, negativne ovplyviiuju ich prijmy a pristup ku kvalitnej
strave (Ciaian et al., 2018); v Australii je potravinova neistota spojena s mladymi 'ud'mi bez
domova alebo novymi imigrantmi — problémy s kvalitou ich vyzivy vedu kK podvyzive, telesnym
postihnutiam, k podvahe alebo obezite (Crawford et al., 2015).

Potravinova bezpe¢nost’ obyvatel'stva vSak nemusi vyplyvat' len z Urovne ponuky C¢i
fyzického a ekonomického pristupu k potravinam. Zmeny v dosahovani potravinovej bezpe¢nosti
Uzko suvisia so zivotnym prostredim a jeho zmenami vyplyvajucimi z klimatickych podmienok ¢i
pol'nohospodarskej ¢innosti. Rozsirenie podielu pol'nohospodarsky vyuzivanej pody od zaciatku
18. storocia a technologické inovacie po roku 1930 umoznili vyrobu viac¢Sieho mnozstva kaldrii na
obyvatela ako kedykol'vek predtym. Naklady na tento vyvoj vSak boli vysoké -
pol'nohospodarstvo sa stalo hlavnou pri¢inou globalnej degradacie Zzivotného prostredia
(Ramankutty et al., 2018).

Priemerny prijem na obyvatel'a celosvetovo rastie, aj ked’ v r6znej miere. Rastlca globalna
populécia a jej rastica kapna sila smeruju k postupnému prechodu od konzumécie zékladnych
potravin (obilniny, hl'uzova zelenina) K zvySovaniu spotreby mésa a zivociSnych vyrobkov.
Zmeny v spotrebnych preferencidch vsak mézu mat’ vyrazny vplyv na vyuzitie pody. Vyroba
krmiva pre zvieratd si vyzaduje takmer desatnasobok plochy potrebnej na vyrobu podobného
mnozstva muky (Gerbens-Leenes a Nonhebel, 2002). Sucasnym trendom je rast dopytu po
biopalivach ako alternativy k vycerpatel'nym fosilnym palivam s vyraznym vplyvom na globalne
oteplovanie, ¢o vedie k posilneniu vyroby surovin na vyrobu biopaliv a znizenie vyuzivania pody
na potravinové ucely (Hutton a Phil, 2010). Uvedena situacia vedie k d’alej intenzifikacii (uz

intenzifikovanej) pol'nohospodarskej vyroby.

V krajinach strednej a vychodnej Eurdépy (SVE) bola polnohospodarska vyroba a spotreba
potravin vyrazne ovplyvnena vstupom krajin do EU a prijatim spolo¢nej polnohospodarske;j
politiky (SPP). Vysledkom bola konvergencia cien potravin na tiroveii cien EU, narast prijmov
farméarov vyplyvajucich z vyplatenych podpdr atiez reStrukturalizacia sektora maloobchodu
a velkoobchodu (Dries a Swinnen, 2004; Bojnec a Fertd, 2016).

Ako naznacuju rozne vedecké studie, potravinova bezpecnost’ Eurdpy z hl'adiska vel'kosti

ponuky potravin ohrozena nie je. Niektoré skupiny obyvatel'stva vSak nemaji dostatocny pristup
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k potravindm v porovnani so vSeobecnymi normami alebo k dostato¢nej kvalite potravin. Ako
uvadza Zahrnt (2011) zaistenie potravinovej bezpe¢nosti v Europe si v suc¢asnosti nevyzaduje rast
produkcie ale zvy$ent pomoc pre tych, ktori ju potrebuji. Rast produkcie potravin znizuje ich
ceny pre vSetkych, vratane tych, ktori pomoc nepotrebuji. Zamerat’ sa na podporu chudobnych
alebo marginalizovanych domacnosti je preto podstatne lacnejsou politikou.

Vedecké prace zamerané na oblast’ potravinovej bezpecnosti mozu k rieSeniu problému prispiet’
identifikéciou zranitenych skupin obyvatel'stva a faktorov, ktoré ich potravinovi bezpecnost
ovplyviluju, atym moézu slazit’ tvorcom politik zaoberajucich sa zmierfiovanim potravinove;j
neistoty, ekonomickymi dopadmi na obyvatel'stvo, zlepSovanim verejného zdravia a zvySovanim
verejného blahobytu. Cielom tejto monografie je zhodnotit’ uroven potravinovej bezpecnosti
v tranzitivnych krajinach strednej a vychodnej Eurdpy s dorazom na jej treti pilier, kvalitu

a bezpec¢nost’ potravin.
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2 Prehlad stavu potravinovej bezpeénosti v Eurdpe

V tejto kapitole sa zameriame na analyzu sucasnej situacie a vyvoja potravinovej bezpe¢nosti
v Eurdpe na zaklade ukazovatel'ov spadajucich pod jednotlivé piliere potravinovej bezpeénosti.
Analyza je realizovana na dvoch referenénych skupinach: vo vybranych tranzitivnych krajinach
z regionu SVE a vo vyspelych eurépskych krajinach zastupenych krajinami EU-15. Skupinu krajin
SVE tvori Albansko, Bielorusko, Bosna a Hercegovina, Bulharsko, Cesko, Estonsko, Chorvatsko,
Litva, Lotyssko, Mad’arsko, Moldavska republika, Pol'sko, Rumunsko, Severné Macedoénsko,
Slovensko, Slovinsko a Ukrajina; EU-15 predstavuje Belgicko, Dansko, Finsko, Franctzsko,
Grécko, Holandsko, Irsko, Luxembursko, Nemecko, Portugalsko, Rakusko, Spojené Kral'ovstvo,
Spanielsko, Svédsko a Taliansko.

K analyze jednotlivych ukazovatel'ov potravinovej bezpeénosti su pouzité Udaje z databazy
Organizacie Spojenych narodov pre vyzivu a pol'nohospodarstvo (FAO) — Food balance sheets
(bilancie potravin)? a Suite of Food Security Indicators® — a z databazy Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) Global Health Observatory data’. Udaje o podiele spotreby potravin
a nealkoholickych napojov st ziskavané zo Statistiky rodinnych uétov (SRU)?, ktord zverejiiuje
Eurostat. Prieskum SRU sa uskuto¢nil v rokoch 1994, 1999, 2005, 2010 a 2015. Udaje o HDP
krajin na obyvatela v parite kupnej sily (PPP-ekvivalent) su ziskané z databazy Suite of Food
Security Indicators, FAO, informécie o obchode EU z databazy Eurostat a databazy Organizacie
Spojenych narodov (OSN) UNCTADstat®.

Dalej hodnotime stidasnii situaciu potravinovej bezpednosti vo vybranych eurépskych

krajinach so zretel'om na jej zdkladné piliere.

2.1 Dostupnost’ potravin

Dostupnost’ potravin sa vztahuje na fyzicka existenciu potravin, ktoré su v dosahu jednotlivcov
a doméacnosti. V tejto savislosti je mnozstvo dostupnych potravin (t.j. ponuka potravin) na
vnutrostatnej trovni tvorene doméacou produkciou potravin, ¢istym obchodom a zasobami; na
arovni domacnosti pochadzaju dostupné potraviny bud’ z miestnych trhov, alebo z vlastnej

produkcie.

2 Dostupné na: <http://www.fao.org/faostat/en/#data/FBS/report>

3 Dostupné na: <http://www.fao.org/faostat/en/#data/FS>

4 Dostupné na: <https://www.who.int/gho/en/>

5 gast’ databazy: Population and social conditions — Living conditions and welfare

6 Dostupné na: <unctadstat.unctad.org/wds/ReportFolders/reportFolders.aspx?sCS_ChosenLang=en>
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Produkcia potravin je jeden zo sektorov podstatne ovplyviiovanych prebiehajucimi
a oCakdvanymi zmenami klimy. Vd’aka svojej geografickej polohe nie je Europa Vv sucasnosti
vyrazne ovplyvnend extrémnymi zmenami pocasia, hoci Vv poslednych desatrociach
zaznamenavame postupné zvysovanie teploty, ¢o moze v budicnosti viest’ K vyraznej$ej zmene
zasobovania potravinami. Na druhej strane (pod’a UNCTAD), ked’ze EU je najvaésim dovozcom
potravin na svete, vplyv zmeny klimy na ponuku potravin atym na ich ceny sa prenasa
prostrednictvom do Eurépy odvezenych potravin. Dal§im délezitym faktorom ovplyviiujicim
eurépsku ponuku potravin je spolo¢na pol'nohospodarska politika. Jej nastroje reguluju obidve
zlozky ponuky potravin: produkciu potravin a obchod.

Dostupnost’ potravin v EU nie je ohrozena. Ponuka potravin v krajinach SVE v priemere
nedosahuje uroven krajin EU-15 (pozri obrazok 1), ale presahuje minimalne energetické poziadavky
0 cca 60 % a priemerné energetické poziadavky (ADER) o0 viac ako 25 %. Existuju vSak regionélne
rozdiely s minimalnymi hladinami zaznamenanymi v Moldavskej republike (105 % ADER, priemer
2014 — 2016) a maximalnymi hladinami v Pol'sku (138 %) a Litve (141 %).

Ponuka potravin Priemer. vyzivové poziadavky

2016 | s 2016 TETTTTTTTEEE—
2015 | 2015 T
2014 I e 2014 FPEETTTTTTTEEEEE—
2013 | e 2013 TEETTTTTTTTEEEE——
A e — 2012 S
20 L ()71 .
2010 | oo 2010 P EEE—
2009 | e 2000 |
2008 N o 2005 = SVE
2007 | e 2007 EEEEEETETTEE——  w EU-15
20006 | N e 2006 FETETTTTTTEEEEE—
20005 s 2005 ETTTTTTTE———— WSvet
2004 s 2004 FEETTTTTTTTTTEEEEEE—
2003 T — 2003 EETTTTTeeee——
2002 FEEETE— 2002 T
2001 FETTTTT—— 2001 T
2000 FTTTTE— 2000 T

2500 2700 2900 3100 3300 3500 2200 2300 2400 2500 2600

kcal/obyv./den kcal/obyv./den

Obrézok 1: Vyvoj dostupnosti potravin
Zdroj: vlastné spracovanie podla FAOSTAT

Velka variabilita existuje aj z hladiska dostupnosti jednotlivych potravin. Udaje
z potravinovych bilancii FAO ukazuju, ze v obdobi rokov 2011 — 2013 bola najvécsia variabilita
v dostupnosti ryb a morskych zivocichov, ked’ napriklad ponuka ryb amorskych Zivocichov
v Albansku, Bosne a Hercegovine a v Maceddnsku tvorila len cca 9 % ponuky tychto produktov

v Litve; ponuka ovocia a zeleniny na Slovensku a v Cesku predstavovala iba 29 — 34 % ponuky
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ovocia azeleniny v Albansku atd’. Najniz$ia variabilita bola zaznamenana v ponuke obilnin.
V porovnani s EU-15 je v krajinach SVE nedostatok dostupnych ryb a morskych Zivo&ichov
(-49 %), masa (-30 %), ovocia (-25 %) a mlieka (-17 %). Niz8ia dostupnost’ ovocia a zeleniny
v tychto krajinach moze byt’ vyznamna (Pomerleau et al., 2005), pretoze moze prispiet’ K rozvoju
kardiovaskularnych chor6b arakoviny. Nedostatok ryb a morskych zivocichov zabrafuje ich
schopnosti dopomahat’ k prevencii artériosklerotickych a trombotickych ochoreni; okrem toho su

aj zdrojom roznych zivin (Hosomi et al., 2012).

SVE, 2012
60 Ukrajina 41
Slovinsko 39
55 Slovensko =—— 37
% S. Macedénsko = 37
Rumunsko 45
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s Moldavsko 44
40 Moyl XY IOURNY Mad’arsko === 30
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35 Litva - 33
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30 : . e ——— Estonsko = 37
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Bosna a Herceg. 25 30 35 40 45 50

Obrézok 2: Podiel dietetickej energie ziskanej z obilnin, korefiovej a hl'uzovej zeleniny,
% z celkovej ponuky energie jednotlivych krajin

Zdroj: vlastné spracovanie podla FAOSTAT

Pre zistovanie kvality stravy sa pouziva vypocet miery jej rozmanitosti (diverzity). FAO
meria rozmanitost’ stravy ako podiel obilnin, korefiovej ahluzovej zeleniny na celkovej
energetickej spotrebe potravin jednotlivca alebo domacnosti’. Strava viac zavisla na zakladnych
Skrobovych potravinach je monotoénnejSia (Rathnayake et al., 2012) kvoli niZSiemu podielu
spotreby ovocia a zeleniny, zivoéisnych produktov, strukovin a oleja. Monotonnej strave chybaju
zakladné mikroziviny a prispieva k podvyzive (Allen, 2008). Diverzita stravy v regione SVE je
v porovnani s EU-15 nizsia, a to najma v Bosne a Hercegovine, Rumunsku a Moldavsku (pozri
obrazok 2). Znakom zlepSenia potravinovej bezpecnosti domacnosti v regione SVE je skutocnost’,
ze podiel energie ziskanej zo zédkladnych potravin ma klesajuci trend. Ukazovatel’ mierne rastie

v EU-15, no zostava v pripustnych medziach.

" Na ur&enie miery diverzity sa pouZivaju aj rozne indexy (index po¢tu konzumovanych potravinovych poloziek,
Berryho index, index entropie), ktorych vypocet a aplikacie uvedieme v pripadovych §tadiach v tejto monografii.
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2.2  Pristup k potravinam

To, Zze su potraviny dostupné, neznamena, ze K nim méa obyvatel'stvo aj pristup. Schopnost’
pristupu k potravindam ma dve drovne: ekonomicky a fyzicky pristup. Dostupnost’ akvalita
infrastruktury ul'ahCujiica fungovanie trhov urcuje fyzicky pristup k potravinam. Ekonomicky
pristup jednotlivca alebo doméacnosti je spojeny najma s jeho kdpnou silou (t. j. prijmom) a cenami
potravin (FAO et al., 2013).

Ako je zrejmé z obrézku 3, hruby doméci produkt (HDP) v regione strednej a vychodnej
Eurépy dosahuje len polovicu Grovne EU-15, no od finanéne;j krizy v roku 2008 prijmy v krajinach
SVE rasti rychlejsiec ako v EU-15. Jednotlivci s vy$Sou uroviiou prijmov vo vieobecnosti
vynakladaji mensi podiel vydavkov na potraviny. Téato skutoCnost’ vyplyva z nizsej prijmovej
elasticity dopytu po potravinach v porovnani s prijmovou elasticitou dopytu po d’alsich statkoch;
to nasledne vedie k niz$ej citlivosti dopytovaného mnozstva na zmeny cien (Laborde et al., 2013).
Znamy je tiez fakt, Zze so zmenou prijmu dochadza k zmene cenovej elasticity dopytu po
potravinach; dopyt po potravinach ma tendenciu byt’ viac cenovo neelasticky v pripade rastiiceho

prijmu (Chavas, 2017).

SVE, 2006 a 2016
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Obréazok 3: Hruby domaci produkt na obyvatel'a (v PPP-ekvivalent, stale ceny 2011) a tempo
rastu HDP krajin SVE v obdobi 2006 az 2016

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a Eurostat

V krajinach SVE doslo k zlepSeniu pristupu domacnosti k potravindm (vyjadreného
zmenou prijmu na obyvatel’a), najrychlejsie od roku 2006 rastla ekonomika Moldavska. Vynimku
tvori Ukrajina, kde hospodarskemu rastu branila finanéna kriza v roku 2008 a hospodarska kriza
v rokoch 2014 — 2015, ¢o sa odzrkadlilo v 2%-nom poklese HDP na obyvatel'a. Vyvoj v EU-15
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naznacuje postupné zvySovanie dostupnosti potravin, ale rast v porovnani s troviiou HDP pred

rokom 2008 stagnuje.

2.3 Vyuzitie potravin

Vyuzitie potravin z hl'adiska potravinovej bezpeénosti ma dva aspekty. Po prvé sleduje Uroven
podvyzivy deti mladsich ako pit rokov (tzn. Groveti chradnutia, zakrpatenia, podvahy a nadvahy)?,
ktoré sa povazuju za aproximéciu nutri¢éného stavu celej populéacie. Druhym aspektom vyuZzivania
potravin je monitorovanie ukazovatel'ov vyjadrujucich kvalitu potravin a zdravotné a hygienické
podmienky (FAO et al., 2013).

Udaje o podvyzive deti v Eurdpe st obmedzené, su dostupné len pre niektoré krajiny SVE.
Problém podvyzivy deti do 5 rokov bol obzvlast zavazny v Albansku, kde 9,4 % deti trpelo
chradnutim, 23,1 % zakrpatenim a 6,3 % podvahou; tieto Urovne su vyssie ako je svetovy priemer.
Najlepsia situacia bola v Bielorusku (chradnutie — 2,2 %; zakrpatenie — 4,5 %; podvaha — 1,3 %)
(FAO et al., 2014).

Rozvinutych krajin sa oraz viac tyka problém nadvahy a obezity (pozri obrazok 4). Podl'a
Svetovej zdravotnickej organizacie spdsobuje nadvaha aobezita 9—12% uamrti v EU-15
a 16 — 20% amrti v krajinach, ktoré vstapili do EU v rokoch 2004 a 2007 (WHO, 2014). Miera
obezity v Eurépe stpa ako u dospelych, tak aj u deti. Stadia Wijnhoven et al. (2014) ukazala, Ze
jedno z troch deti vo veku 6 — 9 rokov trpelo v roku 2010 nadvahou alebo obezitou. Z krajin EU
bol najvyssi vyskyt obezity dospelych zaznamenany v Spojenom kral'ovstve (29,5 % v roku 2016)
aVv Madarsku, Litve aCesku (priblizne 28,5 %); najnizsie Grovne v Bosne a Hercegovine
(19,4 %) av Moldavsku (20,1 %). Uroveii obezity v Eurépe je oproti svetovému priemeru
dvojnédsobne vacsia. V doméacnostiach s nizkymi prijmami je vysSia pravdepodobnost’ vzniku
nadvahy aobezity deti amensia pravdepodobnost, ze st deti dojéené. U nedojéenych deti
narodenych obéznym matkam s nizkym socialno-ekonomickym statusom je podl'a WHO (2014)
vacsi predpoklad, Ze budi mat’ zlé stravovacie navyky. Z uvedenych informadcii je zrejmeé, ze
nadvaha a obezita je najbeznejsia v nizsich socioekonomickych skupinach, no stale vo va¢sej miere
sa stavaju problémom aj domacnosti s vyssou troviiou primov. Doévodom vzniku tejto formy

energetickej nerovnovahy je zmena fyzickej a cenovej dostupnosti a marketingova propagéacia

8 Podvyziva je zdravotny stav vyplyvajlci z nedostatocnej vyzivy a to bud’ v dosledku konzumacie nedostatoéného
mnozstva potravy alebo konzumacie potravy s nedostatoénym mnozstvom zivin. Podvaha, zakrpatenie a chradnutie
predstavujt dosledky nedostatku zivin v potrave ¢loveka. Podvaha je stav nedostatku Zivin, pri ktorom je hmotnost’
¢loveka nizsia ako je odporucana hodnota. Zakrpatenie je zaznamenavané, ak je vyska ¢loveka vzhl'adom k veku
niz8§ia v porovnani s referenénymi hodnotami. Chradnutie je akatnou formou podvyzivy a predstavuje Ubytok vahy
alebo nizku vahu vzhl'adom na vysku ¢loveka.
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spracovanych potravin s vysokym obsahom cukru, tukov a soli, ¢asto v kombindcii s klesajucou
fyzickou aktivitou v désledku sedavého Zivotného $tylu (FAO et. al., 2017; Boernhorst et al., 2015).

SVE, 2016
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27
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Spojené kral'ovstvo
Obrazok 4: Vyskyt obezity dospelej populécie
Zdroj: vlastné spracovanie podla FAOSTAT

Kym podvyziva z dévodu nedostatku kalorii vo vSeobecnosti nie je problémom Eurdpy, vyskyt
podvyzivy Vv dosledku nedostatku mikrozivin (tzn. vitaminov a mineralov) je pomerne casty.
Zlozenie stravy sa zmenilo smerom k strave s vys$sou spotrebou energie a k potravindm s nizkym
obsahom zivin, ¢o sa prejavilo V naraste vyskytu nedostato¢nosti mikrozivin u europskej
populécie. Najvyssi nedostatok mikrozivin u dospelych v Eurdpe sa tyka prijmu vitaminu C a D,
kyseliny listovej, vapnika, selénu a jédu (Roman-Vifas et al., 2011). Podobné vysledky boli
zistené tiez u dospelych a u deti v regiéne SVE, s vynimkou prijmu vapnika, folatu a vitaminu D
(u deti), ktorych nedostatok bol este rozsiahlejsi (Novakovi¢ et al., 2013).

Deti azeny st zvlast nachylné na chudokrvnost, ktord& moze vznikat' v dosledku
konzumécie stravy s nizkym obsahom Zeleza, folatu, riboflavinu a vitaminov A a B12. Anémia
matiek, ktora je v poslednych rokoch v Eurdpe na vzostupe (obrazok 5)°, je jednou z hlavnych
pri¢in anémie deti, ale konkrétne idaje o tomto ochoreni st u eurdpskych deti obmedzené (Gdaje
su v Eurdpe dostupné len pre krajiny SVE aiba za roky 2002 a 2014). Celosvetovo dochadza
k poklesu anémie deti do 5 rokov Zivota (pokles 0 9,8 % v obdobi rokov 2000 — 2016), ale krajiny
SVE v boji proti tomuto ochoreniu stagnuji. Vysokud mieru tohto ochorenia zaznamenavame

v Moldavskej republike (pozri pravu ¢ast’ obrdzka 5), kde sa anémia deti v roku 2014 pohybovala

® Tempo rastu anémie v krajinach SVE na arovni 10 % v obdobi 2000 — 2016, v krajinach EU-15 doslo k rastu az
0 27 %. Najvacsi rast tohto ochorenia bol zaznamenany v Spojenom kral'ovstve (58 %) a v Severnom Maced6nsku
(50 %), na druhej strane v Moldavsku doslo k poklesu rastu 0 1 % v uvedenom obdobi.
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na urovni 31,2 %; v ostatnych krajindch SVE — s vynimkou Albanska, ktoré sa priblizilo k drovni

krajin EU-15 (12,5 %) — priemerna trovei anémie deti dosiahla v priemere 26,6 %.

SVE, 2016
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Obrazok 5: Vyskyt anémie u zien Vv reprodukénom veku (15 — 49 rokov) a deti do 5 rokov,
Vv % z celkovej populacie

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a WHO Global Health Observatory data

Uvedené informacie zdoraziuju potrebu zvysit' informovanost’ eurdpskeho obyvatel’stva
0 dolezitosti konzumacie rozmanitej stravy, ked’ze vzdelanie ma vyznamny vplyv na dopyt po
diverzite potravin (Moon et al., 2002; Lee, et al., 1987; Fukunda et al., 2017). Na zlepSenie pristupu
domacnosti k potravinam ana stimulaciu dopytu po potravinovej rozmanitosti si vhodnym
nastrojom zvySovania kvality potravin, najmd pre domacnosti s nizkymi prijmami, politiky

orientované na prijmy (Cupak et al., 2016).

2.4  Stabilita vyzivy a potravin

Pilier stability vyzivy a potravin zahffia ukazovatele merajice rozsah a vystavenie predchadzajucich
troch pilierov potravinovej bezpeénosti riziku Vv priebehu ¢asu. Stabilitu potravinovej bezpecnosti
moézu ovplyvnit' poveternostné podmienky, politicka nestabilita a hospodarske faktory. Faktory
nestability sa prenasaju na domacnosti i pol'nohospodarskych producentov najméa prostrednictvom
cien potravin.

Volatilita cien predstavuje intenzitu fluktuécii okolo dlhodobej cenovej Grovne (Hull,
2012) aje povazovand za dolezity faktor ovplyviujici rozhodovanie spotrebitel'ov potravin
a pol'nohospodarov. Vysoka volatilita sposobuje Castejsi vyskyt vysokych alebo nizkych cien,

zhorSuje schopnost’ cien prerozdelovat’ ekonomické zdroje, nati trhové subjekty rozhodovat’ sa
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v podmienkach neistoty, zapricifiuje nespravne investi¢né rozhodnutia ¢i — ako uvadza Kalkuhl
et al. (2016) — realizaciu nespravne navrhnutych ad-hoc trhovych zasahov. V désledku vysokej
volatility cien potravin méze dochadzat’ k poklesu redlnych prijmov a poklesu spotreby kalorii
vidieckych aj mestskych domacnosti, ked’ze chudobnejsie domacnosti nie su v ¢ase cenovych
maxim schopné substituovat’ drahSie potraviny za lacnejSie (von Braun a Tadesse, 2012); najviac
ohrozenymi su nizko-prijmové domacnosti, pretoze podiel ich vydavkov na potraviny je vysoky.
V obrazku 6 uvadzame vyvoj indexu volatility cien domacich potravin FAO. Do finan¢nej krizy
v roku 2008 sa volatilita cien celosvetovo zvySovala, odvtedy klesa. Podl'a sucasnych stadii sa
vSak ocakéva, ze ceny potravin budli v budicnosti vysSie a volatilnejSie (Wang et al., 2018;
Kalkuhl et al., 2016). V skimanom obdobi boli volatilitou cien potravin najviac negativne
ovplyvnené domacnosti v Grécku (index 12,8)*° a Cesku (11,7). V rokoch 2002 — 2003 a 2010
v Cesku zaznamenavame vysokU volatilitu spojent pravdepodobne s vykyvmi vymenného kurzu
Ceskej koruny voci euru a neskodr voci dolaru. Grécko v polovici skimaného obdobia zasiahli
dosledky svetovej recesie a nasledne dlhovej krizy v krajine, ¢o spdsobovalo vyrazné fluktuacie

cien potravin.

SVE, 2014
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Obrazok 6: Index volatility cien domécich potravin

Zdroj: vlastné spracovanie podla FAOSTAT

Europa bola vsledovanom obdobi menej ovplyvnena zmenami cien v porovnani
s globalnym vyvojom. Volatilita cien potravin v krajiniach SVE viak prevysovala tGroven EU-15,

ked’ze jej vplyv je vo vSeobecnosti zmierflovany niz§im podielom vydavkov na potraviny

10 priemerna hodnota indexu volatility domacich cien potravin v obdobi 2000 — 2014
11 Obrazok vpravo zobrazuje hodnotu indexu volatility cien potravin pre vietky krajiny SVE, pre ktoré st udaje
v danom roku dostupné.
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Vv rozpoéte domacnosti (pozri obrazok 7). Aj ked” podiel vydavkov eurdpskych domacnosti na
potraviny v doésledku zvysujucich sa prijmov a vplyvu SPP za poslednych 20 rokov Kklesal,
heterogenita medzi krajinami je velkd. Uginkami volatility cien potravin st najviac ohrozené
domacnosti v Albansku a v Kosove v désledku ich vysokého podielu vydavkov na potraviny.

v

2016 bol na arovni 7,7 %) a z krajin SVE v Slovinsku.
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Obrazok 7: Podiel vydavkov na potraviny a nealkoholické napoje, % z celkovych vydajov

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a Eurostat

2.5 Zranitel'né skupiny

Dokonca aj vo vyspelych krajinach existuju jednotlivci, domacnosti alebo skupiny I'udi, vystavené
riziku potravinovej neistoty. Toto riziko sa vztahuje na marginalizované a socialne vyla¢ené
skupiny (etnické, rasové alebo nabozenské mensiny, migranti z vidieka do miest, ekonomicki
migranti atd’.), na druhej strane ide napriklad o domacnosti s jednym rodi¢om, doméacnosti
s hlavou rodiny alebo matkou sniz§im vzdelanim, Zeny ¢i deti, vidiecke obyvatel'stvo
(poI'mohospodarski pracovnici nevlastniaci podu, rodinné farmy atd’.). Tieto skupiny obyvatel'stva
mozu Celit’ problémom pri ziskavani dostatocného mnozstva alebo dostato¢nej kvality potravin
pre zabezpecenie bezpetnej a nutri¢ne vyzivnej stravy. Energeticky bohaté a nutri¢éne chudobné
potraviny su lacnejsie a 'udia s obmedzenym prijmom, l'udia s nedostatoénym vzdelanim ¢i ti,
ktori ziju ,,rychlo®, ich konzumuju CastejSie. Dosledkom je nevyvazena strava veduca k podvyzive

alebo nadmernému prijmu energie a zivin.
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Z udajov Eurostatu je zretel'né, Ze z hl'adiska podielu obyvatel'stva ohrozeného chudobou
alebo socidlnym vyluc¢enim existujii medzi eurépskymi krajinami vyrazné rozdiely (obrdzok 8).
Takmer tretina dospelej populacie v krajinach SVE je ohrozend chudobou alebo socialnym
vyltenim, pri¢om minima su dosahované v Cesku (12,3 %, 2016) ana Slovensku (16,7 %)
a maxima v Macedonsku (39,7 %) a Bulharsku (39,1 %). V ostatnej ¢asti Eurdpy je ohrozenie
Situacia ohrozenia deti, kde je v priemere postihnuta viac ako Stvrtina deti, je vSak vaznejsia a to
najma v Pol'sku, Slovinsku a Bulharsku, kde je ohrozena takmer polovica deti. Pre zniZenie
chudoby apre podporu socialnej inkluzie sa vyuzivaji nastroje, ako st napriklad podpora
adaptability pracovnikov a podnikov, podpora pristupu k zamestnaniu, posilnenie socidlneho
zaclenenia prostrednictvom boja proti diskrimindcii a ul'ahcenie pristupu znevyhodnenych osob

na trh prace; nastroje st v EU podporované zo §trukturalnych fondov.
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Obrazok 8: Ludia v riziku chudoby alebo socialneho vylucenia, % dospelej populacie/deti

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a Eurostat

Etnické mensiny sa povazuji za zranitel'na skupinu, pretoze byvajl socidlne vylicené
a maji mensiu prilezitost’ ziskat’ prijem potrebny k ziskaniu pristupu k dostatoénym a vyzivnym
potravindm. Najvic¢sou etnickou mensinou vV Europe je romska mensina; odhaduje sa, ze priblizne
10 az 12 milibnov Rémov zije v 11-tich europskych krajinach. Vylaéenie a segregacia Romov
v regione strednej avychodnej Europy ovplyviiuje ich prijem aobmedzuje ich pristup
k dostatoénému mnozstvu potravin a rozmanitej strave (Ciaian et al., 2018). Vyzivovy status
romskej populacie vo vychodnom Chorvatsku napriklad ukazuje (Zajc et al., 2006), ze vyskyt
podvahy u tejto skupiny obyvatel'stva je ovel'a vyssi v porovnani s ostatnou populaciou, a to najma

u zien. Vedecké stadie v Cesku ana Slovensku udavaji vyrazne znizené hladiny vitaminu C
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a inych antioxidantov a vitaminov, ako aj vyssie trovne nedostato¢nosti stravy romskej mensiny.
Podiel ¢lenov romskej menSiny na vac§inovom obyvatel'stve v ich krajinach rezidencie rastie
rychlej$im tempom ako domaca populécia. Tento fakt akcentuje potrebu riesit’ otazku potravinovej
neistoty romskeho obyvatel'stva zameranim vnutrostatnych politik na zmierfiovanie chudoby
a socialne zac¢lenenie tejto skupiny obyvatel’stva.

V roku 2015 zazila Eur6pa novt vinu migracie a v savislosti s globalnymi zmenami klimy
sa ocCakavaju dalSie migracné viny. Migranti predstavuju dalSiu skupinu TPudi s rizikom
potravinovej neistoty a chudobou. Podl'a Udajov Eurdpskej sluzby pre vonkajsiu ¢innost’ (EEAS,
2017) zna¢na Cast’ migrantov pochadza z vidieckych oblasti, kde pracovali v pol'nohospodarstve
alebo na vidieku vykonavali iné aktivity. Inklizia migrantov by teda mohla byt realizovana tiez
prostrednictvom podpory ich zamestnanosti v pol'nohospodarstve, ¢o otvara moznost’ ¢iastocne

riesit’ problém nizkej agro-zamestnanosti v eurdpskych krajinach.

2.6  Klimaticka zmena a vyuzivanie pofnohospodarskej pédy vo vzt'ahu

k potravinovej bezpeénosti

Vyroba potravin je jednym z odvetvi, ktoré si najviac ovplyvnené prebiehajicimi a ocakavanymi
zmenami klimy. Eurdépa vzhladom na svoju geografickii polohu V stcasnosti nie je vyrazne
ovplyvnena extrémnymi zmenami pocasia, hoci trendom poslednych desatroci je postupné
zvySovanie priemernej teploty, ¢o moéze v budlcnosti viest' k vyraznejSej zmene zasobovania
potravinami. Na druhej strane, podla udajov UNCTAD a Eurostatu, ked’ze EU*? je najvacsim
dovozcom potravin na svete, vplyv klimatickych zmien na ponuku potravin (a tym aj na ich ceny)
je prenasany prostrednictvom potravin dovezenych do Eurdpy. Konkrétne je EU v priemere
sebestacna vo vyrobe obilnin, masla a hovédzieho mésa, ale je (v obdobi 2006 — 2018) ¢istym
dovozcom jedlej zeleniny a ovocia a orechov, ryb a morskych zivoéichov, olejov a tukov. Jednou
Z moznosti ako zabezpecit’ trvalo udrzatel'nu potravinovi bezpecnost’ je teda najst’ spravny pomer
medzi potravinovou sebesta¢nostou akomerénym polnohospodarstvom. ZabezpeCovanie
potravinovej sebestacnosti si vyzaduje podporovat’ vidiecku zamestnanost’, a v dosledku toho tiez
lepsi pristup k verejnym sluzbam, odbornému vzdelavaniu a taktiez realizovat politiky

orientované na zvySovanie prijmov v rurdlnych oblastiach.

12 Berieme do Gvahy obchod EU s ostatnymi krajinami sveta.
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V poslednych desatro¢iach sa v rozvinutych krajinach v pol'nohospodarstve uprednostiiovalo
dosahovanie outputu pred udrzatelnostou. Tento systém polnohospodarstva vsak priniesol
degradaciu Zivotného prostredia, stratu biodiverzity, nadmerné vycerpavanie prirodnych zdrojov,
zvysenie emisii sklenikovych plynov atd’. Jednym z konceptov, ktoré by mohli priniest’ rieSenie
tohto problému, je takzvané ekologicky intenzivne polnohospodarstvo. lde o formu trvalo
udrzateI'ného pol'nohospodarstva, ktoré optimalne vyuziva prirodné zivotné prostredie a integruje
ho do podnikového manazmentu, aktivne prispieva ku kvalite prirodného prostredia a méa
pozitivny vplyv na biodiverzitu (Westerink et al., 2018). Ako udava dokument Europskej komisie
(EK) o buducnosti pol'nohospodarstva (EK, 2017), prave vedlajsie produkty z agropotravinarstva
a lesného hospodarstva mézu sluzit’ ako vstupy pre produkciu bio-energie a pre bio-priemysel,
hnoj sa moze spracovat na bio-plyn a hnojiva, a tak podporovat’ prechod k obnovitenym zdrojom
arecyklacii zivin. Na druhej strany by takéto postupy viedli k nahradzovaniu znecistenych
a neobnovitel'nych zdrojov, k znizeniu strat potravin a tvorby potravinového odpadu.

Z tdajov Eurostatu je zrejmé, ze VEU sa roéne vytvori priblizne 88 miliénov ton
potravinového odpadu pochadzajiceho z doméacnosti a priemyslu; inak povedané, ro¢ne sa
zbyto¢ne vyprodukuje (a vyhodi) 20 % celkovej produkcie potravin. Plytvanie potravinami nie je
len etickym problémom, ale ma tiez vplyv na zivotné prostredie. Podl'a IVL (2016) obmedzenim
plytvania potravinami a ich strat je mozné prispiet’ kK zmierneniu G¢inkov zmeny klimy znizenim
emisii sklenikovych plynov, je tiez mozné usetrit’ vyzivné potraviny a prerozdelit’ ich tym, ktori
ich potrebuju. Kedze plytvanie potravinami je priamo spojené s plytvanim obmedzenych vodnych
a prirodnych zdrojov, riesenim tohto problému je mozné tiez zlepSit' uroven potravinovej
bezpe€nosti. Tento ciel’ je moZzné dosiahnut' napriklad podporou spracovatel'skych praktik,
podporou novych technolégii predlzujicich trvanlivost vyrobkov alebo lepSim zostladenim
ponuky a dopytu prostrednictvom zvySenej transparentnosti (napr. cez vytvorenie cenového

monitoringu potravin, porovnania maloobchodnych cien) (EK, 2017).

Dalsim faktorom ovplyviiujucim dosahovanie potravinovej bezpeénosti je konverzia prirodnych
ekosystémov. Rozne, konkurujtce si spdsoby vyuzitia pody redukuji vyuzivanie pody k produkcii
potravin. Konverzia pol'nohospodarskej pody je signifikantnym problémom rozvinutych aj
rozvojovych krajin; vznika v dosledku rastu populécie, hospodarskeho rastu, rozrastaniu miest
astym slvisiacim rozvojom V oblasti nehnutelnosti a infraStruktiry ¢i v dosledku nizkej
ziskovosti pol'nohospodarskej vyroby (Govindaprasad a Manikandan, 2014). Z dlhodobého

hladiska mozu tieto procesy spoOsobit’ problémy pri dosahovani potravinovej bezpeCnosti
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eurdpskej populdcie. Z hl'adiska hospodarskej politiky a legislativy je ziaduce zabranit’ $pekulaciam
s pédou a neopravnenej konverzii ¢i neopravnenému uzivaniu pol’nohospodarskych pozemkov.
Jednou z foriem konverzie pddy je transformécia vyuzivania pody z produkcie klasickych
na produkciu takzvanych tzv. cash crops — pol'nohospodarskych produktov pestovanych na
komer¢né ucely —, ako st napriklad plodiny k vyrobe biopaliv. Ako uvadzajd Hutton a Phil (2010),
biopaliva sa objavili ako alternativa vyc¢erpatelnych zdrojov energie s cielom riesit’ otazky
klimatickej zmeny, energetickej bezpe€nosti arozvoja vidieka. Negativnym efektom ich
produkcie su rastlce ceny potravin, klesajuca spotreba potravin v rozvojovych krajinach
anasledny narast podvyzivy. Na druhej strane zavislost' produkcie potravin od vyuzivania
dovazanych fosilnych paliv (pri spracovani a distribucii potravin) predstavuje pre Europu riziko.
Zahrnt (2011) upozornuje, ze ¢im viac energie je treba na vyrobu dostato¢ného mnozstva potravin,
tym vyssie budd ndklady adaptacie ostatnych odvetvi hospodéarstva v pripade radikalneho znizenia

dovozu fosilnych paliv.
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Potravinova bezpe¢nost’ a diverzita stravy v tranzitivnych krajinach

3 Potravinova bezpec¢nost’ na Slovensku

Slovensko preslo za poslednych 30 rokov velkymi zmenami z pohladu $tatneho zriadenia ¢i
ekonomického vyvoja. Na konci obdobia komunizmu sa spotreba potravin na obyvatela
pohybovala priblizne na Grovni zapadnych krajin. Urovei spotreby bola dosahovana aj pri nizsej
hladine prijmov, a to aj v dosledku silnej Statnej podpory. Dostupnost’ potravin vyplyvala najma
z relativne velkého podielu domacej produkcie na celkovej ponuke potravin. Po roku 1989
postupne dochadzalo k poklesu spotreby, najma spotreby mésa, k narastu podielu importovanych
potravin atym tiez K rozsireniu palety potravinovych produktov. Na jednej strane to viedlo
k narastu konkurencie a z toho vyplyvajucemu zvySovaniu kvality ponuky potravin, no na druhej
strane dochadzalo k upadku doméaceho potravinového priemyslu.

Vstup Slovenskej Republiky (SR) do Eurdpskej tinie priniesol zvySenie podpory farmarov
prostrednictvom néastrojov SPP, zvySenie kvalitativnych $tandardov nielen v sektore potravin
atiez k silnému ekonomickému rastu. Rastlce prijmy, demograficky vyvoj charakterizovany
vacsou mierou vyskytu menej-pocéetnych rodin a jednoélennych doméacnosti ¢i zmena zivotného

Stylu Slovakov vedie k zmendm v struktare a kvalite konzumovanej stravy.

3.1 Zhodnotenie stavu potravinovej bezpecnosti

Situacia v oblasti potravinovej bezpe¢nosti na Slovensku sa v priemere zlepSuje. Ponuka potravin
v SR prevySuje minimalne vyzivové energetické poziadavky o priblizne 28 % a priemerné
nutriéné energetické poziadavky 0 14 %. Dostupnost’ potravin je teda vyhovujlca. Slovensko
zaznamenalo za poslednych 10 rokov vyrazny rast HDP (+34 %), ¢o pozitivne ovplyviiuje pristup
slovenskych doméacnosti k potravinam.

Z pohladu vyuzitia potravin je potravinova bezpefnost vV SR negativne ovplyvnena
nutri¢énou nedostato¢nost’ou, ktora sa prejavuje rasticim vyskytom obezity a anémie Zien a deti.
V roku 2014 trpelo anémiou 27,1 % deti mladsich ako 5 rokov a 25,3 % Zien v reprodukénom
veku'®. Hoci vyskyt obezity u dospelych rastie pomalsie (tempo rastu v obdobi 2000 — 2016) ako

Vv ostatnej Casti Eurdpy, obezitou trpi az pétina dospelych (pozri obrazok 9).

13 Tempo rastu vyskytu anémie Zien v obdobi 2000 — 2016 bolo na Grovni 6 %, ¢o je tri percentudlne body (p. b.)
pod priemernou troviiou ukazovatel'a v krajinach SVE a 0 21 p. b. pod troviiou krajin EU-15.
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Obrazok 9: Vyskyt anémie zien a obezity dospelych na Slovensku
Zdroj: vlastné spracovanie podla FAOSTAT

Ako naznacuje obrazok 10 podiel vydavkov slovenskych domécnosti na potraviny patri
v rdmci krajin SVE K najniz8im, no od roku 2006 ma mierne rastuci priebeh. Ako sme uviedli
v kapitole 2, vysoka volatilita cien potravin mdze mat’ negativny vplyv na schopnost’ domacnosti
najmé snizkymi prijmami ziskavat' pristup k potravindm. Dolezity je tiez fakt, ze kym
v predkrizovom obdobi boli vykyvy cien potravin na Slovensku miernejsie ako bol priemerny
index volatility v EU-15, v poslednych rokoch uroven volatility rastie. Uvedené ukazovatele

naznacuju, ze ohrozenie domacnosti v SR dosledkami zmeny cien potravin sa zvacsuje.
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Obrazok 10: Podiel vydavkov slovenskych doméacnosti na potraviny (v % z celkovych
vydavkov) a index volatility cien domacich potravin v SR

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a Eurostat a FAOSTAT
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Stabilita potravinovej bezpeénosti na Slovensku je zavisla od dovezenych potravin, ¢o moze byt
rizikom v pripade potencialnych politickych problémov. Vychadzajic z udajov Eurostatu tvoria
dovezené potraviny v SR az polovicu z celkovej ponuky potravin, z toho priblizne 60 % pochadza
z krajin mimo EU. Slovensko je &istym dovozcom ryb a morskych Zivo&ichov, jedlej zeleniny

a ovocia, a jedlych tukov a olejov; ide o produkty dovazané z krajin mimo EU.

Ak zoberieme do Gvahy diverzitu stravy z pohl'adu podielu nakupenych skupin potravin
(pozri obrazok 11), v stravovani slovenskych domacnosti sa prejavuje niekol’ko problémov:
nedostatok spotreby ovocia a zeleniny, véic¢Sia orientacia na konzumaciu mésa a tiez relativne
vysoka spotreba cukrov. Zistenie potvrdzuje aj sprava Konzorcia pre hodnotenie verejného zdravia
(PHEIAC, 2013), ktord uvadza, ze ponuka potravin na Slovensku nedosahuje odporti¢ant hodnotu
FAO/WHO 600g/osobu/defi ovocia a zeleniny®*,
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Obrazok 11: Zlozenie stravy slovenskych domacnosti (% podiel vydavkov na ndkup zloziek
stravy na celkovych vydavkoch na jedlo)

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a Statistického uradu Slovenskej Republiky (SUSR)

Diverzita stravy (tzn. jej rozmanitost’) predstavuje vhodny indikator pre posudenie potravinovej
bezpe¢nosti domacnosti a hovori o kvalite stravy, ktord doméacnosti spotrebovavajd. Konzumacia
diverzifikovanej stravy ma pozitivny vplyv na zdravie I'udi, no strava v mnohych tranzitivnych
krajinach sa vyznaCuje monotonnost'ou. Kvalita stravy v tranzitivnych krajinach je zavisla na
redlnom prijme domaécnosti, cenach potravin ana socioekonomickych charakteristikach

domaécnosti (pozri napr. Herzfeld et al., 2014; Cupék et al., 2016). Redlny prijem a ceny potravin

4 Okrem Slovenska sa nizka spotreba ovocia a zeleniny tyka aj d’alsich tranzitivnych krajin: Bulharsko, Cesko,
Litva, Lotyssko, Pol'sko a Slovinsko.
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udavaji mieru pristupu domécnosti k potravindm. Socioekonomické charakteristiky doméacnosti
pomahaju odhalovat’ subjekty konzumujtce stravu niz$ej kvality. Konzumacia lacnych potravin
predstavuje stravu sice energeticky vydatnd, no zaroven chudobni na mikroziviny. Tento typ

stravy Vv stucasnosti prispieva k rastu vyskytu obezity v europskych krajinach.

3.2 Pripadova studia: Diverzita stravy slovenskych domacnostis

V tejto kapitole sa venujeme analyze slovenského dopytu po potravinach a odhadu diverzity stravy
v suvislosti s dosahovanim potravinovej bezpeénosti v SR.

Odhad diverzity stravy domacnosti je mozné realizovat’ pomocou analyzy ich dopytu po
potravinach. Okrem toho analyza dopytu umoziiuje identifikovat’ populéciu ohrozenu potravinovou
neistotou a charakter jej potravinovej neistoty, ¢o su informacie dblezité pre tvorcov politiky
V oblasti potravinovej bezpecnosti. Je potrebné poznamenat’, Ze takéto Stidie st realizované najma
v podmienkach rozvojovych krajin, kde domécnosti ohrozuje nedostatok potravin a podvyziva.
V podmienkach eurdpskych vyspelych krajin sa analyze dopytu po potravinach venovali napriklad
Studie Molinu (1994), ktory predikoval vyvoj Spanielskeho dopytu po potravinach; Thiele
a Weissa (2002), ktori skumali determinanty potravinovej diverzity v Nemecku; Stadia De
Agostiniho (2014) analyzujlca vzt'ah cien potravin a prijmu domacnosti na stravu doméacnosti
V Spojenom Kral'ovstve; ¢i Stadia Héarkdnena et al. (2014) vyuZzivajica model odhadu dopytu po
potravinach pre zistovanie vplyvu danovych reforiem zameranych na zdravie a vyzivu vo finskych
domacnosti. Na drovni europskych tranzitivnych krajin so strednou troviiou prijmov sa analyzou
dopytu po potravindch pomocou mikro-tdajov zaoberali napriklad Janda et al. (2009) a Jansky
(2013), ktori odhadovali kompletny systém dopytu pomocou tdajov z éeskej Statistiky rodinnych
uctov; Moon et al. (2002) analyzovali dopyt po potravinovej diverzite v Bulharsku; Alexandri et
al. (2015) odhadovali dopyt po potravindch v Rumunsku a porovnavali vydavkovu elasticitu
dopytu vidieckych a mestskych doméacnosti; a Ciaian et al. (2018) realizoval odhad kvality stravy
romskeho obyvatel'stva v Rumunsku. Dopytu po potravinach v SR sa venoval Cupék et al. (2015)
a Rizov et al. (2015), v Kosove Braha et al. (2017D).

Pripadova stadia prezentovana v tejto kapitole vychéadza z vysledkov préce Rizov et al.
(2015). Ciel'om prispevku bolo na zéklade analyzy dopytu slovenskych domacnosti po potravinach
posudit’ dostupnost’ potravin a pristup k potravindm a analyzovat’ dopyt domacnosti po diverzite

stravy. Analyza dopytu po potravinach je realizovana pre rozne prijmove skupiny a regiony, ¢o

15 T4to kapitola vyuZziva vysledky $tadie Rizov et al. (2015).
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moze odhalit, ako sa domacnosti Sroznou prijmovou Groviiou Vyrovnavaju scenovymi ¢i
prijmovymi Sokmi. Odhad a analyza dopytu domacnosti po diverzite stravy moze poskytnat
informécie o Urovni vyuzitia potravin v SR ako jedného z ukazovatel'ov miery potravinovej

bezpecnosti.

Analyza dopytu doméacnosti po potravinéch

Analyza dopytu po potravinach v ramci pripadovej Stadie vychadza z Banks et al. (1997).
K skimaniu charakteristik dopytu slovenskych domacnosti po potravinach bol vyuzity model
QUAIDS — kvadraticky takmer idealny systém dopytu rozsireny o demografické a iné premenné.
Vyhodou systtmu QUAIDS je, Ze umoznuje realizovat odhady pomocou nelinearnych
Engelovych kriviek, ktoré sa prejavuju v dopyte domacnosti po potravinach.

Preferencie domécnosti si postavené na funkcii nepriamej uzitocnosti, kde uzitok zo
spotreby statkov je zavisly na spotrebitel'skom prijme a cenéach statkov. Rozpoctové obmedzenie
spotrebitel'ov je modelované nasledujlc pristup Raya (1983), ktory do QUAIDS implementoval
Poi (2012). Vydavkova funkcia referen¢nej domacnosti je funkcia vyjadrujuca vzt'ah vydavkov
domacnosti na statky a cien statkov, charakteristik domacnosti a vel’kost'ou priamej uZzito¢nosti
spotrebitel’'ov zo spotreby. Vydavkova funkcia vychadzajlca z pristupu Raya a Poia méa dve ¢asti:
jedna cast’ meria zmenu vydavkov domacnosti v dbsledku individudlnych charakteristik
domacnosti (a nezohl'adiuje spotrebitel'ské rozhodnutia vyplyvajlce zo zmien cien a uzito¢nosti)
adruhda cast kontroluje vplyv zmien vV relativnych cendch amnozstvach jednotlivych
spotrebovavanych statkov. Takato vydavkova funkcia napriklad zohladnuje, Ze domacnost’
s jednym dospelym a jednym dietatom bude spotrebovavat’ iné statky ako domacnost’ s dvoma

dospelymi.

Analyza a meranie diverzity stravy

Z tedrie vyplyva, Ze S rasticim prijmom spotrebitel’'ov rastie nielen dopytované mnozstvo, ale aj
pocet spotrebovavanych statkov (Theil a Finke, 1983; Jackson, 1984). Analyza diverzity stravy
slovenskych domacnosti vychadza zo §tadie Jacksona, podla ktorého je ocakavand uzito¢nost’ zo
spotreby statkov definovana ako funkcia ich mnozstva pre 'ubovol'ny vektor mnozstiev vV mnozine
potravinovych komodit. Dalsim predpokladom je, Ze racionalny spotrebitel’ bude maximalizovat’
uzito¢nost’ vzhl'adom na svoje rozpo¢tové obmedzenie a jeho optimalne rozhodnutie je mozné
opisat Marshallovou funkciou dopytu. Ako uvadza Jackson, pocet potravinovych komodit

z celkovej mnoziny je funkciou cien potravinovych komodit a celkového prijmu domacnosti, tzn.
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vydavkov domécnosti na potraviny. Na tomto fakte je zaloZeny rovnako aj vypocet miery diverzity
stravy domécnosti prostrednictvom indexu poctu spotrebovavanych potravinovych poloziek (CM
— count measure). Dalou mierou diverzity stravy, ktora je v §tadii zistovand, je Berryho index
(BI). Ako CM, tak aj Berryho index predstavuje funkciu cien potravin a prijmu individualnych
domacnosti. Nakoniec su vypocitané Marshallove kompenzované cenové elasticity dopytu.
Miera diverzity stravy slovenskych domécnosti bola odhadovana pomocou indexu
pocetnosti (CM) a transformovaného Berryho indexu (TBI). CM meria diverzitu stravy poctom
spotrebovanych potravinovych komodit. Rast CM znamen4, ze domécnost’ do jedalnicka nakupila
nové potravinové komodity. Ked’ze klasicky Berryho index nadobuda hodnoty od 0 po 1, je
pouzitd jeho logaritmicka transformdacia®® (TBI), aby mohol byt odhad diverzity realizovany
pomocou OLS. TBI indikuje, ¢i st nové komodity nakupované v dostatocne vel’kych mnoZstvach
na to, aby bolo ovplyvnené rozloZenie podielov konzumovanych komodit v jeddlnicku. Nizsia
hodnota indexu znamend, Ze vic¢Sina dennej energie jednotlivca pochddza z malého poctu
potravinovych poloziek; vysSia hodnota indexu naznacuje, ze velké mnoZstvo potravinovych

poloziek relativne rovnakou mierou prispieva k dennej spotrebe energie.

Citlivost’ domacnosti na trhové Soky je mozné merat’ pomocou zahrnutia rozhodovania doméacnosti
v podmienkach neistoty. Doméacnosti sa vo vSeobecnosti spravaju averzne k riziku. Plati, ze
spotrebitel’ averznejsi k riziku ma vyss$iu mieru tzv. Prattovej miery absolUtnej averzie k riziku a je
menej ochotny akceptovat’ riziko ohl'adne mnozstva svojej spotreby. Domacnost’ averznejsia
k riziku je ochotna zaplatit’ viac, aby sa vyhla neistote z nedostatku potravin ¢i ich kvality.
Diverzitu stravy domacnosti je preto mozné definovat’ ako funkciu cien, prijmu, rizikovej prémie
domacnosti a ich demografickych charakteristik. Rizikova prémial’ zavisi od stupha absolutne;
averzie k riziku a variancie prijmu a ked’ze nejde 0 priamo pozorovatel'ni premennu, v modeli je
nahradend uroviiou kompenzovanych cenovych elasticit dopytu vypoditanych v prvej etape
analyzy dopytu. Kompenzovana cenova elasticita zachytava citlivost’ jednotlivych domacnosti na
cenové ¢i prijmové Soky. Odhad funkcie diverzity stravy je realizovany pomocou metddy

najmensich §tvorcov (OLS) a kvantilovych regresii*é.

16 Berryho index je definovany ako BI = 1 — Y, w?, kde w; predstavuje podiel komodity i na celkovom objeme

energie ziskanej zo spotrebovavanych potravinovych komodit. Transformovany Berryho index ma tvar TBI =

In [i .
1-BI

17 Rizikova prémia predstavuje prinos alebo kompenzaciu domacnosti za to, Ze na seba zobrala uréité riziko.

18 Kym pomocou OLS je mozné odhadnut’ vieobecné vztahy medzi zavisle premennou a nezavisle premennymi,

kvantilova regresia umoziuje skimat’ vplyv nezavisle premennych na réznych stupnioch rozdelenia zavisle

premennej, konkrétne v naSom pripade, v roznych kvantiloch prijmu domécnosti.
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Informéacie o charakteristikach slovenskych domécnosti st ¢erpané zo Statistiky rodinnych tuétov
(SRU) SR. Udaje boli ziskané prostrednictvom siedmych roénych kol v obdobi 2004 az 2010.
V jednotlivych rokoch bolo do $tatistiky zapojenych 4500 — 6000 ndhodne vybranych domacnosti.
SRU zahfiia informacie o prijme a vydavkoch doméacnosti na potraviny a nepotravinové tovary
a sluzby, 0 mnozstvach statkov konzumovanych jednotlivymi domacnostami, ich sidlo, vel'kost
¢i individualne charakteristiky (vek, vzdelanie, povolanie, rodinny stav) ¢lenov doméacnosti.
Jednotlivé komodity boli agregované do nieckolkych skupin: cerealne vyrobky, méso a ryby,
mlie¢ne vyrobky a vajcia, ovocie a zelenina, ostatné potravinové produkty (tuky, oleje, korenie,
cukor). Kedze SRU priamo neposkytuje Udaje o cenach statkov, pre jednotlivé statky boli
vypocitané implicitné ceny ako podiel vydavkov a nakipeného mnozstva statkov. Ceny jednotlivych
skupin statkov boli uréené geometrickym priemerom vazenym podielom ich vydavkov na celkovych

potravinovych vydavkoch. Implicitné ceny su Specifické pre jednotlivé doméacnosti.

Zhodnotenie potravinovej bezpe¢nosti SR pomocou odhadu diverzity stravy
Z Gdajov Statistiky rodinnych uétov SR vyplyva, ze v skimanom obdobi 2004 — 2010 doslo
k zdvojnasobeniu prijmov slovenskych doméacnosti, ceny ceredlnych a mlieénych komodit rastli
viac ako dvojnasobne, kym ceny dalSich potravinovych skupin rastli miernym tempom.
Vysledkom bol nérast celkovych vydavkov domacnosti na potraviny. Spotrebovivané mnozstva
potravin zostavali relativne stabilné s vynimkou spotreby nizkotu¢ného mlieka, ktoré domacnosti
postupne zamienali za plnotuéné mlieko. Viditelny bol tiez narast vydavkov domacnosti
vyskumnej vzorky na ovocie a zeleninu, ¢o spolu so zlepSenim mier diverzity stravy znamena, ze
sa potravinova bezpeénost’ v SR z pohl'adu vyuzitia potravin v sledovanom obdobi zlepsila.
Pomocou softvéru Stata bol odhadnuty model QUAIDS a odhadnuté parametre boli
pouzité pre vypocet elasticit dopytu. Na zaklade velkosti vydavkovej elasticity je mozné povedat,
7e miso a ryby spolu s ovocim a zeleninou sl (najma vidieckymi domacnost’ami) povazované za
luxusné statky (tabul’ka 1). Kompenzované cenové elasticity si mensie ako jedna, ¢o indikuje, Ze
dopyt pre vsetky komoditné skupiny je neelasticky. Na zaklade nekompenzovanych cenovych
elasticit je vsak dopyt po mése a rybach a po ovoci a zelenine elasticky. Vypo¢itané rozdiely medzi
velkostou kompenzovanych a nekompenzovanych elasticit naznacuju, prijmovy efekt zmeny

ceny je pre spotrebitel'ské rozhodovanie dolezity.
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Tabul’ka 1: Priemerné elasticity dopytu po potravinach, v obdobi 2004 — 2010

vydavkové elasticity
MR MV 0z IP
0,92 1,22 0,68 1,44 0,73
kompenzované cenoveé elasticity
C -0,61 0,27 0,13 0,13 0,10
MR 0,21 -0,69 0,22 0,08 0,19
MV 0,08 0,40 -0,86 0,23 0,15
0z 0,30 0,04 0,35 -0,96 0,27
IP 0,05 0,39 0,12 0,22 -0,78
nekompenzované cenové elasticity
C -0,81 -0,01 -0,04 0,00 -0,06
MR -0,04 -1,06 -0,01 -0,09 -0,04
MV -0,06 0,20 -0,98 0,13 0,03
0z 0,01 -0,39 0,08 -1,15 0,01
IP -0,09 0,17 -0,02 0,12 -0,91

Poznamka: C oznacuje ceredlne komodity; MR — méso a ryby; MV — mlie¢ne vyrobky; OZ — ovocie a zeleninu; IP —
iné potraviny. Tuénym pismom su vyznac¢ené vlastné cenové elasticity dopytu.

Zdroj: vlastné spracovanie podla Rizov et al. (2015)

Pri porovnani cenovych elasticit pre domacnosti srbéznymi socioekonomickymi
charakteristikami oblasti je mozné pozorovat’ vyssiu citlivost’ a volatilitu reakcii vidieckych
domacnosti a domécnosti s nizkym prijmom. Od vzniku ekonomickej krizy doslo k podstatnému
zvySeniu cenovej elasticity dopytu po mase a rybach nizko-prijmovych domécnosti. Vysoko-
prijmové doméacnosti mali v sledovanom obdobi rastlicu cenovu elasticitu dopytu po ovoci
a zelenine atiez aj dopytu po mése arybach. V pripade cenovych Sokov by tieto doméacnosti
vyraznej$ie znizovali spotrebu uvedenych skupin potravin. Miera citlivosti mestskych doméacnosti
na Slovensku na zmeny cien mlie¢nych vyrobkov a cien ovocia a zeleniny tiez rastla. Hodnota
vydavkovych elasticit dopytu jednotlivych potravinovych skupin konvergovala k nizsej arovni, ¢o

naznacuje, ze citlivost’ nakiipeného mnozstva potravin na zmeny Vv prijmovej hladine klesa.

V d’alsom kroku bola odhadnuta diverzita stravy slovenskych domacnosti merana indexom CM
a TBI. Mieru vplyvu determinantov diverzity stravy vyjadruju odhadnute koeficienty v tabul’ke 2.
V porovnani so zaiatkom skumaného obdobia (rok 2004) je diverzita stravy v jednotlivych
rokoch vyssia. Na zaklade vysledkov odhadu je vplyv prijmu doméacnosti na diverzitu ich stravy
Statisticky signifikantny a pozitivny. Strava doméacnosti s vys$sim prijmom je teda rozmanitejsia.
V niz8ich kvantiloch prijmu bol vplyv prijmu silnejsi, ¢o znamena4, Ze rast prijmu u chudobnejsich

domacnosti ma vacsi pozitivny dopad na diverzitu ich stravy ako v pripade bohatsich domacnosti.
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Rizikova prémia domécnosti (rp_d) ovplyviuje ich diverzitu stravy negativne. Velkost’
vplyvu rizika naprie¢ kvantilmi klesd, ak berieme do uvahy $pecifikaciu diverzity pomocou indexu
CM, ale rastie pre TBI Specifikaciu. V nizsich prijmovych kvantiloch je teda pravdepodobnejsie,
ze v podmienkach neistoty budu domécnosti znizovat’ pocet spotrebovavanych komodit ako menit’

ich Struktaru (mnozstva). Opacne reaguju domacnosti vyssich prijmovych kvantilov.

Tabul’ka 2: Vysledky odhadu determinantov potravinovej diverzity, v obdobi 2004 —2010

In(CM) TBI

OLS | Q1) | QOS5 | Q09 | OLS | Q@O1) | Q@5 | Q09
In(prijem) 0,03*** | 0,05*** | 0,04*** | 0,03*** | 0,06*** | 0,09*** | 0,06*** | 0,04***
In(Pc) -0,12%** | -0,18*** | -0,10*** | -0,05*** | -0,01 -0,02 0,00 0,03**
In(Pwr) 0,02*** | 0,03*** | 0,01 0,00 -0,06*** | -0,05*** | -0,06*** | -0,06***
In(Pmv) -0,04*** | -0,02*** | -0,05*** | -0,04*** | 0,06*** | 0,07*** | 0,05*** | 0,04***
In(Poz) 0,10*** | 0,14*** | 0,09*** | 0,05*** | 0,04*** | 0,06** 0,03** 0,03**
In(Pip) 0,08*** | 0,12*** | 0,07*** | 0,04*** | 0,02*** | 0,03** 0,01* 0,01
rp_d -0,12%** | -0,12%** | -0,11*** | -0,10*** | -0,13*** | -0,11*** | -0,15*** | -0,16***
d_urban 0,03*** | 0,05*** | 0,04*** | 0,02*** | 0,09*** | 0,12*** | 0,08*** | 0,06***
velkost' d 0,01*** | 0,01*** | 0,01*** | 0,00** | -0,02*** | -0,02*** | -0,02*** | -0,03***
1clen_d -0,04*** | -0,07*** | -0,02*** | -0,01*** | -0,02*** | -0,05*** | -0,01 0,00
deti_d 0,01** 0,01 0,01 0,00 0,03*** | 0,04*** | 0,02*%** | 0,02***
edu_hd 0,00 0,01 0,00 0,01** 0,02*** | 0,02* 0,02*%** | 0,02***
konstanta 2,87%**% | 2,40%** | 2,92%%* | 325%** | 190%F* | 1,28%*F | 1,94%** | 238***
(pseudo) R? 0,08 0,06 0,04 0,03 0,07 0,04 0,04 0,04

Poznamka: * p-value <0,05, ** <0,01, *** <0,001; Q(0,1) az Q(0,9) predstavuji vybrané kvantily prijmu domacnosti;
Pc az Pip — ceny jednotlivych potravinovych skupin; d — doméacnost’, hd — hlava domacnosti, vzd — vzdelanie; ,,urban‘
—umela premenna, ktord ma hodnotu 1, ak domacnost’ sidli v mestskej oblasti. Odhadnuté koeficienty fixnych efektov
(Casu a oblasti) neuvadzame.

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a Rizov et al. (2015)

Ak zoberieme do Uvahy vplyv demografickych charakteristik, odhady naznacujt, Ze
uroven vzdelania hlavy domacnosti (edu_hd) statisticky vyznamne ovplyviwuje diverzitu stravy
domacnosti (Specifikacia diverzity pomocou TBI). Konkrétne vyssia uroven vzdelania ovplyviiuje
diverzitu stravy doméacnosti pozitivne a efekt je silnejsi pre vyssie prijmové kvantily. Aj niektoré
d’alSie stadie zistili, ze vzdelanejSi spotrebitelia viac dbaji na zabezpecenie si rdoznorodej
(vyvazenej) stravy, a to napriklad Blisard et al. (2003) ¢i Moon et al. (2002), aj ked’ vysledky
Thiele a Weissa (2003) Statisticky vyznamny vzt'ah medzi vzdelanim a diverzitou nepreukéazali.
Velkost domacnosti (velkost_d) statisticky vyznamne ovplyviuje diverzitu ich stravy. Vysledky
naznacuju, ze zvySenim poctu ¢lenov domacnosti dochadza k zaradeniu novych potravinovych
poloziek do jedalnicka (podla CM specifikacie), ale na druhej strane k poklesu diverzity

Z hl'adiska TBI. Vysvetlenie by mohlo vyplyvat’ zo zistenia Lee a Browna (1989), ze zvi¢Sovanim
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domacnosti sice spociatku rastie aj diverzita stravy, ale vel'kost’ tohto efektu s poctom ¢lenov klesa
a moze sa stat’ aj negativnym V pripade vel'kych domécnosti. Je mozné, Ze prichod nového ¢lena
do velkej domacnosti vytvara pre domacnost’ tazkosti Vv zostavovani jedalnicka tak, aby
vyhovoval vietkym ¢lenom, apreto sa §truktira potravin zjednoduSuje a zjednocuje. Dalsie
odhadnuté vysledky sa tykaju vztahu diverzity stravy a existencie jedno-clennych domacnosti
(1clen_d) ¢i pritomnosti detskych ¢lenov v domécnosti (deti_d). Jedno-¢lenné domacnosti maja
VvV porovnani s viac-po¢etnymi domacnostami monotdnnejSiu stravu (diverzita je nizSia)
a pritomnost’ deti vedie (podla TBI) k rozmanitejSiemu jedalni¢ku domacnosti najma v nizsich
kvantiloch rozdelenia. Uvedené vysledky su v stlade s empirickymi poznatkami.

Pre simplifikéciu v tabulke 2 neuvaddzame odhadnuté koeficienty fixnych efektov, ktoré
pomahaju sledovat’ zmeny premennych v jednotlivych rokoch a za jednotlivé regiony Slovenska.
Odhady vsak naznacujt, ze diverzita stravy je v inych regionoch SR v porovnani s Bratislavou
nizsia (s vynimkou Trenéina a Ziliny). Strava doméacnosti v mestskych regiénoch je v porovnani
vidieckymi domacnostami rozmanitejSia, ¢o moze vyplyvat z vysSich prijmov mestského
obyvatel'stva. Vo vyvoji diverzity bola zistena sezénnost’. V zimnom obdobi je diverzita stravy
niz8ia ako pocas inych Casti roka, ¢o by mohlo znamenat’, Ze v zime maja spotrebitelia stazeny

pristup k niektorym skupinam potravin.
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Potravinova bezpe¢nost’ a diverzita stravy v tranzitivnych krajinach

4 Potravinova bezpecénost’ v Kosove

4.1  Zhodnotenie stavu potravinovej bezpeénosti

Kosovo je Uzemie Balkanskeho polostrova, ktoré v roku 2008 vyhlasilo nezavislost’ od Srbska.
Kosovo je zaroven jednou z najchudobnejSich krajin strednej a vychodnej Eurépy. HDP na
obyvatel'a Kosova sa pohybuje na urovni 4 250 USD (v roku 2018 podl'a Svetovej banky). Aj
napriek vyraznému rastu HDP (4,5 % ro¢ne) od zaciatku 21. storo¢ia, bol vplyv miery rastu
prijmov na zniZenie chudoby a zlepsenie verejného zdravia len obmedzeny (UNDP 2014; Svetova
banka, 2015). Situacia v oblasti potravinovej bezpecnosti v Kosove ajej vplyv na zdravie
obyvatel'stva st preto nad’alej dolezitym aspektom rozvoja krajiny. Pri rieSeni otazky potravinove;j
bezpecnosti sa v minulosti kladol doraz najméi na prispevok pol'nohospodarstva, tzn. na ponuku
potravin a na mieru ich dostupnosti v krajine (Osmani et al., 2013; Braha et al., 2015). Z tohto
pohladu je potencialny vyskum zamerany na ostatné dva piliere potravinovej bezpe¢nosti ziaduci.

Fakt, ze Kosovo nie je v sucasnosti niektorymi $tatmi uznané, ovplyviiuje aj dostupnost’
Udajov o trovni potravinovej bezpecnosti; FAOSTAT tdaje pre tato krajinu neeviduje. Vzhl'adom
ktomu jedinym zdrojom informacii o strave, spotrebe a socioekonomickych faktoroch
domacnosti zostava Statistika rodinnych Giétov realizovana Statistickym uradom Kosova (KAS).
Ak sa pozrieme na potravinovu diverzitu na zaklade podielu vydavkov na jednotlivé potravinové
polozky (obrazok 12), kl'a¢ové polozky su v pripade Kosova relativne proporcionalne rozlozené.
V porovnani s inymi krajinami SVE, Kosov¢ania spotrebovavaju vacsi podiel ovocia a zeleniny
(tvori v priemere 19 % vydavkov, kym na Slovensku je to napriklad 14 % a v Rumunsku 12 %)
a tento podiel narastd. Vydavky na chlieb a obilniny maju v skimanom obdobi klesajuci trend.

Z uvedenych informacii je badatel'ny trend zvySovania kvality stravy konzumovanej v Kosove.

100%

90%
80% | Ine

70% potravinové produkty

60% m cukor a cukrovinky
50% m jedlé tuky a oleje
40% ovocie a zelenina

30% mliecne vyrobky a vajcia

20% = maso a ryby

10% = chlieb a obilniny

0%
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Obréazok 12: Zlozenie stravy v Kosove (% zloziek na celkovych vydavkoch na jedlo)

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a idajov Statistického Gradu Kosova
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Nasledujuci obrazok ilustruje vyvoj podielu vydavkov kosovskych domacnosti na
celkovych vydavkoch. Aj napriek poklesu tohto podielu v poslednych rokoch, su vydavky na
potraviny kosovskych domécnosti (spolu s vydavkami albanskych domacnosti) jedny z najvyssich
v Eurdpe. Aktualne tvoria viac ako tretinu celkovych vydavkov. Tento stav predstavuje pre
domacnosti v Kosove ohrozenie, ked’ze negativne cenové ¢i prijmové Soky by mali podstatny

dopad na ich ekonomickd situéciu a v désledku toho aj na kvalitu ich stravy.
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Obrézok 13: Podiel vydavkov kosovskych domécnosti na potraviny (v % z celkovych vydavkov)

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a Eurostat

Z porovnania vydavkov na potraviny v mestskych oblastiach a na vidieku®® vieme povedat, ze
v Eurdpe vo vSeobecnosti vidiecke obyvatel'stvo na potraviny utrati 0 1,3 percentudlneho bodu
(p. b.) viac ako v mestach. V Kosove je tento podiel eSte dominantnejsi , ked’ vydavky na potraviny
v mestach st priblizne o 7 p.b. nizsie (37 % z celkovych vydavkov, KAS) ako v ruralnych
oblastiach, aj ked’ rozdiel medzi mestami a vidiekom za poslednych 15 rokov klesol takmer
o polovicu. Tieto fakty by mali upriamovat pozornost tvorcov politik v oblasti potravinovej

bezpecnosti vo zvySenej miere na podporu ruralneho rozvoja.

19 Pozndmka: Porovnanie je realizované na zaklade Gdajov Eurostatu.
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4.2 Pripadova studia: Vzt'ah kvality stravy a zdravia doméacnosti v Kosove

Viaceré vedecké prace naznacuju, Ze vhodnym nastrojom pre ur¢enie dlhodobého charakteru vyzivy
a zdravotného stavu populécie je meranie fyzickych rozmerov a kompozicie 'udského tela (Victora,
1992, Gibson, 2005, Neufeld a Osendarp, 2014). Vo vyskumnej praxi sa preto na urCenie
individualneho zdravotného stavu ajeho determinantov vyuziva index telesnej hmotnosti (body
mass index — BMI). BMI sa v tejto savislosti objavuje v publikéciach analyzujdcich zdravotny
stav obyvatelov v rdznych eurdpskych krajinach (napr. Gutiérrez-Fisac, 1999 pre Spanielsko; Ali
a Lindstrom, 2005 pre Svédsko; Kleiser et al., 2009 pre Nemecko), no $tadie hodnotiace situaciu
v tranzitivnych krajinach su zriedkavé (napr. Huffman a Rizov, 2007; 2010; Herzfeld et al., 2014
pre Rusko).

Vzt'ah medzi prijmom domacnosti a zdravotnym stavom (meranym pomocou BMI) nie je
linedrny (pozri obrdzok 14). S rastom prijmov najprv rastie vyskyt I'udi s nadvahou a obezitou, no
po dosiahnuti urcitej urovne prijmu sa l'udia za¢inaju viac starat’ 0 kvalitu svojej stravy a vyskyt
nadvahy a obezity klesa. Tento fakt je dolezity najma z hladiska politik, ktoré sa v krajinach

aplikuju pre riesenie problémov s obezitou.
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Obrézok 14: Korela¢ny diagram podielu I'udi s nadvadhou a HDP na obyvatel’a
v rdznych krajinach sveta

Zdroj: Braha et al. (2017a) spracovanie podl'a udajov WHO a Svetovej banky (2015),
priemer za obdobie 2010 — 2014

Ciel'om pripadovej Studie je analyzovat faktory ovplyviiujice individualny zdravotny stav

obyvatel'stva Kosova merany pomocou indexu BMI, kvalitu stravy z hl'adiska jej diverzity

2 Tato kapitola vyuziva vysledky $tidie Braha et al. (2017a). Stadia bola podporena grantovou agentirou VEGA
¢. 1/0928/17.
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a zhodnotit’ vztah medzi stravou a zdravim obyvatel'stva. Pre dosiahnutie ciel'a je odhadovany
dopyt po diverzite stravy a jeho vplyv na zdravie jednotlivcov (dané stanovenim urovne ich BMI)
pomocou OLS a kvantilovej regresie. Analyza vztahu kvality potravin a zdravia kosovskych
doméacnosti je postavena na empirickom ramci vytvorenom Huffmanom a Rizovom (2010)
vychadzajucom z modelov zdravia domécnosti vyvinutych Rosenzweigom a Schlutzom (1982)
a Grossmanom (2000). Délezitym predpokladom empirického ramca je, Ze zdravotny stav ¢lenov
domaécnosti je reprezentovany a ur¢ovany stupfiom jeho nadvahy alebo obezity. Medzi mierou
obezity a zdravotnym stavom sa predpoklada negativny vztah. Tento predpoklad je odévodneny
najmé pre populaciu krajin so strednym az vysokym prijmom, kde st problémy S obezitou
rozsirené. V Krajinach s nizkymi az strednymi prijmami, ako je Kosovo, mézu byt’ vzt'ahy medzi
kvalitou stravy, mierou nadvahy a obezity a zdravim nelinearne, ¢o je zohl'adnené pri odhadovani
modelu.

Mikro-Udaje o strave domacnosti pouZité pre analyzu pochadzaju zo Statistiky rodinnych
aétov (SRU) vydavanej Statistickym turadom Kosova. Subor Gidajov je prierezového charakteru,
zber Udajov bol vykonavany v roku 2012 v priebehu Styroch sezonnych kol a zahifia vzorku 8900
dospelych ¢lenov domacnosti. SRU poskytuje informécie o prijme a vydavkoch domécnosti na
potraviny, nepotravinové tovary asluzby atiez informacie o spotrebovavanych mnozstvach
statkov; o sidle domacnosti, ich velkosti a individualnych socioekonomickych charakteristikach
ich ¢lenov (vek, vzdelanie, pracovny status atd’.). Subor tidajov okrem toho obsahuje informacie
0 véhe, vyske a Zivotnom $tyle domécnosti (napr. frekvencia a povaha fyzickej aktivity, fajcenie

tabaku a cigariet).

Meranie diverzity stravy a jej vplyvu na BMI
Pre stanovenie diverzity stravy su pouzité tri miery diverzity, ktoré zdoraznuju rézne aspekty
stravy a jej zloziek:

Q) pocet spotrebovanych potravinovych poloziek za urcité obdobie (CM),

(ii)  Berryho index (B1)?,

(iii)  index entropie (IE) definovany ako IE = ) w;log(1/w;), kde w; je podiel i-tej

potravinovej polozky na celkovych vydavkoch na potraviny.

V porovnani s CM ber0 indexy Bl a IE do uvahy tiez rozdelenie (distribticiu) spotreby potravin.

Diverzita stravy je vySSia, ked’ je viacero poloziek spotrebovavanych v rovnakej proporcii

21 Berryho index bol definovany v kapitole 3.2.
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(z hradiska mnozstva alebo vydavkov), tzn. vysSie hodnoty indexov naznaluji viac

diverzifikovanu stravu.

Odhad diverzity stravy je postaveny na analyze dopytu po potravinach. Vychadzajic zo Stadii
Herzfelda et al. (2014) a Cupéka et al. (2016) je diverzita stravy?? (zavisle premenna) funkciou
cien potravin, prijmu domacnosti a charakteristik domacnosti (vel’kost’ domacnosti, jej zlozenie,
uroven vzdelania) a funkciou spotrebného spravania (spotreba potravin priamo vyprodukovanych
domacnost’ami a/alebo spotreba potravin mimo domu).

Vo vSeobecnosti je spravanie spotrebitelov ovplyviiované uzito¢nost'ou, ktora ziskavajl
z0 svojho rozhodnutia, a uréitym rozpoc¢tovym ¢i nakladovym obmedzenim. Predpokladom
modelu je, Zze wuzito¢nost spotrebitela zavisi od mnozstva spotrebovanych potravin,
spotrebovaného mnozstva inych (nepotravinovych) tovarov asluzieb, od BMI (tzn. Grovne
zdravotného stavu), miery volného ¢asu? a od fixnych vlastnosti, ako je vek, pohlavie, vzdelanie
a socialno-ekonomické zazemie. Spotreba potravin vplyva na uzito¢nost' jednotlivca priamo
anepriamo cez ziskanU energiu a poskytnuté vitaminy aminerdly. BMI je funkciou
individualnych charakteristik jednotlivcov (ako st napriklad genetické faktory), konzumovanej
stravy, vol'ného ¢asu a socioekonomickych faktorov jednotlivca.

Dalej sa predpoklada, Ze pre rozpoétové obmedzenie jednotlivea plati, ze suma vydavkov
na potraviny (sucin ceny a mnozstva potravin) a vydavkov na ostatné statky je rovna celkovému
prijmu jednotlivca (stiéet prijmu z pracovnej ¢innosti a ostatnych prijmov). Ak je funkcia BMI
substituovana do funkcie uzito¢nosti a pocitame s rozpo¢tovym obmedzenim jednotlivca, plati, ze
jednotlivec si voli mnozstvo potravin a mnoZzstvo inych tovarov asluzieb, ktoré¢ nakupi,
a mnozstvo vol'ného Casu S cielom maximalizovat’ svoju uZito¢nost' vzhl'adom na rozpoctové

obmedzenie.

Pre odhad vplyvu diverzity stravy na BMI bol pouzity postup vychadzajtaci od Huffmana a Rizova
(2010) pozostavajuci z dvoch krokov:
1. Odhad funkcie dopytu po diverzite stravy (podla Herzfeld et al., 2014) adopytu po

cigaretach?®*; a odhad mzdovej funkcie, ktora nahradza funkciu dopytu po vol'nom &ase.

22 Diverzita stravy je merana pomocou uvedenych troch mier diverzity, tzn. prostrednictvom OLS boli odhadované
3 rbzne modely.

23 Plati, e rozdiel celkovej dennej ¢asovej dotacie Eloveka a mnoZstva volného ¢asu je rovny ¢asu, ktory ¢lovek
vyuziva na pracovnu ¢innost’.

24 Verlkost sklonu k fajéeniu predstavuje dolezity determinant vyZivy a tiez determinant BMI.
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Sklon k faj¢eniu je premenné odhadovana prostrednictvom Probit modelu ako funkcia ceny
cigariet, prijmu domacnosti a ich individualnych charakteristik.

Funkcia dopytu po volnom c¢ase je aproximovana odhadom mzdovej funkcie, ktora
predstavuje naklady obetovanych prilezitosti volného ¢asu. Zavisle premennu tvori
zlogaritmovana hodnota mzdovej sadzby, nezavisle premenné predstavuju charakteristiky
domaécnosti (pocet dospelych ¢lenov v domacnosti, pocet deti v domacnosti, vyska prijmu
Z inej ako pracovnej ¢innosti) a regionalne fixné efekty, ktoré su kontrolnou premennou pre
relativne podmienky na trhu prace, ceny potravin a iné nezahrnute faktory charakteristické pre
jednotlivé regiony. Odhad mzdovej funkcie je realizovany pomocou Heckman selection
modelu (Heckman, 1974).

2. Pomocou dosadenia odhadnutych hodn6t potravinovej diverzity, sklonu k fajc¢eniu a mzdy
z prvého kroku odhadu do funkcie BMI je pomocou OLS a kvantilovej regresie odhadnuta
funkcia BMI?®, ktor(i je mozno vyjadrit’ nasledovne:

BMI’ = B°(D",L’, 0, ¢) (1)
Funkcia (1) potom predstavuje vztah medzi kvalitou stravy a zdravotnym statusom ¢lenov
domaécnosti.
Nésledne je vypocitany index telesnej hmotnosti BMI. Antropometrické indikatory (ako je aj
BMI) ukazujt, ako je strava vyuzita a transformovana na uréity nutriény status (Reinhard
a Wijeratne, 2000). Nutri¢ny status ovplyviiuje blahobyt a zdravie jedincov. BMI mensie ako
18,5 signalizuje, Ze jednotlivec trpi podvahou; hodnota indexu vyssia ako 25 indikuje nadvahu

a hodnota vyssia ako 30 obezitu.

Ako vplyva kvality stravy na trovei zdravia domacnosti?
V tabulke 3 su uvedené odhady vysledkov z kvantilovej regresie pre kazdé z troch meradiel
diverzity stravy. Zameriavame sa na tri kvantily distribdcie BMI (Q = 0,10, Q = 0,50 a Q = 0,90),
ktoré predstavuju kategorie zdravotného stavu jednotlivca: podvahu, normalnu vahu a obezitu.
Vysledky ukazuju, ze pri vSetkych troch mierach diverzity stravy existuje nelinearny vztah
medzi diverzitou stravy a BMI. V kvantile podvahy je vztah pozitivny a Statisticky vyznamny.
Znamena to, Ze rozmanitejSia strava je spojena S vy$§im BMI a zlepSenim zdravotného stavu
jednotlivcov s podvahou. V strednom kvantile reprezentujicom jedincov s normalnou

hmotnost'ou je vplyv stravy na BMI pozitivny, ale nie je $tatisticky vyznamny. V kvantile obezity,

% D’a L vo vztahu (1) predstavuji odhadnuté hodnoty dopytu po diverzite stravy (D°) a dopytu po volnom &ase (L)
z kroku 1, O su fixné a socioekonomické charakteristiky doméacnosti, € st nepozorované individualne
charakteristiky ovplyviiujiice BMI.
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v ktorom je riziko cukrovky a kardiovaskularnych problémov vyssie, bol odhadnuty Statisticky
vyznamny negativny vztah medzi diverzitou stravy a BMI. Rozmanitejsia strava teda vedie
k zlepSeniu zdravotného stavu, pretoze podporuje optimalnu hmotnost (BMI klesa). Ak je
zohl'adnena cela pdvodna distribdcia rozdelenia, je zrejmé, Ze jednotkové zvySenie Standardnej
odchylky v diverzite stravy vedie k 2,3 az 2,4%-nému narastu BMI u jedincov s podvahou a k 1,2

az 1,6%-nému znizeniu BMI u obéznych jedincov.

Tabul'ka 3: Vysledky odhadu determinantov BMI dospelej populacie

kvantil BMI Q01 | Q05 | Q09 | QUL | QOS5 | QI | QO | QOS5 | QO9)
miera diverzity CM Sl El

diverzita stravy® 0,002 | 0,000 | -0,001" | 0373 | 0062 | -0,263" | 0048 | -0,007 | -0,029™
muz 0,083 | 0,072 | 0,080 | 0077 | 0,071 | 0,079 | 0,081 | 0071™ | 0,081
vzd_vyssie 0,036° | -0,039™" | 0,002 0017 | -0,041™ | 0,010 0024 | 00417 | 0,007
vzd_sekundarne | 0015 | -0,015™ | -0,000 0,005 | -0,015™ | 0,003 0009 | -0,015™ | 0,002
vek 0,018™ | 0,015™ | 0,021 | 0017 | 0,015™ | 0,022 | 0017 | 0015™ | 0,022™
vek 2 -0,017" | -0,012™ | -0,019™ | -0,015™ | -0,012™ | 0,019 | -0,016™ | 0,012 | -0,019™
mzda® -0,045™ | 0014 |-0034 |-0,021 0015 | -0,040" | -0,031 0016 | -0,038
sklon_k_fajdeniu® | -0,138™ | -0,158™ | -0,197" | -0,132" | 0,157 | -0,188™ | 0,142 | -0,156™" | -0,196™"
fyz_aktivita 0,007 | 0,011™ | 0,004 0,005 0,010™ | 0,002 0,006 | 0,010™ | 0,003
urban -0,018™ | 0,001 0,018™ | -0,016™ | 0,002 0,018™ | 0,017 | 0,002 0,020
hlav_m 0,021 | 0001 | -0,019" | 0015~ | -0,000 | -0,016™ | 0018™ | -0,001 | -0,018™
konstanta 29237 | 27707 | 3135™ | 25137 | 2,814™ | 3385 | 2,769 | 2,774™ | 3216™
(pseudo) R 0,140 0,153 0,125 0,139 0,153 0,125 0,140 0,153 0,125

Pozndmka: Odhadnutou zavisle premennou je log(BMI); * p-value <0,10, ** <0,05, *** <0,01; ° — odhadnuta
premennd; vzd — vzdelanie; ,,muz“ — umeld premennd, ktord mé hodnotu 1, ak ide o pozorovanie pre osobu muzského
pohlavia; ,,urban* — umela premenné nadobudajica hodnotu 1, ak jednotlivec byva v mestskej oblasti a ,,hlav._m*
nadobuda hodnotu 1, ak jednotlivec byva v hlavnom meste.

Zdroj: vlastné spracovanie podl’a Braha et al. (2017a)

Na BMI vplyvaju tiez d’alSie premenné, ako st napriklad pohlavie, vek ¢i Zivotny Styl.
Odhadnuté vplyvy individuadlnych demografickych charakteristik na BMI sG v sulade
s existujucou tedriou a empirickymi dékazmi. Osoby muzského pohlavia maji vyssie urovne BMI
V porovnani so Zenami a star$ie osoby vyssie BMI v porovnani s mladsimi obyvatel'mi. VVzdelanie
maé celkovo negativny vplyv na BMI jednotlivcov s norméalnou vahou, ale v kvantile obéznych je
vplyv vzdelania Statisticky nevyznamny. Vysledky nepreukazali vyznamny vplyv dopytu po
vol'nom cCase na BMI, zatial ¢o fajCenie vyznamne negativne ovplyviiuje BMI vo vSetkych
kvantiloch jeho rozdelenia. Fyzicka aktivita 0séb ma pozitivny dopad na BMI iba v strednej ¢asti
distribdcie; pre jednotlivcov, ktori aktivne $portujti a dosahujd zvysenu svalovi hmotu a BMI, nie
je vplyv fyzickej aktivity preukazny. V mestskych oblastiach Kosova bol preukdzany vyssi vyskyt
jednotlivcov z oboch extrémov distribicie BMI (jednotlivcov s podvahou a nadvahou)

38



Kapitola 4
Potravinova bezpecnost’ v Kosove

v porovnani s vidiekom, no v regiéne hlavného mesta je rozdelenie BMI obyvatel'ov menej
rozptylené ako v ostatnej Casti Kosova.

V suvislosti s potravinovou bezpeénostou v Kosove vysledky odhadu vztahu kvality
stravy a zdravotného stavu jednotlivcov naznacuju, Ze uroven potravinovej bezpecnosti v hlavnom
meste je vysSia ako v inych oblastiach Kosova a ze politiky pre jej zlepSovanie je vhodné smerovat’
na mestské obyvatel'stvo. Diverzita stravy zohrava dolezita ulohu v zabezpecovani zdravsieho
sposobu zivota kosovskej populdcie a v boji proti formam nutricnej nedostatoCnosti, ktorymi

Vv st¢asnosti je obezita a podvaha.
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Potravinova bezpe¢nost’ a diverzita stravy v tranzitivnych krajinach

5 Potravinova bezpecénost’ a romska populacia

V Europe zije 10 az 12 milionov RGmov, z toho podstatna ¢ast’ na Gzemi tranzitivnych krajin SVE.
Eurépska komisia (EK, 2018) odhaduje, ze v roku 2012 sa ich podiel pohyboval od 10,3 %
celkovej populécie v Bulharsku, 9,1 % na Slovensku, 8,3 % v Rumunsku, 7 % v Mad’arsku, 2,5 %
v Grécku, 2% Roémov Cesku, 1,6 % Vgpanielsku ana urovni menSej ako 1% VO vicsine
ostatnych krajin. Vseobecné narodné databazy nezahffiaji dostatoéné mnozstvo informacii
0 obyvateloch tohto etnika, a tak je analyza jeho potravinovej bezpecnosti zavisla na osobne
vykonavanych prieskumoch, ako su Statistiky rodinnych Gétov a prieskumy Agentlry Eurdpskej
Unie pre zakladné prava (FRA).

Romske obyvatel’stvo patri medzi najviac zranitel'né etnické skupiny. Vo vSeobecnosti Celi
romska populacia uritym prejavom rasizmu a miere diskriminacie na trhu prace, prekazkam
v pristupe k zdravotnej starostlivosti a vzdelaniu ¢i nevhodnym podmienkach byvania (pozri
napriklad Tomovska, 2010; EK, 2012a; 2012b; 2014a; Bartos et al., 2016; Ciaian a Kancs, 2016).
Chudobou najviac ohrozenou skupinou Romov su deti (FRA, 2016). Tieto nepriaznive okolnosti
robia vyskum potravinovej bezpeénosti tohto etnika relevantnym ¢i uz z vedeckého hladiska,

alebo z hl'adiska vytvarania a realiz&cie socialnych a potravinovych politik.

5.1 Problémy romskej populéacie z pohladu potravinovej bezpecnosti

Mnozstvo vyskumnych préc, ktoré sa zaoberaju otazkou potravinovej bezpecnosti minoritnych
(alebo priamo rémskych) etnickych skupin, je obmedzené. Existuje niekolko $tudii v oblasti
ekonomiky zdravotnictva porovnévajdcich zdravotny stav romskej populacie s inymi etnickymi
skupinami v Bulharsku, Rumunsku alebo Mad’arsku. Podl’a tychto §tudii romska populacia trpi
hor$im zdravotnym stavom a pravdepodobnost’ zhorSeného zdravotného stavu je vyrazne vysSia
v porovnani s neromskou populéciou (pozri napriklad Masseria et al. 2010; Voko, 2009).
Rozvojovy program OSN (UNDP) vykonal na Slovensku prieskum o spotrebe potravin
u marginalizovanych romskych domacnosti UNDP (2013). Vysledky prieskumu ukazali, Ze
romske domacnosti na Slovensku minaji najvyssi podiel svojich celkovych vydavkov prave na
potraviny (40 — 50%). Je tiez pravdepodobné, ze romske domacnosti nahradzaju potraviny bohaté
na makro a mikro-nutrienty za zakladné potraviny. Iné $tudie uskutoénené v Ceskej republike
(Dejmek et al., 2002) a na Slovensku (Ginter et al., 2001) poukazuju u romskeho obyvatel'stva na
nizku spotrebu vitaminu C a d’alsich antioxidantov a vitaminov. Predpoklad, Zze Romovia trpia
nedostato¢nou spotrebou potravin je podporovana aj prieskumom uskuto¢nenym v 11 ¢lenskych

statoch EU prostrednictvom agentiry FRA (FRA, 2016). Studia odhal'uje obzvlast znepokojujiicu
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situaciu ohladom dostato¢nosti Spotrebovdvaného mnozstva potravin, acelkovo, ohl'adom
potravinovej bezpecnosti tejto etnickej skupiny. Z vysledkov druhého prieskumu EU o minoritach
a diskriminacii agentdry FRA (FRA, 2017) vyplyva, ze 80 % Rémov v EU Zije pod hranicou rizika
chudoby vo svojej krajine. Tieto domacnosti si potom ohrozené potencidlnymi negativnymi
efektami volatility cien potravin. V porovnani s rokom 2011, kedy agentlra zverejnila prvé
vysledky prieskumu, ide o pokles 0 7 p. b. Na otazku, ¢i a ako ¢asto sa za posledny mesiac stalo,
ze by niekto z domacnosti Siel spat’ hladny, pretoze domécnost nemala dostatok penaznych
prostriedkov na nakup potravin, v priemere 8 % romskych doméacnosti udalo frekvenciu vyskytu
situcie styri a viackrat za dané obdobie. V Chorvatsku sa vsak tento podiel pohyboval az na
arovni 17 %, v Grécku 13 %.

Aké otazky je teda potrebné zodpovedat’, aby bolo mozné zmiernit’ potravinovu neistotu
najvacsej minority v Eurépe? Nevyhnutné je systematicky a pravidelne ziskavat informacie
0 spotrebe potravin, prijme a socioekonomickych charakteristikdch romskych doméacnosti. Na
zaklade Udajov je potom potrebné analyzovat’ determinanty ovplyviiujice ich pristup a stabilitu
pristupu k potravindm a ich dopyt po potravinach. Identifikacia tychto faktorov prispeje nielen
k pomenovaniu problému, ale tieZ umozni spravne nasmerovat’ politiky a ich nastroje na jeho
odstraiiovanie. V tejto monografii sme sa uz venovali modelom analyzy dopytu po potravinach
a dopytu po diverzite stravy. V nasledujicej kapitole predstavime model, ktorym je mozné
identifikovat’ vyssie uvedené faktory pomocou analyzy rozdielov medzi spotrebou ré6znych skupin
obyvatel'stva, a ktory umoziiuje skimat’ aj vplyv nepozorovatelnych faktorov na potravinovu

bezpetnost’ ROmov.

5.2 Pripadova studia: Rozdiely v diverzite stravy rémskej a vaésinovej
populéacie v Rumunsku2

Nasledujuca pripadova $tadia sa zaobera zhodnotenim spotreby potravin a stavu potravinovej
bezpecnosti romskej populacie v Rumunsku. Pri analyze potravinovej bezpecnosti je kladeny
doraz na aspekt kvality potravin a identifikaciu moznych institucionalnych a ekonomickych sil,

ktoré determinujui rozhodovania Roémov ohl'adne Struktury ich stravy.

% Tato kapitola vyuziva vysledky $tidie Ciaian et al. (2017). Stadia bola podporena grantovou agentiirou VEGA
¢. 1/0928/17.
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521 Ekonomicka a socialna situacia Romov v Rumunsku

Najvicsi pocet l'udi romskeho etnika v Eurdpe Zije podla Statistik v Spanielsku a v Rumunsku.
Podl'a posledného konsenzu obyvatel'stva zilo v Rumunsku v roku 2011 priblizne 621,6 tisic
Romov, ¢o je asi 3,08 % celkovej populécie, hoci iné zdroje uvadzaju este vacsi pocet — 1,5 az 2

miliony.?” Vigsina ROmov Zije v ruralnych oblastiach, kde vytvarajl priblizne 63 % obyvatel'stva.

Tabulka 4: Vybrané ukazovatele socialneho a ekonomického postavenia Romov v Rumunsku,

rok 2011
Mmuzi zeny celkom
ukazovatel’ Rdémovia | ostatni | Romovia | ostatni | Romovia | ostatni
miera gramotnosti (16 rokov a viac) 79 % 98 % 70 % 97 % 75 % 97 %
miera nezamestnanosti (15-64 r.) 28 % 16 % 43 % 21% 33% 18 %
miera nezamestnanosti (15-24 r.) 34 % 24 % 62 % 36 % 43 % 28 %

podiel nezamestnanych, ktori nikdy
nepracovali (15-64 r.)

denny prijem (USD/osoba/deii v PPP) 6 13

47 % 19% 56 % 34 % 51 % 26 %

podiel 'udi pod hranicou chudoby, prijem
mensi ako 60 % medianu prijmu v krajine
miera extrémnej chudoby, vydavky na
obyvatel’a pod 2,42 USD (PPP)

podiel obyvatel'ov, ktori nemaja pristup k vode
z vodovodu

podiel obyvatel'ov, ktori nemaju pristup

k vhodnym hygienickym podmienkam?
doméca produkcia potravin pre vlastnd
spotrebu

- - - | 74%| 26%

- - - - 38 % 6 %

- - — - 72 % 52 %

- - - - 83 % 52 %

- - - - 31% 76 %

podiel T'udi s podvyzivou? - - - - 61 % 11%

podiel vydavkov na potraviny na celkovych
vydavkoch

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a UNDP/Svetova banka/EK (2011), FRA (2011) a FRA (2016)

- - - - 58 % 46%

Stadia Medzinarodnej organizacie pre migraciu (IOM, 2015) uvadza, ze Rémovia
v Rumunsku trpia vysokou mierou marginalizécie a diskriminacie. Marginalizacia je vo velkej
miere vysledkom problémov Romov na trhu prace. Miera nezamestnanosti ROmov v Rumunsku
v roku 2004 dosahovala 0 16 p. b. vysSiu uroven ako u ostatného obyvatel'stva (45 % Romovia,
ne-Romovia 29 %) (O’Higgins a Ivanov, 2006); ako vyplyva z Gdajov v tabul’ke 4, aj v roku 2011

zostaval tento rozdiel na priblizne rovnakej trovni (33 % ROmovia, ne-Rémovia 18 %).

27 Tento rozdiel je spdsobeny nedostatkom rezidenénych dokumentov, vysokou mobilitou Rémov, ale aj neochotou
priznat’ prislusnost’ k romskemu etniku vyplyvajicou zo strachu pred diskriminéciou (IOM, 2015).

2 Podiel I'udi zijucich v domacnostiach, ktoré nemaju toaletu alebo kupeltiu v byte, ktory obyvaja.

2 Ukazovatel vyjadruje podiel Tudi v domacnostiach, v ktorych za posledny mesiac Siel niekto z ¢lenov spat’
hladny, pretoze si domacnost’ nemohla dovolit’ kupit’ dostatok potravin, na celkovom pocte ¢lenov domacnosti.
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Problémom je najmé dlhodoba nezamestnanost’ Romov a nezamestnanost’ romskych zien, ktora je
0250 % vyssia ako urdémskych muzov. 43 % ROmov pracuje v pozicii nekvalifikovanych
pracovnikov a takmer 50 % nezamestnanych nikdy nepracovalo. Vyssia miera nezamestnanosti
a nizka kvalifikacia Romov suvisi aj so skuto¢nost’ou, ze priblizne tretina ROmov nema formalne
vzdelanie a d’alsich 30 % ma vzdelanie len na urovni povinnej $kolskej dochadzky (pozri udaje
v tabul’ke 5).

Tabulka 5: Najvyssie dosiahnuté vzdelanie Statnych prislusSnikov Rumunska vo veku
25 — 64 rokov, rok 2011

bez formélneho | primarne vzdelanie- | nizsie sekundarne vysSie sekundarne po-sekundarne
vzdelania ISCED 1 vzdelanie - ISCED 2 | vzdelanie - ISCED 3 | vzdelanie - ISCED 4+
Roémovia | ostatni | Romovia | ostatni | Romovia | ostatni | Rémovia | ostatni | Romovia | ostatni
priemer 31 % 2% 31% 9% 28 % 32% 10% 52 % 0% 5%
muzi 24 % 1% 30% 6% 32% 30% 13% 60 % 0% 4%
Zeny 7% 3% 2% 11% 25 % 34% 6% 45% 0% 7%

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a UNDP/Svetova banka/EK (2011), FRA (2011) a FRA (2016)

Nedostato¢na participacia Romov na trhu prace sa odraza v nizkych a nestalych prijmoch.
V roku 2011 bol v porovnani s neromskym obyvatel'stvom denny prijem Romov podstatne nizsi —
denny prijem viac¢Sinového obyvatel'stva bol na urovni 13 USD/osoba/den v PPP, prijem Romov
na urovni 6 USD/osoba/den v PPP (tabul’ka 4). Priblizne 40 % RAmov zarébalo menej ako 2,42
PPP/den (v pripade ostatného obyvatel'stva Rumunska je to 6 %). Vel'ky negativny rozdiel prijmov
Romskeho a ostatného obyvatel'stva sa ukazoval hlavne v najchudobnejSom percentile rozdelenia
prijmov. Vicsina romskych domacnosti (78 %) v Rumunsku zila pod hranicou chudoby, ale
v porovnani s statnymi krajinami EU s rémskou populaciou bol ich podiel stale najmensi. *

Ako uvadza Achim (2004), stcasna pozicia Romov v Rumunsku je ddsledkom vplyvu
komunistického rezimu a ndsledného prechodu na trhovu ekonomiku po roku 1989. Komunizmus
aj u romskej populécie viedol k znarodneniu sukromného majetku a konfiskacii zlata, ktoré pre
nich predstavovalo hlavny zdroj bohatstva. VSeobecnym politickym zadmerom rezimu bolo
postupne rémske etnikum asimilovat’, a to cez potla€anie ich kultary, jazyka a tradicného spdsobu
Zivota, a tymto spdsobom riesit’ otazku ich chudoby a socidlnych problémov. Takato politika v§ak
nebola uplne Uspe$nd, aj ked prispela Kk zlepSeniu socialnych a materialnych podmienok,
avytvorila pre Romov ur€ité mnozstvo nizko-prijmovych pracovnych prilezitosti. Po pade

komunizmu v8ak vac¢Sina Romov 0 pracu prisla, kvéli rasticemu dopytu po vzdelanej pracovnej

30 Podobné hodnoty s dosahované tiez v Cesku (80 %), Pol'sku a Mad’arsku (81 %), no v Taliansku, Franctizsku &i
Portugalsku je to 97 %, na Slovensku 91 % (UNDP/Svetova banka/EK, 2011).
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sile a zniZzovaniu zamestnanosti V pol'nohospodarstve. Romovia tak zacali odchadzat’ z rurélnych
oblasti, kde sa dovtedy usidl'ovali, a doch&dzalo k vytvaraniu ich segregovanych komunit a tiez

k narastu vyskytu semi-legalnych aktivit (napr. kradeze, zobranie) (Cretan a Turnock, 2009).

5.2.2 Determinanty potravinovej diverzity ROmov

Potravinova diverzita ROmov zavisi od ich socialneho postavenia, spotrebitel'ského spravania
a zvykov.

Marginalizécia a segregacia Romov negativne ovplyviiuje ich prijem, ¢o ma za nasledok
obmedzenie ich pristupu k potravindm, tzn. zhorSuje schopnost’ nakupit’ dostatocné mnozstvo
potravin a/alebo nakupit kvalitné potraviny (Theil a Finke, 1983; Jackson, 1984; Dercon, 2002).
Podl'a Dercona (2002) je zranite'nost’ domacnosti v dosledku nizkeho prijmu velk4. Odraza sa vo
vykyvoch v spotrebe a nepriaznivo vplyva na vyzivu a zdravie ¢lenov domacnosti. Doméacnosti
v rizikovych situaciach vyuzivaju stratégie na zmiernenie negativnych vplyvov na spotrebu — ako
su napriklad diverzifikacia prijmu (vyuZzivanie socidlnych davok, pridavkov na deti), sporenie ¢i
uvery —, no napriek ich vyuzivaniu sa diverzita stravy znizuje.

Niektoré typy jedal alebo sposob ich pripravy je Rémami povaZovany za ,necisty*
a vyhybajl sa im (napriklad konské méso). Okrem toho, ako uvadza Weyrauch (2001), niektoré
iné potraviny je mozné jest' len pri konkrétnych prilezitostiach atak je ich spotreba vo
vSeobecnosti obmedzena (napriklad arasidy je moZné spotrebovavat’ iba na pohrebnom kare).
Dalsie $pecifické obmedzenia na Gistotu sa tykaju miesta stravovania a nastrojov na pripravu jedla.
ROmovia sa vyhybaji jedlam pripravenym lIudmi mimo etnika, nevyhladavaji jedla
Vv reStauraciach, na autobusovych staniciach, vo vézeni alebo v nemocnici, alebo by nejedli
pomocou priboru, ktory nebol spravne ocisteny. To, Ze Romovia preferuju jedlo, ktoré sami
pripravuju, a ze v ich stravovacich navykoch sa odzrkadl'uju $pecifika ich spotrebného spravania,

obmedzuje ich mozZnosti stravovania a moze spdsobovat’ nizs$iu diverzitu ich stravy.

Metody analyzy diverzity stravy a dopytu po diverzite

Pre ucely tejto pripadovej studie uddva kvalitu stravy domacnosti troven troch indikatorov
diverzity stravy — index CM, Berryho index (Bl) a index entropie (IE)*. Diverzita stravy romskej
populacie je porovnana s vysledkami pre vac¢Sinové rumunské obyvatel'stvo a neromske minority
Zijuce V Rumunsku. Kvalita stravy romskeho obyvatel'stva je v §tadii analyzovanid pomocou

dekompozi¢nej metddy Blindera (1973) a Oaxaca (1973), ktora bola zvyc€ajne pouzivana K stadiu

31 Sposob vypodtu indexov diverzity stravy sme uviedli v predoslych kapitolach.

44



Kapitola 5
Potravinova bezpe¢nost® a romska populécia

mzdovej diskrimindcie medzi pohlaviami. AvSak charakter tejto metodiky ndm umoziuje
Studovat’ akukol'vek kontinualnu zavisli premennu (mnozstvo a Strukturu konzumovanych
potravin — ako je to v naSom pripade —, mnozstvo Kalorii a d’alSich ukazovatel'ov potravinovej
bezpecnosti) pre neromsku a romsku cast’ populacie. Dekompozi¢na metoda roz¢lenuje priemerny
rozdiel v kvalite stravy neromskeho obyvatel'stva a ROmov na dve Casti, vysvetlenu a nevysvetlend
Cast. Prva cCast' je vysvetlovana rozdielmi skupin Vv pozorovatenych charakteristikach (napr.
prijem, ceny potravin, vzdelanie), druha cast’ je ovplyviiovana inymi ako pozorovatelnymi
faktormi. Tato nevysvetlena cast moéze byt interpretovand ako vplyv romskych institucii,
kultarnych faktorov, diskriminacie Roémov avplyv rozdielov medzi romskou a nerémskou
skupinou vyplyvajucich z nepozorovanych charakteristik.

Udaje o vzorke domécnosti, na ktorej je analyza realizovand, pochadzaji zo Statistiky
rodinnych u¢tov Rumunského narodného $tatistického institiitu. Vzorka zahiia 9360 domacnosti
Styroch etnickych skupin: véc¢Sinové rumunské domacnosti, domacnosti rdmskej a mad’arskej
minority a ostatnych minorit. Dekompozi¢na analyza umoziiuje porovnavat’ 2 referencné skupiny.
Ciaian et al. (2017) odhaduju 3 alternativy — referen¢nti skupinu B, ktor( tvoria rémske
domaécnosti, porovnaju s referen¢nou skupinou A tvorenou ostatnymi skupinami rumunského
obyvatel'stva (1. Vd¢Sinova rumunskd; 2. madarska; 3. ostatna). Domacnosti rumunského
obyvatel'stva tvoria 90,68%-ny podiel na celkovom poéte pozorovani, romske domacnosti 2,07%-
ny podiel. Mad’arské a ostatné domacnosti su pouzité ako kontrolné skupiny, ktoré umoziuja
testovat,, ¢i sU odhadnuté zmeny v kvalite stravy Romov v porovnani s rumunskou majoritou
rovnaké alebo rozdielne oproti zmenam v kvalite stravy odhadnuté v porovnani s mad’arskou
minoritou alebo ostatnymi minoritami. To znamen4, Ze je mozné zistit’, ¢i je kvalita stravy Roémov

odlisna od ostatnych domacnosti v Rumunsku.

Dopyt po diverzite stravy (zavisle premennd) je Specifikovany nasledujuc $tudie Jacksona (1984);
Lee aBrowna (1989); Thiele a Weissa (2003); Hertzfelda et al. (2014). Zmeny v zavisle
premennej st vysvetlované mesaénym prijmom domécnosti, jednotkovymi cenami potravin
a k zahrnutiu potencialneho nelinedrneho vztahu medzi vel’kost'ou prijmu a diverzitou stravy je
pouzita nezavisle premenna druhej mocniny prijmu (prijem_2). K sledovaniu vplyvu rdznych
zdrojov prijmu domécnosti (napriklad prijem z pracovnej ¢innosti, dochodky, pridavky na deti ¢i
socialne davky), ktory moéze odrazat aj mieru prijmovej neistoty, boli zahrnuté nasledovné
premenné: podiel socialnych davok, podiel mzdovych prijmov na celkovych mesaénych prijmoch
domacnosti a umeld premenna zachytavajica, ¢i hlava domacnosti pocas referenéného mesiaca

pracovala (zam_hd). Podiel vydavkov na potraviny na celkovom disponibilnom déchodku
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vyjadruje distribuciu spotreby doméacnosti medzi potravinové a ostatné polozky. Vzhl'adom na to,
ze zlozenie a charakteristiky domacnosti mézu mat vplyv na vyber jedalnicka, je v mnoZzine
nezavisle premennych zahrnuté tiez premenna vel’kosti domacnosti; umelé premenné udavajlce,
¢i ma domacnost’ aspon 1 nezaopatrené diet’a, aké je pohlavie a vek hlavy doméacnosti a umelé
premenné vyjadrujice Groven vzdelania hlavy domacnosti. Dlezitym faktorom zlozenia a kvality
stravy by mohla byt lok&cia domacnosti v ruralnej ¢i v mestskej oblasti. Ked'ze vidiecke
domaécnosti obyc¢ajne produkuju vlastné potraviny, uvedend umela premenna moze efekt vlastnej
produkcie zachytit'. Regionalne rozdiely st v modeli aproximované zahrnutim umelej premennej
pre region hlavného mesta®. SRU poskytuje Udaje zberané stvrtroéne, ¢o umoziuje testovat
pritomnost’ sezénnosti v diverzite stravy; v modeli su preto pouzité umelé premenné kontrolujice
zavisle premennu v jednotlivych Stvrtrokoch. K zohladneniu vSeobecnych zmien v spotrebe

obyvatel'stva v Case je pouzita trendova premenna.

Faktory ovplyviiujuce kvalitu stravy rémskych domacnosti v Rumunsku

Deskriptivne §tatistiky zo SRU nazna¢uju rozdiely v spotrebnom spravani romskych a ostatnych
doméacnosti. Ak sa pozrieme na vyvoj podielu vydavkov na potraviny na celkovom prijme
(obrazok 15), podiel v pripade romskych doméacnosti je signifikantne vyssi (0 viac ako 15 %)
v porovnani s inymi skupinami. Aj ked’ tento podiel Vv ¢ase klesa, rozdiel medzi romskymi
a neromskymi domacnostami pretrvava. Na z&klade vyvoja indexov merajdcich diverzitu stravy
mdzeme povedat, Ze medzi kvalitou stravy domécnosti existuje signifikantnd medzera
Vv neprospech romskych domacnosti, aj ked’ sa diverzita stravy v ¢ase zvySuje. Vysledky Ciaian et
al. (2017) tiez udavajl, ze robmska strava v priemere obsahuje va¢si podiel cerealii a nizsi podiel
mlie¢nych produktov, ovocia a zeleniny v porovnani s ostatnymi skupinami. Romske doméacnosti

teda ziskavaju makronutrienty a kalorie z lacnejsich typov potravin.

32 Umela premenna ma hodnotu 1, ak domacnost’ byva v hlavnom meste, hodnotu 0 v opanom pripade.
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Poznamka: a) podiel vydavkov na potraviny na celkovom prijme, b) poéet spotrebovavanych potravinovych poloziek,
c) Berryho (Simpsonov) index diverzity, d) index entropie; Romania — rumunské domacnosti, Roma — romske
domacnosti, Hungarian — mad’arské domacnosti, Other — ostatné domacnosti.

Obrézok 15: VVyvoj spotreby potravin a diverzity stravy domécnosti v Rumunsku
Zdroj: Ciaian et al. (2017)

V nasledujucej ¢asti uvadzame odhady rozdielov diverzity stravy pre romsku a rumunski
skupinu domécnosti. Odhadnuté koeficienty Blinder-Oaxaca dekompozi¢nej metdédy zobrazuje
tabulka 6. Na zaklade vysledkov je mozné povedat, ze strava romskych doméacnosti je
signifikantne odlisna od stravy rumunského obyvatel'stva v Rumunsku. Rozdiely v jedalnicku
Rémov nevyplyvaja len z rozdielov vysvetl'ujucich premennych (ako je napriklad rozdiel medzi
prijmom referen¢nych skupin, cenami, ktoré za potraviny platia, ¢i rozdiely v zloZzeni domacnosti),
ale tiez z komponentu nevysvetlenych vplyvov. Nevysvetleny komponent signifikantne prevysuje
velkost” vysvetleného komponentu zmien. Kladné odhadnuté koeficienty vysvetl'ujicich
premennych znamenaju, ze ich prislusné diferencialne premenné sposobujii zvacsenie rozdielu
(medzery) medzi romskymi a rumunskymi domacnost’ami, a naopak zaporné koeficienty udavajd

premenné, ktoré medzeru zmenSuju.
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Tabul’ka 6: Vysledky odhadu dekompozi¢nej metody, romska minorita vs. rumunska skupina
domacnosti, obdobie 2004 —2011

zéavisle premenna CM Bl El
rozdiel medzi refer. skupinami 4,847%** 0,046*** 0,269***
dekompozicia
(% 2 celkového rozdiel) 37.38 4165 47,58
prijem 3,857*** 0,009*** 0,095***
prijem_2 -1,644%** -0,004*** -0,042***
podiel_soc_d 0,021*** -0,000 -0,000
podiel_mzda -0,072*** -0,002*** -0,007***
vyd_potraviny -1,084%*x -0,001*** -0,022%**
cena_potraviny 0,619*** 0,005*** 0,038***
velkost’ d -0,350*** 0,009*** 0,038***
deti_d -0,689*** -0,002*** -0,018***
zam_hd -0,015*** -0,000*** -0,001***
vzd_priméarne_hd 0,255%** 0,002*** 0,013***
vzd_sekundarne_hd 0,136*** -0,000 0,002***
vzd_tercidrne_hd 0,027*** 0,000** 0,001***
muz_hd 0,053*** 0,000%** 0,003***
vek _hd 0,872*** 0,003*** 0,033***
trend 0,014%*** 0,000%** 0,000%**
d_urban 0,219*** 0,001*** 0,010%***
d_hlav_m -0,006* -0,000%** -0,000
nevysvetleny komponent (NK
% ) celkového rogdielu) (M) 62,62 58,35 5242
NK pre referenéna skupinu A 0,005 0,000 0,000
NK pre referenéna skupinu B 3,024%** 0,057*** 0,141%**

Pozndmka: * p-value <0,05, ** <0,01, *** <0,001; d — domacnost’, hd — hlava doméacnosti, vzd — vzdelanie;
podiel_soc_d predstavuje podiel prijmov zo socialnych davok a podiel_mzda podiel mzdovych prijmov na celkovom
prijme domacnosti.

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a Ciaian et al. (2017)

Najskdr sa zameriame na interpretaciu odhadov premennych z vysvetleného komponentu.
Medzera v diverzite stravy medzi romskymi a rumunskymi domacnostami v skimanom obdobi
mierne rastla; koeficient trendovej premennej bol kladny a maly. Vysledky d’alej ukazuja, ze nizsi
prijem ROmov (tzn. vacsi diferencial medzi prijmom rémskych a rumunskych domécnosti)
spbsobuje rast medzery v kvalite stravy referenénych skupin a — po zohl'adneni odhadnutého
koeficientu premennej prijem_2 — doméacnosti s vy$§im prijmom dosahujt lepsiu kvality stravy
V porovnani s nizsie-prijmovymi domacnostami. Premenna vyjadrujtca efekt mzdovych prijmov
a premenna odzrkadl'ujica participaciu hlavy domacnosti na trhu prace maji negativny koeficient,
¢o znamena, ze vysSie mzdy a dostupnost’ zamestnania Romov pomahajt zlepSovat’ ich diverzitu

stravy (znizuji medzeru). Podiel vydavkov Romov na potraviny na ich celkovom disponibilnom
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prijme (vyd_potraviny) je vacsi ako v pripade rumunskych domacnosti, ¢o spolu s negativnym
koeficientom premennej indikuje, ze zmensenie medzery vo vydavkoch na potraviny by znizilo
medzeru v kvalite potravin medzi oboma referenénymi skupinami. Dalimi faktormi, ktorych efekt
bol odhadovany, je vplyv cien potravin a urovne vzdelania hlavy doméacnosti. Vyssie diferencialy
cien potravin a tiez v pocte I'udi s jednotlivymi uroviiami vzdelania vedu K rastu medzery v kvalite
stravy medzi referenénymi skupinami. Co sa tyka vplyvu lokacie domacnosti, Romske domacnosti
sidliace v mestskych oblastiach (d_urban) spotrebovavaju menej pestru stravu; vidiecke
domacnosti zrejme modzu diverzitu stravy vylepSovat’ svojou produkciou. Romske domécnosti
sidliace v regidne hlavného mesta (d_hlav_m) maja podobnejSiu diverzitu stravy ako rumunské
domacnosti v tomto regidne.

V pripade nevysvetleného komponentu vysledky naznacuju, Ze nepozorované faktory vedu
k nizsej diverzite stravy Rémov v porovnani s ostatnym obyvatel'stvom. Nevysvetlena medzera
v diverzite stravy medzi referenénymi skupinami sa va¢sinou pripisuje diskriminacii Romov na
pracovnom trhu, ktora vedie k obmedzeniu pracovnych prilezitosti (napriklad Drydakis, 2012;
Croucher et al., 2016). V pripadovej §tadii boli pouzité premenné, ktoré by mohli tento vplyv
zohladnit’ (konkrétne mesac¢ny prijem domacnosti, podiel mzdovych prijmov a sociélnych davok
na celkovom prijme, zamestnanost’ hlavy domacnosti), av§ak nedokazu Gplne vysvetlit’ napriklad
prijmovu neistotu Romov ¢i iné pre romsku mensinu $pecifické problémy. Inym faktorom, ktory
by mohol vysvetlovat' nevysvetlenu ¢ast medzery V diverzite stravy, by mohli byt zvyky
a spotrebné Specifikd romskeho etnika, o ktorych sme hovorili v teoretickej Casti kapitoly 5.
Z velkosti odhadnutych koeficientov vyplyva, ze nevysvetleny komponent najviac ovplyviuje

diverzitu stravy z pohl'adu poctu potravinovych poloziek, ktoré Rémovia spotrebovavaju.
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6 Aplikacia politik v oblasti potravinovej bezpeénosti

Prinosom analyzy potravinovej bezpe¢nosti prostrednictvom konceptov a modelov, ktoré sme
predstavili v tejto monografii, je odhalenie problémov v jej dosahovani, odhalenie tych skupin
obyvatel'ov, ktoré st zraniteI'né potravinovou neistotou ¢i dosledkami prijmovych a cenovych
Sokov, a tiez identifikdcia determinantov, ktoré¢ ich potravinova bezpecnost’ redukuji respektive
obmedzuja. Tieto zistenia umoziujt spravne nasmerovat’ politiky a ich nastroje na odstrafiovanie
problémov v dosahovani a stabilite potravinovej bezpe¢nosti Vv tranzitivnych krajinach, ale su
zovSeobecnitel'né aj pre celkové europske obyvatel'stvo.

Vzhladom na to, ze celkova ponuka potravin v Eurdpe je dostato¢nd pre dosahovanie
priemernych vyzivovych kritérii, zaistenie potravinovej bezpecnosti si nevyzaduje z pohladu
domacich pol'nohospodarskych politik, ¢ SPP na urovni EU, pouZitie nastrojov zvysujucich
mnozstvo produkcie potravin. Dolezité je najst’ nastroje, ktoré by pomohli vyprodukované
potraviny prerozdelit’ obyvatel'stvu, ktoré ich potrebuje. To znamen4, Ze nie dostupnost’ potravin,
ale pristup k potravinam je problémom, na ktory je potrebné primarne sa zamerat’. Jednym zo
sposobov ako realokovat’ potraviny k 'ud’om ovplyvnenym potravinovou neistotou je obmedzenie
plytvania potravinami a obmedzenie ich strat pri produkcii alebo spracovani. Tento ciel’ je mozné
dosiahnut’ napriklad zefektiviiovanim spracovatel’skych ¢innosti, podporou novych technologii
predlzujicich trvanlivost’ vyrobkov alebo leps§im zostladenim ponuky a dopytu. Vo vztahu
k poslednému menovanému nastroju je vhodné podporovat’ aktivity obchodnych retazcov
stvisiace s organizovanim potravinovych zbierok alebo aktivity vyplyvajlce z legislativnych
nariadeni o darovani nepredanych bezpe¢nych potravin pre znevyhodnené skupiny [ludi.
Samozrejme vtomto pripade je tiez dolezita Cinnost' zakonodarcov, ktord takéto praktiky
vymedzuje a kontroluje. Druhotnym efektom obmedzenia plytvania potravinami je znizenie
plytvania obmedzenych vodnych a prirodnych zdrojov a redukcia emisii sklenikovych plynov,
takze vplyv tohto néstroja na uroven potravinovej bezpe¢nosti a na Zivotné prostredie moze byt’
podstatny.

Potraviny, ku ktorym by mali mat domacnosti pristup, maju byt bezpecné a kvalitné.
V tomto smere st aplikovatel'né politiky zamerané na podporu produkcie environmentilne
prijatelnejSich potravin, na zabezpecenie konkurencie acenovej dostupnosti potravin pre
spotrebitelov. V snahe o0 bezpecnost’ a kvalitu potravin bolo v Eurépe vytvorenych niekol’ko
nastrojov. Patria sem obchodné normy, systémy kvality, ktorych cielom je identifikovat’ vyrobky
osobitnej kvality, systémy certifikacie a hygienické predpisy uplatiiované pri priprave domacich
a dovezenych potravin a pri ich konzumacii (EU, 2014). Cielom pouzitia tychto nastrojov je
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zabezpedit’ potraviny bezpeéné pre spotrebu. Na druhej strane kvalita stravy, ktord domécnosti
spotrebovavaju, zavisi aj od ich poétu alebo $truktary, tzn. od jej diverzity. Rozmanita strava vo
vSeobecnosti zlepSuje zdravotny stav I'udi, no ma aj nasledné efekty, ktoré moézu viest’ k zvySeniu
vykonnosti pracovnej sily, pomahat” k ich lepSiemu socialnemu zacleneniu a prispiet’ tak aj
k celkovému hospodarskemu rastu. Z ¢iastkovych vysledkov tejto monografie vyplyva, Ze
diverzita stravy je pozitivne ovplyviiovana vyssou Groviiou prijmov domacnosti — tento efekt je
zvlast silny v pripade nizko-prijmovych domacnosti — a vzdelanim ¢lenov domécnosti, ato
v pripade vsetkych analyzovanych tranzitivnych krajin. Politiky generujtice prijmy obyvatel'stva
a politiky podporujiice vzdelavanie hraju pri zlepSovani blahobytu a zdravia déleziti tlohu. Ide
napriklad o opatrenia zvySujuce Cisté pracovné prijmy zniZzovanim daniového a odvodoveho
zat'aZenia, opatrenia na podporu zamestnanosti, zvySovania verejnych vydavkov na vzdelanie,
rieSenie otazky dlhodobej a Strukturalnej nezamestnanosti, podpora mladych rodin, zefektivnenie
socialnej politiky. Podpora nutri¢nej diverzity mbze byt vladami vykonavana aj prostrednictvom
danovej politiky, ktora zvySuje ceny urcitych druhov potravin s cielom odradit’ k ich spotrebe
(spotreba cigariet, alkoholu, nezdravych alebo nutri¢ne slabych potravin a pod.).

Prijmova uroven a informovanost’ obyvatel'stva ovplyviluje aj d’al$i aktualny problém,
vyskyt nadvahy a obezity. V podmienkach Kosova bol odhadnuty nelinearny vztah medzi
individualnym zdravotnym stavom a diverzitou stravy, ktory naznacuje, Ze po dosiahnuti urcitej
urovne prijmu sa l'udia zacinaju viac starat’ o kvalitu svojej stravy a vyskyt nadvahy a obezity
klesa. Podobné analyzy by mali byt realizované aj v inych krajinach, pretoze v pripade podobnych
vysledkov by sa aplikaciou politik orientovanych na rast prijmov obyvatel'stva alebo jeho skupin
mohol vyskyt uvedenej formy nutricnej nedostato¢nosti obmedzit. Ako uvéadza informacény
material organizacie Global Panel on Agriculture and Food Systems for Nutrition, politiky, ktoré
mozu ovplyvnit’ rozhodovanie 'udi o prijimanej potrave musia vychadzat’ z jasného porozumenia
zivotného §tylu, nutri¢nej potreby a bariér zmien. Na strane dopytu je klI'aiCovym vzdelavanie
spotrebitel'ov (Global Panel, 2017). Preto je potrebné realizovat’ osvetu populacie ohl'adne kvality
a vyzivnej hodnoty uréitych potravin, realizovat’ vzdelavacie programy pre matky ¢&i hlavy
domacnosti o0 dolezitosti spotreby vyvazenej a pestrej stravy a jej prepojeni na zdravie dospelych
a deti, 0 moznostiach ziskavania a pripravy kvalitnej stravy, posilnenie vzdelavania zamestnancov
Skolského stravovania a zabezpecit’ pomoc pre I'udi uz postihnutych niektorou formou podvyzivy.
Z hl'adiska boja proti nadvahe a obezite je nevyhnutné regulovat’ tiez sposoby, akym su r6zne
potravinové produkty ozna¢ované a propagované v mediach.

Potravinova bezpecnost’ v tranzitivnych krajinach soavisi aj srozvojom vidieka.

ZabezpeCovanie potravinove] bezpecnosti v ohlade na produkciu kvalitnych a bezpecnych
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potravin si vyZzaduje podnecovat’ jeho celkovy rozvoj, ato podporou modernizacie
pol'nohospodarskych podnikov a zvySovanim ich konkurencieschopnosti, zlepSovanim pristupu
k odbornému vzdelavaniu a k verejnym sluzbam, ¢o pozitivne ovplyvni tiez tvorbu a udrzatel'nost’
pracovnych miest na vidieku. Tvorbu pracovnych miest je mozné realizovat aj podporou
alternativnych distribu¢nych kanélov, ako su priame predaje alebo organizovanie miestnych trhov,
ale tiez ochranou domacej pol'nohospodarskej pody pred jej Spekulativnymi nakupmi. Vzhl'adom
na fakt, ze vidiecke obyvatel'stvo dosahuje nizSie prijmy a ma vyssiu citlivost’ na zmeny cien
potravin, zvySovanie prijmov v ruralnych oblastiach a podpora vidieckej zamestnanosti ma
dolezity vplyv aj Vv suvislosti so znizovanim dopadov trhovych zmien na diverzitu stravy
vidieckych domécnosti. Kvalitu stravy vidieckych domacnosti je mozné zlepSovat’ aj réznymi
formami dotécii, ktoré podnecuju k tvorbe vlastnych potravin.

V tejto publikacii sa venujeme tiez romskej otazke. DoleZitym zistenim je, Ze na diverzitu
stravy tohto etnika v Rumunsku (na podmienkach ktorého bola vypracovana jedna z pripadovych
studii) vyraznejSie vplyvaju faktory, ktoré priamo nesuvisia s vel'’kost'ou ich prijmu, Struktarou
domacnosti, vzdelanim ¢i s d’al§imi socioekonomickymi charakteristikami, ale skor je ich mozné
pripisat’ diskriminacii, marginalizacii ¢i kultirnym institiciam a zvykom. Ziskané informacie
o0 spotrebnom spravani Romov, kvalite ich stravy arozdieloch v porovnani s vi¢sinovym
obyvatel'stvom mozu prispiet’ k riadeniu politik rieSiacich $pecifické problémy Romov. Poznat’
potencidlne dévody medzery v kvalite stravy ROmov v porovnani sinym obyvatel'stvom
umoziuje cielene sa zamerat’ na ich zmierfiovanie, zvysit' potravinovu bezpecnost’ romskych
domacnosti, prispiet’ tak k zlepSeniu ich zdravia, zniZovat’ néklady stvisiace S lieCenim chorob,
zvySovat’ socioekonomicku vykonnost domacnosti, ¢o nasledne smeruje k vacsej inklazii tohto
etnika a potencialne aj k zmierneniu trovne diskriminacie vo¢i nemu. Pre zniZenie chudoby a pre
podporu socialnej inklGzie je potrebné aj nad’alej vyuzivat' nastroje, ako su napriklad podpora
adaptability pracovnikov a podnikov, podpora pristupu k zamestnaniu a tvorba pracovnych miest
V pol'nohospodarstve, posilnenie socialneho zaclenenia prostrednictvom boja proti diskrimindacii
a ulahcenie pristupu znevyhodnenych os6b na trh prace, ktoré su podporované najma zo

strukturalnych fondov EU.
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Zaver

Predkladand monografia sa zaoberd vel'mi aktualnou témou potravinovej bezpecnosti v Europe
s dorazom na vyvoj Vv tranzitivnych krajinadch strednej a vychodnej Europy. V prvej casti
monografie sme definovali obsah jednotlivych pilierov potravinovej bezpecnosti a na zaklade
vybranych ukazovatel'ov sme zhodnotili stav a vyvoj potravinovej bezpecnosti tranzitivnych
krajin SVE v obdobi od roku 2000 do roku 2016. Charakteristiky vyvoja krajin SVE boli

porovnané s Uroviiou potravinovej bezpecnosti vyspelych krajin Eurdpy.

Vysledky analyzy potvrdzuju, ze napriek rozdielom medzi eurépskymi krajinami
v priemere dochadza k zlepSovaniu dostupnosti potravin a pristupu k potravindm. Diverzita
konzumovanej stravy v krajindich SVE rastie, ale vyznacuje sa vidc¢Sou monotonnost'ou
v porovnani s EU-15. Rastlice prijmy v Eurdpe, a to najmi v regiéne SVE, pomahaju zlepsovat
dostupnost’ potravin avedi k znizovaniu podielu vydavkov domacnosti vynakladanych na
potraviny, ¢o zmiernuje ich zranite'nost’ voci cenovym fluktuaciam. V désledku vacsSieho dopytu
populacie po strave s vys$Sim energetickym obsahom ale nizSou nutricnou hodnotou populécia
krajin SVE trpi rastiicou mierou vyskytu nadvahy a obezity (ked’ tempo rastu v krajinach SVE je
vyssie ako v pripade EU-15), anémie, &i nedostatkom Zivin v jedalni¢ku domacnosti obsiahnutych
vovoci azelenine. Dosledkom je, ze nedostatocnd kvalita stravy zvySuje riziko
artériosklerotickych a trombotickych ochoreni, kardiovaskularnych choréb a rakoviny, atym
vytvara aj d’alSie naklady pre ekonomiky tychto krajin.

Potravinova neistota v Eurdpe je primarne spojend s marginalizovanymi skupinami
(etnickymi minoritami alebo migrantmi), ale tyka sa tiez domacnosti s niz§imi prijmami,
domaécnosti s nezamestnanou hlavou rodiny ¢i jej niz§im vzdelanim, domadacnosti sjednym

rodicom a tych, ktoré st postihnuté alkoholizmom ¢i uzivanim drog.

Druha Cast’ monografie je zamerana na zhodnotenie potravinovej bezpecnosti s dorazom na kvalitu
a Struktiru stravy obyvatel'stva vo vybranych tranzitivnych krajinach. Prostrednictvom pripadovych
Stadii sme predstavili moderné metody, ktorymi je mozné identifikovat’ determinanty a ich vplyv na
diverzitu stravy obyvatel'stva. Analyza diverzity stravy vychddza z ekonometrickych odhadov
dopytu po potravinach a vyuziva mikroudaje o spotrebe potravin, vydavkoch domacnosti a ich
socioekonomickych charakteristikach, ktoré st Cerpané z prieskumného zistovania rodinnych uctov
realizovaného v jednotlivych krajinach. Pripadové studie su realizované v podmienkach Slovenska,
Kosova a Rumunska a kazdé z nich je zamerana na Specificky problém suvisiaci s tretim pilierom

potravinovej bezpecnosti.
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V tretej kapitole sme predstavili koncept merania diverzity stravy, koncept odhadu dopytu
po potravinach a dopytu po diverzite stravy a nasledne sme analyzovali faktory ovplyviiujice
kvalitu stravy slovenskych domécnosti od vstupu SR do EU do roku 2010. Tomuto kroku
predchadzalo vSeobecné zhodnotenie stavu potravinovej bezpecnosti v krajine. Zistili sme, Ze
situdcia v oblasti potravinovej bezpecnosti na Slovensku sa v priemere zlepSuje. Dostupnost’
potravin je celkovo vyhovujlica, kedze ponuka potravin v SR prevySuje nutricné energetické
poziadavky, no problém predstavuje ponuka ovocia a zeleniny, ktora nedosahuje odporucané
hodnoty. Ekonomicky pristup slovenskych domdcnosti k potravinam sa zlepSuje v dosledku
dlhodobého, relativne silného rastu HDP. V stravovani slovenskych domacnosti sa prejavuje
niekol’ko problémov: nedostatok spotreby ovocia a zeleniny, védcsia orientdcia na konzumaciu
misa atiez relativne vysokd spotreba cukrov. Nutricnd nedostatocnost’ vyplyvajuca aj
zuvedenych skuto¢nosti a nedostatok mikrozivin v strave sa nasledne prejavuje rastacim
vyskytom obezity a anémie zien a deti, hoci ich vyskyt rastie pomal§im tempom ako je europsky
priemer. Stabilita potravinove] bezpecnosti na Slovensku je negativne ovplyvilovana mierne sa
zvySujucou volatilitou cien potravin a miernym priemernym rastom vydavkov domécnosti na
potraviny od roku 2011. Ohrozenie domécnosti dosledkami zmien cien potravin sa teda zvacsuje.
Vysledky odhadov prezentované v pripadovej $tadii umoziuju identifikovat’ citlivost’ roznych
skupin slovenského obyvatel'stva na zmeny v cenach potravin a v prijmoch domécnosti. Nakupené
mnozstvo mésa a ryb, ovocia a zeleniny bolo v obdobi 2004 az 2010 citlivé na zmeny prijmu
domacnosti; pre domacnosti predstavuju tieto skupiny potravin luxusné statky. Celkova citlivost’
domacnosti na zmeny v prijmovej hladine vSak ¢asom klesala. Na Slovensku sme zaznamenali
rozdiely v oblasti potravinovej bezpecnosti medzi vidieckymi a mestskymi regionmi, ale aj medzi
nizko- a vysoko-prijmovymi segmentami obyvatel'stva. Citlivost’ vidieckych domacnosti
a domécnosti s nizkou uroviiou prijmov na cenové a prijmové Soky je vyssia, ale cenova elasticita
casom klesd. Ak zoberieme do uvahy mieru diverzity stravy, rozmanitost a vyvazenost
konzumovanej stravy v priebehu sledovaného obdobia réstla. Ide o prejav zlepSenia potravinovej
bezpecnosti slovenskych domécnosti, ked'ze spotreba rozmanitej stravy pozitivne ovplyviiuje
zdravie l'udi. Diverzitu stravy zvySuje vys$$ia uroven prijmov (najmi u nizko-prijmovych skupin),
vzdelanie hlavy domacnosti a pritomnost’ deti v domacnosti. Nizkoprijmové skupiny reagovali na
negativne cenové alebo prijmové Soky zniZzenim poctu konzumovanych potravin (obmedzovali
pestrost’ stravy) aj zniZenim ich spotrebovanych mnozstiev. Z porovnania domacnosti v mestach
a na vidieku vyplyva, Ze rozmanitejsia strava je konzumovand v mestskych domacnostiach.

Kosovo je dalSou tranzitivnou krajinou, ktorej potravinovou bezpecnostou sme sa

zaoberali. VSeobecny pohlad na stravu konzumovani v Kosove naznacuje rast jej diverzity,
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pretoze dochadza k poklesu spotreby cerealnych produktov v prospech spotreby ovocia a zeleniny.
Vysoky, aj ked’ klesajuci, podiel vydavkov kosovskych domécnosti na potraviny vSak predstavuje
ohrozenie, ato najmé pre vidiecke obyvatel'stvo s vy$§im podielom vydavkov na potraviny
v porovnani s domacnostami v mestach, pretoze potencidlne cenové alebo prijmové Soky mdzu
mat podstatny negativny dopad na ekonomicku situaciu a na kvalitu stravy domécnosti. Pripadova
Stadia v realizovana v podmienkach Kosova rozSiruje poznatky o diverzite stravy o analyzu
vztahu medzi individudlnym zdravotnym stavom osdb meranym pomocou indexu telesnej
hmotnosti a stupiiom diverzifikacie spotrebovavanej stravy. Vysledky odhadu modelu dokazuju,
ze kym fajCenie a mensSia telesnd aktivita ovplyviiuji BMI negativne, rast diverzity zdravotny stav
zlepsuje. Medzi diverzitou stravy a BMI v Kosove bol odhadnuty nelinearny vzt'ah, konkrétne, ze
vysSia diverzita stravy u l'udi s podvéhou spdsobuje rast BMI a u I'udi s nadvdhou naopak jeho
pokles. Model tiez pomohol odhalit’ fakt, ze u 0séb zijucich v mestskych oblastiach sa objavuje
vacsi vyskyt extrémnych hodnoét BMI. Mézeme teda konstatovat’, ze podpora dosahovania vyssej
miery diverzity stravy zohrava v Kosove doélezitti tlohu pre zabezpecenie verejného zdravia
a v boji proti formam nutriénej nedostatocnosti.

V piatej kapitole sa venujeme analyze determinantov potravinovej bezpec¢nosti na Grovni
najvacsicho europskeho etnika, Romov. Potravinovd bezpecnost rémskych domacnosti je
ovplyvnena Specifickymi problémami, s ktorymi sa stretavaju. Vzhl'adom na ich ekonomicku
marginalizaciu a Specifické spotrebné spravanie je vhodné kvalitu stravy merat’ pomocou
dekompozi¢nej Blinder-Oaxaca metddy, ktord umoziuje sledovat’ nielen absolutnu hodnotu
diverzity stravy, ale tiez ukazuje, ako rozdiely v socioekonomickych charakteristikach romskych
a neromskych domacnosti ovplyviiuju kvalitu stravy Romov (pozorované faktory) a umoziuje
zistit' existenciu a vplyv nepozorovanych faktorov. Na zdklade vysledkov odhadu je mozné
povedat, Zze v porovnani s rumunskymi domacnostami je kvalita stravy romskych domacnosti
nizSia. Spodsobuje to tiez fakt, Ze rémske domdcnosti ziskavaju makronutrienty a kalorie
z lacnejsich (napriklad ceredlnych) potravinovych produktov. Dalsi délezity poznatok je, Ze
medzera v diverzite stravy medzi rémskymi a rumunskymi domacnostami v ¢ase narastala.
Priblizne tretina tejto medzery vyplyva z pozorovanych faktorov, ako st rozdiely v prijme ¢i
v Strukture domdécnosti, vzdelanosti a v d’alSich charakteristikdch domécnosti. NizSie prijmy
Romov a mensi pocet 'udi s ur€itym typom vzdelania v porovnani s Rumunmi medzeru v kvalite
spotrebovavanej stravy zvysuju. Ostatna ¢ast’ medzery v diverzite stravy vyplyva z faktorov, ktoré
nie st priamo pozorované z udajov o romskych domacnostiach. Tymito faktormi méze byt horsia

pozicia Romov na trhu prace v dosledku diskriminacie, ich marginalizacia, socidlne vylucenie
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a tiez romske neformalne institcie predstavujtce ich Specifické spolo¢enské rozdelenie, pravidla,
normy, zvyky, historiu a sposob zivota.

Prinosom tejto publikécie je aj identifikacia skupin obyvatel'stva ohrozenych potravinovou
neistotou. Na jednej strane, ide o domacnosti s nizS§imi uroviiami prijmu, vySSou cenovou
elasticitou dopytu po potravinach a vyssim podielom vydavkov na potraviny. Tieto faktory ich
robia zraniteInymi voci potencidlnym trhovym cenovym a prijmovym Sokom. Nizko-prijmové
domacnosti st d’alej charakteristické nizSou mierou diverzity stravy. Specifickou skupinou nizko-
prijmovych domdacnosti st domacnosti romskeho etnika. Ich strava je monotdnnejsSia, o moze
negativne ovplyviiovat’ ich zdravotny stav, participaciu na trhu prace a viest' k rastu alebo
udrzovaniu ich socialneho vylucenia a marginalizacie. Problémy uvedenych skupin obyvatel'stva
je mozné rieit’ najma aplikaciou politik veducich ku generovaniu prijmov. Dal§imi skupinami
obyvatel'stva, ktorej potravinovd bezpecnost dosahuje niz§iu tUroven, st osoby s niz$im
vzdelanim, s nizkymi alebo vysokymi hodnotami BMI, mensie a jedno¢lenné domacnosti, osoby
a domacnosti sidliace mimo regiénu hlavnych miest a vidiecke domacnosti. Siesta kapitola prinasa
detailnej$i pohlad na politiky, ktoré je mozné realizovat’ pri rieSeni otdzky potravinovej
bezpecnosti.

Tato monografia umoznuje Studentom vysokych $koél ¢i akademickym a vedecko-
vyskumnym pracovnikom ziskat’ poznatky o modeloch analyzy dopytu po potravinach a dopytu
po diverzite stravy, o vyvoji a urovni potravinovej bezpe¢nosti v Eurdpe, poskytuje tiez prehl'ad
o Specifikach arozdieloch v jej dosahovani v pripade tranzitivnych a vyspelych eurdpskych
krajin. Tieto poznatky s vyuzitené pre d’al$i vyskum. Na druhej strane prezentované vysledky,
podla nasho nazoru, predstavuju urcité vychodisko pre praktické vyuzitie pri tvorbe politik
zameranych na zlepSovanie pristupu réznych skupin obyvatelov k potravindm, zlepSovanie

verejného zdravia, hospodérskeho rozvoja a rozvoja vidieka ¢i integracie Romov.
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