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UVOD

EDITORIAL

Vazeni a mili ¢tenari,

koronarovirova krize je snad jiz za nami, nicméné jeji dopady na regiondlni rozvoj, ac
ocekavame, ze budou veliké, dosud hodnotit nelze. Pfredpoklddame, ze v nasledujicich ¢islech
naseho casopisu se k této problematice vratime a pfineseme zajimavé Clanky, které situaci
vyhodnoti. BohuZel nouzovy stav a karanténa nam zabranili zrealizovat avizovany 11. ro¢nik
konference na téma Udrzitelny a bezpeCny turismus. Dohodli jsme se ale s potradateli
konference GIS v planovani mést a regiond na jejim slouceni s jejich podzimni konferenci, a
tak pfiznivci regiondlniho rozvoje nezistanou o téma ochuzeni. Pozvanku na konferenci miizete
najit v sekci Odborna sdéleni.

V tuto chvili k Vam tedy pfichazime s letosSnim druhym cislem casopisu Regiondlni rozvoj
mezi teorii a praxi, které obsahuje ¢tyfi odborné ¢lanky z riznych oblasti regiondlniho rozvoje.
Jako prvni je zatazen &lanek ,,Porovnanie vyvoja trhu prace v regionoch Slovenskej a Ceskej
republiky* od Jany Masarové a Evy KoiSové z Trencianské univerzity A. Dubcéeka. Druhy je
¢lanek na téma ,,Z0O0 jako mista Sitfeni udrzitelnosti® od Lukase Nekolného z Katedry socidlni
geografie a regiondlniho rozvoje, Piirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy. Petr Slavik z
Vysoké Skoly regionalniho rozvoje a Bankovniho institutu — AMBIS zpracoval tieti zatfazeny
¢lanek na téma ,,Moduldrni vystavba jako zpiisob feSeni staveb obCanské vybavenosti®. Jako
posledni ¢lanek je pak zafazen ¢lanek na téma ,,Psychoterapeuticka nau¢né stezka® od Jana
Vachudy.

Pieji Vam pevné zdravi, inspirativni ¢teni a krasné 1éto!

Vladimira Silhankova
Hradec Kralové, ¢erven 2020
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Abstrakt:

Ekonomicky a socidlny vyvoj v regidonoch je do vyznamnej miery determinovany situaciou na
trhu prace. V naSom prispevku sa zameriavame na identifikaciu a komparaciu situdcie na trhu
prace v regionoch Slovenskej a Ceskej republiky na zéklade hodnotenia vyvoja miery
ekonomickej aktivity, miery zamestnanosti a miery nezamestnanosti, s cielom zistit
podobnosti, resp. rozdiely vo vyvoji trhu prace v uvedenych Statov. Zvolenym ¢asovym radom
s roky 2008-2018. Celkovo mozno konstatovat, Ze v Ceskej republike v porovnani so
Slovenskou republikou je situdcia na trhu prace lepsia aj z regionalneho pohladu. Avsak k
zaujimavému zisteniu sme dospeli pri sledovani variaéného rozpdtia sledovanych
ukazovatel'ov. Kym rozdiely v ekonomickej aktivite a zamestnanosti v SR v poslednych rokoch
klesaju, v CR sa regionalne rozdiely naopak zvysuji.

Abstract:

The economic and the social development in the regions are significantly determined by the
labour market situation. In our article, we are focusing on the identification and comparison of
the situation at the labour market in the Slovak and Czech Republic. It is based upon evaluation
of the development of the economic activity level, employment and unemployment rate. The
goal is to identify similarities respectively disparities in the labour market development of the
mentioned countries. We have chosen years 2008-2018 as the time series. Overall, we can state
that the labour market situation is better in the Czech Republic than in the Slovak Republic also
from the regional perspective. However, we have come to an interesting finding in observing
variation range of observed indicators. While regional differences in economic activity and
employment are decreasing in the Slovak Republic in recent years, on the contrary, in the Czech
Republic are increasing.
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Uvod

Rozvoj regionov je diferencovany z réznych dévodov a pdsobia nan faktory ekonomického
a prirodného charakteru a tieZ pocet a Struktira obyvatel'stva a pracovnych sil. Konkrétne ide o
stupenn aktivity l'udskych zdrojov, ktoré na trhu prace podsobia, resp. by mohli posobit.
Z uvedeného vyplyva, ze ekonomicky a socidlny vyvoj vregione je do vyznamnej miery
determinovany situdciou na trhu prace. Situacia na trhu prace ma vplyv na Zivotnu Groven
obyvatel'ov regionu, a vyznamne prispieva k celkovej Grovni regionu.

V nasom prispevku sa zameriavame na identifikdciu a komparéciu situacie na trhu prace v
krajoch Slovenskej republiky a Ceskej republiky na zaklade hodnotenia vyvoja miery
ekonomickej aktivity, miery zamestnanosti a miery nezamestnanosti, s cielom zistit
podobnosti, resp. rozdiely vo vyvoji trhu prace v regiénoch uvedenych Statov.

Pri skiimani regionalnych rozdielov na trhu prace vyuzivame metddu analyzy casovych radov
skimanych ukazovatel'ov. Zvolenym ¢asovym radom st roky 2008-2018. Regionélne rozdiely
hodnotime prostrednictvom varia¢ného rozpétia a variaéného koeficientu. Nésledne vyuZzivame
komparaciu vyvoja zvolenych ukazovatel'ov v jednotlivych krajoch a rokoch. Metodu syntézy
vyuzivame na formulovanie zistenych zaverov. Vychddzame z udajov databaz Statistického
tiradu SR a Ceského statistického tiadu.

1. Teoretické vychodiska trhu prace a regionalnych disparit

Rozdielny historicky, ekonomicky a spolocensko-politicky vyvoj v jednotlivych Statoch sveta
do zna¢nej miery ovplyvnil aj ich terajsi stav a ekonomicko-socidlnu uroven. Ani v rdmci §tatov
vSak vyvoj nebol rovnomerny, ¢o bolo spdsobené réznymi faktormi. Jednak nan vplyvali
prirodné danosti, technické, ekonomické a spolocenské predpoklady, no v neposlednom rade aj
Pudské zdroje. Ako uvadzaji Matlovi¢ a Matlovi¢ova (2011), kl'a€ovt ulohu hra existencia
nerovnomernej diferencidcie prirodného a socidlnoekonomicko-kulturneho prostredia (teda
uzemne diferencovana distriblicia rozvojového potencidlu), ktora zékonite podmieniuje
nerovnomerny priebeh vyvoja a diflizie zmien.

Existencia disparit je prirodzend, avSak vyrazné rozdiely v Urovni jednotlivych regionov
prinaSaji vazne problémy a rézne negativne dosledky. Disparity nemaji len €isto socidlny a
ekonomicky rozmer, ale moézu byt chdpané SirSie, ako napriklad nerovnosti priestorové,
geografické, politické, spoloc¢enské, ekologické, surovinové a pod. (Haviernikova, Jaskova,
2016). Ked’ze vyrazné disparity medzi regionmi nie st Ziaduce, je snahou realizacie regiondlnej
politiky tieto rozdiely zmierniovat. Podl'a Habdnika a Hostdka (2014) cielom regionalneho
rozvoja je zabezpeCit vyvazeny rozvoj jednotlivych regionov a odstranit’ alebo znizit’ rozdiely
vo vyvojovych urovniach. Z uvedeného dovodu sa kazdy S§tat snazi o zmierniovanie
regionalnych disparit, pricom v Eurdpskej tnii sa rie$i najmd reldcia medzi regiondlnymi
disparitami a priestorovou alokaciou finanénych néstrojov regionalnej politiky (Palova,
Sebestova, 2016).

Regionalne disparity sa prejavuji aj na trhu prace. Trh prace predstavuje priestor, kde sa
pracovné sily snazia o ziskanie ¢o najvhodnejSicho zamestnania a zamestnavatelia sa usiluji
o ziskanie takych zamestnancov, ktori by svojimi schopnostami a skusenostami vyhovovali
jednotlivym pracovnym poziciam. Trh prace je podla Ivanovej (2010, s. 22) povazovany za
jeden z najdolezitejSich trhov, pretoze prostrednictvom neho dochddza k rozmiestiiovaniu
Pudskych zdrojov medzi odvetvia, regiony a podniky. Podobne Rievajova (2016) pripomina, ze
vyvoj na trhu prace ma mnoho Specifickych znakov, ktoré st prejavom vynimocnosti
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vyrobného faktora praca. Na trhu prace sa obchoduje s najvzacnej$im kapitalom ekonomiky a
tym je l'udsky kapital, ktory je zaroven nositel'om prace. Ludsky kapital zohrava v regiondlnom
rozvoji kliCovu tlohu (Akdcesi et al., 2012; Diebolt, Hippe, 2019), v novej ekonomike je
najdolezitejSim zdrojom a urcujucim faktorom pre rast narodnej konkurencieschopnosti
(Tchanturia et al., 2015).

Ako uvadzaju Rajéakova a Svecova (2018), na regionalnych trhoch prace sa prejavuje vyrazna
Strukturalna nerovnovaha medzi ponukou a dopytom, ktora je vysledkom pdsobenia viacerych
faktorov globalneho charakteru (vplyv financ¢nej ekonomickej krizy na regiondlne
hospodarstvo, nesulad medzi vzdelanostnou a profesijnou Struktirou pracovne;j sily a narokmi
zamestnavatel'ov, nedostatocné prepojenie vzdelavacieho systému s potrebami trhu prace, slabé
sietovanie ekonomickych subjektov, vstup rozvojového kapitalu a zahrani¢nych investorov,
slabd intenzita migracie za pracou a i.) a regionalnych Specifik.

Intenzitu migracie za pracou v SR a CR skumali Gren¢ikova, Spankova a Habanik (2017),
pri¢om zistili, Ze medzi SR a CR existuji vyrazné rozdiely v postojoch respondentov zo SR
a CR ohl'adom stahovania za pracou. Respondenti zo Slovenska boli viac ochotni dochadzat’
za pracou, pripadne sa kvoli praci prestahovat’ do iného regionu alebo aj do zahranicia.

Z regionalneho hladiska moze predstava a pochopenie pretrvavajicich rozdielov medzi
regionalnymi trhmi préace sluzit’ podl'a Postu (2020) ako zéklad pre Strukturdlnu politiku. Z jeho
vyskumu odhadu &asovo premenlivej rigidity trhov prace pre regiony CR viak vyplynulo, Ze
politika zamerana na zmiernenie Strukturdlnych problémov v tychto regiénoch nebola vo
vSeobecnosti Uspesnd, pretoze odhady ukazuju, ze rigidita zostdva vysoka (s vynimkou regionu
Praha) alebo sa zvySuje napriek pozitivnemu makroekonomickému vyvoju hospodarstva v
poslednych rokoch.

Vyznamnymi kategoériami charakterizujucimi fungovanie trhu prace st ekonomicka aktivita,
zamestnanost’ a nezamestnanost. Ekonomicka aktivita vyjadruje zapojenie jednotlivcov do
pracovnej ¢innosti, resp. aktivne hl'adanie zamestnania v pripade jeho straty. Osobitne Casto
skimanym parametrom trhu prace je zamestnanost. Ako uvadzaji Megyesiova a RozkoSova,
(2018), zamestnanost’ je jednou z najdolezitejSich a analyzovanych socidlno-ekonomickych
charakteristik, ktord urcuje blahobyt a socidlne zaclenenie. Zamestnanost’ ma priamy vplyv na
vytvoreny produkt, a teda na ekonomicky a socidlny vyvoj v State a jednotlivych regionoch.
Poukazuje na flexibilitu trhu prace. AvSak nielen zamestnanost’, ale aj nezamestnanost mozno
pouzit’ na monitorovanie pokroku, tspechov alebo zlyhania vo vyvoji trhu prace vo vybranych
krajinach. Vysoké miera zamestnanosti je charakteristickou ¢rtou dobre fungujucej ekonomiky,
¢1 uz na Grovni regionu, alebo $tatu. Naproti tomu nezamestnanost’, ak je jej miera privysoka,
je prejavom nezdravo vyvijajiceho sa hospodarstva.

2. Vyvoj na trhu prace v krajoch SR a CR

Slovenska republika a Ceska republika tvorili v minulosti jeden 3tatny celok, ¢o mozno
povazovat za predpoklad aj dalSieho jednotného vyvoja. Ako vSak dokazuji vyskumy
viacerych autorov, vyvoj na trhu prace SR a CR nie je identicky.

Podla Buceka, Tvrdona a Ivani¢kovej (2014) vyvoj v regionoch Slovenskej republiky bol
vyznamne ovplyviiovany procesom transformécie slovenského hospodarstva na Standardna
trhova ekonomiku a v tejto stuvislosti doslo k prehlbovaniu nerovnovahy v regionoch. Okrem
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transformécie situdciu na trhu prace v SR aj CR ovplyvnil vstup do Eurdpskej tnie a tiez
svetova hospodarska kriza.

Ako uvadzaju Kordo$ a Krajnakova (2018), pre Slovensko su charakteristické obrovské
regionalne rozdiely, ¢o je dané geograficky, historicky, kultirne, ekonomicky, etnickymi,
nabozenskymi, starymi kultGrnymi a administrativnymi centrami. Je to tieZ ovplyvnené
vonkajSimi kultirnymi vplyvmi, tmyselnymi zdsahmi $tatu do regionov (najméd pred rokom
1989) a uroviou urbanizacie a industrializacie.

Porovnanie situacie na trhu prace v krajoch SR a CR uskuto¢nime prostrednictvom
ukazovatel'ov ekonomicka aktivita obyvatel'stva, zamestnanost’ a nezamestnanost’.

2.1 Porovnanie vyvoja ekonomickej aktivity obyvatelov v SR a CR

Ekonomicky aktivne obyvatel'stvo tvoria ti, ktori prostrednictvom zapojenia do pracovného
procesu ziskavaju prostriedky pre zabezpecenie vlastnej existencie, resp. existencie svojich
rodin (zamestnani a nedobrovolne nezamestnani). Hodnotenie ekonomickej aktivity
uskuto¢nime ukazovatel'om miera ekonomicke;j aktivity (MEA). Miera ekonomickej aktivity
vyjadruje podiel poctu zamestnanych a nezamestnanych (pracovnej sily) na pocte vsetkych
osob starsich ako 15 rokov. Vyvoj miery ekonomickej aktivity osob star§ich ako 15 rokov v SR
a CR je zndzorneny na obrazku 1.

Obrazok 1: Vyvoj miery ekonomickej aktivity 0séb starsich ako 15 rokov v krajoch SR a CR (%)
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Zdroj: viastné spracovanie podla SU SR a CSU

Celkovo mozno vyvoj miery ekonomickej aktivity zhodnotit’ ako kolisavy, s rasticim trendom.
Ako je z obrazku 1 zrejmé, v SR mozno pozorovat’ vicsie rozdiely v irovni miery ekonomicke;j
aktivity medzi krajmi ako v CR. V obidvoch §tatoch najvys§iu mieru ekonomickej aktivity
maju regiony s hlavnym mestom, pricom miera ekonomickej aktivity v Bratislavskom kraji
bola v sledovanom obdobi (s vynimkou posledného roku) vyrazne vyssia ako v hlavnom meste
Praha. V SR najniziia MEA vo vicSine rokov je v Kogickom kraji, v CR v Olomouckom kraji,
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avSak v poslednych rokoch sa MEA v Olomouckom kraji vyrazne zvysila, a krajmi s najnizSou
MEA sa stali Ustecky a Liberecky kraj.

2.2 Porovnanie vyvoja zamestnanosti v krajoch SR a CR

Kategoria zamestnanost' vyjadruje zapojenie osOb do produkcie vyrobkov a sluzieb.
Opodstatnenost’ jej sledovania vyplyva z dolezitosti 'udského faktora a jeho vplyvu na rozvoj
kazdej ekonomiky. Zamestnanost je jednym z najddlezitejSich ukazovatel'ov hodnotenia
vykonnosti ekonomik a jednotlivych regionov. Zamestnanost' analyzujeme prostrednictvom
ukazovatel'a miera zamestnanosti, ktora udava, aka Cast’ obyvatel'stva je zamestnana (obrazok
2). Je to teda podiel poctu zamestnanych na pocte osob 15 ro¢nych a starsich.

Obrizok 2: Vyvoj miery zamestnanosti oséb starsich ako 15 rokov v krajoch SR a CR (%)
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Zdroj: viastné spracovanie podla SU SR a CSU

Obrazok 2 ukazuje vy$§iu mieru zamestnanosti v krajoch CR v porovnani s krajmi SR,
s vynimkou Bratislavského kraja. Podobne ako pri miere ekonomickej aktivity, aj v pripade
miery zamestnanosti mozno sledovat’ vyrazné zlepSenie tohto ukazovatel'a v hlavnom meste
Praha, ¢im sa miera zamestnanosti v tomto kraji dostala nad Groven miery zamestnanosti
v Bratislavskom kraji a v roku 2018 dosiahla 64,4%. V SR najniz§iu mieru zamestnanosti
dosahuje Kosicky kraj (v roku 2011 iba 45,5%), v CR st to Ustecky a Olomoucky kraj.

2.3 Porovnanie vyvoja nezamestnanosti v krajoch SR a CR

Prejavom nerovnovahy na trhu préace je nezamestnanost’. Ciel'om kazdého Statu je zabezpecit
¢o najnizSiu Uroven nezamestnanosti a predchddzat tak stratdm, ktoré z vysokej miery
nezamestnanosti ekonomike plynu.

Za nezamestnanych sa podl'a Vyberového zistovania pracovnych sil povazuji osoby vo veku
od 15 rokov, ktoré v sledovanom tyzdni nemaja pracu, ktoré si v poslednych Styroch tyzdiioch
aktivne hl'adaji pracu a ktoré su schopné nasttpit’ do prace najneskor do dvoch tyzdiov. Tieto
osoby modzu ale nemusia byt evidované na tradoch préace, socidlnych veci a rodiny ako
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nezamestnané. Za nezamestnané sa povazuju aj nepracujuce osoby, ktoré si pracu nasli a do
zamestnania nastupia v priebehu troch mesiacov.

Uroven nezamestnanosti hodnotime ukazovatelom miera nezamestnanosti, ktora vyjadruje
podiel poctu nezamestnanych na celkovej pracovnej sile (v %). Vyvoj miery nezamestnanosti
v krajoch SR a CR je znazorneny na obrazku 3.

Obrazok 3: Vyvoj miery nezamestnanosti v krajoch SR a CR (%)
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Grafické porovnanie miery nezamestnanosti v krajoch SR a CR ukazuje, Ze v regiénoch CR je
lepsia situdcia na trhu prace, ked’ze miera nezamestnanosti tu dosahuje nizSie hodnoty. Znova
mozno konStatovat’, Ze najniz$ia miera nezamestnanosti je v krajoch s hlavnym mestom. V SR
sa v poslednych rokoch k urovni Bratislavského kraja priblizil Tren¢iansky kraj. V CR je tiez
situdcia podobna, s poklesom nezamestnanosti sa absolutne rozdiely medzi regionmi znizili,
a urovni hlavného mesta Praha sa priblizili JihoCesky a Plzeinisky kraj.

Aj na zéklade uvedeného mozno suhlasit’ s tvrdenim Grmanovej a Haviernikovej (2008, s. 153),
ze charakteristickou ¢rtou vyvoja nezamestnanosti v SR st zrete'né rozdiely medzi mierou
nezamestnanosti v jednotlivych krajoch SR. Tieto rozdiely st dané historickym, politickym,
ekonomickym a geografickym vyvojom, odliSnou vzdelanostnou a vekovou Struktarou,
odliSnym etnickym zloZenim, ako aj niekdaj$imi kultirnymi a administrativnymi centrami.
Vyrazné rozdiely st najmi v Grovni nezamestnanosti regidonov zdpadnej Casti Slovenska
a zvySku SR.
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2.4 Zhodnotenie rozdielov v ukazovatePoch trhu prace v krajoch SR a CR

Na zéklade preskimania vyvoja vybranych ukazovatelov trhu prace v krajoch SR a CR
realizovaného v predchadzajtcich castiach, uskuto¢nime porovnanie rozdielov na trhu prace
v SR a CR prostrednictvom variaéného rozpitia a variaéného koeficientu. Variatné rozpitie je
absolitnym ukazovatelom variability, pretoZze vyjadruje rozdiel medzi maximalnou
a minimalnou hodnotou daného ukazovatela. Rozdiely vo variaénom rozpéti vybranych
ukazovatelov trhu prace v SR a CR st znazornené na obrazku 4.

Obrazok 4: Vyvoj variacného rozpitia ukazovatelov trhu prace v SR a CR (p.b.)

SR CR

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Nezamestnanost ——EAQ = ==Zamestnanost === Nezamestnanost

e===FAQ = ==Zamestnanost

Zdroj: viastné prepocty

Rozdiely v ekonomickej aktivite, zamestnanosti a nezamestnanosti sa v SR a CR vyvijajti
kolisavo. V SR su uvedené rozdiely vicSie, avSak rozdiely v tGrovni nezamestnanosti
v poslednych rokov vyznamne klesaji. V SR aj CR st najvicsie rozdiely v ukazovateli miera
zamestnanosti, najmensie rozdiely su v poslednych rokoch v miere nezamestnanosti.
Zaujimavé je zistenie, ze kym rozdiely v SR v poslednych rokoch klesaju, v CR sa rozdiely v
ekonomickej aktivite a zamestnanosti zvySuju.

Relativne rozdiely v urovni vybranych ukazovatelov trhu prace v krajoch SR a CR hodnotime
prostrednictvom ukazovatela variacny koeficient. Je to podiel Standardnej odchylky od

priemeru danej veli¢iny, vyjadreny je v % (obrazok 5).

Obrazok 5: Vyvoj variacného koeficientu ukazovatelov trhu prace v SR a CR (%.)
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Zdroj: viastné prepocty
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Aj vyvoj variaéného koeficientu je v SR aj CR kolisavy v pripade vietkych skiimanych
ukazovatelov. Vyrazne najvicSie relativne rozdiely je mozné sledovat v rovni miery
nezamestnanosti ako v SR, tak aj v CR. Obrazok 5 poukazuje aj na skuto¢nost, Ze relativne
regionélne rozdiely v ekonomickej aktivite obyvatel'stva a zamestnanosti su v Ceskej republike
takmer totozné v celom sledovanom ¢asovom rade. V Slovenskej republike vyvoj tychto dvoch
ukazovatel'ov je predsa len rozdielny, aj ked’ od roku 2015 dochéddza k zniZeniu relativneho
rozdielu medzi ekonomickou aktivitou a zamestnanost'ou. Mézeme konstatovat’, Zze rozdiely vo
vybranych ukazovatel'och trhu prace st viésie v SR nez v CR.

Zaver

Historicky vyvoj, zdroje a danosti jednotlivych regidonov spdsobuju disparity v ich v
ekonomickej a socialnej Girovni a to nielen v Slovenskej a Ceskej republike. Ak sa rozdiely v
urovni regionov vyrazné odliSuju spdsobuje to v danom State mnohé problémy, ktoré prinasaji
so sebou cely rad sprievodnych negativnych dosledkov. Osobitne citlivou témou st disparity
na trhu prace, kde sa rozhoduje o vyuziti ¢i nevyuziti najcennejSieho vyrobného zdroja —
Pudského kapitalu.

Z nasich uskutoénenych analyz vyplyva, Ze celkovy trend vyvoja na trhu prace SR a CR bol
podobny. Miera ekonomickej aktivity sa v SR aj CR vyvijala kolisavo, s mierne rasticim
trendom. Miera zamestnanosti sa po roku 2008 znizovala, avSak po zotaveni ekonomik
z nepriaznivych dosledkov recesie doslo aj v SR aj v CR k jej vyraznému rastu. Podobne aj
miera nezamestnanosti sa v SR a CR vyvijala podobne, v dosledku recesie sa zvy3ovala, po
podobnému trendu vyvoja viak musime konstatovat, Zze v Ceskej republike v porovnani so
Slovenskou republikou je situdcia na trhu prace vyrazne lepsia, najmé z dovodu vyssej miery
zamestnanosti a niz§ej miery nezamestnanosti.

Na trhu prace SR aj CR mozno sledovat znaéné regionalne diferencie. Aj ked’ v oboch
ekonomikach sa rozdiely vo vybranych ukazovateloch na trhu prace zmensuju, predsa len
rozdiely medzi regionmi v Slovenskej republike su vicsie. Rovnako v SR ako aj CR maju
regiony s hlavnym mestom vyrazne lepSie hodnoty sledovanych ukazovatel'ov, pricom miera
ekonomickej aktivity v Bratislavskom kraji bola v sledovanom obdobi (s vynimkou posledného
roku) vyrazne vysSia ako v regione Praha. Vyvoj zamestnanosti v jednotlivych regionoch sa
zmensoval v oboch §tatoch, ale jednoznaéne v CR je situacia lepsia. Pri skimani regionalnych
rozdielov v miere nezamestnanosti sme zaznamenali v SR podstatne vécSie regiondlne
diferencie ako v CR. K zaujimavému zisteniu sme dospeli pri sledovani variaéného rozpitia
sledovanych ukazovatel'ov a to, ze kym rozdiely v SR v poslednych rokoch klesaju, v CR sa
regionalne rozdiely v ekonomickej aktivite a zamestnanosti zvySuju.

Vyrazné regiondlne disparity vystupuju ako zlozity problém. Okrem toho, Ze sp6sobuju nizsiu
ekonomicku vykonnost’ §tatu, vyraznymi socidlnymi dosledkami su rozdiely v Zivotnej Grovni
obyvatel'ov jednotlivych regiénov. Identifikdcia regionalnych rozdielov ma vyznam v tom, ze
tvori podklad pre vytvorenie néstrojov a prostriedkov na zmiernovanie neziaducich
regionalnych disparit. Vzh'adom na uvedené je adekvatne, aby sa subjekty regionalnej politiky
usilovali o efektivne vyuzivanie zdrojov jednotlivych regionov a vytvaranie predpokladov pre
rast kvality zivota obyvatel'ov, aby bolo mozné dosiahnut’ socidlny a ekonomicky rozvoj
regionu a celej narodnej ekonomiky.
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Abstrakt:

Ochrana pfirody a udrzitelnost hraji v souc¢asné spole¢nosti stale vétsi roli. Mnohé moderni zoo
jsou jak dualezitou soucasti volnoCasové a turistické nabidky, tak ochranafskymi institucemi,
jejichz stézejni ulohu tvoii vzdélavani. Prispévek se na zaklad€ autorem zpracované obsahové
analyzy informacnich systému evropskych zoo snazi shrnout §ifi ochranaiskych a udrzitelnost
podporujicich témat a jejich formy prezentace. Podafilo se identifikovat, Ze kromé& podpory
ochranafskych projektti v zahrani¢i stale stoupd zastoupeni tematiky ochrany mistni pfirody
véetné fady aktivit, do nichZ se mohou zapojit sami navs§tévnici — napt. nakladani s odpady ¢i
podpora biodiverzity (napt. pomoci hmyzich hotelit). Diiraz je rovnéz kladen na reflexi vztaha
Cloveéka a ptirody a jejich disledkd, jak dokladaji v textu zminéné piiklady z praxe. ZvySuje se
zacileni na zabavnou formu ochranaiské edukace, ktera miize mit vliv na chovani populace.
Zoo se tak opravdu mohou aktivné podilet na Sifeni myslenek udrzitelnosti.

Abstract:

In current society, sustainability and nature conservation play an increasingly significant role.
Many modern zoos make up an important part of leisure and tourism offerings, as well as
conservation institutions, whose crucial role is education. Based on the content analysis of the
information systems of European zoos performed by the author, the paper tries to summarize
the breadth of conservation and sustainability-supporting topics and their forms of presentation.
It was identified that, in addition to conservation projects abroad, the representation of local
nature conservation is still increasing, including a number of activities in which visitors
themselves can participate — such as waste management or support for biodiversity (eg. insect
hotels). The reflection of the relationship between man and nature and its consequences are also
emphasized, as evidenced by the practical examples mentioned in the text. There is an
increasing focus on conservation edutainment that can influence the behaviour of the
population. In this way, zoos can truly take an active part in spreading the ideas of sustainability.

Uvod

Svétova organizace cestovniho ruchu (UNWTO) vnimd tfi pilife udrzitelnosti ve vztahu
k dlouhodobému rozvoji cestovniho ruchu: environmentalni, ekonomicky a socio-kulturni.
M¢ly by byt vzdjemné vyvazené. Mezi konkrétni environmentdlni pfistupy udrzitelného
cestovniho ruchu, kterym se déle vice vénuje tento Clanek, patii zejména ohleduplnost
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k prostiedi, a tedy omezeni vycerpavani mistnich zdrojl (napt. vody), ohleduplné chovani viici
zvifatim (jejich ochrana) ¢i pfirodé obecné (ochrana prostfedi a biodiverzity) a rovnéz
omezovani produkce odpadl. Pro udrzitelnost je zaroven dilezité, Ze navstévnici 1 mistni jsou
uspokojeni a ze situace profituji (Ryglova, Burian, Vaj¢nerova, 2011).

Higginbottom (2004) tvrdi, Ze soucasna spolecnost se stile vice vénuje praveé zivé prirodé
a zviratim. Typem cestovniho ruchu, kde 1ze za motivaci k cestovani povazovat ptirodu, je tzv.
wildlife tourism. Jde o pomérné Siroké spektrum aktivit, mezi néz je fazen wildlife-watching
tourism, hunting tourism, fishing tourism a rovnéz captive-widlife tourism, tedy cestovni ruch
sméfujici do zafizeni s chovem zvifat v lidské péci, jehoz stéZejni soucasti je tzv. zoo tourism,
vilbec nejrozsifenéjsi varianta wildlife turismu (Higginbottom, 2004). Catibog-Sinha (2008)
dopliiyje, Ze v ramci wildlife turismu maji zoo vedouci vzdélavaci roli.

V poslednich desetiletich zac¢ind byt vénovano tomuto tématu vice prostoru, ale Turley (2001)
¢i Frost (2011) upozoriuji na to, Ze zoo jako atraktivitam cestovniho ruchu, volné¢ho casu
a souvisejicich aspektii (tedy nikoliv ze zoologického hlediska) se dlouho nikdo nevénoval.
Mason (1999) dokonce zdlraznoval fakt, Ze vétSina textd o turistickych destinacich a turismu,
véetné toho méstského (a¢ mnoho zejména tradi¢nich zoologickych zahrad je soucasti méstské
aglomerace), zoo zminuje jen naprosto okrajové. Do nékterych mést pritom lidé jezdi primarné
za zoo, jak ukazuji napt. vysledky prizkumu ze zéazitkové pojaté Erlebniszoo Hannover.
Goronzy (2003) udava, ze 60 % jejich navstévnika tvoii lidé mimo mésto a 87 % z nich si
vybralo zoo jako jediny cil cesty do Hannoveru. Zoo tak mohou samoziejmé mit i vliv na
ekonomicky rozvoj lokality (Hosey, Melfi, Pankhurst, 2013).

Zoo navic obecné patii mezi nejnavstévovanéjsi turistické a volnocasové cile (Baratay
& Hardouin-Fugier, 2004), tedy sou¢ast masového turismu. Maji §irsi spektrum navstévnika
nez muzea (Mason, 1999), a proto mohou mit na obecenstvo velky vliv. Jsou totiz vibec
nejvyznamnéjsim zdrojem kontaktu lidi se zvifaty (Morgan & Hodgkinson, 1999). Autofti
odbornych textli (napf. Reade & Waran, 1996; Ryan & Saward, 2004; Therkelsen & Lottrup,
2015; Turley 2001; Woods, 1998) se shoduji v tom, Ze nejcasteéjSimi navstévniky zoo jsou
rodiny s détmi. Ukdzat détem zvitata, poucit je a uzit si pékny spole¢ny den byva také jednou
ze zakladnich primarnich motivaci ndvstévniki (Roe & McConney, 2015). Gippoliti (2011)
vidi velky potencial zoo pravé v tom, Ze se v nich mohou déti pfimo setkat se zvitaty.

1. Cil

Cilem tohoto pfispévku je systematicky identifikovat a predstavit, jakd témata prezentovana
informacnim systémem v aredlech zoo jsou spojena stématem ochrany piirody, resp.
udrzitelnosti, a diskutovat otazku, zda a jakym zpisobem mohou zoo, resp. jeji navstévnici
ptispivat k jejimu $iteni. Jde o to, zda se zoo snazi své navstévniky do ochrany ptirody zapojit,
¢i zda je zoo berou pouze jako pasivni pfihlizejici. Navaznym cilem je reflexe toho, zda jsou
tato témata typicka pro vSechny typy zoo, pfip. pro jaké vice. V konkrétni roviné jde tézZ o
nalezeni zafizeni, kterd se dané problematice intenzivné¢ vénuji a mohou slouzit jako
inspirativni ptiklady z praxe.

2. Zoo a jejich funkce
Pocatky komplexnéj$iho vyzkumu zoo z jiného pohledu nez chovatelského 1ze hledat v 70.

letech 20. stoleti v USA (Turley, 2001), ale vétsi rozvoj pfineslo az 21. stoleti. Mezi zdsadni
pfispévky je mozné pocitat Masonlv clanek Zoo Tourism: The Need for More Research
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(Mason, 2000). Z kniznich publikaci lze jako vyznamné zminit napf. tyto: Higginbottom (2004)
Kisling (2001), Mizicko & Bell (2001), Shackley (1996) a zejména Frost (2011).

Zoo jsou socialnimi konstrukty, které se prubézné vyvijeji. Anderson (1995) zoo vnima jako
kulturni instituce, které nereprezentuji piirodu jako takovou. Podle néj se jednad o lidmi
vytvofené krajiny se socidlnimi a kulturnimi zpradvami, které jsou podavany prostiednictvim
prezentace zivych zvifat. Rovnéz Borgards (2016) zoo hodnoti jako kulturné formované
krajiny, jejichz podoba vychdzi z estetickych, funk¢nich, védeckych a etickych rozméra.
Milstein (2009) shrnuje, Ze zoo lze povazovat za symbolicko-materidlni kulturni mista, ktera
jsou ovlivnéna lidskymi diskurzy a zarovenl samy diskurzy utvéfeji. To je z hlediska Sifeni
myslenek udrzitelnosti zasadni predpoklad.

Hallman & Benbow (2006) nahliZeji na zoo jako na typ kulturni krajiny, ktery reflektuje zmény
vztahl mezi lidmi a zvifaty a pfirodou jako takovou. Toto pojeti je cenné z toho hlediska, Ze
v sob¢ obsahuje vyvojovou dynamiku vztahu ¢lovék a ptiroda. Jeho podoba je determinovana
spoleCenskymi potfebami a ndhledy. Spolecnost se méni, méni se poznatky védy
1 technologické moznosti a postupy. Pfiroda je clovékem stéle vice ovliviiovana, ale na druhou
stranu se zvySuje spolecenska potieba ji chranit. Chov nedomestikovych zvifat v lidské péci se
rovnéZ vyviji a existuji ndzory pro ngj i proti nému.

Zoo se vyvinuly z panskych menazérii, které symbolizovaly moc jejich vlastnika a které mély
mocenskou a zabavni funkci (Frost, 2011). Po Velké francouzské revoluci zacaly vznikat prvni
zoologické zahrady, které ptidaly k zabavé a rekreaci také védecké poslani (Dittrich, 2000).
Vznik taxonomie Zivocichl a postupné pochopeni potieb zvifat a zvySeni znalosti o jejich
chovani vedlo ve 20. stoleti k chovatelskym uspéchtim, diky nimz se podafilo zachranit pred
uplnym vyhubenim né¢které jiz v pfirod€ nezijici druhy — napt. kon€ Pfevalského. Zoo jsou také
vzdélavacimi institucemi — s vyznamnym zejména neformalnim vzdélavanim (Carr & Cohen,
2011), i cilenymi vyukovymi programy (Nekolny, 2018; Sheridan, 2016). Jako ¢tvrta (nikoliv
nejméné dilezitd) stéZejni funkce soucasnych zoo je vnimana ochrana pfirody. Stale vice je
proto akcentovana ochrana jednotlivych druht zvitat, zivotniho prosttedi, jednotlivych biotopt,
resp. obecné piirody (Catibog-Sinha, 2008).

Na druhou stranu od poc¢atku své existence jsou zoo stale misty odpocinku a zdbavy, coz samy
vyrazng reflektuji na svych webovych strankach (Carr & Cohen, 2011). Tato funkce je platna,
protoze je poteba do zoo pfildkat co nejvyssi pocet navstévnika. Plati to ov§em nejen z diivodu
finan¢niho (finan¢ni udrzitelnosti), ale prave i z ochranéiského hlediska, kdy je snahou ptedat
ochranaiské mysleni co nejvétsimu podilu obyvatelstva, ktery mlze propagovat udrzitelné

vvvvvv

prezentuji (Koebner, 1994).

Clayton (2016), Liick & Gross (2016) ¢i Turley (1999) zminuji mezi zdkladnimi rolemi zoo
ochranafstvi, vzdélavani a zdbavu. Jako nejlepsi prostfedek plnéni zminénych cilli a zaroven
napliovani princip udrzitelnosti Ize vnimat propojeni téchto jednotlivych funkci v podobé
vzdélavani zdbavnou formou (Carr & Cohen, 2011; Mann-Lang, Ballantyne, Packer, 2016),
tedy tzv. edutainmentu (Patrick & Tunnicliffe, 2013) ¢i specificky zaméfené formou
,conservation education®, tedy vzdélavani cileného na ochranu ptirody (napt. Clayton 2016).
Ross & Gillespie (2008) uvadéji, ze jednim ze zptsobu, jak propojit vzdélavani a zabavu, je
designovani expozic tak, aby pravé vyhovovalo vice ucelim. O vztazich ochrany pfirody
a dalSich roli zoo pojednava Catibog-Sinha (2008), ktery rovné€z zmiiluje moznost vétsSiho
zaujeti navstévnikl pro pfirodu pomoci priichozich a interaktivnich expozic. Cilem by m¢l byt
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tzv. ochranarsky edutainment, tedy zdbavné vzdélavani o ochranéiskych tématech. Prostfedkt
k nému smétujicich mize byt vice. Zasadni otazkou je, zda zoo opravdu jdou timto smérem,
resp. viubec jaka témata zprostiedkovavaji svym navstévnikim. Lze identifikovat zoo, které se
na ochranarskd a udrzitelna témata vice specializuji a vénuji jim zvySenou pozornost?

Propojeni funkci (misi) zoo piindsi iskladba chovanych druhd, kterd se snazi vyvazit
navstévnicky zajimava zvifata a ohrozené druhy potiebujici ochranu (Frynta a kol., 2013).
Pravé tzv. ikonicka (vlajkova) zvitata dokézi zaujmout vefejnost, a tak mohou hrat zasadni roli
1 v otdzce ochrany pfirody a udrzitelnosti. Pomoci nich je mj. mozné ziskat potfebné finance na
podporu ochrany piirody. Obecné se jedna o savce (Carr, 2016; Moss & Esson, 2010), zpravidla
tedy velké druhy (Frynta a kol., 2013; Ward a kol., 1998) neboli ,,charismatickou megafaunu*
(Radlova a kol., 2018, Skibins a kol, 2017). I to je jeden z divodd, pro¢ jsou takovato zvifata
prezentovana pomoci kiestnich jmen. Navstévnici se pii tomto antropomorfnim pojeti mohou
jesté vice identifikovat s chovanym jedincem jako reprezentantem druhu. Nékteré zoo vsak od
pojmenovavani zvifat upoustéji.

Zoo nejen v souvislosti se zminénymi myslenkovymi aspekty zavedly zmény vizudlni, zmény
fyzické povahy. Prostor v soucasnosti budovanych zoo vypada zcela jinak nez areal obdobnych
zafizeni budovany o sto let diive. Soucdsti této promény je ovSem zejména zména obsahova.
S tim, jak rostlo mnozstvi funkci zoo, rostl rovnéz pocet tematickych okruhti, které jsou
navstévnikovi pfedstavovany a o nichz je vzdélavan. Jiz nejde jen o Ziva zvifata. Prezentovan
je stale vice 1 §irsi kontext, v€etné vztahu ¢loveka a ptirody v €ele s ochranou pfirody ¢i riziky
pfirod¢ hrozicimi. Zaroven vznikaji i zcela nové formy expozicnich zafizeni se zvitaty, napft.

vvvvv

3. Metody

Za 700 je povazovano trvalé expozi¢ni zafizeni, které vetejnosti vystavuje ziva zvitata. Tento
Sirsi pfistup vychazi z obecnych definic vyuzivanych v odborné literatute (napt. Milstein, 2009;
Habel & Mroczkowski 2015). Zahrnuty byly jak zoologické zahrady, které¢ jsou cleny
mezinarodni Evropské asociace zoologickych zahrad a akvarii (EAZA), tak zoo mimo toto
odborné sdruzeni. Takové pojeti se nesoustiedi jen na vedouci zoologické zahrady jako vétSina
odbornych textd, ale snazi se analyzovat vétsi §ifi tohoto vyznamného segmentu instituci.
Reflektovany jsou tak rizné typy zoo — nejen zoologické zahrady, ale téZ akvaria, wildparky,
ptaci parky, farmaparky, teraria ¢i expozicni navs$tévnickd centra zalozend na piitomnosti
zivych zvifat (podrobnéji typologie Nekolny & Fialova, 2018; obdobné pojeti také
zoodatabaze). Dilezit¢ je si uvédomit, ze zoo prochazeji rliznymi vyvojovymi stadii a
v pribéhu ¢asu méni svou podobu. Podle &eského Zakona o zoologickych zahradach (Cesko,
2003) jsou jednémi z podminek ziskani licence zoo vzdélavani vetfejnosti a podil na projektech
ochrany piirody a jeji podpora. Odbornym problémem tohoto zédkona vSak je, ze oznacuje
nazvem zoologickd zahrada interiérova zatizeni, ktera nemaji se zahradou nic spolecného a
navic existuji obdobné rozsahlé zoo, které licenci nemaji. Kromé toho stanoveni licence se mezi
staty lisi (napf. jiny minimalni pocet druhti; Rass-Masson et al., 2017) a zpravidla nezahrnuji
zoo s mistnimi druhy zvifat, které maji velky potencial pro ochranu mistni pfirody; a to prestoze
by spliiovaly podminky dané legislativou. Proto neni otdzka licence zoologické zahrady dle
zakont jednotlivych zemi hloubé&ji zohlednéna.

V priibéhu let 2014 az 2019 bylo autorem provedeno rozsahlé terénni Setieni ve 190 zoo
raznych typl (zoologické zahrady, akvaria, wildparky /zoo pfevazné s mistni faunou/,
specializované zoo /napf. ptaci/, science centra se zvifaty /vyuZita typologie Nekolné¢ho
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a Fialové, 2018/) tak, aby byl tento fenomén zachycen v celé jeho $ifi. Do vyzkumu byly
zahrnuty zoo v 19 zemich zejména stiedni, zdpadni, jithozapadni a severni Evropy. Nejvétsi
podil maji zoo Némecka, Ceska a Beneluxu, které aktualné tvoii skupinu zoo st&Zejni pro rozvoj
tohoto segmentu a zaroven mezi sebou maji zna¢né odliSnosti v pojeti expozic, dobé vzniku,
poloze ivyvoji jednotlivych aredld. Pomoci osobnich navstév vSech 190 zoo a pofizeni
fotodokumentace a dopliujicich poznamek byla provedena identifikace prvka informaéniho
systému.

Studie vychazi z ptistupu, Ze zoo je lidskym (socidlnim) konstruktem, ktery predava urcité
zpravy a reprezentuje vztah ¢loveéka a ptirody (Meuser, 2019). Na zaklad¢ toho byla provedena
obsahovd analyza témat, kterd tato zafizeni prezentuji svym navStévnikim v rdmci
informacéniho systému piimo ve svych aredlech. Studie se tak nezabyvala tématy, které zoo
reflektuji v rdmei svych jinych informacnich kanalti (webovych stranek, socidlnich siti,
tiskoviny). Jako jeden ze zadkladnich identifikovanych tematickych okruhil tak byl stanoven
pravé vztah ¢lovéka a ptirody, v rdmci toho mj. ochrana pfirody ¢i vyuzivani ptirody ¢lovékem.
Ziskand data byla nasledné setfidéna do dil¢ich tematickych skupin. Zaznamenany byly
i prostfedky a formy prezentace danych témat, které mohou byt inspiraci pro fadu dalSich
turistickych cilt.

4. Vysledky

Diky provedenému terénnimu Setfeni bylo identifikovano, ze evropské zoo (vcetné ¢eskych)
prezentuji Sirokou Skalu témat souvisejicich s environmentalni udrZzitelnosti. Vyrazné se vSak
1i81 v intenzité i moznosti u¢inku. Nasledujici fadky vysvétluji jednotliva dil¢i témata a to, jakou
maji podobu. Lze v nich najit celou fadu ptipadii dobré praxe.

4.1 Ochrana prirody jako celek

Rostouci holistické pojeti nékterych zoo vede k pfedstavovani vybranych biotopl a vztaht
v rdmci nich. To samo o sobé€ je z hlediska podpory udrzitelnosti nesmirn¢ cenné. Obdobné
celistvé dnes mulze fungovat prezentace ochrany piirody, v SirSim kontextu dalSich jejich
souvislosti, nikoliv pouze jen jako ochrany ohrozenych druhli. Zpravidla se jedna o dilci
tematické expozice prostupujici aredl, vcetné predstaveni typickych uspéSnych ptiklada.
Existuji ale 1 ptipady, kdy je problematice ochrany pfirody vénovana celd rozséhlejsi expozice
— vzdelavaci pavilon, de facto mensi science/navstévnické centrum. Vyznamné piiklady lze
nalézt v n¢kterych némeckych zoo, napt. v Tierparku Hellabrunn Miinchen (D), ktery disponuje
specialnim vzdélavacim pavilonem Artenschutzzentrum. Ten se plné vénuje prave
ochranaiskym otdzkam, a to z mnoha uhli pohledu — od obecnych po piedstaveni konkrétnich
projektii. Obdobny pavilon v Zoo Miinster (D) mj. ptedstavuje bézné produkty, které ¢lovek
vyuziva a kupuje, a to v kontextu ohroZeni a ni¢eni ptirody (expozice navstévniky nabada, aby
nenicili prales a nakupovali tak, aby ,,zlstal stale plny opic*).

Mezi zasadni aktivity patii pfedevsim ty, které smétuji k osvétové ¢innosti, podle niz se mohou
chovat i navstévnici. Zoo tak napiiklad zakazuji pouzivani palmového oleje v obcerstvovacich
zafizenich v aredlu, aby upozornily na kéceni deStnych lest, kde mj. Ziji ikonickd zvitata
orangutani. Cestou muize byt i pfedstaveni vyuzivani solarni energie k ohfevu vody (napt. Zoo
Liberec /CZ/) c¢idiskuze zmén klimatu, jejich pfi¢in a navazujicich rizik. Typicky
ochranafskym science centrem se zvifaty pfedstavujicim rlizna mista a problematiku klimatu,
sucha a tani ledovcd je Klimahaus Bremerhaven (D). Obdobné v Cesku mohou mit velky

vyznam napf. specializovana navitévnicka centra s vybéhy zvifat na Sumavé (Nekolny, 2019)
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i zoologicko-botanicky komplex Ziva voda v Modré na jizni Moravé, které umoziuji
detailnéjsi pohled na vybrané téma nez tradi¢ni velké zoologikcé zahrady.

4.2 Obchod se zviraty

Kritika obchodu se suvenyry ze zvitat v€etné vitrin vystavujicich takovéto predmeéty je typicka
pro vyznamné zoo, které ochranu ptirody prezentuji i jinymi zplsoby. V ¢eském prostiedi se
,proochranarska“ Zoo Ostrava (CZ). Stezky Ukradené¢ divociny, tedy naucné stezky
upozoriiujici na ,krutou pravdu o obchodovani se zvifaty”, maji i v dal§ich ceskych
a slovenskych zoo, v€etné mensich soukromych zatizeni, z cehoz je patrné, Ze se dafi téma $ifit
1 mimo skupinu zoo zapojenych v mezindrodnich asociaci. Tim mohou byt inspiraci pro dalsi
arealy. Naopak nebyla nalezena komunikace informac¢niho systému o zodpovédném zachézeni
s volné Zijicimi zvifaty a problematika pet trade (mazleni se zvifaty apod.), kterou zoo spise
sméfuji na jiné informacni kanaly.

4.3 Prehled ochranarskych aktivit

Dale existuji specialni mensi prezentace ochranatskych aktivit zoo jako celku. Ptiklady lze
uvést ze Zoo Liberec (CZ), Zoo Ostrava (CZ) ¢i Tiergarten Schonbrunn ve Vidni (A), coz jsou
zoologické zahrady, které byly identifikovany jako celkov€ velmi charakteristické zaméfenim
na ochrandiskou tematiku po celém aredlu. Obdobné prezentace vSak nechybi ani v dalSich
aredlech napti¢ Evropou. Projekt 4nature (pro ptirodu), ktery predstavuje zakladni ochranaiské
projekty zoo a zapojuje do nich také navstévniky, maji v Zoo Zlin (CZ). Navstévnik si nejprve
vybere, zda zaplati mirn¢ vyssi vstupné s piispévkem na ochranu piirody, ¢i nikoliv. Pokud
ano, pak ma jeSt¢ moznost zvolit, na ktery ze tfi projektli svou castkou pfispéje, a to
prostiednictvim navstévnicky atraktivniho stroje. Jiné zoologické zahrady maji automaticky
¢ast vstupného urcenou na ochranu piirody. Tento typ financovani a zapojeni navstévniki je
typicky vyhradné pro tradi¢ni zoologické zahrady, ¢leny EAZA, a dokladd jejich snahu
o aktivizaci navs§tévniki.

4.4 Ochrana prirody pomoci mezinarodnich smluv a programi

Forma ochrany jednotlivych taxond prochazi fadou mezindrodnich smluv, dohod ¢i chovnych
programii. Typickym ptikladem je Umluva o mezindrodnim obchodu s ohrozenymi druhy volné
zijicich zivocichl a plané rostoucich rostlin CITES. Chovné programy, vedeni plemennych
knih a koordinace mezi zoo (napf. Evropsky zachovny program EEP) maji zna¢ny vyznam,
diky némuz je umoznén fizeny geneticky hodnotny a udrzitelny rozvoj populaci zvitat v lidské
péci. Pro navstévniky jej akcentuji nejen velké zoologické zahrady, ale také (mensi) aredly
s prevazné mistni faunou zejména v Némecku.

Zoo zapojené do Evropské asociace zoologickych zahrad a akvarii (EAZA) rovnéz reflektuji
ochranaiské kampané vyhlasované touto organizaci (diive kazdoro¢né, od roku 2011/2012
kampané na dva roky /Zoo Plzen, 2019/). Naucné tabule, pfipadn¢ i navazujici prvky k nim,
maji ve vétsin€ vyznamnych evropskych zoo. V letech 2018 a 2019 tak byla zjiSténa napf.
vysokd piitomnost kampané Silent Forest — Ztichly les na ochranu pévci vIJV Asii.
U specifickych expozic pretrvava i informacni systém z predchozich kampani, napt. na ochranu
lidoopti, Madagaskaru ¢i zab.
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4.5 Ochrana druhu

Nejcastéjsi formou zobrazeni ochranaiskych aktivit jsou nau¢né tabule detailnéji pfedstavujici
jednotlivé projekty na ochranu druhii. P¥iklady lze hojn& najit v Cesku i v dalsich evropskych
zemich. Zoo v8ak nechovaji jen divoka zvifata, ale také domaci hospodaiska zvitata a stavaji
se misty, kde je zachrailovan cenny genofond plemen vyuzivanych nasimi piedky. Na to, Ze
nékteré rasy jsou obdobné vzacné jako volné Zijici taxony, upozoriuji napt. v Tierparku
Petermoor Bassum (D), ktery ziskal vzhledem ke specializaci na toto téma 1 certifikat. Diraz
na ochranu hospodafskych plemen kladou v zoo napfic jejich typy a vyznamem, a jde tak
o jedno z nejsilngji akcentovanych témat. Nékteré zoo jsou na hospodarsky vyuzivana zvitata
vyslovenég specializované (napt. Zoopark Vyskov /CZ/). To samo o sob¢ plisobi navstévnicky
atraktivné a zarovenl zejména méstskym détem (ale dnes uz nejen tém) mize predstavit
hospodaisky vyuZzivana zvifata tradicniho venkova, kterd nemaji ve svém bézném zivoté
moznost spatfit.

Stale ¢astéjsi jsou expozice veel a veelarstvi. V ramci provedeného vyzkumu se jednalo o viibec
nejcetnéji jasné identifikovanou vzdélavaci ukazku propojeni ¢lovéka a zvitete. Tyto expozice
byly nalezeny hlavné v némeckych a eskych zoo. V Némecku byly zachyceny takika ve
¢tvrtiné zkoumanych zoo napfic jejich typy (jak zoologické zahrady, tak wildparky). Expozice
vcel a v¢elateni mohou klést silny akcent na podporu mistni biodiverzity a zapojeni navstévnik
do ochrany pfirody.

4.6 Ochrana mistni prirody

Zoo jsou zpravidla spojovany s exotikou a cizokrajnymi zvifaty. Pravé proto je nékdy mozna
pon¢kud opomijenou slozkou ochranafskych aktivit ochrana mistni pfirody — v daném state,
nikoliv pouze jen ,,v exotickych lokalitach®. N&které zoo se vSak snazi pomahat a participovat
1 na mistnich projektech. Delsi tradici ma ve stfedni Evropé reintrodukce sov (déale dalSich
ptaktl, sysli ¢i Selem), ale vznikaji i jiné aktivity na podporu biodiverzity — napf. Gdrzba
Kozmickych luk na severni Moravé. Dalsi z moznosti je pfedstaveni chranénych uzemi v dané
zemi ¢i ochrany druhil obecné v rdmeci stétu.

V ochran¢ mistni piirody je vSak zcela zasadni vyznam osvétové Ccinnosti, vedouci
k udrzitelnému chovéni navstévnikii. Kromé aktivit uréenych pro skolni kolektivy se ukazuje
1 mnoho stabilnich informacnich prvkd, které mohou zaujmout jakéhokoliv navstévnika. Zatim
ziidka zminéné je téma vody a sucha (nakladani s vodou), na které by bylo vhodné se dale
zaméfit. V poslednich letech se staly populdrni pomtckou ke zvySeni mistni biodiverzity tzv.
hmyzi hotely, popiipadé jestéréi zidky. Rada zoo se snaZi jit prikladem. Identifikované ptiklady
z mnoha desitek Ceskych, némeckych ale 1 dalSich evropskych zoo mluvi za vSe. Vysvétleni
vyznamu a pouZiti riznych typi ptacich ¢i netopyfich budek a ochrany mistni biodiverzity bylo
nalezeno rovnéz ve vysokém poctu zoo napfic jejich podobami (zoologické zahrady s prevazné
exotickou faunou, zoo mistnich druhti i specializované zoo, napt. na ptaky).

Dalsi ptiklady jak podporovat mistni druhovou pestrost reprezentuji ,,motyli louky* (napt. Zoo
Ostrava /CZ/, Zoo Zlin /CZ/). Timto smérem zaméfené zafizeni reprezentuje Motylarium
Votice (CZ), kde byly vyuzity n¢kdejsi zpustlé skleniky a atraktivni formou upraveny tak, aby
naldkaly volné Zijici motyly. Priivodci je pfedstavuji vefejnosti a vysvétluji jejich vyznam
v ptirod¢ a krajin€. Umocnéni efektu oproti béznym velkym zoo je umoznéno pravé diky
komentovanym prohlidkdm s odbornym vykladem, pfi némz se navstévnik mj. dozvi
o nevhodnosti kratce stfizenych tzv. anglickych travnika bez kvetoucich rostlin. V expozici
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prezentované pfistupy tak miize navstévnik vyuzit i na své vlastni zahradé a osvétu po
pozitivnim zazitku z navstévy Sifit dal.

4.7 Nakladani s odpady

Vyznamnym tématem, které¢ se dotyka bézného Zivota a udrzitelnosti, je odpad a nakladani
snim (napf. tfidéni apod.) Specidlni podrobnou expozici o tiidéni odpadu v mnoha
vyzdvihovdno a propagovano také informacnim systémem v fadé dalSich evropskych zoo.
Tierpark Hellabrunn v Mnichové (D) zaroven u vybéhu lachtanii sérii panelli upozoriiuje na
rizika spojend s odpadem a plasty v motich. Umisténim u ikonického druhu ma moznost oslovit
velké mnozstvi navstévnikil, a vice jej tak zdlraznit. Problematika se mlize objevit 1 v rdmci
komentovanych krmeni a jinych akei a aktivit pofddanych danou organizaci (viz déle). Téma
plastl a odpadu v mofich a ocednech je stale aktualnéjsi, a tak bylo identifikovano i na dalSich
mistech v ¢ele s vyznamnymi institucemi chovajicimi motské zivoc€ichy.

4.8 Reflexe tézebnich aktivit ¢lovéka

Mezi typické ukazky toho, jak ¢lovek vyuziva a ovliviiuyje ptirodu, patii téZzba. Jde o téma, které
je nutné komunikovat. Proto se o to evidentné stale vice snazi i zoologické zahrady, kde mohou
pfedstavovat lesy atézbu dieva v nich. NejcastéjSim piipadem je vSak hornictvi a tézba
nerostnych surovin. Ta se objevuje jako kulturni pozadi mnoha expozic napfi¢ expozi¢nimi
celky. Opravdu se vétSinou jedna spise o kulisy, a tak je jejich hodnota diskutabilni. OvSem
identifikované modely t€Zby v mofi ¢i ,,t€Zzebni aranzma* doplnéné komentatfem priivodce na
ostrové lemurd jiz v sobé ochranéi'sky apel zahrnuji. Potrubi jako nedilna soucést soucasnych
(nejen) severskych oblasti — zajist'ujici transport ropy a dalsich surovin — je netradi¢nim (ale na
druhou stranu do urcité miry vzdélavacim) rdimcem, v némz je vybudovana expozice medvedii
lednich ve Wildlands Adventure Zoo Emmen (NL). Téma je pfedstavovano jak podprahové
spiSe vizualng, tak pomérné exaktné s vysvétlenim kontextu. Kazdé ma své opodstatnéni a
miZze pusobit na jiny typ navstévnika.

4.9 Doprovodné komentované akce

Kromé¢ informacniho systému, ktery si navStévnik muize prohlédnout kdykoliv, dopliuji
nabidku zoo také casové omezené akce a aktivity. Mezi n¢€ patii zejména zminéna komentovana
krmeni a ,,show* se zvifaty. Takovéto akce dokazi upoutat silnou navstévnickou pozornost
ptimo ke konkrétnim zviratim a ucit o nich (Ballantyne et al., 2007). Zoo maji $anci i pfi této
ptilezitosti propojit téma druhu s ochranou ptirody. Pokud jsou tato zvifata prezentovana jako
vyslanci svého taxonu, pak miiZe jit o velmi efektivni ochranatsky ptistup (Ballantyne et al.,
2007). Typickou ukazkou evidovanou ve vlastnim vyzkumu muze byt piedstaveni lachtant,
kde je akcentovéano jejich ohroZeni kvili plastim a dalSim odpadim v moii — a to nejen
v komentafi, ale i vizualné (napt. Zoo Miinster /D/). Difive zejména zabavni show s delfiny,
které byly podrobeny znacné kritice, se leckdy transformovaly v ochranéiska ptredstaveni
s delfiny jako atraktivnimi prostiedniky pfirody. Typickou ukazkou je show ve $védské zoo
Kolmarden, kde ucinek pilhodinové akce ve stylu zdbavného ochranaiského vzdélavani (mj.
tématika odpadll) podporuje hudba nahrana mistni filharmonii.
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4.10 Komplexni priklad dobré praxe

Na zavér jesté¢ doplime komplexni piiklad dobré praxe v podobé rakouského
arealu Unterwasserreich Schrems (A), tedy v ptekladu podvodni fise. Jde vlastn€ o specifické
komplexn¢ pojaté navstévnické stfedisko u vstupu do ptirodniho parku s rybniky a raSelinisti,
kde se diive tézila raselina. Komplex v moderni budové se prezentuje jako zazitkovy a zaroven
vzdélavaci aredl. Jde o zafizeni primarn¢ zaloZené na prezentaci zZivych zvifat — tedy zoo.
Navstévniky nejvice 1aka expozice savel vyuzivajicich vodu (vyder), rozsahly soubor akvarii
s desitkami druhti ryb a botanické expozice. Vydry jsou mistnimi ikonickymi zvifaty, maji sva
jména, denn¢ se konaji jejich komentovand krmeni. Zaroven jsou vysvétleny vztahy téchto
Selem a ¢lovéka, veetné problémil v rybnikarstvi. O rostlinach se navstévnik dozvi v kontextu
jejich biotopli. Nechybi tak ani vysvétleni toho, pro¢ je ochrana raselinist’ ochranou klimatu
(klimatu se zatim vénuje jen minimdalni ¢ast informacniho systému v jinych zoo). Necekané
atraktivni mize byt prezentace vodnich bezobratlych a mikroorganismu, mj. pomoci promitani
z mikroskopu (prezentovdno jako tzv. liveshow — ukézka, Ze i tyto organismy mohou byt
navstévnicky pfitazlivé). Vysvétlena je jejich role v pfirod¢é. Pfedstaveni vztahi mezi
organismy a mezi ¢lovékem a organismy je ukézkou toho, jak ¢lov€ka navést k pochopeni
nejen pirirody a snahy s ni byt v udrzitelném kontaktu. Podobné holistické expozicni celky
vyrustaji 1 v rdmei tradicnich zoologickych zahrad, ale zatim jsou vzacné (naptiklad nau¢na
stezka Moktady v Zoo Ostrava /CZ/ s modely zvifat i informa¢nimi panely).

Zavér

Jak bylo zdliraznéno, mezi funkce zoo patii zdbava, véda a vyzkum, ochrana piirody
a vzdélavani. Pokud zoo tyto cile spoji, jsou schopny zdbavné (atraktivné, pfitazlive) vzdélavat
o potieb¢ ochrany piirody ¢i prostiedi, (nejen) vnémz piimo zijeme. Znamenad to tedy
vzdélavani smétujici k udrzitelnému chovani. A jelikoZ jsou zoo stile hojnéji navstévovany
(napt. Nekolny, 2018), maji jako souc¢ast masového turismu moznost zasdhnout velmi Siroké
spektrum spolec¢nosti. Roe & McConney (2015) provedli vyzkum, z néhoz vyplynulo, Ze pies
dvé tretiny navstévnikl jde do zoo s cilem néco se ucit a objevovat. Tak vysoka hodnota mtze
souviset 1 s tim, Ze zoo se snazi prezentovat jako vzdélavaci instituce. Snaha navstévnikt vidét
nova a ziva zvifata je pro zoo pftilezitosti pro vzdélavani. Jednou z edukacnich tloh zoo je
environmentalni vzdélavani (Liick & Gross, 2016). Aktualni situace tak zoo zafizenim dava
velkou moznost pro pfedavani informaci mnoha cestami.

Na zéklad¢ provedeného vyzkumu lze potvrdit, Ze prezentace ochrany pfirody a udrzitelnosti
je zastoupena v zoo ruznych typd, pouze vyjimecné na ni nenarazime, a to u méné vyznamnych
nevelkych aredlii (soukromé minizoo, akvaria). Naopak v n€kolika mélo zoo prostupuje
ochranafstvi velmi intenzivné do popftedi tak, Ze jej ndvstévnik nemtze prehlédnout. V téchto
z0o navic rezonuje velmi Siroké spektrum ochranafskych témat (napf. Zoo Ostrava, Tierpark
Hellabrunn, Mnichov, Zoo Miinster). Rozdily vychazeji ze Sirokého spektra typt zoo, ale i mezi
vedoucimi zoologickymi zahradami jsou zna¢né odliSnosti. Jiz sama vybrand tematika miize
byt a je zachycena pomoci vice riznych cest. Rozhodné by nemélo byt cilem udélat ze zoo
,velkou naucnou stezku plnou tabuli®. Musi jit o dalsi interaktivni prvky a formy, nejen
klasicky panelovy informacni systém.

Jak se ukézalo, jiz zdaleka nejde jen o ochranu konkrétnich druhti ve formé zalozniho chovu
v lidské péci a néasledné naptiklad reintrodukce, resp. Repatriace (typicky ki Prevalského).
Stale vice jde o informovani a zapojeni vefejnosti. Zoo se snazi zachytit komplexni ptehled
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svych aktivit, jednotlivé projekty zamétené na biotopy i ochranu pfirody jako celek tak, aby
mél ndvstévnik predstavu, co s ni souvisi a jak miiZze pomoci. To se projevuje zejména diirazem
na ochranu mistni piirody ¢i vysvétleni tfidéni odpadu. Navstévnikovi se zaroven umyslné
dostava prezentace odstrasujicich ptipadl (napt. t€zba a niceni piirod ¢i zabijeni zvirat kvili
suvenyriim pro turisty), aby se zamyslel na svym chovanim a idedln€ jej upravil k udrziteln&;jsi
podobg.

Pestrost této vzdélavaci nabidky miize byt navstévnicky atraktivni vyhodou, protoze od sebe
odliSuje jednotlivé turistické cile. Jejich rozlicna podoba a nevyvazenost na druhou stranu
mohou oslabit jejich Gc¢inek. Téma odpadl byva spojeno s ikonickymi vodnimi savci (delfini,
lachtani). Ochrana mistni pfirody typicka pro wildparky, tedy zoo s pfevazné mistni faunou,
zacind prostupovat stale vice do klasickych zoologickych zahrad. Jsou v nich budovany hmyzi
hotely, expozice veel ¢i motyli louky a podporovany jsou regiondlni ochranarské projekty.
Evropské zoo se stavaji hraci v podpofe mistni ochrany pfirody, nikoliv jen v jinych zemich.
Prave toto osvétarské téma, které ma velmi uzky vztah k chovani navstévniki, lze aktualné
povazovat za viibec nejvice $ifené a jasn€ implikujici vyznam takovychto aktivit.

Zoo musi balancovat na hrané¢ védecké a zabavni instituce, kterd ziskava finan¢ni prostredky
arovneéz vzdélava. Typickou ukdzkou mohou byt i ,,show* s lachtany ¢i delfiny. Zoo potom
mohou piispivat k vzdélavani navstévniki, jejich postojim a udrzitelnému chovani a zaroven
tvofit ekonomicky profit pro danou obec ¢i region. OvSem, jak jiz zminil napi. Catibog-Sinha
(2008), nemély by stat osamocen¢, ale méely by dale tvofit sit¢ mezi sebou is dalSimi typy
védeckych, vzdélavacich a turistickych zatfizeni, nejen v daném regionu. Pfestoze se v posledni
dobé& nabidka zoo s diirazem na udrzitelnost vyrazné rozsitila, moznosti ve zlepSeni a lepsi
koordinaci pfistup a znalosti je jeSte celd fada a méla by byt déle soucésti zajmu odborného
vyzkumu i praxe. Tento prispévek ptinasi zakladni systematicky vhled do tématu a je vhodné
jej dale rozvijet.

Pouzité zdroje:

ANDERSON, Kay. Culture and Nature at the Adelaide Zoo: At the Frontiers of 'Human'
Geography. Transactions of the Institute of British Geographers. 1995, 20(3), 275-294. ISSN
00202754.

BALLANTYNE, Roy, PACKER, Jan, HUGHES, Karen, a DIERKING, Lynn. Conservation
learning in wildlife tourism setting: Lessons from research in zoos and aquarium.
Environemntal Education Research. 2007, 13(3), 367-383. ISSN 1469-5871.

BARATAY, Eric a HARDOUIN-FUGIER, Elisabeth. ZOO: a history of zoological gardens in
the West. London: Reaktion books, 2004. 356 s. ISBN 1861891113.

BORGARDS, Roland (Ed.). Tiere: Kulturwissenschaftliches Handbuch. Stuttgart: J. B.
Metzler Verlag, 2016. 327 s. ISBN 9783476025241.

CARR, Neil. An analysis of zoo visitors' favourite and least favourite animals. Tourism
Management Perspectives, 2016, 20(1), 70-76. ISSN 2211-9736.

CARR, Neil, COHEN, Scott. The Public Face of Zoos: Images of Entertainment, Education
and Conservation. Anthrozoos. 2011, 24(2), 175-189. ISSN 1753-0377.

23



Regionalni rozvoj mezi teorii a praxi 2/2020 www.regionalnirozvoj.eu

CATIBOG-SINHA, Corazon. Zoo Tourism: Biodiversity Conservation Through Tourism.
Journal of Ecotourism. 2008, 7(2-3), 160—-178. ISSN 14724049.

CLAYTON, Susan. Zoos and Aquaria as Informal Lerning Environments for Climate Chenge
Communication. Oxford Research Encyclopedia, Climate Science. [online] Oxford University
Press USA, 2016. [cit. 15. 4. 2020] Dostupné z:
https://oxfordre.com/climatescience/view/10.1093/acrefore/9780190228620.001.0001/acrefor
e-9780190228620-e-394

CESKO. Zakon ¢. 162/2003 Sb. — Zakon o podminkach provozovani zoologickych zahrad a o
zméng nékterych zékont /zékon o zoologickych zahradéach. 2003.

DITTRICH, Lothar (ed.). Die Geschichte der Zoologischen Gérten in Deutschland. In
Zootierhaltung: Grundlagen (7, vollig iiberarb.). Verlag Harri Deutsch, 2000. 400 s. ISBN 3-
8171-1619-5.

FROST, Warwick. Zoos and Tourism: Conservation, Education, Entertainment? Buffalo:
Channel View Publications, Aspects of tourism, 2011. 272 s. ISBN 978-1845411633.

FRYNTA, Daniel, Olga SIMKOVA, Silvie LISKOVA, Eva LANDOVA a David L.
ROBERTS. Mammalian collection on Noah’s Ark: The Effects of Beauty, Brain and Body
Size. PLoS ONE. 2013, 8(5). ISSN 1932-6203.

GIPPOLITI, Spartaco. Zoos and conservation in the XXI Century: overlooked meeting points
between ekology and social science? Museologia Scientifica nuova serie. 2011, 5(1-2), 168—
176. ISSN 1123-265X.

GORONZY, Frederic. Die Inszenierung des Paradieses: Eine qualitative Inhaltsanalyse von
kiinstlichen Erlebniswelten. [online] Diplomarbeiten Agentur diplom.de, 2003. [cit. 15. 4.
2020] Dostupné z: https://www.diplom.de/document/222226.

HABEL, Angelika, MROCZKOWSKI, Slavormir. Cele i zadania ogrodéw zoologicznych =
The objectives and tasks of zoos. Journal of Education, Health and Sport. 2015, 5(8), 521-528.
ISSN 2391-8306.

HALLMAN, Bonnie C., BENBOW, Mary. Canadian Human Landscapes Examples. Naturally
cultural: the zoo as cultural landscape. The Canadian Geographer. 2006, 50(2), 256-264. ISSN
1541-0064.

HIGGINBOTTOM, Karen. Wildlife Tourism: Impacts, Management and Planning. Altona:
Common Ground Publishing, 2004. 277 s. ISBN 978-1863355452.

HOSEY, Geoff R., MELFI, Vicky, PANKHURST, Sheila. Zoo animals: behaviour,
management, and welfare. Oxford: Oxford University Press, 2013, 2nd ed. 643 s. ISBN
9780199693528.

KISLING, Vernon N. Zoo and aquarium history: ancient animal collections to zoological
gardens. Boca Raton, Fla.: CRC Press, 2001. 440 s. ISBN 084932100X.

KOEBNER, Linda. Zoo Book: The evolution of Wildlife Conservation Centres. New York, NY:
Tom Doherty Associates, 1994. 192 s. ISBN 978-0312862718.

24



Regionalni rozvoj mezi teorii a praxi 2/2020 www.regionalnirozvoj.eu

LUCK, Michael, GROSS, Sven. Visitor Experiences at an Urban Wildlife Park: The Case of
the Wildpark Christianental in Wernigerode, Germany. In: Liick, M., Ritalahti, J., Scherer, A.
(eds). International Perspectives on Destination Management and Tourist Experiences. Bern:
Peter Lang, 2016. ISBN 9783631676295.

MANN-LANG, Judy B., BALLANTYNE, Roy, PACKER, Jan. Does more education mean
less fun? A comparison of two animal presentations. International Zoo Yearbook. 2016, 50(1),
1-10. ISSN 1748-1090.

MASON, Peter. Zoo as heritage tourism attractions: A neglected area of research? International
Journal of Heritage Studies. 1999, (5), 193-202. ISSN 1470-3610.

MASON, Peter. Zoo Tourism: The Need for More Research. Journal of Sustainable Tourism.
2000, 8(4), 333-339. ISSN 1747-7646.

MEUSER, Natascha. Zoo Buildings: Construction and Design Manual. Berlin. DOM
publishers, 2018. 552 s. ISBN 9783869226804.

MILSTEIN, Tema. “Somethin’ Tells Me It's All Happening at the Zoo™: Discourse, Power, and
Conservationism. Environmental Communication. 2009, 3(1), 25-48. ISSN 1752-4040.

MIZICKO, Laura, & BELL, Catharine E. Encyclopedia of the World's Zoos. Chicago: Fitzroy
Dearborn Publishers, 2001. 1600 s. ISBN 1579581749.

MORGAN, J. Mark, HODGKINSON, Marlana. The motivation and social orientation of
visitors attending a contemporary zoological park. Environment and Behavior. 1999, 31(2),

227-239. ISSN 1552390X. 25

MOSS, Andrew, ESSON, Maggie. Visitor Interest in Zoo Animals and the Implications for
Collection Planning and Zoo Education Programmes. Zoo Biology. 2010, 29(6), 715-731.
ISSN 1098-2361.

NEKOLNY, Lukas. Zoo —misto geografického vzdélavani? Geografické rozhledy. 2018, 27(3),
16-19. ISSN 1210-3004.

NEKOLNY, Lukas. Ochrana piirody v interaktivnich science centrech. Ochrana piirody. 2019,
74(4), I-111. ISSN 1210-258X.

NEKOLNY, Lukas, FIALOVA, Dana. Zoo Tourism: What Actually Is a Zoo? Czech Journal
of Tourism. 2018, 7(2), 153—166. ISSN 1805-3580.

PATRICK, Patricia G., TUNNICLIFFE, Sue Dale. Zoo Talk. Heidelberg New York London:
Springer, 2013. 216 s. ISBN 9789400748620.

RADLOVA, Silvie, JANOVCOVA, Markéta, POLAK, Jakub, LANDOVA, Eva a FRYNTA,
Daniel. Emoce vyvolané zvitaty I: krdsa a estetické preference. E-psychologie. 2018. 12(3), 35—
50. ISSN 1802-8853.

RASS-MASSON, Nathy et al. Evaluation study to support the evaluation of the Zoos
Directive (Council Dircetive 1999/22/EC) Final Report. [online] Brussels: Milieu, 2017. [cit.
15. 4.2020] Dostupné z:



Regionalni rozvoj mezi teorii a praxi 2/2020 www.regionalnirozvoj.eu

https://ec.europa.eu/environment/nature/legislation/refitzoosdirective/pdf/Final%20Report%?2
0Z00s%20Directive_Full Milieu 20170816.pdf

READE, Louise S., WARAN, Natalie K. The modern zoo: How do people perceive zoo
animals? Applied Animal Behaviour Science. 1996, 47(1), 109-118. ISSN 0168-1591.

ROE, Katie, MCCONNEY, Andrew. Do zoo visitors come to learn? An internationally
comparative, mixed-methods study. Environmental Education Research. 2015, 21(6), 865-884.
ISSN 1469-5871.

ROSS, Stephen R., GILLESPIE, Katie L. Influences on Visitor Behavior at a Modern
Immersive Zoo Exhibit. Zoo Biology. 2008, 0, 1-11. ISSN 1098-2361.

RYAN, Chris, SAWARD, Jan. The Zoo as Ecotourism Attraction — Visitor Reactions,
Perceptions and Management Implications: The Case of Hamilton Zoo, New Zealand. Journal
of Sustainable Tourism. 2004, 12(3), 245-266. ISSN 1747-7646.

RYGLOVA, Katefina, BURIAN, Michal, VAJCNEROVA, Ida. Cestovni ruch — Podnikatelské
principy a prileZitosti v praxi. Praha: Grada, 2011. 216 s. ISBN 978-80-247-4039-3.

SHACKLEY, Myra. Wildlife Tourism. London: Thomson Learning, 1996. 152 s. ISBN
9780415115391.

SHERIDAN, Anthony. Europas Zoo unter der Lupe: Sheridans Handbuch der Zoos in
Europa. Miinster: Schiiling, K. (Verlag), 2016. 477 s. ISBN 97838652311009.

SKIBINS, Jeffrey C., DUNSTAN, Emily, PAHLOW, Katie. Exploring the Influence of
Charismatic Characteristics on Flagship Outcomes in Zoo Visitors. Human Dimensions of
Wildlife. 2017, 1-15. ISSN 1533-158X.

THERKELSEN, Anetta, LOTTRUP, Maria. Being together at the zoo: experiences among
families with children. Leisure Studies. 2015, 34(3), 354-371. ISSN 1466-4496.

TURLEY, Sophie K. Conservation and Tourism in the Traditional UK Zoo. The Journal of
Tourism Studies. 1999, 10(2), 2—13. ISSN 1035-4662.

TURLEY, Sophie K. Children and the demand for recreational experiences: the case of zoos.
Leisure Studies. 2001, 20(1), 1-18. ISSN 1466-4496.

WARD, Paul 1., MOSBERGER, Nicole, KISTLER, Claudia a FISCHER, Oliver. The
relationship between popularity and body size in zoo animals. Conservation Biology. 1998,
12(6), 1408—1411. ISSN 1523-1739.

WOODS, Barbara. Animals on Display: Principles for interpreting captive wildlife. The
Journal of Tourism Studies. 1998, 9(1), 28-39. ISSN 1035-4662.

Z0O0 PLZEN. Kampané EAZA. [online], 2019. [cit. 15. 4. 2020] Dostupné z:
https://www.zooplzen.cz/podporujeme/kampane-eaza/kampane-eaza.aspx

26



Regionalni rozvoj mezi teorii a praxi 2/2020 www.regionalnirozvoj.eu

MOD’ULARNi VYSTAVBA ,
JAKO ZPUSOB RESENI STAVEB OBCANSKE VYBAVENOSTI

MODULAR CONSTRUCTION
AS A FORM FOR BUILDING CIVIC AMENITIES

Bc. Petr Slavik

Katedra regiondlniho rozvoje
Vysoka skola regionalniho rozvoje a Bankovni institut - AMBIS
Lindnerova 575/1, Praha 8 - Liben
e-mail: petr.slavik@mail.ambis.cz

Klicova slova:
obcanské vybavenost, Skolské stavby, moduldrni vystavba, klasicka (zdénd) vystavba,
Rychnov u Jablonce nad Nisou

Keywords:
community facilities, school buildings, modular construction (off site building), classical

brick construction (in site building), Rychnov u Jablonce nad Nisou

Abstrakt:

Clanek se vénuje oblasti ob&anské vybavenosti, ktera hraje diileZitou roli v rozvoji mést i obci
a jejiz potieba je stale aktualni téma a je zaméfen na otazku feSeni staveb obCanské vybavenosti
prostiednictvim modulérni vystavby, jakozto alternativni formy feSeni tradi¢ni klasické zdéné
vystavby. Clanek se vénuje charakteristice a podstaté modularni vystavby a analyzuje jeji
vhodnost pro realizaci ob¢anskych staveb. Dale v porovnani s klasickou vystavbou definuje a
hodnoti pozitiva a negativa modularni vystavby na konkrétnim ptikladu stavby matetfské Skoly
ve mésté¢ Rychnov u Jablonce nad Nisou.

Abstract:

The purpose of this article is to focus on the field of community facilities, which plays an
important role in the development of towns as well as municipalities and the need for which is
still topical. The content of the article is concentrated on the solution of community facilities
buildings through modular construction as an alternative form of solution for the classic brick
construction. The article is focused on characteristics and essence of modular construction and
analyzes its suitability for the community buildings realization. Furthermore, in comparison
with classical construction, thesis defines and evaluates advantages and disadvantages of
modular construction on a certain example of kindergarten building in the town of Rychnov u
Jablonce nad Nisou.

Uvod

Potieba obcanské vybavenosti byla, je a bude vzdy aktudlni téma. Proto je dnes v kazdé obci ¢i
mésté urcitd uroven obcanské vybavenosti, kterd je reprezentovana stavbami, jejichz ucel je
dotvaten architekturou a jejim uméleckym slohem. Vlivem tradice a konzervativnich divoda
jesté dnes prevlada vystavba téchto budov klasickym zplisobem, tj. zdénim tzv. ,,mokrou
cestou”, jejimz zdkladem jsou Zelezobetonové konstrukce, které jsou pevné a trvale spojeny se
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zemi. V pribéhu Casu se ale vyvinuly i alternativni metody vystavby, které dokazi plnit stejny
ucel jako klasické zdéné stavby. Jednou z takovych metod je modulérni vystavba, kterd v nasich
soucasnych podminkach jeSt¢ neni moc roz$ifena. Modularni vystavba spociva v piesné
strojové vyrobé (prefabrikaci) obytnych nebo sanitarnich jednotek (3D modultl), které uz samy
o sobé mohou tvofit funkéni celek, nebo je mozné jednotlivé moduly spolu variabilng
kombinovat. Samoziejmée jak klasickd, tak modulérni vystavba maji své vyhody a nevyhody.

Zasadni rozdily moduléarni vystavby oproti klasické jsou v tom, Ze samotné moduly vznikaji ve
vyrobni hale u dodavatele a na staveniS$t€¢ jsou pfivezeny uz pfipravené k findlnimu
,»poskladani* a pro jejich usazeni je na stavenisti dle konkrétnich podminek nutno pfipravit
pouze zakladové pasy nebo patky. Vyroba samotnych modulii tak mlize probihat jiz v dob¢,
kdy se paraleln¢ vyftizuji veskeré legislativni a administrativni nélezitosti spojené se stavbou.
DalSim podstatnym rozdilem je mobilita moduldrnich staveb, jez spo¢ivda v moznosti jejich
rozebrani, pfemisténi a opétovném vyuziti. Samoziejmé se najdou jesté dalsi rozdily a z nich
pramenici pozitiva i negativa. Cilem tohoto ¢lanku bude zhodnoceni pozitiv a negativ
modularni vystavby jako staveb ob¢anské vybavenosti na pfikladu vybrané stavby pro Skolstvi.

Prace na c¢lanku byla zaloZena na kombinaci metod analyzy textd a metodé kvalitativniho
vyzkumu prostiednictvim ptipadové studie vybrané konkrétni stavby. Zakladnim zdrojem dat
byly informace a materialy poskytnuté méstskym tGfadem Rychnova u Jablonce nad Nisou a
data z vlastniho terénniho Setfeni.

1. Modularni vystavba

Zakladni kompozi¢ni jednotkou modularni vystavby je modul. Krasicky (1981) definuje modul
jako “smluvenou délkovou jednotku®, ktera slouzi jako podklad pro rozmérovou koordinaci ve
vystavbe, tj. typizaci stavebnich prvkl, o rozmérech podiizenych jednotnému métitku Tim se
umozni jejich prefabrikace pfesnou strojovou vyrobou a tim i dosazeni vyssi produktivity prace.
Snahou vytvofit idedlni architektonické proporéni méfitko sladénim méfitka lidského téla
s métitkem konvenénim (tzv. ,zlatym fezem®) se jiz zabyval Le Corbusier ve svém
celozivotnim dile ,,Modulor®, ¢imz dal vzniknout dnesnimu modulu. (Haas, 1978)

Modul je ve stavebnictvi tedy pevné dana rozmérova jednotka, jejiz dodrzovani nam zarucuje
vyslednou piesnost, fad a jistotu, Ze jednotlivé ¢asti (moduly) ndm spolu vytvoii jeden funkéni
celek. Takovym zakladnim stavebnim modulem miiZze byt chapana napf. i cihla, jako sériové
vyrabéna stavebni jednotka. V pojeti modularni vystavby tak modul znamena jeden typizovany
kontejner (3D modul), ktery jiz sdm o sobé muize tvorit jeden funkéni celek. Moduldrni
architektura pak pfedstavuje samotné stavby zhotovené ze standardizovan¢é vyrobenych 3D
modulll, coZ umoziuje zasadni urychleni procesu vystavby pii zachovani vysokého standardu
kvality. (Kout a kol., 2017)

Modularni vystavba, ¢i modularni architektura mtze byt ale pro mnohé jesté dnes pouze
abstraktni pojem, pod kterym si nedokazi predstavit néjaky konkrétni obraz. Obecné je pro
modularni vystavbu spiSe zazity pojem ,,kontejnerova vystavba®, nebo téz pfirovnani k tzv.
,»stavebnim bunkdm* vyrdbénym u nds v obdobi socialismu. Ani v jednom piipadé sice nejde
o piesny profilovy vyraz, ale o pouhé povrchni oznacenti, i kdyZ je nutné uznat, Ze jak pfepravni
kontejnery, tak stavebni buiiky jsou s dneSni modularni vystavbou velmi uzce spjaty, jelikoz
jsou nedilnou soucdsti jeji historie. Sou¢asnd modularni architektura je zalozena na ptesné
strojové vyrobé (prefabrikaci) 3D modulll (obytnych nebo sanitarnich jednotek) o
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standardizovanych rozmérech ve vyrobnich haldch a moZznosti jejich variabilniho, kapacitné
flexibilniho a funkéniho uspofadani v prostoru podle tcelu a pozadavki uzivateld stavby a to
bud’ docCasné, nebo trvale. Toto vSe probihd svelkym dirazem na ekonomickou i
environmentalni stranku véci.

Otazkam modulérni vystavby se v teoretické rovin€ vénuje relativné malo autorti. O produktech
modularni architektury pisi napt. Schuh, Rudolf a Vogels (2014). Vétsina autort pak diskutuje
zejména jeji vyhody jako napi. Silva a Campos (2019) nebo Kim a Moon (2019), kteti se
soustfed’uji na environmentalni vyhody ¢i Dudchenko, Kostina a Myronenko (2019), kteti
naopak diskutuji vyhody ekonomické. Obecné lze konstatovat, ze se modularni vystavba t&si
zajmu spiSe v praktické — aplikaéni roving, nez v roviné teoretické, a proto ma smysl ji blize
studovat a o ni §ifeji informovat.

2. Vhodnost modularni vystavby

Obecné lze konstatovat, Ze pouZziti moduldrni vystavby je vhodné pro stavby, u nichZ se uplatni
jeji prednosti, tj. zejména mobilita, flexibilita, variabilita, pfesnost, odolnost a stabilita,
environmentalita, rychlost vystavby nebo jeji cenova dostupnost, a to at’ jiz se z ¢asového
hlediska jedna o potiebu staveb trvalych, nebo doc¢asnych. Predevsim pak v ptipadech, kde jiz
od zacatku zdméru existuje redlny piedpoklad, ze bude nutné stavbu, vzhledem k jejimu tcelu,
v priibéhu Casu kapacitné upravovat nebo ji pfemistovat dle aktudlnich potieb a podminek.

Pro ucel posuzovani vhodnosti modularni vystavby pro jednotlivé typy staveb obcanské
vybavenosti je nutné si nejprve definovat kritéria.

2.1. Definovani kritérii vhodnosti

Atributy modularni vystavby spolecné s konstrukénimi (technickymi a architektonickymi)
limity modulti pak vzhledem k charakteru, Gcelu a ndrokiim jednotlivych druhl staveb
obcanské vybavenosti, miizeme chapat jako kritéria vhodnosti modularni vystavby pro realizaci
téchto staveb. Pfi procesu posuzovani chapeme, ze jednotlivé atributy i1 limity mohou mit ve
vztahu k posuzovanému typu stavby rozdilnou miru dalezitosti i dominance a mohou stat jak
samostatné, tak i1 variabiln¢ spolu s dal$imi. V praxi, tj. ve skute¢nych konkrétnich ptipadech
(zdmérech stavby), je pro posouzeni vhodnosti pouziti modularni vystavby nutné do tohoto
vzorce zafadit jeSt¢ dalSi dulezité kritérium, kterym jsou regulativy stanovené platnym
uzemnim nebo regulaénim planem pro danou lokalitu (napf. pamatkova zoéna, atd.) a dané
terénni podminky (napf. zaplavova oblast, svazitost pozemku, atd.).

Kout a kol. (2017) uvadi, Ze dominantnim tématem odbornych diskuzi o sou¢asnych trendech
ve stavebnictvi je také ,,Setrnost® staveb, neboli tzv. ,trvale udrzitelna architektura®, kde je
nutné chépat Setrnost staveb ve vSech svych aspektech, tj. nejen z hlediska technickych
parametri budov, napt. sila tepelné izolace, apod., ale zejména z hlediska jejich celého
zivotniho cyklu, vyrobou/vystavbou pocinaje, dale ptes provozni obdobi, az po jejich zanik a
likvidaci. I v tomto ohledu se dé fici, Ze pravé moduldrni architektura vzhledem ke svym
vlastnostem miize napliiovat ptedstavu trvale udrzitelnych staveb a nachdzet tak stale Sirsi
uplatnéni, nicméné nesmime zapominat, Ze 1 modularni architektura ma své limity, a to jak
technické, tak i architektonické, proto se pro nekteré stavby nehodi.
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Mezi jeji technické limity patii zejména standardizované rozméry 3D moduld. Sice je mozné
moduly vzdjemné rizné dispoziéné kombinovat a propojovat, ale vZdy se musime pohybovat
v ramci pfedem danych rozmért utvarenych soucty ¢i nasobky obytnych ¢i sanitarnich moduli.
Délka, $itka 1 vySka moduli zde maji svd maxima, ktera nejsou dana ani tak vyrobnimi jako
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mezi rozméry hraje vyska, kterd se pohybuje do cca 3 400 mm (respektive vnitini vyska do
2 700 mm), coz brani napt. vystavbé vyssich prostorové otevienych hal a sala.

Za architektonické limity mizeme v tomto pfipadé povazovat v zédkladu standardni industrialni
vzhled a pfesné geometrické tvary modultl. Je sice pravdou, Ze dnesni technologie jiz umoziiuji
opatfit i moduldrni stavby rliznymi druhy fasad tak, ze mohou byt k nerozeznéni od klasické
vystavby, ale to ma samoziejmé& nepfiznivy dopad na vysi ceny stavby a tim i na jeji
atraktivnost.

Atributy modulérni vystavby ptredstavuji podle Kouta a kol. (2017) a Pemov¢ a kol. (2013)
zejména:

- mobilita: snadna rozebiratelnost a pfemistitelnost stavby,

- flexibilita: moznost rychlého prostorového ptizplsobeni stavby zménam, tj. pfidani ¢i
odebrani jednotlivych modult dle potieby,

- variabilita: moznost rizné skladat moduly dle potfeb do funkénich celk,

- odolnost a stabilita: pevny samonosny ocelovy rdm modult umoziujici snadnou a
opakovatelnou manipulaci, stohovatelnost i pfepravu,

- environmentalita: recyklovatelnost stavby a jeji Setrnost vici Zivotnimu prostiedi (neni
nutna zakladova deska, pfi realizaci ¢i rozebirani/likvidaci stavby vznikd minimum odpadi,
moduly lze znovu vyuzit n€kde jinde, apod.),

- rychlost a kvalita: vyroba modull probihd se strojovou piesnosti ve vyrobnich halach
zpravidla hned od pocatku zaméru, tj. paralelné s vyfizovanim administrativnich a
legislativnich nalezitosti + stavba je hned po realizaci pfipravena k pouzivani (odpadaji faze
vysychani / zrani stavby),

- cenova dostupnost: az o 15 — 30 % niZ8i pofizovaci naklady oproti zdénym stavbam.

Z vyse uvedenych informaci mizeme sestavit ur€ité schéma (vzorec), které pak pro ucely
tohoto clanku pouzijeme jako paradigma posuzovani vhodnosti modularni vystavby pro
jednotlivé typy staveb obcanské vybavenosti. Toto schéma vytvofené autorem je znazornéno
v nasledujicim grafu.
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Graf 1: Schéma posuzovani vhodnosti modularni vystavby pro stavby obcanské vybavenosti

MODULARNI VYSTAVBA

ATRIBUTY LIMITY
MOBILITA FLEXIBILITA VARIABILITA ODOLNOSTA ARCHITEKTONICKE TECHNICKE
STABILITA
ENVIRON- RYCHLOSTA CENOVA
MENTALITA KVALITA DOSTUPNOST
CHARAKTER, UCEL (FUNKCE), NAROKY JEDNOTLIVYCH STAVEB REGULATIVY +
OBCANSKE VYBAVENOSTI TERENNi PODMINKY

VHODNOST POUZITI MODULARNI VYSTAVBY

ANO NE

Zdroj: zpracovano autorem

Pro feSeni staveb matef'skych ¢i zdkladnich $kol by modularni vystavba méla byt vhodné&;jsi, nez
klasickd zdénd stavba. Pro zjisténi, zda tomu tak opravdu je, je zapotiebi podrobnéji
prozkoumat vybrany skute¢ny ptipad, kde bude mozné porovnat zamér vystavby modularni a
klasickou cestou a na zdklad¢ zjiSténych informaci zhodnotit pozitiva a negativa modularni
vystavby.

3. Pfipadova studie z Rychnova u Jablonce nad Nisou

Mésto Rychnov u Jablonce nad Nisou se nachazi v Libereckém kraji a spada do spravni oblasti
meésta s rozsifenou plisobnosti Jablonce nad Nisou, od néhoz je vzdéaleno vzdusnou carou cca.
5 km jihozapadnim smérem, od krajského mésta Liberce je pak vzdéaleno cca. 11 km. Analyzou
dokumentil poskytnutych méstskym ufadem Rychnova u Jablonce n. N., bylo zjisténo, Ze v roce
2008, na zaklad¢ ptiristku obyvatel, véetné déti predskolniho véku, muselo vedeni mésta fesit
otazku navySeni kapacity matetské Skoly, aby pro Skolni rok 2009/2010 pokryla pfirGstek déti
predskolniho véku a mésto tak sou¢asné splnilo povinnost, jez obcim uklada Skolsky zakon.
Konkrétné §lo o pottebu navyseni kapacity tehdejs$i matefské Skoly o misto pro 40 déti, tj. o dvé
nova oddéleni. Na zdklad¢ téchto potieb rozhodlo tehdejsi zastupitelstvo mésta o navyseni
potiebné kapacity prostfednictvim stavebné dispozi¢ni zmény stavajici budovy matetské skoly,
konkrétné stfesni nastavbou jeji prostiedni piizemni ¢asti v provedeni klasické zdéné vystavby.
Proto v tinoru 2008 nechalo zpracovat potfebnou projektovou dokumentaci k vystavbe stresni
nastavby. (Rychnov u Jablonce nad Nisou, online)
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Na zékladé zjisténi na Ufadu mésta Jablonce nad Nisou bylo na zakladé zpracovani projektové
dokumentace na stfeni nastavbu MS v prosinci 2008 stavenim itadem mésta zahajeno spojené
uzemni a stavebni fizeni, ve kterém vSak jeden z dotcenych Ucastnikii vznesl namitky, kde
nesouhlasil se zamySlenym rozsifenim stavajici budovy mateiské Skoly o nové nadzemni
podlazi (respektive o mansardovou nastavbu) z diivodu piedpokladanych negativnich dopada
vysledné stavby na jeho nemovitost a zpiisob jejiho dosavadniho pouzivani (podrobnosti
vznesenych namitek nejsou pro ucely této pripadové studie diilezité, proto se zde neuvadéji).
Jelikoz se pies veskeré snahy nepodafilo najit uspokojivé feSeni vznesenych namitek, které by
zmeénilo nesouhlasné stanovisko dotceného tcastnika a vse vedlo jen k casovym priitahiim celé
anabaze, tak bylo ze strany mésta od tohoto zaméru prozatim upusténo.

Z dtvodu jiz znacné Casové ztraty a naléhavé potieby rychle vytesit dany problém, pfistoupilo
tehdej$i vedeni mésta k rozhodnuti vystavét novy objekt matetské Skoly v rozsahu dvou
oddéleni o celkové kapacité 40 déti na pozemku, ktery je ve vlastnictvi mésta a sousedi
se severozapadni Casti pozemku se zahradou stivajici mateiské Skoly, prostfednictvim
modularni vystavby. Vedeni mésta tedy nechalo v dubnu 2009 vypracovat novou projektovou
dokumentaci, v kvétnu 2009 bylo stavebnim ufadem zahdjeno nové Gizemni fizeni, v ¢ervnu
2009 bylo udéleno rozhodnuti o umisténi stavby, v ¢ervenci 2009 probehlo stavebni fizeni, 10.
srpna 2009 bylo udéleno stavebni povoleni, nasledné probéhly stavebni Gipravy na stavenisti
(Gprava terénu, vystavba opérné zdi, ptivedeni inzenyrskych siti a vystavba zakladovych past
pro moduly), paraleln€ s tim probihala vyroba modult u dodavatele fy. KOMA MODULAR
s.r.0. ve Vizovicich a vzapéti byla realizovana vystavba pavilonu s dvéma novymi oddélenimi
matetské Skoly celkem z 12 moduld, 23. zati 2009 byl vydan kolaudac¢ni souhlas a objekt byl
uveden do provozu.

V obou piipadech jde o projekty plné respektujici platny izemni plan Mésta Rychnova u
Jablonce nad Nisou a misto jejich realizace se nenachdzi v zadné zvlaste¢ chranéné lokalité
(pamatkové zon¢, chranéném uzemi dle zakona ¢. 114/1992 S. o ochrané ptirody a krajiny,
apod.). Nize nasleduje podrobné;jsi rozbor obou zamért.

3.1. Zamér nastavby materské Skoly klasickou vystavbou

Pozadované roz§ifeni kapacity matefské Skoly bude provedeno stfe$ni nastavbou v podobé
mansardové stiechy nad stfedni piizemni &asti stavajiciho objektu MS, jehoz ptidorys je slozeny
ze tii zdénych casti. Prava krajni ¢ast stavajiciho objektu ma dvé podlazi a je tvofena dvéma
oddélenimi pro déti, prostiedni ¢ast je jednopodlazni (pfizemni) rozdélena na jedno oddéleni
pro déti a hospodarskou ¢ast, leva krajni ¢ast je atypickd, ma dvé podlazi a nachézi se zde jedno
oddéleni pro déti se zdzemim. VSechny tfi €asti objektu jsou zakonceny rovnou stfechou
s asfaltovou lepenkovou krytinou. Objekt se nachdzi v klidné okrajové ¢asti mésta v pomérné
rovinatém terénu, ktery se v zapadni ¢asti pozemku svazuje smérem na jihozéapad.

Stfe$ni nastavbou zde vzniknou dvé novéa samostatna odd¢leni, kazdé pro 20 déti. ZastieSeni
nastavby v rozsahu plidorysu celé stfedni ¢asti objektu bude provedeno mansardovou stfechou
s vrchnim sklonem 15° a bo¢nim sklonem 80° a krytinou z profilovych velkoplosnych pasii
z eloxovaného hliniku. Konstrukce krovu mansardové stfechy bude tvofena sedlovymi
dievénymi vazniky doplnénych zavétrovanim a s dvojitym latovanim pod krytinou.
(daniel&folc, 2008)
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Obvodové zdivo stfesni nastavby je navrzeno z poérobetonovych tvarnic o tloustce 375 mm
(vyztuzené ocelovymi sloupky navazujici na sloupky 1. podlazi) a bude zakonceno
zelezobetonovym véncem. Vnitini nenosné pificky budou zhotoveny ze sadrokartonovych
desek na kovovych rostech se zvukovou izolaci. Pro WC a umyvarny budou pouzity
vodéodolné sadrokartonové desky oblozené keramickym obkladem a sanitarni technika
adekvatnich rozmérti. Fasdda ziistane zachovana, tj. zateplovaci kontaktni systém
s natahovanou $krabanou omitkou v barevném provedeni. Rozvody inZenyrskych siti nastavby
budou napojeny na stavajici objekt. Spole¢ny vstup do obou oddéleni stieSni ndstavby bude
zajiStén prostrednictvim nového vnéjsiho dvouramenného schodisté a spojujici lavky, oboji
uzavieného proti povétrnostnim vliviim. (daniel&folc, 2008)

Obrazek 1: Stiesni nastavba MS v Rychnové u Jablonce n. N. — zdkres — celni pohled

Zdroj: daniel&folc, 2008

Parametry stavby, lhiita a cena vystavby

Piedpokladana lhiita pro provedeni stavby: 2 roky

Zastavéna plocha stfeni nastavby MS: 509,35 m?

Obestavény prostor stfe$ni nastavby MS: 2 240 m?

Vyska hiebene od Grovné I. nadzemniho podlazi: 8,20 m

Kapacita a poet novych oddéleni MS: 40 déti / 2 oddéleni
Predpokladané rozpoctové néklady stavby v K¢: 11 675 000,- (daniel&folc, 2008)

Projekt by mél byt financovan pouze z rozpoctu mésta bez cerpani dotaci ¢i jinych subvenci.
3.2. Realizace materské Skoly modularni vystavbou

Projekt navrhuje novy jednopodlazni objekt matetfské Skoly se dvéma odd¢lenimi, ktery bude
umistén na pozemku severozapadné od stavajiciho objektu mateiské Skoly, ktery sousedi
s pozemky, jenz jsou ve vlastnictvi mésta nebo Pozemkového fondu Ceské republiky. Objekt
(pavilon) na piidorysu protdhlého obdélniku bude mit dvé symetricka kitidla, kazdé pro jedno
oddéleni a v Celni sténé orientované na jih vystupujici rizalit, kde bude umistén spole¢ny vstup.
Pavilon bude sestaven z 11 prefabrikovanych modult (kontejnerti) o rozmérech 3,0 x 7,5 m a
jednoho modulu o rozmérech 3,0 x 9,0 m tvofici zminény rizalit, vS§e z produktové fady
»Standard Line* od vyrobce KOMA MODULAR s.r.0. VSechny pouzité moduly maji ocelovou
nosnou konstrukei a sendvi¢ove uspofadané stény, podlahu i strop s mineralni tepelnou izolaci
a vnitinim povrchem zlaminované dievotiisky. Vnéjsi plast (fasada) bude zhotoven
z tvarovanych ocelovych plechil se svislou vinou doplnénou atikou opatfeny odolnym natérem
ve tfech barevnych odstinech k odliSeni dvou oddéleni a vstupniho rizalitu. Okna budou
plastova zasklend izola¢nim dvojsklem opatfena bezpecnostnim oteviranim. Cely objekt bude
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z diivodu mozného vyssiho zatizeni snéhem zastfeSen ocelovou stfesni konstrukei. (Novotny,
2009)

Pro usazeni objektu bude upravena rovna plocha, zapusténa do mirn¢ svazitého terénu, kterd
bude na severni a vychodni strané ohrani¢ena opérnou sténou z betonovych tvarnic, vylitych
betonem s ocelovou vyztuzi, kopirujici vysku okolniho terénu. Moduly budou usazeny na
zakladové betonové pasy a patky a licovy sokl nad terénem bude zhotoven ze $tipané betonové
tvarovky. (Novotny, 2009)

Obrazek 2: Pavilon MS Rychnov u Jablonce n. N. — moduldrni vystavba

Zdroj: foto autor, 2018

Objekt bude napojen na ptipojky inzenyrskych siti k objektu stavajici matetské skoly, vSechny
vnitini rozvody budou jiz soucdsti dodanych modulii. Ptistupovy chodnik k pavilonu bude
zhotoven z betonové zamkové dlazby s protiskluzovou upravou a napojen na obsluznou
komunikaci objektu stavajici MS.

Parametry stavby, lhiita a cena vystavby

Piedpokladana lhiita pro provedeni stavby: 44 dni

Zastavéna plocha jednopodlazniho pavilonu MS: 275 m?

Obestavény prostor jednopodlazniho pavilonu MS: 900 m?

Vyska objektu: 3,00 m

Kapacita a poet novych oddéleni MS: 40 déti / 2 oddéleni
Ptedpokladané rozpoctové naklady stavby v K¢: 5000 000,- (Novotny, 2009)

Projekt by mél byt financovan pouze z rozpoctu mésta bez cerpani dotaci ¢i jinych subvenci.

4. Zhodnoceni pozitiv a negativ modularni vystavby

Jak jiz bylo vySe uvedeno, je cilem ¢lanku zhodnoceni pozitiv a negativ modularni vystavby na
konkrétnim ptipadu stavby pro Skolstvi v porovnédni s klasickou zdénou vystavbou. Pro
porovnani ptfipadl a nasledné zhodnoceni pozitiv a negativ modularni vystavby budou pouzita
data z vySe uvedené ptipadové studie.

V oblasti metod vyhodnocovani kvalitativniho vyzkumu Hendl (1997) uvadi, ze kvalitativni
analyza musi byt podlozena urcitou pfedstavou, tj. jejim cilem, ktery mize byt zase podloZeny
néjakou teorii (tvrzenim). Déle uvadi, ze u provadéni kvalitativni analyzy ¢i studie se mimo
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jiné doporucuje rozdeleni hlavnich faktort (informaci) do nékolika kategorii, které maji jasnéjsi
a robustnéj$i vyznam a soucasn¢ sledovat a porovndvat jednotlivé rozdily ptipadi. Pti
porovnavani pifipadi u studie se kazdy ptipad nejprve analyzuje zvlast, pak nasleduje jejich
srovnani, kdy se v jednotlivych ptipadech vyzkumnik snazi globalné vidét procesy a produkty
(rozdily) a porozumét, jak jsou uréeny mistnimi kontextualnimi podminkami. (Hendl, 2005)

Na tomto zakladé¢ mize v daném piipad¢ jako podplirna teorie slouzit tvrzeni Pemové a kol.
(2013), ze moduldarni vystavba je rychlejsi, kvalitnéjsi a cenove vyhodnéjsi nez klasicka zdena
vystavba. Vys$si rychlost vystavby je zde dadna tim, Ze pfevazna vétSina (uvadi az 90 %) vSech
¢innosti se odehrava ve vyrobni hale, prakticky jiz v soub&hu s vyfizovdnim administrativnich
a legislativnich nélezitosti spojenych se stavbou, a také moznosti okamzitého uzivani stavby,
aniz by bylo tfeba ji nechat vyschnout (vyzrat). Patii sem i fakt, Ze pro modularni stavby neni
tieba pofizovat zédkladovou desku, ale postaci jen zékladové pasy nebo patky. Vys§i mira
kvality je dana tim, Ze vyroba probiha strojové za stalych klimatickych podminek a za dodrzeni
standardizovanych kontrolnich procesii (podobné jako napft. pfi montdzi automobilit). Finan¢ni
vyhoda pak spociva jednak ve vlastni metodé vystavby (diky prefabrikaci je vyhodnéj$i o 15 —
30 %) a dale v niz8ich nakladech na zdklady stavby. Pemova a kol. (2013) déle fadi mezi
vyhody modularni vystavby moznost jednotlivé moduly ze stavby odebirat ¢i pridavat dle
aktualni potteby (tj. kapacitni flexibilitu stavby), nebo moZznost stavbu dokonce presouvat tam,
kde ji je tfeba (tj. mobilitu stavby). Kout a kol. (2017) doplituje vyhody modularni vystavby
jesté o odolnost a stabilitu, umoziujici snadnou manipulaci, pfepravu a stohovatelnost modult.
Dale o environmentalitu, danou ptedevsim recyklovatelnosti stavby a jeji Setrnosti k zivotnimu
prostiedi, a také o variabilitu, tj. moZnosti jednoduse skladat moduly do riznych funkénich
celkd.

Tyto definované vyhody je tfeba pfi posuzovani piipadl brat v potaz spolu s naroky kladenymi
na vybrané stavby, které jsou z jedné Casti dané legislativou (normy, vyhléasky, atd.), tj. musi
byt splnény za vSech okolnosti a jsou neménné, z druhé ¢asti pak aktudlni potiebou, okolnimi
podminkami, zdmérem a mozZnostmi mésta, které jsou do jisté miry proménné. Tyto naroky
bychom mohli pro tcely posuzovani danych piipadii stru¢né shrnout takto:

a) u ptvodniho zdméru - klasicka vystavba - zacatek unor 2008:

- navyseni kapacity matetské Skoly o 40 déti (dveé nova odd¢leni),

- prosttednictvim stfesni nastavby prizemni &asti stavajiciho objektu MS,

- klasickou zdénou vystavbou,

- pro skolni rok 2009 / 2010, dle projektové dokumentace planované dokonceni stavby
v pribéhu 2 let,

- bez zvlastnich narokl na provoz, napt. bezbariérovost, apod. (Slavik, 2019)

b) u realizovaného zaméru - modulérni vystavba — zac¢atek duben 2009:

- navysSeni kapacity matetské Skoly o 40 déti (dvé nova odd¢€leni),

- vystavba nového pavilonu funkéné pridruzeného ke stavajicimu objektu MS,

- modularni vystavbou,

- pro skolni rok 2009 / 2010, tj. na kompletni realizaci v€etn€ vSech fizeni zbyvalo cca.
5 mésicu,

- bez zvlastnich narokd na provoz, napt. bezbariérovost, apod. (Slavik, 2019)
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4.1. Pozitiva modularni vystavby

Dale jsou uvedena pozitiva, jimizZ moduldrni vystavba disponuje, a zaroven v daném piipadé
doslo k jejich skute¢nému (aktivnimu) vyuZiti:

- jednodussi konstrukéni feSeni stavby se zajiSténou kvalitou zpracovani. Jednotlivé
moduly byly sestaveny z ocelového nosného ramu a sendvi¢oveé usporddanych stén ve vyrobni
hale u jednoho dodavatele, vSe provedené standardizovanymi procesy za stabilnich podminek
s deklarovanou urovni kvality zpracovani, tj. bez pisobeni nezddoucich vlivi, které mohou
ovlivnit vyslednou kvalitu stavby. Jedna se o vlivy, které se u klasické vystavby nedaji vyloucit,
nebo jsou pro ni ptimo typické, jako napft. neptizenn pocasi v prubéhu stavby, vicero riznych
dodavatell (specializovanych femeslnych firem: zednici, tesafi, pokryvaci, topenafi, instalatéfi,
elektrikéfi,...) s riznou Grovni kvality, jednotlivé faze zrani (vysychani) stavby, apod.;

- komplexnost vyroby (vystavby). Firma KOMA MODULAR s.r.o. zde ptsobila jako
univerzalni dodavatel a garant kvality celé stavby, ¢imz zde také odpadla rizika casovych
prutaht, ¢i finan¢nich vicendkladl. Samotné moduly jiz z vyroby obsahovaly veskeré rozvody,
instalace, izolace, dveini i okenni osténi, sanitarni i technické vybaveni a byly v podstaté jako
kompletni hotové vyrobky dodany firmou pfimo na stavenisté. Po usazeni a propojeni modull
probéhlo jen napojeni stavby na piipojky inZenyrskych siti a finalni Gprava interiérovych
povrchll (vymalba a pokladka linolea a kobercil) a instalace nabytku. Thned poté byla stavba
pfipravena k pouzivani;

- usazeni moduli pouze na betonové pasy a patky. Nebylo nutné zfizovat zakladovou
desku, coZ s sebou nese jak finan¢ni a Casovou Usporu, tak do jisté miry i niz§i dopad na Zivotni
prostiedi;

- rychlost vystavby zde patfila mezi zasadni pozitivni rozdily oproti klasické vystavbe.
Moduly se zacaly vyrabét jiz soubézné s vyfizovanim ostatnich naleZitosti, ¢imz se cely proces
stavby zasadn¢ urychlil, ddle pak samotna vystavba (vzajemné poskladani modult) byla velmi
rychld a vzhledem ke komplexni technologii vyroby modulll bylo mozné stavbu po jejim
sestaveni okamzit¢ pouzivat. V daném piipadé z divodu Casové ztraty vlivem komplikaci u
pfedchoziho zaméru zlstalo po udéleni stavebniho povoleni na realizaci pfiblizné 44 dni,
béhem nichz se podafilo stavbu zrealizovat véetné kolaudace;

- cena stavby. V daném ptipadé byla cena modularni stavby v pfepoétu na m? v porovnani
s cenou klasické vystavby o cca. 20,5 % nizsi, tj. potvrdil se predpoklad uspory nékladii
v rozmezi 15 — 30 % oproti klasické vystavbe;

- niz8i zatizeni zivotniho prostiedi i okoli stavby. Z diivodu pouzité technologie vystavby
vzniklo ze stavebni Cinnosti jen velmi malé mnozstvi odpadu a také nizsi a pouze kratkodobé
zatizeni okoli prasnosti a hlukem. Pouze vznikla potfeba odvezeni vétStho mnoZstvi
nekontaminované zeminy, kterd se v tomto pifipadé v zdsad¢ nedala povazovat za odpad.
(Slavik, 2019)
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Nize je uveden vycet pasivnich (potencialnich) pozitiv dané stavby, ktera sice nebyla dosud
vyuZzita, ale lze je povaZovat za urcitou ,,pfidanou hodnotu* stavby:

- bezbariérovost objektu. PfestoZe na stavbu nebyl vznesen pozadavek bezbariérového
pfistupu, tak jim je objekt z divodu standardizovaného technického provedeni moduli
vybaven;

- kapacitni flexibilita. V pifipadé€ potieby je mozné stavajici objekt (pavilon) jednoduse a
rychle rozsifit pfiddnim odpovidajiciho poctu moduld;

- mobilita stavby. V piipadé, Ze by objekt jiz nebylo tfeba dale vyuzivat jako matefskou
Skolu, je mozné moduly pfemistit a vyuzit pro jiné ti¢ely nebo je odprodat. (Slavik, 2019)

4.2. Negativa modularni vystavby
V daném piipad¢ lze za negativa (negativné vnimatelné rozdily) povazovat:
- nutnost zastfeSeni objektu zesilenou ocelovou konstrukci z divodu nedostate¢né

standardni odolnosti stropni ¢asti modulli vi¢i moznému vyS$§imu zatizeni sné¢hem, coz
samoziejmé mélo dopad na vysi ceny stavby;

- nutnost pouziti autojefabu pro usazeni modulti Ve srovnani s klasickou vystavbou je
potieba jetfabu pro modularni vystavbu zakladni premisou neboli zdsadnim faktorem ovliviiujici
realizovatelnost stavby, tj. jinymi slovy pokud by staveni$t¢ nebylo piistupné nebo
znemoznovalo pouziti jetdbu ¢i jiné alternativni t€zké techniky pro manipulaci s moduly, tak
neni mozné stavbu realizovat modularni vystavbou;

- industridlni vzhled stavby. Z architektonického hlediska neptisobi dand stavba matetské
Skoly nikterak honosné, nutno vsak dodat, Ze tento aspekt neni zasadni pro ucel a funkci stavby
a ani z urbanistického hlediska neplni stavba roli dominanty;

- niz8i prostorovy komfort pro déti i ucitelky v porovnani s projektem klasické zdéné
stavby, kde byla uzitna plocha téméf dvojnasobnd a dispozi¢né umoznovala odd¢lit hernu od
loznice. Novy pavilon sice dle legislativy splfiuje piedepsany prostor 4 m? / dité&, ale jelikoz ¢ast
plochy herny musi sou€asné slouzit jako loZnice, tak je organizace ¢innosti bézného dne

vvvvvvvvvv

NS4

- naro¢néjsi preprava modult nez klasického stavebniho materidlu. Rozméry modull i
zpusob jejich piepravy od vyrobce az na stavenisté bylo nutno zohlednit jiz pfi projektovani
stavby, v tomto ptipadé Slo celkem o 12 kust. V daném piipad¢ byly do Rychnova u Jablonce
nad Nisou moduly pfepraveny z Vizovic u Zlina, kde sidli a m4 vyrobnu firma KOMA
MODULAR s.r.0., tj. moduly bylo nutné ptepravit po trase dlouhé pres 400 km, coz obnasi
vys$si logistickou i cenovou ndro¢nost nez u klasického stavebniho materialu, ktery by byl tfeba
pro stavbu stieni nastavby MS. (Slavik, 2019)
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Zavér

Na zéklad¢ informaci ziskanych z odborné literatury, z voln€ dostupnych zdrojt i vlastniho
Setfeni, bylo autorem sestaveno schéma (paradigma) posuzovani vhodnosti modularni vystavby
pro realizaci jednotlivych typti obcanskych staveb, kde atributy a limity modularni vystavby
stoji na strané jedné a ndroky a pozadavky na stavby obcanské vybavenosti pramenici z
jejich funkce a ucelu na strané druhé. Pfi samotném procesu posuzovani vhodnosti uziti
modularni zastavby je nutno brat v potaz, ze jednotlivé atributy i limity modularni vystavby
mohou mit ve vztahu k posuzovanému typu obcanské stavby rlznou miru dilezitosti i
dominance a mohou stét jak samostatn¢, tak i variabilné spolu s dal$imi kritérii. Nutno dodat,
Ze v praxi je pro posouzeni redlného zdmeru stavby obCanské vybavenosti potieba toto schéma
roz$ifit jesté o dalsi dilezité kritéria, kterymi jsou regulativy stanovené platnym uzemnim nebo
regula¢nim planem pro danou lokalitu a dané terénni podminky.

Na zaklad€ porovnani byla v daném pfipad¢ definovéana jednotlivd negativa a pozitiva, ktera
byla déle rozdélena do dvou kategorii, na ,,aktivni®, tj. v daném piipad¢ skute¢né vyuzita a na
,»pasivni®, tj. potencidlni dosud nevyuzita pozitiva.

Na zaklad¢ vyse uvedeného poznani miizeme konstatovat, Ze moduldrni vystavba mtize pro
obce/mésta skutecné slouzit jako néstroj (forma) feseni staveb obcanské vybavenosti, jelikoz
v porovndni s klasickou zdénou vystavbou snaze napliiuje pravidlo ,,3E“, tj. aby vefejné
prosttedky na pofizeni stavby byly vynalozeny efektivné, uceln€¢ a hospodarné. Navic
v ptipadech, kdy je nezbytné fesit potfebu nékteré z obcanskych staveb okamzité a doCasné, by
namisto trvalého pofizeni stavby, mohlo vedeni mésta/obce zvazit jen prondjem modularni
stavby na potiebnou dobu, jak dnes jiz nabizi n¢ktefi dodavatelé modularnich staveb.

Pii troSe zamysleni je v oblasti regionalniho rozvoje mozné o moduldrni vystavbé uvazovat i v
souvislostech s feSenim vysSich cild, jakym je napf. vyrazné sniZzeni Skod na kritické
infrastruktufe vcetn¢ zdravotnickych sluzeb a vzd€lavacich zafizeni zvySovanim jejich
resilience, ktery prameni ze Sendajského rdmce pro omezovani disledki katastrof 2015 —2030.
Kde by modularni stavby obcanské vybavenosti diky svym vlastnostem jako je snadna
rozebiratelnost a mobilita a za vyuziti systéml v¢éasného varovani (napt. pied povodiovou
vlnou) mohly byt v€as rozebrany a odvezeny (evakuovany) do bezpeci mimo oblast ohroZenou
katastrofou a nésledné zase vraceny zpét. Taktéz by se dala modularni vystavba vyuzivat
v konceptech ,,SMART CITY* pti efektivnim pldnovani mést a vetejné infrastruktury.
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Abstrakt:

Cilem clanku je popsat proces teoretickych zékladl tvorby bezpanelové psychoterapeutické
nauéné stezky. Clanek vychazi z humanistické geografie je inspirovan fenomenologii a
terapeutickou geografii a predklada informace k tvorbé stezek, shrnuje nutnost prekonat u
naucnych stezek nadvladu fyzického prostoru a vzdélavat i o psychickych aspektech, které tvori
mista. Stezka podporuje uvédoméni o psychickych faktorech, autor ptedstavuje cile panelt a
ptiklada i obecné zpracovani 11 panell stezky.

Abstract:

Main goal of the paper is analyse the theoretical base of creation of psychotherapeutic education
trail. The article is based on humanistic geography, inspired by phenomenology and therapeutic
geography and provides information on the creation of trails, summarizes the need to overcome
the dominance of physical space in educational trails, but also to educate on the psychological
aspects that create places. The trail promotes awareness of psychological factors, the author
presents the objectives of the panels and attaches inspirations for processing of 11 panels of the
trail.

Uvod

Cilem ¢lanku je popsat proces tvorby psychoterapeutické bezpanelové nauéné stezky. Clanek
obsahuje informace k tvorbé stezek, které by do budoucna mohly byt zpracovéany i s jinou
tématikou (nejen s obvyklou tématikou zivotniho prostiedi, ale i s tématikou humdanni
geografie, socialnich véd, filozofie apod.). V ramci c¢lanku je feSena pouze obecnd
metodologickd rovina tvorby stezky, neni feSeno vytvaieni této stezky v konkrétni lokalité
(proto je vypusténa fada vyzev, které je nutné zakomponovat v konkrétnim umisténi stezky).
Text je zaméfen zejména na psychicky (antropocentricky) rozmér tvorby stezky, protoze ten je
v pfipad€ naucnych stezek velmi podcenén.

Zajem o humanisticky orientovanou geografii se rozviji. Souvisi i s pronikdnim psychologie a
psychoterapie do geografie, s rozvojem postmoderniho dlirazu na heterogenitu jevi, unikatnost,
situovanost, angazovanost a jedineCnost kazdého okamziku. Postmoderni mysleni
problematizuje autoritu védy. Pevné soubory reprezentaci skupin védci a jejich kritérii
objektivity se rozpadaji a védecké ulpivani na textu ptinds$i mnohé t¢zké chvile recenzentti. V
dobach "attention economy" mize byt text i prekdzkou védeckého poznani. Kdokoli, nemtize
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fikat cokoli, kdykoli a jakkoli a o ¢emkoli - tak se popisuje diskurs - 1 fad védy a moci védéni
(Matonoha, 2003). To vSe jsou miize racionalizace, textu, moci a kolektivnich sugesci. Kazdy
kdo cte text, se musi ptat, jak vznikaji védecké texty? Jaké psychické charakteristiky jsou
pfesné pracuje s textem k ur¢itému ucelu. Védec, i kdyz je velmi reflexivni, vZdy musi udrzovat
sdilené védecké normy. Védec je spojen se v§im, nejen se svym pocitacem, oblecenim a rodinou
(napft. Latour, 2005) a i v postmoderné ¢asto plati: Kdybych mlcel, zlstal bych filozofem.

Je celd fada modernich pojmt, jejichz pochopeni pomahd v orientaci ve svété: reflexivita,
sledovani pfedstav spojenych s tvorbou textli, metody tvorby textli, motivy védce, produkce
role "védec" a dal§i z oborti jako populdrni psychologie, hermeneutika, fenomenologie,
humanistické geografie, kriticka teorie a dalsi. Uvédoméni téchto pojmil, popularizace, poznani
psychologickych faktord mysleni a chovéni s propojenim s u¢ebni metodou venkovni nau¢né
stezky podle naseho ndzoru zlepSuje vzdélani, védu i svét. Psychoterapeuticka stezka je jednim
z aplikovanych vystupti tohoto uvazovani.

1. Teoretické koncepty

Postupné uvedeme nékolik myslenkovych proudi, které s problematikou nau¢né stezky souvisi:
teorie tvorby naucnych stezek, psychologie a psychoterapie a humanistické geografie
(psychogeografie, terapeutickd geografie, fenomenologickéd geografie a regionalistika).

1.1 Interpretacni planovani

Naucna stezka patii k nastrojim popularizace védy. RozliSujeme za prvé poznani odborné a za
druhé aplikované, vedouci k ¢innosti a jednani i vyuce. Ob¢ roviny jsou prolnuty, provazany a
musi spolupracovat. Nau¢né stezky jsou jiz mnoho let pouzivany zejména pro zvySovani
povédomi o zivotnim prostiedi, ochrané pfirody a maji zejména informacni, pedagogické a
propagacni funkce (Nevielova a Ruzickovd, 2019). Teorii tvorby stezek, kterd souvisi
s metodami uceni 1 hodnocenim kvality a efektivity stezek se zabyva tzv. interpretacni
planovani nauénych stezek (viz. Medek, Cinéera a kol. 2016a, Ham 2013, Tilden 2007). Medek,
Cingera a kol. (2016a) tvrdi, Ze definic interpretace existuje vic, ale jeji cil je stale stejny - sdélit
néco podstatného o naSem piirodnim ¢i kulturni dédictvi tak, aby to navstévnik, ¢tenar ¢i
poslucha¢ pfijal, pfemyslel o tom a zacal jednat. Existuje fada metod pro tvorbu stezek, ze
kterych Medek, Cin&era a kol. (2016a) upozoriiuji napiiklad na metodu TORE:

Ctyti pravidla TORE (pouzitelné napiiklad pro tvorbu stezky) (Tilden, 2007):

T — Theme — téma (jedna jasné véc, vyber, definice, strukturace), hlavni myslenka programu.
O — Organized — organizované — snadno pochopitelné, protoze kapacita paméti je mala,
navstévnik je schopen pochopit max. 3-5 tzv. smysluplnych jednotek, je nutné vytvofit tuto
jednotku, ktera se vztdhne k informacim uloZzenym v dlouhodobé paméti)

R — Relevant — relevantni, musi nastolit osobni vztah k navstévniku

E — Enjoyable — piijemné

Psychoterapeutickou nau¢nou stezku podle nasich zdroji u nas jesté nikdo nenavrhoval, proto
mize byt téma velmi perspektivni. V popularizaci psychologie (Dolezal, 2013) doporucuje
udrzeni odbornosti pfi psani popularnich textli, nedopoustét se piilisSného zjednodusSovani a
vyjadfovat se pouze ve smyslu, ze se jednd o jeden z pohledii na véc, propojit téma se zivotem
Ctenafe. Pro ¢tenafe ma predstavovat popularizacni text formu pomoci a tlevy.
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Néavrh naucnych stezek podle interpretaéniho pldnovani z divodu pochopitelnosti a
zapamatovatelnosti problematiku velmi zjednodusuje (napt. doporucuje jen 50 slov na panel)
(Medek a kol. 2016a). Z kritického pohledu lze tyto pfistupy hodnotit napiiklad v mife
zjednoduseni, proto je nutné najit rozumnou miru mezi velikosti zjednoduSeni, délkou texti,
mirou zapamatovatelnosti a zejména schopnosti pfejit od informace k znalosti, a dale k nacviku
a uvédomélé ¢innosti. Obecné v popularizaci védy (i pedagogice o védé) existuje vice nazord,
jak postupovat, proto jsme piesvédceni, ze stezky by mély zpracovavat velmi rliznorodé tymy,
které mohou ptispét riznymi pohledy. PtiliSné sektorové vidéni jednotlivych védnich obori se
nehodi ke zkoumani provdzanych systéml. Zde vidime moZnost prosazeni syntetické¢ho
pfistupu geografii, ktefi ve spolupraci s dal§imi sektorovymi odborniky (a nejlépe polyhistory
¢i umélci a rizné zamétenymi lidmi) mohou vytvaret ,,syntetickou* stezku.

1.2 Psychoterapie

U naucnych stezek ptevlada nadvlada piistupu prostoru (space) v souvislosti s ochranou a
environmentalnimi tématy. Psychoterapeutickd témata jsou vétSinou vazana na interaktivou
klienta a terapeuta a relativné malo psychologli se vyzna v humanistické geografii, ktera
psychologicko-geografickd témata odhaluje uz minimalné pil stoleti. V psychologii byl fesen
davno nedostatek modelu vné&jSi-vnitini, ktery vychazi z Descartova res extenza (prostor
fyzikalnich jevil) a res cogitans (duSevni stavy, které¢ nemaji prostorové dimenze). E. Mach a
dalsi (v Knobloch a Knoblochova, 1999, 63) rozliSuji fenomenalni prostor a fyzicky prostor.
KdyzZ zavieme oci a predstavime si stlil a zeptame se, kde je — vétSinou ukdzeme na svoji hlavu
(ukédzeme na fyzicky prostor, jehoZ koncept ndm byl vstipen) ale také miZzeme ukézat pred sebe
na misto, kde si ho pfedstavime — a to je fenomenalni prostor. I kdyz naptiklad hledate cestu
vlastnim domem po tmé& — vas fenomenalni prostor (pfedstav) spolupracuje se skuteCnym
ovétovanim fyzikalniho prostoru. Knobloch a Knoblochova (1999, 70), také mluvi o identité v
prostoru a pojmu télového schématu (ktery vychazi ze sira H. Heada, a Schildera, 1950), které
je zaloZen na pocitcich z télesného povrchu a z vnitinich receptort, k nimz se pfipojuji mentalni
obrazy a reprezentace. Poruchy t€lového schématu se objevuji pii horeckéch (,,hlava roste*), ve
snech (jedinec se miize podilet na pocitcich dvou osob, jako pozorovatel i Ucastnik), pii
intoxikacich, hyperventilaci apod. T¢lesné schéma je také ménéno skupinovym schématem ¢i
socialnim statutem a hraje roli na prozitek mista.

Fuchs (2007) mluvi o prostorovych a socidlnich vztazich zitého prostoru jedince a upozoriuje
na psychiatricko-geografické pojmy jako ,,horizont moznosti* v Zitém prostoru a ,,slepé
skvrny* a ,,ohybani* prostoru jedince. Popisuje psychoterapeutické moznosti zvétSeni
horizontu prostorovych moznosti v Zitém prostoru.

1.3 Humanni geografie

Lefebvre (1991 in Osman, 2014) uvadi naptiklad prostor fyzicky (physical), mentalni (mental)
a socialni (social) a dalsi trialektiky. Mluvi o dialektice: le per¢u (vnimany), le concu
(ptedstavovany), le vecu (zity)): 1. porozuméni prostoru v jeho konkrétni, materidlni, fyzické
formé, 2. reprezentace prostoru (mentalni, koncipovany, abstraktni prostor — plany a koncepty)
a 3. prostor zity, zkuSenostni, zakousSeny prostor témi, ktery v ném ziji) (Lefebvre, 1991 in
Osman, 2014, 44). Rozvinuti konceptu miizeme nalézt napt. u Soji (1996), ktery uvazuje o
prvoprostoru (firstplace) - "redlny" prostor pfirodnich jevili,, secondplace je imaginativni
(myslenkovy a poznavaci), socialné produkovany prostor (prostorovost) a ve thirdplace "se vse
sléva dohromady — subjektivita a objektivita, abstraktni a konkrétni, realné a imaginativni,
poznatelné a neptedstavitelné, opakované a rozdilné, struktura a jednani, mysl a télo, védomé
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a nevédomé, disciplindrni a transdisciplindrni, kazdodenni Zivot a nekoncici historie." (Soja,
2009, 57 in Hynek, Vévra, 2011, 53)

Soja obecné zdlraznoval dilezitost prostorové (ne)spravedlnosti ve mésté a (metody) ¢i hnuti,
kterd se snazi ménit tuto prostorovou nespravedlnost. Z ¢eskych autorti ve strukturach mysleni
o prostoru vynika Hynek, naptiklad se ctyfmi prostorovostmi krajiny (Hynek, Véavra, 2011).

V praci o psychoanalytické geografii Kingsbury (2009, 492) pise, Zze Lefebvrovo pojeti (bez
prekladu): ‘lived space’,‘conceived space’ and ‘perceived space’ mohlo byt ovlivnéno
psychoanalytickym pohledem Lacana o tzv. Boromejském uzlu tii registrii skutecnosti, které
jsou imaginarni, symbolické a realné. Psychoanalytickd geografie inspirovana psychoanalyzou
obecné reagovala od 70. let na snahu geografii zkoumat témata, které predchozi behavioralni
ptistupy zkoumaly neefektivné, jako naptiklad rozhodovéni geografii i lidi v misté, predstavy a
poznavaci schopnosti v misté, piipoutanost k mistu a pozdéji na tvorbu reprezentaci,
interpretaci, které bylo spojovano i s hledanim inspiraci v Sir§im interdisciplinarnim socialné
védnim kontextu (Kingsbury, 2009).

Sipek (2001) ve své knize Uvod do geopsychologie se vénuje postmodernim piistupam k
cestovani a prozitku mista, napiiklad také psychogeografii, o které pojednava jako o atribuci
nasich vlastnich obsahtl psychiky na svét. ,,Podnéty z krajiny v nds ozivuji psychické stavy,
nalady a zkuSenosti, ale i problémy a my svym aktualnim rozpolozenim i dlouhodobymi stavy
nutné modifikujeme v§e vnimané. (Sipek, 2001, 62). Mluvi o interdisciplinarni oblasti, jejiz
cil chape zejména jako osvobozeni naSeho pojeti reality od promitanych nauc¢enych zkuSenosti
a zpusobli vnimani. L. Bondi (2009, 499) vidi vznik psychogeografie jiz zejména v
situacionistickém hnuti v 60. letech. Situacionisté (napf. G. Debord, 2007) a jimi inspirovani
(zejména levicové a anarchisticky orientovani geografové) tehdy spatfovali misto ve méstech
jako normativné ,,fizené* socidlnim tlakem, architekturou, duchem kazdodennosti urcité doby.
Geografické prostfedi md dopad na lidi, emoce a chovani, a potencidl (a potencialné
transformacni) potéSeni a kreativita jsou potlaceny v disledku pievazné funkéniho a technicky
ucelového charakteru mésta. Psychogeografie se tedy snazila odhalovat zakonitosti a t€¢inky
geografického prostiedi na emoce a chovani jednotlivci.

Bondi (2009) piSe o psychoterapeutické geografii, jeZ se zaméfuje na imaginativni mista
(subjektivni a intersubjektivni) mista, dopad prostiedi na lidskou psychiku (ptivodné vychazi z
geografického determinismu ze zac¢atku 20. stoleti, pozdéji je to zkoumani dopadu reprezentace
prostfedi na lidskou psychiku), dopad na emoce, chovani nebo dopad konkrétnich mist (budov,
ulic, stromt, divociny apod.). Psychoterapeuticka geografie je spojena i se situacionistickym
hnutim, kter¢ fikalo, Ze mésto a jeho socidlni tlak snizuje kreativitu, hravost apod., a cilem hnuti
bylo provozovat aktivity, které jsou proti této ,neviditelné*“ kontrole spoleCenského tutlaku.
(vice G. Debord, 2007)

Snaha vyuzit pozitivni dopady mista k 1é¢eni vedlo k vytvofeni terapeutické geografie (a
lécebnych krajin), kdy vétSinou tento piistup zahrnuje nedualistické, holistické pojeti dopada
na mysl i télo na zdravi i nemoc. Zdroje 1éCivosti jsou vétSinou spojovany s vodou, ¢istym
vzduchem, lesy, loukami, divo¢inou a zvifaty. Tyto objekty jsou vétSinou i zatizeny urcitym
kulturnim vykladem a vyuzitim, které Casto stoji na binarni opozici pfiroda vs. kultura. Jak
efektivné 1écba funguje, je predmétem debat. Existuji vody s mineralnim slozenim, latky, které
syntetizuje slunce nebo teélesné piinosy pohybu, Casto je tento komplex spojen s dalSimi
psychickymi faktory (jako je poutnictvi nebo hleddni odstranéni bolesti, imaginace a socialni
kontexty), které mohou byt pfedmétem psychoterapeutické geografii (Bondi, 2009). Bondi
(2009) také mluvi o ekoterapii (ecotherapy), jejimz cilem je, aby se lidé znovu spojili se sebou
a s pfirodou. Humanni geografové zde podle Bondi kritizuji pfedstavu Cisté oddélené piirodé
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od ostatniho, ,,jiného* kulturniho svéta. Aktudlné roste vyznamnost oboru environmentalni
psychologie, ekopsychologie nebo hlubinné ekologie, které maji vyznamny geograficky aspekt
(napt. Kohdk, 2000, Naess 1993, Krajhanzl 2014).

Psychoterapeuticka geografie se také vénuje otdzkam tvorby védy z psychologického pohledu,
vybéru témat a zaméfeni geografli, kde jsou dilezité jejich vnitini pfedstavy a existuji
interpretace, Ze n¢ktefi geografové si nejsou védomi divodi, proc si které téma vybrali a jaky
zpiisobem ho zpracovavaji.

Terapeutickd geografie zkouma, jak je urcity prozitek mista spojen s podporou uzdravovani.
(Gesler 1992, 735 in Doughty, 2018). Tématika zmény zdravi, psychiky a mista byla zkoumana
v dalSich oborech: z hlediska environmentélni psychologie, kde vyzkumnici zkoumali roli
oblibenych mist (Korpela, Ylen 2007, 2009 in Doughty, 2018), nebo schopnosti mista
podporovat uzdraveni (Kaplan, Kaplan 1989), spolu s dal§imi pfesahy do krajinné architektury,
napiiklad podporou vhodného designu pro vytvareni pifijemného pocitu z mista. (Doughty,
2018). Gesler (1992) ve svém strukturalistickém mysleni mluvi o nutnosti v kazdé terapeutické
akci najit propojeni ,,vnitiniho vykladu* krajin a ,,vné&jsiho, socidlniho kontextu*.(Gesler 1992,
176 in Doughty, 2018)

V zapadni literatufe existuje kritika autorli pfi nadmérném pouzivani slova terapeuticky,
v ruznych kontextech. Rlzn4d mista v riznych podminkach neposkytuji podporu v léceni,
zdravi zhorSuji, nebo nemaji zadny efekt. Efekt zalezi na spojeni lidi a mist, vztahu mezi
riznymi interpretacemi mist a jejich fyzickymi parametry, tzv. propleteni lidi a mist (enmash
people and places) (Duff 2011). Dokladem toho je i studie klastera z venkovské Anglie, ktera
zkoumala vztah mezi ekologickou formulaci krajiny, ,,vytvafenim ostatnich® a ,,vztahem k
sob¢* (Conradson 2005).

Problematika terapeutické geografie je provdzana i s pojmenovanim "geografie zdravi", ale
stale je to obor zabyvajici se obecné zkoumanim plsobeni mista na zdravi, ktery v sobé
obsahuje celou fadu teoretickych i specifickych studii. Uznavany casopis Health and Place
napiiklad fesi medicinskd témata jako faktory mista v epidemiologii, pies rozmisténi péce o
zdravi a prevence az k turismu pro zdravi ¢i ke geografickym predpokladiim zdravi, odkud lze
vybrat témata jako: deprivace v urCitém zivotnim prostiedi (environmental deprivation),
nerovny piistup k zivotnimu prostfedi (environmental inequality, napi. lidé v sousedstvi
ur¢itého prostiedi jsou Castéji deprivovani) nebo vliv zelen€ a jeji plisobeni na zdravi (napf.
Green et al. 2019, Gesler, Kearns 2002).

Humanisticka geografie obecné nabizi fadu praci, které hloubéji pronikaji do imaginativnich
prostorit (Cosgrove, 2007) nebo obecné tvorby zkusSenosti prostoru (Tuan 1977), nebo
psychoanalytickych geografii (napf. prace autori Kingsbury 2009, Relph 1976 in Seamon,
Sowers 2008, Hynek, Vavra 2012, Osman a kol. 2014 atd.). Casta je inspirace metodologii
fenomenologie, kterd zkouma fenomény, jak se jevi ve védomi, kterd nic, ani byti, nebere za
samoziejmé. (Poznamka: Historicky z tohoto pohledu byl zajimavy rok 1900, kdy vysla
Husserlova Prolegomena k ¢isté logice, vysel Planckliv ¢lanek o kvantové fyzice a Freudiv
Vyklad snt (obsahuje i Freudovy prostorové piedstavy). VSechna tii prelomova dila dodnes
ovliviiuji 1 psani tohoto ¢lanku. (Storig 1991))
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1.4. Regionalistika

Naucné stezky svymi informacnimi funkcemi zlepSuji angazovanost a pochopeni urcitych
regiond a tedy pfispivaji k jednomu ze zakladnich cilii regionalistiky a to rozvoji izemi. Tvorba
naucnych stezek patii vétSinou do osy cilil rozvoje turismu nebo ochrany Zivotniho prostfedi,
ale jejich ptinos 1ze zahrnout do mnoha rozvojovych cili zlepSovani kvality Zivota obyvatel.
Pfinos problematiky pro ucel regionalniho rozvoje spatiuji zejména v zaméteni na kvalitativni
a psychické aspekty prozivani prostoru, které navstévniky stezky ovliviiuji, ale nejsou si jich
védomi. Regionalistika se zabyva jak fyzickym prostorem, tak i dal$imi kli¢ovymi faktory,
které v uzemi plisobi (socialni, ekonomické, kulturni charakteristiky, atd.), z nichz fada ma
kvalitativni povahu a ovliviiuje prozivani prostoru (vzdélani, angazovanost, schopnost
podnikat, zapojeni do komunity, Zivotni imperativy, zZivotni styl, apod.) a k jejich uvédoméni
psychoterapeuticka nau¢na stezka sméfuje. V multidisciplindrnim oboru regionalniho rozvoje
je nutné zkoumat i vySe zminéné (humanistické, psychologické) faktory, byt jsou kvalitativni,
nesnadno pochopitelné, unikatni, ¢asto se ménici, ale pfesto pro rozvoj tzemi, a tedy rozvoj
lidi, ktefi v ném ziji, podstatné.

V Ceském prostiedi neni zatim piili§ terapeutickd geografie rozsifena (resp. fenomenologicka,
psychoterapeutickd, psychoanalytickd apod.). Povazujeme za pfinosné, pokud by se u nas
ustanovila §ir§i vyzkumna skupina, ktera by se vénovala vyuZiti ,.konceptu mista* (prostoru) na
pozitivni pisobeni na psychiku ¢lovéka (sledovani projekci v prostoru, rozvijeni imaginace a
kreativity, rozvoj introspektivnich metod v prostoru, zlepSovani vlastnosti lidi diky prozitku
prostoru, ktera by mohla vychazet z pozitivni psychologie i néco, co by se dalo pojmenovat i
optimistickd geografie — optimisti¢téjs$i, optimalizované vniméni zit¢ho prostoru apod.).
Spatiujeme Siroké multidisciplinarni moznosti dalSiho vyuziti téchto geografii. Naucna stezka
je jen ukazkou Sir§iho vyuziti a aplikace téchto témat. Z aplikovanych vystupl autor napf.
spolupracuje s umélci na projektu: ,Lavicka pozitivni zmény*, kterd se snazi pobytem na
lavi¢ce ménit prozivani prostoru.

Ackoli v subverzivni realité nelze presné definovat inspiracni zdroje, v ramci tvorby naucné
stezky jsme vychdzeli z konceptd 1. fenomenologie (fenomenologické geografie), kterou lze
chapat jako metodu, ktera rozkryva struktury naseho prozitku v misté, 2. terapeutické geografie
(snaha o zlepSeni naseho prozivani skrze misto a 3. Zité geografie, kterd se vénuje prozitku tady
a ted’ (vychazi snad z nereprezentativnich teorii a odkazi Schopenhaera, Nietzscheho, Deborda,
Lefebvra a pod.). Pfedstavy pro zpracovani stezky (bez konkrétnich citaci) jist¢ ovlivnila fada
autort jako Hynek, Osman, Vavra, Siwek, Dan€k nebo ze zahrani¢nich Tuan, Relph, Soja,
Cresswell, Bondi a pod.

Naucné stezky jsou metodou, jak v prostoru provozovat vzdélavani. Psychoterapeutickd stezka
je inovativni produkt, ktery spojuje moznost vzdélavani v prostoru, které se tyka psychoterapie,
ale odkryva i hlubsi pozadi humanistickych geografii.

Vychazi obecné s myslenky, Ze prozivani mista je vytvareno objektivnimi faktory mista a
faktory psychiky jedince, tj. kognitivnimi, selektivnimi a interpretativnimi charakteristikami.
O ptirodovédnych charakteristikach prostoru jiz toho bylo popsano mnoho, méné vsak jiz o
psychologii jedince, ktera vytvari mista nebo o mysleném a Zzitém prostoru. Motiv pro tvorbu
bezpanelové psychoterapeutické stezky tedy vychézi z velkého nedostatku v této oblasti, praveé
proto se ¢lanek zabyva zejména psychickymi charakteristikami stezky (opomiji konkrétni misto
a fyzické faktory). Jejim hlavnim cilem je, aby clovek, ktery stezku prochdzi, hloubé&ji
porozumél vlastnim psychickym faktorim. Vedlejsimi cili je 1. zlepsit kvalitu zivota (zdravi,
stabilita, psychicka odolnost, pozitivni emoce), 2. vzdélavat o psychoterapii i geografii
(podpora seberozvoje) 3. piijemny a hlubsi prozitek mist a predstav o mistech.
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2. Metodologie vytvareni stezky

Vytvatfeni vychazelo 1. ze snahy aplikaci n¢kterych geografickych mySlenek do reality, 2. z
diivodli absence hlubsiho psychologického vzdélani v mistech, kde se pohybujeme, 3. z viry v
terapeuticky ucinek prostoru (moznost zlepSeni prozivani prostoru skrz urcité poznani o
psychice). Ackoli by bylo na misté se timto terapeutickym tématem zabyvat hloub¢ji, nakonec
byl zvolen jen jeden z praktickych aplikovanych vystupli z celého mozného spektra - naucna
stezka. Napad byl spojen soucasné s ekologickou vychovou, ale zaroven byl brzdén odporem k
tvorbé védy skrz produkci €lankl (zejména diky jejich struktufe, relativné malému dopadu a
absenci institucionalniho zajisténi). Reflexivné ptiznavame, Ze metody tvorby ¢lanku jsou dané
nasim ¢asoprostorovym kontextem, autobiografii, tim, co nés oslovilo, co se pravé pohybovalo
ve védé a nasem fenomenalnim prostoru.

Medek, Huskova a kol. 2016b, Veverka, 2011, Brochu, L., 2014 uvad¢ji inspirace k tvorbé
naucnych stezek, z ¢ehoz bylo vybrdno nékolik podstatnych bodi, heslovité pro zmenSeni
rozsahu ¢lanku):

1. Nastaveni vzdélavacich cilt:

—definice cile (Kdyby zbyla jen jedna myslenka, ktera by to byla? Pro¢ by to navstévnika mélo
zajimat? Jak chceme, aby znalosti pouzil?)

— model TORE

— definice cilové skupiny, pro koho je stezka urc¢ena?

— definovat tfi cle: pochopit, pocitit, udélat.

— brainstorming a z n¢ho vybér hlavnich témat, cilt

— tvorba navaznosti a piibéhu, metody a efektivni formy

2. Forma (efektivita pfedani informace)

-uvodni panel musi vzbudit zdjem o stezku

-efektivni u€eni (pohyblivost navstévnika a exponatu, zapojeni vice smysla, néktery exponat
by mél byt pohyblivy, moznost néco brat do ruky, hrat, dotek, sebezkusenost, ktera zvysuje
efektivitu piisobeni (tj. pohyblivost exponatu, hra, animace, aktivity apod.)

-hlavni sdéleni ptfedat do 15 sekund, pokud se nepodaii v prvnich 15 sec., tak se to vétSinou jiz
nepovede. Lze vyuzit: 1. provokativni titulky, 2. expondty, které se vztahuji k Zivotu ¢tenatt
(n¢které texty ¢te méné nez 1 % navstévniki a to jsou vétSinou jen ti, kteti problematiku jiz
znaji.)

-v parcich USA velikost pisma minimaln¢ 36 (ale spiSe co nejvétsi font)

-pocet slov 50, max. 100 slov, spiSe dva odstavce po 25 slovech.

-srozumitelnost (V USA se osvédcila uroven zaka 5. tidy), jednoduchost se 1épe uci

-emoc¢ni cil pomoci grafiky, nejde o ilustrovani véci, ale myslenek (lidé si pamatuji 50 % toho,
co vidi, ale jen 30 % textu)

-ptitazliva sila barev, format 50 x 75 cm nebo vétsi

-hry, aktivity, ,,perlicky*

-metoda dialogu

-jak vypada panel: Provokativni titulek? Otazky? Zamysleni? Pocit — zejména fotografie
(zvlastni ilustrace) nebo i jiny smyslovy vjem (sdhnout do vody, na strom, travy, udélat
prostorovy balet), udélat néco nenormalniho, vyjimecného, aktivita - moznost s nécim
manipulovat.
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3. Testovani

-Zélezi na interpretaci ne na tom, co je vytisténo.
-Jak pozname, Ze jsme doséhli cili?

-Zpétna vazba od skupiny, které stezkou prochazi.

4. Ostatni:
Struktura tymu, ktery vytvaii stezku, metody financovani, tiStény privodce (dulezity je prvni
dojem, titulni strana), internetova podpora stezky a dalsi propagacni a doplitujici metody
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3. Obecné cile stezky
Nejprve uvedeme obecné sile, podle kterych byla stezka zpracovana, poté zasobnik napada.

Jejim hlavnim cilem je, aby clovek, ktery stezku prochéazi, hloubé&ji porozumél vlastnim
psychickym faktorim. VedlejSimi cili je 1. zlepSit kvalitu zivota (zdravi, stabilita, psychicka
odolnost, pozitivni emoce), 2. vzdélavat o psychoterapii i geografii (podpora seberozvoje) 3.
pfijemny a hlubsi prozitek mist a pfedstav o mistech. Obecné vzdélavaci premisy stezky byly:
1. Vzdélani mé produkovat lidi vnitiné spokojené (Stastné) a uzite¢né

2. Vzdélani mé odhalovat talent a poskytnout lidem moznosti rozvinout sviij potencial

Dale byly vzaty v uvahu klicové kompetence pro pracovniky (doplnéno podle inspirace v
Hamel, 2012): 1. poznani nad¢asovych véci a sebe sama, 2. pozndni principli stastného zivota,
3. rozvijeni talentll a va$né€ (nadSeni pro urcity obor), 4. umét se ucit (a to cely zZivot),, 5. znalost
psychoterapeutickych principd, 6. komunikace, sdileni, rozvoj altruismu, aplikovani nasi prace.

Do tivahy byly vzaty i problémy, s nimiZ je potfeba bojovat (Hamel, Zanini, 2020): 1. tradi¢ni
ortodoxni nazory (byrokracie, zastaralé uvazovani) 2. ustrasenost, bojacnost fidicich osob
(ADD = ambition deficit disorder) 3. izolace vyzkumnik (prace pod nadvladou své organizace,
oddélena prace) 4. irelevance (bezvyznamnost mnoha ¢innosti, které lidé délaji).

Dale jsme vychézeli z modelu globalni vychovy (Pike, Selby 1994 in Kohoutek, 2002, 273)
ma pét zakladnich cili (tzv. globalni cile GC). 1. Uvédomeéni si systému (holistika vlastnich
schopnosti a moznosti), 2. uvédomeéni si pohledi na svét, 3. pochopeni vlastniho vztahu k
planeté (orientace na budoucnost, pochopit pojmy spravedlnost, lidska prava a odpovédnost),
4. védomi zapojeni a pfipravenosti (efektivni Gcast spoluprace ve spolecnosti), 5. védomi
procesu (uceni a osobni rozvoj je nepfetrzita cesta bez urcitého kone¢ného bodu a systémové
mysSleni mize byt v budoucnosti piekonano)

K vyse zminénému jsme piidali nékolika principi, které jsme vyhodnotili jako dilezité:

Nadcasovost (x aktudlnost)

Efektivita pro uceni (zapamatovatelnost), relevance pro ¢tenate (hodné ho to nauci za malo
energie)

Synteti¢nost, komplexnost, interdisciplinarita

ZvySovani radosti z u€eni, zvySovani motivace k uceni

Osobni rlst v psychickych charakteristikach (introspekce, odvaha, vyuziti talentd, humor,
stabilita, v§imavost, relaxace, laskavost, kreativita, kritické mysleni apod.)

Z hlediska tematického zaméteni jsme (napi. pomoci brainstormingu) vytvofili zdsobnik témat,
ze kterych byl proveden vybér:
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4. Zasobnik témat

-Psychoterapie (druhy, individudlni a skupinovd psychoterapie, normy, socialni sména,
hodnoceni, psychodiagnostika, uceni o psychologii a popularizace, zndmé vyzkumy z hlediska
psychologie, principy relaxace (autogenni terapie), wuceni, komunikace, tyranie
sebeoptimalizace, bdélost a introspekce apod.

-Geografie (moc v Uzemi, popularizace konceptli geografie, nadvlada, podtizenost, socialni
prostory Lefebvra, vlastni porozuméni prostoru, prostor reprezentaci, zity prostor, humanistické
geografie, trendy v geografii (kazdodennost, svoboda volby, unikatnost), ucit se cestovanim
apod.

-Interpretace nau¢nych stezek (text, pfedporozumeéni, moc textu apod.),

-Postmoderna (snizovani autority védy, ANT, poststrukturalismus, asambléz informaci v nasi
paméti )

-Objasnéni nékterych z pojmi: reflexivita, sledovani ptfedstav spojenych s tvorbou texti,
metody tvorby textil, motivy védce, produkce role "védec" a dalsi z obord jako popularni
psychologie, hermeneutika, fenomenologie, humanisticka geografie, kriticka teorie
-Transformace v&déni (subverze, vytrzeni z kontextu apod.)

-Dalsi aktudlni: prostorova inteligence, nejde o informace, ale znalosti, smysluplnost, slozitost
a komplexnost reality, zvySujici se rychlost (co v€era platilo, dnes neplati na povrchu - pruznost,
zahlcenost, roztékanost, pfipravenost ucit se, tenze, existencidlni Uzkost apod., vyzvy
postmoderny — fakenews, bubliny, kratkodobost trendii, fragmentarnost, filtry siti,
vyhledavac, prace s informacemi — (informacni) skromnost (kardinalni, primérni a sekundarni
data), tvofivost, socialni inteligence, pfekonavani stereotypt v mysleni, hodnoceni, pamét’ jako
sluzka vile, relaxace, citéni, -oteplovani - Beck oznacil nasi spolecnost vii¢i ekologickym
tématliim jako ,,organizovanou nezodpovédnost vs. environmentilni nadgje, psychohry,
vSestranny rozvoj osobnosti, ticho, atd...

5. Tvorba konkrétnich paneld

Nasledné byla vytvotena tabulka pro vytvofeni panelii (fadek je panel a sloupec je atribut), ve
které jsme se snazili skloubit nékteré myslenky uvedené vyse, vytvofili zhruba sloupce tabulky:

1. hlavni cil stezky, 3 vedlejsi cile, 2 premisy, 6 kompetenci a 4 problémy, 5 globalnich cilt
vzdélavani, X naSe principy a vybér z rliznych témat (nakonec nebylo provedeno takto
arborescentné, jde o prolinani a kreativni ¢innost)

2. Téma (vykrystalizované téma)

3. Forma (provokativni forma atd.) Konkrétni slupce: cile panelu, aktualita, pocet slov,
mySlenka ilustrace, pfibéhové napojeni, provokativni ndpis - nazev, délka, grafika, splnéni
TORE a jednoduchosti, ,,perlicka®, vzbuzeni zajmu o panel, pohyb exponatu (pohyblivost, hra,
nevsednost, vyzkouset, diskuze, hybani né¢im, cviceni)

Pii tvorb¢ stezky bylo pracovano s dal§imi napady, jako zapojeni roli figur ,,zvitat* (kterd budou
shrnovat text — orel: pfemyslivec s nadhledem (sumarizace textu) a medvéd, praktik, ktery bude
navrhovat aktivitu ,,tak néco udélame® - to ma vést k cili redln€ néco udelat a tim se to 1épe
naucit), tyto figury také mohou dopliiovat ptibéh, ktery bude mistné specificky (podle dan¢ho
terénu). Velky dopad ma také graficko-umélecké ztvarnéni, které v ramci tohoto ¢lanku
prezentovéano nebude.

Dulezité je také propojeni bezpanelové stezky s konkrétni lokalitou: - tj. navaznost na konkrétni
misto, adaptace na konkrétni pfirodni podminky (provedeni terénniho vyzkumu se snahou najit

49



Regionalni rozvoj mezi teorii a praxi 2/2020 www.regionalnirozvoj.eu

pouzitelnd mista (zvlastni, riznorodd, dobré ptiklady apod.), je také mimo hlavni predmét
¢lanku, ktery se snaZzi fesit psychoterapeutickou stezku obecné.

Pro dokonceni stezky v konkrétni lokalité 1ze pouZit 1. tradicni stalé cedule 2. bezpanelovy
,»papirovy* (nebo off-line) privodce stezkou nebo 3. feSeni v on-line prostoru (geofencing).

Konkrétni nadvrh zakladnich textovych prvkil panell pro inspiraci je v tabulce a v piiloze.
Nékteré panely byly také zpracovany a jsou v pfiloze (a konkrétnosti podléhaji know-how

autora):

Tabulka 1: Ukdzka paneli, jejich témat a cilii u naucné stezky

PANELY | SYNTEZA CiLU [TEMATA

1 Nad¢asovost Obecny cil
Poznéni sebe sama K ¢emu je dobré?

Vzbuzeni zajmu
2| Principy spokojeného Zivota Reprezentace svéta
psychohygiena| Pohled na prostor jinyma o¢ima
Diskurz
3 Podpora seberozvoje Co je uzite¢né se naudit
Jaci jsme — pusobeni role v misté
Topofylie, topofobie
4 Metody uéeni, U¢eni
Selekce a interpretace Selekce a intepretace

Osobni pfinos
5 Introspekce, bdélost|  Odhalit silné stranky a talenty
Struktura nasich prozitka Potencial, talent, vasen
Psychodiagnostika
6 Relaxace, altruismus| Vnitini mir (proZitek prostoru),
Druhy relaxace vné&j§i mir (prozitek prostoru)
Relaxovany kdekoli
7 Prozitek mist Jak nas prostor méni
Pusobeni prostoru Prostorova spravedlnost
Pro¢ mapy 1zou
8 Pozitivni psychoterapie Pozitivni rozvoj osobnosti
Rozvoj vlastnosti Terapeutické vyuZiti prostoru

(Uspéch, stabilita, vyrovnanost)
9 Postmoderni vyzvy Atention econony
Synteti¢nost, komplexnost Informacni skromnost
Nad¢asovost opakovani Fragmentarnost
10 Etika|Antropocentrismus, biocentrimus
Psychika i objektivni svét Trvale udrzitelny rozvoj
11 Neustalé vzdélani Shrnuti do jednoho bodu

Co jsme se naucili?

zdroj: viastni zpracovani
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6. Diskuze a kritika
Uvadime vybér bodt, které hraji dileZitou roli pii tvorbé stezky:

-Popularizace snizuje Groven informaci x popularizace, nazornost, narativita a zjednoduseni
zvysuje moznost osloveni a zapamatovani predmétil stezky. Reenim je vyvazenost odbornosti
a popularizace.

-Nedostate¢na odborna zakotvenost autora ve vSech tématech (nezpracovavani v $ir§im tymu a
bez grantové podpory) x zajem, SirSi diskuze s odborniky, kterou ma tento nastin vyvolat.
Resenim je zaji§téni riznorodého tymu a dalii vyzkum problematiky

-Neinteraktivita stezky vede k jednosmérnému vykladu, ma malou tendenci ke zméné ¢lovéka
na rozdil od terapeuta a skupinovych aktivit s ndcvikem apod. Tyto omezeni maji naucné stezky
obecné, fesenim je alespon naznaceni ukolil v panelech, které se snazi nedostatek zmensit.

-Z obrovské nabidky témat bylo vybrano jen minimum pro samotné panely diky malému
rozsahu.

-Stezka se zabyva zejména psychikou jedince a konstrukci reprezentaci prostoru nikoli
objektivnimi pfirodnimi charakteristikami stezky, které jsou rovnéz vyznamné.

-Je nutné zajistit trvalou udrzitelnost stezky: snaha o zjiStovani zpétné vazby na stezku a o jeji
zlepSovani, udrzba stezky.

-Je vhodné provézt dalsi doporuceni pro cviceni provozované mimo stezku a odkazy na dalsi
literaturu (snaha o zvyseni dopadu mimo stezku).

-Hodnoceni dopadti feseni a zajiSténi rozvoje uceni skrz stezku. Stezka nikdy nemtize nahradit
roli zivého ucitele, ani v interaktivité, ani v terapeutickém rozméru. Mize v§ak poméhat ptispét
k uvédomeéni si psychickych rozmérh geografie, také muze zlepsit synteticky pohled na svét.
-Clanek patii k pritkopnickym na tomto poli, a spiSe jen naznaduje zékladni myslenku. Téma
pfinasi dalsi vyzvy, které mtize hlubsi rozpracovani tématu potencialné piinést.

Kritika stezky pro jeji zlepSovani bude probihat v rdmci monitoringu ucasti na stezce a
rozhovory s témi, kteti stezku podstoupi.

Zavér

Clanek shrnul proces tvorby psychoterapeutické stezky. Piivodni zamér byl shrnout poznani
psychoterapie a humanistické geografie na bezpanelovou stezku v ur¢itém prostoru. Pomoci
zasad interpretacniho planovani, kde se klade diraz na jasné téma, snadnou pochopitelnost,
organizovanost a dalsi faktory, které hraji roli na snadné zapamatovani, byla nakonec stezka
vytvofena v jednodussi form¢, nez byla ptivodné zamyslena. Téma je ale v plenkach a ma velky
potencial a pfedstaventi je jen aplikovanym vystupem $picky ledovce v moznostech venkovniho
uceni, psychoterapeutické geografie a SirSi fenomenologické tradice. Pokud byste vytvareli
podobnou stezku, nevahejte me kontaktovat.
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Prilohy: 11 inspiraci k textim na panely

Panel 1:
Pro¢ by mé to mélo zajimat?

Tieba tii véci: byt zdravy, St’astny, vyrovnany.

Neni to pfilis moc laciné, to pfece zalezi na mnoha faktorech.

Urcité. Ale, jde o to, jaké faktory miizeme zménit. Rozhodn¢ se na véc miiZzeme podivat z jiného
pohledu. Prosté role psychiky na nase zdravi, §tésti, vyrovnanost je nepopiratelna.

Hele, co ti ptijde na nau¢nych stezkach nejzajimavéjsi?

Spojeni mista a prozitku. Informace, které mohu pouzit. A budoucnost.

Co kdyby tu n€kdo napsal, co bude v budoucnu?

Ale to neni problém. Prostor, misto a hlavu si ¢lovék sebou nese porad. A to, co se opravdu naudis, t&
bude provazet stale, at’ budes kdekoli.

vvvvvv

nez raketoplan n¢kdo pouziva dost trivialné. Dokazete najit v poslednim tydnu ¢innost, ktera stala za
to, ktera vas nejvice posunula vpted?

Grafika: Jaké jsou nad¢asové véci, které se tak v zivoté hodi?

(Orel Ostrovhled) Porozumi: Zdravi, psychika, souvislost

Na stezky se miizu z vysoka...dobre podivat, ale dostal jsem tip, Ze kazdy den bych se mél néco
rozumného naucit a vzdy si vybirat to, co mi prijde prinosné. Mné vZdycky staci jen tri slova: tady
Zdravi, psychika a souvislost.

(Liska Bystrocitka) Pociti: Ja jsem citlivka. Pismenka jsou pékny, ale z barev okolo a ze zpévu ptakii
Jjsem trochu nameékko (grafika nadcasovost - co tieba slozitost mozku)

(Medveéd Jasnoakcnak): Ud€la Ja rad prosté néco délam. Kecy jsou kecy, ale kdyz si néco zkusim, tak
mé to bavi vice. Tady si zkusim po okoli rozhlédnout a podivat, jaké véci jsou tu jen ted, dnes, co
vydrzi tyden, mésic, rok, 100, 1000 let, milion a treba miliardu let. VZdy ale jakoby byla jen
pritomnost. Jak se asi budeme divat na dnesni spolecnost za 500 let?

Panel 2:
Kdokoli, nemiize fict cokoli o ¢emkoli, jakkoli a kdykoli.

Spolecnost se méni. Myslite si, ze zakladni principy naseho Zivota se méni? Vyrok pravi, ze ,,stabilita
¢lovéka je byt schopen prizplsobit podminky vnitini, podminkam vné&j$im.* Vnitini podminky jsou
nase vlastnosti, talenty, silné a slabé stranky, zpiisoby zisku radosti, i nase vnitini nastaveni pro hrani
spoleCenskych her. Protoze jsme na nau¢né stezce, ve vnéjSich podminkach se mizeme zaméfit na
prostor. Na prostor fyzicky si Casto predstavujeme prostor myslenkovy, na$ promitany svét predstav.
KdyzZ uvazujeme o prostoru, miizeme si predstavit, ze plivodné¢ ziskavame jen smyslova data a pozdéji
z nich vytvofime tfeba text, mapu, obrazek a tomu se fika reprezentace. Soubory téchto reprezentaci
jsou diskurzy a ty nas zpétn¢ ovliviiuji. To, jakym zplisobem produkujeme naSe poznani, ma zpétné
dopad na nase Ciny.

Vite? Zamysleme se nad vétou: Kdokoli, nemtize fict cokoli o ¢emkoli, jakkoli a kdykoli. Jde o tom
dlouho debatovat.
Kviz?

Grafika: Mtizka na svéte pred oCima, nebo Zelezna klec, ktera svird nas zrak?
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Mozné grafika, ktera ukazuje jak slova jako ,,svoboda, demokracie, blahobyt“. A dalsi casta slova v
projevech: ekonomika, plan, zdravi, lidé, prace, energie, pomoc, Cas, lidé, ameri¢an€, svoboda,
budoucnost, lidé (napt. Collins, 2016)

Podle Hayeka jsou slova ,,voditky jednani®. Slova tak implicitné (skryt€) uchovavaji ¢etné nase
domnénky, jez se nikdy nemusi stat vyslovenymi a nemusi proto ani byt podrobeny kritice. ,,Jazyk
nepiedava pouze moudrost, ale i jakysi typ hlouposti, ktery se da jen velmi tézko vykofenit.“ (zdroj:
parafraze Goetha v Hayek v F., 1995 in Sloukov4, 2013)

Porozumi: M¢éni se zékladni principy Zivota? Svét jako reprezentace.

Pociti: grafika nadCasovost - co tfeba slozitost mozku

Udg¢la: Sundejte si boty (nebo si to jen predstavte). Jak na vas socidlni tlak ptisobi? Odkud pochazi?
Otocte hlavu smérem k zemi a podivejte se na svét obracen€. Jak se zméni zakladni vnimani svéta?

Panel 3
Miluji toto misto?

Co je uzitecné se o sob¢ a okoli naucit? Z psychického hlediska za prvé podpofit seberozvoj. Prostor
mize nam byt zrcadlem, kde se ukazuji nase spady, plany, touhy, ale i postoj/pozice naseho téla.
Zrcadlo také odrazi postoje k ostatnim, sdilenym normam, spolecenskym piedstavam a kazdy nas
pohyb a ¢in néco vypovida a nejde oddelit od prostoru. Pfijemny vnitini klid se promita i do prostoru.
Vite, co je to topofobie? Strach z mista. A také mame topofilii, lasku k ur¢itym mistm. Jaké
myslenky ve spojeni s misty nebo ¢imkoli jinym nam pfichazeji na mysl?

Zajimavost: V roce 2016 vydalo Brno pocitovou mapu. Na otazku: Kde se mi v B¢ libi, bylo
vyhodnoceno 1. Spilberk (492), 2. Luzanky (370) 3. Brnénska piehrada (289), 4. Petrov (200) 5. Kravi
hora (200).

(https://www.brno.cz/fileadmin/user upload/sprava mesta/Strategie pro Brno/foto/pocitova mapa/br

no_poc_mapa.jpg)

(Orel)Porozumi: Topofilie a topofobie

(Liska)Pociti: Nadechnéte se hluboce. Jak se zméni pozice téla, Souvisi pozice téla n¢jak s prostorem?
(Medvéd) Udéla: K jaké ¢asti okoli pocitujete topofilii — bézte k tomu mistu a sledujte tento pocit.
Odkud se bere, méni se?

Panel 4
Vybér z miliard mozZnosti a vyklad zabetonovaného mozku

Je zajimavé se zamyslet nad tim, jak se lidé z nau¢nych stezek uci.

Co si zapamatuji? Co pouziji?

(Vtip)

A stejné jako s textem je to 1 svétem okolo nas (nasi pfedstavou o prostoru).

Jsou dva zakladni principy: selekce (vybér) a interpretace (vyklad jevi).

Existuji data o tom, ze lidé si stezku pfectou, ale jen pokud se jich to tyka a pouziji to, bude to mit
urcity vliv. Vzpomenete si n¢jaké texty, které jste posledni dob¢ Cetli a co jste si zapamatovali? Jsou
tam néjaké obecné faktory typické pro vas?

Existuji metody, jak se efektivnéji ucit a odhalit, jak se dobfe u¢ime. Popularné nau¢na metoda je
napiiklad PQRST. P-Preview (pichled), Q- Question (otazky), R-Read (¢teni), S — Self-recitation
(opakovani) a T-Test (zkouska). Dokézali byste fict, co vam tento text piinesl?

A co krajina okolo. Co z ni vyberete a jak to vylozite a proc?
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Zajimavost?: Mentalni vykon (V = s x m): V(mentalni vykon) = s (schopnosti) nasobeny m (motivace,
zajem). Déle ovliviuji tyto faktory vlastnosti prostiedi.

Porozumi: Selekce a interpretace

Pociti: Dokazete v tuto chvili vybrat v okoli néco, ¢eho byste si jen tak obycejné nevsimli?

Dokazete interpretovat néjakou véc zcela zvlastne?

Udéla: Podivejte se jiného Cloveka, jaké véci si vybird. Predstavte si svoji jinou roli, jak byste se v ni
chovali. Podivejte se na dit¢, nebo n&jakého Zivocicha a predstavte si jak, jaké véci si vybira a jak je
interpretuje.

Panel 5
Vidéné neni vypovéd’.

Sledujme své myslenky o krajin€. Jaka je struktura nasich prozitki? Mozna vidime, jak se dalsi
prozitky michaji s t€émi minulymi. Sledovéni sebe — introspekce — odhali o nas i okoli spoustu véci.
Zkuste si predstavit, co se bude dit v nésledujicich deseti sekundach nebo minutach.

Muzete pouzit i dal$i metody: pozorovani, rozhovor, studium anamnézy, nebo strojové metody
(napriklad méfeni tlaku a poceni) a testy (napf. openpsychometrics.org), které vam pomohou v
rozvoji.

Porozumi: Sledovani myslenek

Pociti: Jaky je vas talent? V ¢em byste se mohli zlepsit?

Udgla: Zatizeni na rozvoj fyzického cviceni je v kazdém parku. Zkusite si vymyslet psychické cviceni,
abyste se prave ted’ néjak rozvinuli?

Uz jste se n¢kdy zamysleli nad otdzkou: Jaké jsou ty nejcennéjsi informace, které lze precist? Jaké
jsou pro Vas nejcennéjsi otazky?

Panel 6:
Jak byt relaxovany, at’ jsem kdekoli?

Rika se, viude doma, dobie nejlip. Jak to udélat? Dne$ni doba nas bombarduje spousty reprezentacemi
(to uz urcité vite, co je) svéta, které maji pro nds maly vyznam. Mame informace kardinalni (zasadni),
dilezité a sekundarni. Relaxace patii ke kardinalnim :) Metody jako autogenni trénink, progresivni
relaxace by se kazdy mél naucit ne jen o nich mluvit. (viz napt. Karel Nespor, Uvolnéné a s
prehledem, volné ke stazeni)

Predstavte si svét v tenzi a svét v klidu. I emoce jsou nakazlivé a prostupuji socialnim prostorem,
proto: mir vnitini pomaha i tém okolo nas.

Zajimavost: Védci z Masarykovy univerzity pojmenovali jednotku stresu: 1 Selye, podle vyznamného
veédce ve vyzkumu stresu.

Porozzumi: Diilezitost relaxace

Pociti: n€jaky vtip o relaxaci zde bude nejlepsi...

Udéla: Zatnéte vSechny svaly co nejvice a povolte je. A opakujte tfikrat. Nékteré relaxacni metody
jsou zaloZeny na tom, Ze uméle natazeni a poté povoleni vede k vétsimu uvolnéni.

Udél4 dva: Zastavte se a stiljte na misté nékolik minut. Pomaly zabér jak ze starého filmu. Reknéte si,
7e je pro tuto chvili uz vie hotovo. Zadny spéch v krysim kole. Princip pomalého mésta (ptivodné
mysleno dopravng), ale Slo by mluvit i o spolecenskeé sdilené sile pomalého jednani, beze spéchu, usili,
neklidu a podobné.
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Panel 7
Pro¢ mapy 1zou?

Zpusob uspotfadani mésta, podporuje nase urcité prostorové cinnosti i mysleni o mésté, urcity zptisob
Zivota, ktery je spjat s dominanci, kontrolou, normalitou, spolecenskou moralkou, soukromym
vlastnictvim, obchodovanim ve mésté a s né¢im ¢emu geografové tikaji prostorova (ne)spravedlnost.
Existuje i environmentalni nespravedlnost a prostorova inteligence. K ni patii i schopnost neuvazovat
pouze o fyzickém prostoru, ale uvédomovat si i psychické a socialni dopady prostoru nebo
prostorovosti (socialné produkovany prostor).

Situacionistické hnuti se naptiklad snazilo o obnoveni kreativity, potéSeni a radosti i pfes nadvladu
funk¢niho prostoru. Uz jste nékdy v mapé Cetli o svych prozitcich, které mate v prostoru? Ne? Mapy
zobrazuji jen Uzky vybér toho, co misto poskytuje. O hlubsich vrstvach lidské zkuSenosti budou trochu
,lhat* a tim, Ze ji nezmini, ji ¢asteCné i potlaci.

Porozumi: Mapy nezobrazuji v§e a méni nase vnimani svéta

Mapy zobrazuji:

a) Celou skutecnost.

b) Rozmisténi vSech zasadnich objektl v prostoru.

¢) Velmi omezeny vysek sdilenych predstav o prostoru, ktery je v urcité dobé pro urcitou kulturu a pro
urcity druh uvazovani o prostoru prave podstatny.

Spravna odpoveéd’: Vypada to jako a) nebo spiSe b) a mozna to tak i pro nekteré je, ale nékteti by se
priklonili spiSe k poloZzce c).

Pociti: Co ve mést€ ozivuje vetejny prostor a rozviji kreativitu a radost z prostoru?

Udéla: Zkuste si predstavit, ze ptijdete ptres soukromé vlastnictvi. Jak by na vas piisobilo, kdybyste
porusili tento zakon?

Situacionisticka hesla (levicové anarchisticka) se snahou narusit normalitu, transfomovat vnimani
(hesla z revoluce v Patizi roku 1968):

,,Pod dlazbou je plaz*, ,,Beru do rukou svou touhu po realite, protoze vétim v realitu svych tuzeb* ¢i
,Nuda je vzdy kontrarevoluéni®. ,,Osvobodte své vasné“, ,Nikdy nepracuijte®, , Zijte bez ztrat

Casu‘ apod.

Panel 8
Jak prostor pomaha k uspéchu?

Vsestranny psychicky rozvoj neshrneme ve sto slovech. Mame na to uz néjaky nazor a dtlezité je, aby
byl nestereotypni a fungoval v co nejvice situacich. V ¢em nas prostor zlepsuje k lepsimu? Maze nam
zvySovat pozornost k proudu myslenek a vyklada skute¢nosti a podporovat uceni. Vyrok tvrdi:
Vynalézame svét, ktery prozivame. Koncept prostoru lze vyuzit k rozvoji pozitivnich vlastnosti,
uzitecnosti, zvySeni kvality Zivota i potencialu, a to i prostor imaginativni (napfiklad jen ten, ktery si
doma na gauci predstavime, jak prochdzime.). Metody jsou napiiklad: imaginace, prostorova empatie,
predstavivost a predvidavost, prostorové hry nebo vyvolavani prostorovych pfipominatek z paméti.

Porozumim: ,,Vynalézame svét, ktery prozivame*.
Pocitim: Jakou vlastnost bych si vybral, ze bych potieboval nejvice zlepsit?
Udélam: Predstavim si situaci, ve které jsem se toho hodné naucil.

Prostorova hra: Najdéte v blizkosti urcitou véc (zadat konkrétn¢). ,,Sledujte svoji zkusenost pti
hledani této véci — co se vam honi hlavou, jak uvazujete, co sledujete. Sledujte heuristiku (zpisob
feSeni, reakce na chyby, pfedstavy o prostoru).

Népady na prochazky: Sledujte v prostoru své navyklé rutinni cesty. Sledujte sviij ,,prostorovy
balet* - soubor navyklych pohybii v kuchyni, po byt¢, dome.
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Panel 9
Radsi to ani necti - protoZe, co si z toho zapamatuje$? aspon jednu véc...

Jaké jsou postmoderni vyzvy a jak souvisi s psychohygienou? Informacni skromnost, digitalni detox,
ticho, ekonomika pozornosti (attention economy), zpomaleni, jsou vSechno pojmy, které dnes rezonuji
spoleCnosti a je potieba se branit. Souvisi také se zahlcenim nepodstatnymi informacemi z neskutec¢né
komplexniho svéta. Mluvi se také o enviromentalni nadé€ji (opozice env. zalu), ktery je pfilezitosti k
novym cestam vyvoje spolecnosti. MiiZze byt podnétné vidét véci nadcasove a z hlediska prostoru,
tteba vidét dopad téchto jevli na nase osobni zité prostorové praktiky.

Porozumim: Informacni skromnost
Pocitim: Nad€asovost 2 — jak ji vyjadfit — grafika 2. Pi{jemné piisobeni.

Udélam: Pozornost ¢loveéka je pripoutana k telefonu, i kdyz je vypnuty. Nekteti manazefi pti
dilezitéjsich jednanich maji naptiklad povinnosti nechat mobilni telefon v jiné mistnosti.
Zkusim testovat svoji pfipoutanost k zafizeni, kdyz ho né¢jak omezim.

Predstavme si, ze bychom védeli ve vSech domech, kdo bydli a s kym je ptibuzny a jaké ma povolani
a tfeba 1 hlubsi psychické vlastnosti a cile. Mame nastésti Spatnou pamét’. Piedstavte si, Ze byste na
ulici dokézali u vSech rozeznat, kdy jste dan¢ho ¢loveka potkali naposled. Asi nemusime veédét
vSechno.

Panel 10.
Syntéza psychiky a svéta?

Hovotili jsme o psychickych vlastnostech, vykladech, které si stale sebou nosime. K témto aspektiim
musime pfipojit i objektivni porozuméni svétu. A jednani podle tohoto porozuméni.

Jednanim se zabyva etika. Odpovida ndm na zékladni otazku: Jak jednat? Podle toho, kdo je v
,centru® jednani mame antrocentrickou nebo biocentrickou etiku. Zkoumanim psychiky cloveéka
nedavejme do centra Cloveka, ale naopak vice zrovnopravnéme ptirodu. I proto patii k dtlezitym
konceptim trvale udrzitelny rozvoj, ktery pfekonavéa antropocentrické i nase soucasné omezené
poznani.

Orel: Nefesit jen psychiku, ale i porozuméni piirod¢.

Jak se asi védci za sto let budou divat na soucasnou védu? Spoustu principti o zdkonitostech v piirode
vsak pfetrva — a ty jsou vice ¢i mén¢ - nad¢asové a my jim musime rozumet

Pocitim: Jaké poznani o pfirodé vam déla radost?

Udélam: Casto je v centru mého jednani ¢lovék. Zkusime provést néjakou akci, kde v centru jednani
bude celistvost, stabilita a krasa ptirodniho spolecenstvi jako celku?

Perlicka: Sociolog R. K. Merton definoval 5 druhti lidi, podle jejich ¢innosti v situacich spolecenského
omezeni: 1. konformisté, 2. ritualisté, 3. inovatofi, 4. odpadlici (odmitaci) a 5. reformisté. Nebudeme
tyto pojmy presn¢ definovat — mtizete si je najit — ale miiZzete odhadnout, kam byste se zaradili?

Panel 11.
Co udélat, abych si z toho néco odnesl?

Vzdélani. Neustalé vzdélani. Vzdélani. Neustalé vzdélani
Neustalé vzdélani. Neustalé vzdélani. Neustalé vzdélani.
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A stejné jakoby to nefungovalo i kdyZ se to opakuje. Nevyvari se odpor k tomu, co se neustale
opakuje, i kdyz je to véc ptinosna? Proc¢ tento odpor u nékterych vznikl? Stezka méla nékolik cili:
Vzdélani mé produkovat lidi vnitin€ spokojené a uzitecné (ne roboty)

Vzdélani mé odhalovat talent a poskytnout lidem moZnosti rozvinout sviij potencial. Z konkrétnich
jsme vychazeli i z: 1. poznéni nad¢asovych véci a sebe sama 2. poznani principi spokojeného Zivota 3.
rozvijeni talentd a vasn¢ 4. umét se ucit (a to cely zivot) 5. znalost zakladd psychoterapeutickych
principt 6. komunikace, sdileni, rozvoj altruismu. Byla omezena tim, Ze texty jsou kratké, jinak je
nikdo necte. A také si uvédomovat prostor a to nejen ten fyzicky, ale i ten nas imaginarni.

Porozumim (Orel): Ze zacatku toho textu jsou néjaka opakovana slova. Opakovany vtip pfestava byt
vtipem... Pokud by si navstévnik mél odnést jen jednu jedinou myslenku, ktera by to byla?

,,Muze dost pomoct, pokud budu rozumét psychologii a zvys$im svou vS§imavost.*

Pocitim: Pocitim pfitomny okamzik a vlastné i jeho krasu

Udélam: Vyvolam diskuzi na téma stezky. Protoze informace bez diskuze se nezapamatuje.
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