Preference aktivniho Zivotniho stylu v kontextu véku a miry
ekonomického, socialniho a kulturniho kapitalu®

Marcela Petrova Kafkova®
Ustav populaénich studii, Fakulta socialnich studii, Masarykova univerzita,
Brno, Ceska republika

Preferences of Active Lifestyle in the Context of Age, Economic, Social and Cultural
Capital. Activity is currently an integral part of the ageing concepts and is becoming more of
a normative pressure to select and perform "appropriate” activities in old age. Therefore, the
paper focuses on the determinants of the active lifestyle and their change with age. It con-
firms the influence of age and health on the inclination towards a more passive way of life
and the limitation of the number of activities with age. However, there is also a strong con-
ditionality by cultural, economic and social capital. People with higher levels of capitals have
a more pro-active lifestyle and fulfil a wider range of activities. There is also a certain tension
between the preference of active lifestyle in old age and the lower level of actual fulfilment in
older age.
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Uvod

Aktivita ve smyslu ¢inorodosti je v soucasnosti se starnutim pevné a zda se, Ze
neoddéliteln€, spojena. Dilezitost aktivity pro zachovani fyzické i mentalni
svézesti zminuji uz starovéci ucenci, od priblizné 50. let dvacatého stoleti pak
gerontologové kladou stale vétsi dliraz na aktivitu, jako nezbytny zdroj vyrov-
nani se se stafim. Podnétem pro tento ptiklon k aktivité¢ byly mnozici se 1ékai-
ské a psychologické vyzkumy dokazujici vyznam aktivity pro zachovani fyzic-
ké a mentalni svézesti do vysSiho véku. Tento priklon k aktivité vyustil ve for-
mulaci teorie aktivity (activity theory) (Havighurst — Albrecht 1953) zaloZené
na presveédceni, ze starsi lidé maji stejné psychické a socidlni potieby jako lidé
stitedniho véku. Teorie aktivity spojila aktivitu s zivotni spokojenosti a kvalitou
zivota. A z tohoto presvédCeni vychazeji vSechny dalsi teorie 1 koncepty starnu-
ti. Aktivita ma pak i vyrazné pozitivni vliv na starnouci (Silverstein — Parker
2002), jejich vétsi zivotni spokojenost (Marsillas et al. 2017; Menec — Chipper-
field 1997) a snizuje riziko kognitivniho postizeni. (Fabrigoule et al. 1995)
Navic Havighurst a Albrecht oznacovali jimi prosazovanou podobu starnuti
jako uspésné starnuti (successful ageing) a toto spojeni aktivity s ,,dobrym®

1 .
Tento ¢lanek vznikl s podporou projektu ,,Ctvrty vék: identita disability v dobé& aktivniho starnuti“ (GA15-031568S).

2 .
Korespondence: Mgr. Marcela Petrova Kafkova, Ph.D., Ustav popula¢nich studii, Fakulta socialnich studii, Masarykova
univerzita, Joitova 10, Brno 602 00, Ceska republika. E-mail: kafkova@fss.muni.cz

198 Sociolégia 51, 2019, ¢. 2


mailto:kafkova@fss.muni.cz

starnutim a pasivity s ,,netspé€Snym* starnutim zlstavad dosud velmi silné a
produkuje nezanedbatelné nezamyslené dasledky.

Jakymsi zvyznamnénim aktivity V soucasnosti je vitézstvi konceptu aktivni-
ho starnuti (WHO 2002) v odborném i vefejném diskurz. (Hasmanova Mar-
hankova 2014; Petrova Kafkova 2013) Aktivni starnuti tak, jak jej definuje
Svétova zdravotnicka organizace (WHO 2002), se snazi byt maximalné inklu-
zivnim konceptem, proto je jeho definice znaéné obecna a rozpoznava znacné
mnozstvi determinant. A jde o koncepci celozivotni, tak jako starnuti je proces,
ktery nas provazi od narozeni. Determinanty zahrnuji materidlni podminky,
socialni, environmentalni faktory, stejn¢ jako behavioralni a osobnostni deter-
minanty a v neposledni fad¢ faktory strukturalni. VSechny tyto faktory a jejich
vzajemné vztahy maji ovliviiovat podobu starnuti a kvalitu Zivota ve staii. Tyto
determinanty jsou platné universalné v prubéhu Zivota, ne jen ve staii. Nejen ve
vefejném, ale i odborném diskurzu, zejm. pfi vytvareni politik a socidlni praci,
dochazi k redukovani tohoto konceptu na pokracovani v ekonomické aktivité a
podporu fyzické Einnosti piedev§im skrze aktivity volnofasové. Tyto ziZené
percepce konceptu vyvolavaji zna¢nou kritiku celého konceptu (van Dyk 2014;
Hasmanova Marhankova 2013; Katz 2000; Moulaert — Paris 2013) a ve svém
disledku vytvareji nové nerovnosti a diskriminaci téch, ktefi redukované pojeti
konceptu nejsou schopni naplnit.

Koncept aktivniho starnuti se blizi ve svych praktickych aplikacich spise
tretimu veku, tak jak jej definoval Laslett (1989), tedy mladému stafi pojatému
jako koruna Zivota napliiovana relativn€¢ zdravymi a bohatymi jedinci. A toto
kulturni pole je socialné strukturné podminéno a jeho naplnovani je dosaho-
vano piedevs§im stfedni tfidou, piestoze je vytouzené vsemi. (Gilleard — Higgs
2005) A zatimco na trovni spoleénosti obecné uz Bourdieu (1984) mluvi o
podminénosti pozice v socialnim poli a tedy i zivotniho stylu vlastnictvim rtz-
né miry ekonomického a kulturniho kapitalu, koncept aktivniho starnuti je t¥id-
n¢ slepy.

Glorifikace urcitého zivotniho stylu a nékterych aktivit jako vhodnéjSich
nezbytn¢ favorizuje jedince, ktefi inklinuji k ,,zZadoucimu* chovani diky svému
habitu. (Hasmanova Marhankova 2014) V zapadnich spole¢nostech je tento
tlak podpoten starnutim silné povale¢né kohorty socializované do vyrazné kon-
zumni a na mladistvost orientované spolec¢nosti. (Gilleard et al. 2005) Lasletto-
va vize se vSak realitou mladého staii obecné nestala, i kdyz nékteré privilego-
vané skupiny se ji svym chovanim blizi. Cast z nich je p¥itom stale ekonomicky
aktivni, coz by snad bylo mozné chapat jako napliiovani tfetiho véku v jeho
nejCistsi podobe. (Scherger et al. 2011) Pokracujici ekonomicka participace pak
predevsim souzni s piedstavami vlad o feSeni promény demografické struktury
populace.
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Udrzovéni zdravého zivotniho stylu a naplilovani Sirokého spektra aktivit
predevsim, 1 kdyz nikoliv vylu¢né, ve vetejném prostoru se tak zda byt jedno-
znaénym a preferovanym rysem mladého stafi. Realné je jejich vykon podmi-
nén fadou dalSich strukturalnich faktorii, nez jen samotnym vékem. NaSim
cilem je proto se na souvislosti véku a dalsich faktorti v kontextu preferované-
ho zivotniho stylu a vykonu konkrétnich aktivit podivat podrobné&ji a odhalit,
¢im jsou podminény, zda je to samotny vek ¢€i socioekonomicky status. A jaké
dali faktory podobu Zivotniho stylu podmiiiuji. VyuZivame pro to dat z Ceské
republiky. Pouzita data jsou prufezova, proménu s vékem proto nebylo mozné
zachytit pfipadnou zménou preferenci jedince v Case, ale slouzi nam k tomu
Sirsi vékové rozpéti respondentli, zahrnujici jedince od 40 let, tedy ve véku
sttednim, v mladém i pozdnim stafi. Sledovana je tak pfipadna odlisnost dle
veékovych dekad. Samotné déleni na jedince v dichodu a ekonomicky aktivni
by v tomto pohledu bylo nedostateéné, protoze pravé prvni roky po odchodu do
dichodu jsou ve vyse zminénych koncepcich spojovany s nejveétsi Cinorodosti.

Teoreticka vychodiska

Dominujici koncept aktivniho stdrnuti pifi svém naplilovani Casto vychazi
z biomedicinského pohledu na fyzickou aktivitu a zdravy Zivotni styl a ve své
podstaté tak Cinnosti hierarchizuje, nebot™ aktivity posilujici fyzickou kondici
jsou vice cenéné nez jiné Cinnosti. (Lassen 2014) A aktivity, které nesleduji
logiku pracovni etiky (Weber 1930), jsou systematicky zneviditeliiovany.
(Biggs 1993) Je tedy dokazovana a zvyznamnovana vlastni uzite¢nost pro spo-
Z percepce nutnosti produktivity a osobniho odpovédného piistupu k vlastnimu
stafi jako produktivnimu pak vychazeji studie métici potencial spoleénosti ak-
tivné starnout a jeji pripravenost (Principi et al. 2016) ¢i index aktivniho star-
nuti. (Vidovi¢ova — Petrova Kafkova 2016; Zaidi 2015) Ve svém dasledku
prinasi tato percepce aktivniho starnuti slepost vuci aktivitam, které primarné
predstavu zdravého Zzivotniho stylu a pracovniho étosu nenapliuji. Tato per-
cepce ma tendenci upozadit i bézné Cinnosti piispivajici k mentalni a fyzické
zdatnosti jedince, jako jsou peceni buchet ¢i péce o psa. (Hasmanova Marhan-
kova 2013)

Vyse popisované vnimani aktivniho starnuti ma tendenci vytvaret striktni
délici ¢aru mezi aktivitou a pasivitou. Oznaceni konceptu jako aktivni starnuti
totiz nutné evokuje otazku, co je tedy starnutim neaktivnim. Pasivita evokuje
obraz seniora sledujiciho televizi a rezignujiciho na jiné ¢innosti a ve vetejnych
predstavach se zda byt opakem aktivniho starnuti. Vnimani aktivity v dichoto-
mii K pasivité, jako ,,dobrého* starnuti, vede k vnimani zdiimnuti si, sledovani
televize ¢i sezeni v kiesle jako zplisobtiim zastaralého, nemoderniho idealu
starnuti. (Lassen — Moreira 2014) Pfitom zdfimnuti si umoziuje star$im dalsi
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aktivitu (Venn — Arber 2011), kdyZ se potieba odpocinku v pokrocilém stati
zvySuje. (Horgas et al. 1998) Dichotomizaci aktivni vs. pasivni zfejmé vnimaji
i samotni seniofi, pro které aktivni starnuti ztélesniuje potiebu zistat aktivni
(mentalng, fyzicky i spoleCensky) a pravé opositum k pasivité je rozhodujici.
Lidé totiz konceptualizuji svtj Zivot skrze pfeneseni profesnich terminti do
svych osobnich naraci. (Gubrium — Holstein 1997, 1998) Byt pasivni totiz
znamena zestarnout. Stafi v pohledu seniorit neurcuje chronologicky vek, ale
prave pasivita. (Stenner et al. 2011) Seniofi pfitom ziejmé rozlisuji, zda je tato
pasivita vynucend zdravotnimi problémy (Townsend et al. 2006) ¢i ne. Bez
ohledu na chronologicky vék, je to pravé zkuSenost vzrustajici pasivity / ubytku
¢innosti, ktera je asociovana se ztratou vitality a tedy i pocitem stafi. (Stenner
et al. 2011) Towsend s kolegy (2006) piitom pii studiu toho, jak seniofi vni-
maji ostatni seniory, zjistila, Ze pasivita téch, kterym nebrani ve spole¢enskych
aktivitdch zdravotni problémy, je percipovana vyrazné negativn€. Vnimaji ten-
to piistup jako vzdani se, rezignaci. Autofi tento ,,typ“ seniortt oznacili ,,nice-
mové“ (villains), stim ze pro participanty §lo typicky o bezejmennou masu,
charakterizovanou brblanim, stézovanim si a neaktivitou. ,,Nicemové“ jsou
V ostrém kontrastu, k druhé skupiné — ,,hrdiniim®, ktefi zGstavaji optimisticti i
tvafi v tvar potizim a nevzdavaji se. Jak v8ak Townsend s kolegy (2006) upo-
zornuyji, sila téchto piib&éhd stereotypizaci spise posiluje, nez oslabuje. ,,Nice-
moveé* jsou totiz vnimani jako ,.ti druzi® a jsou jim pfipsadny negativni stereoty-
py stafi. Podobné Hasmanova Marhankova (2013) v ¢eském prostiedi identifi-
kovala mezi participantkami center pro seniory distingovani skupin seniori na
zakladé ¢inorodosti, kdy neaktivita je vnimana jako individualni selhani. Lidé
totiz usiluji byt aktivni, proto aby dokazali, ze nejsou ,skutecné“ stafi.
(Calasanti — King 2005) Koncept aktivity ve své snaze o pfeznaceni negativ-
nich konotaci starnuti, ztraci samotné stafi ze zietele. Stafi jsou tak sice pfipsa-
ny pozitivnéj$i obsahy, ale pouze dokud jako stari nevypada. (Ibid.)

A jak uz bylo vySe zmin€no, pro naplnéni idealu nesta¢i pouze byt aktivni,
ale vénovat se ,,tém spravnym* ¢innostem. Z pohledu seniorti jsou to piede-
v§im volnocasové aktivity, konic¢ky a krouzky, jak se zdd z vyzkumu Hasma-
nové Marhankové (2013). Geronotologie vSak jasné vymezeni ,,aktivity* nema
(Katz 2000), ptestoze jde o Casté vyzkumné téma. Ve své podstaté je méfeni
aktivity nemozné, protoze Cinnosti vzdy piekracuji jakékoliv rimce a zatazeni.
(Ibid) Diskurz ,,spravnych ¢innosti a jednani je silné pfitomen i ve zptisobu
fungovani dennich center pro seniory a U pobytovych sluZzeb. Davidson s kol.
(2003) tak mohou vidét feSeni malé participace muzi v dennich centrech pro
seniory v moznosti dat si k obédu pivo ¢i zahrat si snooker.

PrestoZze redukovana pojeti aktivniho starnuti ve své podstaté nasi proménu
s vékem popiraji, je zfejmé, Ze samotné starnuti promenu aktivit pfinasi. S tim,
jak lidé starnou, méni se jejich aktivity v zavislosti na promeéné jejich preferen-
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ci, omezenich schopnosti a zdravi. A tyto zmény jsou individualné podminéné,
muze jit o vycet aktivit, které jedinec vykonava, stejn¢ jako o zpisob, kterym je
vykonava ¢&i jejich trvani a frekvenci. (Verbrugge et al. 1996) Rada aktivit,
zejm. téch zvyznamiovanych soucasnymi diskurzy, je zavisla na ur¢ité mini-
malni Grovni funkéni zdatnosti a mobility. (Stalvey et al. 1999) Vékova dife-
renciace ¢innosti je podminéna také tim, ze odlisné vékové kohorty zazily ve
svém mladi rozdilnou kulturu volného ¢asu. (Cutler — Hendricks 1990) Spek-
trum Cinnosti je tedy i generacné podminéné.

Na zakladé vyzkumia vyuziti ¢asu v pribéhu dne je rozliSovano nékolik
zakladnich typu ¢innosti obvykle ozna¢ovanych jako nutné (obligatory, tj. ne-
zbytné pro pieziti a zachovani — péce o sebe sama, spanek, chuze,...), commit-
ted tedy produktivni role a idrzba domacnosti a volnoc¢asnové (discretionary)
aktivity. (Verbrugge et al. 1996) Podobné Klumb a Baltes (1999) vyuzivaji
stejného déleni jen s ndzvoslovim regenerativni, produktivni a konzumni ¢in-
nosti. Podil téchto typt ¢innosti na celkovém objemu béhem dne je v pribéhu
zivotniho béhu proménlivy. Ve vsech ptipadech jde o snahu co nejlépe zachytit
veskeré Cinnosti dne a klasifikovat je a jejich vycet je tak nutné normativni.

Vyraznym meznikem ¢asovych dispozic a naplné dne je odchod do starob-
niho dichodu, ktery obvykle ptinasi vyrazné navySeni disponibilniho ¢asu a
zaroven vyrazné sniZeni piijmi. Starobni dichod obecné vede K rozvolnéni
hranic prace a volnocasovych aktivit. (Allen — Chin-Sang 1990) Ptesto volno-
Casové aktivity, piredev§im sledovani televize a Cetba, zabiraji v seniorském
véku piiblizné polovinu ¢asu. (Horgas et al. 1998) Socidlné podminéné nerov-
nosti v aktivitach vSak maji tendenci pfetrvavat i v dichodovém véku. (Scher-
ger et al. 2011) A podobn¢ jako nemizeme mluvit o homogenni skupiné senio-
ri, ale spiSe o jejich extrémni heterogenité, nemlize mluvit ani homogenni
sttedni tfidé. Socialni prostor neni uzivan monolitickymi entitami, ale jsou
v ném systematické symbolické tenze. (Jarness 2017) Socialni identita totiz
spoc¢iva na rozdilech (Bourdieu 1984) a socialni hranice mezi tfidami i uvnitf
nich jsou upeviiovany a racionalizovany skrze symbolické hranice. (Lamont —
Molnar 2002) Ty jsou ustavovany a upeviiovany pravé konkrétnim pomérem
vlastnictvi riznych druhd kapitald, tedy kapitalu ekonomického v podobé fi-
nan¢nich zdrojt, kulturniho odvozeného piedevsim z dosaZzené¢ho formalniho
vzdélani a také kapitalu socialniho, tedy socidlnich siti, které je mozné vyuzit
Vv ptipad¢ potfeby. Coz je v kontextu starnuti mimotadné dilezité, protoze se
mohou stat zdrojem pieneseného aktérstvi. (Béhague et al. 2008) Pozice jedin-
ce v socialnim poli dana jeho vlastnictvim kapitalt pak dava dispozici, ¢i jiny-
mi slovy znamena vys$i pravdépodobnost urcité preference zivotniho stylu,
koni¢ki, hudby, ale i politiky atd. (Bourdieu 1984) Toto vSak pro prostiedi
¢eskych seniorti potvrzeno nemame.
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Vybér aktivit je tedy podminén pozici jedince v socidlnim poli. Lidé
S vy$§im vzdélanim a kvalifikovanéjSim zaméstnanim maji vétsi pravdépodob-
nost s vékem zintenzivnit svoje volnocCasové aktivity ¢i zacit nové, zatimco lidé
Z niz8ich tiid maji pravdépodobnost se ¢innostem vénovat méné. (Scherger et
al. 2011) Vzd¢lani, jako zakladni slozka kulturniho kapitalu, pak pfinasi i vyssi
miru produktivni ¢innosti, ov§em pouze U zen nikoliv u muzi. (Klumb — Baltes
1999) Vzdélani totiz ptispiva predevsim k nékterym typum produktivni aktivi-
ty, jako napt. dobrovolnictvi. (Herzog et al. 1989; Wilson 2000) Kulturni kapi-
tal je nezbytnou podminkou pro zajem, pochopeni a uzivani si mnoha druhii
kultury. Socialni habitus pak ¢ini rizné formy kulturni participace vice ¢i mén¢
atraktivnimi. (Scherger et al. 2011) Kultura také hraje vyznamnou roli
v Laslettoveé (1989) vizi tietiho véku, kdy lidé ve tfetim véku maji vyznamné
prispivat k zachovani kulturnich instituci.

Kromé kulturniho a ekonomického kapitalu se v kontextu starnuti zda byt
vlivny i kapital socialni. (Lin 2017) Pfinos aktivni participace zivotni spokoje-
nosti je podminén mirou socidlniho kapitalu, respondenti bez smysluplnych
socialnich vztah tak nejvice profituji z velké diverzity aktivit, ale lidé
s velkym mnozstvim socidlnich vztahli maji z aktivni participace relativné
mensi nartst Zivotni spokojenosti. (Litwin — Stoeckel 2014) Dle zjisténi Sil-
verstein a Parker (2002) je maximalizace participace na aktivitach uzivana
seniory jako adaptaéni strategie kompenzujici socialni a fyzické deficity. Seni-
ofi, kteti zvysili svoji participaci v aktivitach bez ohledu na jejich typ, vykazo-
vali zlepSeni svych Zivotnich podminek.

Iso-Ahola a kol. (1994) ukézali odlisny vliv véku na rizné typy aktivit. Za-
timco pocet lidi zaCinajicich se vénovat fyzicky naro¢ny aktivitdm ¢i venkov-
nim aktivitim s vékem klesa, dochazi k vyraznému narlstu poctu téch, ktefi
zacali néjaké nové hobby ¢i domaci ¢innost. Tyto vysledky potvrdili i Scherger
s kolegy (2011), ktefi dokazuji, ze odchod do diichodu typicky znamena vice
¢asu vénovanému néjaké ¢innosti doma, néjakému konicku. Oproti mladSim
lidem se seniofi primérné méné vénuji placené praci a narocnym fyzickym
¢innostem (Gauthier — Smeeding 2003), v pokro¢ilém stafi pak klesa obecné
vykon vSech produktivnich ¢innosti i ¢innosti konzumnich. (Klumb — Baltes
1999; Scherger et al. 2011) Nutno vSak poznamenat, ze dle Klumb a Baltes
(1999) tvoii produktivni aktivity 16 % denni napln€ i v pokroc¢ilém véku.
Ataké, ze kubytku venkovnich aktivit obecné¢ dochéazi az kolem 80 let.
(Scherger et al. 2011) Ve vysokém stafi také nartista objem ¢asu vénovany péci
o sebe, spanku a odpoéinku. (Verbrugge et al. 1996) Seniofi travi mnozstvi
¢asu ¢innostmi vazanymi na domov a rodinu, zajmovymi ¢innostmi a religidézni
praxi. (Vidovi¢ova — Petrova Kafkova 2012) Nekteré studie indikuji 1 navySeni
Casu traveného o samot€. Studie Silverstein a Parker (2002) ze §védského pro-
sttedi doklada, ze i po 80 roce si mnozi zachovéavaji znacné mnoZzstvi volnoca-
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sovych aktivit a vice nez tietina jejich mnozstvi dokonce navySuje. Spektrum
volnocasovych aktivit je podminéno disponibilnimi zdroji a casem (Tinker
2014) a toto vysvétlyje i vétSinu genderové a vékové podminénych rozdilt
v aktivitach. (Klumb — Baltes 1999) Kromé financi a ¢asu jsou determinantami
také velikost obce a prostorova mobilita. (Scherger et al. 2011)

Dle Scherger a kolegti (2011) se mladi lidé, vice nez ostatni, ucastni kultur-
nich akei, zatimco konicky jsou doménou ptredevs§im mladSich seniort. Mladé
seniorky také travi nejvice Casu ze vSech skupin praci v domécnosti (Klumb —
Baltes 1999), coz je ziejmée dasledek genderovych rozdild, kdy ,,zeny neodcha-
zeji do dichodu®, pouze placenou praci vyméni za vétsi péfi o domacnost.
(Skucha — Bernard 2000) Zatimco muzim totiz Zivot s partnerkou pfinasi méné
casu vénovaného produktivnim aktivitim a nartst volnoCasovych aktivit, pro
7eny to plati obracend. (Klumb — Baltes 1999) Zivot bez partnera pak ptinasi
vys$8i participaci na kulturnich akcich a ¢lenstvi v klubech, nemé vSak vliv na
konicky. (Scherger et al. 2011)

Z vyse uvedeného vypliva, ze napliiovani riznych druht aktivit se s vékem
meéni a nemusi vzdy nutné s vékem pouze klesat. Podstatny vliv na vykon riiz-
nych ¢innosti se zdaji mit i mira kulturniho, ekonomického i socialniho kapita-
lu. Tato zjisténi budeme nize ovétovat v Ceském prostiedi. Pro zachyceni vlivu
véku se nesoustfedime pouze na seniorskou populaci, ale zahrneme i mladsi
kohorty, coz nam umozni lepsi pochopeni vlivu véku. Nase zjisténi jsou vSak
limitovana prliezovou povahou dat, coZ nam neumozni rozlisit, zda jsou zjis-
téné rozdily skutecné diisledkem starnuti ¢i jde o rozdily generacni.

Metodologie a data

Vyse uvedené otazky o vlivu v€ku a kapitalt na aktivitu budeme zodpovidat
pomoci sekundarni analyzy dat z vybérového Setfeni ,,Spotieba a spotiebitelé
ve vy$$im véku*®. Sbér dat byl realizovan v listopadu a prosinci 2011 a celkové
byla ziskana data o 1443 respondentech. Data byla sbirana kvotnim vybérem
s vyuzitim metody PAPI, kvotnimi znaky bylo pohlavi, vék, vzdélani, kraj a
velikost obce. Sbér byl zaméfen na populaci 40letou a star$i, respondentil
60letych a starSich je 46 %. Podrobnéjsi charakteristika vzorku viz Tabulka
¢. 1. Vzhledem Kk tomu, Ze data byla ziskana kvotnim nikoliv nahodnym vybé-
rem a vzorek je relativné maly, jsme omezeni v mozZnostech aplikace statistic-
kého modelovani zalozeného na pravdépodobnostnim zakladu. (Soukup 2006;
Soukup — Rabusic 2007) NasSe analyzy se proto omezi na deskriptivni analyzy a
vzajemné korelace proménnych, tyto techniky jsou vSak pro zodpovézeni vy-
zkumné otazky adekvatni.

Vybeérové Setieni bylo uskute¢néno v ramei projektu ¢. DC5/2011 ,,Starsi spotiebitelé a spotieba ve vyssim veku* podpo-
feném Ministerstvem prace a socialnich véci.
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Tabulka ¢. 1: Zakladni sociodemografické charakteristiky souboru

% N
40-49 let 26 374
50-59 let 28 402
Vék 60-69 let 25 366
70-79 let 14 195
80+ let 7 106
muzi 47 677
Pohlavi
zeny 53 766
z8 23 335
Vzdélani vyucen(a) %8 552
s§ 22 319
v§ 16 237
... ano 63 908
Zije s partnerem
ne 37 535

Poznamka: Soucty v jednotlivych kategoriich se nemuseji rovnat celkovému N nebo 100 % v disledku
chybé&jicich odpovédi, ptipadné zaokrouhlovani.

Vztah k aktivité je sledovan ve dvou podobach, jednak konkrétnimi ¢in-
nostmi, kterym se jedinec vénuje a také obecnéj$im postojem k pro-aktivnimu
zivotnimu stylu ve vlastnim staii. Postoj k preferovanému Zivotnimu stylu
V diichodu byl dotazovan takto: ,,Jak by mél podle Vas vypadat idealni zivot
v dichodu?*, kdy respondenti volili jednu z nésledujicich variant: 1) diichod
jako cas plné vénovany rodiné nebo druhym lidem (21 %), kterou dale oznacu-
jeme jako ,,zZivot pro druhé®; 2) zZivot v diichodu stejny jako pred diichodem —
zaméstndni a tada riznych aktivit (11 %) (1. ddle zkracené zaméstnani); 3)
dichod jako cas vénovany predevsim sobé, svym zalibam a rozvoji viastni oso-
by (31 %) (tj. seberozvoj), 4) diichod jako ¢as pohody, straveny u televize nebo
Ctenim novin, zZadné narocné akce (19 %) (tj. relaxace); 5) spousta cestovani,
poznavani novych véci a aktivni spolecensky Zivot (18 %) (1j. cinorodost). Tyto
varianty byly Vidovicovou (2013) mysleny jako ,,weberovské Cisté typy vy-
chazejici jak z politik starnuti, tak z predstav vefejnosti o podob¢ a naplni di-
chodového véku (Rabusic 2004). A i kdyz se nekteré z variant zdaji byt podob-
né, odkazuji k riiznym ve vetfejném prostoru pfitomnym podobam starnuti.
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Tabulka ¢. 2: Faktorové zatéZze vybranych ¢innosti — poloZek indext

Naroéné Tradi¢ni Odpocinkové

Navstéva divadelniho, tane¢niho piedstaveni, baletu 0,538

Navstéva kina 0,609

Poslouchani radia 0,382
Navstéva galerie, umélecké vystavy 0,524

Vlastni umélecka ¢innost (hra na hudebni nastroj, kresba aj.) 0,339

Cetba knih 0,433
Cetba novin a asopisii 0,482
Vzdélavani (jazyky, odborné informace, po¢itace apod.) 0,611

Hry rozvijejici mysleni jako Sachy, scrable, ki'izovky, sudoku 0,365
Zajmové kurzy (napf. vafeni )

Aktivni sportovani (sim/ sama provozuji) 0,521

Navstéva sportovnich akei jako divak /divacka 0,478

Péce o domaci zvirata, mazlicky. 0,343

Péce o uzitkova zvirata (kralici, slepice, koné apod.) 0,422

Péce o dium, chatu, zahradu apod. 0,548

Hobby, kutilstvi 0,576

Navstéva muzea, hradu, zaimku 0,627

Vylety, prochazky 0,404
Price na pocitaci, hrani PC her 0,588

Televizni vyherni soutéZe, kvizy, védomostni soutéZe 0,443
Navstéva plesu, tanecni zabavy, party 0,583

Navstévy kavaren, ¢ajoven 0,597

Navstévy pivnic, hospod 0,512

Vedere v restauraci 0,638

Navstévy vedirki, posezeni s prateli, s vrstevniky 0,52

Posezeni s rodinou 0,438
Akce s détmi (vylety, hry apod.) 0,373

Pasivni odpocinek (nic nedélam, relaxuji) 0,317

Vzajemné korelace (Pearsonovo r):
1 ,299* ,378*
2 ,152*

Poznamka: Metoda Principal Component Analysis, rotace Quartimax s Kaiserovou normalizaci; KMO 0,860,
p <0,001; uvedené jsou pouze polozky s faktorovu zatézi 0,3 a vyssi. * p <0,01

Druhou sledovanou proménnou je vycet cinnosti, které k riznym zivotnim
stylim odkazuji. Ty byly zjistovany nasledujici otazkou: “Které z nasleduji-
cich ¢innosti jste se vénovala/a v poslednim pul roce a zaroven byste je ozna-
¢ila za své oblibené?,” kdy u kazdé polozky respondent vybiral z variant ano /
ne. My jsme sledovali souhlasné odpovédi. Baterie obsahuje 31 polozek. Ty
byly na zékladé vysledku faktorové analyzy rozd€leny do tfi sumacénich indext
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(jednotlivé faktorové zatéze polozek viz Tabulka ¢. 2 nize). Nékteré z variant
nesytily zadny z faktorti a jejich frekvence byla velmi nizka, takze byly
z dalsich analyz vylouceny. Polozka ,,vylety, prochazky* shod¢ sytila dva in-
dexy a byla do indexu relaxaénich ¢innosti zafazena na zakladé meritorniho
vyznamu. Prochazky jsou totiz typem venkovni mobility, ktera ziistava zacho-
vana i ve vysokém veku a pfi zdravotnich omezenich. (Vidovi¢ova et al. 2013)
Naproti tomu navstéva hradu ¢i galerie vyzaduje mnohem vétsi Gsili veetné
typicky cestovani na vétsi vzdalenost a zvladnuti delSiho €asu ,,na nohou®, tim
se nam zd4 zafazeni mezi narocné cCinnosti logickym. Podobné posezeni
s rodinou muze znamenat i kratkou navstévu déti ¢i vnoucat v domove seniora
¢i seniorky, zatimco posezeni s prateli, vrstevniky vyzaduje vetsi usili a tim Ze
je v polozce i ,,navstéva vecirka®, zda se nam statistické rozdé€leni i meritorné
spravné.

Prvni z indext jsme nazvali index naroc¢nych ¢innosti a muze nabyvat hod-
not 0 - 13 s primérnou hodnotou 4,1 (median 4). Druhy index tradicnich ¢in-
nosti nabyva hodnot 0 — 6 s primérnou hodnotou 2,5 (median 2). Tieti index
odpocinkovych cinnosti pak mize nabyvat hodnot 0 — 8, s primérem 5,7 (me-
dian 6). Byt se mize zdat, Ze napliiovani téchto typt Cinnosti, t€chto index1,
bude zavislé na velikosti mista bydlisté, plati tato souvislost pouze u indexu
tradi¢nich Cinnosti a to velmi slabé. Jeho mira s velikosti mésta klesa (Kendall-
ovo tau b = 0,17). Slabou souvislost muzeme vysvétlit tim, Ze mezi tradi¢nimi
¢innostmi jsou i napi. péce o domaci zvifata, dim ¢i chatu a zahradu, které se
Casto tykaji i lidi z mést. Naopak bydlisté v malé obci nebrani napliovani kul-
turnich a dalSich ¢innosti obsazenych v indexu naro¢nych ¢innosti. Maly rozdil
Vv napliiovani tohoto typu ¢innosti mezi seniory Zijicimi ve méstech a na venko-
vé nalezla i Vidovi¢ova (2018).

Ekonomicka pozice byla v datech zjistovana vice proménnymi na zakladé
jejich deskriptivnich analyz a vzajemnych korelaci byly vybrany pro nase ucely
téi: ekonomické postaveni, dichotomizované na dichodce (47 %) a jedince po-
hybujici se na trhu prace (53 %) a dale subjektivni bohatstvi, které nabyva pri-
meérné hodnoty 4,83 (median 5, kdy 10 znamena bohaty). A predevsim #idou
odvozenou na zakladé¢ klasifikace (posledniho) zaméstnani CZ-1SCO a katego-
rizovanou na vyssi (7 %), stfedni (46 %) a nizsi (47 %). Proménné spolu kore-
luji jen slab&*. Ostatni proménné pouzité v ptivodnich datech spolu s témito
vybranymi naopak korelovaly silné a jejich pouziti by proto nepfineslo doda-
te¢nou informaci.

K socialnimu kapitalu pak odkazuji, i kdyz je za polozky méfici pfimo soci-
alni kapital nemizeme povazovat, dvé promeénné. Jednak otdzka zda respon-

4
Hodnoty Kendallova tau C byly nasledujici: ekonomické postaveni — tiida -0,15; ekonomické postaveni — subjektivni
bohatstvi 0,177; tfida — subjektivni bohatstvi -0,245. Pro vSechny hodnoty plati signifikance p < 0,05.
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dent Zije s partnerem, kterou vyuzivame jako zjednodusujici indikator rodinné-
ho stavu a zaroven slozeni domacnosti, které oboji miize podstatnym zplisobem
ovliviiovat vybér aktivit a ¢as jim vénovany. V kontextu starnuti jde pak o
proménnou zasadni. V naSem souboru zije s partnerem 63 % respondentu.
A také k socialnimu kapitalu neptimo odkazuje pocit osamélosti, ktery byl
mefen na 10bodové skale, kdy miizeme predpokladat, Ze mensi pocit osamélos-
ti by mél odkazovat k vy$simu socialnimu kapitalu a tedy pevnéjsimu zapojeni
V socidlnich sitich. Proménna byla dotazovana nasledovné: ,,Citite se n¢kdy
osameély/a?, s moznosti odpovédi na skale 1-10, kdy 1 = nikdy a 10 = stale.
Osamélost nabyva v naSem souboru priméru 4,3 (median 4). Ob¢ tyto promen-
né volné odkazujici k socidlnimu kapitalu spolu koreluji (Pearsonovo r = 0,39,
p < 0,05). Kulturni kapital je pak méfen nejvyssim dosazenym vzdélanim je-
dince, tedy formalnim vzdélanim (viz Tabulka ¢. 1).

Posledni pouzitou kontrolni proménnou je zdravotni stav, zjistovany jako
subjektivni zdravotni stav deklarovany na deseti bodové Skale, jejiz krajni vari-
anty byly oznaceny 1 — zcela bez zdravotnich potizi a 10 — vyrazné zdravotni
potize. Zdravotni stav nabyva v souboru praméru i medianu 5.

Vysledky

Preferovany Zivotni styl v diichodu

Zivotni styl v podob& v&tsi ¢i mensi tendence k &inorodosti ¢i naopak klidngj-
$im Cinnostem a pasivité jsme méfili dvéma proménnymi. Jednak piedstavou o
idealnim (budoucim) zplsobu zivota v dichodu a pak také typem cCinnosti,
kterym se jedinec skutecné vénuje. Vysledky provedenych analyz ukazuji pte-
devsim dveé nasledujici tendence.

Jednou z nich je vétsi piiklon ke klidovéj$imu zptisobu traveni ¢asu S vékem
(Eta = 0,304, p < 0,05), kdy s vékem dochazi k preferenci relaxace pied za-
mestnanim, ¢inorodosti a seberozvojem. Podil respondentti preferujicich zivot
pro druhé se s vékem neméni. Pokles preference ¢inorodych aktivit s vékem
indikuje tenzi mezi predstavami o traveni diichodu v budoucnu a jeho realnou
podobou. Nebo-li lidé, které tranzice do dichodu teprve ¢eka, Castéji doufaji,
ze se jejich Zivot timto pfechodem nezméni a za idealni povazuji zna¢nou akti-
vitu a ¢inorodost. Zatimco 1idé, ktefi jiz v dichodovém véku jsou, vnimaji jako
idealni mén¢ aktivni traveni Casu. Zda se, jako by se piedstavy 0 Cinorodém
traveni ¢asu v duchodu stietavaly s pasivnéjsi realitou vyssiho véku. Vyrazny
narust preference relaxace je patrny u nejstarsi vékové kategorie 80-89letych,
45 % z nich povazuje relaxaci za idealni zptisob traveni Casu ve stari. Mezi 70-
79letymi je to pfitom jen 29 % a mezi 60-69letymi 20 % a mezi mladSimi ko-
hortami 13 %. Vyrazné intervenujici proménou totiz pfedstavuje zdravotni stav
(korelace typu preferovanych aktivit a zdravi méfena pomoci Eta = 0,239, p <
0,05). Zda se proto, ze se zhorSenim zdravotniho stavu v souvislosti S vy$sim
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veékem dochazi k pfeorientovani se na méné naro¢né Cinnosti a to i na trovni
predstav o traveni Casu.

Tabulka ¢. 3: Preferovany Zivotni styl v dichodu dle sledovanych promén-
nych

Zivot pro druhé Zaméstnani Seberozvoj  Relaxace  Cinorodost

Celkem 21,0% 10.7% 31,2% 19.2% 17.9%
40-49 16,9% 11,9% 31,1% 13.1% 26,9%
50 - 59 20,8% 12.7% 32.4% 12,9% 21.3%
Vek 60 - 69 22.9% 9.8% 34,9% 19.6% 12,8%
70-79 24.5% 8,3% 27,6% 29.2% 10,4%
80 + 23.3% 6.8% 20,4% 44,7% 4,9%
2 26,6% 8,5% 26,3% 29.9% 8,8%
I ) 18.7% 12,5% 31,9% 21,1% 15,9%
an
zacian 5 22,5% 7,7% 33.4% 12,5% 23.8%
- 16,5% 13.9% 335% 8,3% 27.8%
vy 16,7% 18,6% 290.4% 9.8% 255%
Tida stiedni 21,8% 11,5% 30,8% 14.8% 21,2%
niz 20,7% 8,8% 32.1% 24,9% 13.5%
Sohlavi Yena 26,9% 8,2% 28,9% 17.3% 18.7%
a
onfavi mu 145% 13,6% 33.7% 21,2% 17,0%
parmerstui ™ 22.8% 6.9% 31,3% 23.2% 15.7%
artner
st ano 20,0% 13,0% 31,1% 16,8% 19.2%
Eronomicg ¥ dichodu 23.4% 8,3% 31,2% 25,5% 11,6%
onomicka .
pozice ztggfl?“c"y 18,9% 12,9% 31,1% 13,5% 23,6%

Nezanedbatelny vliv hraje také gender (Cramerovo V = 0,171, p < 0,05).
Zeny Cast&ji nez muzi (27 % vs. 15 %) preferovaly diichod jako ¢as pro druhé,
a naopak o néco mén¢ vnimaly jako idealni zivotni zptisob v dichodu zamést-
nani (8 % vs. 14 %) a relaxaci (17 % vs. 21 %). O néco mén¢ Casto nez muzi
volily také seberozvoj (29 vs. 34 %). Tyto rozdily jsou na hranici statistické
chyby, indikuji vSak genderové podminénou rozdilnou preferenci Zzivotnich
stylt.

Druha vyrazna tendence je vyssi tendence k ¢inorodosti s vy$si mirou kapi-
talt a tedy i vy$$im socioekonomickym postavenim. Konkrétng s vyS$sim vzde-
lanim, vys$i tfidou, pfitomnosti partnera, jako kvazi-indikatorem socialniho
kapitalu a ekonomickou aktivitou. U vzdélani (Eta = 0,215, p < 0,05) nachazi-
me vyrazny piiklon k ¢inorodosti Se vzrustajicim vzdélanim a naopak pokles
preference relaxace. Tfida predstavu idealniho Zivota v dichodu ovliviiuje po-
dobné, navic vsak s tfidou roste preference zameéstnani. Partnerstvi pak ptinasi
mirny piiklon k pro-aktivnéjSimu zivotnimu stylu ve staii, i kdyz vzajemna

Sociologia 51, 2019, ¢. 2 209



statistickd souvislost neni nijak t€sna (Eta = 0,121, p < 0,05). Lidé bez partnera
o néco Castéji voli relaxaci (23 % vs. 17 %), méné zamestnani (7 % vs. 13 %) a
¢inorodost (16 % vs. 19 %). Podobné vyssi pocit osamélosti (viz Tabulka 5)
vede k v&tsi preferenci relaxace a niZzsi preferenci zaméstnani a ¢inorodosti.
Pfitom neptijde pouze o vdovy, tedy prevazné star§i seniorky, v souboru je totiz
stejné ovdovélych jako rozvedenych. Ekonomicka aktivita v kontrastu
k diichodu znamena vétsi tendenci kK zaméstnani a ¢inorodosti a naopak mensi
preferenci relaxace. Subjektivni bohatstvi na prvni pohled stoupajici tendenci
k aktivité s vy$$im subjektivnim bohatstvim potvrzuje, rozdily jsou vSak pouze
malé. A zadny vyznamny rozdil jsme nenalezli ani u pocitu osamélosti. Prefe-
rovany zivotni styl se tedy zda liSit nejen podle véku a zdravi (hraniéni je pfi-
tom az pokrocilé stari), vyraznym determinantem se potvrzuje byt i mira kapi-
talad.

Tabulka ¢. 4: Preferovany Zivotni styl v dichodu dle subjektivniho
bohatstvi, pocitu osamélosti a zdravi (primérné hodnoty)

Subjektivni bohatstvi Osamélost Zdravi
Zaméstnani 5,6 35 4.2
Cinorodost 53 38 4.4
Seberozvoj 4.8 43 4,9
Zivot pro druhé 4,6 4.4 51
Relaxace 43 5,0 6,0

Preferovany zivotna styl v diichodu v kontextu volenych cinnosti

V dalsim kroku se podivejme, jak se preferovany Zivotni styl v penzi projevuje
v konkrétnich ¢innostech, ¢i v pfipad€ naseho vyctu spise koniccich, které lidé
vykonavaji. Budeme tedy nejdifive sledovat vztah preferovaného Zzivotniho
stylu a vykondvanych ¢innosti.

Sila vztahu se u jednotlivych typt ¢innosti 1isi, nejtésnéjsi je u narocnych
aktivit (Eta = 0,327, p < 0,05), u tradi¢nich a odpocinkovych je naproti tomu
jen slaba (Eta = 0,132 resp. 0,144, p < 0,05). Nejvyssi variabilita je u naroc¢-
nych Cinnosti, kde rozdil mezi nejaktivnéj§imi a nejméné aktivnimi dosahuje
40,8 % mozné variability. U ostatnich dvou typl ¢innosti je variabilita podstat-
né mensi a rozdil mezi krajnimi pozicemi dosahuje pouze 3,6 resp. 4,8 % moz-
né variability téchto indexd. U vSech tii je vSak, byt v rliizné mife patrné, ze
lidé preferujici ¢inorodé¢ staii maji nejvyssi hodnoty indext Cinnosti, vénuji se

nou hodnotu naro¢nych aktivit.
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Graf ¢. 1: Primérna hodnota indexa ¢innosti v kontextu preferovaného
Zivotniho stylu v diichodu
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Preference riiznych typii ¢innosti

Nyni se podivejme, jak jsou hodnoty sledovanych typa Cinnosti podminéné
charakteristikami respondentd. Nejdiive se zamétime na vliv véku. Ten je silny
predevsim u naro¢nych c¢innosti, jejichz primérna hodnota linearn¢ klesa se
stoupajicim vékem (40-49leti @ 5,9, 80+ let @ 1,3). Tradi¢ni aktivity variuji
s vékem o néco ménég. Lidé 40-49leti maji pramérne 2,8 tradi¢nich aktivit, za-
timco lidé 80leti a starSi jen 1,6. Mira odpocinkovych aktivit se podle véku
nelisi. Naopak gender ma vliv na tradi¢ni a odpocinkové ¢innosti, kdy muzi
vice preferuji tradi¢ni Cinnosti a Zeny odpocinkové. Rozdil v mite aktivit je
mezi lidmi Zijicimi S partnerem a bez partnera. Lidé Zijici s partnerem maji
vyS§§i primérnou hodnotu naroénych (4,6 vs. 3,3) i tradi¢nich (2,8 vs. 1,9) akti-
vit. Do vlivu partnerstvi na spektrum ¢innosti vSak vyrazné intervenuje vék
respondenta.

Také vzdélani diversifikuje vSechny tfi typy ¢innosti a to zplisobem, Ze se
stoupajicim vzdélanim stoupa i primérna hodnota vsech tii typt ¢innosti. Na-
vic je patrny vyrazny predél mezi stfedoskolaky bez maturity a s maturitou.
U tradic¢nich ¢innosti je tomu jinak, odliSuji se lidé se zdkladnim vzdélanim
(2 2,0) od vsech vyssich stupni vzdélani, které shodné dosahly praméru 2,6.
Odpocinkové ¢innosti pak opét rozdéluji respondenty na ty, ktefi maji alespon
maturitu a respondenty s nizsim vzdélanim. Rozdily jsou v tomto pfipadé malé,
ale ne zanedbatelné. Podobné silné intervenuje i tfida. U tradi¢nich ¢innosti,
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jsou rozdily mezi tfidami nevyznamné, ale u odpocinkovych nachdzime rozdil
mezi niz§im spektrem odpocinkovych ¢innosti lidi s nizsi tiidou a vétsim spek-
trem u ostatnich dvou tiid. Nartst naro¢nych cinnosti s vyssi tfidou je pak
znacny.

Tabulka ¢. 5: Primérné hodnoty indexi ¢innosti dle sledovanych promén-
nych

Naro¢né Tradi¢ni Odpocinkové
40 - 49 59 2,8 5,6
50 - 59 4,7 2,7 57
Vék 60 - 69 35 24 59
70-79 2,3 2,1 59
80+ 1,3 1,6 54
78 2 2 55
Vaddlén vyucen(a) 3,7 2,6 5,6
s§ 53 2,6 59
v§ 6,6 2,6 6
vyssi 6,6 2,8 6,0
Trida stiedni 49 2,4 59
nizsi 29 25 55
Pohlavi zena 4.2 2 6
muz 4,1 3 54
Partnerstvi ne 33 L9 >7
ano 4,6 2,8 57
. v dichodu 2,8 2,1 58
Ekonomicka pozice . .
ekonomicky aktivni 53 2,8 57

Vzhledem ke zna¢nému vlivu tfidy i v€ku neptekvapi znacny rozdil ve
spektru ¢innosti mezi ekonomicky aktivnimi a diichodci, kdy diichodci maji
vyrazn€ niz$i spektrum narocnych ¢innosti (2,8 vs. 5,3) i tradi¢nich ¢innosti
(2,1 vs. 2,8), v odpocinkovych se nelisi. Jesté silngjsi je pak vztah sledovanych
indexd se subjektivnim bohatstvim. Ve vSech pfipadech plati, Ze s rostoucim
pocitem bohatstvi roste mnozstvi ¢innosti, kterym se jedinec vénuje. Nejsilnéjsi
je tento vztah u indexu ¢innosti naro¢nych (Pearsonovo R = 0,351, p < 0,05), 0
néco slabsi pak u indexu ¢innosti tradicnich (Pearsonovo R = 0,212, p < 0,05).
Index cinnosti odpocinkovych je vzhledem ke své malé financni ndro¢nosti
ovlivnén subjektivnim bohatstvim jen slabé, pfesto vSak statisticky vyznamné
(Pearsonovo R = 0,132, p < 0,05).

A je logické, ze vztah mizeme nalézt i mezi spektrem Cinnosti a pocitem
osamélosti, jako kvazi-indikatorem socialniho kapitalu. U vSech tfi indexi vede
pocit osamélosti k mensSi intenzité cinnosti. Silny je tento vztah zejména u ¢in-
nosti naro¢nych (Pearsonovo R = 0,264, p < 0,05) a tradi¢nich (Pearsonovo R =
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0,201, p < 0,05). U ¢innosti odpocinkovych je vztah velmi slaby, ale pfesto
ptitomny, coz se nam zda byt jako podstatné zjisténi (Pearsonovo R = 0,059,
p <0,05).

Subjektivni zdravi pak nejvice ovliviiuje Cinnosti naro¢né, zde miizeme
nalézt silnou statistickou souvislost (Pearsonovo R = 0,420, p < 0,05). Lidé
S hor§im zdravim tedy napliiuji naro¢né Cinnosti vyrazné méné¢ nez lidi bez
zdravotnich omezeni, coz je logicky vysledek. Slabou souvislost jsme pak na-
lezli mezi zdravim a tradi¢nimi ¢innostmi (Pearsonovo R = 0, 211 p < 0,05).
Naopak odpocinkové ¢innosti nejsou zdravotnim stavem podminéné (Pearso-
novo R = 0,053). Tato souvislost vytvoifenych indexti se zdravotnim stavem
nam navic potvrzuje vhodnost rozdéleni ¢innosti do indexi.

Muizeme tedy shrnout, Ze vyssi mira ekonomického, socialniho i kulturniho
kapitalu ptinasi vyssi spektrum ¢innosti a to i ¢innosti vnimanych jako pasivni
(Cetba, sledovani televize, ...), naopak zvySujici se vek predstavuje pro veétsi
pestrost Cinnosti bariéru. Nizs§i spektrum Cinnosti vSak piinasi az pokrocilé
staii, nikoliv pfechod do dichodu. Gender pak na vykon ¢innosti neptisobi,
prestoze nabizeny vybér Cinnosti odkazuje spise k tradicné muzskym moznos-
tem a opomiji fadu Cinnosti, kterym se vénuji ve stafi Zeny. Tento vysledek
pfitom neni v souladu s respondenty deklarovanym idealnim zivotnim zpuso-
bem ve stafi, kde se Zeny zdaly byt aktivnéj$i. Z té€chto rozpornych vysledkt
muizeme usuzovat, ze u zen dochazi k vét§simu nesouladu mezi predstavami o
zivotnim zpusobu a jeho konkrétni realizaci. Podstatnym je také zjisténi, ze
zatimco u naroénych Cinnosti variuje jejich spektrum v zavislosti na véku,
zdravi i mife sledovanych kapitalii, ¢innosti odpocinkové vék a zdravi nede-
terminuji, zatimco mira kapitali a gender ano.

Zavér a diskuze

Predkladany text se soustiedil na souvislosti zivotniho stylu, ¢innosti S vékem a
mirou ekonomického, socidlniho a kulturniho kapitalu. Vyznam aktivity
zejména a ne jen ve stari dokazuji mnohé geriatrické 1 psychologické vyzkumy.
Aktivita se zda pfispivat k zachovani mentalniho i fyzického zdravi a tim i
vyssi kvalité Zivota a prospéSné se zda byt zejm. zapojeni v Sirokém spektru
¢innosti a socialnich vazeb. (Baltes 2009; Baltes — Baltes 1993; Fabrigoule et
al. 1995; Menec — Chipperfield 1997; Silverstein — Parker 2002) Aktivn&jsi
zivotni styl se tedy bez ohledu na konkrétni vykonavané ¢innosti zda byt vhod-
nou adaptacni strategii v prib&hu celého zivotniho béhu. Diraz na aktivitu je i
nedilnou soucasti soudobych konceptd starnuti, zejména konceptu aktivniho
starnuti (WHO 2002), v jejichz redukovanych podobach byva adorovana pre-
Benefit pro jedince vsak pfinasi nejriznéjsi typy aktivit, jak ukazuji studie ci-
tované vySe. Soucasny dlraz na aktivitu pak ve svém dusledku vytvafi norma-
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tivni tlak na napliovani ,,spravné“ podoby starnuti, na konzumaci ,,spravnych*
aktivit navzdory véku. A piestoZe je situace ve stfedoevropskych zemich odlis-
na od USA a Velké Britanie, tlak na napliiovani a ocenovani specifického mo-
delu starnuti je zde také patrny. (Hasmanova Marhankova 2013) Na druhou
stranu mize starnuti kvili postupnému fyzickému a mentalnimu Ubytku zna-
menat opousténi nejriznéjsich ¢innosti. Nelze ani opomenout, Ze mira aktivity
je veskrze individualni a existuji indicie ukazujici normalni rozlozeni, tedy
sledujici Gaussovu kiivku aktivity v populaci. (Vidovi¢ova 2005)

Na zakladé¢ vysledkt naSich analyz mizeme konstatovat, Ze piedstava ideal-
niho Zivotniho stylu je vyrazné zavisla na véku a potazmo tedy i zdravotnim
stavu. Vyrazng€j§i proménu vsak piinasi az pokrocilé stafi. Silny je zejména
rozpor mezi vlastni predstavou o aktivnim traveni seniorského véku mezi mla-
dsimi respondenty a ptiklon k pasivnéj§im ¢innostem a vénovani se druhym u
respondentd starSich. Toto zjisténi mlizeme interpretovat jako doklad urcité
platnosti teorie vyvazani (Cumming — Henry 1961), pfestoze je pravé koncepty
aktivity zpochybfiovana. Prufezova povaha dat nedovoluje identifikovat, zda
mame vysvétleni hledat Vvrozdilech kohortnich ¢i generacnich. Piiklon
K pasivité¢ by proto bylo vhodné sledovat na dostate¢né dlouhé Casové fadé
panelovych ¢i alesponi longitudinalnich dat. Takové v§ak zatim, pokud je nam
znamo, nemame v Ceské republice k dispozici.

Druhym zjisténim je vetsi piiklon k aktivnéjsimu zivotnimu stylu u jedinct
S vy$s§i mirou kapitald. Zasadni se zda byt mira ekonomického a kulturniho
kapitalu, pasobi vsak i kapital socialni. Potvrzuje se tak trvajici platnost starsi
studie Kuchatové, kterd konstatovala, Ze ,,vyznam vzdélani pro spolecenské
postaveni a zapojeni jednotlivce se nevztahuje jenom na dobu ekonomické
aktivity, ale v podstaté se stejnou dilezitosti i k seniorskému véku*. (Kucha-
fova 2002: 57) A ukazuje také na velmi postupny a mirny pokles aktivity
s vékem u vysokoskolsky vzdélanych jedincti. Podobné Vidovicova (2005) na
stejnych datech zjist'uje, ze nizka mira aktivity je spojena s niz§im vzdélanim,
vys§im vékem a nékterymi indikatory nizsiho well-being, jako napt. osamélos-
ti. Zasadni vyznam vzdé€lani, jako zakladni slozky kulturniho kapitalu, je i
v souladu se studii Schergera s kolegy (2011). Ti v britském prostiedi s pomoci
dat z English Longitudinal Study of Ageing ukazali, ze vzd¢lani, zaméstnani a
bohatstvi hralo zasadni roli ve zkoumanych typech volnocasovych aktivit a
nejvice pro participaci na kulturnich akcich. Vzdélani, jako nejsilnéjsi slozku
kulturniho kapitalu, pfitom identifikovali jako nejsilnéjsi determinant aktivit,
ktery ¢astecné ovliviuje i rozdily mezi vékovymi skupinami. (Scherger et al.
2011) Neni to vSak jen kulturni kapital, ale i kapital ekonomicky a socialni, co
pestrost ¢innosti v ¢eském prostfedi podminuji. Ve stfedoevropském prostoru
neni pfimo Zivotnimu stylu seniorii vénovana velka pozornost a obvykle je
pfipadné zkouman bez ohledu na tfidu, vzdélani a dalsi dilezité stratifikacni
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faktory (Bendikova — Bartik 2015), jasné vneseni stratifikace do téchto analyz
se nam proto zda dilezité.

Za treti jsme potvrdili mirnou genderovou diferenciaci v preferenci zivot-
niho stylu, miizeme viak konstatovat, Ze tyto rozdily jsou spie mensi. Zeny
nez muzi vSak voli vénovani se druhym, coz potvrzuje stereotypni vnimani
muzské a Zenské role v rodin€. V souladu s genderovymi Stereotypy vsak neni
konkrétni podoba zivotniho stylu, tedy volba konickii a volnocasovych ¢in-
nosti. Zde mtiizeme konstatovat, Ze Zeny se stejné casto jako muZzi vénuji akti-
vitam, které jsme oznacili jako ,,narocné“ (napi. vzdélavani, sportovani, kul-
tura, prace na PC...) a které odkazuji pfedevsim Kk Laslettové (1989) piedstavé
tretiho véku. Kromé toho maji zeny vétsi spektrum ,,odpocinkovych® ¢innosti,
zatimco muzi naopak aktivit ,tradi¢nich, i kdyz rozdily jsou opét spise mensi.
Jen malou genderovou diverzitu v ¢innostech dle jejich typu zaznamenala i
Kuchatova (2002).

Ctvrtym zjisténim je vyrazny vliv miry kapitali také na konkrétni aktivity,
kterym se jedinec vénuje. Jakkoliv je zndm vliv vzdé€lani a tfidy na podobu
traveni volného Casu, jako prekvapivy chapeme tento vliv na spektrum ,,odpo-
¢inkovych* ¢innosti. I kdyZ jsou zjisténé rozdily relativné malé, miizeme kon-
statovat, ze lidé s niz§im vzdélanim a niz§im ekonomickym a socidlnim kapita-
lem maji i mens$i spektrum odpocinkovych aktivit. Vyrazny vliv vzdélani na
spektrum ¢innosti je v souladu se zjisténimi Kuchatové (2002) a Vidovic¢ové
(2005), na rozdil od Vidovi¢ové (2005) vsak ukazujeme i znacny vliv tiidy.

Jak vsak ptipominaji Vergrugee s kolegy (1996) individualni rozdily mezi
lidmi jsou mnohem vétsi nez ty zpiisobené napf. starnutim. Zmeény v aktivitach
maji tendenci byt postupné a maji tendenci zachovavat tak konzistenci i dyna-
miku v zivoté. Navic muzeme ptipomenout, ze podle WHO (1998) jsou pro-
speésné vSechny ¢innosti ¢i zplsoby participace ve spolecnosti, které piispivaji
k subjektivni kvalité Zivota jedince, bez ohledu na to jak souzni s aktualni pied-
stavou o idealni podobé starnuti. A aktivni starnuti by mélo byt senzitivni
K tfidnim, kulturnim, genderovym, etnickym a dal$im odlisnostem. (Walker
2002)

Marcela Petrovi Kafkovd je sociolozka a vyzkumnice Ustavu populacnich
studii Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity. Dlouhodobé se vénuje
sociologii starnuti a socidlni gerontologii. Jeji vyzkumny zdjem se soustredi
predevsim na oblast populacniho starnuti, koncept aktivniho starnuti a jeho
reprezentaci a také environmentalni gerontologii.
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