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Abstrakt

Cielom odborného c¢lanku je analyza socialno-patologickych javov, delikvencie
a kriminality detia mladeZe, mozZnosti prevenénej prace v prostredi Zakladnych a Strednych
kol. Clanok pojednava o si¢asnom stave v oblasti danej problematiky, stru¢ne vymedzuje
zékladnu terminoldgiu, venuje pozornost socialno-patologickym javom, ich formam
a pri¢indm u ziakov zakladnych $kol a studentov strednych $kol, ako i nedostato¢nému
pravnemu povedomiu mladistvych pachatelov. Zameriava sa na aktualne eurépske
dokumenty v oblasti prevencie delikvencie a kriminality mladeze a legislativne vychodiska
systému Skolskej prevencie. Doraz je kladeny na samotny systém Skolskej prevencie, jej
formy a jednotlivé zlozky, ktoré na prevencii participuju. Neopomina moznosti skuto¢ne
Sirokého vyuzitia jednotlivych vyucovacich predmetov, pre prierezovlu tému akou je
prevencia delikvencie a kriminality.
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Uvod

V rdmci odborného semindra zameraného na prevenciu delikvencie a kriminality mladeze,
sa spoluautorka Zuzana Marcinekova mala prilezitost, za prisnych bezpecnostnych
opatreni, navstivit Ustav na vykon trestu odnatia slobody pre mladistvych v Su¢anoch.

Mladi fudia, podla veku sotva za prahom detstva, v sivo-modrej uniforme, zoradeni
a v pozore zo smutkom a otazkou v ociach. Stali v miestnosti, kam sa na nich prislo pozriet
tridsat odbornikov z oblasti pedagogiky a psycholégie. Stretnutie netrvalo dlho, ale stacilo
na to, aby si kolegovia medzi nimi nasli niekdajsich Ziakov. V diskusii s vedenim zariadenia,
ktora, treba priznat, bola velmi zaujimava a podnetna, sa zucastneni dozvedeli, Ze sa tu
stretdvaju rodiny. Nie navstevy, ale otec a syn ako vazni. Pridu, odpykaju si svoj trest,
pokusia sa vratit do zivota (alebo ani nie) a opat sa vratia do vazenia. Je to vecny kolotoc,
z ktorého sa nie kazdy moze alebo chce vymanit.

Pocas autorkinej odbornej praxe mala tato moznost pracovat s detmi a mladezou, ktoré
si vyzadovali roznu starostlivost. Boli to malé len trojro¢né deti, ktoré si pre zavaznost
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svojho postihnutia vyzadovali absolutnu starostlivost a bolo mozné im poskytovat iba
stimulacné programy na rozvoj zmyslov. Deti, ktoré boli schopné vzdeldvania s velkou
davkou tvorivosti zo strany ucitela, ale i deti a mladez schopna vzdelavania v tradi¢nom
zmysle. Ziaci s poruchami spravania, zo socialne znevyhodneného prostredia, o ktorych je
zrejmé, ze prezivaju za murmi ndpravno-vychovného zariadenia. Kazdy pedagég sa musi
zamysliet nad tym ¢o mohol urobit lepsie, tak aby sa tam tieto deti nedostali. Na strane
druhej je ale na mieste hnev. Ten velky pocet mladych [udi by mal za inych okolnosti
byt platnou sucastou spolocnosti a podielat sa na jej rozvoji a fungovani. Miesto toho,
si vac¢sina sama vybrala cestu, ktorou sa rozhodli ist a hoci mnoho z nich malo vytvorené
podmienky na kvalitny a plnohodnotny Zivot, ktory je v sulade s moralnymi a pravnymi
zasadami, ony sli opacne. Kazdy jednotlivec (pokial mu jeho intelektualna Groven dovoli)
je schopny sa rozhodnut ako sa bude spravat a ako bude konat. Stovky mladeze su dnes
v reedukaénych, diagnostickych domovoch, ktoré su uz len na krok od Ustavu pre vykon
trestu pre mladistvych a hoci si v iom doplfiaji vzdelanie a pracuju, Slovensku republiku
stoja nemalé finanéné prostriedky, ktoré by mohli byt vyuzité aj inak. Co teda mézeme
z nadho miesta v 3kole urobit? Skola ako hlavna zlozka prevencie socialno-patologickych
javov zda sa na tento problém sama nestaci.

1  Metddy a formy prevencie delikvencie a kriminality
mladeze

V oblasti riesenia prevencie delikvencie a kriminality mladeze je potrebné mat na
pamati, ze kazdy jednotlivec je individualna osobnost so svojimi Specifickymi danostami
a moznostami. Pocas vyvinu ¢loveka uz od dietata, sa meni jeho spravanie a postoj
k sebe samému a k svojmu okoliu a autorite. Prvou cudzou osobou, s ktorou prichddza
do kontaktu ¢o by s autoritou je ucitel/ka v predskolskom zariadeni. Uz v tomto obdobi
dochadza k prvym zmendm a prejavom vzdoru a odmietaniu, ¢o je viak celkom normalne.
Postupne sa do Zivota dietata a mladého ¢loveka dostava viacero autorit, ako ucitel,
vychovavatel, lekar, ale i vrstovnici. Postoj a vztah k jednotlivym osobam sa moze menit
a ako uvadza Usiak, G. a kol., tieto su dynamické a kedykolvek sa moézu vyostrit, resp. viest
ku konfliktu [Usiak, G. et al. 2016].

Pri koncipovani preventivnych programov je nevyhnutné, brat do Gvahy vsetky mozné
faktory vratane miesta, casu, problémov, ktoré aktudlne skola riesi, ale i zaujmy a moznosti
ich realizacie.

Koordinaciu prevencie socidlno-patologickych javov a teda delikvencie a kriminalitu
zastreSuje Rada vlady Slovenskej republiky pre prevenciu kriminality a garantom
vychovno-preventivnych aktivit je Prezidium Policajného zboru SR.

Oddelenie prezidia Policajného zboru, ktoré je poverené rieSenim prevencie ma za ulohu:

- koordinovat aktivity jednotlivych oddeleni komunikdcie a prevencie na trovni
krajskych riaditelstiev a skupiny prevencie vnutorného odboru na okresnych
riaditelstvach vo sfére prevencie kriminality,
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- spracovat stratégiu prevencie kriminality a inej protispoloc¢enskej cinnosti
v pésobnosti PZ,

zabezpedit koordinaciu postupu organiza¢nych zloziek prezidia pri plneni tloh
v oblasti prevencie kriminality,

vypracovat odborné stanoviskda a posudky z oblasti prevencie,

pripravit zdkladné dokumenty pre rozhodovanie Rady vlady SR,

zabezpetlit v rozsahu poOsobnosti poskytovanie informécii podla zidkona
¢. 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k informdcidm a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov,

- participovat na tvorbe a prevencii programov kriminality [Usiak, G. et al., 2016].

Skola pri planovani preventivnych aktivit spolupracuje s PZ SR a preventistami, ¢im sa
zUcastnuje Specidlnych projektov prevencnej prace, ktori prioritne zodpovedaju za
efektivne vedenie preventivnych aktivit zo strany PZ SR. V Banskobystrickom kraji bola
vyuzitda pomoc preventistu z Okresného riaditelstva Policajného zboru vo Zvolene
a uspesne. Svojim pristupom ku Ziakom a spésobom vysvetlovania, Ziakov zaujal a este
nasledujice dni bolo mozné z daného zazitku cerpat v diskusiach. Zaroven poskytol
material v podobe pracovnych listov Detska policajna akadémia, informacného materialu
v podobe brozur Nikto nie je na predaj, Bez informdcii sa stavas otrokom a i.

Prevencia socidlno-patologickych javov sa z hladiska stadia vyvoja kriminalneho problému
a podla okruhu os6b, ktorym je uréena, ¢leni na primarnu, sekundarnu a tercialnu. Podla
slov Emmerovej |., skola ako profesionalna institticia zabezpecuje predovsetkym prevenciu
primarnu, avsak vzhladom na velky vyskyt problémového spravania, rovnako sekundarnu
(Emmerova, I., 2014. In.: Babicova J., 2016).

Primdrna prevencia pokryva najma vzdelavacie, vychovné a volnocasové aktivity, osvetové
aporadenské ¢innostiurcené SirSiemu okruhu osdb. Kamarasova L., zdéraziuje, Ze primérna
prevencia predstavuje priestor, v ktorom vhodne pripraveny pedagég moze kvalifikovane
a efektivne pdsobit, ovplyviiovat svojich Ziakov a studentov na pozitivne spravanie
v zmysle podpory somatického, psychického a socidlneho vyvoja (Kamarasova, L., 2009.
In.: Babicova, J., 2016). Realizuje teda aktivity, ktoré podporuju zdravy telesny, psychicky,
intelektudlny ale i socidlny vyvoj s dérazom na upevnenie navykov podporujucich zdravy
Zivotny 3tyl. Skola ma moznosti na realizaciu prevencie v réznych formach. Hroncova J,,
v tejto suvislosti uvadza:, Ide najma o vyuZitie preventivneho potencidlu vyucovacieho
procesu, Specidlnych projektov prevenénej prace, prilezitostnych preventivnych ¢innosti
ako su besedy s odbornikmi, vyuzivanie filmov a inych médii, ndzorna agitacia, Sportové
a kultdrne podujatia, kvizy a pod.” (Hroncov4, J. et al, 2014, 257s.).

Vhodnou formou je i zapdajanie sa do sutazi ¢i uz literarnych alebo vytvarnych, ktoré
svojou témou nesu posolstvo za boj proti Sikanovaniu, proti toxikomanii, nasiliu ¢i vo
véeobecnosti za zdravsi zivotny $tyl, empatiu a pozitivne socialne spravanie. U¢inok tychto
aktivit je rozny a zaleZi na mnohych faktoroch. Suhlasime s Emmerovou, I., Ze efektivnymi
su najma kontinualne a komplexné programy a interaktivne programy, ktoré pomahaju
detom zvladat socialny tlak, konfliktné situacie, ucia ich socialnej komunikacii, a zvysuju
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odolnost voci stresu a Uzkosti, zvySuju sebavedomie a schopnost odmietat navykové latky
(Emmerova, |., 2014).

Pozornost by skoly mali venovat najme zdujmovej ¢innosti, ktora poskytuje priestor na
vyuzitie aktivit, ktoré Ziaci a Studenti robia radi a ochotne, pretoze v nich nachadzaju
spokojnost z vlastnej realizacie. Je potrebné dbat na predchadzanie spolocensky
neziaduceho spravania pozitivnym prikladom a poskytnutim moznosti na sebarealizaciu
a neuchylovat sa k natlaku ¢i zastrasovaniu, ¢o v konecnom désledku nie je efektivne.
Zakladom primdrnej prevencie je okrem 3koly a jej odbornikov i rodina, komunity
a spolocnost ako taka.

Sekundérna prevencia sa zameriava na konkrétnejsiu skupinu osob, u ktorych je riziko
vzniku patologického spravania vyrazne vacsie, resp. sa uz vyskytlo. Ide o osoby, ktoré
maju vyssiu predispoziciu stat sa pachatelmi alebo obetami trestnej ¢innosti, ¢i inej
protispolocenskej ¢innosti — zavislost, zaskolactvo, Sikanovanie, patologické hracstvo,
vandalizmus a i. Juhdasova, A., Debnarikova, K., 2016).

Tercidlna prevencia uz nie je v kompetencii $kol, ale realizuje sa resocializaciou osob, ktoré
sa dopustili trestného ¢inu, alebo na ktorych bol trestny ¢in, alebo iny protispolo¢ensky
¢in spachany. Jej cielom ako uvadza Usiak, G., je udrzanie uz dosiahnutych vysledkov
intervencii, ktoré uz boli realizované a rekonstrukcia nefunk¢ného socidlneho prostredia
a pomoc opatovne sa zaclenit do spoloc¢nosti (Usiak, G. et al. 2016).

Z hladiska struktury prevenciu delikvencie a kriminality mozno klasifikovat na socialnu,
situacnu a viktimacnu.

Socidlna prevencia sa zaobera prevenciou prejavov vsetkych druhov kriminality
a inych protispolo¢enskych aktivit. Realizuje sa vo vztahu k detom, mladezi, rodine
i verejnosti, jednotlivcom v penitencidrnej a postpenitenciarnej starostlivosti s dérazom
na ovplyviiovanie socidlnej integracie. Juhdsova, A., Debnarikovd, K. ju popisuju ako
mobilizaciu zdrojov potrebnych k tomu, aby sa ¢lovek nestal padchatelom trestnej ¢innosti,
alebo aby v nej dalej nepokracoval (Juhasova, A., Debnérikova, K., 2016].

Usiak G. a kol., vidia jej podstatu vo vytvarani priaznivych spoloc¢enskych podmienok
v socidlnej, kulturnej, ekonomickeja vychovno-vzdeldvacejoblasti, ako i rozvoja duchovnej
stranky Zivota, jej Urovne a humanizacie [USiak, G. et al. 2016].

Situacna prevencia sa orientuje najma na ochranu verejného poriadku, bezpecnost zivota,
zdravia a majetku ludi. Jej aktivity maju zaklad v poznani o frekvencii, mieste a konkrétnom
druhu kriminality, pricom za ciel stanovuju minimalizovat prave tieto faktory ¢i podmienky
pre kriminalitu. Podstatou je skomplikovat potenciondlnemu pachatelovi spachanie
kriminalnej ¢innosti a zvysit moznost jeho odhalenia [Juhasova, A., Debndarikova, K., 2016].

Prevencia, ktorej sa nevenuje dostato¢na pozornost na Urovni skol je prevencia viktimacie.

Trestny ¢in je namiereny voci inému ¢loveku, poskodzuje konkrétnych osoby a spésobuje
im materidlnu a moralnu ujmu.
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V roku 1989 zdpadoeurdpske organizacie na pomoc obetiam zalozili Eurépske forum
sluZieb obetiam - European Forum for Victim Services (dalej len ,EFVS”) a v roku 1985
prijalo Valné zhromazdenie OSN pod ¢. 40/34 Deklardciu o zakladnych principoch
spravodlivosti pre obete trestnych ¢inov a zneuzitia moci (Declaration of Basic Principles
of Justice for Victims of Crime and Abuse of Power) (https://www.staremesto.sk/buxus/
docs/socialna_pomoc_a_zdravotnictvo/KP/KP04_12.pdf, 27-03-2020).

Okrem uvedenych strategickych dokumentov boli vypracované a prijaté i dalsie, ktoré
sa rovnako stavaju zodpovedne k obetiam TC a inych protispolo¢enskych ¢inov, ktoré
pojednavaju o pravach obeti a moznostiach pomoci.

Jej Ulohou je predist tomu, aby sa clovek stal obetou trestného cinu alebo iného
protispoloc¢enského cinu. Jej zaklad tvori najméa osvetova cinnost. Obetou sa moze stat
ktokolvek no najzranitelnejsi z hfadiska veku st najma deti, mladez a starsi obcania, osoby
so zdravotnym postihnutim ale i osoby s nizSim spolo¢enskym statusom ako bezdomovci,
prostitutky, ¢i osoby s odliSnym vierovyznanim a rasou v danej spolo¢nosti.

Prevencia delikvencie a kriminality by sa mala odvijat od zakladnych principov, ktoré
uvadza MV SR v dokumente Stratégia prevencie kriminality:
1. princip jednoty represie a prevencie s dérazom na prevenciu kriminality,

2. princip Ustavnosti a zakonnosti prevencie, teda v sulade s Ustavou SR a so
zretelom na dodrziavanie fudskych prav,

3. princip aktudlnosti s objektivnosti prevencie, teda opierat sa o aktudlny stav
kriminality a planovat aktivity prevencie podla jej vyvoja, miesta a i.,

4. princip koordinécie zdo6raznuje potrebu spoluprace viacero zlozZiek spolo¢nosti,
5. princip inStituciondlneho a personalneho zabezpecenia prevencie,

6. princip Sirokej ucasti ob¢anov na prevencii predpoklada spolutcast obcanov na
réznych formach prevencie,

7. princip finan¢ného zabezpecenia prevencie,

8. princip informac¢ného zabezpelenia prevencie - efektivne ziskavanie,
spracuvanie, podévanie a aplikovanie informdacii v rdmci zloziek systému prevencie
aj na medzistatnej drovni,

9. princip komplexnosti prevencie si vyzaduje sucinnost a previazanost socialnej,
situacnej i viktimacnej prevencie ako i primarnej, sekundarne a tercidlnej s vyuzitim
individuélnych i skupinovych foriem prace,

10. princip planovitostia cielenosti prevencie, teda efektivne planovanie azameranie
aktivit na vhodné cielové skupiny,

11. princip vedeckosti vyZzaduje vedenie aktivit a vyskumnej ¢innosti pod dohladom
a vedenim odbornikov,

12. princip medzindrodnej spoluprice, vychddza z nevyhnutnosti spoluprace
jednotlivych Statov, ktord je ovplyvnend organizovanostou a internacionalizéciou
kriminality,

FORENZNI VEDY, PRAVO, KRIMINALISTIKA, 2025, ro¢nik 10, zvlastni &islo 122




13. princip sustavnosti popisuje potrebu neustdleho preventivneho pdsobenia
vo vsetkych oblastiach spolocenského Zivota, ktoré su ovplyvnitelné socialno-
patologickymi javmi [In.: Hroncov4, J. et al. 2014].

2 Preventivne pésobenie pocas
vychovno-vzdelavacieho procesu

V sucasnosti sa Skoly bezne zaoberaju rieSenim spolocensky neZiaduceho spravania svojich
Ziakov a studentov. Bendl upozornuje, Ze hoci skoly musia riesit problémy s alkoholom,
fajcenim, Sikanovanim, vytrznictvom a i. na svojom Gzemi, toto spravanie preberaju jeho
aktéri z ulice [Bendl, S. 2011, In.: Juh&sova, A., Debnarikova, K., 2016]. Cinitele, podporujlce
vznik delikvencie a kriminality sme uz v praci popisali.

Ako uz bolo spomenuté, Skola ma viacero moznosti na realizéciu preventivnych aktivit.
Medzi zakladné, ktoré popisuje Hroncova J., patria aktivity:

- v rdmci vyucovacieho procesu,

- zaujmovej ¢innosti ziakov a Studentov,

- vyssie spomenuté Specidlne projekty prevenénej prace v spolupréci s policiou,

- vytvédranie pozitivnej klimy v 3kole odstranenim autoritativneho spésobu

vychovy,

- posilnenie vychovnej funkcie skoly cez triednych ucitelov,

- spolupraca odbornych a pedagogickych zamestnancov $kél so $kolskymi
zariadeniami vychovného poradenstva a prevencie,

- prilezitostné preventivne aktivity,
- samosprdavna c¢innost ziakov [Hroncova, J. et al. 2013].

Podla Emmerovej |., by $kolska prevencia mala spinat nasledovné:

pozitivnu klimu s humanisticko-tvorivou vychovou,
- podporovat harmonicky vyvin osobnosti,
- uprednostnovat zdravy zivotny Styl v Skolskych a mimoskolskych aktivitach,

vytvarat podmienky pre vyvin zdravej osobnosti ziaka a Studenta a jeho odolnosti
voci patologickym socialnym vplyvom,

- poskytovat v skole dostatok priestoru pre rieSenie problémov Ziakov,

- podporovat rozvoj pozitivnych vztahov a kohéziu,

- komplexne a systematicky informovat Ziakov, ucitelov ale i rodi¢ov o dianf
v problematike,

- rozvijat prosocidlne spravanie [Emmerova, |., 2007, In.: Babicovd, J., 2016].

Je nutné zdoéraznit potrebu vhodne planovat preventivne aktivity s ohfadom na vek Ziakov
a Studentov a vhodnost zaciatku aktivit uz u deti v predskolskom veku.
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Vyssie spomenuta autorka rozdeluje oblasti, ktorymi by sa v rdmci preventivnych aktivit
pocas vychovno-vzdelavacieho procesu mali deti zaoberat z hladiska veku.

- Ziaci od 3-6 rokov, by sa mali zameriavat na ochranu zdravia, ucit sa s radostou
prijat urcité veci (napr. ovocie) a iné zas rozhodne odmietat (napr. alkohol a i.).

- uziakov vo veku od 7-12 rokov, je potrebné zamerat na prevenciu legélnych drog
s dérazom na fakt, ze v tomto veku su lahko ovplyvnitelni.

Upozoriuje tieZz na to, ze u mladezi od 13 rokov sa postupne meni spésob myslenia
a vnimania a dospelé osoby by im mali byt v poskytovani informacii a podpore pri rieseni
problémov partnermi [Emmerova, ., 2007,In.: Babicov4, J., 2016].

Uvedené moznosti ako a cez aké predmety je mozné pozitivne ovplyvriovat myslenie
a konanie ziakov a Studentov. Idedlnym modelom je prelinanie sa tejto snahy cez vietky
vyucovacie predmety.

Pisanie slohovej prace na konkrétnu tému, rovnakym spésobom je pre Ziakov druhého
stupna a strednych $kol ¢asto nezaujimavé. Ucitel ma moznost pokusit sa na hodinach
Slovenského jazyka v slohovej zlozke nastolit tému prevencie, ktorejkolvek oblasti, ktora
je aktudlna, ¢i uz ide o toxikomanie, Sikanovanie ¢iiné a nasledne na literature, ¢i hodinach
etickej vychovy tuto tému posunut do sirsej diskusie.

Ziaci nemaju zvacsa informacie o désledkoch protipravneho konania, ich pravne vedomie
a zodpovednost za nasledky je nepostacujica. Nemaju vedomost o financ¢nej zatazi, ktoru
by museli znasat ich rodicia ¢i zdkonny zastupcovia v pripade, Ze by spachali priestupok
alebo potrebovali lekarsku pomoc po poziti alkoholu ¢i inych omamnych latok.

Ucitel matematiky méze tieto informdacie vyuzit a viest Ziakov ¢i Studentov ku réznym
kalkulacidam nakladov na zdravotnu starostlivost ¢i nahradu skody. Cez umenie sa mézu
naucit deti a mladez vyjadrit svoj nazor a pocity bez strachu z odsudenia kolektivom alebo
autoritou. Tieto a dalsie aktivity je mozné realizovat so Ziakmi v ramci vyucovania.

Specifickymi st tzv. triednické hodiny, ktoré su vyhradené na riedenie roznych
organizacnych zélezitosti skoly a triedy ale i problémov kolektivu, ktoré ma triedny ucitel
moznost v tomto Case volne riesit, bez obavy z vymeskania uciva inej hodiny.

Vybornym rieSenim pre nadstavenie pozitivnej klimy v triede si denné komunity, ktoré
je mozné realizovat rano, pred zacatim vyucovania. Tieto je mozné vyuzivat od prvého
ro¢nika ZS. Mali Ziaci sa po prichode do $koly potrebuju porozpravat o svojich zazitkoch
a pocitoch, ¢im v zaciatku vyucovania narusaju jeho chod a spésobujui zdrzanie a nervozitu
tak zo strany ich ako i strany vyucujiceho. 10-15 minut pred samotnym zaciatkom,
v triede mimo $kolskych lavic ( na koberci), poméze navodit pokojnt atmosféru. Ucitel si
ma zaroven moznost vsimnut, ¢i a aké tazkosti ma to-ktoré dieta, aka téma trapi kolektiv
a pod. a zaroven primerane reagovat. V praxi sme sa stretli aj s celkom odlisnym riesenim
zaciatku vyucovania u prvéakov v rozsahu niekolko tyzdnov. Ucitel venuje dostatok casu
na zjednotenie triedy, organizacné zalezitosti, vzajomné spoznanie sa a navodenie
harmonickej atmosféry, kohézie a hoci neza¢ne s priamou vyukou uz v prvy tyzden
Skolského roka, bez tazkosti a zdrZania tento ¢as dozenie. Podstata tohto pristupu spociva
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v tom, Ze v prvych tyzdnoch vyriesi vietky ,drobné” problémy, ktoré by ho inak zdrziavali
denne.

3  Preventivne pdsobenie pocas volhocasovych aktivit

Podla Pruchu J., je volny cas priestor, v ktorom sa jedinec alebo skupina oséb, mdze
slobodne rozhodovat o spésobe sebarealizacie, vyuzitim rdéznych Cinnosti (Sportovych
, kultdrnych, technickych a i.), ¢im naplfuje svoje potreby (predovsetkym sekundarne)
a rozvija svoje zaujmy (Prucha, J., 2009. In.: Babicova, J., 2016).

Priestor, ktory volny ¢as ponuka, teda z pohlfadu Ziakov a studentov ¢as mimo vyucovania,
je mozné vyuzit na fyzickli a psychicku regeneraciu ale i sebarealizaciu v akejkolvek
¢innosti, ktord poskytuje uspokojenie aktérov v pozitivnom zmysle (ako z pohladu
jednotlivca, tak spolo¢nosti).

Podla Zékona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani, vychovu vo volnom case v rdmci
Skolského systému vychovy a vzdeldvania zabezpecuju:

- zékladné a stredné 3koly, prostrednictvom zdujmovej ¢innosti a aktivity $koly,
ucitelov a spolupracovnikov,

- zdkladné umelecké gkoly (ZUS), cez vychovu umenim a k umeniu ¢&i uz
hudobnému, vytvarnému, hereckému ¢i umeniu v inej oblasti,

- Skolské vychovno-vzdeldvacie zariadenia: centrd volného casu (cVvC). Skolské
internaty (S1), $kolské hospodarstvo, strediska odbornej praxe [Kratochvilova, E.,
2010. In.: Babicova, J., 2016].

Aktivity realizované vo volnom c¢ase v spomenutych formach sa vykonavaju v zaujmovych
krazkoch podla preferencii ziakov. Tieto sa zameriavaju na konkrétnej ¢innosti, ale
vsetky sa vyznamnym spdsobom podielaju na formovani navykov, zru¢nosti, vnimania
a osobnosti dietata. Umoznuju detom a mladeze realizovat sa vo sfére, kde zazivaju Uspech
a pre ucitelov a rodi¢ov odhaluju schopnosti a nadanie, ktorym oplyvaju. Pomahaju
utvarat a udrziavat si pozitivny vztah ziakov a Studentov ku skole, vzdelavaniu, buducej
profesii a v kone¢cnom dosledku k pozitivnemu modelu spravania. Vedu ich k osvojovaniu
si zasad ,fer play”, ¢estnosti a spolupatri¢nosti.

Kratochvilova dalej definuje presné zasady, ktoré by mala vychova mimo vyucovania
splnat:
- dobrovolnost a s fiou spdté zaujmové zameranie - poskytnut Zziakom a Studentom
moznost pre vyber zaujmovej aktivity podla vlastnej vole a zaujmu,
- rozmanitost a atraktivita obsahu,
- aktivita, samostatnost a tvorivost, pre aktivnu Ucast,
- humanizmus a demokracia,

- sebarealizécia v atmosfére optimizmu a radosti,
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- jednota a Specifickost vychovy vo volnom case, v rodine a v skole (Kratochvilova,
E., 2010. In.: Babicova, J., 2016).

K zmysluplnému traveniu volného ¢asu je potrebné deti viest od mali¢ka. Treba mat vsak
na pamati, Ze vyznam ma aj tzv. ,ni¢nerobenie”, kedy sa mysel'i telo dietata, mladistvého
i dospelého, méze uvolnit a zrelaxovat. Mladezou tak ¢asto pouzité spojenie,, ja sa nudim”
je z hladiska abstinenc¢nych priznakov pri zavislosti, o ktorej sa uz v praci pojednavalo
alarmujuce, no ma i druht stranku.,,Nuda” ma i pozitivny uc¢inok. Ak by sme dieta nechali
bez technicko-informacnych prostriedkov v beznej miestnosti, urcite by po kratkom case
naslo spOsob ako sa zabavit. Napr. jednoducha, bezna pohovka s odnimatelnymi matracmi
by odrazu bola stredoveka pevnost a vnutorny kartén z minutych kuchynskych utierok
me¢. Cudovali by sme sa ako rychlo by si deti spomenuli, na kreslenie, stavanie ciest z knih
alebo bunkrov z dekami a stolickami.

Nuda prinasa priestor pre kreativitu a tej maju deti nadosta¢, hoci sa nam dospelym to
Casto tak nezda.

4  Projekty prevencnej prace

Do Sirokého spektra ¢innosti v rdmci prevencie delikvencie a kriminality na Skolach
i mimo nich, patria preventivne projekty a programy. Tieto su realizované v spolupraci
s policajnym zborom SR, neziskovymi organizaciami, nadaciami, médiami, zriadovatelmi
resp. inymi zlozkami.

V spolupraci s policiou st realizované projekty napr. v oblasti dopravnej vychovy, prevencie
toxikomanie, Sikanovania a kybersikanovania, extrémizmu, nasilia a domdaceho nésilia,
obchodovania s ludmi ako i na tému zvySovania pravneho vedomia mladeze a i.

Projekty sa realizuju zvac¢sa v materskych, zakladnych a strednych skolach podla potreby
zamerania a veku cielovej skupiny ale i v domovoch pre seniorov, ktori si ohrozenou
skupinou ako potencionalnymi obetami trestnej ¢innosti ¢iinej protispoloc¢enskej ¢innosti.
Ide najma o predndsky s prislusnikmi policajného zboru, preventistami ale i psycholégmi.

V sucasnosti je aktivny projekt pod nazvom ,Pdla radi detom”, ur¢eny najma detom
poslednych ro¢nikov MS a ziakom na prvom stupni ZS. Stéastou tohto projektu su
odborne spracované pracovné listy, ktoré spolu s prednaskami, diskusiou a pritomnostou
¢lenov policie, ma velmi dobry efekt.

,Detska policajné akadémia” je projekt uréeny ziakom 6. a 7. ro¢nika Z5 (s moznostou
vyuzitia aj v inom rocniku), ktorého cielom je chranit deti pred negativnymi vplyvmi
socialno-patologickych javov. Zaoberd sa témami ako ulohy policie, bezpe¢nost na
internete, roznorodost ludi, bezpecnost na cestach a stop nasiliu, ktoré su na viac ako 23
strandch pracovného zosita zaujimavo a vhodne rozpracované.
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Jednym z projektov policajného zboru SR je i projekt ,Spravaj sa normalne” uréeny pre
ZS. Pocas skolského roka prisluinici policie navitevuju $koly nie len v pripade porusenia
poriadku, ale i za uc¢elom prevencie napr. v predviano¢nom case, kedy sa s bliziacimi
oslavami Silvestra, Ziaci dostavaju k pyrotechnike ré6zneho druhu a ohrozuju zdravie
a zivoty nie len svoje ale i iny fudi. V praxi sa vSak stretdvame s tym, Ze Ziaci tieto stretnutia
a upozornenia neberu vazne a opakovane sa dopustaju konania v rozpore z pravidlami
a odporucaniami.

Zname su projekty ,Policajt — mo6j kamarat, Jablko — citrén, Lumiper, Na prazdniny
bezpecne, LILJA 4-everai.”

Preventivny projekt pre druhy stupen ZS a S5 ,Vieme, Ze — program boja proti zlu, nasiliu,
zavislostiam, predsudkom, rasizmu a neproduktivnemu spdsobu zivota” je projektom
Oddelenia prevencie kanceldrie prezidenta Policajného zboru, na ktorom participoval
Miron Zelinaa Mario Lenéartuzvroku2007.Zameriava sa narieSenie problémov s poruchami
spravania, boj proti drogam, rasizmu, intolerancii, diskriminacii a xenofébii (www.pppknm.
sk/data/pdf/materialy/poruchy_spravania/drogy/vieme_ze.pdf,28-03-2020).

Rovesnicke preventivne programy, tzv. peer programy, su ako uvadza Olsavska M., cielené
a systematické programy pre deti, ktoré este nemaju osobnu skusenost s pravidelnym
uzivanim ndavykovych latok. Poprednu ulohu v programe zohrdava skupina rovesnikov,
ktory pod vedeni ucitela komunikuji medzi sebou na danu tému. Zameriava sa na
pozitivne ovplyviovanie deti a mladeze, na formovanie ich postojov k zdravému spdsobu
zivota, zmysluplnému vyuzivaniu volného casu a pozitivnej zivotnej orientécie (Olsavska,
M., 2002).

Projekt ,Svetlo z tmy v protidrogovej prevencii” ako osvedcené skusenosti z praxe
v prevencii ucitela z roku 2015 sa zameriavaju na overené a zrealizované zazitkové aktivity
z oblasti protidrogovej prevencii pre ucitelov (Frivalska, ., 2015).

Preventivny program CESTA k emocionalnej zrelosti bol primarne skonstruovany ako
metodickd pomodcka pre ucitelov etickej vychovy. Zameriava sa na tazkosti v case
dospievania, kedy u mladého ¢loveka dochadza k mnozstvu burlivych zmien, prebieha
fyziologické, intelektové, citové, socidlne i sexudlne dozrievanie a menia sa jeho
postoje a vztahy k dospelym a rovesnikom (https://www.komposyt.sk/pre-odbornikov/
psychologicka-cinnost/preview-file/5_raabe_pp-c, 28-03-2020).

Programov za U¢elom podpory prevencie socialno-patologickych javov neustéle pribuda,
reagujuc tak na zvySenu potrebu riesenia tejto problematiky. K dneSnému driu boli
spracované desiatky vhodnych projektov a programov, ktoré su dostupné pre ucitelov,
koordinatorov prevencie i dalSich zloziek systému prevencie.

Vhodnou formou prevencie su i prileZitostné podujatia, ktoré sa realizuju v podobe besied,
diskusii s odbornikmi (lekér, psycholdg a i.) na réznu tému, exkurzii, ndvstev divadla
a kina. V devatdesiatych rokoch boli obltibené tzv. vychovné koncerty, ktoré pretrvali az
dodnes vo viac-menej rovnakej podobe, s prispdsobenim sa technickym vymozenostiam
a aktudlnosti témy.
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Skoly realizuju rozli¢né dkolské akcie so zameranim na udrziavanie tradicii a kultdrnych
hodnét, v ktorych sa Ziaci a $tudenti aktivne realizuju. Ziaci a $tudenti na nich prezentuju
pracu svojich predkov a svoju pracu, svoju skolu a komunitu pred verejnostou, ¢o im
pomaha upevnovat kolektiv, podporovat kohéziu a pocit dolezitosti v spolo¢nosti.

Organizacia Sportovych aktivit vedie aktérov k udrziavaniu zdravého Zivotného stylu
a zmyslu pre cest. Aktivity zamerané na prezentaciu zloZiek civilnej obrany a silovych
zloziek pomahaju budovat kladny vztah k tymto subjektom a chapatich Ulohu a dolezitost
pre spoloc¢nost.

5 Spolupraca skolskych zariadeni v prevencii delikvencie
a kriminality mladeze s dalSimi instituciami
Planovanie, realizacia a vyhodnotenie efektivnosti preventivnych aktivit je zdlhavy proces,

ktory je naro¢ny na cas a ludské zdroje. Vyzaduje si spolupracu odbornikov v oblasti
vychovy, vzdelavania a prevencie.

Nevyhnutnou je spolupraca rodiny a Skoly. Stotozriujem sa s tvrdenim BakosSovej, Ze
spolupraca rodiny a skoly musi byt zaloZena na spoluticasti deti tak, aby dieta pochopilo
Ze je Ucastnikom diania. Podstatu tvor komunikacia, kooperacia a vzajomna Ucta a reSpekt
(Bakosova, Z., 2005).

V skolskej praxi je mozné sa stretdvat s potrebou organizovania stretnuti rodi¢ov, ucitelov
a odbornikov z oblasti psycholégie, Specidlnej pedagogiky, prevencie ako i zloZiek policie.
Rodic¢ia maju potrebu si vypocut erudované nazory a rady, ktorymi by sa mohli riadit
a ucitefom tieto stretnutia pomahaju pochopit postavenie rodicov. Zaroven vsak, vzhladom
na narusené vztahy ucitelov a rodicov, poskytuju tieto stretnutia podporu ucitefom
a zastreSenie ich preventivnych a sankénych opatreni odbornikmi, nakolko rodicia sa ¢asto
ohradzuju voci zdésahom Skoly a neuvedomuju si ich potrebu.

U¢inné by mohli byt i neformalne stretnutia rodi¢ov a $kolou v rdmci mimoskolskych
aktivit (vylety, plesy a i.), zapajanie rodi¢ov priamo do vyuéovania v rdmci napr.,Skolskych
dni povolani”,,Remeselnych dni” a i., alebo aktivit kazdodenného vyucovania.

Je mozné popisat tri irovne v oblasti zapojenia rodi¢ov v ramci spoluprace so skolou:
1. Minimélna spolupraca - skola oznamuje, informuje a kladie poziadavky na deti
a rodicov.

2. Partnerskd uroven - $kola angazuje rodi¢ov roznym sposobom, komunikuje
s komunitou.

3. Rozhodujuca uroven - Skola, domacnosti a komunity spolo¢ne a koordinovane
participuju na vytvoreni vhodnych podmienok pre vychovu a vzdeldvanie vietkych
deti.
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Triedny ucitelia sa stretavaju s rodi¢mi svojich Ziakov na tzv. rodi¢ovskych schédzkach
(zdruzeniach), kde riesia vSeobecné organizacné zélezitosti Skoly ako i prospech, Uspechy
a tazkosti svojich deti a mladeze. Davaju priestor na vyjadrenie nazoru rodicov a hfadanie
spoloc¢nych rieseni, zefektiviiovania vychovno-vzdelavacieho procesu.

Osobné konzultacie s rodicmi sa vsak priamo dotykaju aj dalSich pedagogickych
a odbornych zamestnancov. Jednou so zdkladnych uloh Skolského Specidlneho pedagdga
a psycholéga je, komunikacia s rodi¢mi (zdkonnymi zastupcami), individualne alebo
skupinové intervencie. Tieto stretnutia si samozrejmou sucastou pri procesu vychovy
a vzdelavania. Skolsky $pecialny pedagdg ,nadstavuje” metédy a formy prace so Ziakom
(Studentom), na ktorych sa priamo podielairodic a bez ktorého spoluprace by tieto nemali
pozadovany efekt. Pésobi tak viac, ako tréner pre rodicov.

Skolsky psycholdg na spoloénych stretnutiach, v pripade, Ze si mozné a povaha problému
to dovoluje, hlada spdsoby ako pomahat zvladat zatazové, stresové situdcie i pre rodicov,
nachadza a udi ich vyuzivat svoje vnutorné zdroje a schopnosti. Pontka rehabilita¢né
a terapeutické intervencie. Socidlny pedagdég plini ulohy v oblasti prevencie a rieSenia
socidlno-patologickych javov u deti, svojimi aktivitami posobi na pedagoégov, Ziakov a ich
zdkonnych zastupcov za Ucelom vytvorenia pozitivnej socidlnej klimy v Skole.

Daldou formou spoluprace su individualne navitevy v rodine, terénna praca, ktoré viak
nie su zauzivané vsade a v skutoc¢nosti je ich efektivita otazna.

Sucastou kvalitnej spoluprace by mala byt dostato¢na informovanost rodi¢ov zo strany
Skoly - koordinatora prevencie, socidlneho pedagdga, psycholéga a 3$pecidlneho
pedagdga, o moznostiach poradenstva a prevencie v rdmci spadovej oblasti aj v Skolskych
zariadeniach vychovného poradenstva a prevencie.

Priicha upozornuje na dolezitost vnimania rodic¢ov vo vztahu ku skole a ako sa sami v tejto
pozicii vnimaju. Ako dalej uvadza, predstava skoly o tom, ¢o rodicia chcu neraz pochadza
zo zauzivaného modelu. Toto mdze sposobovat nerovnost a znevyhodrnovanie niektorych
rodic¢ov. (Pricha, J., 2009).

Ako bolo uz vyssie spomenuté, Skoly spolupracuju so zariadeniami vychovného
poradenstvaa prevencie. Skolské zariadenia vychovného poradenstva a prevencie definuje
Z4kon €. 245/2008 Z.z.o0 vychove a vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zédkonov,
§130:,V 3kolskych zariadeniach vychovného poradenstva a prevencie sa vykondva najma
psychologickd, pedagogicka, Specidlnopedagogickd vratane logopedickej a lie¢ebno-
pedagogickej cinnosti a socialna c¢innost zamerana na optimalizaciu vychovného,
vzdeldvacieho, psychického, socidlneho a kariérneho vyvinu deti od narodenia az po
ukoncenie pripravy na povolanie. Osobitnu starostlivost venuju detom so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Poradenské sluzby poskytuju aj zakonnym zastupcom
deti a pedagogicky zamestnancom” (http://www.zakonypreludi.sk/zz/2022-24). Uvedena
vyhlaska klasifikuje aj zlozky poradenského systému, ktorych zakladnou sucastou su:

1. Centrum poradenstva a prevencie - CPP
2. Specializované centrum poradenstva - SCPP
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Ulohou uvedenych centier je poskytovat komplexni psychologickd, 3$pecialno-
pedagogicku, diagnosticky, vychovnu, poradenskud, preventivnu a rehabilitacnu
starostlivost.

Z hladiska prevencie socialno-patologickych javov, poskytuje vyznamnd pomoc prave
CPP, do ktorého kompetencie patri poskytovanie moznosti pre vzajomnu spolupracu
na urovni primdarnej prevencie. Organizuju a podielaju sa na realizovani prevenénych
projektov a poskytuju Skoldm a rodicom pomoc pri diagnostikovani a dalSom rieseni
tazkosti vznikajucich pri poruchdch spravania deti a mladeze. CPP ma zvacsa k dispozicii
kompletny tim odbornikov (psycholég, Specidlny pedagdg, socidlny pedagdg, liecebny
pedagdg a i.), vdaka ¢omu je mozné pristupovat k poradenskej a prevencnej ¢innosti
komplexne.

Legislativa SR poznd a definuje Specidlne vychovné zariadenia. Podla §120 Zakona
¢.245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani, medzi ne patria:

a) diagnostické centrum — poskytuje psychologicku, psychoterapeuticku, vychovnu
a zdravotnu starostlivost detom o umiestneni ktorych rozhodol prislusny organ
Statnej spravy alebo na zaklade Ziadosti zdkonného zastupcu.

b) reedukacné centrum - jeho ciefom je vychova socidlne a mravne narusenych
deti a mladeze, u ktorych boli zistené nedostatky v oblasti socidlnej prispdsobivosti
a osobného vyvinu takého charakteru a stupnia, Ze ich nie je mozné zvladnut v inych
zariadeniach. Su diferencované podla 3pecifickych potrieb deti a mladeze a to
z hladiska zdravotného stavu, vychovnych potrieb a i.

c) lie¢ebno-vychovné sanatérium - poskytuje psychologicku, psychoterapeuticku
starostlivost a vychovu a vzdeldvanie detom s vyvinovou poruchou ucenia a detom
s poruchami aktivity a pozornosti, u ktorych ambulantna starostlivost neviedla
k ndprave.

Podla Kopanyiovej klientmi uvedenych zariadeni je vo vac¢sej miere mladez s asocialnym
az antisocialnym spravanim ako i mladez pochadzajuca zo socidlne znevyhodneného
prostredia [Kopényiova A., web.saaic.sk/nrcg_new/doc/Zbornik/09_Kap-3.3.pdf].

Poslednou zlozkou v systéme prevencie, ktord mozno uviest je Urad prace, socialnych
veci a rodiny. Skoly naj¢astejsie kooperuju s oddelenim socidlno-pravnej ochrany deti
amladeZe a socidlnou kuratelou, ktoré maju v kompetencii rieSenie problémov pri vzniku
zaskolactva, zavaznych vychovnych problémoch, zanedbavani starostlivosti o deti,
zneuzivani rodicovskych prava a povinnosti.

Zakon ¢.305/2005 Z. z. o socialnej ochrane deti a socidlnej kuratele urcuje konkrétne
kompetencie a oblasti vychovnych opatreni, v ktorych musi konat:

- upozorni dieta, rodi¢ov alebo osobu zodpovednu za starostlivost o dieta, ak
svojim konanim moéze doéjst k naruseniu zdravého vyvinu dietata,

- ulozi povinnost dietatu podrobit sa odbornej diagnostike v prislu$nej, odbornej
ambulancii,
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- ulozi povinnost dietatu zicastnit sa liecby v prislusnej odbornej ambulantnej
starostlivosti,

- ulozi povinnost dietatu zucastnit sa na vychovnom alebo socidlnom programe
[Hroncovad J. et al, 2013].

Ostatné vychovné opatrenia su definované v Zédkone ¢. 36/2005 Z. z o rodine a 0 zmene
a doplneni niektorych predpisov.

Spolupraca skol a skolskych zariadeni s rodi¢mi a dalSimi institiciami na aktivitach
prevencie socidlno-patologickych javov je nesmierne délezita a len jej kvalita mdze
zvys$ovat efektivitu prevencie.

Zaver

Spracovana problematika je v sucasnosti stale aktualna, ¢o dokazuju aj tragické udalosti
a to nielen na uzemi Slovenskej republiky, kde ¢i uz vplyvom osobného zlyhania, ¢i
zlyhania systému alebo skér ich kombinaciou, doslo ku konaniu mladych ludi s fatalnym
nasledkom. Pozornost spolo¢nostina vsetkych Grovniach puta najméa zavaznost pachanych
trestnych ¢&inov a stéle sa znizujlica vekova hranica pachatelov. Ziaci vo veku dvanast
rokov sa neraz dopustaju hrubého nasilia voci svojim spoluziakom ale i osobam starsim.
Skoly sa stretavaju s problémom agresivity nie len medzi jej ziakmi a $tudentmi ale i vo¢i
ucitefom. Pozivanie statusu chranenej osoby ucitelov nechrani a neriesi problémy, ktoré
ich ohrozuju.

Na skolach je mnozstvo zranitelnych deti a mladeze, ktoré potrebuju pomoc, ale nevedia
ako sa jej domoéct, pretoze neddveruju svojim blizkym. Tento fakt ich vystavuje stale
vacsiemu tlaku a moéze spustit vazne zdravotné a psychické ochorenia. Velky pocet
dospelych pachatelov trestnej ¢innosti, bolo v detstve a v ¢ase dospievania sikanovanych
a tyranych. Nedostali podporu a pomoc, ked ju najviac potrebovali. Pocit krivdy
alahostajnosti zo strany spolo¢nosti v nich podporil dojem, ze mézu konat tak, ako konaju.

Prevencia delikventného spravania a kriminality na Skolach je délezitd a je potrebné sa jej
naleZite venovat. Prave obdobie vo veku od Sest rokov je najvhodnejsim na preventivne
posobenie proti ich potencionalnej kriminalnej buducnosti. Tak, ako v pripade véasnej
intervencie v oblasti napr. Specifickych porich ucenia, tak i v pripade prevencie
delikvencie a kriminality je potrebné zasiahnut v¢as. Mnohé prevencné programy, ktoré
st na Slovensku vyuzivané, je mozné vyuzit uz u deti predskolského veku. Materské
a zakladné skoly by mali automaticky tieto programy zaradovat do vychovno-vzdelavacich
planov a vyuzit spolupracu s dalsimi zlozkami systému prevencie. V sti¢asnosti prebieha
mnozstvo prevencnych projektov a skoly maju moznost vyuzit spolupracu Policie SR, jej
odboru prevencie ako i spolupracu s rozli¢nymi neziskovymi organizdciami, médiami
a v neposlednom rade svojimi zriadovatelmi a komunitou. Na to, aby vsak tuto preven¢nu
¢innost mohli skoly kvalitne realizovat, potrebuju patri¢ni podporu zo strany statu, a to
nie len v legislativnej podobe, ale najme v podobe dostatku finan¢nych prostriedkov na
zabezpecenie odborného personalu.
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