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Ocenenie za liecbhu
CHOROBY CIERNYCH KOSTI"

ZacCiatkom marca ziskal vedec a lekar RICHARD IMRICH z Biomedicinskeho centra SAV
cenu Kristalové kridlo v kategérii Medicina a veda. Aj vd’aka jeho Usiliu maju od roku
2022 slovenski pacienti trpiaci vzacnym ochorenim alkaptondria k dispozicii ucinnu

liecbu v podobe lieku nitizinén.

Vyvoj lieku na toto zriedkavé geneticky podmienené
metabolické ochorenie prebiehal ako medzinarodny
vyskum, na Slovensku sa uskutocnila jeho vyvojova
faza. Ako to vyzeralo v praxi?

Vyskumna Cast sa uskutocnila eSte v 80. rokoch minu-
lého storocia vo Svédsku a v Spojenom kralovstve. Viyvoj
alebo testovanie lieku v klinickej praxi v tomto pripa-
de znamenalo vytvorenie vhodnej davkovacej schémy
a testovanie, Ci je liek bezpecny a ma predpokladany
Gcinok. Je s tym spojeny aj vyvoj klinickych paramet-
rov, ktoré je potrebné u pacienta sledovat, aby vobec
bolo mozZné stanovit, Ci liek uUcinkuje. Pri beznych ocho-
reniach su tieto parametre dobre rozpracované, ale pri
vzacnych ochoreniach, akym je alkaptondria, je to vidy
velky problém. Spolu s britskymi kolegami sme vytvorili
Specificky klinicky index AKUSSI - ukazovatel klinickej
aktivity -, ktory stale prehodnocujeme. Napriklad minuly
rok sme vydali ¢lanok, v ktorom upravujeme toto skore.

Ako dlho bude e3te potrebné sledovat vysledky
studie?

Potrvd to minimdlne desat rokov. Postup ochorenia je
velmi pomaly a niektoré parametre je potrebné upravo-
vat aZ po rokoch, takmer dekdde. Momentdlne prebie-
haju dalSie analyzy dat vygenerovanych v Stddii SONIA2,
ktord trvala Styri roky. Ide o rdzne aspekty ako napriklad
sledovanie progresie kibového a kostného postihnutia,
aky vplyv ma liek na kostnu denzitu (mnoZstvo kostnej
hmoty, pozn. red.) a akym spdsobom je ovplyvnena sa-
motnd metabolickd draha tyrozinu. V nasledujdcich ro-

koch sa bude sledovat, aké faktory vplyvaji na to, Ze
u niekoho ddjde k rozvoju neZiaducich ucinkov, s kto-
rymi sme, samozrejme, ratali, a ako ich minimalizovat.
Lekdrom totiZ potrebujeme poskytnit relevantné déta.
Aby reumatoldg alebo metabolicky lekar vedel pacienta
viest pocas lieCby.

Kedy a za akych okolnosti ste sa do vyskumu zapojili?
Hlavy spustac spoluprace bol fakt, Ze na Slovensku mdame
najviac tychto pacientov a bola tu aj historicky silna tra-
dicia vyskumu alkaptonurie. Ak nerdtam nestorov reu-
matoldgie ako profesori Sitaj, Cervefiansky a Urbanek,
v 90. rokoch robil profesor SrSen v Martine geneticky
vyskum, na zaklade ktorého bol osekvenovany zmutova-
ny gén pre enzym HGD. Po smrti profesora Srsha nastalo
isté vakuum. V roku 2011 nas kontaktovali kolegovia zo
Spojeného kralovstva, ¢i by sme nemali zaujem vstipit
do projektu, ktory planovali podat v ramci 7. rdmcového
programu Eurépskej komisie. My sme suhlasili, projekt
bol Uspesny a v novembri 2011 sme uZ mali v PieStanoch
prvé stretnutie pre konzorcium DevelopAKUre.

Aké su symptomy alkaptondrie?

Prvym priznakom je moc, ktory uz po par mindtach na
vzduchu stmavne. Pozornd mama si to vSimne u dieta-
ta uZ na plienke, md doslova odtien tmavej cokolddy.
Dalsim priznakom je tmavy pot viditelny na bielej bie-
lizni. AZ okolo dvadsiatky, tridsiatky sa zacina urychlo-
vat postihnutie kibov. Zmeny vidiet na o¢nych bielkach,
tmavé sfarbenie chrupavky presvitajice cez koZu zacina
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Spravy Slovenskej akadémie vied
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byt viditelné aj na uSniciach, pretoZe chrupavkové Casti
kosti st uz impregnované pigmentom, aj ked’ zatial eSte
nebolia. Prave okolo tridsiatky zacinaju byt chrupavky
krehké a bolestivé. Osobne tento proces prirovnavam
k impregndcii tricka - ked’ v nom vojdete do mora, po
jeho vysusSeni sa povodne elastické tricko stane Ucin-
kom soli tvrdym a zaCne byt ldmavé. Pacienti trpia uZ
v tomto veku ruptdrami Sliach a zlomeninami. Postih-
nutie kibov napreduje a okolo patdesiatky, Sestdesiatky
boli pacienti odkdzani uz len na vymenu rozpadnutych
kibov. Poskodeny nie je iba pohybovy, ale aj iné organo-
vé systémy, najcastejSie srdce a hlavne jeho chlopnovy
aparat. Velka Cast pacientov preto umiera v ddsledku
postihnutia chlopni, ked” im zlyhdva srdce.

Slovensko je krajina s najvyssim vyskytom
alkaptonurie, najma v oblasti Oravy a Kysuc.

Co je pri¢inou vzniku ochorenia?

Alkaptondria je dedi¢né ochorenie sposobené roznymi
defektmi na géne GHO. Mutdcia v tomto géne spdsobi,
Ze organizmus nevie metabolizovat aminokyseliny tyro-
zin a fenylalanin. Ide tu o autozémovo recesivny typ de-
di¢nosti, o znamen4, Ze chybny gén maju obaja rodicia,
ktori su sice zvyCajne bezpriznakovi, ale su nositelmi
ochorenia. V pripade takejto dvojice existuje 25 % Sanca,
Ze budu mat dieta s touto chorobou. Vo svetovej popula-
cii sa vyskytuje alkaptonuria s prevalenciou 1:100 000 -
1:1000 000, no na Slovensku ma najvyssiu prevalenciu
na svete, odhaduje sa az na 1:19 000.

Preco prave Slovensko a nie ostrovné Staty?

V genetike sa pouZiva termin geneticky izolat, ¢o zna-
mena, Ze ide o oblasti, ktoré majd pomerne maly kon-
takt s vacsinovou populdciou. Co sa tyka alkaptondrie,
jednym z ,,hotspotov* je aj ostrov a tym je Dominikanska
republika. Ak sa v takejto populacii vyskytne zmutova-
ny gén, respektive ddjde k jeho spontannemu vyskytu,
rozsiri sa a bude vykazovat na danom tzemi velkd pre-
valenciu. To isté sa deje aj v Jordansku a v indickom Ta-
mile, kde su lokdlne genetické izolaty podobné nasmu
severnému Slovensku.

Pri pohlade na mapu sa zd4, Ze miesta vyskytu
alkaptondrie su po svete len tak nahodne rozhodené.
Ako je to mozné?

Pri takychto raritnych ochoreniach je spontanny vznik
mutdcii do istej miery otdzka ndhody. M6Zeme len uva-
Zovat, Ci boli pri€inou ,,zakonzervovania“ danej mutacie
v geograficky malej lokalite blizke pribuzenské zvazky,
ktoré sa v tychto oblastiach kedysi diali. Vypatrat tieto
faktory je dnes uZ velmi tazké.

NaSa kolegyna doktorka Zatkova (geneticka Magr.
Andrea Zatkova, PhD., z Ustavu klinického a translaZné-
ho vyskumu BMC SAV) dlhé roky mapovala tieto mutdcie
a zistila, Ze na Slovensku ich mame vySe 20, pricom tych,
ktoré sa spontdnne objavia vo svete, byva radovo pat,
Sest. Zatial si to nevieme vysvetlit.

MozZno historicky oznacit vznik tejto choroby?

Prvy, kto v zapadnej literatire opisal prejavy alkapto-
nurie, bol pred vySe 100 rokmi britsky lekar Sir Archibal
Garrod, priekopnik v oblasti vrodenych portich metabo-
lizmu. Jedného dia k nemu prisla matka s dietatom,
u ktorého si vSimla tmavy moc. Pévodne sa myslelo,
Ze ide o infekciu. Z anamnézy vsak vyplynulo, Ze matka
a otec dietata su blizka rodina. V tom Case uZ boli rela-
tivne dobre zndme Mendelove zdkony dedi¢nosti a dok-
torovi Garrodovi napadlo, Ze by to mohlo spolu suvisiet.
Takto sa stala prave alkaptondria prvym opisanym de-
dicnym ochorenim v modernych dejinach mediciny.

.V Eurdpskej unii a Spojenych Statoch
je od 90. rokov silna podpora vyvoja
liekov na vzacne ochorenia.*

Ked sa spatne patralo v histérii, znamky poSkode-
nia kosti a depozity ochrondzy (pigmentacia spojivovych
tkaniv, v tomto pripade Cierne sfarbenie kosti, pozn.
red.) sa objavili uz pri egyptskych mumiach. Takze lud-
stvo s tymto metabolickym ochorenim Zije minimalne
niekolko storoci.
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Ako by sa dal opisat G€inok lieku nitizindn? Zastavi
progres tohto genetického ochorenia alebo dochadza
aj k samotnej lieCbe?

Styri roky su zatial relativne kratky ¢as na to, aby sme
videli, ¢i dochadza k regeneracii chrupaviek. Predpokla-
dame, Ze u starSich pacientov je uZ prakticky nemozné
zvratit stav, ked’ je uZ kib prakticky rozpadnuty. Ale u ge-
nerdcie medzi dvadsiatkou a Styridsiatkou je Sanca rela-
tivne velka. Aj ked treba povedat, Ze v tomto pripade ide
o bradytrofické tkaniva, teda tkaniva, pri ktorych nasta-
va regeneracia velmi pomaly. Podobne ako v pripade os-
teoartrézy, o je bezné degenerativne poskodenie kibov,
zaCina sa aj tu ochorenie relativne skoro. Niekedy uZz
aj Sportovci na konci svojej kariéry maju tak poskodené
chrupavky, Ze regeneracia ide velmi tazko. Vieme mini-
malne to, Ze liecba zastavi progresiu ochorenia.

Co sa tyka zvratenia stavu, tam zatial’ vidime pozi-
tivne ucinky na bielkach oci a uSniciach, kde sa pigmen-
tdcia straca. V buducnosti to teda bude skdr preventivna
liecba.

Je liecba mozna aj u deti?

Prave chystame s britskymi kolegami pediatrickd Stu-
diu, ktora by mala dat odpoved na otazku, kedy najne-
skdr bude potrebné zacat liecbu, aby sme predisli spo-
minanym poskodeniam. KedZe ide o ochorenie, ktoré
ovplyviuje spdsob, ako telo rozklada bielkoviny, vznika
tu iny problém - liek zablokuje metabolickd drahu esSte
predtym, nez vznikne toxicky metabolit, ale zaroven sa
zvysi bezna aminokyselina tyrozin. U deti je predpoklad,
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Ze vysoka hladina tyrozinu by mohla spdsobit poruchu
vyvoja centralneho nervového systému. Je preto potreb-
né urcit vhodnd vekovd hranicu, ked’ bude uZivanie lie-
kov bezpecné. Momentalne je liecba mozna od 18 rokov.

Na zaciatku pribehu liecby ,,choroby Ciernych kosti“
stoji aj britsky podnikatel Nick Sireau. Jeho synovi
bola v roku 2000 diagnostikovana alkaptonuria,
neskor aj drunému synovi. V snahe pomdct im loboval
dovtedy, kym sa nerozbehol klinicky vyskum lieku
nitizindn. Je toto Casty scenar, Ze maly osobny pribeh
dokaZe spustit velky vyskum?

V Eurépskej Unii a Spojenych Stdtoch je od 90. rokov sil-
nd podpora vyvoja liekov na vzacne ochorenia. Ale na
druhej strane barikady naozaj takmer vZdy stoji niekto,
kto md osobnu skisenost alebo zastupuje pacientsku
organizdciu. Tak to bolo aj v pripade Nicka, ktory zalozil
AKU Society UK a vytvoril natolko silny lobisticky tlak,
Ze sa podarilo vytvorit centrum pre toto ochorenie v Li-
verpoole. Podarilo sa im presadit aj Ghradu liekov v An-
glicku.

Takychto chor6b su v3ak stovky, tisice. VacSina vzac-
nych ochoreni sa vyskytuje uz v detskom veku a vacsina
z nich je aj smrtelna. V pripade alkaptondrie je to iné. Aj
ked ide o ochorenie, ktoré spdsobuje invaliditu, je dlho
bezpriznakové a v principe nie je Zivot ohrozujlce. TakZe
ten tlak bol dlhé desatroCia o Cosi mensi. Existuje v3ak
jedno pribuzné metabolické ochorenie, hypertyroziné-
mia typu 1, kde vznika eSte toxickejsi metabolit a nelie-
Cené deticky do par mesiacov od narodenia umieraju. A
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prave pre ne v 90. rokoch prvy raz skdsali nitizinén a ten
zalcinkoval. Pokial neratame Stddiu nitizinénu americ-
kou pediatrickou Wendy Introne z National Institutes
of Health z roku 2005, ktord kvoli roznym faktorom ne-
bola Uspesna, dalSich 20 rokov sa nenasiel impulz, aby
sa naStartoval vyskum pre alkaptonurikov.

Klinicky vyskum trval roky. Podarilo sa Nickovi
Sireauovi ziskat lieCbu pre synov véas?

Nick im uZ v tom Case za vlastné peniaze hradil liecbu
nitizinbnom na vlastné riziko. V tomto bola konkrétne
v Anglicku trochu odlisna situdcia. UZ na zaciatku klinic-
kej Stidie sa im podarilo na vynimku prelobovat uhra-
dzanie lieku. Ale len v Anglicku, v Skétsku i vo Walese
uzZ nie. Aj preto mali napokon nedostatok nelieCenych
pacientov na zaradenie do Studie. Na rozdiel od nas, kde
sa podarilo zohnat viac ako 60 pacientov.

Zo strany slovenskych pacientov viak nebol zaujem

azZ taky vysoky, ked’ sa dozvedeli, Ze by mohli byt
zaradeni do skupiny s placebom...

V roku 2011, eSte s profesorom Rovenskym, sa vytiah-
li z archivu zoznamy pacientov od profesora Sr3na, ale
vacsina tychto kontaktov z 90. rokov uz bola neaktudlna.
Vtedy pan profesor spravil naozaj velkd osvetu, objavili
sa desiatky ¢lankov v médidch o tom, Ze sa ide spustit
tato Studia. Obvolavali sme jedného pacienta za druhym
a napokon sa ndm asi zo 100 aktivnych pacientov po-
darilo ziskat ledva 35 z nich. Niektori z nich v3ak boli
sklamani, Ze boli ndhodne urceni do neliecenej skupiny,
a zo Stddie vystdpili. Na ¢o m3, samozrejme, kazdy pra-
vo. Bolo naSou Ulohou presvedcit ich, Ze to md svoj vy-
znam pre vsetkych pacientov. Preto sme rozhodili siete
aj do dalSich krajin. Klinické stddie napokon prebiehali
na troch miestach - v Liverpoole, PariZi a u nas v Pies-
tanoch, kde sa na Stddii zGCastnili aj pacienti z Pol'ska,
Madarska, Rakuska, Nemecka, dokonca skupina pacien-
tov prisla aj z Jordanska.

Podla Slovenskej aliancie zriedkavych chordb uz patri
alkaptonuria medzi 23 chordb, ktoré sa u nas testujud

u novorodencov zo suchej kvapky krvi, €o je asi dobra
sprava pre skoru diagnostiku tohto ochorenia.

Ano, to je velmi pozitivne. Problém nizkeho zachytu bol
doteraz aj z dévodu nizkeho povedomia medzi pediat-
rami. Vacsina z nich sice o tomto ochoreni vedela, ale
pokial mama nespomenula, Ze ma nejaké podozrenie,
vela detiCiek prepadavalo cez ,zachytné sito“. Druhy
problém bol tieZ v tom, Ze ochorenie je dlho bezprizna-
kové. AZ ked’ nastali v dospelosti problémy, nasadili sa
vysoké davky vitaminu C, odporucila sa fyzioterapia. Ale
kedZe neexistovala Ucinna liecba, pacienti ani nechodili
k metabolickému Specialistovi.

Napriek vSetkému bolo Slovensko poslednou krajinou
v Eurdpe, ktora liek nitizinén schvalila. Preco?

Tato skutocnost bola smutnd z viacerych pohladov. Pa-
cienti ostali po skonceni Studie viac ako dva roky bez
liecby, co velmi zle znasali. Pisali sme Ziadosti o ude-
lenie vynimky na ministerstvo zdravotnictva a do zdra-
votnej poistovne. Ministerstvo s tym nemalo problém
a poistovia uhradila lieCbu len u niektorych pacientov.
Po schvaleni lieku Eurépskou liekovou agentirou napo-
kon poistoviia tGhradu nechcela schvalit vébec nikomu.
Nakoniec sme v mene NURCH museli podat Ziadost na
kategorizacnu komisiu, ktord Ministerstvo zdravotnictva
SR napokon schvalilo a od septembra minulého roka po-
istoviia liek uzZ plne uhradza.

Stidie su uzavreté, liek schvéleny, pacienti sa lie€ia.
Na com pracujete teraz?

Momentdlne sa zaoberdme rozvojom neZiaducich Gcin-
kov lieku nitizinén. Tym, Ze zablokuje metabolickd drahu
pred defektom, zvySi sa spatne koncentracia aminoky-
seliny tyrozinu. Pri jeho vysokej koncentracii sa vytvara-
ju krystaliky v ocnej rohovke a koZi, ktoré zacnu svrbiet
a iritovat oko. Kym problém neustlpi, je nutné liecbu
prerudit. Dnes uZ vieme, Ze tento jav vznikd v dosled-
ku kombinacie prijmu proteinov a lieku. Preto musia
pacienti pocas lieCby dodrzZiavat nizkoproteinovu diétu
a kaloricky prijem dohanat sacharidmi a tukmi, ¢o vedie
k priberaniu a tbytku svalov. Preto sme si podali Ziadost
na APVV projekt, v rdmci ktorého by sme chceli skisit
pacientom podavat suplementy vo forme praskovych
proteinov. Tie by im pomohli nahradit prisun potrebnych
aminokyselin.

Venujete sa aj hudbe. Zaciatkom roka ste so svojou
skupinu Nylon Union vydali uz Stvrty album pod
nazvom Words And Waves.

ESte v 90. rokoch som pdsobil v kapele This is Kevin, ¢o
bola jedna z prvych slovenskych elektronickych kapiel.
Ako Eerstvy doktorand na Ustave experimentélnej endo-
krinolégie SAV v roku 2001 som cez tyzden pisal publika-
cie a po vikendoch sme chodili s kapelou po koncertoch.
Bolo to ozaj hektické obdobie. Dlhé roky som hudbu
rieSil skor ,,koreSpondencne®, kedZe dnes uz ma hadam
kaZdy domdce nahravacie Studio. Ale po skonéeni mdjho
pdsobenia v NURCH v Piedtanoch v jini minulého roka
som mal konecne viac ¢asu, a tak som nahral najnovsi
album. A som aZ prekvapeny, ako sa mu vo svete dari.
Oslovilo nds dokonca aj najslavnejsie alternativne radio
KEXP v Seattli, o je velka pocta, kedZe nasa hudba patri
do uzkeho Zanru.

Text: Stanislava Longauerova
Foto: Peter Frolo/Kristalové kridlo, Martin Bystriansky

Prezidentka

navstivila

VEDCOV V KOSICIACH

zuzana Caputova navstivila v stredu 29. marca Pavilén materidlovych vied
Vyskumného centra progresivnych materidlov a technolégii (PROMATECH) v KoSiciach.
Pocas kratkej informativnej navstevy absolvovala prehliadku niekolkych vybranych
laboratdrii. Zaujimala sa tiez o pracovné podmienky mladych vedcov a vedkyn

a nevyhybala sa ani diskusii o Uskaliach a vyzvach financovania vedy na Slovensku.

Pavilén je spolocnym pracoviskom koSickych dstavov
SAV a univerzit. Patria sem Ustav experimentalnej fyziky
SAV, Ustav geotechniky SAV, Ustav materialového vysku-
mu SAV, Univerzita P. J. Safarika a Technickd univerzita.
PROMATECH bol zriadeny s podporou projektov financo-
vanych zo strukturalnych fondov EU. V Paviléne materi-
alovych vied (PMV) prezidentku SR privital jeho veddci
prof. RNDr. Jan Dusza, DrSc., lauredt ESET Science Award
z roku 2021, a riaditel Ustavu materidlového vyskumu
SAV v KoSiciach doc. RNDr. Pavol Hvizdos, DrSc.

Zuzana Caputova si s velkym zaujmom prezrela najmi
laboratéria zvlaknovacich nanotechnoldgii a triboldgie.
Zoznamila sa tieZz s medzinarodnym timom pracovni-
kov PMV. Neformalne diskutovala s vedenim pracoviska
o Uskaliach a vyzvach financovania vedy na Slovensku,

ale najma s mladymi vedeckymi pracovnikmi a dok-
torandmi o ich skusenostiach so Studiom a s vedeckou
pracou v SAV. Zivo sa zaujimala o vysledky vedeckych
aktivit vedcov z PMV a o moznosti ich aplikacie v prie-
mysle Ci v praxi.

Témou rozhovorov boli aj moznosti medzinarodnej spo-
luprace slovenskych vedcov a ich skdsenosti Ci Uspe-
chy v tomto smere. Ku koncu navstevy sa prezidentka
stretla s viacerymi zhromazdenymi pracovnikmi centra.
Pani prezidentka sa rovnako bezprostredne pristavila
a pozdravila aj so svojimi velkymi i malymi priaznivca-
mi, ktori na nu cakali pred budovou vedeckého centra.

Text: Pavol Hvizdos, UMV SAV
Foto: Martin Bystriansky
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Februarovy protest pred Eurépskym
parlamentom v Bruseli s cielom
zaradit Iranske revolucné gardy. (IRGC)
na zoznam teroristickych organizacii.

-
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/a slobodu Iranu

SEPIDEH HASSANKHANI DOLATABADI prila do Ustavu informatiky SAV pred
troma rokmi. V septembri 2022 v Irane prepukli masivne protesty a z vedkyne sa
zo dna na den stala aj aktivistka. V Bratislave doteraz zorganizovala uz niekolko
verejnych zhromaZdeni, ktoré maju podporit protestujlcich v Irdne v ich boji proti
sucasnému rezimu.

10

Pracujete v Ustave informatiky SAV. Je beZné, aby Zena
v Irdne Studovala na univerzite takéto zameranie?
Ano, toto nastastie reZim nedokdzal zmenit na rozdiel od
Afganistanu, kde Taliban Zendm nedovoluje vdbec Stu-
dovat. Po skonCeni Irdnskej islamskej revolticie a zmene
reZimu v roku 1979 vlada vytvorila mnohé obmedzenia
tykajice sa Zien, ale niektoré z nich jednoducho ne-
presli, boli proti ndSmu vyznaniu a kultdre. Napriklad
nosenie hidzabu nebolo na zaciatku revoltcie povinné,
stalo sa tak aZ po dvoch-troch rokoch. Paradoxne tuto
revollciu podporovali aj Zeny, ktoré dovtedy hidZzab vo-
bec nenosili. Par rokov po revollcii celkovo vznikli roz-
poruplné pravidla, ako napriklad - muZ a Zena mohli ist
spolu v meste do reStauracie, ale na univerzitach museli
navstevovat oddelené jedalne.

Vysokoskolské stidium ste absolvovali doma v Irdne
alebo v zahranici?

V Irdne. Skoncila som priemyselné inZinierstvo, potom
som Styri roky pracovala v softvérovej firme. Vdaka me-
dzinarodnym konferencidm som navstivila Pol'sko a Ta-
liansko a zaCala som viac vnimat rozdiely v tom, ako sa
Zije vdemokratickych krajindch. Ludia sa slobodne vyjad-
rovali tym, ¢o mali oblecené, ¢o hovorili, dokonca mobhli
organizovat protesty, to v Irdne nebolo mozné. Takisto
ekonomickd situdcia v Irdne uzZ vtedy nebola stabilna,
preto som zacala uvazovat o moznosti doktorandského
Stddia v oblasti informatiky v zahranici.

Preco prave Slovensko?

Ludia sa ma na to Casto pytaju (smiech). Ak mam byt
Gprimna, Ziadosti som poslala do rdznych krajin Euré-
py, pretoZe nie je prilis vzdialend od Irdanu a mohla by
som tak aspofi raz rocne navstivit svoju rodinu. Vdaka
interview cez Skype s doktorkou Ivanou Budinskou (Ing.
lvana Budinskd, PhD., vedica oddelenia modelovania
a riadenia diskrétnych procesov v Ustave informatiky
SAV a clenka Predsednictva SAV, pozn. red.), ktora bola
v porovnani s ostatnymi velmi Ustretovd a ndpomocna,
som zacala uvazovat o Slovensku. K rozhodnutiu prispe-
lo tieZ zistenie, Ze vdaka Stipendiu budem schopna po-
kryt svoje Zivotné naklady bez nutnosti ndjst si eSte dal-
Sie zamestnanie.

Vedeli ste vtedy nieco o Slovensku?

Musela som sa veru rozhliadnut po mape, kde lezi
(smiech). Pochddzam z juhu Irdnu, kde je velmi teplé
a suché podnebie, takZe som si hned’ zacala hladat in-
formacie o pocasi na Slovensku, ktoré je velmi odliSné.
Pred prichodom som mala trosku obavy, ale tie Cosko-
ro pominuli vdaka ludom a ich naozaj vrelému prijatiu.
Velmi rychlo som si nasla mnoho slovenskych kamara-
tov a stali sa nimi aj kolegovia, ktori mi pomdZzu vzdy,
ked potrebujem. Stretavame sa aj mimo prace a uspo-
radivame vlastné beZecké preteky, chodievame bicyklo-
vat, lozit na skaly, organizujeme turistiku do h6r. Musim
priznat, Ze tymto sa mi splnil velky sen. Velmi som si

Zelala najst priatelov z réznych kitov sveta a ist spolu
s nimi na vylet do Vysokych Tatier. Boli to prvé, o som
na internete o Slovensku nasla.

Zahrani¢ni doktorandi v SAV ¢asto chvalia Slovakov
pre priatelskd povahu. Som rada, Ze je stéle stcastou
nasej kultlrnej vybavy. Spominali ste aj priatelov zo
zahranicia. Odkial’ napriklad?

V roznych Ustavoch SAV posobia irdnski doktorandi, cez
nich som sa spoznala s ludmi z Indie, Pakistanu alebo
Holandska. MozZno su tu na Slovensku firmy alebo or-
ganizacie, ktoré platia lepSie, ale nie vSade najdete to,
¢o som tu nasla ja. Pre mna osobne je velmi ddleZité
mat kolegov, ktori su zarovenh moji priatelia. Mam tiez
GZasnu Skolitelku a zamestnanie je zaroven moje hobby.

-Pre mna osobne je velmi
dolezité mat kolegov, ktori su
zaroven moji priatelia.”

Predpokladam teda, Ze po skonceni doktorandského
Stidia planujete ostat v SAV.

Hovorila som uZ o tom so svojou Skolitelkou Ivanou Bu-
dinskou a kolegami. Na3tastie st tu rozbehnuté rézne
projekty a volné pracovné pozicie, takze by som bola
vel'mi rada, ak by som tu mohla pokracovat vo svojej pra-
ci. UZ teraz som zamestnana na Ciastocny Uvazok a som
zapojena do niektorych projektov.

Na ¢om napriklad pracujete v ramci doktorandského
stadia?

Ide o oblast prediktivnej Gdrzby alebo predpovedania
porlch strojov a motorov v priemysle. Ide sice o jedno-
duchy koncept, ale stoji za nim mnoZstvo nevyhnutnych
ukonov - od inStalacie senzorov cez zadanie, aké infor-
macie maju tieto senzory zbierat, aZ po predbezné spra-
covanie tychto Udajov. To vSetko sa deje na zdklade is-
tého algoritmu, ktory umoziuje predpovedat, kedy dana
porucha v stroji nastane.

Podielam sa tieZ na velkom medzinarodnom pro-
jekte SILVANUS (https://silvanus-project.eu/) v ramci
programu Horizont 2020. Je zamerany na vyskum a vyvoj
technologickej a informacnej platformy pre manazment
lesnych poZiarov. KedZe som mala skusenosti s vytvadra-
nim webovych stranok a aplikacii, podielam sa na navr-
hu a vyvoji mobilnej aplikdcie pre prevenciu a detekciu
poziarov v lese alebo blizkom okoli. Je urena pre Siroku
verejnost a pouZivatelia budd méct pomocou nej nahla-
sit poZiar, dostdvat varovania a usmernenia alebo do-
konca priamo komunikovat so zachranarskymi zlozkami
pocas krizovej situacie.
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Velmi by ma zaujimalo, akd bola vasa cesta

k informatike.

VZdy ma bavila praca s pocitaémi. Hlavne rieSenie prob-
[émov, ktoré s tym suviseli. Ak mali priatelia nieco s te-
lefénom alebo pocitacom, prisli za mnou. Ak bolo tre-
ba nainstalovat Windows alebo antivirusovy program,
znova volali mne. Jedného dina som natrafila na inzerat
softvérovej firmy, kde hladali experta pre vyvoj a imple-
mentdciu softvéru. ESte pred nastupom musel kazdy

»Podielam sa na navrhu a vyvoji
mobilnej aplikacie pre prevenciu
a detekciu poziarov v lese
alebo blizkom okoli.*

absolvovat rozne vzdelavacie kurzy, kde som sa naucila
vela nového. To vyrazne zmenilo mdj pohlad na softvér
a programovanie a zistila som, Ze je to presne to, comu
sa chcem venovat. V tom Case som uZ Studovala priemy-
selné inZinierstvo a vd'aka tejto skisenosti som zmenila
tému svojej diplomovej prace na viac interdisciplinar-
nu, aby v sebe zahffiala nielen priemysel, ale aj IT. Slo
o tému ziskavania dat pre spolocnosti, ktoré opustaju
ich zamestnanci alebo zakaznici, a pontkala predikova-
nie na zaklade danych dat. Tu som sa naucila eSte viac
o programovani a Statistickej analyze. CiZe neslo o nah-
ly pocin, malo to svoj vyvoj.

Ked’ ste nastupili do Ustavu informatiky, boli tam uZ aj
iné zahrani¢né doktorandky?

Ja som bola prva a kolegov dost prekvapilo zistenie, Ze
som Zena (smiech). V tomto odbore je to predsa len sta-
le trochu neobvyklé. V rdmci ndsho oddelenia sme dve
Zeny. Ludia si mozno myslia, Ze sa u nds iba programuje,
ale nie je to tak. Deje sa tu toho ovela viac. A ja pevne
verim, Ze Casom budeme mat viac kolegyn.

Na Slovensko ste prisli v septembri 2019, kratko nato
sa v dosledku pandémie svet vyrazne zmenil. Ako ste
to prezZivali? Predsa len ste ostali sama vo viac-menej
stale cudzej krajine.

Domov do Irdnu som sa dostala aZ v aprili 2021 po za-
oCkovani, ked’ na Slovensku zacCali klesat poCty infiko-
vanych. V Irdne vsak nebola situacia stale idedlna, do-
vazali sa tam len menej Gcinné Cinske a ruské vakciny,
nasledkom ¢oho zomrelo mnoho ludi a vela mojich zna-
mych, bohuZial, stratilo svojich blizkych. Nebolo to lah-
ké obdobie, ale musim povedat, Ze som sa vdaka tomu
vela naucila. V tom Case som uZ na Slovensku mala ka-
maratov a pomdahali sme si. Nik vdm nenahradi rodinu,
ale ak ste v cudzej krajine, je ddlezité mat okolo seba
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Ludi, na ktorych sa moZete spolahnit. A ja som v tomto
ohlade mala 3tastie. Kedykolvek som sa mohla obratit
aj na svoju starostlivd Skolitelku Ivanu Budinskd, kto-
rej som uZ niekolkokrat povedala, Ze je ako moja druha
mama. Nechava mi slobodu, ale ked sa objavi problém,
pomdZe mi.

Momentalne v Irane stdle prebiehaju celonarodné
protesty proti sicasnému reZzimu. Vypukli v septembri
2022 po smrti 22-ro¢nej Mahsy Aminiovej, ktoru zatkla
mravnostna policia pre nespravne nasadeny hidzab.
Vly ste organizatorkou protestov na Slovensku.

Ked zomrela Mahsa Aminiovda, velmi ma to zasiahlo.
V td noc som nemohla len tak ostat doma, s kamaratmi
sme sa stretli v meste a dlho sme rozoberali, ¢o sa stalo.
Na druhy den som sa dopocula o proteste vo Viedni, na
ktorom som sa zucastnila. Ked’ som sa vratila domov,
citila som sa lepSie. Mala som pocit, Ze som spravila as-
pon nieco. Vacsina ludi v Irdne je uZ unavena z rezimu,
ktory tam vlddne, a aj my sme mali konecCne prileZitost
vyjadrit nahlas svoj ndzor. Tento pocit bol velmi prijem-
ny. Tak sme si s kamaratmi povedali, preCo nezorganizo-
vat nieCo podobné aj v Bratislave. Par dni som stravila
htadanim informdacii, ako legdlne zorganizovat protest
bez akejkolvek politickej ¢i financnej podpory. Velmi mi
pomohli aj zamestnanci miestneho zastupitelstva Brati-
slava-Staré Mesto. Nas prvy protest sa konal pred Prezi-
dentskym paldcom v Bratislave a prislo nan asi 60 ludi,
vacsina z nich bola z rdznych Ustavov SAV.

Neskoncilo sa to len pri jednom proteste

a organizujete ich dodnes...

Bohuzial, kazdy tyZden bol priestor reagovat na dal3ie
hrozy, ktoré sa v Irdne deju. Jeden tyZden sme protesto-
vali proti popravam v Irdne, o tyZden nato bolo témou
zabijanie maloletych v ramci protestnych akcii (od vy-
puknutia protestov bolo zabitych 67 maloletych osob,
najmladSie dieta malo sedem rokov, pozn. red.). Ako
hlavnd organizatorka som kazdy tyzden vyrdbala nové
plagaty a transparenty, pisala prejavy... Zatial sa usku-
toCnilo asi desat protestov. Spociatku som hradila v3et-
ky ndklady ja sama, neskér mi zacali pomahat kamarati
a kto chce, moZe nés tieZ podporit. Podarilo sa ndm tiez
zviditelnit v slovenskych médiach, kde sme poskytli roz-
hovory. Chceli sme, aby nds bolo vidiet, aby o nds bolo
pocut.

Nebali ste sa o seba alebo o svoju rodinu?

Spociatku ano, ale spravila som to, aby som podporila
svojich priatelov v Irdne, ktori boli uvazneni alebo zabi-
ti. Spravila som prvy maly krocik, a ked’ sa pridali dalsi
Studenti, bol to uz vacsi krok. Su vsak aj Studenti, ktorf
sa chcd vratit domov a maju strach.

Vy strach nemate?
To mélo, ¢im méZem k zmene prispiet, je nic v porovnani
s ludmi v Irdne, ktori kvoli revollcii kazdodenne riskujd

McDonaids
"l | Freedom ‘

JUSTICE FOR
THE WOMEN

svoj zivot. Ked som zacinala s organizovanim protestov,
bola som si vedoma vsetkych rizik a nasledkov a akcep-
tovala som ich. Napriklad sa uz mozno nikdy nebudem
moct vratit do Irdnu, pretoZe by ma mohli zatknit. ReZzim
je v tomto nevyspytatelny. UZ nikdy nevidiet Irdn a rodi-
nu nie je prijemna predstava, ale sloboda a lepSia buduc-
nost pre ludi v Irdne je pre mia ddleZitejsia.

Neohrozujete medializaciou tieZ svoju rodinu?

Ak mam byt Gprimn4, rodi€ia o mojich aktivitach nevedia
a moZno aj vd'aka tomu su stale v bezpe&i. Ziji v malom
meste a su veriaci. Vychddzam z toho, Ze mnoho aktivis-
tov v Eurépe alebo USA, ktorych rodina ostala v Irane,
ma ovela zndmejSie tvare, neZ je ta moja, a ich rodiny
nadalej Ziju pokojne svoj rutinny Zivot - nezicastnuju sa
na politickom diani, chodia do prace.

Ste v kontakte s rodi¢mi?
Samozrejme. S mamou si volame kazdy alebo kaZdy
druhy den. Na strane druhej - moja mama ma velmi dob-

Ing. SEPIDEH
HASSANKHANI DOLATABADI

Pochadza z Irdnu. Do Ustavu informatiky
SAV nastupila v roku 2019 ako
doktorandka, dnes tam posobi ako
odborna pracovnicka. Na Slovenskej
technickej univerzite v Bratislave si robi
doktorat z pocitacovej vedy a aplikovanej
informatiky, zaroven tu aj prednasa.

Foto: Jeden z bratislavskych protestov na
Hviezdoslavovom namesti.

re pozna a vie, e som bola vzdy aktivna a angazovana.
Preto nechcem, aby si robila zbyto¢né starosti. Cim me-
nej bude vediet, tym to bude pre nich lepsie.

Myslim, Ze pre mnohych Slovakov je tazké predstavit
si podobnd situdciu. To, €o robite, ma v sebe vela
statocnosti a odvahy.

Dakujem... Ale v skuto€nosti som sa spociatku aj ja vel-
mi bala. Ked’ ste mi polozZili otdzku o bezpecnosti mojej
rodiny, samozrejme, Ze ich [Gbim a robim si o nich sta-
rosti. Ano, bojim sa o nich. Ale €o je vlastne hrdinstvo?
Spravit prvy krok aj napriek tomu, Ze mame strach.
A potom dalsi. Len tak sa m6Zeme dostat do ciela.

Mdte nejaké spravy, akd je momentalne situdcia na
irdnskych univerzitach?

Mam len informacie od priatelov. Univerzity su otvo-
rené, ale Studentky, ktoré odmietaji nosit hidzab, tam
uzZ nemaju povoleny pristup. Celkovo vela Zien odmieta
hidZzdb a bez neho uZ nemdZu ist ani do restauracii,
nakupnych centier, nemocnic, nikam, nad ¢im ma kon-
trolu armada. Mnoho protestujtcich Studentov je vo va-
zeni a nik nevie, ¢o s nimi bude. Vlada vytvara dojem, Ze
ma vsetko pod kontrolou, ale ludia maju tuto revoluciu
uZ pod koZou. Chcu v protestoch pokracovat aj napriek
stupnujicemu sa tlaku zo strany reZzimu. Na vSetko do-
hliada armdda a kontroluje kazdy pohyb obyvatelov.

Co by podla vas malo stat na konci protestov

a revollcie v Irdne?

Pred 40 rokmi chceli ludia, aby bol islam stcastou po-
litiky. Kvoli tomu vypukla revollcia a teraz nesieme
nasledky, ktoré so sebou tato zmena priniesla. Dnes
chceme opéat zmenu, chceme sekuldrnu formu 3tatu
a slobodné volby. Samozrejme, kazdy z nds ma vlast-

13



Casopis AKADEMIA

22023

59. rocnik Spravy Slovenskej akadémie vied

nl predstavu, ako by to malo vyzerat. Ale o tom je de-
mokracia, ktord nam v Irane tak velmi chyba. TGZime po
slobode prejavu, slobode zdruZovania a zhromaZzdovania
sa, chceme, aby kaZzdd mensina alebo narodnost, pohla-
vie alebo naboZenské skupiny mali vlastné prava, vdaka
ktorym budud akceptované.

Ekonomicka situacia v krajine je katastrofalna, irdn-
ska mena klesa kazdym diom. Na strane druhej protesty
neutichaju, aj ked pre tvrdé represie uz nie su také ma-
sivne ako na zaciatku. Zabitych bolo priblizne 500 pro-
testujucich a viac neZz 16 000 ludi je vo vazeni. Rodicia
sa, prirodzene, boja o svoje deti a tie mladSie uzZ ne-
pustajd do ulic. Aj napriek tomu to revoltciu neumlcalo,

stale pokraCuje. Kazdy vie, Ze revollcia netrva jeden den
alebo mesiac. Tak to bolo aj v pripade predchadzajlicej
revoldcie. Dnes uZ nik nevie, kedy sa presne zacala. Jed-
ného dna vypukli protesty, na chvilu utichli, no o par dni
znova pokracovali a bola z toho revolicia. Aj tato nasa
musi pokraCovat, kym nebude UGspe3na. A ja budem ludi
v Irdne podporovat do momentu, kym sa nebudu citit
slobodni. Vtedy stichnem aj ja. Pre mna je najddleZitej-
Sia prave sloboda.

Text: Stanislava Longauerova
Foto: Archiv Sepideh Hassankhani Dolatabadi

,Co je vlastne hrdinstvo? Spravit prvy krok

aj napriek tomu, Zze mame strach. A potom dalsi.

Len tak sa mdzeme dostat do ciela”

Oslavte vyrocie Slovenskej akadémie vied spolu s nami!
Pridte na podujatie

Vikend so SAYV

a spoznajte nasich vedcov a vedkyne, ich vyskumné témy a vysledky.
VyskuUsSajte si experimenty a sUtazte o zaujimavé ceny.
TeSime sa na Vas

23. a 24. juna 2023

na Namesti M. R. Stefanika (pri OC EUROVEA) v Bratislave.

Viac informacii:
www.sav.sk
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Nove knihgy Vedy
'

VYDAVATELSTVA SA

Bogumila Suwara

LITERATURA NA ROZHRANI TECHNOLOGII

Publikdcia zachytava dobovo vyhraneny tsek procesu technologizécie literatury

a s nou spojenych posunov v oblasti kultirnych praktik, ktoré ovplyviujd samotny
proces literarnej tvorby, jej skimanie aj recepciu. A taktiez sleduje posuny,

aké spdsobuje aplikovanie digitdlnych technoldgii v oblasti literatury, v ktorej

Literattra

narozhrani podporuju plastickost a diftiznost jej hranic, posiliuju tendencie k inkluzivnosti

technolégi.’

vo vztahu k inym druhom umenia a napokon stimulujd stieranie ich hranic.
Tieto fenomény sd do znacnej miery determinované dobovym stavom vyvoja
digitdlnej technoldgie, a preto ich skimanie méZe byt inSpirativne pre dnesny
neustale napredujuci vyvoj technologickych moznosti, ktory viac alebo menej
signifikantnym sp6sobom prenika do literatury, kultdry, spoloCenstiev. Jeho
dbsledky su a budd dalekosiahle.

Ladislav Cgvojsky , ,
SVETOVA DRAMA NA SLOVENSKYCH JAVISKACH

SVETOVA Ladislav Cavojsky (1932 - 2014) patril ku generacii prvych vysoko3kolsky
DRAMA vyStudovanych slovenskych divadelnych vedcov. Jednou z konstantne pritomnych
et linii v jeho vyskume boli analyzy uvadzania inondrodnej dramy do nasho kultirneho
JavIScich kontextu. Cavojského pohlad na tito oblast bol literarny aj divadelny, teda
komplexny a poucny nielen pre historikov, dejiny literattry a divadla, ale aj pre
prax, pre rezZisérov, hercov i dramaturgov. Kniha prindsa vyber studii tykajicich sa
udomacnovania dramatickej spisby Shakespeara, Moliera, Goldoniho, Goetheho,
Gogola, Ostrovského a Ibsena na Slovensku a rozbory jej sidobého inscenovania.
Tlto obsahovi os ur€il sdm autor. Aktualizovat, dopisat po sticasnost svoje starSie
texty, Zial, uz nestihol. Napriek tomu st cennymi zdrojmi pre Stidium dejin
slovenského divadla.

Jozef Vozar

ZAKLADATELIA PRAVNICKE] ,
FAKULTY UNIVERZITY KOMENSKEHO

Zakonom €. 375/1919 Sb. z. a n. bola zriadend Ceskoslovenska 3tatna univerzita

v Bratislave, ktoru tvorili Styri fakulty, medzi nimi aj pravnicka. V pondelok 24.
oktébra 1921 0 9. hodine sa zacalo vyucCovanie na tejto fakulte otvaracim prejavom
rektora Augustina Ratha. Do histérie fakulty sa raz a navzdy zapisali ako jej
zakladatelia Siesti profesori: Karel Lastovka (spravne pravo), Augustin Rath
(obcianske pravo), Otakar Sommer (rimske pravo), Emil Svoboda (obcianske pravo),
Bohus$ Tomsa (pravna filozofia) a Jan Vazny (rimske pravo). Zakladatelia Pravnickej
fakulty Univerzity Komenského polozili pevny kamen vzdeldvania a rozvoja pravnej
vedy na Slovensku. Pri prileZitosti nedavneho stého vyrocCia zalozZenia tejto fakulty
monografia vyzdvihuje zasadné pedagogické, vedecké a organizacné zasluhy tohto
profesorského zboru, ako aj dielo a hodnotovy odkaz jednotlivych zakladatelov.
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|E NAJMA PRIBEH

Postavenie vedy v spolo¢nosti zdvisi aj od schopnosti komunikovat vysledky vyskumov / ‘
verejnosti dostatocne zrozumitelnym jazykom. Ako na to? Na tuto aj podobné otazky

hladal odpovede Seminar pre popularizatorov a koordinatorov popularizacie na

pracoviskach SAV.

Popularizacia —

| |
PV
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Seminar sa konal 20. - 21. marca v Kongresovom centre
SAV na Smolenickom zamku. Poukdzal na potrebu zefek-
tivnenia komunikacie smerom k médidm a verejnosti
a tieZ na potrebu prezentacie pomocou vhodne zvole-
nych komunikaénych ndstrojov. V stcasnosti su to naj-
ma socidlne siete, ktoré stavaju na struc¢nych a rychlych
formatoch.

Na seminaroch predstavili svoje rieSenia recnici z medi-
alnej a komercnej sféry, ale aj zamestnanci podpornych
Usekov z Uradu SAV a clenovia Predsednictva SAV.

PR strategie SAV

Ak majd novinari zaujem o vyjadrenia vedcov a vedkyn,
mozu oslovit SAV, univerzity, pripadne inych odbornikov.
ma z Aktualit na hlavnej webovej stranke SAV alebo pria-
mo oslovia referat pre komunikdciu a média SAV (RKM).
Preto ak ma dstav informdaciu, ktord méze byt pre média
a verejnost zaujimavd, treba sa o fiu podelit s RKM.

,Je nesmierne dblezité poslat ndm spravu v spravnom
Case a v spravnej forme. Pre vas to mdZe byt bezny text,
ale my uZ vieme, o mbze média zaujat, a text spracuje-
me. Ak ide o naozaj silnu tému, vo forme tlacovej spra-
vy ju posleme novinarom,“ zddraznila Monika Tinakova
z RKM zastupcom jednotlivych Ulstavov. Prave RKM je
styénym bodom medzi dianim v SAV a tlacovymi agentu-
rami a médiami.

Tu zohrava doélezZitd ulohu funkcia koordindtora populari-
zacie vedy, ktory by mal mat svoje zastipenie v kaZzdom
Ustave. Nemenej dblezitd je fungujlica webova stranka
Ustavu, ktora je pravidelne aktualizovana, a tiez komuni-
kacia cez socidlne siete.

Praca tlacovych agentur

Viera Kulichova, vedlica domdcej redakcie TASR, pred-
stavila spdsoby, ako zrozumitelne odprezentovat pracu
vedcov a vedkyn cez média Sirokej verejnosti. Vyzdvihla
dolezZitost aktualizacného momentu - na udalosti treba
upozornit bezprostredne po akcii. Informdcie by mali
byt jasné, vystizné, strucné a bez balastu. ,Ked" nie su
spravy dostatocne jasné, prepisujeme ich,” opisala prax
novinara v tlacovej agenture. Novinari takisto nepracuju
s titulmi, preto ich v sprave netreba uvadzat. DolezZitd je
pre nich funkcia alebo pracovné zaradenie respondenta.

Spravy z tlacovych agentdr smeruji cez média k ludom
mimo odborného spektra, preto nemdzu mat formu ve-
deckej prace. Zdodraznila tiez, Ze terminy, ktoré si pre
vedu beZné, je potrebné vysvetlit. Jednoduchy ndvod, ako
bude text Citatelny pre vSetkych, je dat ho precitat rodi-
ne - detom, rodi¢om. D(Zka textu uréeného pre tlacovi
agentdru by pritom nemala presiahnut 300 - 500 slov.
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Administrativha pomoc
Uradu SAV

Potrebujete poméct s medzinarodnymi projektmi? V ta-
kom pripade sa treba obréatit na Kanceldriu na podporu
eurépskych projektov SAV. Zuzana Hrabovska a Domini-
ka Zsapkova Haringova predstavili Gspesnost projektov
ako SASPRO 2, MoRePro Ci Impulz. Kanceldria je otvore-
nd individudlnej projektovej podpore vyskumnych pro-
jektov v SAV, Co eSte pred rokom v sluzbach SAV dlho-
dobo chybalo.

Zuzanq
HRABOVSKA

Natdlia Feriancekova z Kancelarie pre transfer techno-
l6gii SAV vo svojej prezentdcii predstavila proces pomo-
ci s ochranou duSevného vlastnictva a ozrejmila, ako
dostat vysledok svojho vyskumu do praxe. ,Vo svete sa
objavi kaZdid minitu Sest novych patentov,“ zdéraznil jej
kolega Anton Bittner a dodal, Ze v tomto ohlade ma SAV
este stdle Co dohdnat, pretoze rone sa tu poddva iba
12 patentov. Podla neho aj napriek poddimenzovanému
rozpoCtu slovenskej vedy odvadzaju vedci a vedkyne
skvell pracu a treba ju uZ len vediet predat.

Socialne siete vo vede

Vlyznam, prinos a zacielenie socidlnych sieti vo vede
bliZSie Specifikoval Martin Rajec z digitalnej reklamnej
agentdry Zaraguza. Z pozicie skiseného marketéra po-
vzbudil vedkyne a vedcov k tomu, aby prezentovali pracu
svojho Ustavu prostrednictvom svojej osobnosti, pretoze
Ludia na socidlnych sietach sa rychlejSie stotoznia s pri-
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behom jednotlivca. ZdGraznil, Ze socidlnym sietam dnes
vladnu kratke vided do 30 sekind, pricom obsah musi
byt kvalitny, aby sa nestratil v ocedne pontikaného ob-
sahu. Preto je lepSie publikovat menej obsahu s vy$Sou
kvalitou.

Priklady dobrej praxe

Prvy den seminarov uzavrela otvorena diskusia s ukaz-
kami prikladov dobrej praxe v popularizacii vedy. Deba-
tu moderovala Katarina Galikova z RKM. Aj vzhladom

na zloZenie Ucastnikov semindra, ktorych tvorili nielen
doktorandi a doktorandky, ale aj skidseni popularizato-
pre novacikov a povzbudenim pre Ustavy, ktoré mozno
eSte len uvaZuju o zavedeni novych popularizacnych ak-
tivit. Zazneli viac ¢i menej Uspesné skisenosti, ale aj
zabavné spomienky suvisiace s médiami alebo populari-
zaciou ako takou. BohuZial, ukdzalo sa tiez, Ze niektoré
vedkyne a vedci sa v snahe o popularizaciu nevyhnd ani
vyhrazkam zo strany verejnosti.

Publikum treba poznat

Druhy den seminarov otvorila Livia Hlavackova, Uspes-
nd autorka fantasy pribehov a vedecko-popularizacnych
clankov. Vo svojej prednaske priblizila silu pribehu.
A tieZ potrebu dobre poznat svoje publikum, pretoZe
Ziadna téma sa nedda spracovat pre vSetkych. ,ludia,
ktori su experti v istom odbore, zabudaji na to, co vset-

ko ostatni nevedia. Maju tendenciu nadhodnocovat ve-
domosti ludi,“ upozornila. Pri komunikacii vedy smerom
k verejnosti je preto dobré ndjst spolocnu tému. ,,Svoje
publikum treba poznat. Len tak budete vediet lah3ie od-
hadndt jeho potreby a urCit spravny komunikacny ka-
nal,“ pripomenula.

Obetujte presnost, nie spravnost - zd6raznila Livia Hla-
vackova. PretoZe v snahe byt ¢o najvedeckejsi dochddza
Casto k bazirovaniu na presnych pomenovaniach a stra-
ca sa porozumenie u publika. DdleZita je podla nej aj
prehladnost. Prevzdusnit je potrebné nielen text pro-

i
i

Livia ) '
HLAVACKOVA

strednictvom odsekov, ,,prazdno“ mozno vyuzit dokon-
ca v prednaske. Napriklad vo forme dlhSej odmlky. Ked’
v publiku nastane Gtlm, ticho ludi preberie. Podobny
G€inok ma aj pribeh. Aby nedoslo k vyCerpaniu publika,
je podla nej vhodné prednasat 15 - 18 mindt, taka je
schopnost publika udrzat pozornost. Nasledne je dob-
ré prednasku odlahcit o spominané ticho, pribeh alebo
vtip a pokracovat d’alej.

Pravdu podat atraktivnym
spésobom

Gregor Mares, moderator vzdeldvacich reldcii VAT maga-
zin a Experiment v RTVS, spojil seminar s workshopom.
Co pomdze pri vystipeni v médidch najviac? Prax, odpo-
rucil znamy moderator. Publiku seminara ponukol prak-
tické tipy, ako zvladnut rozhovor v televizii: ,Neucte sa

svoj prejav naspamat, pretoZe mozog po istej chvili pre-
stane v strese fungovat a zacne robit chyby.*

Vysvetlil, Ze tému mozZno predat jedine vtedy, ak je
atraktivna, podana spdsobom, ktory zaujme. Tu vSak
treba hladat rovnovahu - veda by nemala prekracovat
pomyselnu Ciaru senzdacie €i bulvarizacie, aby si zacho-
vala dbveryhodnost. Aj pravdivd informdcia sa vsak da
podat atraktivne. Poukdzal na to, aké délezité je byt pri
verejnych vystlipeniach sam sebou, dokonca aj v pripa-
de, Ze mate strach. A vediet tieZ priznat, Ze na niektord
z otazok nepoznate odpoved.

Marek ’
RADVANSKY

Gregor Mares v ramci workshopu vyspovedal dvoch ved-
cov a jeho dobra rada znela: idedlna odpoved’ v audiovi-
zudlnom rozhovore by mala trvat 1,5 mindity.

InSpiracia z Prahy

Na zdver vystupili Marek Radvansky a Pavol Siman,
Clenovia Predsednictva SAV, s prezentdciou UspeSného
prazského Veltrhu vedy 2022. Na konkrétnych pripadoch
svojich vysledkov. Napriklad pri bliZiacom sa podujati
Vikend so SAV. Z prezentacie vyplynulo, Ze aj nadalej
ostavaju trendom interaktivne prezentacie a kreativita,
vd’aka ktorej mozno ndjst spbsoby, ako prilakat publi-
kum.

Text: Stanislava Longauerova
Foto: Martin Bystriansky
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Mladi vedci SAV ¢

Q
7]
Tato platforma vznikla s cielom prepdjat, informovat a pomahat =
mladym vedeckym pracovnikom a pracovnickam. Viac o pldnoch
zoskupenia prezradila predsednicka BARBORA BUZASSYOVA 7S

z Historického udstavu SAV.

Kedy a preco vznikla platforma Mladi vedci SAV?
Zakladnda skupina sa zacala formovat uZ v roku 2018.
Podnet priSiel zo zahranicia, kde takéto Studentské
rady dlhodobo funguju. Je dobré, ak majd mladi svoje
zastlpenie a aspon maly podiel na operative institucie.
Platforma vznikla s cielom zdruZit mladych vedcov z jed-
notlivych dstavov SAV. NaSou snahou je informovat ich
o rdznych moZnostiach aj povinnostiach, ktoré su spo-
jené s vedeckou Cinnostou. A tieZ podnietit spolupracu
medzi jednotlivymi Ustavmi. Mame tu pracoviska, kto-
ré robia Spickové vyskumy, ale velakrat o nich nevedia
ani pribuzné odbory. Jednym z cielov je tieZ vytvorit
bezpecné neformalne prostredie pre mladych vedcov,
v ramci ktorého sa ndm mozu zddverit so svojimi prob-
lémami, ale aj navrhmi, ktoré by mohli zlepsit ich pra-
covné podmienky. Radi si ich vypoCujeme a mdZeme na
tom spolocne zacat pracovat. Toto je rovina nasej prace,
ktord by sme v buducnosti chceli viac zd6raznit. Nie byt
primdrne vnimani ako popularizatori vedy, ale ako plat-
forma, ktord by redlne bola schopna zlepsit postavenie
mladych vedcov v SAV.

PreCo ste sa rozhodli kandidovat za predsednicku
Mladych vedcov?

Dovodom bol paradoxne fakt, Ze som ako doktorandka
nevedela o existencii tejto platformy a dozvedela som
sa 0 nej pomerne neskoro. ESte pocas Stidia som pozna-
la mnoho doktorandov, ktori nevedeli, ako si zohnat za-
hrani¢ny grant alebo Stipendium, alebo rieSia iné prob-
lémy v suvislosti so svojim vyskumom. Chcela by som im
ulahCit vedecky zaCiatok, ktory vie byt niekedy narocny,
pokial nemadte 3tastie na Skolitela alebo kolegov. Chce-
la som takisto rozpridit komunikdciu na drovni jednot-
livych Ustavov medzi mladymi doktorandmi a postdok-
torandmi, aby boli informovani.

Co sa tyka zahrani¢nych stipendii, nemal by si to
sledovat sam doktorand?

Mnohi z doktorandov su presvedceni, Ze Skolitel alebo
vedenie Ustavu Ci starsi kolega im dd o takychto moz-
nostiach vediet, ale nie kaZdy dstav ide v tomto ohla-
de prikladom. Chceme to napravit a aj kvéli tomu sme
v janudri zriadili institdt kontaktnych osob v jednot-
livych dstavoch. Prave im budeme pravidelne posielat
newslettre s aktudlnymi Stipendijnymi ponukami a in-

22

: OVNV (‘3

formaciami o naSom programe, pricom oni maju za Ulo-
hu preposielat ich v rdmci Gstavu dalej. Takéto kontakty
sa nam podarilo ziskat asi v 30 Ustavoch.

Vidite za tych par rokov pokrok v ramci fungovania
platformy?

Zlepsila sa komunikacia s predsednictvom a v januari sa
nam podarilo presadit schvdlenie rozpoCtu pre Mladych
vedcov. Doteraz sme nemali Ziadne financie, z ktorych
by sme mohli hradit nase aktivity.

0 aké aktivity alebo akcie ide?

Vdaka rozpoctu mame tento rok velké plany. Chceli
by sme zorganizovat vikendovy pobyt pre doktorandov
a postdoktorandov v Kongresovom centre v Starej Les-
nej. Rekreaciu by sme spojili s tréningom prezentacnych
zrucnosti, G€astnici by tak nadobudnuté poznatky mohli
hned’ pretavit do praxe a mohli by odprezentovat svoj
aktudlny vyskum. Chceli by sme tieZ zacat s vedeckymi
kvizmi, ktoré by boli spojené s propagdciou aktudlnych
publikacii z dielne SAV. Tuto akciu by sme radi otvorili
aj pre verejnost v ramci popularizacie vedy. V minulosti
sa konali tieZ Sportové akcie a v pripade zaujmu by sme
ich radi obnovili, pokial to bude v moZnostiach nasho
organizacného vyboru.

Jednym z vasich cielov je tieZ popularizovat vedu. Ako
sa Mladym vedcom SAV v tomto ohlade dari?

NaSich ¢lenov aktivne podporujeme v tom, aby popula-
rizovali svoj vyskum. Napriklad prostrednictvom ¢lankov
v Casopise Quark, ale aj vd'aka spominanym kvizom, kto-
ré planujeme. Pozyvaju nds tieZ na rdzne akcie z dielne
SAV, naposledy sme sa zUcastnili na Vedeckom veltrhu
v septembri 2022.

Dostdva sa platforma aj do povedomia mimo
akadémie?

Ano, nedavno nds oslovila $titna agentdra na podpo-
ru investicii SARIO, ktord je v pGsobnosti Ministerstva
hospodarstva SR. Rozbiehaju projekt Prax pre univerzity,
rieSenia pre firmy, ktory iniciuje spolupracu medzi suk-
romnym a akademickym sektorom. Prostrednictvom nas
by chceli nadviazat kontakty s aktivnymi doktorandmi
a mladymi vedcami, ktori by mali zaujem na tomto pro-
jekte participovat.

Mgr. BARBORA BUZASSYOVA, PhD.

Historicky Ustav SAV,
predsednicka Mladych vedcov SAV

Zlcastiujete sa tiez na operativnych poradach
Predsednictva SAV. Ako to funguje?

Nie sme automaticky pozvani, ale mdZeme poZiadat
0 status prisediacich. Zlc¢astiujeme sa na nich vtedy,
ked’ sa rieSia témy tykajice sa doktorandského Stidia
alebo mladych vedcov.

Aké je vlastne postavenie platformy v ramci SAV?
Zatial nemdame status organizacie a nie sme ani suicas-
tou Statdtu SAV. Fungujeme ako volné zdruZenie, o by
sme vsak v budicnosti chceli zmenit.

M6Zu sa stat ¢lenmi aj zahrani¢ni doktorandi

a postdoktorandi?

Samozrejme. Preto sme vypracovali Prirucku doktoranda
SAV aj v anglickom jazyku a takisto komunikacia pro-
strednictvom e-mailov je dvojjazycna.

Aké su vase plany v blizkej budtcnosti?
Chceli by sme nadviazat medzindrodnd spolupracu

s Global Young Academy, ktord zdruZuje vybory mladych
vedcov na zahrani¢nych univerzitach alebo akadémiach
vied. Momentdlne uz komunikujem s Annou-Mariou Gra-
matté, ktora ma v GYA na starosti nabor novych ¢lenov.
Aj toto by bola cesta, ako moZno prezentovat nas slo-
vensky vyskum na zahranicnej drovni a zaroven zistit,
s akymi problémami sa stretdvaju doktorandi v zahra-
nici.

Mdme tieZ v pldne spravit anketu medzi naSimi
registrovanymi ¢lenmi a registrovanymi kontaktmi, na
zéklade ktorej chceme presondovat zaujem o zriadenie
Skolky alebo Skolského klubu, kde by doktorandi a dok-
torandky alebo mladi vedecki pracovnici a pracovnicky
mohli umiestnit svoje dieta. Tymto by sme im chceli
ulahcit navrat do pracovného procesu.

Text: Stanislava Longauerova
Foto: Martin Bystriansky

www.facebook.com/mladivedciSAV
mladi.sav.sk
E-mail: mladi-vedci@savba.sk
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Klesajuca prestiz vedy
MEDZI MLADYMI V 80. ROKOCH "2y

V Archive SAV sa nachadza niekolko dokumentov,
ktoré ndm moZu pribliZit postavenie zacinajtcich
vedcov a vedkyn v roznych obdobiach existencie
SAV. Jednym z nich je prieskum z roku 1987.

Pracovné a Zivotné podmienky mladych pracovnikov vo vede a vysku-
me pred priblizne 35 rokmi ilustruje prieskum uskutocneny vtedaj-
$im Ustavom filozofie a sociolégie SAV z roku 1987. Stihrnni spravu
z prieskumu prerokovavalo Predsednictvo SAV 20. aprila 1989.

Impulzom na jeho vypracovanie bol pokles spoloCenskej prestize pro-
fesiondlnej kariéry vedca na rebricku povolani medzi mladymi lud*-
mi. Sprava identifikuje problematické okruhy: nedostatocna forma-
cia mladych talentov uz pocas vysokoskolského Stidia a nasledne aj
aspirantlry, neatraktivne pracovné podmienky a slabé zabezpecenie
zivotnych potrieb mladych pracujicich vo vede a vyskume.

Kvalita vedeckej vychovy

Z hladiska kvality buducich vedcov predstavovala problém skutoc-
nost, Ze zo Stldia aSpirantlry sa stal nie odrazovy mostik vedeckej
prace, ale prakticky zaverecny stupen Skolskej pripravy. NavySe bol
Casovo oddeleny od Studia na vysokej Skole. Vedecka vychova bola
Coraz zriedkavejsie cielom najtalentovanejsich studentov. Casto zo-
stavala iba volbou tych priemernych.

Mladym vedeckym pracovnikom chybala aj jazykova pripravenost.
Sami v prieskume uviedli, Ze len 41,8 % je schopnych bez vacsich
problémov Studovat a vyjadrovat sa v rustine a iba 36,2 % v anglictine
3j napriek tomu, Ze 90 % vedeckej literatiry bolo prave v anglickom
jazyku.

Na velmi nizkej drovni bola aj spokojnost mladych vedcov s ich za-
pojenim do rieSenia redlnych vedeckych uloh na pracovisku, s moz-
nostou ziskania skisenosti zo zahranicia, s pristupom k zahranicnej
literature, s pristrojovo-technologickym vybavenim pracovisk a s tym
spojenymi pomocnymi sluzbami.

Odborne nedoceneni

Stidia poukdzala na ur€itd pecifickost postavenia mladych vedcov
v porovnani s ostatnymi socioprofesionalnymi skupinami mladeze,
ktord sa prejavovala v odbornom a finanénom nedoceneni oproti pra-
cujicim rovesnikom s nizsim vzdelanim. Désledkom toho odchadzali
niektori perspektivni absolventi vysokych k6l do intelektudlne nena-
rocnych, ale lepSie platenych zamestnani.

Z mladych pracovnikov zamestnanych vo vede a vyskume v prieskume
iba tretina vyjadrila svoje rozhodnutie ostat na sti¢asnom pracovis-
ku. ZvySok pripustil odchod, pricom ako hlavny dovod uvadzali lepSie
financné ohodnotenie a moznost ziskat perspektivnejsiu pracu s vy3-
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RNDr. TIBOR LICKO, CSc.
Ing. JANA PUCHYOVA

pri vyvoji zariadenia
na syntézu nitridu kremicitého
vo forme prasku (1988).

§im odbornym rastom. Vyskum teda potvr-
dil vyrazny vplyv financného ohodnotenia
na stabilizaciu mladych vedeckych pracov-
nikov, avSak na druhej strane poukazal, Ze
relativne malo ovplyviiuje spokojnost so
samotnou pracou.

Medzi d’alSimi pric¢inami nespokojnosti boli
uvadzané nevhodné pracovné podmienky.
Vacésina respondentov hodnotila priestory
na pracovisku ako stiesiujtce. StaZovali sa
aj na nedostatocné hygienické podmienky.
Zaroven 77,6 % z nich uviedlo, Ze sa pracov-
nym Gloham musi venovat aj v mimopra-
covnom case, pretoZe pracovny ¢as im na
pridelené ulohy nestaci. NajCastejSie sa
v tomto Case venovali Stddiu vedeckej li-
teratury. Vyrazna bola aj nespokojnost so
socidlnou starostlivostou poskytovanou
pracoviskom, ktord bola hodnotena ako
nedostatocna a nespravodliva.

RNDr. MAGDA PROKESOVA

Trvaly nedostatok zdrojov

K najviac kritizovanym oblastiam patrili
v prieskume Zivotné podmienky mladych
vedcov. Sprava upozoriuje na Specificky
charakter vedeckej prace vyZzadujucej in-
tenzivnu a dlhodobu zameranost mozgu
na duSevnu Cinnost, ktord si Ziada, aby
vedecky pracujuci clovek mal o najmenej
starosti so zabezpecCenim svojich Zivot-
nych potrieb. Mladi vedci sa v3ak (naopak)
nachadzali v situacii takmer trvalého ne-
dostatku zdrojov potrebnych na ich finan-
covanie.

Vo vybranej vyskumnej vzorke bolo 55,7 %
respondentov v stave Zenaty alebo vydata
a 44,3 % bolo slobodnych. AZ dve tretiny
G€astnikov prieskumu nepovaZovali svoju
bytovi otdzku za vyrieSenu. Tretina byvala
u rodicov alebo pribuznych a tretina na in-

ternate, v podnajme alebo mala byvanie zabezpecené inou, nie velmi
vhodnou formou.

Financne odkazani na pomoc rodicov

Z hladiska platovych podmienok mali takmer dve tretiny responden-
tov Cisty mesacny plat nizsi ako 2 000 kordn. Plat vy3si ako 2 800
kordin malo iba 2,9 % z nich. V tejto situdcii bolo vela mladych vedcov
aj popri vlastnom zamestnani stale financne odkazanych na pomoc
rodicov, priCom rozsah tejto pomoci bol znacny. Z mladych vedeckych
pracovnikov do 30 rokov 50 % dostalo jednorazovy vacsi financny pri-
spevok. Mensie, ale pravidelné materidlne dary uviedlo 77,3 % opyta-
nych. Neprekvapuje preto, Ze az tri Stvrtiny mladych vedcov boli so
svojim prijmom nespokojné.

Sprava o sociologickom vyskume pracovnych a Zivotnych podmienok
mladych vedeckych pracovnikov z roku 1987 ich hodnotila ako dlho-
dobo problémové, kedZe situdcia bola obdobna aj pred niekolkymi
rokmi. Aj vtedy boli realizované pokusy zlepsit postavenie mladych
vedcov. RieSenia sa vsak zameriavali iba na potlacenie vonkajsich pri-
znakov. Autori preto kompetentnym odporicali tentoraz ist cestou
odstranovania samotnych pricin vzniku tychto javov.

Ak by sa dnes uskutocnil podobny sociologicky prieskum, bolo by za-
ujimavé sledovat zmenu vo vnimani pracovnych a Zivotnych podmie-
nok mladych zamestnancov vo vede a vyskume v sti¢asnosti, pripadne
porovnat ich s vysledkami tohto prieskumu, ktory opisuje situdciu ich
kolegov - vtedy, pred 35 rokmi, zacinajucich vedcov.

Text: Jana Gubasova Bahernikova
Foto: Archiv SAV
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Rodovo inkluzivny jazyk

ZI)E A VYVIJA SA

Vo vysielani britskej verejnopravnej televiznej spolocnosti BBC nazvali v jednej

z rozpravok snehuliakov inak. Namiesto zauzivaného vyrazu snowmen (men - muzi)
bol pouzZity neutralny novotvar snowpeople (people - ludia). Pisal sa rok 2018 a tato
snaha pouzivat rodovo neutralny jazyk vyvolala na socidlnych sietach burlivy nesthlas

zo strany divakov.

Potreba rodovej rovnosti
nie je nova

UZ v 60. a 70. rokoch minulého storocCia sa pod vplyvom
feministickych hnuti zacalo diskutovat o potrebe odstra-
nit sexistické prejavy v jazyku. Jednou z prvych teoreti-
Ciek, ktoré sa zaoberali problémom rodovej asymetrie
v jazyku, bola Americanka Robin Lakoff (Jazyk a miesto
Zeny, 1975). Kdesi tam sa zacala lingvistickd snaha vniest
rovnovahu do sveta Zien a muzov.

V sUcasnosti zaznievaju v suvislosti s jazykom pojmy
ako rodovo vyvazeny, rodovo citlivy, rodovo neutralny
a rodovo inkluzivny jazyk. Aj ked to spolu uzko suvisi,
nie je to to isté. ,Momentdlne sa uprednostiuje vyraz
rodovo inkluzivny jazyk, ktory svojim spGsobom zastre-
Suje vSetky ostatné. Treba si uvedomit, Ze nejde o novy
jazyk, je to len vyuZivanie prostriedkov, ktoré v jazyku
mame a prostrednictvom ktorych chceme zachytit rea-
litu. A td sa v sucasnosti v niecom meni,” otvdra tému
jazykovedkyna Lucia Molnar Satinska.

Ako vysvetluje, v rodovo vyvaZzenom jazyku su zastlpené
oba rody (muzsky aj Zensky), ide o tzv. bindrny pohlad.
V rodovo neutrdlnom jazyku su rody nepodstatné, ne-
zalezi na nich. Rodovo citlivy jazyk berie ohlad na rody
a je asi najblizSie rodovo inkluzivnemu pohladu, ktory
presadzuje aj Eurdpska unia.

Slovanske jazyky to maju tazsie

,SU velké rozdiely medzi slovanskymi jazykmi a ger-
manskymi ¢i romanskymi jazykmi,“ vysvetluje L. Molnar
Satinska. ,,Najvacsi rozdiel spoCiva v tom, ze pri jazy-
koch ako anglictina nastdva problém len pri pomenova-
ni osdb, pripadne zamen. Pri slovanskych jazykoch ide
o komplexny gramaticky problém, pretoZe rod ovplyv-
nuje sklonovanie viacerych slovnych druhov. Preto po-
trebujeme v ramci snahy o rodovo inkluzivny jazyk ndjst
nieco jednoduché a zrozumitelné. NieCo, ¢o neprekaza
v porozumenti, ale zaroven zachytdva realitu.”
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Generickeé maskulinum
a neviditelné zeny?

Existuje spolocenska dohoda, Ze ked hovorime v muz-
skom rode, napriklad o povolaniach, myslia sa tym auto-
maticky aj Zeny. ,,V Morfoldgii slovenského jazyka zo 60.
rokov sa generické maskulinum vysvetluje ako vseobec-
né pomenovanie muzov aj Zien, ak ale pouZijeme Zenské
pomenovanie ako napriklad ucitelka, myslia sa tym len
Zeny uCitelky. Treba zddraznit, Ze sa to tu uvadza ako
tendencia, nie pravidlo. A momentdlne sa tato tenden-
cia meni,“ pokraCuje jazykovedkyna.

~Potrebujeme najst nie¢o
jednoduché a zrozumitelné.
NieCo, Co neprekaza v porozumeni,
ale zaroven zachytava realitu.”

,0d 60. rokov sme sa posunuli v psycholingvistickych
vyskumoch. Tie ukdzali, ze pod generickym maskuli-
nom si redlne nepredstavujeme Zeny. Mame sice niekde
v hlave, Ze by malo zahfhat aj Zeny, ale ak sa niekoho
vratane deti spytate, aby vymenovali troch Sportovcov
alebo hercov, spoment iba muzské mena. Ak by ste sa
spytali neutralnym sp6sobom, aby vymenovali napriklad
tri osoby z politického Zivota, odpoved by zahfhala aj
Zeny. Je teda mozné klast otazky tak, aby ludom priro-
dzene napadla tato moZnost. Generické maskulinum to
vSak neumoznuje,“ zddraznuje L. Molnar Satinska, ktora
sa dlhodobo venuje téme rodovo citlivého jazyka. Pravda
vsak je, Ze Zijeme vo svete, kde desiatky rokov pouziva-
me generické maskulinum a ludom velakrat ani nena-

PhDr. LUCIA MOLNAR
SATINSKA, PhD.

POsobi v Jazykovednom dstave Ludovita
Stdra SAV od roku 2011. Je vedtcou
oddelenia socialnej lingvistiky a tiez
Clenkou Komisie SAV pre rovnost prileZitosti.
Medzi jej vyskumné témy patri viacjazycnost
na Slovensku, jazykova krajina, jazykova
politika Ci rodovo citlivy jazyk.

padne, ako vplyva na nase uvaZovanie. Mnohé Zeny sa
uz vsak pri generickom maskuline necitia oslovené.

(Ne)rovnost prilezitosti

»Na vysokych pozicidch mame dodnes na Slovensku
v drvivej vacSine muZov. Otazkou je, Ci za to mdze aj
jazyk, Ci za to mozZe generické maskulinum,” upozoriu-

je jazykovedkyna a pokracCuje prikladom o poslancoch
v Rakusko-Uhorsku. ,,V tomto pripade nemusime hovo-
rit poslanci a poslankyne, pretoZe sticastou Uhorského
snemu nikdy nebola 7ena. Zeny sa do profesijnych po-
zicii dostali az v minulom storoci a len postupne preni-
kaju na vysoké posty. No stdle su tam natolko ojedine-
L&, Ze to jazyk zatial nereflektuje. Ale ¢im viac takychto
Zien bude, tym vacSia bude potreba pomenovat ich.«

Na strane druhej su profesie, v ktorych sa to obratilo.
Kedysi boli ucitelmi iba muzi, dnes je to naopak. ,,V ta-
kom pripade by sme mohli na ucitelsky stav pouZivat
generické femininum ucitelky,“ opisuje L. Molnar Satin-
ska zrkadlovy priklad.

Prakticke ukazky

Mnohi si myslia, Ze ked’ sa hovori o rodovo inkuzivnom
jazyku, znamend to pouZit namiesto generického mas-
kulina vZdy oba rody. Ale tak to vébec nemusi byt, exis-
tuje viac moznosti, ako uvadza Lucia Molnar Satinska,
Clenka Komisie SAV pre rovnost prileZitosti. Napriklad
namiesto vety ,Veseli ucitelia ranajkovali v zborovni“
nemusime otrocky vymenovat ,Veseli uCitelia a veselé
ucitelky rafajkovali v zborovni“, ale mdZeme vyuZit iné
prostriedky ako ,,Vesely ucCitelsky zbor ranajkoval v zbo-
rovni“. Slovencina ponuka prirodzene rodovo neutralne
vyrazy ako ludia, osoba, ¢lovek.
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Niekedy vsak nie je mozné vytvorit neutrdlne pomeno-
vanie alebo je prilis netradicné. ,,Slova ako ucitelstvo,
Studentstvo, Citatelstvo si uZ niekde prirodzené, ale
inde by to eSte dost tahalo usi. Vtedy mdZeme pouzit
pomenovania Ziaci a Ziacky alebo Studujuci,” ponuka
jazykovedkyna konkrétne moznosti. ,Mame dostatok
prostriedkov, ktoré nam pomoZu, len je dobré si z nich
v jednom texte povyberat a prestriedat ich, aby text vy-
zeral prirodzene, nebol dlhsi a zaroven bol rodovo in-
kluzivny.“

Co sa tyka uvadzania muZského a Zenského rodu cez
lomku (lekar/ka), tomu by sme sa mali v stvislom texte
vyhnut. Text sa stava menej prehladnym. Hodi sa skor
na pouZzitie vo formularoch, kratkych ozndmeniach ¢i in-
zeratoch.

,ObcCas sa Clovek snazi tieto pra-
vidla uplatnit aZ otrocky a to mdze
byt kontraproduktivne. Niekedy
staci zohladnit oba rody aspon
v osloveni a v texte je uz potom
generické maskulinum viac-me-
nej akceptovatelné,“ ponuka jazy-
kovedkyna d’alSiu z moZnosti.

ta-to-ta-to
ten _ta-to-te

_ta-ten-ta-to .
+a-ten-ta-ten”

a-to

- z_to-ta-t
[ -to-ta-ten-ta-to i

Zmena prichadza
postupne

,Sme vo faze hladania. Aj v ne-
mecky hovoriacich krajinach, kde
sa tym zacali zaoberat uZ v 60. ro-
koch minulého storocia, sa naslo
mnozstvo druhov rieSeni a stdle
to nie je uspokojivé. Ale to je v po- R
riadku. Bolo by hor3ie, keby sme e
my v jazykovednom Ustave nalin-

kovali pravidla, ktoré by nefungo-

vali. Preto viac komunikujeme s ludmi a pozorujeme, ¢o
sa uchyti v spolocnosti viac a ¢o menej,“ vysvetluje Lu-
cia Molnar Satinska ddvody, preco neprichddza zmena
ovela raznejsie.

V roku 2014 vznikla prirucka Ako pouZivat rodovo vyvaze-
ny jazyk - moznosti, otazky, priklady, na ktorej priprave
sa podielali aj vedkyne SAV a vznikla s podporou Eurép-
skeho socidlneho fondu v ramci Operacného programu
Zamestnanost a socidlna inkltzia. Na pode SAV sa mo-
mentdlne pripravuje podobna prirucka.

Nebinarni a transrodovi ludia

Pozornost si zasllZi aj bezrodovy jazyk a transrodovi
a nebinarni ludia. UZ dnes existuje niekolko sloven-
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Ako pouzivat
rodovo vyvazeny jazyk

MozZnosti, otazky, priklady

o-ten

> n_to-ten-t"
ten-ta-to-td

nto projekt podpore islneho fond
v rémci Operacného programu Zamestnanost a sociélna inkluzia.

ta-ten-

skych priruciek, pricom ani jedna nepochddza z pera
jazykovedcov, ale priamo z tejto komunity. Napriklad
Nebinarna prirucka Victory Vargicovie, ktora jednotlivé
pojmy aj bliZSie vysvetluje. Existuju teda nové spdsoby
komunikacie, resp. ich navrhy, aj ked eSte nie su zau-
Zivané. Podla slovnika na , kto-
ry sldZi na zorientovanie sa v téme nielen pre média
a organizacie, ,nebinarne osoby mdZu pri oznacovani
seba pouzivat muzsky, Zensky aj stredny rod, niekedy aj
onikanie. V slovencine momentalne nemame zauzivané
jednotné pouZivanie a je doleZité reSpektovat pouZiva-
nie mena a zamen, ktoré nebinarni ludia preferujd.“

Europa zareagovala uz davno

Ako sa uvadza v prirucke Rodovo
neutrdlny jazyk v Eurépskom parla-
mente z roku 2018, uz v roku 2008
bol Eurépsky parlament jednou
z prvych medzinarodnych organiza-
cii, ktoré prijali viacjazy¢né usmer-
nenia pre rodovo neutralny jazyk.
0 10 rokov neskdr boli usmernenia
aktualizované a poskytli aj prak-
tické rady, ako pouzivat rodovo
inkluzivny jazyk. Uvadza sa tam,
Ze ,pouzivanie rodovo spravodli-
vého a inkluzivneho jazyka poma-
ha zmierfiovat vytvaranie rodovych
stereotypov, podporuje spolocen-
skd zmenu a prispieva k dosiahnu-
tiu rodovej rovnosti“.

ten-ta-ten-tores T

_ta-to-ta

O z e
ta-to-ta-tot9
_ta-ten-to

Niekedy je moZno tazké zoriento-
vat sa v tom, aké moZnosti dany
jazyk ponuka. Napriklad v anglicti-
ne nastdva na prvy pohlad opacny
trend ako u nas - muzsky vnimané
pomenovanie actor (herec) uz pomentva aj Zeny herec-
ky (predtym actress), ¢im sa stava rodovo neutrdlnym.
Na otdzku, Ci nie je aj pre slovencinu prave toto vhodna
moznost, Lucia Molnar Satinskd odpoveda: ,Sme v dobe,
ked” eSte stdle potrebujeme zviditelfovat Zeny. MozZno
0 50 alebo 100 rokov to potrebovat nebudeme a neutra-
lita bude v poriadku aj u nds. Ale dnes to tak eSte nie
je. Stale mame spolocensky problém a Slovensko nie je
krajina, kde by fungovala rodova rovnost. Stale naraza-
me na platovi nerovnost Ci skleny strop, ked’ Zeny su
len zriedka vo vysokych pracovnych poziciach.”

R G

Text: Stanislava Longauerova
Foto: Csaba Molnar

Postavenie zien vo vede
STALE POKRIVKAVA

,V roku 2020 bolo zo vSetkych doktorandov v SAV 67 % Zien. Toto Cislo sa odvtedy
vyrazne nezmenilo, no o sa tyka vedeckych hodnosti ako doktor vied i profesor,
tam malo zastupenie iba 10 % zien. Pravdepodobne je to stale nasledok nedavnej
minulosti, kde sa Zena venuje najma vychove deti a jej kariéra ostava na urcitom
stupni zamrznuta. Ale trend sa meni a ja verim, Ze sa to prelomi,”“ povedala pri
prilezitosti Medzinarodného dna Zien a dievcat vo vede doktorka Maria Omastova
z Ustavu polymérov SAV.

Na pdde Ustavu polymérov SAV sa 13. februdra konali
historicky prvé Ranajky pri prileZitosti Medzinarodného
dna Zien a dievcat vo vede. Tento den zviditelfuje Zeny
vedkyne a podporuje rodovi rovnost vo vede. Oslavuje
sa kazdorocne 11. februara a vznikol prijatim rezolicie
OSN v roku 2015. Jeho 8. rocnik si tentoraz vdaka Ing.
Marii Omastovej, DrSc., Mgr. Zuzane Benkovej, PhD.,
a Mgr. Zuzane Kronekovej, PhD., pripomenuli aj v Ustave
polymérov SAV. Hlavnym cielom neformalneho stretnu-
tia bolo pootvorenie dvier socialnym problémom, kto-
rym Zeny vedkyne, najma matky, v sicasnosti Celia.

Dovodom stretnutia boli scasti aj nasledky pandémie,
pre ktoru sa ludia v Ustave menej stretavali a o problé-
moch sa dozvedali len sprostredkovane. ,,Nasim cielom
bolo rozputat diskusiu a dozvediet sa hlavne od mladych
doktorandiek a vedkyn, €o by chceli zlepsit,“ pozname-
nala Zuzana Benkova s tym, Ze sa to do velkej miery aj
podarilo.

Stretnutie sa zacalo prezentaciou organizatoriek, v ram-
ci ktorej sa v kratkosti zhrnula histéria postavenia Zien
v spolo¢nosti. UZastnitkam bol predstaveny Plan rodo-
vej rovnosti a Eticky kddex SAV a v neposlednom rade
boli témou konkrétne rieSenia na pomoc Zendm mat-
kam.

Vedenie Ustavu sa snaZi podporovat Zeny po ndavrate
z materskej dovolenky, pretoZe spojit kariéru s mater-
stvom nie je Gplne jednoduché. ,Nas Ustav pred rokom
vytvoril schému financnej pomoci po navrate zZien do za-
mestnania, ak sa z materskej dovolenky Zena vrati pred
uplynutim troch rokov. Do ukoncenia materskej/rodicov-
skej dovolenky tak dorovnava zamestnavatel nepomer
v prijme matky vedkyne finanénou podporou Umernou
Gvazku, ktory ma pri nastupe. Je to nieco ako splatenie
dlhu za neplatenu pracu, ktord doma Zena odvadzala
pocas materskej dovolenky,“ priblizuje Gstretovu financ-
nd schému Ustavu polymérov SAV Zuzana Kronekova.
Momentalne je niekolko vedkyn z tohto Ustavu na ma-
terskej dovolenke a tato iniciativa je velmi vitana.

Mladé vedkyne zaujala najma téma matky. Niektoré
z nich uz rodiny majd, iné ju len planujd. V ramci debaty
zahranicné doktorandky poukazali na to, Ze v mnohych
krajindch Eurépy aj mimo nej trva materska dovolenka
iba tri aZ Sest mesiacov. To, o v3ak Zeny matky vSeobec-
ne spaja, je vdaka stereotypom vytvorena nerovnovaha
vo zvladani profesionalneho a stkromného Zivota. Ved-
kyne by velmi ocenili zriadenie materskej Skoly v areali
SAV, vzorom by sa mohla stat Skdlka Slovenskej technic-
kej univerzity.

Text: Stanislava Longauerova
Foto: Martin Bystriansky
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Vedecky podcast SAV

Rozhovory o vede vo forme podcastu vznikli v septembri 2020. Odvtedy kazdé dva
tyzdne porozprava zaujimava vedeckd osobnost z SAV posluchdcom o svojej praci.
Ponukame vam kratke ukazky z poslednych rozhovorov. Celé si ich mozete spolu
s desiatkami d’alSich podcastov vypocut z archivu.

@/
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SONA G. LUTHEROVA QPECIRL vmnlrg[llnljg:kucovﬂ

Specialny podcast

O nepodlozenych presvedceniach
s Vladimirou Kurincovou Cavojovou
33 min.

Pandémia COVID-19, ruska agresia na Ukrajine, vnutro-
politické napatia i nestabilita vlady - to su priklady
velkych vyziev, ktorym nasa spolocnost v poslednych
rokoch €eli. Vyznamnu rolu v tomto obdobi zohravaju
spolocenské vedy, ktoré nam pomahaju narocné casy
prekondvat. Jednou z nich je aj psycholdgia. V podcas-
tovom Specidle privitala Sofa G. Lutherova Vladimiru
Kurincovd Cavojovd, odborni¢ku na problematiku ne-
podloZenych presvedceni, kognitivnych omylov a intui-
tivneho usudzovania z Ustavu experimentalnej psycho-
l6gie Centra spolocenskych a psychologickych vied SAV.

Ako je to s detmi a konSpiraciami?

Na deti ma silny vplyv prostredie, v ktorom sa pohybuju.
Pokial rodicia podlahli nepodloZzenym presvedceniam,
deti do urcitého veku nekriticky kopiruju spravanie svo-
jich rodicov. Vymedzovat sa zacnu aZ okolo puberty a to
zas pod vplyvom vrstovnikov. Dost teda zdlezi na tom,
v akej skupine ludi sa deti pohybuju a aké su ich infor-
macné zdroje.

V poslednych rokoch to €asto vyzera tak, Ze
negativne hlasy prehlusuji tie pozitivne. Pritahuju
nds viac tragédie?

Naozaj sa ukazuje, Ze negativne informacie maju pre
Ludi vy$Siu informacnd hodnotu. V psycholdgii slizia
emacie na urCitu aktivizaciu. Bez toho, aby sme museli
dlho premyslat, aktivuju sa reakcie ako strach a hnev.
Predpoklada sa, Ze pozitivne emédcie maju td...
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PETER BOHAG . MARIA OMASTOVA
vade g SAV

Specialny podcast

O hodnoteni SAV
s Mariou Omastovou

30 min.

SU vedecké pracoviskd SAV v ramci eurdpskeho vy-
skumného priestoru konkurencieschopné? Dokdzu byt
aj napriek vyrazne odlisnym finanénym podmienkam
eurépskymi lidrami vo svojej vednej oblasti? Ako si SAV
pocina v transfere poznatkov do praxe a ako sa jej dari
vo vychove mladej generacie vedeckych pracovnikov? Aj
na tieto otdzky nam nedavno dalo odpovede komplex-
né hodnotenie SAV, ktorym akadémia Zila pocas celé-
ho roka 2022. Kto SAV hodnotil, aké kritérid sledoval,
odkedy tento proces funguje, aké vysledky akadémia
dosiahla a v ¢om je toto hodnotenie iné ako to, ktoré
uskutocnil rezort Skolstva? Aj o tom sa rozpraval Peter
Boha¢ s doktorkou Mariou Omastovou z Ustavu poly-
mérov SAV.

Boli dstavy s najlepsimi vysledkami z roznych
oddeleni vied alebo 3lo iba o konkrétnu oblast?

V kazdom z nasSich troch oddeleni vied boli Ustavy, kto-
ré boli takto dobre hodnotené. Su to ukazkové prikla-
dy, ako robit vyskum na vysokej Grovni. V tomto zmysle
sme boli prijemne prekvapeni, aj ked’ sme ocakavali,
Ze vysledky budu dobré. To, o nas potesilo, bola sku-
toCnost, ked’ sami veduci jednotlivych panelov a hlavna
hodnotitelka profesorka Makarow videli vyrazné zlep-
Senie niektorych Ustavov oproti minulému hodnoteniu.
A tak by ten proces mal byt aj nastaveny. Aby sme sa
zlepSovali. Lebo nielen my sa chceme zlepSovat, ale aj
vedecké vyskumy v zahranici idd dopredu. Sme radi, Ze
u nds nastal pokrok, ale nesmieme zaspat na...

KLARA KOHOUTOVA 5 DANIELA ANTOLOVA
wade g 5V

#51 Daniela Antolova

Oteplovanie klimy
napomaha Sireniu parazitov
40 min.

Niektoré druhy parazitov dokazu menit spravanie hos-
titelov, ale scenare ako zo seridlu The Last of Us si uZ
pritiahnuté za vlasy, povedala parazitologicka Daniela
Antolova z Parazitologického ustavu SAV. O vlasovcovi,
toxoplazme ¢i Skrkavke ludskej - konkrétnych parazi-
toch v nasom geografickom regiéne sa s nou rozpravala
Klara Kohoutova.

Existuju u ¢loveka parazity, o ktorych nemusi vébec
tusit, Ze ich ma?

Urcite ano. Jednym z nich je toxoplazma, ktora je stra-
Siakom najma u tehotnych Zien. Podla odhadov ma to-
xoplazmézu azZ tretina populécie a vacsina ludi sa to ni-
kdy nedozvie. PretoZe akitnu fazu infekcie ¢lovek bud’
nepostrehne, alebo prebehne ako velmi mierne chrip-
kové ochorenie - bolesti uzlin, hlavy, mozno zvySena
teplota a za par dni symptémy ustanu. Toxoplazmu ma
Clovek doZivotne, pretoZe zamigruje do svalov a tkaniv,
kde sa opuzdri a v rdmci svojho vyvojového cyklu para-
zit Caka, kym hostitela zoZerie dalsi hostitel a nakazi
sa. No v pripade ludi ¢aka marne.

Parazity sa dajd vyuzit aj v medicinskom prostredi.

Na aké choroby?

Existuju pristupy, pri ktorych je overend ucinnost para-
zitov na podporu lieéby niektorych ochoreni. Konkrétne
ide o autoimunitné ochorenia ako Crohnova choroba
a zapalové ochorenia Creva, pri ktorych bolo zistené,
Ze pritomnost parazitov v Creve potlaca zIld imunitnd
odpoved. Prave ta poskodzuje vlastné crevo. U tychto
ludi dochddza k Ustupu priznakov a je to dané tym, Ze
imunitny systém zacina viac bojovat proti parazitovi,
ktory je v Creve, a parazit sa zas brani pred odpovedou
organizmu a produkuje latky, ktoré tlmia imunitnd...

(\P -
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#52 Matej Balaz

Mechanochémia ma viacero
vyhod

48 min.

Vajecéné skrupinky si beznym kuchynskym odpadom. Ak
sa v3ak pomeld v planetarnom mlyne, mézu pomdoct pri
filtracii vody alebo sa dokonca premenit na aragonit. Aj
tieto zaujimavé riesenia ponuka mechanochémia, kto-
rej sa vyskumne venuje Matej BaldZ z Ustavu geotech-
niky SAV. Podcast moderovala Klara Kohoutova.

Co je mechanochémia?

Ide o realizaciu chemickych reakcii pomocou mechanic-
kej sily. Pod mechanickou silou tu rozumieme mletie,
prostrednictvom ktorého dodavame energiu na usku-
tocnovanie chemickych reakcii. Zohrava tam svoju ulo-
hu viacero rovin. MézZe ist napriklad len o mechanickd
aktivaciu materialu, kde sice neddjde k uskutocneniu
chemickej zmeny, ale zmenime vlastnosti materialu.
Napriklad ked dame do mlyna velkd gulu a rozome-
lieme ju na malické guldcky, nezmenime ju na nieco
iné, ale malé qul6cky maju uz vacsi povrch ako jedna
velkd gula, Co mdze uZ vyrazne vplyvat na vlastnosti
materialu.

V sticasnosti je trendom pripravovat strieborné
nanocastice takzvanou zelenou syntézou. Co ma
spolocné s chémiou?

Tato metdda na pripravu nanocastic striebra, ktoré su
antibakterialne aktivne, sa objavila pred 10 - 15 rokmi.
Funguje to tak, Ze si spravite rastlinny extrakt, napri-
klad ¢aj z oregana, a takto ziskana kvapalina sa zmiesa
s roztokom dusi¢nanu strieborného, ktory predstavuje
zdroj striebornych iénov. Nasledne ziskate nanocastice
striebra v kvapalnej forme. V stucasnosti existuje mnoz-
stvo rastlin, ktoré na to uz boli vyuZité. Moj ndpad bol
vyuzit takto mechanochémiu - priamo v praskovej for-
me zobrat rastlinu a prasok dusi¢nanu...
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Kde sa zacCinaju a koncia
HRANICE VEDY

Vo vede prevlada ambicia pracovat na vyskume, ktory bude mat pre spolocnost pozitivny

prinos a osoh. MICHAL TEPLAN z Ustavu merania SAV vsak okrem toho odhaluje rozne
hoaxy, ktoré sa tvaria ako veda, ale v skutocnosti s nou nemaju nic spolocné.

Comu sa momentélne venujete v ramci svojho
vyskumu?

UZ niekolko rokov pracujeme na biomedicinskom vysku-
me nizkofrekvencnych magnetickych poli, respektive
vplyve tychto poli na Zivé systémy. Radi by sme zisti-
li, ktoré frekvencie spolu s intenzitami tychto magne-
tickych poli by mohli inhibovat alebo stimulovat rast
buniek, ¢im by tento pristup mohol ndjst uplatnenie
v biotechnolégiach a medicine. Dnes pracujeme s kva-
sinkovymi bunkami, ale neskdr by bolo mozné prejst na
Ludské a nadorové bunky s potencidlom ovplyvnit rast
nadorov.
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Motivovalo vas k tomuto vyskumu nieco konkrétne?

Motivacii bolo hned niekolko. V roku 2016 som vstupil
do eurépskeho COST projektu, ktory sa venoval inovativ-
nym biomedicinskym pristupom na baze elektromagne-
tickych poli. Paralelne s tym sme sa s kolegom Oliverom
Strbakom zaujimali o biorezonanciu. Z viacerych stran
k nam prichadzali myslienky o Specifickych frekvenci-
ach, ktoré dokazu ovplyvnit fungovanie Zivych systémov.
Spominany COST projekt bol motivovany vyskumom isté-
ho amerického timu, ktory sa venoval téme tumor-spe-
cific frequencies, teda liecbe istych onkologickych ocho-
reni pomocou frekvencii elektromagnetickych poli. Cely

, Studoval na Matematicko-fyzikalnej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave teoretickd a matematicku fyziku.
<< Ako vedecky pracovnik v Ustave merania SAV sa venuje meraniu, spracovaniu
a analyze bioelektrickych signalov, vyskumu biologickych Gcinkov
elektromagnetickych poli, biologickému a matematickému modelovaniu
a aplikacii strojového ucenia a umelej inteligencie v biomedicine.

Cas visela vo vzduchu otazka, Ci je to naozaj mozné. Vo
svete je totiz mnoho nekonvencnych pristupov, ktoré sa
tvaria, Ze dokaZu lie€it biorezonan€nou metédou, v tom-
to pripade ale Slo o etablovany tim, ktory publikoval
¢lanky.

Aké boli napokon vysledky projektu?

Na mitingu vo VarSave sme mali prispevok, ktory vzbudil
znacny ohlas. Prezentovali sme histériu vyskumu v tejto
oblasti a kriticky sme poukazali na to, preCo mu nedo-
verujeme.

Ovplyvnila vasa argumentdcia budicnost tohto
vyskumu?

Pochopil som, Ze veda prirodzene napreduje aj bez neja-
kého radikalneho odhalenia podvodu. Ak je to slepd ulic-
ka, samo to vyprchd, pdjde do stratena. Pre mna osobne
vSak bolo velmi ddleZité, Ze sa na projekte stretli ludia,
ktori mohli kriticky diskutovat o réznych, aj takychto
smeroch. Tento pristup k liecbe onkologickych ochore-
ni pomocou elektromagnetickych frekvencii sa v Eurépe
napokon ani nepresadil.

Spominali ste tieZ motivaciu zo strany fenoménu
biorezonancie.

S kolegom Oliverom Strbakom sme si uZ predtym vra-
veli, Ze si musime nechat otvorend mysel, ale tieZ stat
nohami pevne na zemi a akékolvek tvrdenia je potrebné
overit v laboratérnych podmienkach, pokial je to mozné.
Preto sme sa v ramci nasich aktivit v OZ CAHUST prepojili
s filmarskym timom Petra Pokorného a vznikol prvy diel
dokumentarneho cyklu Investigdtori. Venoval sa prave
biorezonancii. My sme vedecky preverovali hlavné tézy,
ktoré bolo mozné overit v laboratériu alebo pri diagnos-
tike Ludi. Urobili sme niekolko experimentdalnych testov,
pri ktorych biorezonancia neobstala. (Dokumentarny se-
ridl Investigatori mozno ndjst v archive RTVS, pozn. red.)

Mnoho ludi tomuto kontroverznému spdsobu liecby
nadalej veri...

Pri liecbe je vyznamnym faktorom ludska psychika a vie-
ra. Treba sa na to pozerat komplexne. Napriklad pred
par rokmi som sa zUcastnil na Svetovom kongrese bio-
elektromagnetizmu vo francizskom Montpellieri, kde
ma zaujala prednaska istého franclizskeho socioléga.
Poukdzal na délezitost multidisciplinarity v stvislosti
s tazko uchopitelnou témou elektromagnetickej hyper-

senzitivity (syndrém, pri ktorom Clovek pocituje sub-
jektivne zdravotné tazkosti v stvislosti s pdsobenim
elektromagnetickych poli, pozn. red.). Vysvetlil, Ze ten-
to fenomén nemozno skimat iba na poli biomediciny
alebo fyziky. Ani Cisto v oblasti psycholdgie cez noce-
bo (ak clovek ocCakava, Ze lieCba zhorsi jeho zdravotny
stav, a ten sa vplyvom tychto ocakdvani skuto¢ne zhorsi,
pozn. red.). Priniesol tretiu - atribucnud hypotézu, ktora
hovori o tom, Ze tito ludia su velakrat bezradni, ked*-
Ze im nedokdZe pomdct konventnd medicina. A tak sa
Cast z nich v istom momente chyti najnovsieho feno-
ménu, ktory prave rezonuje v spolo¢nosti ako potencial-
ne Skodlivy, napriklad Wi-Fi vyZarovanie alebo Ziarenie
z mobilnych telefénov, a oznacia tak sami pricinu, ktora
podla nich stoji za ich zdravotnymi problémami.

Existuje v tomto pripade nejaka stredna cesta?

Ja osobne podporujem pristup predbeZnej opatrnosti
a ucim to aj svoje deti. Treba byt opatrny, ale zaroven sa
spravat raciondlne a nevyhybat sa vydobytkom pokroku,
ktoré mame k dispozicii. Sdm som sa v minulosti moZno
az prilis obaval a hladal pomyselny zdravy stred. Ako
priklad m6Zeme uviest Wi-Fi vyZarovanie. Isty ¢as som
riesil, aky vplyv mdZe mat na nasu domacnost, napokon
som rucnym meracom elektromagnetickych poli name-
ral, Ze uz par metrov od Wi-Fi routra jeho vyZzarovanie
takmer zanika v Sume prostredia.

V istom momente zacali po uliciach chodit ludia

s mobilnymi telefénmi, ktoré pred sebou drzia ako
vysielacky a maju ich nastavené na hlasny odposluch.
TieZ to slvisi s vyZzarovanim?

Roky navstevujeme medzindrodné konferencie, ktoré
sa venuju aj potencialnej Skodlivosti mobilov. Stéle je
to otvorend téma. Istd proporcia vedeckych studii po-
ukazuje na to, Ze sa tam javi Skodlivy efekt na ludsky
organizmus v réznych oblastiach, ale ten efekt je dost
slaby a mnohym 3tididm sa nepodarilo ni¢ dokdzat. Aj
v tomto pripade sa v3ak dd odporucit princip predbeznej
opatrnosti.

Co konkrétne pri telefonovani skodi?

Potencidlna hrozba nie je v tepelnych ucinkoch, pri kto-
rych ide o ohrievanie tkaniva v ludskom organizme. Ale
do velkej miery sa skimaju netepelné Gcinky. Radiofrek-
vencné Ziarenie interaguje s ludskym organizmom a po-
tencidlne moze spésobovat nespavost, oslabenie imuni-
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ty, srdcovo-cievne problémy, psychické problémy alebo
ndrast onkologickych chordb. Rézne epidemiologické
Stldie naznacuju, Ze k narastu spominanych problémov
moZe dochadzat, ale je tieZ doleZité, v akej miere sme
Ziareniu vystaveni. DalSou otdzkou je, & v priebehu ro-
kov nedochadza ku kumuldcii Ziarenia. Mnohé Ucinky
si nezndme aj z dovodu, Ze technoldgie idd dopredu
a mnozstvo oZarovania stipa a eSte nikto z nas neza-
Zil niekolko desiatok rokov v takomto prostredi. Mnohé
veci sa ukdZu aZ dodatocne. Ja v3ak k tomuto zastavam
neutralny nazor.

Existuji parametre, na zaklade ktorych si mozu ludia
zvolit vhodné mobilné zariadenie?

Sucasné modely maju v zasade nizsi vyZarovaci vykon
ako mobilné telefény spred desiatich, dvadsiatich rokov.
V obsiahlejSom sibore parametrov by sa mala dat ndjst
informdcia tykajdca sa maximdlneho vykonu vyZarova-
nia uvddzana vo wattoch. Cim niZ3ia je Grovef, tym lep-
Sie. Toto je vsak len jeden z parametrov, ktory nezohlad-
Auje naSe spravanie - ako blizko sa zariadenie nachadza
pri uchu, teda ¢i pouzivame slidchadld, ako dlho vd’aka
nekonecnym pausalom telefonujeme. Treba si tieZ uve-
domit, Ze najvy33i vykon poddva zariadenie pocas prvych
sekund pri spajani sa so sietou, vtedy je najmenej vhod-
né drzat telefén rovno pri uchu.

Skodi tieZ Bluetooth vyZarovanie pri bezdrdtovych
slichadlach?

Aj tu dochadza k vyZarovaniu, ale energetickd Uroven vy-
Zarovania je nizSia. Na rozdiel od samotného zariadenia,
ktoré sa musi napojit na niekolko kilometrov vzdialenu
stanicu, s ktorou musi komunikovat, tu ide o zabezpece-
nie prenosu len na par metrov.

Mnoho ludi ma obavy z vysielacov, ktoré su
umiestnené na strechach bytovych domov.

Je to rizikové?

Signal sa v tomto pripade Siri predovSetkym v horizon-
talnom smere, teda do stran, nie smerom nadol. Je tieZz
ddlezité, aby boli pri inStaldcii splnené povolené normy
vyZarovania, no aj tie sa v roznych krajinach lisia.

V suvislosti s vyZarovanim ma najviac prekvapil
odmietavy postoj niektorych Ludi k mikrovlnnej rtre.
Naozaj si to zaslizi?

Samozrejme, v minulosti som zaznamenal kontroverzie
tykajlce sa jej pouZivania. Ale je prirodzené, Ze sa obja-
vuju naznaky jednym aj druhym smerom. Vie sa, Ze ak
by ste mali na mikrovlnnej rire alebo z jej zadnej strany
dlhodobo umiestnend rastlinu, mohla by pod vplyvom
Ziarenia vyschnut. Ale z hladiska ohrievania potravin by
nemalo dochddzat k nijakej deStrukcii.

Na zdklade coho vsak potom ludia veria takymto
tedriam?
Je dolezZité hodnotit vietky faktory v sivislostiach a vy-
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vazovat ich. Ak si Clovek vypichne len jeden z nich, kto-
ry moéze byt otdzny alebo potencidlne ohrozujtci, mal
by si byt vedomy, Ze Zijeme vo svete, kde je takychto
faktorov omnoho viac a vsetky spolu vplyvaju na nase
zdravie z hladiska dlhodobej expozicie. Zdravy Zivotny
Styl, dostatok spanku a zdrava strava su v tomto smere
doleZitejSie a mozno aj lahSie zvladnutelné neZ neusta-
ly tlak a stres z premyslania nad tym, ¢o vSetko nam po-
tencidlne mdZe uskodit. Nie je to velmi dobré pre nasu
dusevnu pohodu.

Dalo by sa povedat, Ze ste sa stali akymsi
popularizatorom vedy cez vyvracanie mytov.

Napriek tomu ma osobne aj tak viac zaujima to, ¢o by
mohlo priniest GZitok, nez poukazovat na nieco, ¢o ne-
funguje alebo moZe byt skodlivé. Aj ked je to potrebné.
TieZ som si uvedomil, Ze aj vo vedeckej komunite je dole-
Zité naucit sa povedat - neviem. Nie je to Ziadna hanba.
Vo vede sa vacsinou vyzdvihuju len konecné vysledky,
ale za nimi su vzdy len ludia a ich cesty nie su vZdy pria-
mociare. SU plné omylov, preSlapov a nedorozumeni.

V suvislosti s tym mi napada, Ze aj odbornici sa
niekedy priklonia na stranu alternativy.

Ano, aj u vedcov vznika potreba udrZiavat si nejaky sve-
tonazor a vieru. Sam som to zazil, ked’ som v predos-
lom obdobi svojho Zivota bol nachylny verit réznym ob-
lastiam alternativnej mediciny a ezoteriky. Dodnes mi
z toho okrem sebareflexie zostala meditacna prax a roz-
ne mentdlne cvicenia. Vedci oddeluju tieto sféry Zivota
od svojej prace viac ¢i menej. Ale ako sme videli pocas

Experimentalna platforma na
meranie vplyvu nizkofrekvencného

magnetického pola na bunky.

covidu, niektoré vyjadrenia mimo vedeckého mainstre-
amu mdZu narobit vela 3kdd. Casto je najnebezpecnejsi
taky clovek, ktory sice tvrdi bludy, avsak vyznieva dove-
ryhodne. Preto ked si alternativna scéna chce odobrit
svoje nazory, hlada si niekoho, kto sa javi ako odbornik,
ale v danej oblasti odbornikom nie je. A to je nebezpec-
né.

Ak sa vratime k téme biorezonancie, zakladatel
spoloc¢nosti, ktora vyrdba nemecké biorezonancéné pri-
stroje, a cela jeho komunita ,veriacich“ sa tvarili, akych
maju medzi sebou odbornikov. Nakoniec sme vypatrali,
Ze pocet skutocnych vedcov na ich strane je presne nula.
Hnevd ma, ked niekto tvrdi, Ze za takymito fenomén-
mi je fyzika a v tomto pripade napriklad isté frekvencie,
pricom ja z pohladu svojej Specializacie vidim, Ze to tak
nie je. Ohanaju sa fyzikalnymi terminmi, ¢o je nanajvys
nekorektné. Tu vSak ide o tvrdy biznis, a preto sa to Spo-
nuje do krajnosti.

Ked si vezmete homeopatiu, diagnostika je posta-
vend na individudlnom pristupe a dlhych rozhovoroch.
Je to zaroven psychoterapia a vtedy vie placebo lepSie
zaucinkovat. Je to presne to, ¢o dnesnému zdravotnictvu
chyba.

Vo svojom volnom case sa zaoberate podobnymi
oblastami a zistujete, do akej miery su doveryhodné.
Ano, venujem sa aj datovej vede, v ramci ktorej som pred
par rokmi pripravil projekt na automatizovand analyzu
dezinformdcii. Projekt sa napokon, bohuZzial, nezrealizo-
val, avSak odvtedy na Slovensku vzniklo niekolko firiem,
ktoré sa tejto téme venuju. S byvalym kolegom Oliverom
Strbakom v3ak nadalej pdsobime v menej prebadanych
vodach na hranici mainstreamu a alternativ. Dalo by sa
povedat, Ze sme sa v 0Z CAHUST transformovali do pozi-
cie tvorcov technologickych auditov réznych alternativ-
nych technoldgii. V tom mdZeme byt uZitoni i uz pre
verejnost, ale aj pre podnikatelov, ak majui napriklad za-
ujem o novy pristroj, ktory sa tvari ako konvencéna liecba.
Alebo ludi, ktori by sa prostrednictvom neho chceli lie-
Cit alebo chcl konfrontovat svoje alternativne predstavy
0 zdravi a fungovani sveta, a je to spojené s nejakymi
zvlastnymi pristrojmi a Casto pseudovedeckymi omac-
kami okolo toho.

Mna zaujala konkrétne datova veda v Sporte, ktorej

sa tieZ venujete.

Nedavno som cCital rozhovor s nasim Sprintérom Vol-
kom, spolu s redaktorom sa zamyslali nad tym, ako je
mozné, Ze pred par rokmi vyhral zlatd medailu s hor-
Sim ¢asom, ako zabehol teraz, pricom tentoraz ziskal
piate miesto. Kedysi stacilo, ked” mal Sportovec tvrdu
disciplinu z hladiska tréningu, no dnes uZ nastupuje
technoldgia a veda s na mieru usitym a monitorovanym
tréningom s ohladom na mnoZstvo pohybovych a fyzio-
logickych dat. Tie sledujd, aby Sportovec nebol pretréno-
vany, ¢im sa napriklad vyrazne znizZi aj riziko zranenia.
A ak k zraneniu dojde, aby sa zoptimalizoval samotny
regeneracny proces. Data poskytuju lepSiu spatnu vaz-
bu o tom, v akom stave je Sportovec. Aktualne sa crtd
moznost spoluprdce s panom Svantnerom, kondi¢nym
trénerom futbalového klubu Slovan, kde data ziskané
z testovania vrcholovych 3portovcov je mozné korelovat
so zvySenou vykonnostou a vd’aka tomu nastavit indivi-
dudlne tréningovy program.

Takto vyzera budicnost 3portu?

Buducnost vidim najma v tom, Ze ddraz nebude len na
fyzickych parametroch, ale aj na psychologickych a men-
talnych, ktoré sa daju tieZ do istej miery merat a tréno-
vat, napriklad odolnost voéi stresu. S tym do znacnej
miery sUvisi aj téma takzvaného flow (tok, prud, pozn.
red.). Vyskum tykajlci sa tohto fenoménu je eSte len
v plienkach. Ide o stav, ked’ sa Sportovec, ale aj manazér
alebo ktokolvek dostane do stavu vedomia, pri ktorom
Clovek zabudne na vsetko ostatné a je plne absorbova-
ny v aktivite, ktoru prave vykondva. Ta sa deje na takej
vysokej drovni, ktorud nie je mozné dosiahnut cielavedo-
mou snahou pri beZnom vedomi.

Text: Stanislava Longauerova
Foto: Martin Bystriansky, Lukas Zelieska
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Inovativny sposob
CISTENIA Z DIELNE SAV

Vedecky kolektiv z Ustavu experimentélnej fyziky SAV (UEF
SAV) v KoSiciach vyvinul novu unikdtnu metddu Cistenia vo-
dorozpustnych polymérov od hydrofébnych kontaminantov.
Existujlce spdsoby Cistenia tieto druhy kontaminantov ne-
odstranovali. Novovyvinuty proces vyuZiva ako jediné roz-
pustadlo vodu, pripadne lacné modifikatory pH v malych
mnozZstvach a dosahuje mimoriadne dobré vysledky.

V sucasnosti neexistuje metéda priamo zamerand na Ciste-
nie vodorozpustnych polymérov od hydrofébnych kontami-
nantov, ktord dokaze polyméry vycCistit do vysokych stupiiov
Cistoty. Typickym spGsobom Cistenia v laboratérnej malo-
vyrobnej praxi i priemyselnej velkovyrobe je dialyza alebo
rozne variacie ultrafiltracie vo vodnom prostredi. ,SU to spo-
soby, ktoré odstrania len nizkomolekularne hydrofilné latky,
kedZe hydrofébne latky su vo vode nerozpustné, a teda ne-
moZzu difundovat von z roztoku polyméru cez nanoporéznu
membranu,” spresiuje veduci laboratéria experimentdlnej
chemickej fyziky UEF SAV a spoluautor novej metédy RNDr.
Marian Sedlak, DrSc.

Metdda experimentalnych fyzikov zo SAV neohranicuje ob-
jemy (hmotnosti) polymérov, nevyZaduje vysokokvalifiko-
vanych zamestnancov a vyhodou su aj nizke naklady na jej
prevadzku. Proces je vhodny pre polyméry kontaminované na
drovni od 0,0005 % do 0,1 %, ktorych kontamindciu je schop-
ny znizit az na droven pod 0,0001 %.

VyuZitie ma v rdznych oblastiach, predovietkym tam, kde je
kladeny ddraz na Cistotu polymérov, teda vo farmaceutickom
priemysle alebo na vedecké aplikdcie, obzvlast bioaplikacie.
»,Metdda je aplikovatelnd na neutrdlne polyméry, polyanié-
ny, polykationy a slabé polykyseliny a polybazy citlivé na pH.
Takisto je metédu mozné pouzit na Cistenie idnovych a neié-
novych monomeérov pre aplikdcie, kde je Cistota nevyhnutna,”
doplAa Mgr. Dmytro Rak, PhD., z UEF SAV, ktory sa takisto
podielal na vyvoji novej metddy.

Toto rieSenie je predmetom eurdpskej patentovej prihlasky
EP22154112.1. SAV hlada priemyselnych partnerov pre licen-
covanie/predaj daného rieSenia. Viac informacii najdete aj
na stranke Kanceldrie pre transfer technoldgii SAV www.ktt.
sav.sk.

Spracovala: Katarina Galikova
Ilustracné foto: Shutterstock
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Stretnutie v
PREDSTAVITELOV SAV A AV CR

V Kongresovom centre SAV na zamku v Smoleniciach sa
3. - 4. aprila konalo tradicné stretnutie predsednictiev Slo-
venskej akadémie vied a Akadémie vied Ceskej republiky (AV
CR). Hlavnymi témami boli skiisenosti z oblasti medzinarod-
nej spoluprace, transferu znalosti aj problematika rovnosti
prileZitosti.

Ucastnikov a G&astnicky stretnutia, zvlast predsednicku AV CR
prof. RNDr. Evu ZaZimalovd, CSc., privital predseda SAV prof.
RNDr. Pavol Sajgalik, DrSc. Prvy blok rokovani uviedol MUDT.
Mgr. Tomas Hromadka, PhD. Spolu s prof. RNDr. Davidom Ho-
nysom, PhD., predstavili Glohu bezpecnosti v ramci nadva-
zovania medzinarodnej spoluprace s tzv. citlivymi krajinami.
Obaja upozornili na potrebu komunikacie a oboznamovanie
vSetkych vedeckych pracovnikov a pracovnicky s touto novou
potrebou obozretnosti.

V d'alSom bloku sa podpredsednicka pre zahranicné styky SAV
Mgr. Zuzana Panczova, PhD., a Mgr. Ondrej Beranek, PhD., pod-
predseda AV CR pre 3. oddelenie vied, venovali pozicii nasich
akadémii v medzinarodnych instituciach. V ramci diskusie sa
otvorili otazky vyznamu podpory a Clenstva akadémii v jed-
notlivych zoskupeniach.

Poslednou diskutovanou problematikou v ramci prvého bloku
bola rovnost prilezZitosti a genderu vo vyskume. Mgr. Rébert
Karul, PhD., a prof. RNDr. Eva ZaZimalova, CSc., predstavili
kroky, ktoré podnikli obe akadémie v tejto oblasti. Zhodli sa
predovsetkym na podpore pomoci pre matky, ktoré sa vracaju
z materskej a rodicovskej dovolenky, na budovani $kolok Ci
detskych centier.

V druhej Casti boli odprezentované skisenosti z transferu
znalosti a s aplikovanym vyskumom na Ustavoch. Hlavné pre-
zentacie mali za SAV Ing. Anton Bittner, PhD., MBA, a za AV
CR RNDr. Zden&k Havlas, DrSc., podpredseda pre 2. oddelenie
vied.

Nasledovala prezentdcia Mgr. Lukdsa LapSanského, PhD.,
z Ustavu 3tatu a prava SAV so skdsenostami s pravnou trans-
formdaciou SAV. Prof. RNDr. Peter Samuely, DrSc., predstavil
hodnotenie dstavov SAV zo strany timu medzindrodnych od-
bornikov. Odbornici hodnotili SAV v troch oblastiach, a to kva-
lita a produktivita, spoloCensky vyznam a stratégia a rozvo;.

Nakoniec Mgr. Michal K3ifan, PhD., predstavil akcie, ktoré sa
budu konat pri prileZitosti 70. vyrocia SAV, a spolocne s Mgr.
Ondrejom Berankom, PhD., zhodnotili prinos spoluprace SAV
a AV CR s platformou CEFRES.

Text spracovala: Ludmila Dolna
Foto: Katarina Galikova
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Sledujte
svet vedy SAV

O] !l@i;% Aktuality

pravidelne informuju

o -.'.I o diani v SAV
E . www.sav.sk
Casopis

Akadémia

mozete Citat aj online

www.akademia.sav.sk

Vedecky
podcast SAV

ponuka desiatky zaujimavych rozhovorov o vede WWW.SaV.sk
akademiavied.podbean.com

Tip na rozhovor

Vedci a vedkyne z SAV, venujete sa originalnemu
vyskumu a viete o iom putavo rozpravat?
Ozvite sa nam a Sirme spolu dobré meno vedy dale;j.

redakcia-spravysav@savba.sk
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Slovenska akadémia vied
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