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Abstract: The significance and definition of quality of life have undergone
some development, the content has changed according to how society and
the living conditions in it have evolved. The aim of the paper is to point out
how not only the way of looking at quality of life has changed but also its
content. The paper offers an overview of the development of this concept and
its application in practice from the second half of the 20th century to the
present, it also discusses the role and importance of consumption for shaping
the quality of life. The basis for examining the impact of consumption on
the quality of life we chose the net money expenditures of our households,
which are divided into three spheres. By analyzing the sphere of non-working
time, free time and cross-sectional areas, we evaluate the existential aspect
of life and offer a certain picture of the formation of quality of life in terms of
changes in the consumption of Slovak households in 2016 and 2017.
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Uvod
Kvalita zivota patri v europskom priestore medzi dolezité, z obsahové-
ho hladiska i1 kvantifikacie mimoriadne diskutované pojmy sucasnej doby.

Vyuziva sa predovSetkym ako cielova hodnota ekonomického vyvoja spo-
lo¢nosti, stala sa vSak aj novou vyzvou pre zabezpecenie dostojného Zivota
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obyvatel'ov EU. V neposlednom rade sa kvalita Zivota spomina v stvislosti
s presadzovanim konceptu udrzatelného rozvoja a udrzatel'nej spotreby.

O kvalite zivota sa vela piSe, dokazuje to pomerne vel'ké mnozstvo vy-
skumnych $tudii a odbornych ¢lankov, v ktorych sa kvalita Zivota rozobera
ako celostna kategoria, ale analyzuje sa aj ako fragment v zmysle orientacie
len na jednotlivé, resp. Ciastkové oblasti (domény) Zivota ¢loveka. Tento $i-
roky pohl'ad je vysledkom skuto¢nosti, ze dnes je kvalita zivota predmetom
Studia viacerych vednych odborov, ktoré ju analyzuju z réznych aspektov
zivota Cloveka a ponukaju jej rézne vymedzenia.

1. Historicky vyvoj pojmu kvalita Zivota

V zjednodusenej podobe kvalita zivota znamend dobry a spokojny zivot,
preto je pomerne problematickeé urcit’ prvého autora tohto pojmu, ked’ze pred-
stavy o Stastnom, spokojnom a spravodlivom zivote sa prelinaji celymi de-
jinami l'udstva, stali sa sti€ast'ou rd6znych kultirnych, nabozenskych i filozo-
fickych uceni.

Prvé uvahy o kvalite Zivota siahaju do davnej minulosti, podla Murgasa
[16] sa l'udstvo zaobera kvalitou Zivota od €ias antiky. Zakladnym pojmom
antického sveta bol blazeny zivot tvoreny suborom prijemnych emocii a po-
citov, rozsiahlym komplexom rozmanitych faktorov, ktoré sa tykali subjek-
tivneho prezivania Zivota, ale aj tilohy a postavenia jedinca v spolo¢nosti
a v prirode z hl'adiska dodrzania svojich povinnosti vo¢i ostatnym ¢i nabo-
zenskému zivotu [2].

Vedecky zaujem o kvalitu Zivota zaznamenavame po druhej svetovej voj-
ne. V tom case sa podarilo v niektorych krajindch pomerne rychlo zvySovat
zivotnu uroven, a to vyvolalo prvé diskusie o tom, ¢o je kvalita zivota a aky
je jej vztah k blahobytu. Predovsetkym v USA sa ukazalo, ze ekonomicky
rast a zvySovanie spotreby nemozno automaticky spajat’ s rastom spokojnosti
l'udi so svojim zivotom, Ze k hodnoteniu kvality Zivota nestaci pouZivat’ len
ekonomické parametre.

Systematické skimanie kvality Zivota spada do druhej polovice minulého
storoCia, ked’ o tento pojem zacali prejavovat’ zaujem viaceré vedné odbory
ako ekondmia, socioldgia, politické vedy a medicina. Kvalita zivota sa stala
predmetom zdujmu ekondémov, politikov, politickych stran a ich programov,
ako aj odbornikov najmé z oblasti socioldgie, psycholdgie, socidlnej prace,
socialnej politiky a zdravotnictva.

Toto skiimanie bolo evokované potrebou ziskavat’ informacie o stave spo-
lo¢nosti a jednotlivcov, konstruovat’ ukazovatele Grovne Zivota l'udi, ktoré by
bolo mozné pouzit’ na hodnotenie objektivnych podmienok zivota, ale zachy-
tit’ aj subjektivne vnimanie svojho Zivota. Zavedenie kvality Zivota do praxe
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sa pripisuje americkym ekonémom Ordwayovi a Osbornovi [23], ktori roku
1953 pouzili tento pojem v suvislosti s upozoriitovanim na ekologické nebez-
pecenstva neobmedzené¢ho ekonomického rastu. V 60. rokoch Rimsky klub
prepojil problematiku kvality zivota s globalnymi problémami zhorSujtiiceho
sa zivotného prostredia. Vysoké tempa ekonomického rastu, rozvoj novych
technolégii a rast priemyselnej vyroby viedli k tomu, Ze sa kvalita zivota
zacala spdjat’ aj s negativnymi ucinkami ekonomického rozvoja na zivotné
prostredie. Do problematiky kvality Zivota sa postupne dostal environmental-
ny pohl’ad, Siroko koncipovany pristup, orientovany nielen na stav zivotného
prostredia, ale aj na celkovy stav spolo¢nosti. Kritici neobmedzeného eko-
nomického rastu tymto spéosobom vyjadrili obavy o buduce podmienky pre
zivot ¢loveka.

Okrem vedcov a odbornikov sa o kvalitu zivota zaujimali aj politici, pre-
dovsetkym J. F. Kennedy a L. B. Johnsom, ktori kvalitu zivota americkych
obcanov spdjali so zvySujlicou sa zivotnou uroviiou v zmysle spokojného
a dobrého zivota obcanov USA, zvySovanie kvality Zivota prezentovali ako
ciel’ svojej domacej politiky.

V suvislosti s rastiicou spotrebou treba spomenut’ Galbraita [5], ktory ter-
min kvalita Zivota pouzil ako protivahu k jednoznacnej spotrebitel'skej orien-
tacii americkej spolo¢nosti, resp. ako protivahu masovej spotrebe v spoloc-
nosti hojnosti v 60. rokoch minulého storo€ia, a tym upozornil na vyznam
tohto pojmu. Reagoval na masovu spotrebu, ktora odvadza ¢loveka od aktivit
prispievajucich k jeho rozvoju a orientuje ho na samoucelnu spotrebu.

Kvalita zivota sa v tom ¢ase pouzivala vo védzbe na kritiku masovej spotre-
by, ale aj vo vztahu k vyvoju spolocnosti, t. j. k predpokladanému prechodu
od materialistickych k postmaterialistickym hodnotam a k hl'adaniu zmys-
lu zivota s prioritou sebarealizacnej reflexie. Zname st myslienky Rostowa
[22], ktory sa zaoberal Stadiami ekonomického rastu spolo¢nosti a podl’a kto-
rého po Stadiu vysokej masovej spotreby ma nasledovat’ stddium hl'adania
novej kvality Zivota. Predstava o kvalite Zivota v tomto kontexte sa nenapl-
nila, avahy o jej vyzname s dérazom na obsahové urcenie vsak pokracovali
a pretrvavaju doteraz.

Na prelome minulého storo¢ia ekondémovia pri skimani kvality zivota
zohl'adiiovali blahobyt a bohatstvo na narodnej tirovni, vychadzali z ukazo-
vatelov, ktorych zéklad tvoril HDP. Iny pristup zvolila medicina, ktora sa za-
obera kvalitou Zivota vo vizbe na starostlivost’ o chronicky chorych pacien-
tov, o kvalitu zivota pacientov. V poc¢iatoénom obdobi sa hodnotenie kvality
zivota vnimalo ako hodnotenie objektivneho pohl'adu na fyzické a psychoso-
matické zdravie. V sucasnej medicine ma zdravie omnoho $irSi rozmer, kto-
ry obsahuje aj subjektivny pohl'ad na zdravie a na osobnu situaciu ¢loveka.
Kvalita zivota sa viaze na subjektivny pocit zZivotnej pohody, ktory je spojeny

239



EKONOMICKE ROZHLADY — ECONOMIC REVIEW ROCNIK 48., 3/2019 |

s nemocou, Urazom, lie¢bou a jej vedl'ajSimi t€inkami, ktoré¢ maju dosah na
jednotlivé dimenzie a tym ovplyviuju kvalitu Zivota [19].

V 60. — 70. rokoch 20. storocia sa pojem kvalita zivota zacal pouzivat’ aj
v socioldgii, ktord poukézala na potrebu hl'adania novych moznosti hodno-
tenia kvality zivota, na posun popisovania kvality zivota od ekonomickych
parametrov na socialne indikétory a také ukazovatele, ktoré buda zohl'adio-
vat’ socialny kontext a budu hodnotit’ nielen objektivne, ale aj subjektivne
vnimanie kvality Zivota jednotlivca [6]. V tom Case socioldgia zavadza pojem
socidlne indikatory, ktorymi sa popisuji objektivne podmienky zivota spo-
lo¢nosti.

Postupne sa do skiimania kvality Zivota dostal aj psychologicky pristup,
ktory umoznil kognitivne hodnotenie emo¢ného prezivania vlastného zivota
jednotlivca. Tym sa kvalita zivota zacala sledovat’ v kontexte spokojnosti so
zivotom (well-being), ktory predstavuje subjektivny pristup ku kvalite zivota,
resp. subjektivne hodnotenie. Psycholédgia sa teda zaujima o celkové subjek-
tivne hodnotenie zivota z pozicie jednotlivca, analyzuje faktory ovplyviujice
jeho subjektivny pocit. Sleduje kvalitu Zivota cez kognitivnu a emocionalnu
dimenziu. Kognitivnu dimenziu tvori vedomé a raciondlne hodnotenie Zivota,
emocionalna dimenzia postihuje citové prezivanie.

Diskusie o kvalite Zivota sa viedli vo Velkej Britdnii, ale predovSetkym
v USA, kde sa udéaval smer prvych vyskumov. V nich sa vedci zamerali najmé
na obsahové vymedzenie a definiciu tohto pojmu. Objavilo sa vel’a protiklad-
nych stanovisk a koncepcii. Vac¢sina z nich mala futuristicky charakter, zame-
rany na modely buducich perspektiv spdsobu zZivota. Trendom 70. a 80. rokov
sa stal tzv. postmaterializmus, ktory kladol déraz na hodnotu kvality Zivota,
kde prioritu tvorili ob¢ianske slobody, rozvoj osobnosti, rozvoj vol'ného Casu,
cestovného ruchu.

V 90. rokoch minulého storo¢ia dochadza k d’alSiemu rozsireniu vyskumu
kvality Zivota, dovodom je snaha o dokladné vymedzenie teoretickych zak-
ladov kvality Zivota, o vytvorenie takych ukazovatelov, ktoré by umoznili
kvantifikovat’ kvalitu Zivota v jej komplexnosti. Obnovili sa diskusie o vy-
medzeni vyznamu kvality Zivota v podtexte s udrzate'nym rozvojom. Vznik-
li r6zne teoretické koncepty, ako napriklad utilitarizmus, t. j., mySlienkovy
prad, ktory mozno chépat’ ako teoretické vychodisko d’alSich tivah o kvalite
zivota, o blahobyte. Zakladom tejto teorie je kvalita zivota, ktora uréuju pre-
dovsetkym najvyssie mozné spdsoby uspokojovania tizob individui, dosiah-
nutie maximalnej urovne vynosov a uzito¢nosti.

Protikladom utilitarizmu a utilitaristického chépania zivota je Rawlsova
teoria spravodlivosti [22], podl'a ktorej pre spolo¢nost’ je dolezitejSie zabez-
pecovat’ a ochraniovat’ minimalnu uroven dostojnosti nez maximalnu troven
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vynosu. Spolo¢nost’ by mala zabezpecit' kazdému jednotlivcovi najvyssiu
moznu ochranu proti riziku, aby sa nestal jej najchudobnej$im ¢lenom. Za
primarne statky sa povazuju: pravo, sloboda, prilezitosti, dochodok a bohat-
stvo. VSeobecné blaho (welfare) moze vzrast’ len vtedy, ak sa zlepsi situdcia
najchudobnejsich a najpotrebnejsich.

Eurépa v minulosti venovala kvalite Zivota pozornost sporadicky. Az
vznikom EU sa zintenzivnila potreba i moZnosti vyuzitia kvality Zivota na
rieSenie mnohych problémov socidlnej sféry. Problematika kvality Zivota sa
stala trvalou sucastou agendy EU a v ramci nej aj predmetom vel'kého zauj-
mu vedeckej sféry, ktora rozpracuva jej teoretické ramce, prindsa potrebné
informéacie pre riadiacu sféru.

Z vysie uvedeného prehladu vplyva, ze pojem kvalita zivota presiel dl-
hym historickym vyvojom, v priebehu ktorého sa menil nielen jeho vyznam
a uloha, ale bol rozsireny aj o Specifické pristupy, ktoré priniesli rozne vedné
odbory.

V pociatocnom obdobi sa tento pojem vyuZzival predovsetkym v ekono-
mickom a Ciasto¢ne aj v politickom kontexte, ked’ pri hodnoteni kvality Zivota
bola v popredi jej objektivna stranka, kvalita Zivota sa vyjadrovala pomocou
ekonomickych parametrov. Ekonomické veda umoznila popisat’ kvalitu zivo-
ta objektivne, avSak len ¢iastocne. Postupne sa tymto pojmom zacali zaoberat’
aj d’alSie vedné odbory, ktoré priniesli Sirsi, hlavne odlisny pohl'ad na kvalitu
zivota. Pristapili k skimaniu kvality Zivota z aspektu jednotlivca a hodnotili
jej subjektivnu stranku.

Ako bolo uz uvedené vyssie, dnes sa problematikou kvality zivota zao-
beraju okrem ekondmie a socioldgie aj politoldgia, psychologia, ekoldgia,
medicina. Kazdy odbor sa vyznacuje odlisnym, resp. Specifickym pristupom
k skimaniu kvality Zivota. Preto sa sti¢asné stadium kvality Zivota povazuje
za interdisciplinarny odbor, ktory prinasa rozmanité nazory na obsah kvality
Zivota, rozne metody jej analyzy, ako aj rézne ukazovatele jej merania. Jed-
notlivé vedné odbory pouzivajl nielen vlastny pojmovy aparat, ale pontka-
ju aj Specificky uhol pohl'adu na podstatu tohto pojmu, preto nenachadzame
konsenzus v chépani kvality Zivota.

S praktickym vyuzivanim pojmu kvalita Zivota su bezprostredne spojené
dva zédkladné problémy. Prvym problémom je obsahové vymedzenie tohto
pojmu, kde neexistuje zhoda nazorov. To znamena, Ze doteraz sa neobjavila
definicia kvality zivota, ktora by bola v§eobecne akceptovand. Druhym prob-
lémom je meratelnost’ kvality Zivota. V tejto oblasti mame absenciu uka-
zovatel'a, ktory by zachytaval kvalitu Zivota v jej komplexnosti. Co je teda
kvalita Zivota a je meratelna? Odpovede na tieto dva problémy treba hl'adat’
predovsetkym v jej definovani.
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S prehlbujucimi sa poznatkami o kvalite zivota a jej rozmanitom ponimani
nachddzame v odbornej literature rdzne definicie tohto pojmu. Z nich vybera-
me niekol'ko pohl'adov na kvalitu Zivota, ktoré sa pohybujui od jednoznacne
subjektivnych pocitov prezivania zivota az po chépanie kvality Zivota ako
suboru objektivnych podmienok pre zZivot jednotlivea ¢i urcitého spolocen-
ského zoskupenia.

2. Definovanie kvality Zivota

NajcastejSie sa kvalita Zivota vnima ako kategoria, ktord zahfiia Siroku
Skalu parametrov l'udského zivota, Zivotnych podmienok jednotlivca, spo-
lo¢enskej skupiny, ako aj celej spolo¢nosti. Je mozné ju skimat’ v zmysle
celostného pojmu tykajiceho sa jednotlivca alebo celej spolocnosti, moze
sa vSak skumat’ aj ako fragment v zmysle orientacie len na ¢iastkové oblasti
zivota ¢loveka, to znamena, Ze sa moze sledovat’ na roznych trovniach, z ro6z-
nych uhlov pohl'adu i v roznych suvislostiach. Parcialne pristupy ku kvalite
zivota spdsobili, Ze kvalita zivota ma mnoho interpretacii, takze jej obsah nie
je jednoznaéne vymedzeny.

V najsirSom vyzname mozno kvalitu Zivota vymedzit’ ako urciti dosiah-
nutll aroveit domén Zivota ¢loveka, v ktorych st zohl'adnené ddlezité spolo-
censké hodnoty a ciele. Podl'a odbornikov WHO je kvalita zivota definovana
ako vnimanie vlastnej pozicie v zivote v kontexte kultiry a hodnotovych st-
dov so zretelom na svoje zivotné ciele, oCakavania, Standardy a zaujmy [28].
Ide o individudlne vnimanie vlastnej Zivotne;j situdcie vo védzbe na urcita kul-
turu, hodnotovy systém, ocakéavania, zaujmy. Kvalita Zivota je ovplyviiova-
na telesnym zdravim, psychickym stavom, stupfiom nezavislosti, socialnymi
vztahmi a zivotnym prostredim.

Kvalita zivota je vysledkom vzdjomného posobenia socialnych, zdravot-
nych, ekonomickych a environmentalnych podmienok, tykajicich sa I'udskeé-
ho a spolocenského rozvoja. Na jednej strane predstavuje objektivne pod-
mienky pre dobry zivot, a na druhej strane subjektivne prezivanie dobrého
Zivota. Objektivna stranka zahffia napliianie socialnych a kultrnych potrieb
v zavislosti od materidlnej dostupnosti, spolocenskej akceptacie a fyzického
zdravia jednotlivca. Subjektivne prezivanie kvality zivota zahffia dobry zi-
votny pocit, pohodu a spokojnost’ jednotlivca s vlastnym zivotom.

Na zist'ovanie pocitovej stranky kvality Zivota sa pouzivaja prieskumy ve-
rejnej mienky. Na subjektivne prezivanie Zivota maju podstatny vplyv také
faktory, ako je zdravie, sikromie, vykonnost’, emocionalne nasytenie, spolo-
censka akceptacia. To znamend, Ze pre komplexnejSie meranie kvality zivota
sa musia pouZzit’ udaje z réznych oblasti 'udského Zivota. Vytvorenie a po-
uzitie syntetického ukazovatela kvality Zivota predstavuje pomerne zlozity
problém, teoreticky i prakticky zatial’ nedostato¢ne vyrieSeny. I ked’ existuju
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viaceré indexy na vyjadrenie kvality zivota, zatial’ neplnia tlohu komplexné-
ho meradla.

Kvalita Zivota sa vel'mi Casto charakterizuje ako viacrozmerny pojem,
pretoze zachytava materialne, duchovné, kultarne, spoloc¢enské, socialne, po-
litické, kultirne, rodinné a iné stranky Zivota, priCom ma aj svoj vnutorny
rozmer. V tejto suvislosti Massam [13] uvadza kvalitu zivota ako produkt
vzajomného posobenia socidlnych, zdravotnych, ekonomickych a environ-
mentalnych podmienok, ktoré vplyvaju na l'udsky a socidlny rozvoj.

Pacione [18] tvrdi, Ze kvalitu Zivota mozno vyjadrit dvoma dimenziami,
prva suvisi s tym, ako l'udia svoj zivot prezivaji, a druhu spaja s podmien-
kami, v ktorych ¢lovek Zije. Uvadza, Ze pojem kvality zivota sa vzt'ahuje tak
na l'udské blaho (human well-being), ako aj na kvalitu prostredia (environ-
mental quality). Prvii dimenziu oznacuje ako psychologicku, druht povazuje
za objektivnu.

Thirion [27] chéape kvalitu zivota ako vysledok navzajom prepojenych
podmienok, ktorymi su spravodlivy a rovny pristup k dostupnym spolocen-
skym zdrojom, uznanie l'udskej dostojnosti s patricnym uznanim ré6znorodo-
sti, osobna a kolektivna autonémia a zodpovedna participacia.

Podrla Tokarovej [26] kvalitu zivota mozno zistovat’ a interpretovat’ pros-
trednictvom troch skupin indikatorov (socidlnych indikatorov, ekonomickych
indikatorov a indikatorov tzv. subjektivnej psychickej pohody (well-being),
ktoré sa vzt'ahuju k prisluSnym ¢iastkovym oblastiam kvality Zivota a su po-
spajané ekonomickymi, socialno-psychologickymi, sociologickymi, environ-
mentalnymi a d’alSimi vézbami.

Sirsie ponatie kvality Zivota nachadzame aj u Kebzu [10], podla ktorého
ide o kombinéciu prezitku Grovne vlastného zdravia, urovne osobnej pohody,
zivotnej spokojnosti a ¢iastocne aj urcitého postavenia v socialne;j stratifikacii.

Kvalitu zivota podl'a Murgasa [16] tvoria somatické, psychologické, so-
cidlne a ekonomické dobra, vyustujice do subjektivneho pocitu spokojnosti
alebo $t’astia konfrontované so zdravotnymi, socidlnopatologickymi, ekono-
mickymi a environmentalnymi zlami.

Hornak a Rochovska [9] definuju kvalitu Zivota ako vysledok vzajomné-
ho pdsobenia socialnych, zdravotnych, ekonomickych a environmentalnych
podmienok tykajucich sa 'udského a spoloc¢enského rozvoja. Podl'a uvede-
nych autorov je objektivna stranka kvality Zivota o napiiani socialnych a kul-
tarnych potrieb v zavislosti od materialneho dostatku.

Laluha [12] vymedzuje kvalitu Zivota ako historicky podmienent tiroven
zivotnych procesov, v ramci ktorych ¢lovek, spolo¢nost reprodukuje a rozvija
svoju existenciu. Tento pohl'ad vychadza zo skutoc¢nosti, Ze ¢lovek je bioso-
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cidlna jednotka, ktord ma svoju (individualnu) Struktaru potrieb a hodnoto-
vych orientacii. Ked’ze Zivotné procesy (pracovné, rodinné, aktivity vol'ného
¢asu a pod.) st podmienené ur¢itymi moznostami jednotlivca a prebiehaju
v konkrétnych Zivotnych podmienkach, ktoré mézu byt’ viac ¢i menej priaz-
nivé, vel'mi ddlezitt Glohu tu zohrava aktivny Zivotny postoj ¢loveka. Kvalitu
zivota chéape ako socialno-ekonomicku kategoriu, ktora je historicky podmie-
nena uroviou zivotnych procesov, v ramci ktorych clovek, spolo¢nost’ repro-
dukuje a rozvija svoju existenciu v stlade s principmi 'udskosti a humanity.

Z predchadzajiceho textu vyplyva, ze mnohi autori rozliSuju pri kvalite
zivota objektivnu a subjektivnu stranku. Tento pohl'ad na kvalitu zivota na-
chadzame napr. u Hnilicovej [7], ktora pristupuje ku koncepcii kvality Zivota
z dvoch vychodisk: subjektivne vychodisko a objektivne vychodisko.

Podobne aj Kova¢ [11] vymedzuje kvalitu Zivota jednotlivca na zaklade
subjektivnych a objektivnych aspektov. Objektivna stranka je dana material-
nym dostatkom, spolo¢enskou akceptaciou jednotlivca, jeho fyzickym zdra-
vim. Zavisi od ekonomickych, socidlnych, zdravotnych a environmentalnych
podmienok, v ktorych sa jednotlivec nachadza [4]. Subjektivna kvalita Zivota
sa tyka zivotného pocitu, pohody a spokojnosti z prezivané¢ho zivota (Baco-
va) [1]. Podl'a Miihlpachra [15] a Dvorackovej [3] z hl'adiska 'udského Zivo-
ta ma zasadnejs$i vyznam subjektivne hodnotenie. Jednotlivé zlozky kvality
zivota prechadzaju zmenou v Case, pri¢om subjektivna pohoda jednotlivca sa
moze rychlo menit’, pretoze podlicha emociondlnemu stavu. Pri vonkajsich
zivotnych podmienkach dochddza k zmenam relativne pomalSie.

Vyrazny posun v ndzoroch na kvalitu Zivota priniesla Sprava komisie
o merani ekonomického vykonu a socidlneho pokroku od Stiglitza, Sena
a Fitoussiho [25], ktord vypoveda o potrebe lepSej interpretacie Statistickych
udajov a indikatorov kvality zivota. Kvalita zivota je definovand v zmysle
tych aspektov Zzivota, ktoré vytvaraju l'udska prosperitu s vyuzitim dostup-
nych ekonomickych zdrojov. Podl'a uvedenych autorov kvalita Zivota zavisi
od objektivnych podmienok a schopnosti 'udi.

Kvalitou zivota sa zaoberalo aj Kompendium OECD o indikatoroch eko-
nomického a socidlneho pokroku [17], podl'a ktorého je potrebné rozliSovat’
materidlne podmienky a kvalitu Zivota. Materidlne podmienky zivota sa cha-
pu ako ekonomické blaho (economic well-being) a kvalita zivota sa definuje
ako stubor nefinanénych nepenaznych atributov jednotlivcov, ktory uréuje ich
zivotné prilezitosti a zivotné Sance, pricom ma vlastni hodnotu v rozlicnych
kultarach a stvislostiach.

Na konferencii OECD v Parizi (oktober 2011) bola prezentovana definicia,
ktora vychadzala zo spolo¢nej spravy francizsko-nemeckej ministerskej rady
z decembra 2010. Kvalita zivota bola vymedzena prostrednictvom O6smich
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dimenzii: materidlne blaho, zdravie, vzdelanie, osobnostné aktivity, politic-
ky nazor a vladnutie, socidlne vzt'ahy a vézby, environmentalne podmienky,
osobnostna a ekonomicka neistota.

Vel'mi blizky pohl'ad na dimenzie kvality Zivota uplatiiuje aj Eurostat, kto-
ry uvadza nasledujucu Struktaru: materialny zivotny Standard, zdravie, vzde-
lanie, osobnostné aktivity, politicka mienka a vladna moc, socidlne kontakty,
environmentalne podmienky, osobnostna neistota, ekonomicka neistota.

Z uvedeného prehl'adu definicii a domén kvality zivota vyplyva, Ze sa roz-
ne prelinaji a dopliiaji. V4&sina autorov sa zhoduje v nazoroch na domény,
pricom za hlavné domény povazuju zivotné podmienky (Zivotné prostredie
a konkrétne ekonomické podmienky), fyzické schopnosti a fyzické zdravie
(miera samostatnosti, sebaobsluhy, zavislosti, mobility a autondémie), psy-
chické zdravie (emocionalny stav, spokojnost’ so svojim zivotom a zdravim,
pocit pohody), socidlna dimenzia (socidlna siet, postavenie v socidlnej strati-
fikacii), kultarne a spolo€enské podmienky, spiritualna dimenzia (hodnotova
orientacia, viera).

Odborna literatira ponuka okrem vel’kého mnozstva definicii aj ich ty-
pologiu, resp. zaradenie definicii do urCitych skupin na zéklade spolo¢nych
znakov. Do prvej skupiny su zaClenené tie, ktoré sii zamerané na hodnote-
nie objektivnej stranky kvality Zivota, zohl'adfiuji ekonomické a sociologic-
ké pristupy. Druhti skupinu tvoria definicie, ktoré si zaloZené na kombina-
cii hodnotenia subjektivnej a objektivnej stranky. Do tretej skupiny by sme
mohli zaradit’ definicie, ktoré¢ zdoraziiuju len urcitu oblast, resp. dimenziu
kvality Zivota.

Napriek tomu, ze mame k dispozicii vela definicii, ktoré sa snazia obsiah-
nut’ Sirku tohto pojmu, neexistuje ziadna, ktorti by odborna verejnost’ uznala
za Standard umoziujici vybudovat’ jednotny teoreticky zéklad tejto proble-
matiky. Hladanie jednotnej definicie, ktora by bola univerzalne platna pre
vSetky odbory, je nad’alej otvoreny problém. V tejto suvislosti sa objavuji aj
také nazory, podl'a ktorych nie je potrebné hl'adat’ univerzalnu definiciu kvali-
ty zivota, ktord by sa dala uplatnit’ v roznych odboroch, tento problém netreba
riesit’, resp. nie je potrebné sa nim zaoberat’ [14].

Roéznorodost’ ndzorov na vymedzenie kvality Zivota priniesla vel'’ké mnoz-
stvo rozdielnych metodologicko-aplikaénych pristupov k jej skimaniu. Vy-
ber a pouzitie konkrétneho pristupu ku kvalite Zivota zavisi od obsahového
naplnenia tohto pojmu a zvolenych domén (dimenzii, resp. zloziek).

Ak na kvalitu zivota budeme nazerat’ prostrednictvom jej 5 komponentov,
zohladiiujeme potreby, Zivotné podmienky, socidlne prostredie, hodnotové
orientacie a zivotné aktivity [12] . Potreby su vychodiskom akéhokol'vek zi-
votného procesu, z ich uspokojovania vychadzajii impulzy pre vznik novych
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potrieb rozmanitého charakteru. Naplianie potrieb je jednou zo zakladnych
priorit existencie ¢loveka, ale aj fungovania ekonomiky. Dosiahnuta troven
uspokojovania potrieb vypoveda o ekonomickej vyspelosti spolo¢nosti, Zi-
votnej trovni jej jednotlivych ¢lenov, premieta sa do kvality Zivota a vyrazne
ju ovplyviuje.

3. Spotreba ako sucast’ kvality Zivota

Nasycovanie zakladnych 1 nadstavbovych potrieb sa realizuje prostred-
nictvom spotreby, ktora vyznamnou mierou prispieva k napiianiu tizob
a predstav jednotlivca o vlastnom zivote. V nasSom prispevku vnimame kva-
litu zivota ako vyjadrenie snahy ¢loveka o dobry a spokojny zivot, v ktorom
vyznamnu Ulohu zohréava spotreba. V tejto stivislosti povazujeme spotrebu za
doélezita zlozku kvality zivota.

Ked’Ze spotreba spolu s kvalitou zivota sa uskutocnuju v konkrétnych re-
alnych moznostiach danej doby a spoloc¢nosti, pre pochopenie ich vzdjomnej
vizby je potrebné zohl'adiiovat velkost’, Strukturu a uroven spotreby, pretoze
spotreba vyjadruje nielen saturaciu potrieb, ale aj materidlny aspekt kvality
Zivota, a tym sa vyznamnou mierou podiel’a na jej formovani.

Spotreba statkov a sluzieb tvori nevyhnutnu sucast’ Zivota kazdého ¢lo-
veka a je jednou z podstatnych priorit jeho existencie. Vypoveda o rdznych
Standardoch spotrebitel'ského spravania, v ktorych st nielen sformované
spotrebitel'ské preferencie, ale ktoré takisto odrazaju financné schopnosti do-
macnosti tieto preferencie zrealizovat. Tym, ze spotreba odraza rozmanité
kazdodenné spdsoby uspokojovania potrieb, stdva sa nielen dolezitou zloz-
kou kvality zivota, ale do znacnej mieru ju aj ovplyviuje.

Spotreba je vyjadrenim spolocenského sposobu vyuzitia materidlneho
a duchovného bohatstva, predstavuje proces privlastnenia a vyuzitia veci
a hodndt vyluéne na uspokojenie potrieb. Je realizdciou réznorodych spot-
rebnych zdujmov a ciel'ov ¢lenov danej spolo¢nosti, ktor determinujt Siro-
ko koncipované skupiny faktorov. Niektoré faktory urcuju spojenie spotreby
s urCitym typom vyroby, ktord je zamerana na naplnenie r6znych socialnych
cielov. Dalsie faktory vyjadruju podmienenost’ spotreby typom rozdel'ova-
nia a spdsobom prisvojovania, v désledku ¢oho sa pre spotrebitelov otvaraju
alebo zatvaraju urcité cesty k blahobytu. Iné faktory zachytavaji zavislost
spotreby od vzniknutej spotrebnej situacie v spolo¢nosti. Existuji vSak aj
faktory, ktoré zahfnaju statusové zvlastnosti spotreby, vyplyvajuce z urcitého
postavenia spotrebitel’a v spolo¢nosti a spotrebe.

Skuto¢na spotreba nie je zaleZitostou len ekonomickych ukazovatelov,
je aj vysledkom jeho spotrebitel'ského spravania, v ktorom s premietnuté
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predstavy a spdsob Zivota, hodnotovy systém, finanéné moznosti spotrebite-
I'a, spotrebitel'ska kultura, socidlne vzt'ahy a pod.

Ak sa na spotrebu budeme pozerat’ ako na suhrnny spdsob uspokojovania
potrieb ¢lenov spolo¢nosti realizovany v konkrétnom obdobi a etape ekono-
mického rozvoja, mézeme spotrebu vnimat’ ako urcity model rozdel'ovania
a pouzitia statkov, sluzieb a inych foriem bohatstva v danej spolo¢nosti. Je
to model, ktory sa chape ako sthrn neustale sa opakujucich spoésobov a fo-
riem uspokojovania potrieb, prostrednictvom ktorych sa realizuje Siroka Skala
spotrebnych funkcii, rozne formy spotrebitel'ského spravania, ale aj vyrobné
a ekonomické moznosti konkrétne potreby napiat’.

Spotreba vyjadruje spdsob pouzitia materialneho a duchovného bohatstva
spolocnosti pri uspokojovani potrieb jej jednotlivych ¢lenov, ktori sa liSia
realizaciou spotrebnych zdujmov a cielov. Vo vztahu ku kvalite Zivota ma
nezastupiteni funkciu, pretoZe vypoveda o materidlnej stranke napliiania
potrieb i tizob ¢loveka.

I ked’ spotreba je doleZitou zlozkou a prirodzenou sucast'ou kvality Zivota,
nemoze ju nahradit’. Medzi spotrebou a kvalitou zivota posobi vel'mi dolezi-
ty, navzajom podmieneny vztah. Z pohl'adu zvySovania kvality Zivota a do-
siahnutia jej efektivnych foriem by mal byt vztah medzi spotrebou a kvalitou
Zivota vyvazenym vzt'ahom, pretoZe v urcitych extrémnych situdciach, ako
napr. v stave nidze alebo bohatstva, méze spotreba plnit’ deformujiacu ulohu.

Aj ked’ ivahy o vyzname a obsahovom naplneni kvality Zivota maji nad’a-
lej svoje opodstatnenie, dodnes nezaznela adekvatna odozva na masovi spot-
rebu, v kontrapunkte s ktorou sa tento pojem zacal pouzivat’. Problém maso-
vej spotreby vo vyspelych ekonomikach nad’alej pretrvava, nadobudol vSak
novu formu a je doplneny novymi vyzvami, ktoré¢ vyzaduji zmenu pohl'adu
na Strukturu spotreby a jej vplyv na kvalitu zivota. Medzi takéto vyzvy patri
zohl'adnovanie ekologického hladiska, ktoré sa zaobera zatazenim zivotného
prostredia nadmernou spotrebou a presadzovanim udrzatel'nej spotreby. Udr-
zateI'nd spotreba sa definuje ako spdsob spotreblivania a pouzivania vyrobkov
a sluzieb, ktorym sa uspokojuju zakladné potreby spotrebitel'ov a ktory im
prinasa lepsiu, resp. zvySenu kvalitu Zivota za predpokladu, ze minimalizuje
spotrebu prirodnych zdrojov, toxickych materidlov, emisii, odpadu a znecis-
tujucich latok v ramci celého zZivotného cyklu produktu, a tym neohrozuje
potreby buducich generacii.

Spotrebu uz nesta¢i vnimat’ v klasickom ponimani, proklamuje sa ,,nova
spotreba®, ktorej obsahom su tzv. produktivne zlozky. Pod produktivnymi
zlozkami spotreby rozumieme tie polozky spotrebného kosa jednotlivych
domadcnosti, ktoré svojou povahou predstavuju investicie do I'udského a so-
cidlneho kapitalu. Ide o zlozky spotreby, ktoré nie st nevyhnutné na prezitie
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a ich vyznam v spotrebnom kosi sa zvySuje az po dosiahnuti urcitej zivotnej
urovne domacnosti. Typickym prikladom je vzdeldvanie ¢lenov domacnos-
ti, udrziavanie dobrého zdravotného stavu a celkovej fyzickej aj psychicke;j
kondicie, vytvaranie a udrziavanie spolocenskych kontaktov, vytvéaranie pod-
mienok na ¢o najefektivnejSie vyuzivanie volného ¢asu, pestovanie imidzu
jednotlivcov i celej domacnosti atd’.

Problém dosiahnutia vyvazeného vzt'ahu spotreby a kvality zivota sa ob-
javuje aj v ekonomicky vyspelych krajinach sveta, ktoré sa vyznacuju silnou
orientaciou na materialnu stranku spotreby, jej kvantitativny rast a trend k sa-
moucelnej spotrebe.

Zakladom rieSenia vyvazeného vzt'ahu by malo byt dosahovanie take;
Struktiry spotreby, ktoré by prispievala k naplneniu nielen reprodukénych, ale
predovSetkym rozvojovych potrieb a hodnét cloveka. To znamena, Zze spot-
reba nemodze byt zamerana len na saturdciu klasickych zakladnych potrieb.
V stvislosti s dosahovanim funkénej vyvazenosti sa spotreba musi rozsirit
o naplianie potrieb postmaterialistickych hodnotovych orientacii a aktivit
v podobe zvySeného vyznamu a zaujmu o individualne vzdelavanie a celozi-
votné vzdelavanie ¢lenov spoloc¢nosti, v podobe posilnené¢ho zaujmu o rdzne
formy kultury, aktivne formy trdvenia voI'ného ¢asu, udrZziavanie dobrého
zdravotného stavu, celkovej fyzickej i psychickej kondicie, spolocenskych
kontaktov, dosiahnutie urcitych statusovych pozicii v danej spolo¢nosti a pod.
Orientacia len na materialnu stranku spotreby, ako aj na trend k samotcelne;j
spotrebe mozno z hl'adiska rozvoja osobnosti oznacit’ ako neziaduci vyvoj.

4. Vplyv spotreby na kvalitu Zivota slovenskych domacnosti

Vo vzt'ahu ku kvalite zivota ma spotreba nezastupitelnu funkciu, pretoze
vypoveda o materidlnej stranke napliiiania potrieb i tizob ¢loveka. Porovna-
vanim Udajov o kvalite Zivota domacnosti vo vézbe na ich spotrebu vytva-
rame obraz o ich existencialnej kvalite zivota. Na tento ucel sa pouzivaju
Cisté penazné vydavky domacnosti v ¢leneni podla zdkladnych sfér spdsobu
Zivota, t. j. v ¢leneni vydavkov na mimopracovny ¢as, vol'ny ¢as a prierezové
oblasti [8].

V Strukturalnej skladbe vydavkov na mimopracovny ¢as dominuju ¢in-
nosti, ktoré su zamerané na uspokojovanie zadkladnych materidlnych a repro-
dukénych potrieb. Tie pozostavaji z vydavkov na potraviny a nealkoholické
napoje, alkoholické ndpoje a tabak, odievanie a obuv, byvanie, vodu, plyn
a elektrinu, nabytok a bytové vybavenie, ako aj na zdravie. Druhou sférou
kvality zivota je volny ¢as, vo vSeobecnosti chapany ako Cast’ diia, ked’ sa
¢lovek venuje podl'a vlastného uvazenia vyberu a moznosti takym aktivitam,
ktoré prispievaji k jeho relaxacii, sebarealizacii a sebazdokonaleniu. Struk-
turu vydavkov tvoria vydavky na rekreaciu a kulturu, vzdelanie, hotely, ka-
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viarne a reStauracie. Tretou sférou kvality zivota st prierezové oblasti, ktoré
zaberaju Cinnosti a aktivity prelinajiice sa ostatnymi sférami spdsobu zivota.
Tie vo vSeobecnosti vypovedaju o modernizacii spdsobu zivota v zmysle nad-
stavbovych a doplnkovych komodit, v ur¢itej miere nadobudajicich charak-
ter luxusnych statkov. Tuto oblast’ tvoria vydavky na dopravu, spoje, rozli¢né
sluzby a ostatné ¢isté vydavky.

Tab. ¢. 1
PenaZzné vydavky domacnosti SR a vydavky na sféry kvality Zivota (na osobu a rok)
x Starobny .
Spolu Zamestnanec 7ZSCO déchodca Iny

2016 | 2017 | 2016 | 2017 | 2016 | 2017 | 2016 | 2017 | 2016 | 2017

Cisté peiiazné vydavky
(€), v tom vydavky na:
mimopracovny ¢as (%) | 52,83 | 52,69 | 49,99 | 49,89 | 47,87 | 47,97 | 67,36 | 67,29 | 68,97 | 68,72
volny ¢as (%) 11,80 | 11,93 | 12,45 | 12,60 | 13,18 | 13,18 | 8,29 | 8,46 | 6,45 | 6,60
prierezové oblasti (%) | 35,37 | 35,38 | 37,56 | 37,31 | 38,95 | 38,85 | 24,35 | 24,25 | 24,58 | 24,68

4301 | 4394 | 4426 | 4518 | 4589 | 4663 | 3884 | 3972 | 2452 | 2561

Prameii: vlastné spracovanie a [20].

Udaje z tabul’ky ¢&. 1 naznaduju, Ze &isté petiazné vydavky domacnosti SR
podl'a vymedzenych sfér kvality zivota smeruju vo vysokej relacii do mimo-
pracovného Casu, €o je prejavom vysokej financnej naro¢nosti uspokojovania
zékladnych potrieb naSich domacnosti. Vyrazne sa to prejavuje v domacnosti
starobny dochodca, kde vydavky na sféru mimopracovného ¢asu tvorili v roku
2017 67,29 % ich celkovych vydavkov a v domécnosti iny je to 68,72 % ich
celkovych vydavkov. Najvacsiu polozku v sfére mimopracovného Casu tvoria
vydavky za potraviny a nealkoholické napoje. V domacnosti zamestnanca
tvorili tieto vydavky v roku 2017 18,44 % ich celkovych vydavkov, v do-
macnosti SZCO predstavovali 17,09 % a v domécnosti starobného déchodcu
to bolo 26,56 %. Druhou najviacSou polozkou st vydavky za byvanie, vodu,
elektrinu, plyn a iné paliva. V domacnosti zamestnanca predstavovali tieto
vydavky 16,45 % ich celkovych vydavkov, v domécnosti starobného déchod-
cu 24,41 % a v domacnosti inych az 28,66 %.

Vydavky na vol'ny cas su relativne nizke, najniz$iu uroven sme zazname-
nali v domécnosti iny, kde roku 2017 predstavovali len 6,6 % ich celkovych
vydavkov. Vydavky na modernizaciu spdsobu zivota su na takej Grovni, Ze
vytvaraju urCity priestor pre zlepSenie sposobu zivota naSich domdacnosti.
Najvyraznejsie sa to prejavuje v domacnosti SZCO, kde podiel tychto vydav-
kov tvoril v roku 2017 38,85 % ich celkovych vydavkov.

K rozdielnostiam a diferencidcii kvality zivota slovenskych domacnosti
prispieva aj pocet nezaopatrenych deti, ktoré¢ sa v domacnosti nachadzaju.
Graf ¢. 1 obsahuje prehlad Cistych penaznych vydavkov vynaloZenych na
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jednotlivé sféry kvality zivota podl'a po¢tu nezaopatrenych deti v domacnos-
tiach.

Graf¢. 1
Cisté peiiazné vydavky sledované podPa sfér kvality Zivota a po¢tu deti v roku 2017 (%)
60 57,76

A 4811 49,53

47,02 47,01
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BEZ DETI{ DETMI DIETATOM DETMI A VIAC DETMI

B Mimopracovny ¢as B Volny ¢as [ Prierezové oblasti
Prameii: vlastné spracovanie a [20].

Vyrazné rozdiely vo formovani kvality zivota na zadklade penaznych vy-
davkov smerovanych do jednotlivych sfér sme zaznamenali medzi domac-
nost’ami bez deti a domacnostami s detmi. NajhorSiu situaciu maji domac-
nosti s tromi a viac det'mi, kde podiel vydavkov na mimopracovny cas je sice
na urovni 47,81 % celkovych vydavkov, toto nizke ¢islo je vSak dosledok
slabej prijmovej situacie a z toho vyplyvajlicej nepriaznivej socialnej pozicie
viacdetnych rodin, ktoré zapasia s problémom uspokojovania nevyhnutnych
potrieb. Podiel vydavkov na prierezové oblasti, ktoré vSeobecne sluzia na
modernizaciu zivota, je v domacnosti 3 a viac deti pomerne vysoky. Je na
urovni 40,8 % celkovych vydavkov, avSak ich Struktira nie je vhodna, pre-
toze 18,2 % tvoria ostatné vydavky a v nich vydavky na splacanie poziciek
a uverov.

Tabulka €. 2 ponuka prehl'ad €istych penaznych vydavkov vynalozenych
na jednotlivé sféry kvality zivota sledovany v domdacnostiach podla typu
obce. Z udajov vyplyva, ze rozdiely medzi jednotlivymi sférami kvality zi-
vota doméacnosti Zijucich v krajskom meste a inom meste s vel'mi malé.
Domacnosti zijlice v obci maji podiel vydavkov na vol'ny ¢as najniZsi, a to
na urovni 10,84 %, resp. 10,96 %, ¢o je dané do urcitej miery obmedzenymi
moznost’ami kulturneho a $portového prezitia vol'ného casu.
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Tab. ¢. 2
Penazné vydavky domacnosti na sféry kvality Zivota sledované podl’a typu obce v %
na osobu a rok

. Domaécnosti podla typu obce

Sjtfit:vll)(;n?\/z:'z) na: Krajské mesto Iné mesto Ina obec
2016 2017 2016 2017 2016 2017

mimopracovny ¢as 51,91 51,81 53,87 53,74 52,46 52,30

volny ¢as 12,91 13,06 12,11 12,25 10,84 10,96

prierezové oblasti 35,18 35,13 34,02 34,01 36,70 36,74

Prameii: vlastné spracovanie a [20].

O strukturnych posunoch v spotrebe vypovedaju peniazné vydavky doméc-
nosti sledované podla jednotlivych skupin statkov a sluzieb zaradenych do
spotrebného kosa. Komoditné skupiny statkov a sluzby si vyrazne agrego-
vané podl'a ucelu, resp. podla toho, aku zlozku Zivotnej urovne uspokoju-
ju. Zmeny v Strukture vydavkov jednotlivych domacnosti st na jednej strane
vyvolané vlastnym rozhodnutim spotrebitel'ov, na druhej strane mozu byt
ovplyvnené zmenou v prijmoch, cenovymi zmenami, ale mézu mat’ podobu
vynutenych zmien predovSetkym opatreniami hospodarskej a socialnej poli-
tiky.

Zéakladnym trendom zmien v kvalite Zivota slovenskych domacnosti, sle-
dovanom podl’a jej troch sfér v dlhodobom horizonte, by mohol byt trend
takych zmien v Struktire spotreby, ktory by viedol k vSestrannému rozvoju
¢loveka, teda k rozvoju jeho bytostnych a duchovnych sil. To znamena, ze
spotreba by sa mala formovat’ tak, aby prispela k uspokojovaniu materialnych
a duchovnych potrieb v relaciach a Struktire, ktoré by viedli k rozvoju tvo-
rivého potencidlu Cloveka, k jeho sebarealizacii a sti¢asne by prispela k jeho
pocitu pohody, spokojnosti a Stastia.

Zaver

Spotreba domdacnosti vypoveda predovsetkym o nasycovani potrieb, svo-
jou troviou a Struktarou sa v§ak vyznamnou mierou podiel’a aj na formovani
kvality zivota. Spotrebu najcastejSie analyzujeme prostrednictvom peniaznych
vydavkov, ktoré umoziuju ilustrovat’ socialno-ekonomicku situdciu jednotli-
vych ¢lenov domacnosti a z toho vyplyvajiaci mikroekonomicky pohl'ad nie-
len na spotrebu ako celok, ale aj na jej Struktaru.

Z hodnotenia kvality Zivota slovenskych domécnosti na zéklade jej ma-
terialneho aspektu vyplyva, ze vydavky slovenskych domacnosti vo vyso-
kej miere smeruju do sféry mimopracovného Casu, ¢o je sposobené vysokou
finan¢nou néaroc¢nostou uspokojovania zakladnych reprodukénych potrieb.
Priblizne 67,5 % celkovych vydavkov tvoria vydavky na mimopracovny
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¢as v domacnosti starobny dochodca a iny. Na volny ¢as davaja len 6,6 % —
8,4 %, ¢o je prejavom odkladanych spotrebnych aSpiracii a nedostatoéného
osobného rozvoja ¢lenov uvedenych domacnosti.

Kvalita Zivota naSich domdécnosti je zatial pod silnym tlakom klasicke;j
Struktary spotreby, kde vyraznymi polozkami v spotrebnom kosi st vydavky
na potraviny a vydavky na byvanie. Vztah medzi spotrebou a kvalitou Zivota
vyhodnocovany pomocou ¢istych peniaznych vydavkov domacnosti ukazuje,
ze v nasej spolocnosti prevlada taky model spotrebitel'ského spravania, ktory
je zamerany na uspokojovanie existencne nevyhnutnych potrieb.
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