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Abstract

With the change of social establishment, new socio-economic conditions as well as the
change of demographic behavior, in Slovak society it has been the phenomenon of population
aging for several years. In Slovakia, with the increasing number of post-war years entering to
retirement age, the share of the population in the post-productive age is increasing and at the
same time pressures are being created on public resources. As a result of the relative increase
in the number of pensioners compared to the working age population, the lower number of
children born and the increase in life expectancy, pensions, health and long-term care will be
particularly affected. The differentiation of earnings, which is later reflected in pension
inequality, creates the undesirable differentiation of the quality of life of the population at
retirement age. The aim of the paper is to identify the socio-economic status of pensioners in
Slovakia on the basis of available and selected macroeconomic indicators. We will examine
the selected indicators in the time period we have chosen. Based on the analysis of selected
aspects of the living standards of Slovak pensioners, we will assess the limits of increasing the

living standards of this selected group of the population.
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Uvod

Starnutie predstavuje v Zivote kazdého jednotlivca vyznamnu etapu a je prirodzenou sti¢ast'ou
zivotného cyklu jednotlivca. Dovisenim uréitého veku sa v zivote jednotlivca kon¢i jeho
produktivne obdobie a za¢ina sa poproduktivne obdobie. Kym v ekonomicky aktivnom zivote
zohrava prijem a zamestnanie kl'a¢ovu hnaciu silu blahobytu jednotlivca (a to nielen kvoli ich
dolezitosti vo vztahu k Zivotnému Standardu ale aj pretoze su spojené so spokojnostou so

zivotom, so spoloc¢enskym statusom a socialnymi kontaktmi), tak v ekonomicky neaktivnom
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obdobi blahobyt jednotlivca do velkej miery determinuje socialny systém, najméi
dochodkovy. Kazdy jednotlivec sa s dovisenim dochodkového veku vyrovnava osobitne a ma
to rozne dosahy na kvalitu zivota jednotlivca ¢i jeho domacnosti. Je vel'mi dolezité, aby l'udia
v poproduktivnom veku travili o najviac ¢asu aktivne. Cinnosti vo vy$$om veku prinasaju
vy$8iu kvalitu Zzivota dbéchodcov aznamenaju aj Usporu finan¢nych prostriedkov pre
spolo¢nost. Ddchodcovia ako objekt skiimania boli na Slovensku vo viacerych vedeckych
statiach ¢i vyskumnych $tadiach. Autori sa zameriavaju bud’ na samotny proces starnutia
(napr. Sprocha, Duréek, 2018, Repkova, 2018 a ini) alebo na jeho dosledky pre spolo¢nost
a s tym suvisiace mozné zmeny Vv socialnoekonomickom systéme (napr. Laluha a kol. 2005,
Rievajova a kol., 2012, Lesakova, 2014, Husakova a kol., 2018, Zubikova a kol., 2021 a ini).
My nadviazeme na niektoré znich a v nasledujucich ¢astiach prispevku pristapime
k identifikacii socialno-ekonomického postavenia déchodcov na Slovensku na zaklade
dostupnych a nami zvolenymi ukazovatel'mi.

PristGpime k analyze prijmov avydavkov v c¢asovom horizonte 2004 — 2019,
zacielime sa na zmeny v spotrebe a Struktare spotrebnych vydavkov domacnosti dochodcov
a vymedzime niektoré tskalia v spotrebe dochodcov. V zavere poukazeme na hlavné zistenia

nasej analyzy.

1 Demografické starnutie obyvatel’stva SR

Jednym z hlavnych dosledkov zmien demografického spravania sa slovenskej spolo¢nosti je
starnutie jeho obyvatel'stva. Starnutie populacie predstavuje také zmeny, pri ktorych sa meni
vekova Struktara obyvatel'stva, pricom dochddza k zvySovaniu podielu vysSich vekovych
kategorii.

Vekova Strukturu obyvatel'stva a procesy jej formovania mozno povazovat za
demograficky jav s vysokym stupfiom komplexnosti. Na rozdiel od pocetnej skupiny
demografickych javov, ktoré sa vztahuju iba na urcitu Cast’ populacie, formovanie vekovej
Struktary a jej zmeny sa dotykaji vSetkych obyvatelov. Komplexnost vekovej Struktiry
obyvatel'stva sa prejavuje 1 Vv jej multikauzalnych vztahoch s mnohymi populaénymi i
spolo¢enskymi javmi (Mladek a kol., 2018).

V stcasnej vekovej skladbe obyvatel'stva sa odraza dlhodoby vyvoj zakladnych
demografickych ukazovatel'ov, ako je pdrodnost, umrtnost’ ¢i migracia. V roku 2019 bol
podiel obyvatel'stva v produktivnom veku necelych 68 %, za nim nasledovala poproduktivna

zlozka obyvatel'stva (16,58 %). Najmensi podiel tvorilo obyvatel'stvo v predproduktivnom
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veku (15,83 %) ako ilustruje graf 1. Zlomovym obdobim bol rok 2018, od ktorého
zaznamenavame po prvykrat vyS$$i  podiel poproduktivneho obyvatel'stva ako

predproduktivneho.

Tab 1: Vekova skladba obyvatel’stva (2019, %)

Spolu Muzi Zeny
0-14 rokov 15,83 16,62 15,07
15-64 rokov 67,59 69,86 65,42
65 a viac rokov 16,58 13,52 19,51

Zdroj: Statisticky urad SR.

Z hladiska pohlavia mozeme konstatovat’, ze vyssi podiel Zien je len v poproduktivnej
skladbe obyvatel'stva, ¢o je dosledkom dozivania sa vysSicho veku, lepSej prevencii ako aj
lepsieho Zivotného Stylu.

Kym dnes je rozdiel medzi obyvatel'stvom vo veku predproduktivnom
a poproduktivnom 0,75 percentualnych bodov (p.b.) v prospech starsich, tak podl'a Prognozy
obyvatel'stva SR do roku 2060 (Bleha a kol.). to bude v roku 2060 az 17,25 p.b. Seniori st
jedinou vekovou skupinou, ktora v nasledujucich desatroéiach bude narastat’ a v roku 2060
bude na 100 deti vo veku do 15 rokov pripadat’ az 220 seniorov 65+. Ostatné vekové skupiny
(0-14, 15-64) vpriebehu rokov 2019 az 2060 zasiahne pokles obyvatelstva,
najmi produktivneho obyvatel'stva.

Vzhl'adom na zameranie nasho prispevku sa blizSie pozrieme na starSie vekové
kategorie. Dochodkovy vek na Slovensku je stanoveny niZSie ako hranica poproduktivneho
veku (65 rokov) atak pocet dochodcov prevysuje podiel obyvatel'stva v poproduktivnom
veku.

Graf 1: Podiel obyvatel’ov vo veku 60+ (%0)
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Zdroj: Statisticky urad SR(SU SR) a Prognéza obyvatel'stva Slovenska do roku 2060.
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V priebehu ¢asu podiel obyvatel'ov nad 60 rokov kontinudlne rastie a podl'a prognozy
mozeme ocakavat’, ze ich v roku 2060 bude viac ako 37 %. Hoci ma najvyssie zastupenie
vekova kategoria 60 az 74 rokov, vzhl'adom na rasticu kvalitu zivota sa zvysuje podiel aj
vyssich vekovych skupin.

Proces starnutia slovenskej populacie mézeme d’alej vymedzit pomocou medianu
veku obyvatel'stva. Kym v roku 2019 bol median veku obyvatela SR 41 rokov, tak podl'a
EUROPOP2019 to bude vroku 2060 az 49,4 roka. Prognéza demografického vyvoja
Eurostatu do roku 2060 poukazuje na zrychlovanie procesu starnutia slovenského
obyvatel’stva.

Inym demografickym indikatorom reflektujicim zrychl'ovanie procesu starnutia je
zvySovanie strednej dizky Zivota. Od roku 2004 do roku 2019 sa zvysila stredna dizka Zivota
muzov 0 4,04 rokov na 74,31 rokov au zien o 3,01 rokov na 80,84 rokov. V roku 2060
dosiahne stredna dizka Zivota u muzov Groven 82,4 rokov (+8,09 rokov oproti 2019) a u Zien
87,6 rokov (+6,76 rokov oproti 2019).

Rast tychto demografickych ukazovatel'ov je odrazom nielen ekonomického rozvoja
krajiny, ale aj lepSej starostlivosti o verejné zdravie, zlepSenia stravovania obyvatel'stva ¢i
zvySovania vzdelanostnej a kultarnej vyspelosti krajiny. Na druhej strane starnutie populacie
prinasa so sebou vazne ekonomické, socidlne ale aj politické dosledky. Vysoké ndklady na
zabezpecenie obCanov v starobe ako aj starostlivost’ 0 starych l'udi zvysuje tlaky na verejné
financie. Nemozno opomenut’ skutocnost, Ze s0 zvySovanim rokov doZitia, sa zvySuje

zavislost’ star$ich 'udi od pomoci rodinnych prislusnikov ¢i inych osob.

2 Socialno-ekonomické charakteristiky  postavenia  slovenskych

dochodcov v spolo¢nosti

Zivot na déchodku je neoddelitenou sticastou Zivotného cyklu a dotyka sa kazdého z nas.
Socialno-ekonomicka situacia dochodcu je zavisla od jeho predchadzajicej pracovnej kariéry,
rodinnych ¢i majetkovych pomerov, zdravotného stavu ale aj od jeho spotrebitel'ského
spravania ¢i zivotného §tylu. BlizSie sa zameriame na zakladné ukazovatele ako st prijmy

a vydavky domacnosti dochodcov.

2.1 Penazné prijmy domacnosti dochodcov

V roku 2019 poberalo na Slovensku viac ako 1 409 000 obyvatel'ov dochodkovu davku a
vydavky na déchodky tvorili 8,3 % HDP. Podla tidajov Statistického tradu SR najviac
dochodcov poberalo starobny dochodok (vyse 77 %), potom invalidny déchodok (skoro 18
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%) alen necelé 1 % obcanov vyuzilo moznost’ poziadat’ o predcasny starobny ddchodok.
Hlavnym zdrojom prijmu domacnosti dochodcov su tak socialne prijmy, ktoré tvoria viac ako
88 % celkovych prijmov domacnosti. Participacia I'udi v dochodkovom veku na trhu prace je
pomerne nizka, vroku 2019 bolo pracujucich vo vysSom veku (60+ ) necelych 7 %
obyvatel'ov (vo veku 60 az 74 to bolo 6,7 % a vo veku 75+ to bolo 0,08%). Podiel prijmov
z pracovnej ¢innosti u starSich pracujicich je zastipeny v minimalnej miere a od roku 2015
mdzeme pozorovat’ stagnaciu pracovnych prijmov spdsobent nizSou pracovnou aktivitou tejto

vekovej skupiny.

Graf 2: Cisté pefiazné prijmy domacnosti déchodcov (mesiac, Eur)

Zdroj: vlastné spracovanie na zéklade udajov verejnej databazy DATACUBE SU SR.

Cisté pefiazné prijmy domacnosti dochodcov kontinudlne rastd, s vynimkou roku
2015, kedy bol zaznamenany ich pokles v doésledku zniZenia prijmov zo zamestnania
a podnikania domacnosti dochodcov. Odchod ddéchodcov z trhu prace sa tak nepriaznivo
odrazil v celkovej prijmovej situacii domacnosti.

Vyska dochodkovych davok v jednotlivych krajoch SR reflektuje regionalne rozdiely
v pracovnych prijmoch ako aj Zzivotnych podmienkach obyvatelov krajov. Priemerna
mesacna vyska solo dochodku bola v roku 2019 najvyssia v Bratislavskom kraji (511 Eur)
a najnizSia v PreSovskom Kraji (399 eur). V Kosickom, Trnavskom a Trencianskom Kraji
bola priemerna vyska solo dochodku priblizne na urovni celoslovenského priemeru (430
Eur).
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Graf 3: Podiel priemernej mesa¢nej vysky starobného dochodku k priemernej brutto
mzde (%)
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Zdroj: vlastné spracovanie na zaklade udajov verejnej databazy DATACUBE SU SR.

Priemerna vyska starobného dochodku nedosahuje ani 50 % priemernej hrubej mzdy
atak po skonceni pracovnej aktivity musia l'udia na dochodku celit' zmenenej prijmovej
situdcii.

Ked'Ze domacnosti dochodcov su zavislé od dochodkovych davok, pre kvalitu zivota
obyvatel'stva v dochodkovom veku je urCujuci dobre nastaveny a fungujici déchodkovy
systém. ZvySovanie narokov na verejné zdroje spojené so starnutim populacie boli jednym
z impulzov spustenia dochodkovej reformy na Slovensku s ciel'om zavedenia viaczdrojového
financovania a diverzifikovania zdrojov v starobe. Akékol'vek opatrenia zamerané na
podporu finanénej udrzatelnosti dochodkového systému by mali byt spojené s
doveryhodnost'ou pre budiice generacie garantovanim adekvatnej miery nadhrady pre starSich
obCanov, zabezpe€ujuci minimalne zachovny model Zivotnej urovne. Pri rozhodovani o
d’alsich reformnych krokoch sa javi ako véazna otazka zabezpeCenie rovnovahy medzi
finan¢nou a socialnou udrzatel'nostou déchodkového systému. (Rievajova a kol., 2012, s.
475). V stcasnosti sa diskutuje o0 zmene zakonov upravujucich 3 piliere dochodkového
systému v SR, ktoré sa vSak V pripade schvalenia dotkni najmé budtcich déchodcov a je

t'azko predvidat’, ¢i sa pozitivne odrazia vo finanénom zabezpeceni ob¢anov Vv starobe.

2.2 Penazné vydavky domacnosti dochodcov
Vyznamnym indikatorom kvality Zivota seniorov je rozsah a Struktara ich spotreby. Skuto¢ne
dosiahnuty materialny Standard zivota domacnosti seniorov je v konecnom dosledku
uréovany hlavne mnozstvom a Struktirou spotreby a d’alej kvalitou, povahou a znackami
spotrebovavanych tovarov a sluzieb.

Ak povazujeme spotrebné vydavky domécnosti za vysledok rozhodnuti na baze

potrieb, limitovanych zdrojov a preferencii, manifestuje sa v nich nielen odlisny sposob a styl
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zivota, ale aj nerovnosti v rozlozeni prijmov a deprivacia. Tieto faktory zohravaju vyznamnu

rolu prave v spotrebnom rozhodovani doméacnosti dochodcov (Lesakova, 2014, s. 824).

Charakter vydavkov dochodcov dlhodobo poukazuje na trend, Ze nosna cast

vydavkov je orientovana na uspokojovanie zakladnych potrieb, najmd na potraviny a

byvanie. Vroku 2019 mali najvacsi podiel na vydavkoch domacnosti slovenskych

dochodcov potraviny (27,3 %), za ktorymi nasledovali vydavky na byvanie (25,2 %). Potom

nasledovali ostatné vydavky (7,2 %), doprava (6,6 %) a zdravie (5,4 %). V obdobi rokov

2004 az 2019 sa znizil podiel vydavkov na potraviny na celkovych vydavkoch o 3,3 p.b.

a podiel vydavkov na byvanie na celkovych vydavkoch 0 3,9 p.b. Naopak sa zvysil podiel

vydavkov na ostatné vydavky (2,3 p.b.) apodiel vydavkov na dopravu na celkovych

vydavkoch (2,3 p.b.).

Rozdelenim jednotlivych zloziek peniaznych vydavkov domdacnosti dochodcov podla

troch sfér spdsobu zivota: vydavky mimopracovného ¢asu, vol'ného €asu, prierezové vydavky

(Laluha a kol., 2005) zaznamenavame za roky 2004 az 2019 u vydavkov mimopracovného

¢asu pokles o 7 p.b.

Tab. 2: Struktira vydavkov domacnosti déchodcov na mimopracovny &as

2004 2011 2019

Vydavky mimoprac. ¢asu Eur/mesiac/os % Eur/mesiac/os % Eur/mesiac/os %
Cisté peiiazné vydavky z toho 236,94 100 332,08 100 348,69 100
Potraviny a nealk. nipoje 72,43 30,6 86,84 26,1 95,35 27,3
Alkohol. népoje a tabak 6,80 2,9 9,62 2,90 10,30 3,0
Odievanie a obuv 8,90 3,8 12,40 3,7 10,19 2,9
Byvanie, voda, elektrina, plyn

a iné paliva 68,98 29,1 90,35 27,2 87,74 25,2
Nabytok, byt.  vybavenie

a bezna udrzba bytu 10,46 4,4 14,77 4,4 16,17 4,6
Zdravie 10,82 4,6 16,16 4,9 18,81 54
Spolu vydavky mimoprac.éasu 178,39 75,4 230,14 69,2 238,56 68,4

Zdroj: Vlastné spracovanie na zaklade $tatistickych udajov verejnej databazy DATACUBE SU SR.

V roku 2019 bol podiel vydavkov na mimopracovny ¢as na celkovych vydavkoch
68,4 %. Ide 0 najnizsi podiel od roku 2004.

Tab. 3: Struktiira vydavkov domacnosti déchodcov na volno¢asové aktivity

2004 2011 2019
Vydavky vol'ného ¢asu Eur/mesiac/os % Eur/mesiac/os % Eur/mesiac/os %
Cisté peiiazné vydavky z toho 236,94 100 332,08 100 348,69 100
Rekreacia a kultara 10,92 4,6 20,27 6,1 16,73 4.8
Vzdelavanie 0,6 0,3 0,25 0,1 0,4 0,1
Hotely, kaviarne a restauracie 3,19 1,3 7,31 2,2 12,27 3,5
Spolu volnogasové vydavky 14,71 6,2 27,83 8,4 29,4 8,4

Zdroj: Vlastné spracovanie na zaklade statistickych tdajov verejnej databazy DATACUBE SU SR.
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U vydavkov déchodcov na volnocasové aktivity v priebehu skimaného ¢asového
obdobia zaznamenavame ich narast (+2,2 p.b.) ale treba podotknut, Ze tieto vydavky tvoria
len 8,4 % podielu na celkovych vydavkoch domacnosti dochodcov. Vydavky na volny ¢as a

rozvoj ¢loveka su tak zastipené v nepostacujucej miere.

Tab. 4: Struktiira prierezovych vydavkov domacnosti déchodcov

2004 2011 2019

Prierezové vydavky Eur/mesiac/os % Eur/mesiac/os % Eur/mesiac/os %

Cisté peiiaZzné vydavky z toho 236,94 100 332,08 100 348,69 100
Rozli¢né tovary a sluzby 13,68 5,8 16,00 4,8 17,75 5,1
Doprava 10,19 4,3 15,47 4,7 23,01 6,6
Posta a telekomunikéacie 8,3 3,5 14,69 4.4 14,88 4.3
Ostatné vydavky 11,68 4,9 27,92 8,4 25,11 7,2
Spolu prierezové vydavky 43,85 18,5 74,08 22,3 80,75 23,2

Zdroj: Vlastné spracovanie na zaklade $tatistickych udajov verejnej databazy DATACUBE SU SR.

Podiel prierezovych vydavkov domacnosti dochodcov bol celkovo 23,2 % v roku
2019. Tento druh vydavkov (pozri tab. 4) vzrastol od roku 2004 do roku 2019 0 4,7 p.b.

Graf 4: Celkova Struktura vydavkov domacnosti déchodcov (mesiac, %)
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Prierezove vydavky m Vydavky na volny cas Vydavky na mimopracovny ¢as

Zdroj: Vlastné spracovanie na zaklade $tatistickych udajov verejnej databazy DATACUBE SU SR.

MoézZeme konStatovat’, ze v sledovanom obdobi rokov 2004 az 2019 sa sice znizili
vydavky dochodcov na mimopracovny cas ale imerne sa zvysili prierezové vydavky

a vydavky na vol'ny ¢as sa zvysili v minimalnej miere.

2.3 Bilancia prijmov a vydavkov domacnosti déchodcov
Vyvoj spotrebitel'skych cien a obmedzenost finan¢nych zdrojov spoésobuje tlak medzi
prijmami a vydavkami ddéchodcov, coho nasledkom je, Ze niektoré skupiny domdcnosti

dochodcov sa musia v spotrebe uskromnovat’ viac ako iné. Vyvoj ¢istych peniaznych prijmov
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a ¢istych penaznych vydavkov ukazuje na pozitivny trend, ked’ od roku 2007 ¢isté penazné

prijmy dochodcov prevysuju ich Cisté penazné vydavky.

Graf 5: Cisté pefiazné prijmy a Cisté pefiazné vydavky domacnosti dochodcov (mesiac,
Eur)

Zdroj: Vlastné spracovanie na zaklade $tatistickych udajov verejnej databazy DATACUBE SU SR.

Rast dochodkovych davok, valorizaény mechanizmus, postupné viaczdrojové
financovanie dochodkovych davok ¢i dalSie socialne opatrenia (minimalny déchodok,
viano¢ny prispevok, 13. doéchodok) prispeli tiez k tomu, Ze miera tGspor déchodcov sa
kazdoro¢ne zvySuje. Rast peniaznych prijmov sa odraza viac v miere rastu tspor ako v raste
vydavkov atak si dochodcovia Setria na nepredvidatelné vydavky. Musime mat” vSak na
zreteli dochodkovu diferenciaciu a jej regionalny rozmer. Niektora ¢ast’ dochodcov sa ocita
v riziku chudoby. Od zadiatku Statistického zistovania EU-SILC na Slovensku sa zvySuje
miera rizika chudoby doéchodcov, ktora v roku 2019 dosiahla troven takmer 10 %. Oproti

vychodiskovému roku je to narast o 2,7 p.b.

Graf 6: Miera rizika chudoby déchodcov po socialnych transferoch (%)
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Zdroj: Vlastné spracovanie na zaklade statistickych tdajov verejnej databazy DATACUBE SU SR.

Pri obidvoch pohlaviach zaznamenavame rastuci trend. U zien déchodkyn pozorujeme

vyssiu mieru rizika chudoby, ¢o je spojené predovsetkym s niz§imi dochodkami.
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Zaver

Starnutie populdcie je neodmyslitelnou sucastou demografického vyvoja na
Slovensku a podla uskuto¢nenych prognéz ¢i na narodnej alebo medzinarodnej urovni podiel
obyvatelov v poproduktivnom veku niekol’konasobne prevysi podiel obyvatelstva
v predproduktivnom veku za niekol’ko desatroci. So zvySujucou sa ekonomickou prosperitou,
lepSou zdravotnou starostlivostou ale aj vd’aka osobnému pri¢ineniu jednotlivca narasta pocet
rokov stravenych na déchodku. Obcan si tak svoje finan¢né zdroje musi rozdelit’ na dlhSie
Casové obdobie ako tomu bolo v minulosti. Hlavnym zdrojom prijmov na ddéchodku je
dochodkova davka, pracovné prijmy st zastupené v minimalnej miere. Obc¢ania na déchodku
st tak prevazne odkazani na starobné dochodky a ich uspory z produktivnej etapy Zivotného
cyklu, pokial im ich zivotna situacia dovolila vytvarat. Dlhodobo priemerna vyska
starobného dochodku nedosahuje ani 50 % priemernej mzdy, ¢o sposobuje prehodnotenie
spotrebitel'ské spravania u vacsiny dochodcov. Priblizne 10 % ddchodcov ma nizky prijem,
vd’aka ktorému sa ocitaju v riziku chudoby. Analyza vydavkov domacnosti déchodcov
v obdobi rokov 2004 az 2019 nam umoziuje formulovat’ niekol’ko zisteni. Napriek poklesu
vydavkov na potraviny a byvanie v sledovanom obdobi, stale zostava hlavna Cast’ vydavkov
orientovana na uspokojovanie zakladnych potrieb. ZvySuju sa vydavky na dopravu, postu
a telekomunika¢né sluzby ako aj rozlicné tovary a vydavky na volny cas narastaju
v minimalnej miere. V skimanom obdobi dochadza k zniZovaniu pefiaznych vydavkov na
celkovom peniaznom prijme domacnosti dochodcov, k uskromtiovaniu sa Vv spotrebe
a k odkladaniu pouzitia penaznych prijmov. Suvisi to sobavou zbudtcnosti ale aj
S vytvaranim rezervy na zabezpecenie starostlivosti v suvislosti so zhorSujucim zdravotnym
stavom. Roznorodost’ tejto vekovej skupiny si vyzaduje zvySenu pozornost’ ako aj cielené

opatrenia socialnej politiky $tatu tak, aby bol zabezpeceny dostojny Zivot v starobe.
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