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Abstract Each industrial revolution caused changes in several
fields, including the human resources in organisations. The aim of
the paper is to theoretically summarize the main findings about
changes in the requirements on human resources from the point of
view of their knowledge and in the context of industrial revolutions.
Then analyse current trends in management theories and outline
their application in the process of adapting organizations to the
industry 4.0 and finally, identify key themes for human resources
research in the future as a basis for the identification of requirements
on human resources in the context of industry 4.0. The findings
show that during the 1% industrial revolution, there was not a
formalized education or training (before or after starting a job) and
no specific knowledge and skills were required. During the 2™
industrial revolution, suitable candidate for the position was
required (physically and mentally) and there was a training after
starting a job. During the 3" industrial revolution, educated
candidate was required (before starting a job).

Keywords industry 4.0, human resources, knowledge management,
learning organization

1. UVOD A TEORETICKE VYCHODISKA

Trendy manazmentu v 21. storo¢i poukazuju na Coraz VvicSiu
dolezitost’ pripravenosti l'udskych zdrojov (Copus, 2015) z pohladu
ich vedomosti potrebnych na zvladanie vyuzivanych informaénych
technoldgii v organizaciach (Bellanca, 2010). Tieto technolbgie sa v
sucasnosti vyskytuji uz aj na pracovnych miestach, na ktorych sa na
konci 20. storoCia eSte len diskutovalo o ich moznom vyuZiti a o
zmenéch, ktoré so sebou ich pouZivanie prinesie (Orlikowski a kol.,
2016). Udaje su vdaka informaénym technolégiam zbierané,
ukladané, ale i rychlo vyhodnocované. PovaZuje sa to za
konkuren¢nti vyhodu (Pavlou a Sawy, 2010), pricom vyuZzivanie
informaénych technolégii zahifia tak pomoc v rozhodovacich
procesoch na vySSich manazérskych poziciach, ako aj kazdodenné
vyuzitie na nizSich administrativnych poziciach (Park, 2011).
Informaéné technologie maju svoje uplatnenie aj pri manualnych
pracovnych poziciach, a tym nemyslime len automatiziciu vo
vyrobnych linkach, ktora sa v praxi a odbornej literatlre objavuje a
spomina desiatky rokov (napr. Weill, 1992). Tyka sa to aj vyrazne
odlisnych pracovnych pozicii. Spomenime napriklad pracovné

pozicie bagrista ¢i kombajnista, pri ktorych uZz existuji plno
zautomatizované nastroje ovladané na dialku bud’ pracovnikom
alebo automatickym systémom, napriklad cez satelit, GPS stradnice
alebo prostrednictvom softvéru s presne nasimulovanym pohybom
(Takai a kol., 2011). Tieto systémy majd, samozrejme, stale svoje
nedostatky, ktoré¢ spdsobuju neocakavané situacie v procese vykonu
prace. Snaha o ich odstranenie suvisi s rozvojom umelej
inteligencie, Cize inteligencie na baze samovzdeldvacieho
(sebazdokonal'ujiiceho) softvéru (Nilsson, 2014). Samozrejme,
opravnene vznikaju aj rézne obavy, ktoré si viak spojené s vyvojom
technoldgii  pravdepodobne zakazdym. Spomefime napriklad
vyuZivanie novych foriem energie v prvej priemyselnej revolicii,
rozmach industridlnej a pasovej vyroby pocas druhej priemyselnej
revolucie, zavadzanie pocitacov do vyroby ako zéklad tretej
priemyselnej revolicie (Abdin, 2017), ¢&i sudasny rozmach
vyuzivania cloud rieSeni a obav spojenych s ich bezpecnostou
(Gonzalez a kol., 2012). Obavy su teda opodstatnené, ale vyvoj sa
napriek tomu nezastavil a 'udstvo sa mu prispdsobuje.

V sucasnosti uz nestojime na prahu d’alSej priemyselnej revolucie,
uz sme do nej vstupili. Pokro¢ilé technoldgie prichddzajuce s touto
revollciou zasadnym spdsobom vplyvaju na vSetky oblasti nasho
ivota (Slusarczyk, 2018) a menia sposob, akym Zijeme, pracujeme
a komunikujeme. Tato revolucia ma potencial priniest’ taky pokrok,
aky nepriniesli predoSlé tri revolucie dokopy (Xu a kol., 2018).
Zmeny tak nastanu aj na trhu prace, pricom predpokladame, ze
niektoré pracovné pozicie stratia svoje opodstatnenie, alebo sa
zmeni napli ich prace (Kohnova a kol., 2017). To bude viest k
potrebe zmeny aj vo vzdelavani a priprave zamestnancov (Antunes a
kol., 2018), kedze sa zmenia aj poziadavky na vedomosti a
zrucnosti l'udskych zdrojov, ktoré buddi potrebné na vykonéavanie
pracovnych tloh (Grzybowska a Lupicka, 2017).

V stcasnosti je teda potrebné najst odpovede na viaceré otazky
tykajuce sa réznych aspektov vplyvu priemyslu 4.0, akymi su
napriklad potrebné zmeny v organiza¢nych Struktirach a leadershipe
(Sivathanu a Pillai, 2018), identifikacia faktorov vplyvajlcich na
implementaciu principov priemyslu 4.0 v organizaciach (Maller a
kol, 2018), ale aj vplyv priemyslu 4.0 na Stihlu vyrobu (Buer a kol.,
2018) ¢i operaény manazment (Fettermann a kol, 2018). Dohale a
Kumar (2018) vo svojom prehl'ade literatary tykajucej sa priemyslu
4.0 vsak upozoriuji, ze len mala a tym aj nedostatoéna cast
vyskumov sa venuje prepojeniu priemyslu 4.0 s manazmentom
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Pudskych zdrojov a povazuju teda tito oblast za vhodni na
skamanie v buddcich Studiach.

V suvislosti s problematikou T'udskych zdrojov a ich vedomosti
(Sajgalikova a Copus, 2017) v kontexte priemyslu 4.0 tak existuje
viacero nepreskimanych oblasti. Jednou z oblasti su aj l'udské
zdroje a ich vedomosti, z ktorej vyvstava aj nasledujiica otazka: Aké
poziadavky budii kladené na ludské zdroje z pohladu ich vedomosti
v kontexte priemyslu 4.0? Vhodnym prinosom do diskusie o
budticnosti Iudskych zdrojov v kontexte priemyslu 4.0 moze byt
teoreticka analyza a zosumarizovanie zmien tykajtcich sa l'udskych
zdrojov v priebehu predoslych priemyselnych revoldcii a taktiez
nacrtnutie aktualnych trendov v manazmente z pohl'adu vedomosti
pod vplyvom technologického rozvoja v oblasti informatiky.

2. CIELE A METODIKA

Cielom prispevku je na zéklade uvedenych vychodisk teoreticky
zosumarizovat’ hlavné poznatky o zmenidch v poziadavkach na
ludské zdroje z pohladu ich vedomosti pocas priemyselnych
revolucii, nasledne analyzovat’ sucasné trendy tedrii manazmentu a
nartnat’ moznost ich aplikdcie pri adaptacii organizacii na
priemysel 4.0 a identifikovat’ hlavné tézy pre budiuce vyskumy v
oblasti Pudskych zdrojov ako vychodisko na zistenie poZziadaviek
kladenych na 'udské zdroje v kontexte priemyslu 4.0.

Pre naplnenie cielov sme pouzili metddy analyzy, dedukcie,
logickej syntézy a indukcie. Zdrojom teoretickej analyzy boli
poznatky z odbornych a vedeckych publikécii v kombinécii s
vlastnymi poznatkami z niekol’koroénych vyskumov v oblasti
Tudskych zdrojov.

3. VYSLEDKY A DISKUSIA

V prvej Casti sa budeme venovat zosumarizovaniu a analyze
hlavnych poznatkov o predoSlych priemyselnych revoliciach v
kontexte zmien v poziadavkach na udské zdroje.

3.1 Priemyselné revollicie a zmeny v poziadavkach na
Pudské zdroje

Prva priemyselna revolicia

Zaciatok prvej priemyselnej revolicie sa spaja s Anglickom
(Slusarczyk, 2018) a datuje sa do 18. storogia (Antunes a Kol.,
2018), resp. do rokov 1760 (Xu a kol., 2018) alebo 1784 (Vaidya a
kol, 2018) a je spojeny s vynalezom parného stroja. Ten umoznil
prechod od farmarcenia a feudalnej spolo¢nosti k manufaktirnemu
sposobu vyroby. Tento prechod zahfiial aj pouzivanie uhlia ako
vyznamnej energie a Zelezni¢na doprava sa stala hlavnym spdsobom
prevozu materidlu a vyrobkov. Dominantnymi sektormi svetovej
ekonomiky z pohladu podielu na zamestnanosti a investovaného
kapitalu boli textilny a oceliarsky priemysel (Xu a kol., 2018).
Zivotny §tandard bol pred prvou priemyselnou revoliciou velmi
nizky, no rapidne sa v tomto obdobi zacal zvySovat’ (Ayesha, 2015).

V zaciatkoch manufaktirnej vyroby sa zamestnavali nielen muzi,
ale aj Zeny a deti. Postupne sa vSak prechadzalo najma k
zamestnavaniu muzov, ktori boli povazovani za fyzicky
schopnejsich pracovat’ so zariadeniami pouzivanymi v tejto dobe.
Vzdelavali sa najmi deti z bohatSich rodin, pricom zly pristup k
vzdelaniu plynul z nutnosti finanéne podporovat’ vzdelavanie deti
rodiémi. Vedomosti sa tak neziskavali formalizovanym
vzdelavanim, ale i§lo skor o zruénosti nadobudnuté praxou, ktoré
boli tazko prenositeI'né na papier. Z tohto dévodu sa na podobnych

ro¢nik 7, ¢. 2

pracovnych poziciach zamestnavali najmd l'udia na zéklade ich
prislusnosti k urcitej rodine alebo komunite, pricom starsi ¢lenovia
prenasali svoje vedomosti a zrunosti na mladsich. Castokrat viak
zamestnanci vykonavali réznorodé prace, Co znizovalo ich
efektivnost’, pretoze trvalo dlhsi ¢as, kym sa zamestnanci naudili,
ako viaceré Cinnosti vykonavat. V tomto obdobi prisiel so svojou
tedriou Adam Smith, ktorého del’ba prace mala viest’ prave k tomu,
ze ludia budd mat’ zrucnosti na vykonavanie iba vel'mi malého
mnozstva Cinnosti a nebude treba robotnikov, ktori by museli
zvladat’ vicsie mnozstvo roznorodych Cinnosti, pretoze tie by ich
bolo tazké naucit. A to predovsetkym z toho dovodu, ze Ziadne
$pecifické vedomosti a zrucnosti sa od nich pri nastupe do prace
nevyzadovali. Napriek tomu sa v danej dobe neprikladal
vzdelévaniu, Skoleniam a tréningom vel’ky vyznam (More, 2000).
Greenwood (1997) uvadza priklad, kedy robotnik pochadzajuci z
farmarskeho prostredia potreboval tri mesiace, kym sa naucil
pracovat’ s technologiou vyuzivanou v tovarni.

Druhé priemyselna revollcia

Zadiatok druhej priemyselnej revollcie sa spaja s USA a s Eurdpou
(Slusarczyk, 2018) a datuje sa na zaiatok 20. storo¢ia (Antunes a
kol., 2018), respektive do roku 1900 (Xu a kol., 2018) alebo roku
1870 (Vaidya a kol, 2018) a je spojeny s vyndlezom motora s
vnatornym spalovanim. Tento vynalez odStartoval éru rychlej
industrializacie zaloZenej na vyuZivani ropy a elektriny ako
hlavnych zdrojov energie v masovej vyrobe na vyrobnych linkach
(Xu a kol.,, 2018). S cielom uspokojit' rastici dopyt a zvysit
vykonnost’ bolo vyvinutych mnozstvo technolégii. V tomto obdobi
vidime aj rozvoj manazmentu ako takého, pricom sa zaoberal
zvySovanim  efektivnosti  vykonavania prace zamestnancov
(Slusarczyk, 2018).

V zadiatkoch 20. storoia bola vyvijana velka snaha o
zorganizovanie a usmernenie individudlnych vykonov jednotlivcov
vo velkych organizaciach, ktoré vzi§li zo zmien suvisiacich s
druhou priemyselnou revoluciou. Predtym sa za produktivne
povazovalo, ak organizdcia vyuzivala v tom cCase moderné
technologii a nové materialy. Postupne sa vSak zacali prave l'udské
zdroje povazovat’ za kriticky faktor produktivity organizacii (O’Neil
a O’Neil, 2014).

Jednym z najvyznamnejSich predstavitelov teérii manazmentu v
tomto obdobi bol F.W. Taylor (Gulzar, 2015), ktory sa snaZil
rozpoznat' limity vo vedomostiach a zruc¢nostiach pracovnikov v
organizaciach (Taylor, 1911). Jeho pristup k 'udskym zdrojom je v
stéasnosti charakterizovany vedeckym manazmentom a jeho Styrmi
principmi (Robbins a Coulter, 2012):

1. Vytvorit vedecky podloZzeny postup pre
individualnej prace, ktory nahradi pdvodné postupy.
2. Odborne vybrat’ a vyskolit’ zamestnancov.

3. Spolupracovat’ so zamestnancami s ciefom zaistit’ to, ze vSetky
ulohy budu vykonané podl'a popisanych vedeckych postupov.

4. Rozdelit’ pracu a zodpovednost’ medzi manazérov a pracovnikov,
kedy manazéri a zamestnanci budu vykonavat’ tak pracu, ktora je
pre nich vhodna.

kazdy prvok

Délezité je spomenut aj v tomto obdobi rozvijajuce sa Hnutie
Pudskych vztahov, ktoré reagovalo na Taylorov vedecky
manazment, ktorému vy¢italo nazeranie na l'udské zdroje iba cez
prizmu vykonnosti zabuidajic na to, ze l'udské zdroje st v prvom
rade socialne bytosti. Toto hnutie nespominame primarne v kontexte
podstaty naSej témy, teda priemyselnych revolGcii a zmien v
pristupe k vedomostiam a zru¢nostiam, ale z dovodu, Ze bolo
zékladom pre vznik a formovanie manazmentu l'udskych zdrojov
ako takého (Obedgiu, 2017), pricom jednou z jeho funkcii je v
stiCasnosti aj vzdelavanie zamestnancov (Bajzikova a kol, 2009).
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Taylor teda polozil zaklady vyberu l'udskych zdrojov na zaklade ich
predpokladov na vykonavanie danej prace (fyzickych aj
mentalnych), pricom délezitym aspektom bolo ich nasledné Skolenie
a tym ziskavanie vedomosti (Cole a Kelly, 2011). Vidime teda
prechod od zamestnavania kohokol'vek, bez potrebnych
predpokladov a bez nasledného Skolenia, k zamestnavaniu vhodnych
uvadzafov a s naslednych zaskolovanim. Vedomostiam sa teda
zaCala prikladat’ vdcSia dolezitost z pohladu zaSkolovania pri
nastupe do zamestnania.

Tretia priemyselna revollcia

Zadiatok tretej priemyselnej revolacie sa datuje na zaciatok 70-tych
rokov (Xu a kol., 2018), respektive do roku 1960 (Antunes a kol.,
2018) alebo roku 1970 (Vaidya a kol, 2018) a je charakterizovany
implementaciou elektronickych a informacnych technologii s
cielom zautomatizovat’ vyrobu (Xu a kol., 2018). Pokrok v oblasti
informaénych technoldgii priniesol zvySovanie efektivnosti a
zlepSovanie kvality vyroby cez spominand automatizaciu a tym aj
optimalizaciu vyroby (Slusarczyk, 2018).

V tomto obdobi si zacali organizacie uvedomovat’, ze zavadzanie
novych technologii zahfia aj vel’ké vydavky do vzdelavania, pretoze
vedomosti a zruénosti st potrebné pri adaptécii na rdézne zmeny
zahfnajlice vyuzivanie novych technoldgii. Prikladom moézu byt
vysledky vyskumu, podla ktorych farmar s vyS$§im vzdelanim
rychlejSie prijme inovacie v polnohospodarstve ako farmar s
nizkym alebo ziadnym vzdelanim (Greenwood, 1997). Bartel a
Lichtenberg (1987) sa vo svojom vyskume zamerali prave na vztah
vzdelania a prijimania novych technolégii v obdobi tretej
priemyselnej revolucie. Z ich vysledkov vyplyva, Ze vzdelani
zamestnanci maju komparativnu vychodu v implementovani a
prijimani novych technoldgii z dévodu, Ze prijimaju a aj vyuZivaju
nové napady rPahiie. Flug a Hercowitz (1996) dopliiaju toto
konstatovanie, priCom tvrdia, Ze zvySovanie investicii do technologii
v CGasoch tretej priemyselnej revolucie viedlo aj k vyS3ej
zamestnanosti vzdelanych l'udskych zdrojov.

Vidime teda posun v pristupe k vedomostiam pocas prvej a druhej
priemyselnej revollicie a pocas tretej priemyselnej revoltcie, kedy
zacina byt vzdelanie a vedomosti (na zaklade vysSie uvedeného
prikladu s farmarom méZeme pravdepodobne predpokladat’, Ze v
idedlnom pripade ide o vzdelanie v danom odbore) relativne
dolezitym kritériom pre zamestnavatelov, ktori sa snaZia
implementovat’ nové technologie.

Stvrta priemyselna revolGcia

V shcasnosti sme stucastou §tvrtej priemyselnej revolucie, ktora je
synonymom terminu priemysel 4.0. Tento termin je odvodeny od
iniciativy nemeckej vlady, ktord priniesla na zabezpecenie
dlhodobej konkurencieschopnosti vyrobného priemyslu v Nemecku
(Kagermann a kol., 2013) a prvykrat sa zacal na verejnosti spominat’
v roku 2011 (Miiller a kol., 2018). V stcasnosti sa na oznacenie
priemyslu 4.0 pouziva viacero terminov. V anglictine ide o povodny
termin Industry 4.0, no pouZiva sa aj spominany termin Fourth
Industrial Revolution, a taktieZz Smart Manufacturing, Industrial
Internet, alebo Integrated Industry (Maresova a kol, 2018). V
stiCasnosti neexistuje ustalend a vSeobecne akceptovana definicia
priemyslu 4.0 (Dohale a Kumar, 2018). Na zaklade mnoZstva
definicii je vS8ak mozné identifikovat’ niektoré hlavné piliere, ktoré
st prienikom spominanych definicii a charakterizuji priemysel 4.0
(niektoré z nich nemaju ustaleny termin v slovencine): big data,
autonémne roboty, simulacie, horizontalna a vertikalna systémova
integracia, internet veci, cloud computing, additive manufacturing,
rozsirena realita, kyberneticka bezpecnost’ (Erboz, 2017).

Ako sme uviedli vysSie, v sucasnosti este nie je ustalena definicia
Priemyslu 4.0 a tak isto vyskumy v oblasti 'udskych zdrojov sa iba
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zaCinaji venovat’ problematike potrebnych vedomosti a zru¢nosti,
ktoré su a v buducnosti budu potrebné pre Uispesnost’ organizacii.
Kym vsSak v predoslych troch revoluciach produkovali vécsSinu
tovarov a sluzieb [ludské zdroje na pracovnych poziciach
manualneho charakteru, v poslednych rokov prichadzaju do
popredia l'udské zdroje, ktoré ,,vyrabaju“ myslenim (Xu a kol.,
2018). Prave trendy manazmentu zaloZené na vedomostnom
pracovnikovi a uciacej sa organizacii suvisia s odpoved’ou na otazku
poloZenl v Gvode, a teda: Aké poZiadavky budi kladené na l'udské
zdroje z pohladu ich vedomosti v kontexte priemyslu 4.0?

3.2 Trendy v tedrii manazmentu v kontexte priemyslu 4.0

Niektoré sucasné tedrie manazmentu sa zaoberali problémami
stvisiacimi s narastajiicim rozmachom informa¢nych technolégii a s
moznostami manazovania l'udskych zdrojov, nie vSak exaktne so
Specifickym zameranim na priemysel 4.0. Viaceré ddlezité poznatky
z nich su vSak aplikovatelné v kontexte priemyslu 4.0 a su
vyznamné pre buddci Uspech organizécii.

VyuZitelnymi tedriami pre priemyselnd revoliciu 4.0 sU
vedomostny manazment a tedria uciacej sa organizacie. Z
uvedenych teorii vyberame relevantné poznatky pre pochopenie
budiceho manazovania 'udi v kontexte rozvoja priemyslu 4.0.

Vedomostny manazment

Pred samotnym definovanim pojmu vedomostny manaZment
povazujeme za dolezité v kratkosti vysvetlit’ suvisiace pojmy, a to
najma vedomosti a proces ich tvorby (ako sa z Udajov stani
informécie a z nich postupne vedomosti).

Udaje zahfiiaju vietko, ¢o mdzeme monitorovat, zmerat' a skiimat’
nasimi zmyslami (vidiet, pocut, citit, ochutnat). Mdzeme ich
definovat’ ako objektivne fakty, napriklad o udalostiach, o Tud’och,
ale moze to byt aj postupnost’ znakov alebo ¢isel (Veber, 2000). Ide
napriklad o vysku ¢&i vek. Informacie su Udaje, ktorym jedinec
priradil uréita dolezitost’ a vyznam (Veber, 2000), priCom zalezi na
prijimatelovi, ¢omu priradi aki dolezitost, ¢i uz z hladiska
osobnych preferencii, zZivotnych skusenosti, hodndt, ¢i osobnosti.
Jedinec teda rozhoduje, ¢i sa udaj zmeni na informaciu.

Uzku previazanost’ informacii a vedomosti vyjadruju dve dimenzie
vedomosti (Mladkova, 2008):

1. Explicitnd dimenzia (explicitnd vedomost): da sa vyjadrit
pomocou udajov formalnym systematickym jazykom (vyslovit,
napisat’, nakreslit’ ¢i inak znazornit’). D4 sa prenasat, skladovat’
(¢ize informacia).

2. Tacitna dimenzia (tacitna vedomost): interakcia medzi
explicitnou dimenziou a osobnostou jedinca (intuicia, mentalne
modely, schopnosti a podobne). Tato dimenzia je teda
previazana s mysSlienkami, emoéciami, hodnotami a s
individudlnym chapanim suavislosti. Tazko sa vyjadruje a zdiel'a
(informacia je totiz ovplyvnena osobnostou). Ma vel'mi osobity
charakter a zamestnanec, ktory je jej nositel'om nemusi o nej ani
vediet, ¢ize na rozdiel od explicitnej vedomosti ju nemusi
vnimat" ako vedomost. Ovplyviiuje vSak to, ako bude
interpretovat’ prijimany udaj zmeneny na informaciu.

Nonaka a Ichijo (2007) vnimaji vytvaranie vedomosti ako
nepretrzity proces premeny tacitnych vedomosti na explicitné. V
tomto procese je predbeZznd a Ciastocna vedomost vytvorena
jednotlivcom rozsirovana a formovana ostatnymi ¢lenmi organizacie
v procese socializacie s cielom vytvorit nova vedomost. Tato
vedomost’ sa nasledne v procese externalizdcie krystalizuje do
podoby explicitnej vedomosti, ktord sa v organizacii rozSiruje. V
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procese kombinovania sa vytvara komplexnejsi stbor explicitnych
vedomosti, ktoré moézu viest k vytvoreniu novej vedomosti,
napriklad v podobe vytvorenia nového produktu, nového
technologického postupu a podobne. Nasledne sa u niektorych
jedincov v procese internalizacie menia explicitné vedomosti na
tacitné, napriklad prostrednictvom ziskavania novych skisenosti s
novym produktom, technologickym postupom a podobne.

Proces spracovania Udajov na informécie, ktoré st nasledne Sirené,
mozeme zhrnit nasledovne: Jedinec prijima Gdaj a da alebo neda
mu dolezitost. Ak mu dolezitost’ dé, udaj sa meni na informaciu
(explicitnu  vedomost’), ktora je nasledne ovplyvnena jeho
osobnostou (informéciu spracuje na zaklade skusenosti, vzdelania a
roznych inych aspektov jeho osobnosti) a ta sa bud’ stane alebo
nestane tacitnou vedomost'ou. Nasledne, ak ju chce poslat’ d’alej, tak
ju sformuluje ako informaciu (explicitna vedomost’), avsak
prijimatel’ vnima tuto spravu opit’ len ako udaj.

Samotny vedomostny manazment, ktory mozeme definovat’ ako
proces ziskavania, koordinacie, rozSirovania, tvorby a vyuZivania
vedomosti s cielom zlepsit’ zakladné organizacné procesy (Harman,
2007) sa snazi byt odpoved'ou na zmeny, ktoré prebiehaju v
stiGasnom ekonomickom prostredi. Inovacie, technologické objavy,
narast novych priemyselnych odvetvi, demografické trendy a zmeny
pracovnej sily st len niektoré z hlavnych zmien vyvoléavajucich
zvySeny zdujem o vedomosti a ich vytvaranie v organizaciach
(Wojcak a kol.,, 2017). Néarast poétu organizacii intenzivne
vyuzivajucich vedomosti a rastuci pocet vedomostnych pracovnikov
su spojené so zvySujlacim sa vyznamom vedomosti, ktoré
organizacie zacali vnimat’ ako zdroj konkuren¢nej vyhody (Hilslop,
2009). Vedomostny pracovnik je pracovnik, ktorého praca je
predovsetkym intelektualna, tvoriva a nerutinnd a ktora zahfiia tak
vyuzitie, ako aj tvorbu vedomosti (Wojcak a kol, 2017).

Tradi¢ny pohlad na vedomostny manazment reprezentuje
technokraticka Skola, ktord vnima vedomostny manazment ako
suhrn organiza¢nych procesov a systémov, pri¢om sa jedna najmé o
systémy vyuzivajuce informaéné technoldgie. Ekonomicka Skola
povazuje za hlavny ciel' cCinnosti vedomostného manazmentu
efektivne spefiazenie vedomosti v organizacii tak, aby organizacia
mohla dosiahnut’ meratel'ny ekonomicky zitok. Z tohto pohladu st
aktivity vedomostného manazmentu zamerané na tvorbu vyrobkov a
sluzieb vytvarajucich hodnotu a snahu ochranovat vedomostny
kapital v podobe patentov, obchodnych znaciek a podobne. Tretim
pristupom k vedomostnému manazmentu je behavioralna Skola. Ta
zdoraziiuje vyznam ludského faktora v procesoch vedomostného
manazmentu. Orientuje sa na tvorbu procesov a mechanizmov, ktoré
ulahCuju zdielanie vedomosti pracovnikov v ramci medziludskej
interakcie (Hilslop, 2009).

Délezitym dévodom preco vedomostny manazment nemoze byt len
otazkou informacnych technologii, je viazanost vedomosti na
¢loveka. Ide teda o to, ¢i ma clovek schopnost’ na zaklade vyuzitia
vedomosti vytvarat’ nie¢o nové (Wojéak a kol., 2017). Tento pristup
k manazmentu svojou podstatou uzko suvisi aj s pristupom uciacej
sa organizéacie.

UCciaca sa organizdcia

Zékladny vyznam tejto tedrie tkvie vo vnimani organizacie ako
uciacej sa. V ramci tejto tedrie nevnimame organizaciu len v rameci
jej snahy o samotné preZitie v turbulentne sa meniacom prostredi,
ale vidime ju skor ako organizaciu so snahou o neustale zvySovanie
svojej schopnosti vytvarat’ vlastnti budtcnost. A to prostrednictvom
zavadzania inovacii a liderstva smerujiceho k vhodnym zmenam, na
ktoré musia konkurenti pristapit, ak chca prezit. Ddlezitou
poziadavkou kladenou na l'udské zdroje je teda adaptivne ucenie.
Toto ucenie umoziuje prezitie, avsak musi byt’ doplnené ,,uenim k
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tvorivosti“, teda uenim, ktoré zvysuje schopnost’ tvorit’ nové veci,
nové technologie, nové pristupy, nové postupy v &innostiach a nové
chapanie myslenia I'udi (Poléakova, 2009).

Senge (2009) zdodraziiuje potrebu zmeny myslenia vo vztahu k
uceniu. Problém vidi v tom, ze slovo ,,ucenie stratilo svoj hlavny
vyznam a stalo sa synonymom pre pasivne vstrebavanie informacii.
Skuto¢né ucenie vSak mieri k samotnej podstate toho, ¢o znamena
byt Tudskou bytostou. Prostrednictvom ucenia sami seba
znovuvytvarame a ziskavame schopnost tvorit. Ide o zmenu
osobnosti a jej spravania sa, nakol’ko samotné ucenie je definované
ako permanentnd zmena spravania sa (Robbins a Coulter, 2012). Ak
sa Clovek nie¢o nauci (ziska vedomost’), myslime tym, ze ju vie
nielen zopakovat’, ale Ze rozumie podstate, vie ju obohatit’ o vlastné
myslienky. Prikladom méZe byt uplatnenie pri réznych situéaciach,
kedy sam Clovek zvazi, ¢i je vhodné alebo nie je vhodné vedomost’
pouzit' v danej situécii. Vie ju teda obohatit’ 0 moZnosti uplatnenia,
vie ju preniest’ aj do iného odboru. Jednoduchym prikladom méze
byt' zamestnanec, ktory postupne zlepSil proces vykonavania svojej
prace. Je schopny svoju vedomost vyuZzit, a to na zaklade
pochopenia stvisiacich faktorov. Je teda zaroven dolezité, aby
zamestnanci rozumeli tomu, ¢o sa neskor deje s vysledkami ich
prace a ako ovplyviiuju d’alSie pozicie v retazci. Samozrejme, pri
prechode na ini poziciu ¢i do inej organizacie si odnasa Cast’
vedomosti, priom je otazne, ¢i budu tieto vedomosti prinosom
alebo skor bariérou. Ak sa ale zamestnanec naucil, ako sa napriklad
vybavuju objednavky v organizacii a zmeni svoje pdsobisko, moze
sa, prirodzene, v inej organizacie stretnut’ s inym postupom.
Podstata samotného procesu je vSak rovnaka, aj ked’ ten moze byt
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jednoduchsi ¢i zlozitejsi. Stale ide o prenos urcitych vedomosti.

Peter Senge (2009) vo svojej knihe The Fifth Discipline: The Art
and Practice of the Learning Organization priblizuje pat’ hlavnych
disciplin uciacej sa organizacie: osobné majstrovstvo, mentalne
modely, vytvaranie spoloéne zdielanej vizie, timové ucenie a
systémové myslenie. Pod disciplinou Senge rozumie stbor teorii a
metod, ktoré si treba nastudovat’ a osvojit’, aby nasledne mohli byt
uplatnené v praxi. Majstrovské zvladnutie tychto piatich disciplin
ma zasadnym spdsobom odliSovat uciacu sa organizaciu od
tradi¢nych autoritativnych (prevazne kontrolujdcich) organizacii.

4. ZAVER

V sGcasnosti sa uz nenachddzame na prahu priemyslu 4.0, ale sme
jeho sucastou. Tato skutocnost otvara na niekolko rokov ¢i
desatroci rozne prilezitosti pre organizicie a spolocenstva, ktoré na
neho dokdzu reagovat. V kazdej priemyselnej revoldcii totiz
moézeme vidiet' priklady uspechov narodov, $tatov ¢i organizacii,
ktoré tieto prilezitosti videli a vedeli ich vyuzit. Priemysel 4.0
zaroven vytvara a otvara viacero otazok, ktoré bude potrebné v
kontexte priemyslu 4.0 preskimat. Jednou z nich je aj pristup k
Pudskym zdrojom.

Vhodnym prinosom do tejto diskusie moze byt’ aj analyza zmien v
poziadavkach na ludské zdroje z pohladu ich vedomosti pocas
jednotlivych priemyselnych revolicii. Z naSich vysledkov vyplyva,
Ze v prvej priemyselnej revollcii nebolo rozSirené formalizované
vzdelavanie pred nastupom do zamestnania a ani zaSkol'ovanie po
nastupe do zamestnania. Zarovenl sa pri nastupe do zamestnania
nevyzadovali ziadne Specifické vedomosti a zru¢nosti. Vedomosti sa
,,dedili“ zo starSich pracovnikov na mladSich. V druhej priemyselnej
revolucii sa zacal klast’ doraz na vyber zamestnancov, ktori st na
danu poziciu vhodni a zamestnanci boli zaSkoleni po nastupe do
zamestnania. Pocas tretej priemyselnej revolicie sa zacal klast’
doraz na to, aby budici zamestnanci mali patriéné vzdelanie uz pred
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nastupom do zamestnania. Aké budd teda poZiadavky kladené na
Pudské zdroje z pohl'adu ich vedomosti v kontexte priemyslu 4.0?

Jednou z moznych odpovedi je prechod z tradi¢ne vnimanych
organizacii na udiace sa organizacie a s tym suvisiaca podpora
vedomostnych pracovnikov. Prave vedomosti, schopnost’ ich
vytvarania a zdielania moZze priniest organizdciam uspech v
kontexte priemyslu 4.0. Toto odporti¢anie uz samé o sebe v spojeni
s komplexnostou a zlozitostou tejto problematiky otvara hned
viacero dalich otazok: Aké poziadavky budu na zamestnancov
klast’ ich manazéri a ¢o presne od nich manazéri budu ocakavat™? Je
lepsie mat’ uchadzaca, ktory nevie robit’ s pouzivanou technoldgiou,
ale ma schopnost sa rychlo ucit’ a rozumie, akymi principmi sa tato
technologia riadi? Je lepSie hladat’ zamestnanca na konkrétne
pracovné miesto alebo naopak, prijat’ osobnost’ a pracovnu napli mu
ur¢it s ohladom na jeho vedomosti a zru¢nosti s moznostou
intelektualneho rastu? Aké explicitné vedomosti budd pozadované
od uchadzacov o zamestnanie? Ako zabezpeim uchovavanie
tacitnych vedomosti pri odchode zamestnancov? Hladame
diverzifikovanu pracovnt silu, alebo chceme rovnako zmysl'ajicich
a podobne vzdelanych zamestnancov?

Uviedli sme len niekolko zakladnych otazok tykajucich sa pristupu
k Pudskym zdrojom v kontexte priemyslu 4.0. Ked’Ze tato oblast’ je
len malo a nedostato¢ne preskimand, otvara nim moznosti venovat’
sa jej v d’alsich vyskumoch.
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Abstrakt Krajiny uvedomujice si rychle zmeny stcasného
prostredia smerom k rozsiahlejSiemu vyuZivaniu technolégif
podporuji vyskum a vyvoj. Podniky tak maju snahu realizovat’
vyskum a vyvoj, ale hlavne zavadzat' nové poznatky do praxe.
Tymto prispievaji k narastu domaceho produktu, zvySujd
medzinarodni konkurencieschopnost’ krajiny, teda st vyznamnym
zdrojom ekonomického rastu v krajine. Podpora vyskumu a vyvoja
nie je len fiSkalna. Vyznamné su legislativne zmeny, ochrana
dudevnych prav alebo vlastnictva patentov a podobne. Clénok sa
zaobera analyzou vydavkov na vyskum a vyvoj. Na tieto vydavky sa
mozeme pozerat’ z viacerych hl'adisk a ¢leneni. Prave tieto rozdiely
su v c¢lanku analyzované a preskimané. Z tdajov vyplyva, ze
Slovensko dlhodobo vynakladd najviac prostriedkov na zakladny
vyskum. Podobne, mnozstvo vydavkov je smerovanych na
univerzity, priCom podiel sukromného sektora klesa. Pozitivne je, ze
narastaju vydavky zo strany zahrani¢ia. Dlhodobo bol vSak podiel
vydavkov na vyskum a vyvoj na vytvorenom domacom produkte
pod uroviiou jedného percenta a len v poslednom obdobi vydavky
presiahli tuto hodnotu.

Kli¢ova slova Veda, Vyskum a vyvoj, Struktira vydavkov.

1. UvoD

Slovenska republika vynaklada na vedu a vyskum, resp. vyskum a
vyvoj (d’alej len R&D) mensiu ¢ast’ vytvoreného produktu, ako je
tomu v ostatnych vyspelych ekonomikéach. Zabuda sa pri tom na
skuto¢nost, ze vyskum a vyvoj predstavuje jeden z
najvyznamnejSich zdrojov rastu potencidlu ekonomiky. Z daného
dovodu sa mnozstvo krajin snazi motivovat, resp. podporovat
podniky s inovacnou aktivitou, podporovat vedu a vyskum v rameci
svojich vedecko-vyskumnych organizacii a v neposlednom rade
podporovat’ vyskum na univerzitach. Samotné vysledky vyskumu
ale nepostacujt, dolezita je ich aplikacia v praktickom vyuzZiti, teda
v konkrétnych podnikoch. Prispevok sa zaobera analyzou vydavkov
na vyskum a vyvoj v podmienkach Slovenskej republiky z réznych
pohladov, resp. z r6znych moznosti ich ¢lenenia.

2. PREHLAD LITERATURY

Vede a vyskumu sa venuje nesmierna pozornost’ nie len zo strany
jednotlivych autorov, ale aj medzindrodnych institucii. Spravy k

vede a vyskum pravidelne publikuje aj OECD (OECD, 2015) a
zhromazd'uje $tatistické udaje (OECD: Research and Development
Statistics (RDS) a OECD: Main Science and Technology Indicators
(MSTI)). Podobne, spravy o vede a vyskum a Statistické Udaje
publikuje aj Eurostat (Eurostat, 2015).

Veda a vyskum st Uzko spojené s ich vysledkom — inovéciami. Je
zrejmé, Ze vydavky na vedu a vyskum orientované na zvySenie
inovacnej aktivity a samotnej inovaénej kapacity si vo vacSej miere
zastipené v podnikovej oblasti. Naopak, zékladny vyskum je
prevazne Ulohou verejne financovanych institdcii (napr. akadémie
vied, vedecké a vyskumné Ustavy a pod.) a sektora vysokych Skal.
Hudec a Prochadzkova (Hudec — Prochadzkova, 2013) vo svojom
vyskume dospeli k zaveru, Ze podnikové vydavky na vyskum a
vyvoj determinujii inovacnil vykonnost' podniku a tak zaroven
prispievaju k zvySeniu inovaénej kapacity krajiny, v ktorej pdsobia.
Vzt'ah medzi vydavkami na R&D a inova¢nou kapacitou je vyrazny
a Statisticky vyznamny, naopak, vztah medzi vydavkami na R&D a
poctom zamestnancov vo vede a vyskume nie je Statisticky
vyznamny. Dany vyskum zahfiia udaje z 1410 podnikov. Dalim
doélezitym zistenim je, Ze vydavky na R&D v sektore vyroby a
distribtcie elektrickej energie su nizSie ako priemer vydavkov na
R&D vo vietkych sektoroch. NajvyssSie vydavky na R&D vykazuje
farmaceuticky priemysel, ktory ma zaroven najvysSiu inovacnil
vykonnost. V poradi d’al$imi sektormi s najvys§imi vydavkami na
R&D st softvérové spoloénosti, telekomunikacné zariadenia a

sektoroch  vyroby automobilov a nahradnych dielov, a

technologického vybavenia (stroje a zariadenia).

Griffith (Griffith, 2000) sa v svojej publikacii zameral na otazku
dolezitosti sukromnych vydavkov na R&D pre ekonomicky rast
krajiny a zaroven na to, ¢i ma byt R&D dotovany z verejnych
zdrojov. Vychadza pritom z Uvahy, Ze zékladnym motivom
vydavkov na R&D je ich buddci vynos. Tu ale rozliSuje sukromny
vynos a verejny (socialny) vynos, ktory je na vysSej Urovni. Z
daného dévodu je pre vlady jednotlivych krajin ospravedinim
dotécii do tohto sektora zvySenie ekonomického rastu a narastu
zivotnej Urovne obyvatel'stva. Empiricka analyza odhadu rozdielu
medzi sikromnym a verejnym vynosom z R&D je zamerana na
Vel’kua Britaniu.

Uloha R&D pre ekonomicky rast je zretend. Ako sa ale vydavky na
R&D vyvijajii z dlhodobého hladiska, teda v jednotlivych fazach
ekonomického cyklu. Z teoretického hl'adiska by mali vydavky na

12



GRANT journal
ISSN 1805-062X, 1805-0638 (online), ETTN 072-11-00002-09-4

EUROPEAN GRANT PROJECTS | RESULTS | RESEARCH & DEVELOPMENT | SCIENCE

R&D rast v obdobi recesie a tak podporit ekonomicky rast a
naopak, klesat’ v obdobi expanzie a utlmovat’ ekonomicku aktivitu.
Ich vyvoj by teda mal byt’ proticyklicky. Wilde a Woitek (Walde -
Woitek, 2004) na zaklade Udajov pre krajiny G7 za obdobie rokov
1973 az 2000 ale spozorovali tendenciu vydavkov na R&D byt
procyklické. Z adajov vyplyva, Ze vydavky na R&D s rastom
ekonomickej aktivity rastd a s poklesom vykonnosti ekonomiky
klesaju. Ak by sme ale vydavky na R&D rozdelili do viacerych
skupin, zistime, Ze situacia nie je jednoznacna. Ako priklad autori
uvadzaju vydavky na reorganizaciu vyroby, manazérske procesy a
tréning zamestnancov, ktoré maju proticyklicky charakter.

Je zrejmé, ze existuje silny vztah medzi vyskumov a vyvojom a
inovacnou aktivitou resp. inovaciami. Inovacie v§ak mézeme chapat’
ako sucast’ rozvoja znalostnej ekonomiky. Takyto pohlad prinasa
Gasparikova (GaSparikova, 2010), ktord medzi priority rozvoja
znalostnej spolo¢nosti dava do popredia vedu a vyskum. Bez vedy a
vyskum nedochadza k inovéacidm a nésledne k rozvoju znalostnej
ekonomiky.

Vyznamnou oblastou vyskum v oblasti vydavkov do R&D su
spillovers efekty spojené s prilevom priamych zahrani¢nych
investicii (PZI). Prilev PZI mé& pozitivny efekt na zvy3enie
vydavkov na R&D nielen vo firme vzniknutej na zé&klade prilevu
zahranicnej investicie, ale zvySuje aj vydavky domacich podnikov.
Existencia zahrani¢nych podnikov tak podnecuje inova¢nu aktivitu
aj v domécich podnikoch. Autormi zaoberajlci sa spillovers v
oblasti zvySenia vydavkov na R&D alebo rastu inovacnej aktivity st
napr. Bevan a Estrin (Bevan — Estrin, 2004), Lipsey (Lipsey, 2002)
a Nikolovova (Nikolovovd, 2012).

3. PREHLAD LITERATURY

Slovenska republika vynaklada na vyskum a vyvoj relativne nizku
Cast’ svojho produktu. Vo vécSine vyspelych krajin je percento
vynakladanych prostriedkov vySSie a priemer krajin Eurépskej Unie
(EU 28) je v sucasnom obdobi na urovni 2% z HDP. Z udajov
Eurostatu pre R&D je zrejmé, Ze v obdobi rokov 1995 aZ 2015
vynakladalo v priemere najvacsiu ¢ast HDP na vyskum a vyvoj
Svédsko (3,37%) a Finsko (3,17%). Naopak, najmenej je to v Cypre
(0,36%) a Rumunsku (0,47%). Priemernd hodnota vynakladanych
prostriedkov pre EU 28 je 1,87%. Slovenské republika len mierne
prekracuje krajiny s najnizSou uroviiou vydavkov, priCom na
vyskum a vyvoj vynakladd v priemere 0,69% z HDP. Na
nasledujucom grafe uvadzame vyvoj vydavkov na R&D pre priemer
krajin EU a Slovensko v obdobi rokov 2000 a7 2015.

Graf 1
Vyvoj vydavkov na vyskum a vyvoj za obdobie 2000 — 2015 (%
z HDP)
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Zdroj: Eurostat.
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3.1 Vyvoj vydavkov na vyskum a vyvoj

Hodnotu vydavkov urcenych na vyskum a vyvoj mézeme rozdelit
podl'a viacerych ¢leneni. Podrobna analyza vydavkov nam umozni
sledovat’ tak pozitivne ako negativne trendy, ktoré na Slovensku
existuji. Dostupné udaje nam umoziiuju sledovat’ obdobie rokov
2002 az 2015. Z Grafu 2 aj Grafu 3 je zrejmé, Ze tak celkova, ako aj
hodnota vydavkov na R&D per capita pocas sledovaného obdobia
narastala. Slovensko tak coraz viac prostriedkov vynakladd na
rozvoj inovacnej kapacity.

Graf 2

Vyvoj vydavkov na vyskum a vyvoj (mil. EUR)
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Zdroj: SU

Graf 3

Vyvoj vydavkov na vyskum a vyvoj (per capita, v EUR)
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Zdroj: SU SR.
3.2 Vydavky na vyskum a vyvoj - sektory

Pohl'ad na celkovi troven vydavkov na R&D nie je postacujici. Aj
ked vieme, ze tak absolttne, ako aj relativne vydavky na R&D
stupaju, potrebné je analyzovat Struktiru vydavkov z viacerych
hladisk. Ako prvym sa budeme zaoberat ¢lenenim vydavkov na
vyskum a vyvoj podla sektorov. Z Grafu 4 je zrejmé, Ze na zaciatku
sledovaného obdobia mal najvyssi podiel na vydavkoch stikromny
sektor. Naopak, sektor vysokych kol bol nevyrazny. Postupne vSak
dochadza k vyraznému narastu v sektore vysokych $kél, prave na
Ukor sukromného sektora. Podiel vydavkov Statneho sektora ostal
pocas sledovaného obdobia takmer nezmeneny.
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Graf 4
Vyvoj vydavkov na vyskum a vyvoj podl'a sektorov (v %)
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Zdroj: SU SR.

® Sektor vysokych Skil

3.3 Vydavky na vyskum a vyvoj - sektory

Délezitou sucastou R&D je zdroj financovania. Ak chee podnik v
konkurencii domacich, ale najmd zahrani¢nych podnikov uspiet
dosahovat’ dlhodobu prosperitu, musi neustdle vyvijat svoje
produkty a sluzby. To vytvara tlak na to, aby vynakladal do
vyskumu a vyvoja dostatoéné mnozstvo finanénych zdrojov, ktorych
vysledkom bude novy, konkurencieschopny produkt. Ako je vidno
na Grafe 5, podiel podnikatel'ského sektora na financovani R&D bol
takmer vZdy na Grovni 40% a to aj napriek tomu, Ze prave jemu by
malo zaleZat’ na zvySovani kvality a technickej urovne produktov.
Relativne velky podiel financovania zaznamenal $tatny sektor. Jeho
podiel vSak ku koncu sledovaného obdobia klesé a je nahradzany
podielom zahraniénych zdrojov. Mohli by sme predpokladat, Ze s
narastom prilevu PZI, ktory dosahoval najvysSie hodnoty medzi
rokmi 2002 az 2007, mal byt prave v tomto obdobi podiel tohto
zdroja najvyraznejsi. Avsak, investicie, ktoré na Slovensko pradili
boli orientované na spracovatel'sky (najmd automobilovy)
priemysel. Napriek tomu, Ze zahrani¢né zdroje financovania maja
rastuci trend, az v sGcasnom obdobi sledujeme, pre slovenské
hospodarstvo, pozitivny vyrazny narast podielu zahraniénych
zdrojov financovania vyskumu a vyvoja.

Graf 5
Vyvoj vydavkov na vyskum a vyvoj podla zdrojov financovania (v
%)
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Zdroj: SU SR.

3.4 Vydavky na vyskum a vyvoj — ¢innost’ vyskumu vyvoja

Ako sme uz pisali v Gvode, najddlezitejSou sucastou vyskumu a
vyvoja je jeho aplikécia v praxi. Je teda potrebné, aby sa R&D
prejavil v inovativnych produktoch, teda inovaciach, resp. v
zvySenej inovacnej kapacite Slovenskej republiky. Z tohto pohl'adu
sa ako vyznamny javi aplikovany vyskum a vyvoj. Naopak,
zakladny vyskum, hoci je potrebny, by mal tvorit mensiu Cast’
¢innosti vyskumu. Slovensko sa vak dlhodobo zameriava prave na

ro¢nik 7, ¢. 2

zékladny vyskum, ktory tvori takmer 50% z celkového vyskumu.
Zvysnych 50% vyskumu je prerozdelenych medzi aplikacny
vyskum a vyvoj s va¢sim podielom vyvoja.

Graf 6
Vyvoj vydavkov na vyskum a vyvoj podla ¢innosti vyskumu a
vyvoja (v %)
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Zdroj: SU SR.

3.5 Vydavky na vyskum a vyvoj — vedné oblasti

Z pohladu vynakladania vydavkov na vyskum a vyvoj podla
vednych oblasti sa takmer 70% vydavkov pouZiva v prirodnych a
technickych vedach. Podiel technickych vied sa ale ku koncu
sledovaného obdobia zvySoval, a to na Ukor prirodnych vied,
ktorych podiel klesal. Podiel ostatnych vied bol relativne stabilny.
Spomedzi nich (az na niekol’ko vynimiek) dosahovala vel'mi nizky
podiel oblast’ humanitnych vied.

Graf 7
Vyvoj vydavkov na vyskum a vyvoj podl'a vednych oblasti (v %)
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Zdroj: SU SR.

4. ZAVER

Vydavky na vyskum a vyvoj v Slovenskej republike maju pozitivny,
rastici trend. Napriek tomu vynakladd Slovensko na vyskum a
vyvoj menej prostriedkov ako ostatné vyspelé eurdpske krajiny. Z
hladiska Struktary tychto vydavkov je najvdcsia Cast’ alokovana v
podnikatel'skom sektore, avSak s vyraznym narastom podielu
sektora vysokych $kol. Najvacsim zdrojom financovanie je
podnikatel'sky sektor, nasledovany Statnym sektorom. Vyraznym
pozitivom je narast zdrojov zo sektora zahranifia. Problém
slovenského vyskumu a vyvoja je vysoky podiel zékladného
vyskum, na ktory sa vynaklada takmer polovica vydavkov. ZvySna
polovica sa tak deli medzi aplikovany vyskum a vyvoj, ktoré by
mali byt zdrojom inovacii a napomahat k narastu inovacnej
kapacity krajiny. Posledny pohlad poukazuje na vynakladanie
vydavkov z pohl'adu vednych oblasti. Najviac finanénych zdrojov sa
pouziva v prirodnych a technickych vedach, naopak najmenej v
humanitnych vedach.
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Abstract When parents are informed about their child’s hearing
loss, they often must make a relatively quick decision as to
communication options. Speech and language therapists or
practitioners can provide information to support their decision about
technology (cochlear implantation) and auditory-verbal practice. For
this reason, the practitioners should know how it differs from other
communication options and the existing evidence related to
auditory-verbal practice. This article reviews that evidence and how
it influences a broad understanding of auditory-verbal practice.

Key words research, auditory-verbal therapy, children with hearing
impairment, technology, cochlear implant, evidence-based practice

1.  Auditory-Verbal approach

Children who are born with hearing loss, or who acquire hearing
loss in early childhood, have unprecedented potential, like never
before, to develop listening skills, develop intelligible spoken
language, and enjoy the social and academic standards
commensurate with peers with typical hearing. To foster this
potential, most parents make an educated choice from a variety of
communication approaches, to help their young children, to satisfy
their family goals, and to embrace their culture. (Estabrooks in
Estabrooks, Maciver-Lux, Rhoades, 2016; cf. Estabrooks, 2006;
Rhoades, Duncan, 2017)

Auditory-Verbal Therapy (AVT), a listening and spoken language
(LSL) approach, is one such choice. AVT follows specific principles
of practice and uses evidence-based and evidence-informed
strategies to develop and grow the child’s brain toward the preferred
listening and spoken language outcomes. (Estabrooks in Estabrooks,
Maciver-Lux, Rhoades, 2016)

2. Brain and Auditory-Verbal therapy

Flexer, Rhoades (in Estabrooks, Maciver-Lux, Rhoades, 2016)
describe, that we hear with the brain - the ears are the doorway to
the brain for auditory information. Consequently, hearing loss is
primarily a brain issue - not an ear issue. Anytime the word hearing
is used, we need to think about "auditory brain development.”
Acoustic accessibility of intelligible speech is essential for brain
growth because auditory brain development is a first-order event for

the development of spoken communication and literacy skills. There
is substantial neurobiological evidence that hearing (auditory brain
stimulation) is the most effective sensory modality for the learning
of spoken language, reading, and cognitive skills that create the
foundation for tomorrow's workforce.

3. Technology and Auditory-Verbal therapy

Because speech and language are among the most important sounds
that children can hear, the importance of making those sounds
audible is a key theme. The basic function of hearing aids will be
discussed including the latest advances in how hearing aids process
sound. Demonstrating the benefits of hearing aids for supporting
AVT is important for parents and practitioners. Hearing aids cannot
be beneficial if they are not worn, so strategies for promoting
consistent hearing aid use across a wide range of listening situations
are presented. Children with mild hearing loss and children with
auditory neuropathy spectrum disorder are two groups where
amplification benefits have been debated. (Mccreery, Walker in
Estabrooks, Maciver-Lux, Rhoades, 2016)

Implantable hearing technologies encompass a wide range of
cochlear implants, auditory brainstem implants, bone conduction
devices, and middle ear devices. Recent developments in
implantable hearing technology have created opportunities for
children with all degrees, types, and configurations of hearing loss
to develop age-appropriate auditory skills and spoken language that
are commensurate with their peers with typical hearing. (Wolfe,
Neumann in Estabrooks, Maciver-Lux, Rhoades, 2016)

Auditory-verbal therapy is an intervention approach for children
with hearing loss that emphasizes the development of spoken
language through early identification of hearing impairment;
optimal amplification, cochlear implant technology, or both; and
intensive speech and language therapy. In this approach, parents
serve as the primary language models for their children. AVT is
based on the notion that most children with hearing losses ranging
from mild to profound can learn to communicate through spoken
language if provided with appropriate amplification or cochlear
implant technology (or both), abundant language stimulation, and
adequate opportunities to develop their hearing and listening
potential.
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4.  Evidence-based practice and Auditory-Verbal therapy

It is very important to discuss the standards of evidence-based
practice and to examine the existing evidence that supports
Auditory-Verbal therapy (AVT) as an intervention. (Estabrooks,
2006)

There are ten specific principles of practice to which auditory-verbal
intervention programs adhere. Briefly, auditory-verbal practice is
unique from other approaches within the broader auditory-oral
spectrum, particularly when collectively considering the following
characteristics:

= Parents or primary caretakers of the child must be actively
involved in the child’s individualized daily intervention
strategies, primarily as the child’s most significant spoken
language enablers;

= Parents must ensure that the child take advantage of current
hearing technology in an assertive manner which results in
consistently effective access to soft conversational sound,;

= Parents must enroll the child in regular educational programs for
normally hearing children, thereby avoiding the grouping of
children with hearing loss.

While a short-term goal of this approach is that of preschool
integration for the child with a hearing impairment, the long-term
goals include full assimilation of a communicatively competent
child into the family system, academic grade school environment,
and social fabric of the larger community. Auditory-verbal
intervention is a family-focused process; at the very least, it is a
parent-centered approach involving mandated parent coaching that
contrasts with child-centered intervention. (Rhoades, 2006)

The auditory-verbal approach has for some years been a popular
intervention for children who are deaf or hard of hearing, yet few
empirical studies have evaluated the communication and academic
outcomes of those children who have participated in this approach.
While the Auditory-Verbal approach has been a popular intervention
option for children with hearing loss since the 1940s, - empirical
studies have evaluated the communication and academic outcomes
of those children who have participated in this intervention
approach. (Eriks-Brophy, 2004) Proponents of AV practice have
either observed or personally experienced powerful outcomes of this
communication option for children with hearing loss. Over the
longterm, AV practice has enabled many children with hearing loss,
even those with profound deafness, to develop listening skills for
speech perception, spoken language, reading, and other auditory-
based learning that permit full inclusion into both school and
community. While this is the promise of AV practice, it is
recognized that, due to the heterogeneity of families, AV practice
cannot assure such results for all children with hearing loss.

As write Monshizadeh (no date), although various studies have
investigated the different aspects of speech perception and language
acquisition in cochlear-implanted children, little is known about
their social skills, particularly Persian-speaking cochlear-implanted
children. Considering the growing number of cochlear implants
being performed in Iran and the increasing importance of
developing near-normal social skills as one of the ultimate goals of
cochlear implantation, this study was performed to compare the
social interaction between Iranian cochlear-implanted children who
have undergone rehabilitation (auditory verbal therapy) after surgery
and normal-hearing children. This descriptive-analytical study
compared the social interaction level of 30 children with normal
hearing and 30 with cochlear implants who were conveniently
selected. The Raven test was administered to the both groups to
ensure normal intelligence quotient. The social interaction status of
both groups was evaluated using the Vineland Adaptive Behavior
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Scale, and statistical analysis was performed using Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) version 21. After controlling
age as a covariate variable, no significant difference was observed
between the social interaction scores of both the groups (p>0.05). In
addition, social interaction had no correlation with sex in either
group. The author shows, that cochlear implantation followed by
auditory verbal rehabilitation helps children with sensorineural
hearing loss to have normal social interactions, regardless of their
Sex.

Study from Kaipa and Danser (2016) aimed to systematically review
past studies investigating AVT outcomes in children with hearing
impairment. This systematic search was conducted in six databases.
Fourteen articles that met the final inclusion criteria were grouped
under three categories based on the outcome measures: receptive
and expressive language development, auditory/speech perception
and mainstreaming. Articles under “receptive and expressive
language development” category indicated AVT can even help
children with hearing impairment beyond three years of age to
develop age appropriate language skills and catch up with their
hearing peers. Articles under “auditory /speech perception” category
suggested that children receiving AVT can learn to recognize words
accurately even in the presence of background noise. Articles
grouped under “mainstreaming” category indicated that children
receiving AVT can be successfully mainstreamed. Although studies
suggest that AVT can have a positive impact on developing speech
and language skills in children with hearing impairment, it is
difficult to generalize these findings due to limited evidence. Future
studies should utilize well-controlled group designs to minimize the
role of external variables as well as strengthen the evidence-base for
AVT.

Evidence-based practice is clinical decision-making based on three
facets - multiple, high quality research studies yielding meaningful
outcomes; individual practitioner expertise; and the needs of the
people being served. Evidence-based practice (EBP) in the fields of
audiology and speech-language pathology typically consists of
gathering outcome data related to a specific clinical approach.
Treatment outcomes may be gathered for a variety of purposes, such
as to document the effectiveness of a clinical program, to identify
gains in specific domains of communication subsequent to having
participated in a particular treatment, to determine whether
treatments are cost-effective and resources are being well spent, and
to monitor clinical effectiveness. (Estabrooks, 2006)

Mortazavi and Mortazavi (2017) add to evidence-based practice as
conscientious and clear use is considered the best evidence in
making decisions about patients. The auditory-verbal approach is a
communication model through which parents and professionals can
identify the deaf children. According to evidence-based practice,
there are 3 required hypotheses of evidence-based practices
in auditory-verbal approach:

1. Evidence-based research: systematic researches;

2. Clinical skills: enjoying all the specialists' experiences, who
worked on this issue?

3. Stakeholder perspectives: including families'
specialists, and financial resources.

preferences,

All these hypotheses from Mortazavi and Mortazavi (2017) are
required to conduct evidence-based practices. The methodology
used in this research is descriptive-analytical on the basis
of auditory-verbal approach and  the basics  of evidence-
based practices. Twenty children with hearing loss, aged 6-8 years
old, who used both audio hearing aid and cochlear implant, were
selected as samples. It took 1 year to study the samples. Individual
20-minute sessions were held twice a week by speech therapists,
psychologists, and audiologists. Group meetings were held twice a
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week by the trainers of the children with hearing loss. The children's
parents participated in the meetings once a week and the mothers
were trained how to interact with children by speech therapist. Once
a month, the therapist went to their home and controlled the family's
interaction with the child. Using TOLD-3, the linguistic indicators
of the children were assessed before and after research. 80% of the
children reached a language development level as that of normal
children. Considerable development could be seen in receptive
language within the first 6 months and in expressive language within
the second 6 months. Authors think that auditory-verbal approach is
a legitimate communication approach for the deaf children or those
with different hearing loss severity, regardless of the hearing aids.
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Abstrakt V ¢lanku sa zameriavame na konkrétne faktory akymi st
vzdelanie, zdravie, pohlavie a finanéna spokojnost’ jedinca, ktoré su
vyznamnymi determinantami posudzovania existencialnej Uzkosti
jedincom. Vyskum sa zameriava predovsetkym na mladSich
astredne dospelych respondentov, rézneho pohlavia, stupna
vzdelania aj miesta bydliska v Slovenskej republike. Vyskumného
Setrenia, kvantitativneho charakteru sa z(castnilo 202 respondentov.
Z vysledkov vyplyva, Ze muzi v porovnani so Zenami prezivajl
vysSiu mieru existencidlnej osamelosti, Ze medzi respondentmi
s vysokoSkolskym vzdelanim a s respondentmi s niz8im vzdelanim,
neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel v preZivanej Uzkosti so
slobody azodpovednosti. Dal§im zistenim je, Ze niZdia miera
v oblasti zdravia nesuvisi s prezivanim existencialnej koneénosti a
medzi vyrazne podpriemernou finan¢nou situdciu  jedinca
auzkostou zkone€nosti zivota neexistuje Statisticky vyznamna
suvislost’.

Kli¢ova slova Existencialna uzkost, osamelost, sloboda,
zodpovednost’, kone¢nost’, faktory Zivotnej spokojnosti.

1. UvoD

Pojem existencialna tzkost’ pochadza z diela Kierkegaarda Begreber
Angesty roku 1844. Sestov (1997) uvadza, 7e Kierkegaard chépe
existencialnu uzkost ako fenomén, ktory nas informuje o naSich
moznostiach, naSom sebauvedomeni a osobnej zodpovednosti.

Tillich (2004) vymedzuje existencidlnu tzkost' ako reakciu na
intuitivne vnimanu variantu nebytia, kedy nebyt’ sa nechape len vo
vztahu ku konecnosti, ale rovnako vo vzt'ahu k autentickému
modusu bytia. Yalom (2006) nahliada na existencialnu tzkost' ako
na reakciu uvedomenia si danosti existencie, ako je konecnost,
sloboda, osamelost’ anezmyselnost. Bauman a Waldo (1998)
vymedzuju existencialnu uzkost’ ako odpoved’ na pochopenie toho,
ze Clovek je zodpovedny za to, aby vytvaral hodnotu existencie
v obmedzenom &ase, ktory nam je poskytnuty a toho, Ze neexistuje
ziadna smernica, ktord by ur¢ovala, akd by mala hodnota existencie

byt.

Lehto a Stein (2009) uvadzaji, ze uzkost' zo smrti je pojem
pouZivany pre konceptualizéciu obav generovanych uvedomenim si

nasej konecnosti. Furerovd a Walker (2008) uvadzaju, ze vicSina
autorov sa priklana k ponatiu tzkosti zo smrti ako k primarnej
ludskej uzkosti z nebytia. Choron (1973; in Kupka, 2011) rozliSuje
tri okruhy obév tykajucich sa strachu zo smrti: obavy spojené s
potencialnou neprijemnostou momentu umierania; obavy spojené s
uzkost'ou z neznama reprezentovanej myslienkami na to, ¢o bude po
smrti a obavy viazané na koniec ndsho bytia a naSich moznosti.
Furerova a Walker (2008) zistili podobné rozvrstvenie obav, navyse

osobami (ich zdrmutok, neschopnost’ sa o ne starat’).

V extrémnejSej variante nas mdze sloboda podla Yaloma (2006)
ohrozovat’ vyvolavanim tuzkosti z nezakorenenosti. Tillich (2004)
zastdva nazor, ze Clovek utekd zo slobody, aby unikol tuzkosti
Z neistoty a nezmyselnosti. Yalom (2006) dodava, ze tuzkost' z
nezakorenenosti je zakladnejSia ako uzkost’ zo smrti, nie je tak
bezne pritomnd v prezivani Tudi. Tillich (2004) uvadza, Ze zit
znamena existovat’ v tele, ktoré je oddelené od vsetkych ostatnych.
Stcast’'ou existencialnej uzkosti je aj zivotna spokojnost’, ktora je
determinovand viacerymi faktormi, priom sme sa pre ucely
predloZeného vyskumu zamerali na nasledovné (Blatny, 2001).

Demografické faktory

Macek (1999) tvrdi, ze vacsie pozitivne hodnotenie vlastného zivota
a vacsia spokojnost’ sa vyskytuje u muzov. Muzi su podla autora
viac spokojni so svojim Zivotom, nez zeny. K podobnym vysledkom
dospeli Svoboda a Blatny (1999) vo svojom vyskume. MuZzi udavali
vys§iu zivotnii spokojnost ako Zeny, vnimali svoj zivot ako
spokojnejsi a S$tastnej$i. Taktiez Zeny dosahovali vysSiu mieru
nespokojnosti ako muzi (Mares§, 2001).

K ciastocne odlisSnym zaverom prisiel Inglehart (1990), ktory
uvadza, ze rozdiely v Zivotnej spokojnosti medzi Zenami a muzmi
nie st takmer Ziadne. V neskorSich vyskumoch vSak ukazuje, Ze
mladSie Zeny su spokojnejSie ako muZi a postupne s vekom sa
pomer obracia v prospech muzov (Inglehart, 2002). Blatny (2001)
uvadza, Ze existuju rézne zdroje Zivotnej spokojnosti u muzov a
zien. U muZov sa zivotna spokojnost’ spaja skor s temperamentom
a u zien s interpersonalnymi charakteristikami.

Vo vSeobecnosti by sa dalo ocakavat, ze vek nebude pozitivne
prispievat’ k zivotnej spokojnosti jedinca, pretoze starnuceho
cloveka sprevadza mnoho subjektivnych tazkosti. Yang (2008)
predpoklada pokles kvality Zivota a Zivotnej spokojnosti s rasticim
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vekom v désledku zdravotnych problémov alebo straty socialnych
vztahov. Podobny nazor ako Yang (2008) uvadza Wilson (1967) a
tvrdi, ze mladost’ sa spaja so spokojnost’ou, so $tastim. Spokojnost’ s
vysSim vekom klesa. Diener (2009) so svojim kolektivom
nepotvrdili takmer ziadny vplyv veku na Zivotna spokojnost’. DZuka
a Dalbertova (1997) dodavaju, Ze Zivotna spokojnost’ s vekom rastie,
ak sa meria kognitivna stranka tejto spokojnosti, naopak pokles
Zivotnej spokojnosti s vekom nastane vtedy, ak meriame
emocionalnu stranku.

Vyssia uroveni vzdelania poskytuje jedincovi moznost lepSieho
uplatnenia v buducnosti, lepSie materialne zabezpecenie, vacsiu
autonémiu. To vSetko mdze mat pozitivny vplyv na zivotni
spokojnost’ (Inglehart, 2002). Vzdelanie vSak tiez moze znizit
zivotni spokojnost’, pretoze so vzdelanim rasti ocakévania a
aSpiracie Cloveka, ak tieto oCakavania nie su naplnené, moze sa
pocit zivotnej spokojnosti znizit' (Pavot, Diener, 2004).

Socialne faktory

NizSie uvaddzame sociélne faktory - rodinu, partnersky vztah, ktoré
mozu mat’ vyznamny vplyv na zivotnu spokojnost’.

K zékladnym funkcidm rodiny mozno zaradit’ funkciu emocionalnu,
socializaénli,  opatrovatel'ski,  vychovnu, reprodukénti aj
ekonomicku (Giddens, 1999). Hamplova (2006) uvédza, Ze blizke
socialne prostredie z oblasti rodiny ma vyznamny vplyv na Zivotni
spokojnost’ adolescentov a dodava, ze spokojnost’ jedinca v rodine
je dolezitym indikdtorom pre celkovu zivotnu spokojnost. Macek
(1999) zastdva nazor, Ze v obdobi adolescencie je pre jedinca
dolezity vzt'ah k rodiCom a rodine. Tam, kde rodi¢ia prejavuji o
svoje dieta zaujem, poskytuju mu podporu a pomahaju pri rieseni
jeho problémov, utvaraja sa pozitivne vztahy.

Socidlne vztahy su teda dolezitym predpokladom Zivotnej
spokojnosti, ku ktorym mozno zaradit vztahy partnerské,
priatel'ské, ¢i manzelsky zvdzok. Partnersky vztah je dal$im
vyznamnym predpokladom Zivotnej spokojnosti, tvrdi Wilson
(1967), ktory zastava nazor, Ze osoby, ktoré maju partnera, zazivaju
vacsiu spokojnost’, nez osoby bez partnera. Partnersky vzt'ah moze
byt médiom mnohych socialnych aktivit, pri ktorych jedinec zaziva
pocity Stastia, spokojnosti a naplnenosti. Wilson (1967) povazuje
partnersky vztah za jeden z najddlezitejSich komponentov Zivotnej
spokojnosti spolu s manZzelstvom, rodinnym Zivotom, laskou a
rodiovstvom. Pavot a Diener (2004) poukazuju, ze osoby, ktoré
maju partnersky vztah vykazuju vacsiu zivotnu spokojnost’ oproti
jedincom bez partnera. Partnersky vztah silno koreluje so zivotnou
spokojnostou dokonca vtedy, ked faktory financii a veku sU
kontrolované. Na negativne aspekty spojené s partnerskym vztahom
upozoriiuje Hughes (2008).

Biologickeé faktory

Zdravie je podla Farrerovej (2003) vysoko cenené a povazuje sa za
jednu z najpodstatnejSich podmienok Zivotnej spokojnosti a $tastia.
Je vsak dokazané, ze existuje velky rozdiel medzi subjektivnym a
objektivnym hodnotenim zdravia. Farrerovd (2003) uvadza, Ze
subjektivne udavanie bolesti star§imi 'ud'mi lepSie predikuje ich
zivotnl spokojnost’ ako objektivne hodnotenie ich zdravia lekarmi.
Diener a jeho spolupracovnici (1999) predpokladajui, ze T'udia maju
genetické dispozicie byt spokojni alebo nespokojni. Je to uréené
vrodenymi individudlnymi rozdielmi jednotlivca. Dodavaju, ze
genetické vplyvy na Zivotnu spokojnost’ nemusia byt priame, moézu
byt ovplyvitované prostredim. Dalej tvrdi, Ze takisto zdravie nema
priamy vplyv na zivotni spokojnost,, ale ide o to, ako sa l'udia citia a
¢o im ich zdravie dovoli. Na faktor zdravia mozno nazerat’ aj z
druhej strany. Spokojnost’ so zivotom zlepSuje zdravotny stav
jedinca a predlzuje zivot (Diener, 2009).

Ekonomické faktory
Nositel'om pocitu zivotnej spokojnosti nie st ani tak financie a
materialny blahobyt, ako skoér pocit nezavislosti, ktory peniaze
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poskytuju. Peniaze a materialny dostatok mdze dosiahnutie pocitu
spokojnosti ulah¢it, nemézu ho vSak jednoznacne zabezpecit.
Myers a Diener (1995) tvrdia, Ze korelacia medzi financiami a
zivotnou spokojnostou je mierna, a ze financie nezarucuju
spokojnost, Kebza a Solcova (2003) uvadzaju, e financie majd pre
celkovy pocit Zivotnej spokojnosti zasadny vyznam. Dodavaju vsak,
ze tento vztah plati len do dosiahnutia uréitej Grovne zaist'ujucej
dostatok, ¢i ekonomicky Standard. Tento vztah je tiez ovplyvneny
vzajomnym porovnavanim medzi ludmi z rovnakych alebo
odlisnych prijmovych kategérii. Diener so svojimi spoluautormi
(1999) tvrdi, ze vyznamny je aj vztah medzi narodnym bohatstvom
a zivotnou spokojnostou. Ludia z ekonomicky vyspelych krajin
vykazuja vacsiu Zivotni spokojnost’ nez Pudia z krajin chudobnych.
Financie sOvisia so socialno-ekonomickym statusom, ktory
reprezentuje poziciu jedinca v socidlnej stratifikacii. Dostatok
financii nezarucuje Zivotnu spokojnost, avSak ich nepritomnost’
moZe uroven zivotnej spokojnosti znizovat’, dodava Kebza (2005).

V nasom vyskume sa zameriavame na zistovanie spojitosti medzi
jednotlivymi faktormi Zivotnej spokojnosti a existencialnej dzkosti,
ktoré uvadzame vysSie v texte (Yalom, 2006; Lehto, Stein, 2009;
Tillich, 2004; Svoboda, Blatny, 1999; Diener, 2009; Macek, 1999;
Hughes, 2008; Farrerova, 2003; Kebza, Solcova, 2003 a ini).

H1: Predpokladdme, Ze muZi v porovnani so Zenami preZivaju
vysSiu mieru existencialnej osamelosti

H2: Predpokladdme, Ze medzi respondenti s vysokoSkolskym
vzdelanim a s respondentami s niz§im vzdelanim, nie je Statisticky
vyznamny rozdiel v preZivanej Gzkosti so slobody a zodpovednosti
H3: Predpokladdme, Ze niZSia miera v oblasti zdravia pozitivne
koreluje s prezivanim existencialnej kone¢nosti

H4: Predpokladéme, Ze medzi vyrazne podpriemernou finanénou
situdciu jedinca auzkostou z kone€nosti Zivota nie je Statisticky
vyznamna suvislost’.

2. METODY
2.1 Materialy a aparatary

Pre ziskanie potrebnych déat k vyskumu sme wvyuZili Styri
dotaznikové metédy. Dva dotazniky ASEU (Absencia zmyslu a
existencidlna uzkost) a ESK (Existencialna $kala), ktoré ziskavali
Gdaje o problematike existencialnej uzkosti. Dalsie dva dotazniky
SQUALA (Dotaznik Subjektivnej Kvality Zivoty) a SWLS
(Satisfaction with Life Scale) mapovali problematiku Zivotnej
spokojnosti.

2.2 Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo 201 respondentov z toho 113 muZov a 88
zien vo veku od 17 do 58 rokov. Vyskumna vzorka zahfiiala
respondentov zo Slovenskej Republiky, zijucich vo velkych
mestach.

2.3 Analyza dat
K Statistickym analyzam bol vyuzity Statisticky program SPSS
verzia 20. Na ucely vyskumu sme pracovali na tirovni komparacne -
korelacného vyskumu. Na zaklade vysledkov normality sme vyuzili
neparametrické testy.

3. VYSLEDKY

H1: Predpokladdme, Ze muZi v porovnani so Zenami prezivaju
vysSiu mieru existencialnej osamelosti.

20



GRANT journal
ISSN 1805-062X, 1805-0638 (online), ETTN 072-11-00002-09-4

EUROPEAN GRANT PROJECTS | RESULTS | RESEARCH & DEVELOPMENT | SCIENCE

Tabulka ¢. 1 Priemerné poradie

pohlavie N Mean Rank Sum of Ranks
existencilna lyluii 113 107,56 12154
osamelost Zeny 88 92,58 8147
Total 201

Tabul’ka ¢. 2 Porovnanie muzi a Zeny

existencialna osamelost’
Mann-Whitney U 4231
Wilcoxon W 8147
Z -1,9
r -0,134
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,057

a. Grouping Variable: pohlavie

Pre porovnanie muzov azZien vo vykazovani miery existencialnej
osamelosti bol pouzity Mann-Whitney U test pre dva nezavislé
vybery, nakol'ko sa porovnavalo v poradovej premennej.

Graf ¢. 1: Znazornuje percentudlne zastipenie odpovedi na
existencialnu osamelost’ zv1ast’ pre muzov a zvlast' pre Zeny

pohlavie

50.0%=
i
B Zeny

A0, 0%
30,0%—

1 2 a 4 3

Percentudlne zastipenie
4
7
1

10,0%=

odpovede (existencialna ecsamelost)

Zhodnotenie: Z vysledku méZeme povedat, Ze muzi mali tendenciu
vykazovat vdg$iu mieru existencidlnej osamelosti ako Zeny.
Vysledok  vSak bol hrani¢ne Statisticky vyznamny a rozdiel
vykazoval maly efekt, U = 4231,0, Z =-1,90, p = 0,057, r =-0,134.

H2: Predpokladdme, Ze medzi respondentmi s vysokoSkolskym

vzdelanim a s respondentmi s nizS§im vzdelanim, nie je Statisticky
vyznamny rozdiel v preZzivanej Gzkosti so slobody a zodpovednosti.

Tabul'ka ¢. 3 Priemerné poradie

. Mean Sum of
vzdelanie N Rank Ranks
niZsie vzdelanie od
uzkost’ zo vysokoskolského 107 | 10585 11326
slobody a _ vysokosko_lske 95 | 96,6 9177
zodpovednosti vzdelanie
Total 202

Tabulka ¢. 4 porovnavanie respondentov na zaklade vzdelania

uzkost’ zo slobody
Mann-Whitney U 4617
Wilcoxon W 9177
z -1,159
r -0,082
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,247

a. Grouping Variable: vzd
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Pre porovnanie respondentov s vysokoskolskym vzdelanim a nizS$im
ako vysokoskolskym vzdelanim bol pouzity Mann-Whitneyho U
test pre dva nezavislé vybery, pretoZze sa porovnavalo v poradovej
premennej.

Graf ¢. 2: Znazoriuje percentudlne zastupenie odpovedi na wzkost’
zo slobody na zéklade dosiahnutého vzdelania respondenta

40,0% Dasiahnuté vzdelanie

mnibiie vzdalanie od
vysokodkolzského
W vysokofikolskd

30.0%

20.0%=
B .
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odpovede (Uzkost zo slobody)

Percentuilne zastipenie odpovedi

Zhodnotenie: Z vysledkov moézeme povedat’, Ze medzi respondentmi
s vysokoskolskym vzdelanim a respondentmi s niz§im vzdelanim
ako vysokoskolské nie je Statisticky vyznamny rozdiel v prezivani
Uzkosti zo slobody.

H3: Predpokladame, ze nizSia miera v oblasti zdravia pozitivne
koreluje s prezivanim existencialnej koneénosti.

Tabulka ¢. 5 Premenné

Premenné Median | IQR | Min | Max
zdravie 2 1 1 5
uzkost’ z kone¢nosti zivota 2 2 1 5

Pre vypocet danej hypotézy sme pouzili sme Spearmanov korelaény
koeficient (p), pretozZe obe data maju ordinalnu formu.

Tabulka ¢. 6 Vzt'ah medzi tizkost’'ou kone¢nosti zo zivota a zdravia

uzkost’ z kone¢nosti Zivota
p -0,086
Spearmanovo rho | zdravie | sig. (p) 0,223
N 201

Zhodnotenie: Z vysledkov mézeme povedat, Ze neboli zistené
signifikantné korelacie medzi uzkostou z konecnosti zivota
a oblast'ou zdravia.

H4: Predpokladame, Zze medzi vyrazne podpriemernou finanénou
situdciu jedinca auzkostou z kone€nosti Zivota nie je Statisticky

vyznamna svislost'.

Tabul’ka ¢. 7 Premenné

Premenné Median | IQR | Min | Max
finan¢na situécia 3 1 1 5
uzkost’ z koneénosti zivota 2 2 1 5

Pre vypocet danej hypotézy sme pouzili sme Spearmanov korelaény
koeficient (p), pretozZe obe data maju ordinalnu formu.
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Tabulka ¢. 8 Vztah medzi uzkostou zkonecnosti a finanénou
situaciou

uzkost’ zZ kone¢nosti zivota
. p -.098
Spearmanovo | finanéna —
rho situacia —9: (p) 168
N 201

Graf ¢. 3: Znazorfiuje percentudlne zastupenie odpovedi na tzkost’
z konecnosti zivota

s00%— finanéna_situacia
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Zhodnotenie: Z vysledkov mdzeme povedat, ze medzi uzkostou
z kone¢nosti ~ Zivota  afinanénou situdciou neboli  zistené
signifikantné korelacie.

4. DISKUSIA
4.1 Interpretacia vysledkov

Predpokladali sme, konkrétne v prvej hypotéze, Ze muzi v porovnani
so Zenami preZivajd vy3Siu mieru existencialnej osamelosti. Stadie
zaoberajlce sa vztahom rodovych charakteristik a adapticiou na
krizové Zivotné situacie zistili, Ze muzi reaguju na stres s vacSou
mierou aktivity (agresia, rivalita, itoCenie), bagatelizacie ako Zeny.
Zda sa, ze muzi su viac odolni voci pdsobeniu aktitnych stresorov,
ale horsie odolavaju pdsobeniu dlhodobého stresu. Zeny su
odolnejsie vo¢i dlhodobej zatazi a maji vacSiu tendenciu k
podpornym prejavom a vyhladdvaniu socidlnej opory (Paulik,
2010). Niektori autori zdoraziuju vplyv biologickych faktorov,
predovietkym  fungovanie centrdlnej nervovej suUstavy a
hormonalneho systému na odolnost muzov a zien. Rozdielmi v
oblasti pdsobenia hormonov na zvladdanie zataze sa zaoberal napr. S.
E. Tayloret al. (2000; in Paulik 2010). Hormon oxytocin, ktory je
viac produkovany u zien pri hormonalnej reakcii na stres ma
upokojujuce ucinky a byva spajany s tendenciou k laskavému,
priatel'skému ¢i starostlivému spravaniu. Na druhej strane hormoén
testosteron, ktory je viac produkovany v tele muzov, zodpoveda za
aktivnu a agresivnu tendenciu. Na z&klade danych zisteni sme
predpokladali, Ze muzi budu vykazovat’ vys$iu mieru existencialnej
osamelosti ako Zeny, nakolko pocit existenciadlnej osamelosti sa
najCastejSie objavuje v narocnych zivotnych situdciach. Mdzeme
povedat’, ze nasa hypotéza sa nam potvrdila, aj ked’ vysledok bol
hrani¢ne Statisticky vyznamny. Nasho vyskumu sa vSak zcastnilo
vicsie percento muzov, ¢o mohlo mat’ dopad na dany vysledok.

V naSej druhej hypotéze sme predpokladali, Ze medzi respondentmi
s vysokoskolskym vzdelanim a s respondentmi s nizSim vzdelanim,
existuje Statisticky vyznamny rozdiel v prezivanej Uzkosti so
slobody azodpovednosti. Vys§ia uroven vzdelania poskytuje
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jedincovi moznost lepSieho uplatnenia v buducnosti, lepsie
materidlne zabezpecenie, vacsiu autonémiu. To vSetko moze mat’
pozitivny vplyv na zivotntl spokojnost’ (Inglehart, 2002). Vzdelanie
vSak tiez moze znizit' zivotni spokojnost, pretoze so vzdelanim
rastu ofakavania a aspiracie ¢loveka. Autonémia, teda uvedomenie
si svojej slobody azodpovednosti za bytie vyvolava v ¢loveku
existencidlnu uzkost. V naSom vyskume sa nepreukazal vyznamny
rozdiel v prezivanej Uzkosti zo zodpovednosti aslobody medzi
respondentmi. Dé6vodom moze byt ja fakt, ze existencialnu tzkost
2o slobody a zodpovednosti ovplyvituje aj kultara, v ktorej jedinec
vyrasta. Sociologi¢ka Saleclova (2009) zastava nazor, ze zivot v
kultire neobmedzenej volby vedie k nespokojnosti, tzkosti.
Saleclova (2009) tvrdi, ze v sucasnej spolo¢nosti charakterizovanej
vyraznym roz§irovanim moznosti volby Zijeme pod zvySujucim sa
tlakom Uzkosti skrytej v kazdodennom rozhodovani. Teo6riu
Saleclovej potvrdzuji aj niektoré vyskumné zistenia. Napriklad
Emmons a King (1988) vo svojej $tadii zistili, ze konflikt vo vol'be
cielov usilovania a nerozhodnostou su spojené s vys$im stupfiom
negativnych emocii, depresie a psychosomatickych tazkosti.

V naSej tretej hypotéze sme predpokladali, Ze niZSia miera v oblasti
zdravia pozitivne koreluje s prezivanim existencidlnej kone¢nosti.
Tillich (2004) v shvislosti s uzkostou z koneénosti hovori o
uvedoment si krehkosti nasho bytia, ktora sa ¢asto v obdobi choroby
objavuje. Celit realite smrti v nas obvykle vyzyva existencialny ok,
¢o moze byt aj ohrozujuca choroba. Pod vplyvom choroby
samotnej, aj v dosledku jej socidlneho vyznamu sa meni aj
sebaprijatie chorého. ZhorSuje sa jeho sebahodnotenie a zniZuje sa
jeho sebaucta. Clovek vie, 7e sa menia jeho kompetencie a pod
vplyvom zat'aze sa moézu menit’ aj niektoré osobnostné vlastnosti
(Payne, 2005). Na z&klade tychto teoretickych tvrdeni sme
predpokladali, ze medzi oblastou zdravia a kone€nosti zo zivota
existuje vztah. Mozeme povedat’, ze naSa hypotéza sa nepotvrdila,
teda vnaSom vyskume nebol preukdzany vztah medzi danymi
dimenziami. Dovodom méze byt aj fakt, ze vidcSina skimanych
respondentov netrpela ochorenim, ktoré by ich nftilo zamyslat’ sa
nad koncom svojej existencie. Tiez Lehto a Stein (2009) uvadzaju,
niekol’ko vyskumov (Knight a Elfenbein, 1993; Smith, Nehemkis a
Charta, 1983-1984; Alvarado, Templer, Bresler a Thomas-Dobson,
1987, Pierce,2007) kde potvrdzuji, Ze uzkost smrti zavisi od
poznania tykajdcich sa posmrtného Zivota.

Vo Stvrtej hypotéze sme predpokladali, Ze medzi vyrazne
podpriemernou finan¢nou situaciou jedinca a uzkost'ou z koneénosti
Zivota nie je Statisticky vyznamné suvislost. Z vyskumu Friedmana
(2005) mozeme povedat, ze aj ked’ sa jednotlivci snaZia dosiahnut’
¢o najvysSie prijmy, napriek tomu, Ze spolo¢nost’ ako celok sa stdva
bohatSou, Tudia vo vSeobecnosti nie si StastnejSimi. Ich pocity
Stastia nerastl rovnomerne s rastom materidlneho bohatstva a
blahobytu. Weiner (2008) v3ak tvrdi, Ze ako nahle sa krajiny
dostanu na urcitd porovnatelnd Uroven ekonomického rozvoja, po
dosiahnuti urcitej hranice bohatstva, sa ludia nestavaju
StastnejSimi. Na zéklade tychto zisteni sme predpokladali, Ze
nebude existovat’ rozdiel v prezivanej Uzkosti z kone¢nosti Zivota na
zaklade finan¢nej situdcii jedinca, ¢o sa ndm potvrdilo.
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Abstrakt: Ptispévek svym obsahem prezentuje existujici nedostatky
v soucasném pojeti kurikula skolniho vzd€lavani a v jeho realizaci
v institucionalnich podminkéach Ceské republiky. Skolni edukace se
uskute¢iiuje v souladu s kurikularnimi dokumenty statni rovné.
Skoly' jako vychovné vzd&lavaci instituce pii tvorb& kolnich
vzdélavacich programi tuto urovenl musi reflektovat. Jejich podoba
miZe byt pribézné aktualizovana, vzdy s reflexi k charakteristice
Skoly, objektim a subjektim dané instituce, na niz se uskuteciiuje
Skolni vzdélavani. Pedagogové zprostiedkovavanim obsaht a jejich
realizaci ve vychovné vzdelavacich procesech zajist'uji transmisi
kulturni, spoleenskou a socialni. Aplikaci kurikula formuji nazory,
postoje, hodnoty a podileji se na vytvareni vztahl objektl
vzdélavani (déti a zakt) ksobé sama, k lidem, k pfedmétim a
k riznym jevim. Kapitola v textu, prezentujici vyzkumna zjisténi
k ptipravenosti pedagogt pro praci s riznymi skupinami déti a zaka,
interpretuje vystrazné nizkou subjektivné vnimanou pfipravenost
pedagogickych profesionalil, na kterou by mél ¢esky $kolsky systém
adekvatné reagovat. K primarnim cilim tohoto sdéleni patii
prezentace subjektivni a subjektivizované reflexe autora k feSenému
problému v kontextu Ceské republiky, jejichz zamér tkvi piedevsim
v ilustraci kvalitativné orientované individualni vyzkumné Grovné a
spoleCensky ¢i socialné demonstrovanych konkrétnich vybranych
priklada vztaznych k tématu z terénu Skolské praxe.

Klicova slova: kurikulum, vzdélavani, pedagog, Skola, reflexe,
koncepce, realizace, odliSnost, jinakost, inkluze, pedagog

1. UvoD

Vzdélavani se vS§emi moznymi podobami vlastnich procesti a dil¢ich
komponent, jako fenomén celozivotni povahy, uskuteciujici se v
riznych modalitach, v riznych kontextech a prostiedich, vzdy za
ucasti jednotlivce ¢i kolektivu a s ruznorodé heterogenné
diverzifikovanymi edukac¢nimi cili musi ve vztahu k jeho objektu
(dite, zak, student, obecné ¢loveék s ohledem na kontext celozivotni
socializace) smétfovat k tomu, k ¢emu sméfovat ma. V jeho ramci
musi nalezet kurikularni obsah, definice klicovych parametrd,
urcujicich rozsah a charakter vychovné vzdélavacich schémat. A
jeho samoziejmosti je existence specifickych aspektii otazek
vychovy a vzdélavani, a to ve vztahu ke vSem jejich moznym
proporcionalitdm. Vychova a vzdélavani tvoii nezbytnou soucast

! které se fidi $kolskym zakonem (561/2004 Sb., ve znéni pozdgjsich
predpisi)

socializaénich procest v zivoté ¢lovéka. Musi se vzajemné prolinat,
komplementarné vystupovat, nebot jejich prostfednictvim se
uskute¢iiuje rozvoj jeho osobnosti. Objevuji se v jeho riznych
socialnich prostfedich a reflektuji také vSechny jeho zivotni
kontexty.

Ve vzdélavani a vychové, které se uskutenuji v institucionalnich
schématech, vznika latentni spolecensky ocekavany pozadavek na
jisté mechanizmy, kterymi ty, jichZ se institucionalni perspektiva
tyka, ohraniCuje. Stvrzuje tak pfijaté regule a obecné spolecenské
tendence, piistupy. Ve své podstaté se jedna o normu. Ta nemusi byt
vSemi pfijatelnd, pfestoze se vSichni stavi do pozice konformity.
Institucionalizované vzdélavani, da se fici, je tedy na daném
teritoridlnim uzemi a v daném historickém case normalizovano.
Stejné tak tomu je v kontextech Ceského pravniho fadu. Jeho
vystupy pak legitimné mohou byt pojaty jako kontrolovatelné, resp.
dosazitelné. V terénni Skolské praxi norma piedstavuje jednak
Skolsky zadkon (561/2004 Sb., vplatném znéni) a relevantni
provadéci ptedpisy, ale také jim nadfazené pravni, ptipadné jiné na
né navazujici dokumenty. Ohraniceni rdmce Skolni edukace jakozto
symbolika limiti v sob& zahrnuji kurikularni dokumenty, kterymi
jsou ramcové vzdelavaci programy statni trovné. Ve vztahu ke
Skolské urovni, jsou to pak skolni vzdélavaci programy.

2. K SYSTEMU SKOLNIHO INSTITUCIONALNIHO
VZDELAVANI

Institucionalni vzd&lavani v podminkach Ceské republiky je
upravovano legislativnimi ptedpisy, v evropském prostoru
korigovano natfizenimi, umluvami, pfedpisy riizné povahy, zaroven
uzpusobovano strategiemi, koncepcemi, akénimi plany atp. Témito
okolnostmi je pedagogicka odborna vefejnost vazana a musi se jimi
fidit. Obligatorni institucionalni Skolni vzdélavani se tyka déti
predskolniho véku v délce jednoho Skolniho roku pied zahajenim
zékladniho vzdg&lavani (ISCED? 0) a zakii zpravidla od 6 do 15 let
veéku, ktefi se UcCastni zdkladniho vzdélavani. Povinna S$kolni
dochazka déti a zaku tedy legitimné spada do statem fizenych
vefejnych sluzeb, poskytovanych bez rozdilu vSem, na které
zakonné predpisy ve svych vymezenych dikcich pamatuji.

Zakladni vzdélavani v délce deviti Skolnich let se uskuteciiuje na
zakladni Skole, jejiz struktura je diferencovana do dvou stupid:
prvni stupeni zahrnuje 1. — 5. roénik zakladni skoly, coz pfedstavuje

2 mezinarodni klasifikace vzdélani (viz vice napt. na NUV, online)
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dle Mezinarodni klasifikace vzdélani aroven 1 (ISCED 1). Navazuje
na jiz osvojené vystupy ziskané realizaci kurikularniho dokumentu
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (2018), jez
jak je dano novelizaci Skolského zakona, tvofi soucast jednoleté
zékonné ustanovené povinné predskolni pfipravy v institucionalnich
podminkéch. Kurikularni obsah ISCED 1 se orientuje pfedev§im na
Ctenafskou a matematickou gramotnost, na rozvoj schopnosti,
osvojeni si poznatktl a znalosti, kultivaci nazord a postoja, ziskavani
takovych vzdélavacich schémat, diky kterym objekty vzdélavani
budou moci vytvatet, rozvijet a aplikovat v procesech uceni
individualni metakognitivni koncepce.

Druhy stupen zakladni $koly je tvoten 6. — 9. ro¢nikem (ISCED 2) a
jeho koncepce inklinuje k ziskdni definovanych kli¢ovych
kompetenci, uvedenych v Rdamcovém vzdéldvacim programu pro
zakladni vzdeélavani (2017). Diive aplikovand Priloha Ramcového
vzdelavaciho programu pro zdkladni vzdélavani upravujici
vzdélavani Zakii s lehkym mentdlnim postizenim (RVP ZV - LMP)
pro Skolni edukaci zakt s diagnostikovanym lehkym stupném
mentalniho  postizeni, byla rozhodnutim  MSMT  zrusena.
V soucasnosti jejich Skolni edukace dle platné pravni upravy
Skolského zakona a provadécich piedpisti se kurikuldrné opird o
individualni vzdélavaci plan. Ten je vysledkem vzijemné
spoluprace Skoly, Skolského poradenského pracovisté a zakonnych
zéastupct. V piipad¢ absolvovani zakladniho vzdélavani v zakladni
Skole specialni pro zéky se stiedné tézkym a tézkym mentalnim
postiZzenim a Zaky se soub&Znym postizenim vice vadami, pfipadné
Zaky s autismem (ISCED 2) zakon poéita s prodlouzenou délkou
jeho trvani (10 skolnich let). A v takovém ptipad¢ se diferencuje do
dvou stupnd, pti¢emz prvni je tvofen 1. — 6. roénikem zékladni §kola
specialni (ZSS), druhy pak predstavuje jeji 7. — 10. roénik.
Piedchazi-li vzd&lavani v ZSS piiprava, realizuje se v délce tii
Skolnich let, a to v piipravném stupni zakladni Skoly specialni.
Skolni vzd&lavani v ZSS se uskute&iuje podle dokumentu Ramcovy
vzdélavaci program pro obor vzdeélani zdakladni Skoly specialni.

Vzdélani na trovni ISCED 2 v souladu s dikci Skolského zakona Ize
ziskat plnénim povinné Skolni dochazky také na viceletém
gymnaziu, piipadné absolvovanim konzervatofe s odpovidajicim
rozsahem studia. Gymnazialni zdzemi je v8ak obecné pedagogickou
a rodi¢ovskou vefejnosti vnimano jako systemizovana a efektivni
pruprava k dosazeni vSeobecného stfedoskolského vzdélani (ISCED
3) aazérovefl efektivni pfiprava pro vysokoskolské studium (ISCED
6-8)°.

3. Z yYZKUMU K SUBJEKTI\{NE ,VNHV\/IANE
PRIPRAVENOSTI PEDAGOGU ZAKLADNICH SKOL

Z jiné perspektivy nazirani na pfedmét naSeho zajmu, jimz je ve své
podstaté statem fizena podoba a charakter celého systému
vzdélavani, resp. kurikula jako celku, nasi orientaci dominantné
cilime na obdobi povinného $kolniho vzdélavani. Do jeho kontextu
intencionalné zanaSime orientaci na vzdélavani subjektd, tj.
pedagogickych pracovnikli, nebot’ jejich dosazené vystupy maji
pfimou souvislost s vlastni realizaci Skolniho kurikula. Profese
pedagogickych pracovnikii je v Ceské republice dle piedpisu

® Prvni stupeii vysokoskolského studia (ISCED 6) v nasem 3kolském
systému pfedstavuje bakalafské studium, uskuteciiované zpravidla v délce tii
let az Ctyfi akademické roky. Navazujici magisterské vzdélani lze absolvovat
zpravidla béhem dvou akademickych let. Magisterska studia, at’ uz dvouleta
strukturovand, nestrukturovana pétiletd, nebo Sestileta (v piipadé studia
vSeobecného 1ékaistvi) jsou zafazena na stejném sedmém stupni vzdélani
(ISCED?7). Treti stupeni vysokoskolského studia je nejvyssim formalnim a
institucionalizovanym vzdélanim. Lze jej ziskat absolvovanim doktorského
studia (ISCED 8) a obhajobou disertaéni prace, na jiz zakladé absolventovi je
udélena védecka hodnost doktora.

ro¢nik 7, ¢. 2

Evropské unie regulovanym povolanim (2005/36/ES) a nalezi do
resortu ministerstva Skolstvi (18/2004 Sh., v platném znéni).
Regulované povoléni ptedstavuje jisté pozadavky, bez jejichz
splnéni nelze dané povolani vykonavat. Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a t&lovychovy (MSMT) na svych webovych strankach
eviduje nasledujici seznam pedagogickych profesi, jichz se nafizeni
k regulovanému povolani tyka:

= asistent pedagoga,

= pedagog volného casu,

= specialni pedagog,

= trenér,

»  ucitel druhého stupné zdkladni skoly,

v ucitel jazykové skoly s pravem statni jazykové zkousky,
= ucitel materske skoly,

= ycitel nabozenstvi,

= ucitel odborného vycviku v zarizeni socialni péce,

= ucitel prvniho stupné zdkladni Skoly,

= ucitel stredni skoly,

= ucitel uméleckych odbornych predmeétii zakladni umélecke skoly,
= ucitel stiedni odborné Skoly a konzervatore,

= ucitel vy$si odborné skoly

= avychovatel. (MSMT, online)

Kwvalifika¢ni pozadavky pro vykon dané profese v ceském pravnim
fadu vymezuje zakon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich
Vjeho platném znéni. Regulovand povolani se napfi¢ jednotlivymi
zem&mi v prostoru Evropské unie lisi. V nékterych piipadech je
potiebné Zadat na pfislusnych tfadech o povoleni k vykonu profese
nebo zahgjit néjaka spravni fizeni. Pokud piislusnd profese neni
uvedena v databdzi regulovanych profesi jednotlivych zemi
Evropské unie, znamena to, Ze pracovnik svou profesi mize
vykondvat za stejnych podminek jako statni pfislu$nici dané zemé.
V jiném ptipad¢ k tomu, aby svou ¢innost mohl vykonavat, musi
zazddat o wuzndni odborné kvalifikace. Ministerstvo Skolstvi
v navaznosti na vyse uvedené a v souladu s dikci vysokoSkolského
zakona (111/1998 Sb.) ve znéni pozdéjsich ptedpisi v roce 2017
zvefejnilo pod nazvem Ra&mcové poZadavky na studijni programy,
jejichZ absolvovanim se ziskdva odborna kvalifikace k vykonu
regulovanych povoldani pedagogickych pracovniki (Cj. MSMT-
21271/2017-5) metodicky material, diky kterému lze posuzovat
strukturu kurikula akredita¢nich spisii vysokoskolskych studijnich
programii zaméfenych na vykon pedagogické profese. Timto
krokem CR, jak se zd4, jistym zpisobem intervenuje, nebot
reflektuje existujici evropsky spolecensky fenomén, na ktery je
potiebné reagovat.

V obdobi 2014-2015 jsme realizovali celoplosny sociologicky
vyzkum zaméfeny na analyzu pfipravenosti pedagogt zakladnich
skol v ramci 13 kraji Ceské republiky (mimo hl. mésta Prahy),
pficemz sledovany fenomén jsme kategorizovali do téchto
vyzkumnych oblasti: orientace pedagogti, terénni praxe pedagogu,
pohled pedagogh na inkluzi, které v kontextu naSeho vyzkumu
povazujeme za nosné pilife subjektivné vnimané pfipravenosti
pedagoga (N 2005) k edukaci vSech skupin déti a zakd s riznorodou
socio-edukativni ~ charakteristikou. Vyzkumné jsme sledovali
subjektivné vnimanou pfipravenost pedagogi. Tato koncepce
zohlednovala diive realizované vyzkumy a jejich klicova zjisténi k
feSenému fenoménu. Metodou v naSem piipadé bylo dotazovani a
technikou dotaznik vlastni konstrukce (Kaleja, M. 2015) obsahujici
potiebné nalezitosti. Zajimali jsme se piedevsim o skute¢nosti, které
dle naSich dosavadnich védecko-vyzkumnych aktivit, jez jsme
uskutecnili v poslednich letech a jejichz vysledky jsme také
prubézné vefejnosti zvefejiiovali, ukazuji na nemalou miru
nepiiznivé determinace jistych faktord ve vzdélavani cilovych
skupin déti a zakt. V textu je interpretujeme prostiednictvim
definovanych zavéri, smétujici k dvéma vyzkumnym otazkam.
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Jaka je orientace pedagogii zdkladnich skol v klicovych tématech,
zasahujicich do konceptu socialni exkluze a edukace?

= Témer 92 % pedagogii koncepty socidalni znevyhodnéni a
socialni exkluze povazuji za synonymum, acé tomu tak ve
skutecnosti neni. Témer 84 % pedagogii se domniva, zZe v
socialné vyloucenych lokalitich v Ceské republice Ziji vyhradné
Romové, ac¢ tomu tak podle znamych sociologickych analyz neni.
Témer 67 % pedagogii se domnivd, ze Zaci se socidlnim
znevyhodneénim by se meéli vzdelavat podle kurikula pro zZdky s
mentalnim postizenim. Témér 96 % pedagogii se domnivd, Ze
Zdci se socidlnim znevyhodnénim maji mentdlni postiZeni.

Jaka je (redlna) terénni praxe pedagogii zakladnich skol v edukaci
Zakui ctlovych skupin?

» Z dotazovanych pedagogii 74 % udava, Ze k Zakiim romského
etnika v procesu Skolni edukace je vhodné pristupovat frontalné
a neni potieba aplikace zvldstniho piistupu. Z dotazovanych
pedagogii 87 % konstatuje, Ze k Zakiim s mentdalnim postizenim v
procesu Skolni edukace je vhodné pristupovat frontalné a nenit
potreba aplikace zvlastniho pristupu.

Redlnd terénni S$kolskd praxe ukazuje na to, Ze pedagogitti
pracovnici nejsou dostate¢né pfipraveni vzdélavat vSechny déti,
zéky, studenty v konceptu spolecného vzdélavani. A¢ statem
garantované kurikulum s odliSnostmi pocitd a latentn¢ vybizi k
uskute¢novani vzdélavacich procest, a to za predpokladu
uvédoméni si a zachovani své profesni pedagogické korektnosti na
strané vyucujicich, neda se fici, ze aspekty fizeni vyuky, v jejichz
ramci nazorova a postojova schémata jsou vici odliSnostem
formovany, maji podobu pfiznivou. Vychovné vzdélavaci cile
uvedené v piislusnych kurikulech vzdélavani jsou zéavazné.
Pedagogicti pracovnici jsou povinni je tedy respektovat, a vytvaiet
tak obsahy vzdé¢lavacich celkli, uplatiiovat takové strategie a
pristupy, jejichz zdméry povedou k naplnéni toho, co vzdélavany ma
v institucionalnim $kolnim vzd&lavani ziskat.

4. K OBSAHU KURIKULA SKOLNIHO VZDELAVANI

S ohledem na tematizaci naseho ptispévku k problematice kurikula,
jeho obsahu a zplsobu realizace, v¢etné predpokladii ¢i faktord,
které jistou mérou limituji jeho vlastni realizaci, resp. které ve svém
ramci jakkoliv determinuji obsah, rozsah ¢i zptsob vzdélavaci
transmise, véetné samotné podoby pribéhu a vystupli procest
$kolniho vzdélavani chceme poukézat na jinou dimenzi zkoumaného
problému. Tu, kterou autor Stanislav Stech v né&kolika svych
odbornych statich (2007, 2009) oteviel a prezentoval tak problém
koncepce a konstrukce Skolniho kurikula. Prostfednictvim
diskurzivni analyzy vztahujici se k otazkam kompetenci, poznatki,
znalosti a dovednosti zakt, které by méli ziskat, osvojit si
vprocesech  Skolntho  vzdélavani v intencich  rdmcovych
vzdélavacich  programti  upozornil na  psychodidaktické,
sociologické, kulturologickeé a jiné aspekty Skolni edukace, ve které
jde o transmisi od subjektu smérem k objektim vzdélavani.
V jednom z ptisp&vka autor uvadi:

= ...Kritizuje zejména vytésiiovani  epistemologickych a
psychodidaktickych pristupii k vyucovani/uceni zaloZenych na
ohledu k ucivu. S oporou o Bernsteinovo rozliseni dvou typii
kodii pro prezentaci uciva — seridalniho (oborového, kategoridlné
a hierarchicky usporadaného) a integrovaného (tematicky
prifezového, , regionového™) — probirda napéti  mezi
dekontextualiazaci a rekontextualizaci obsahu ve vzdélavani.
Uvadi argumenty pro vzdeélavact koncepci, ktera dba na predani
tzv. paradigmatickych poznatkii a sémantickych struktur, jez

ro¢nik 7, ¢. 2

Jsou podminkou rozvoje pozndvaci Cinnosti zdkii.“ (Stech, S.
2009: 105)

Pfedmétem rGznych pracovnich jednani na ministerstvu Skolstvi,
piipadné v Nérodnim tdstavu pro vzdélavani (NUV), nebo v
Narodnim institutu pro dalsi vzdélavani (NIDV), ale i na akcich
jinych spolupracujicich organizaci a odbornych platforem (napf.
Pracovni skupina pro oblast vzdeélavani Romii pti Radé Viady pro
zaleZitosti romské mensiny) se stava v t&chto intencich, kdy na jedné
stran¢ si odbornd pedagogickd vetejnost uvédomuje své rezervy,
zépasi sobsahy vlastni realizace kurikula, které ne vzdy
koresponduji s tim, co se o zprostiedkovani podstaty vzdélavani
ocekdva a co se také ocekdva od pulsobeni pedagogického
pracovnika, voldni po jakémsi ,,skrytém heterogenné uchopeném
konstruktu“, ktery v nastaveném obsahu absentuje a ktery by
spolecnosti pfinesl to, co stoji v pfedmeétu tohoto naseho sdéleni.

Na mnoha mistech se rozevira otdzka multikulturni vychovy, resp.
multikulturniho vzdé€lavani, argumentuje se jeji povinnou realizaci
prostiednictvim soucasnych kurikularnich dokumentt obligatorniho
vzdélavani nérodni Grovné a s odkazem na troven Skolni. Ta vSak
ve svém ramci zahrnuje celou fadu neujasnénych, nevyi¢enych a
diskutabilnich momentt, o kterych jsme na mnoha mistech psali jiz
diive. (Kaleja, M. 2011, 2012, 2014, Kaleja, M., Cervendkova, L.
2018) Abychom udrzeli navaznost na otevieny problém kurikula,
ktery dnes nejen Ceska kolni inspekce, ale i odbornici, angaZujici
se do Skolniho vzdélavani kritizuji a volaji pro nutnou zmeénu,
jestlize se Ceské Skolstvi ma skuteéné ve svém vécném jadru zménit,
upozoritujeme, ze v tomto pripadé nejde o strukturu stupiii vzdélani,
ani nejde o soustavu Skolskych instituci jako systémovy celek. Jde o
skutecnost, kterou pedagogicky terén nékolik desitek let uskutecnuje
a ku podivu v souladu s dikci normalizace, o které jsme psali na
zacatku tohoto naseho sdéleni. Diskutovat o vyznamu vzdé€lani pro
kvalitu zivota jednotlivce, spole¢nosti, neni na tomto misté¢ ani
potiebné. Proklamovat, aby Skola ptipravovala déti a zéky pro
realny zivot, aby je naucila tém tkonim, dovednostem, aby jim
vstipila ty principy lidské existence, které se pravé od ni ocekavaji,
také neni vtomto piipadé nutné. Co je vSak nutné kriticky
objektivné oteviit a sdélit pedagogické vefejnosti, tém
predstavitelim pfislusné exekutivni Grovné, ktefi za procesy spojené
s moznymi zménami v celém Skolském systému zodpovidaji, je, Ze
opozdéné, spoleCensky nezadouci, netolerantni, xenofobni,
diskrimina¢ni a negativisticky ladéné tendence ve vyvoji nasi
spolec¢nosti, ktera je ramovana teritorialné uzemné, Skolsky pravné
zavazné a kurikularné garantované“.

Obsahy naSich poznavani, potkavani, seznamovani, rozvijeni,
ziskavani atp. vprocesech Skolni edukace nikterak nereflektuji
aktualni stav Ceské spolecnosti, jeji struktury, charakteru a
vlastnosti, kterymi se vyznacuje. Opomijeji redlnou, zjevnou,
dolozitelnou, deklarovanou tiplnou kontextualitu Ceské republiky ve
vSech jejich moZznych aspektech. V uéebnicich, v publikacich, o
které se Skoly opiraji, neni dostate¢né objasnén kontext ceského
lidu, &eského naroda, Cechdi, obyvateli Ceské republiky, ob&ani
jednotlivych mést v Ceské republice. A pedagogové se touto
chybnou normalizaci danou textem tohoto pfedmétu, jenz muze, ale
nemusi slouZit jako néstroj, pomicka, opora nebo prostiedek
Skolniho vzdélavani, nikoliv jako jeho jadro, dogma, nekriticky Fdi.
Zajistuji tim transmisi, kterd se zohlednénim paradigmat vychovy a
vzd€lavani, neni legitimni, neni korektni, nepfinasi to, co by
vzdélavani ptinaset mélo.

* MSMT prostiednictvim RVP
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K této vyzveé formulujeme nasledujici kontrolovatelné dotazy:

=  Pro¢ vucebnicich, urcenym pro predskolni a zdkladni
vzdélavani, stejné tak i v ucebnicich a publikacich na vyssich
stupnich institucionalni edukace se v textech neobjevuji lidé
vyznacujici se riznou jinakosti, kterd by nebyla prezentovana a
interpretovana  jako  vlastnost neprirozend, mimordadné
ojedinéla, cizi, nalezici do celku, ke kterému vsichni ostatni pro
obecné zname ditvody, se nehlasi?

= Které ucebnice, ucebni texty ve Skolnim vzdeélavani redlné
reflektuji strukturu Ceské spolecnosti a obsahuji takovy obraz,
kvantitu, kvalitu, kterymi se CR v tomto sméru vyznacuje?

Ustava CR (1/1993 Sb.) ve své dikei sd&luje, Ze republiku tvofi lid a
ten se vyznaGuje riiznou narodnosti. VSichni jsou tedy, maji-li
obéanstvi CR, legitimnimi ob¢any, Cechy. Podle Ceského
statistického tufadu vroce 2018 (online) v CR zilo celkem 10
637 794 obyvatel, z toho 524 000 tvotili pfislu$nici jinych zemi. A ti
nejsou obéany CR. Jak uvadi ptislusny afad, téméf 300 tisic cizinct
pobyvajicich na uzemi CR nepochazeli dokonce ani z prostoru
Evropské unie. Pro ujasnéni za cizince se podle znéni zédkona
186/2013 Sh., ve znéni pozdéjSich piedpist rozumi fyzicka osoba,
ktera nema obcanstvi CR. A ob&anstvi v jeho intencich Ize ziskat
nasledovneé:

= parozenim,

= yréenim otcovstvi,

= osvojenim,

»  nalezenim na tizemi Ceské republiky,

" ydélenim,

= prohlasenim,

= nebo v souvislosti se svérenim do ustavni, péstounské nebo jiné
formy nahradni péce.

Obcané CR pii pravidelném organizovaném sé&itani lidu, domd a
bytdl maji pravo svobodné volby vlastni narodnosti, které je
zaruCeno Listinou zakladnich prav a svobod (2/1993 Sb.) jako
soucast tstavniho potadku Ceské republiky (1/1993 Sb.). Jakékoliv
ovlivitovani ¢i natlak smétujici k odnarodiovani je zakazano. Podle
dat z roku 2011, kdy probéhlo dosud posledni s¢itani lidu, domd a
byth se &eSti obcané prihlasili k nasledujicim narodnostem,
narodnostnim skupinam (viz graf 1)°.

Piihlageni k nérodnosti/em ob&anti CR dle svobodné volby
v roce 2011 - vyjadieno v %

4
145
I 8}1
| 82
104
i"'(l)Ll1 64,3
[~ ¥
[—— "
i ostat%(lJ %Oruské = uléroajinské 50 a vietngr(r)lské 70
@madarska ~ Eromska M némecka Hpolska
i slovenska uslezska @ moravska M geska

Graf 1 Prihldsent k ndrodnosti/em obéanii CR dle svobodné volby v roce
2011 v relativnim (%) vyjadieni

Skolska praxe viak ve svych procesech diky zastaralym obsahtim
kurikularni povahy uéi déti a zaky, formuje jejich nazory a postoje,
utvrzuje, piipadné determinuje jejich percepéni a kognitivni

® Sbér statistickych dat umoZiiovat ob&aniim pfihlasit se k n&kolika
narodnostem, nebylo pfitom nutné uvadét jakoukoliv referenci, ani
odtivodnéni.
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schémata, vmnoha  pfipadech  podnécuje  k interiorizaci
konstrukénich metakognitivnich entit, atributi a strategii, které se
s opravdovymi edukaénimi cili rozchazeji.

K této vyzvé formulujeme nasledujici komentate (Kaleja, M. 2012):

= Nékteri Romové jsou Cesi. Cesi mohou byt i Romové. Neni
spravné uvadeét spojent Cesi a Romové & Romové a Cesi. Je-li
viak nutné, resp. relevantni, pak spravné je uvést etnicti Cesi a
etnicti Romove.

»  Ceskd republika je demokraticky pravni stat zaloZeny na tzv.
obcanském principu, nositelem stdtnosti neni narod, ale lid, jenz
je tvorfen riznymi skupinami lidi, jez jsou obcany ceského statu.
Celd Fada Romi: Zijicich v Ceské republice md obcanstvi Ceské
republiky, jsou legitimnimi Cechy.

etnicitou oproti vét§inové &asti populace mohou byt/jsou oblany
Ceské republiky. Uéebnice je viak ve $kolském kontextu prezentuji
jako cizince, jako jednotlivce nebo kolektivy osob, které do CR
pfisly s riznymi zaméry. Co je jeSté alarmujici, je skutecnost, Ze
nejen pedagogiCti pracovnici v terénu, ale i ti, ktefi piipravuji
budouci pedagogy vV pregradudlni pfipravé, prezentuji, nebo
zastavaji tyto nazory ve velmi obdobném mddu. Jestlize ve Skolnim
vzdélavani dochdzi prostiednictvim implementace do obsahu
kurikula k ugeni se o jakékoliv jinakosti s jejimi prezentovanymi
znaky ¢i vlastnostmi, pak tento jev je ve vzdélavaci transmisi
konstruovan jako jev generalizovany, prototypni, piipadné
archetypalni, ¢imz umociuje kategorizaci lidi timto klicem. Pak
stézi 1ze hovotit o percep¢ni a kognitivni formaci jinakosti jako jevu
zcela pfirozeném u objektl Skolniho vzdélavani.

Ptikladem je nasledujici sdéleni:

* O romském emiku Zijicim na tizemi Ceské republiky nelze
hovorit jako o homogenni, jednolité skupiné. Romové se
endogenné diferencuji (explicitné, implicitné) dle ruznych
kritérii. Kritériem byvda napr. jazyk, spolecenské postaveni,
prislusnost k dané subnarodnostni skupiné a dalsi. Na zdkladé
uvedeného lIze tedy konstatovat, Ze na nasem uzemi zije nékolik
mnoho romskych etnickych skupin, jez se vyznacuji svou viastni
charakteristikou. Ta odrazi zpiisob spolecenského fungovani,
zpiisob komunikace a konstruovani vlastniho systému hodnot
uvnitr- etnika.

Ovsem naproti tomuto sdéleni se také setkavame s timto tvrzenim:

= Ptame-li se na Romy Vv riiznych Setienich (v kontextu vzdélani,
bydleni, zaméstnani), spolecnost ma za to, ze se ptame na Romy,
jez se vyznacuji charakteristikou socidlniio vylouceni, resp.
charakteristikou typickou pro lokalitu ohroZzenou socidlnim
vyloucenim. Takova dat pak jsou zcestnd, nebot Setieni je
naruseno predsudecnosti a hodnota vypovédnich dat pak
sméfuje k Setienim o tom, co si lidé jako spolecnost 0 Romech
obecné mysli, za koho je povazuje. OvSem bez ohledu na
skutecnost, zda se danou charakteristikou vyznacuji nebo zda
vithec v socialné vyloucené lokalité Ziji.

Nutno vsak zdiraznit, Zze fenomén socialniho vylouceni ma nekolik
aspektil. Predstavuje jak aktualni stav socidlniho vylouceni, pak také
dispozice k tomuto jevu:

= Kazdy Rom nemusi byt ve spolecnosti socidlné vyloucen.

»  KaZdy Rom (s ohledem na etnicitu) ma vétsi dispozici k tomu, Ze
bude socialné vyloucen, na rozdil od kteréhokoliv clena
vétsinové spolecnosti. A 1o jen pro jisté signifikantni znaky, které
ve své podstaté neznamenaji nizsi nebo mensi, ¢i podradnou
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uroveni ve vztahu kté kategorii,
posuzovana.

ktera se prislusnymi

Nyni ve vztahu ksoudasnym otazkam terénniho Skolstvi se
zaméfujeme v tomto kontextu v ndvaznosti na vyse uvedeny text, na
déti a zaky ve Skolnim vzdélavani a na jejich socialni prostedi, ve
kterém ziji, vyrustaji a které formuje jejich socializa¢ni procesy.
Utvaii tak jejich socializaéni vystupy. Jedna se piedevsim o rodinné
prostiedi, ve kterém existuji socidlni vazby, spojené s jedine¢nou
strukturou rodinného uskupeni, v némz se jeho Elenové vyznacuji
specifickymi znaky. Spole¢né vytvaieji obraz toho, co obecné
spoleCenska vefejnost vnima jako ,“jiné“, nebo ,0dliSné* a
v nékterych pfipadech oznacuje jako ,,jiné socio-kulturni prostiedi,
,jiné kulturni prosttedi®, nebo také ,,0dlisné zazemi* atp. Nemusi se
v3ak jednak o jinakost kulturologickou, nebot’ aspekty kulturni
v obecném pojeti predstavuji veskeré produkty lidského byti a jejich
podoba je vazana na vlastniho tvtirce.

V pedagogické praxi, jak wukazuji nase diivéjsi praktické
pedagogické a v&decko-vyzkumné zkuSenosti, se setkdvame
v kontextu fenoménu sociokulturni jinakosti rodinného zazemi
ditéte, zaka Skolniho vzdélavani ¢asto s atribuci k vlastnostem, které
maji blizkou povahu Kk projevim socialniho vylou¢eni. Respektive
na nékterych mistech se objevuje vycet socio-edukativnich znak,
projevt, které by pedagogicka vetejnost ve vzdélavani dotcenych
s atribuci k znakim a projektim socidlni exkluze, méla o¢ekavat.
Ma se vSak za to, Ze nazory a postoje pedagogii jsou profesné
kultivované konstantni, touto skuteénosti nebudou v procesech
svého pisobeni negativisticky konstruovany. Kategorie socialniho
vylouceni sama o sob& zahrnuje mnoho interpretaci a do jejiho
ramce nalezi jiné, nékdy ji velmi blizké, totozné, nebo etiologicky ¢i
kauzaln€ propojené atributy. Behavioralni a jiné atribuované projevy
obecnou populaci a pedagogickou vefejnosti nevyjimaje, vaéi lidem
s popisovanou ¢i jinou odli$nosti, nebyvaji, jak ukazuji soucasné
prezentované vyzkumy vzdy piivétivé. (Kaleja, M. 2015)

Vyzkumy specialnépedagogicky orientované a také vyzkumy
socialné pedagogicky zaméiené (Preissova Krejéi, A., Cicha, M. a
Gulova, L. 2012), véetné vefejné dostupnych sociologickych analyz
(GAC 2015) potvrzuji, jak pedagogickd vefejnost vnima, fdi a
konstruuje procesy, ve kterych se intaktni setkavaji s détmi a zaky
s prostfedi jakkoliv jinak odli$ného. A to pfitom nemusi jit o zdka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Takového zdka Skolsky zakon
definuje v §16, odst. 1 a popisuje jej jako zaka, ktery k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych
prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi, potfebuje poskytnuti
podptrnych opatfeni. Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi
potiebami upravuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. Déti a zaci z prostiedi
socialni exkluze mohou vykazovat znamky specialnich vzdélavacich
potieb dle platnych aktualnich legislativnich pfedpist. Tyto projevy
mohou mit také pfimou kauzalni souvislost s existenci socialni
o nastaveni podpUrnych opatfeni détem a zakiim se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami ve chvili, kdy projdou procesem
specialnépedagogické diagnostiky a bude jim $kolnim poradenskym
pracovi§tém urcen 1. stupen, nebo piipadné skolské poradenské
zatizeni ur¢i 2. az 5. stupeni podpirnych opatieni. (Kaleja, M. 2015)
Aplikaci principti  individualizované a diferencované vyuky
respektujici individudlni vzdélavaci moznosti zakt se pedagogicky
terén vyznamné podili na optimalizaci socialnich vztaht v eduka¢ni
realité. (Kaleja, M., Zezulkova, E., 2016) Pfipravenost porozumét
zakim s rizikovymi projevy Skolni netspé$nosti, kterda se u této
skupiny zakt vyzkumné deklarovéana, vyzaduje primarné ochotu
vSech participujicich Gcastniki spoleéného vzdélavani v ramci
kazdé skoly vytvaret ptiznivé socialni klima, zaloZzené na vzajemné
ucté, toleranci, uznani, empatii, spolupraci a pomoci druhému.
Pojem ,,spoleéné vzdélavani“ nevyjadiuje vzdélavani zakd ,.s“ a
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,bez“ potteby podpurnych opatfeni, netyka se ,jen” zaki. Bez
systematické podpory zakim, jejich zdkonnym zastupcim a
pedagogim, bez kvalitniho poradenského systému nelze naplnit cile
Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020.

Modely, s kterymi se dit¢ ve svém mikro socidlnim prostiedi
setkdva a které jsou mu vstépovany intenciondlni ¢i funkcionalni
povahou, jsou témito charakteristikami podminéné. Skola jako
vychovné-vzdé€lavaci instituce jiz pii vstupu ditéte do vzdélavaci
trajektorie predpokladd akademickou ptipravenost odpovidajici
véku a rozumovym schopnostem ditéte. Dité tak v procesu edukace
zahajuje vzdélavaci trajektorii odlisné¢ oproti détem vyrustajicim
mimo prostfedi socidlni exkluze. Ve Skolské praxi se setkava s
odliSnymi behaviordlnimi modely, otdzka kulturné-spolecenska a
kompetence jazykova dosahuji rovnéz odlisné urovné. Tyto atributy
buduji proces osvojovani akademickych poznatkl, dovednosti a
zku3enosti, formuji kompetence v uzsi a v SirSim slova smyslu.
(Kaleja, M. 2015)

Vyzkumné analyzy k otdzkam kurikula v naSem prezentovaném
pojeti, k jeho implikaci a implementaci pedagogicka véda postrada.
A to i pfesto, ze jde 0 téma pro inkluzi ve vzdélavani dosti
vyznamné. V inkluzivnich procesech pocitime s ptimou spolutdasti
dotéenych a ocekavame, ze implikace elementarnich principt
humanismu, podtrhujici uznani hodnoty kazdého Cclovéka a
respektovani jeho pfipadné jinakosti, je zcela samoziejma. Takové
pojeti koncepce vzdélavani deklaruje diverzitu spoleCnosti, jeji
akceptaci a vede vSechny zucastnéné k vnimani heterogenity lidi za
jev ptirozeny, vyskytujici se v riznych spolecenskych situacich, ve
kterych se v priibéhu své zivotni drahy nachazeji, ve kterych se
vzajemné (ve vSech smérech) ovliviuji.

5. ZAVER

Vzdélavani ve Skolnim prostiedi se realizuje prostfednictvim
schvalenych dokumentll statni a Skolni trovné. Ty mnohdy
nereflektuji aktudlni pozadi Ceské republiky a pedagogové, kteii se
jimi vplném rozsahu Fidi, uskuteéiiuji jej v procesech Skolni
edukace, formuji nazory, postoje, hodnoty a podileji se na vytvareni
vztaht déti a zakt k lidem, k pfedmétim k jevim.

V ucebnicich, v publikacich, o které se Skoly opiraji, neni dostate¢né
objasnén kontext ¢eského lidu, ¢eského naroda, Cechil, obyvateli
Ceské republiky, ob&anti jednotlivych mést v Ceské republice. A
pedagogové se touto chybnou normalizaci danou textem tohoto
pfedmétu, jenz muze, ale nemusi slouzit jako nastroj, pomucka,
opora nebo prostiedek skolniho vzdélavani, nikoliv jako jeho jadro,
dogma, nekriticky fidi. Zajistuji vzdélavaci transmisi, ktera se
zohlednénim paradigmat vychovy a vzdélavani, neni korektni.

Skolni vzd&lavani ma vést ke kultivaci osobnosti, k rozvoji déti a
Zaka. Vjeho ramci diskriminace, xenofobie, netolerance,
negativismus nema své misto.

Pedagog je pevnou, konstantni vyrovnanou osobnosti, ktera ve svém
plsobeni neuplatfiuje principy prosté generalizace, archepypalnosti,
jez by mohly zpisobit $kodu nebo Gjmu détem, zakiim nebo jejich
blizkym. Pedagog si je védom svych rezerv v otdzce pfipravenosti
k vykonu své profese. Neustale na sobé& pracuje, rozviji své
schopnosti a kultivuje svou osobnost.

Aktéfi relevantnich subjektll, mechanizml zmén tykajicich se tvorby
a aktualizace koncepce kurikularnich obsahl Skolniho vzdélavani a
jeji realizace musi pamatovat na konstantni objektivné kriticky, pro
rozvoj spole¢nosti zohlediujici Casovy 1 tGzemné-teritorilni
sociodemograficky aspekt.
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Abstrakt Cinnost srdca, podet tepov a ich pravidelnost je
ukazovatel'om toho, ako kardiovaskularny systém a nervovy systém
reaguju na zmenu vonkaj$ich podmienok organizmu. Tie mézu byt
zdrojom stresu, ktory pri dlhodobom p6sobeni negativne vplyva na
zdravie jedinca a podmiefiuje o neho vznik civilizaénich ochoreni.
Cinnost’ kardiovaskularniho systému je koordinovana autonémnym
nervovycm systémom, konkrétne sympatickym a parasympatickym.
Analyzou HRV sme dospeli k zdverom, Ze az 40,3% recipientov
uvadzalo zly index Unavy, priGom horsie vysledky dosiahli Zeny.
Povzbudivé bolo, Ze az 49,1% recipientov malo autondmny nervovy
systém vyvazeny a telesny stres, ako aj mentalny stres bol u vacSiny
recipientov v medziach normy, ako aj stresova odolnost, ¢o
hodnotime pozitivne.

Kli¢ova slova Kardiovaskularny systém, Autondémny nervovy
systém, HRV, Stres

1. MERANIE STRESU NA ZAKLADE ANALYZY HRV

Stres je neSpecifickd obranna reakcia organizmu, ktord je mozné
objektivne zistit’ na zaklade chemickych a fyziologickych prejavov
tela. Stresom tiez rozumieme psychicky stav ¢loveka, ktory je bud’
priamo ohrozovany alebo ohrozenie ocfakava aje presvedceny
0 tom, Ze jeho obranna reakcia nie je alebo nebude dostato¢ne silna.
To, ze stres je neSpecifickou obrannou reakciou znamena, ze
organizmus ma mobilizovat vSetky sily, aby hroziace
nebezpecenstvo eliminoval alebo mu predisiel. Urcitad miera zataze
je v8ak pre organizmus uzito¢na, pretoZe zlepSuje vykon a tvorivost’.

1.1 Vyskumny stbor

Vyskumny sdbor tvorili muzi aZzeny z24 miest v Slovenskej
republike, ktori si v naSom stanku nechali odmerat’ stres na naSich
pristrojoch. Vyber bol ndhodny. Z vyskumu boli vyladeni
participanti, ktori uzivaju psychofarmaka a hypnotika a taktiez do
vyskumného suboru boli zaradeni iba participanti po dosiahnuti 18
roku veku zivota. Celkovy pocet participantov, ktori splnili nami
poZadované kritéria bol 1641.

1.2 Metodika vyskumu
Participanti tvorili ndhodny subor, ktori sme ziskali na zaklade

dobrovol'ného merania stresu v 24 mestach na Slovensku. Celkovy
pocet participantov, ktory sme Statisticky hodnotili bol 1641. Na

meranie stresu sme vyuZili pristroje sliZiace na HRV analyzu. Na
to, aby sme ,.kvantifikovali“ mieru stresu sme vyuzili HRV analyzu,
ktord ndm pomocou analyzy funkcie naSho autonémneho nervového
systému (ANS) dava informéciu o miere stresu pdsobiaceho na nase
telo atiez oriziku, ktoré z toho vyplyva pre naSe zdravie. Princip
vySetrenia spo¢iva v tom, Ze sa hodnoti aktivita sympatickej (SNS)
a parasympatickej (PNS) vetvy autonémneho nervoveho systému,
ktoré tieto dve reakcie riadia. PNS je vyznamnym rizikovym
faktorom srdcovo-cievnych ochoreni, DM, obezity a dlhodoby stres
s pretrvavajlicou aktivitou SNS byva spojeny s poruchou travenia,
imunitného systému, ale ma aj vplyv na reprodukéné zdravie
¢loveka. Okrem poruch fyzického zdravia ma neblahy vplyv aj na
zdravie psychické, ¢o sa prejavuje najmd poruchou koncentracie,
depresiou asyndrdmom vyhorenia. Na predchadzanie porlch je
potrebné vykonavat' aktivity, ktoré budd aktivovat’ parasympatikus
a ked’ nie je mozné stresu a stresovym situaciam predchadzat’, tieto
aktivitu povedd ku lepSej adaptabilite na stres, ku zniZeniu
chorobnosti a ku zlepSeniu socialnych interakcii.

Participantovi bola na prst nasadena sonda a v priebehu 3 minit sme
na monitore sledovali jeho ¢innost’ variability ¢innosti srdca. Ak obe
vetvy (SNS, PNS) pdsobia na telo v rovnovéhe, vySetrenie preukéze
vysok( hodnotu HRV (heart rate variability). Ak je telo vSak pod
dlhodobym nadmernym vplyvom SNS, tieto parametre vyznamne
klesaju. Vysledkom bol PDF dokument s nameranymi vysledkami.

1.3 Vysledky

Analyzovali sme 1641 participantov, z toho bolo 1178 zien, ¢o
predstavovalo 71,8% a 463 muZov, teda 28,2%. Participanti boli
rozdeleni vzhl'adom na vek do nasledovnych S$tyroch vekovych
kategorii. Prvou vekovou kategoériou bola kategéria od 18 do 29
rokov, ktoru tvorilo 144 participantov (8,8%), kategoriu od 30 do 49
rokov tvorilo 461 participantov, teda 28,1%, vekova kategéria od 50
do 64 rokov bola
najpocetnejsia a tvorilo
ju 573 participantov
(34,9%) a kategoriu 65

aviac rokov tvorilo §n
463 participantov
(28,2%). Vysledky

veku recipientov
sumarizuje histogram

vpravo. o

Histogram veku recipientov
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Na zaklade HRV analyzy sme stanovili u sledovaného suboru index
anavy (1U), ktory je hodnoteny v piatich kategériach ako velmi z1y,
zly, normalny, lepSi anajlepsi. Zastlpenie recipientov v
jednotlivych kategoriach zobrazuje Tabulka 1.

ro¢nik 7, ¢. 2

Syntézou aanalyzou vysledkov z tabuliek, teda podla toho ako
spolu SNS a PNS kooperovali sme nasledne hodnotili vyvazenost’
ANS. HRV analyzou dosiahla hodnoty pre kategérie vel'mi
nevyvazeny, nevyvazeny avyvazeny. Zastlpenie recipientov v
jednotlivych kategoriach zobrazuje tabul’ka 4.

Tabulka 4 Vyvéazenost’ ANS

Vyvéazenost ANS Pocet %
vel'mi nevyvazeny 194 11,8
nevyvazeny 641 39,1
vyvazeny 806 491
Spolu 1641 100

Tabulka 1
Index Unavy Podet %
vel'mi zly 234 14,3
zly 662 40,3
normalny 605 36,9
lepSi 57 3,5
najlepsi 83 5,1
Spolu 1641 100

Zuvedenej tabulky 1 wvyplyva, Ze z celkového poctu 1641
recipientov dosiahlo velmi zly index unavy 234 recipientov
(14,3%), zly 1U dosiahlo 662 recipientov, teda az 40,3% a normalny
IU dosiahlo 605, ¢o predstavovalo 36,9% vySetrenych. Lepsi 1U
dosiahlo len 57 recipientov (3,5%) a najlepsi 1U dosiahlo 83, teda
len 5,1% vySetrenych recipientov.

Vyvazenost' autonémneho nervového systému (ANS) zavisi od
kooperacie sympatikového (SNS) a parasympatikového (PNS)
systému, ktory podla Brodala (2004) ovplyviiuje tep srdca ako aj
HRV. Idealny je pomer SNS a PNS je 5:5, respektive 4:6, alebo 6:4.
Vplyvom okolitych podmienok dochadza ku zmendm, ktoré ako
uvédza Betts a kol. (2013) znizuju aktivitu PNS a zvySuju aktivitu
SNS, ¢&o nésledne vedie k zrychleniu rytmu srdca a naopak, zvysena
aktivita PNS a zniZena aktivita SNS spdsobi spomalenie rytmu
srdca. Deje sa to z dévodu, Ze centralny nervovy systém spracovava
informécie z baroreceptorov a chemoreceptorov a vd’aka reflexom je
tep upravovany na zéklade tychto informécii.

Ako vo veobecnosti vieme, SNS je povaZovany v organizme za
Lplyn,* a PNS zasa za ,,brzdu, tlmi¢.“ Ako uvadza Vrablik (2014)
dlhodobo posobiaci stres ma vyrazny vplyv na psychiku ¢loveka,
ktora d’alej vplyva na ¢innost’ kardiovaskularneho systému, a preto
sa uexponovanych jedincov zvySuje riziko vzniku ischemickej
choroby srdca a infarktu myokardu, pretoZze unich dochadza ku
poSkodeniu ciev, srdca, ku zvySovaniu krvného tlaku a taktiez ku
zmendm v metabolizme, ¢o ma za nasledok vznik DM ainych
portch.

Pri vySetreni participantov sme vo vysledkoch v pdf. formate
dosiahli vysledky hodnotenia SNS a PNS v stipcoch, pricom SNS
bol zobrazovany Gervenou a PNS modrou, pricom vy3ka stipca bola
v réznych sektoroch oznaCovanych nami od 1-4. Vysledky
zobrazuju nasledujuce tabulky 2,3.

Tabul’ka 2 Hodnotenie SNS

Tabul’ka 3 Hodnotenie PNS

SNS | Pocet % PNS | Pocet %
1 97 59 1 393 23,9
2 468 | 285 2 739 45
3 685 41,7 3 412 25,1
4 391 | 238 4 97 5,9

Spolu | 1641 100 Spolu | 1641 100

Z uvedenej tabul’ky vyplyva, ze z celkového poctu 1641 recipientov
dosiahlo velmi nevyvazeny ANS 194 recipientov (11,8%),
nevyvazeny ANS 641, teda 39,1% vysetrenych a aZ 806 recipientov,
teda 49,1% dosiahlo vyvazeny ANS.

HRV analyzou sme zistovali aj tri premenné ato telesny stres,
psychicky stres a stresovii odolnost’ a sledovali sme ich umiestnenie
v Styroch sektoroch, nizky, normalny, vysoky avelmi vysoky.
Zistenia su uvedené v grafe 1.

Graf 1 Komparacia premennych telesny stres, mentalny stres a
stresova odolnost’

1000

800 -

600 1~

400 +~

200 +~

nizky normalny vysoky vel'mi
vysoky
stresova odolnost’

Htelesny stres  Ementalny stres

Z grafu 1 vyplyva, Ze recipienti dosiahli v premennej telesny stres
vyrazne najvyssiu pocetnost’ (970, 59,1%) v sektore normalny,
Vv premennej mentélny stres taktiez vyrazne najvy$siu pocetnost’
(813, 49,5%) v sektore normalny ataktiez v tretej premennej
stresova odolnost’ dosiahlo najviac recipientov (878, 53,5%)
vysledky v sektore normalna. Zaujimavé je, Ze az 37,5% recipientov
uviedlo nizku stresovll odolnost’ a u 346, teda 21,1% au 243, ¢o
predstavuje 14,3% bol preukézany vysoky a velmi vysoky telesny
stres. Psychicky stres sa ukazal ako vysoky u 314 recipientov, teda
u 19,1% opytanych.

Komparicia vysledkov HRV analyzy podla pohlavia

Na zéklade analyzy predoSlych vysledkov a néaslednej syntézy
vysledkov na zaklade pohlavia sme dospeli k nasledovnym
z&verom, pricom vyznamné rozdiely st vyznagené ¢ervenou farbou.
Tabulka 5 uvadza, ze Zeny na rozdiel od muzov dosiahli vo vy§Som
percentualnom pocéte 1 a 2 segment, ale u muzov bol oproti zenam
vyrazne dominantny segment 4. V segmente 3 vyrazné rozdiely
neboli zaznamenané.
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Tabulka 5 Porovnanie SNS vzhl'adom na pohlavie Tabul’ka 9
SNS Index Unavy
Pohlavie 1 2 3 4 Spolu k\;teek(z')\;iee Villr'm zly | normélny | lepSi | najlepSi| Spolu
Zena | 6,30% | 30,60% | 42,20% | 20,90% | 100,00% g y y Y| EPSL_| NAJtepst | op
muz 5,00% | 23,10% | 40,60% | 31,30% | 100,00% 18-29 | 7,60% |52,10% | 35,40% |2,10% | 2,80% | 100,00%
. L 30-49 |14,50% | 41,00% | 36,20% |4,10% | 4,10% | 100,00%
V Tabulke 6 uvddzame zistenia viaZzuce sa na PNS vzhladom na
pohlavie recipientov, priCom muzi dosiahli vyrazny rozdiel 50-64 |11,90% |37,90% | 40,80% |4,00% | 5,40% |100,00%
v segmente 1 oproti Zzenam, ale na strane druhej, zeny dominovali | g5 3 viac 19,00% | 39,10% | 33,00% | 2,60% | 6,30% | 100,00%

v segmente 3 a 4.

Tabul’ka 6 Porovnanie PNS vzhl'adom na pohlavie

PNS
Pohlavie 1 2 3 4 Spolu
Zena 21,00% | 45,90% | 26,80% | 6,30% 100,00%
muz 31,50% | 42,80% | 20,70% | 5,00% 100,00%

Ako vel'mi zly index tnavy dosiahlo v haSom sledovanom subore aZ
19,9% muzov a zly index Unavy az 37,6% muzov. U Zien bol index
unavy vel'mi zly niz§i ako u muzov, avsak zIy index unavy malo az
41,4% zien. LepSi, ako aj najlepsi index Unavy bol v podstatnej
miere vyraznejsi u Zien ako u muzov. Normalny index Unavy bol
takmer totozny u oboch pohlavi ako to uvadza tabulka 7.

Tabul’ka 7 Komparacia indexu inavy vzhl'adom k pohlaviu

Index Unavy
Pohlavie ve;ll;}n zly normalny | lepsi | najlepsi | Spolu
Zena | 12,10% | 41,40% | 37,00% | 4,20% | 530% |100,00%
muz | 19,90% | 37,60% | 36,50% | 1,50% | 4,50% | 100,00%

Pri hodnoteni stresovej odolnosti sme zistili, Ze len 8,9% Zien ma
vysoku stresovi odolnost’, ale vel'mi vysokil uviedlo viac muzov.

V podstate, obe pohlavia dosiahli v kategériach nizka a normalna
priblizné hodnoty, ako to uvadza tabul’ka 8.

Tabul'ka 8 Komparacia stresovej odolnosti vzhl'adom k pohlaviu

Stresova odolnost’

vel'mi
Pohlavie | nizka | normalna | vysoka vysoka Spolu
Zena 37,90% | 52,00% | 8,90% 1,10% 100,00%
muz 36,50% | 57,20% | 4,50% 1,70% 100,00%

Komparaicia vysledkov HRV analyzy podl’a vekovych kategorii

Kumulécia stresu je spustacom mnohych chordb. Ak sa stresové
situacie opakuju Casto, vysledkom je Unava a nasledne poskodenie
srdca. Stres je uz nanestastie kazdodennou sucastou nasho Zivota,
a preto podl'a Tomkovej (2007) nie je ni¢ neobvyklé, ze poruchami
kardiovaskularneho systému trpia uz aj Pudia v mladom a strednom
veku. To ndm potvrdzuje aj naSe skiimanie. Z nasledujtcej tabul’ky
vyplyva zaujimavé zistenie a to, Ze az 7,6% participantiov vo veku
od 18 do 29 rokov udava vel'mi zly index Gnavy a az 52,1% udava
zly index Gnavy, ako aj participanti v seniorskom veku nad 65 rokov
udavaji velmi zly index az v 19%. Za zmienku by stélo zistit, ¢o
vplyva na vznik vel'mi zlého indexu tinavy u mladych l'udi a taktiez,
vcéom su seniori vzhladom na vek tak pretazovani. Avsak
zaujimavé je, Ze prave seniori maju spomedzi vSetkych vekovych
kategorii najvacSie zastdpenie v najlepSom indexe Unavy.

Ako sme uZ uviedli, dlhodobo pdsobiaci stres mé negativny vplyv
na psychiku ¢loveka. Zdrojom psychického stresu byva najcastejsie
choroba, strata zamestnania a ist6t. Z nasho skimania sa mézeme
iba domnievat’, ¢i spomenuté zdroje st aj skutoénymi stresormi, ale
vzhladom na vekovu kategériu, v ktorej si vyznamné rozdiely to
moZeme predpokladat’. NajovplyvnenejSou vekovou kategériou je
kategoria od 50 rokov do 64, teda l'udia v produktivnom veku. Na
jednej strane uvadzaju nizky psychicky stres (19,7%) a na strane
druhej az 21,8% participantov udava vysoky psychicky stres a 7,2%
dokonca vel'mi vysoky, ako to znazoriiujeme v tabulke 10.

Tabulka 10 Psychicky stres

Psychicky stres

k\a/tz Z%\ﬁe nizky | normalny | vysoky | vel'mi vysoky | Spolu

18-29 |36,10% | 47,90% |11,10% 4,90% 100,00%
30-49 |26,20% | 46,00% |22,60% 5,20% 100,00%
50-64 |19,70% | 51,30% |21,80% 7,20% 100,00%
65 aviac | 29,20% | 51,40% | 14,90% 4,50% 100,00%

V pokojovom stave je priemerny podet tepov 72/ min. (Guyton
a Hall, 2011), pricom vsak existuju faktory, ktoré maju vplyv na
zmenu poétu tepov, teda ich frekvenciu. Pri vySetreni sme zistili,
ako to uvadza tabulka 11, Ze priemerny pocet tepov bol u oboch
pohlavi 75/ min. Analyza HRV moézZe odhalit’ aj ohrozenia
v srdcovom rytme Vv podobe arytmii, ¢i dokonca asystdliu, &o
uvddzame aj v Tabulke 11, kde boli uoboch pohlavi pritomné 2
arytmie. Ako uvadza Guyton a Hall (2011) najlepSou prevenciu je
Sport, pretoze Sportovei maji niz$i priemerny pocet uderov
v pokojovom stave.

Zdatné a vykonné srdce ako aj cievy s menej nachylné na vznik

pordch aorganizmus sa Snimi dokdze Tah§ie vyrovnat
(Enviroexperiment, 2013).
Tabulka 11 Hodnotenie stres skora, tepu a arytmii
Pohlavie | Stres skdre Priemerny tep Pocet arytmii
Zena 56,8353 75,1842 2,0102
muz 58,1317 75,0648 2,4881
Spolu 57,2011 75,1505 2,145

Vyznamny rozdiel v pohlavi, o sa tyka stres skore nebol
zaznamenany.

2. ZAVER

Kardiovaskularne ochorenia patria na prvé miesto v imrtnosti Iudi
na Slovensku. Je to ochorenie s multifaktorialnymi pri¢inami jeho
vzniku, avSak stres je bezpochyby vyznamnym Ccinitelom. Jeho
pdsobenim dochéadza k poruchdm KVS u ¢oraz mlad$ej populacie.
Dlhodoby stres ma nasledne vplyv aj na vznik unavy, ¢o zhorSuje
celkové prospievanie organizmu. Doélezita je najméd Sportova
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aktivita, ktora dokaze znizit' priemerny pocet uderov srdca
v pokojovom stave atak to chranit. Sport ako prevencia
kardiovaskularnych ochoreni a naslednej kvality Zivota by sa mala
§irit" formou osvety uz u malych deti, najlepSie formou osobného

prikladu.
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Abstract This paper on the Evaluating the Know-how of the
Mechanical Engineering Company in the Czech Republic serves as
a basis for the solution of scientific research objectives, as the aim
of the thesis is to establish the methodology of identification of
components of intangible assets, the proposal of the data structure
for valuation of intangible assets of the engineering company,
intangible assets, especially know-how and a proposal to transform
qualitative data into quantitative. This focus on the quantitative
parameters instead of the qualitative ones that are used to provide
more objective data. The main content of the article is the
presentation of a questionnaire for the fulfillment of the
aforementioned partial goals. Questions are then evaluated on a
scale of 1 to 10 to get the most relevant results. The output is then
evaluated by a certain number of points from the maximum number
of achievable points, which serves as a basis for the valuation
model, which further serves to evaluate the know-how of a selected
example of a defined business and to compare the result with the
valuation by a classical method of valuing intangible assets.

Keywords: Valuating of Know-how, Valuating methods, Survey

1. INTRODUCTION

In the area of intangible assets authors primarily define the methods
and models for the valuation of registered intangible assets (patent
utility model etc.) In the valuation of know-how of businesses in the
scientific databases and publicly available information articles that
this type of intangible assets is valued only by yield method. This
method is highly sensitive to the input data - license etc.

The critical research (Kyncl, 2018) maps the current state of
research and knowledge in the area of business valuation, with an
emphasis on the intangible assets, in particular know-how. It is
structured so that analyzes the literature on business valuation, the
definition and classification of intangible assets. The main part of
that paper is the analysis of the literature on the valuation of know-
how with the emphasis on the input data and the method used.

The valuation of the tangible assets is abundantly described and
mapped in scientific databases. Different approaches and different
methods are proposed for the valuation of all types of goods.

In relation of the above mentioned it can be argued that the available
public databases do not address the uncharted and undocumented

data required for the valuation of know-how, detection and
prediction of these data.
The process of identification and detection of data will be followed
by an analysis and drafting of a model for the valuation of selected
components know-how.

In the literature no solution is described that would allow the
valuation of the know-how on the basis of currently available
information. In regards of the method of valuation there is no
general procedure for the valuation of know-how. Another
drawback is certainly the fact that the current methods are sensitive
to the existence of similar solutions - inputs of the Industrial
Property Office. Based on the existing literature, | have not found
the information on how are this kind of intangible assets valued in
the absence of the input data.

Process methodology for the dissertation topic with the aim of
quantifying the know-how could be summed up in the following
sequence of steps: identification of intangible assets, data collection,
analysis and design of the valuation model.

Both this paper and the critical research on the topic of the valuation
of the know-how of an engineering company should help the author
in solving the dissertation topic, since the aim of the thesis is to
determine the methodology for the identification of the components
of intangible assets, the design data structure for valuing intangible
assets of an engineering company, a proposal for the analysis of data
base for pricing intangible assets, in particular know-how and a
proposal for the transformation of qualitative data into quantitative.

2. VALUATION OF KNOW-HOW

In this paper called Evaluating of Know-how of the Mechanical
Engineering Company in the Czech Republic, the main goal is to
create a know-how model for a particular engineering company.
This is more likely to mean that firstly a scoreboard was created for
the answers of the questionnaire, on the basis of which a
questionnaire will be evaluated and subsequently the questionnaire
will be modified and refined. It is already clear that the
questionnaire will be partly different depending on the specific part
of the industry that needs to be defined. The questionnaire will be
addressed by management (production directors, technical directors,
design engineers, technology, production, ...) of a particular group
of engineering companies. On the basis of these data a model will be
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created in Microsoft Excel and then will be tested on the selected
company.

2.1 Definitions

The expression of know-how is of American origin and literally
means "know how". Know-how generally represents production-
engineering knowledge that is not usually a result of scientific or
creative activity, but long-term experience with the optimal course
of a particular process, technology, recipe. It includes indisputably a
wide range of experience, especially from a wide range of
techniques, business and business. Know-how is a tool of technical
progress and an important factor in the competition. It may be more
important for entrepreneurs than patents themselves.

The definition of the notion of know-how is not uniform in
individual countries. The International Chamber in Paris, the
International Industrial Property Commission, proposed in 1957 the
following definition:

The notion of know-how refers not only to classified recipes and
procedures, but also to a technique associated with a patented
manufacturing process or process, a technique that is necessary to
enable the patented invention to be exploited, and which allows the
patent owner to use it in a broader technical scope. This term refers
to the practical processes, special features and technical knowledge
acquired by the manufacturer as a result of research not yet known
to competitors.

Some definitions emphasize that the content of know-how is
material, such as formulas, recipes, drawings, sketches, models,
plans, technical documentation, technical descriptions, production
guides, procedures, etc. The intangible elements include experience
gained during plant visits, in controlling the transfer of knowledge
of theory and practice. Know-how combines three basic
components:

= Invention and innovation
= Knowledge and competence
= Experience and practice

Technology in modern concepts undoubtedly has the know-how.
The necessary condition for acquiring know-how is that in the
concept that prevails, the long-term operation of the technology, the
acquirer of technology, which acquires the relevant know-how,
acquire the technology much easier and faster, if this acquisition is
possible without the necessary know-how.

Due to lack of special protection, know-how is sometimes referred
to as a "non-protected” intangible asset. However, this is not
accurate because it can be protected in the context of the sanction of
unfair competition, either against the so-called slave imitation or for
breach of business secrets.

2.2 Breakdown of know-how by business activities

Given that an enterprise is a whole, it is often difficult to say which
knowledge or skills are related to the technology and which are not
(Maly, 2002, page 52-53). Under corporate know-how we
understand:

= Models, prototypes

= Drawings, plans, sketches

= Engineering studies, preparation of investments
= Process engineering
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Technical assistance, maintenance

= Guides, manuals, lists

= Marketing studies

= Supplier lists

= Elements and methods of communication
= Education and training

= Managerial know-how

The technical know-how is directly related to the production or
product, and also includes the production and purchase of raw
materials. We consider the technical know-how especially:

= Research and development process, prototype testing

= Technology of development and production,
production preparation

= Order and production management methods

= Quality control methods

= Methods of production costing

= Methods of purchasing raw materials, machines and equipment

= |nventory management methods

= Methods of employee training

assembly,

Marketing know-how includes the skills and experience of
employees in relation to the market and the customer in all
distribution, price and communication contexts. These are the
following areas:

= Methods of market research

= Methods of marketing new products

= Pricing techniques

= Advertising, sales promotion, public relations

= Techniques to select and optimize distribution paths

= Techniques of organization, education and motivation

Management know-how mainly includes skills gathered by senior
management departments, financial management, and human
resources. It is about:

= Cost management technique

= Cash flow management technology
= Controlling technology

= Recruitment technology

= Planning and control technology

It is clear from this that the know-how concerns all business
activities. Know-how concentrates on all methods and procedures
that add value to the business in the widest sense of the word, from
production to management. It is considered immediately the return
on the invested capital to be the most valuable asset of the
enterprise.

Know-how, however, is not the result of the quality of the entire
business but of a particular employee or team. Such know-how is
difficult to formalize and it is necessary to realize that the loss of a
single element can greatly reduce the quality of the whole.

2.3 Description of the questionnaire

Based on a theoretical analysis of company know-how, a
questionnaire was developed to better understand and define specific
know-how cases across companies across the industry spectrum.
The essence of the questionnaire is to put questions to individual
corporate sectors, especially technical-production, for the purpose of
evaluation and subsequent analysis, which is crucial for
characterization related to the awareness of firms about their own
know-how. The form of responses is conceived in the form yes / no
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for the most optimal and accurate form of the result. The
questionnaire is designed to be applicable to the broadest and most
diverse industrial or manufacturing industries. The data obtained
will allow to describe or illustrate the linkage and interconnection
between individual corporate departments (sectors), which will
provide a better specification along with the value of the company's
know-how and will determine its distinctiveness over the same
entities. The aim of the questionnaire is to set, quantify and compare
know-how across corporate segments and then create an assessment
benchmark for its specific valuation.

Within the predetermined objectives of the questionnaire, efforts
were made to define and establish the know-how of technology and
production across the enterprise. The nature of the questions allowed
the application of the questionnaire to a wide range of
manufacturing and industrial sectors. However, this broad
application of the questionnaire brings a number of disadvantages.
The result of the analysis is a purely general overview of whether
the company has and if you know your know-how. Due to the
extensive application of the questionnaire for different businesses
operating in broad industrial sectors, it is not possible to precisely
specify the know-how used by the company for individual products.
If the questionnaire should have a verifiable intent on the specific
use of know-how in a predefined business sector, it would be
necessary to use a specific questionnaire that would focus on a
particular technical / manufacturing sub-area or a specific product.
Thanks to this narrowly-defined concept of the questionnaire, it
would be more accurate to see what value the know-how in the field
is. However, such a questionnaire would not be able to be used for
the global technical-production spectrum of enterprises and for the
purpose of the project. The above-described questionnaire describes
the interdependence of corporate sectors, cooperation with external
entities, knowledge of production processes and the use of human
resources, as one of the most important know-how holders. The
general characterization gained and the value of corporate know-
how are key to determining the stability and value of a business on
the market.

2.4 Process

The first step was to create a questionnaire covering all of the
above-mentioned circuits forming the know-how of the
manufacturing company. This questionnaire is very extensive and
contains almost 200 questions, which are categorized into different
groups and are differently rated. Individual groups were defined as
follows:
= technical

= developmental

= manufacturing
= marketing
= personal

The surveyed enterprises defined a range of manufacturing
companies operating in the engineering industry operating in the
Czech Republic with a number of employees from 200 to 1000. A
certain inaccuracy is the very fact that the know-how is being
explored from a very wide view across all the defined circuits. The
result is a point valuation of the business that should be tied to the
valuation model. The questionnaire reflects the size of the enterprise
by the number of employees and divides into two groups (200-500
and 501-1000 employees). A great deal of effort has been devoted to
the greatest possible degree of objectivity, for example, examining
the number of experts in the various departments, including their
main job descriptions, instead of questions concerning the general
quality or the level of the department. The following table, which
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takes into account rather qualitative aspects, is suitable as the basis
for the creation of questions, see Table 1.

Table 1: Attributes that influence the Technology Intangible Asset
Value (Reilly, Schweihs, 2014, page 663-664)

. Influence on Value
ftem Attribute Positive Negative
1 Age - absolute Newly created, state-of-the-art | Long-established, dated
technology technology
2 Age - relative Newer than competing Older than competing
technology technology
Technology proven or used Technology unproven or
3 Use - consistency consistently on products and used inconsistently on
services products and services
Technology can be used ona | Technology can be used
4 Use - specificity broad range of products and only on a narrow range
services of products and services
5 Use - industr Technology can be used ina (I]elChirr11oal\or?a):r(z;iv:/1 E;nuzegf
Y wide range of industries yina . g
industries
. N Restricted ability to use
Potential for Unrestricted ability to use technology on new or
6 . technology on new or different .
expansion roducts and services different products and
P services
Potential for Unrestricted ability to license Restricted ability to
7 o technology into new industries | license technology into
exploitation : "
and uses new industries and uses
8 Proven use Technolog_y h@s proven Technology doe_s not
application have proven application
9 Proven Technology has been Technology has not been
exploitation commercially licensed commercially licensed
Profit margins or investment Profit margins or
N g investment returns on
Profitability - returns on related products and
10 absolute services are higher than related products and
p 9 services are lower than
industry average .
industry average
Profit margins or investment . Profit margins or
N investment returns on
1 Profitability - returns on related products and related products and
relative services are higher than .
; y services are lower than
competing technologies : :
competing technologies
Expense of - High cost to maintain the
. Low cost to maintain the
12 continued technoloay as state-of-the-art technology as state-of-
development 9y the-art
| Bt e commergal | temology 15
commercialization gy to Co nologyto
exploitation commercial exploitation
Means of Numerous means available to Few means av_all_able to
14 PN L commercialize
commercialization commercialize technology
technology
Market share - Products and services using Products and services
15 technology have high market using technology have
absolute
share low market share
Products and services using Pr_oducts and services
Market share - : using technology have
16 relative technology have higher market lower market share than
share than competing names .
competing names
Market potential - Products and services using Products and services
17 P technology are in an expanding | using technology are in a
absolute ]
market contracting market
Market for products and Market fqr prodycts and
. . . services using
18 Market po_tentlal - | services using technology are technology are
relative expanding faster than h
- . expanding slower than
competing technologies ] >
competing technologies
. . Considerable established
. Little or no competition for o
19 Competition competition for
technology
technology
R Perceived currently unfilled Little or no perceived
20 | Perceived demand need for the technology need for the technology

This focus on quantitative parameters instead
for example,

used in,

financial

of qualitative ones

analysis for various point

assessments provides more objective data. These questions are then
evaluated on a scale of 1 - 10, for example, according to the number
of employees working in the department. Enumeration of all
questions would be very lengthy, so here is a sample of selected
questions for those most in the questionnaire:

= Do you have a research / development section?
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= Do you collaborate on developing products (technologies) with
other organizations (companies, universities ...)?

= In what amount do you have development projects a year?

Do you have a marketing department?

Are you doing your own market analysis?

Is marketing part of the sales department?

How many people doing marketing studies work only in the

marketing department?

= |s the knowledge of your production process unique (ie there is
no competitor in the Czech Republic with the same production
methodology)?

= |Is the production process continuously checked at all levels?

= Are you managing a particular quality management system?

= Do you invest in training for employees in the form of training
and foreign seminars?

= Are employees working across departments on projects?

= Are you accessing each new product individually (ie. do you not
already come up with current methods and procedures)?

= Do you have production documentation, including designs,
drawings, plans and diagrams that allow manufacturers to
produce and assemble the finished product; could the production
process documents contain raw material specifications and
quality control criteria and procedures?

= Do you have process engineering documents, including flow
diagrams, drawings, and diagrams that would enable industry
operators to initiate the flow of information, materials, fluids,
electricity, or any other substance that is constantly moving?

= Do you have engineering manuals and procedures, including all
written information that documents how the machine, device,
product or process works; engineering manuals and procedures
can be designed for operational purposes, quality control
purposes, or for repair and maintenance purposes?

= Do you have engineering documentation of tools, including
designs and specifications for manufacturing tools, mills,
preparations and preparations? This category of intangible assets
may also include sample products or production prototypes.

The result is then a certain number of points from the maximum
number of achievable points that serve as a basis for the valuation
model that is linked to important publicly available financial data
(sales, investment in science and research, number of employees,
number of employees in individual departments); and as a result, it
is able to provide relevant indicative estimates of individual know-
how components that are not recorded at the Intellectual Property
Office.

This model also will serve to evaluate the know-how of a selected
example of the above-defined enterprise and to compare the result
with the valuation by a classical method of valuation of intangible
assets - in this case the cost approach; the replacement cost new less
depreciation (RCNLD) and the income approach.

3. CONCLUSION

The notion of know-how applies not only to classified recipes and
procedures but also to techniques associated with a patented
manufacturing process or process which is a technique necessary to
make the patented invention usable and which allows the patent
owner to use it in a wider technical scope.

The questionnaire should have a verifiable intent on the specific use
of know-how in a predefined business sector; a specific
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questionnaire would have to focus on a particular technical /
manufacturing sub-area or specific product.

As a result, there is a certain number of points out of the maximum
number of achievable points that serve as a basis for the valuation
model, which is associated with important publicly available
financial data (sales, investment in science and research, number of
employees, number of employees in individual departments); and as
a result, is able to provide relevant guideline estimates of the
individual know-how elements that are not recorded in the
Intellectual Property Office. This model will also serve to evaluate
the know-how of the selected example of the above-defined
enterprise and to compare the result with the valuation using the
classic method of valuation of intangible assets.

This contribution as well as critical research on the valuation of
know-how of the engineering company should help the author to
solve scientific research tasks in this field, as the aim of the thesis is
to establish the methodology of identification of intangible assets
components, design of data structure for valuation of intangible
assets of engineering company, data bases for determining the price
of intangible assets, in particular know-how and a proposal for the
transformation of qualitative data into quantitative.
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Abstrakt V nasledujicim piispévku se zaméfime na soubor povidek
nazvany Modche a Rezi, jenz byl napsan ¢&esko-Zidovskym
spisovatelem, humoristou, dramatikem a Zzurnalistou Vojtéchem
Rakousem (1862-1935, vl. jménem Adalbert
Osterreicher/Ostreicher).  V povidkach, jez se edi¢né

staly
zidy/Zidy Zijici ptedeviim na vesnici, do ni plné ,,vrostlé“. Vytvotil
v nich realistické a presvédéivé charaktery postav. Clen &esko-
zidovského ,,asimilaéniho hnuti, jehoz pocatek spada do
sedmdesatych let minulého stoleti, i ¢estny ¢len ,,Spolku eskych
akademikd zida“ koncipoval celou fadu komickych scén tézicich ze
situaéni 1 jazykové komiky. Tyto maji své kofeny v piimé
koexistenci Cechl a zidt/Zidt. Cesti zidé se vnich stali
neoddélitelnym elementem Ceského kulturniho prostoru. Rakousovo
dilo Modche a Rezi je sice idylické, nechce byt sociologickou studii,
ale autor je vynikajici vypravec, jeho literarni jazyk, ovlivnény jidis
i Ceskym nafedim, je bohaty a stylisticky konkrétni.

Klicova slova Vojtéch Rakous, ¢eska a zidovska témata v literatufe,
Cesko-zidovské hnuti

1. UvoD

Spisovatel Vojtéch Rakous (Adalbert Osterreicher/Ostreicher, 1862—
1935) zistava dosud nejen vyznamnym predstavitelem cesko-
zidovského hnuti pfelomu 19. a 20. stoleti, avSak pfedevSim
cenénym autorem ,,Cetnych povidek, cért, humoresek, fejetonii a
polemickych eseji s ceskoZidovskou tematikou.” (Mikulasek et al.,
1998: 297) Jejich ptinos byva spatfovan vtom, Ze zidovsky svét
ptedstavuji, ,,s prednostnim zretelem na Zidovské chalupniky a
zproletarizované venkovany* jako ,pfirozené cesky™, kdy ,splyvaji
Jeho Zidé se svym kirestanskym okolim socidlné, zdjmové i jazykové,
zustavajice pritom uvniti ného zietelné zvlastmim spolecenstvim.
Vnéjskové je vyznacuji tradicni zvyklosti a dodrzovani nabozenskych
predpisui, vnitiné je propojeno prisnym a nereflektovanym Ipenim na
vife, védomim soundleZitosti i charakterem svych clenit. (Opelik,
2000: 1210). Zde jen nékolik biografickych poznamek: narodil se
vrodiné chudého Zzidovského domkaie ve Starém Brazdimé (u
Brandysa nad Labem), kde navstévoval zidovskou skolu, vyucil se
v obchodnim domé s galanternim zboZzim, Zivil se jako obchodni
cestujici, své literarni ptispévky zasilal do Casopisi Palecek, Nase
hlasy nebo Nérodni listy. V druhé poloviné osmdesatych let 19.
stoleti zacala jeho tésna spoluprace s Karlem Fischerem, editorem

Kalendafe CeskoZidovského, piispiva dale do Rozvoje (zaloZeného
Viktorem Vohryzkem) nebo Ceskozidovskych listi (redigovanych
rovnéz Karlem Fischerem).

Jeho snad nejznaméjsi povidkovou prozou se stal cyklus
humoristickych proz nazvany podle hlavnich aktéra Modche a Rezi.
Byl publikovan poprvé samostatné roku 1926 s podtitulem ,,cyklus
obrazkii ze Zivota venkovskych zidi* (v prazském nakladatelstvi
Obelisk). Slo vlastng jen o trojici povidek, a to Zaselky, Kdyz se
okna tloukla a Rezina posledni hodinka (Praha: Obelisk, 1926, 74
str.). Ve stejném roce vyslo vtomtéZz nakladatelstvi dramatické
zpracovani dvou dalsich povidek, a to Modche na svobodé a
Pokiténi (118 str.). Az tfi roky po autorové smrti vydal prazsky
nakladatel A. Neubert cely povidkovy cyklus ve dvou svazcich
spole¢né s dal$imi povidkami kolekce Vojkoviéti a ptespolni (1. sv.
318 str., 2. sv. 289 str.) a s ilustracemi Jaroslava Vojny. T&Sil se i
pozdgji pozornosti edi¢ni (dvousvazkova kolekce zr. 1938, dale
1958, 1968, 1992, 2009), ale i ¢etnych adaptatorti. OvSsem uz v roce
1922 byly povidky s postavami obou manzelli pielozeny Emilem
Saudkem do némciny pod nazvem Die Geschichten von Modche
und Resi und anderen lieben Leuten (vySly v prazském
nakladatelstvi Tribuna). Jeho jméno se ocitlo i v barceldnské
antologii ¢eského humoru Humor en serio: una antologia checa,
vydané roku 2017 v La Fuga ediciones: jeho povidka Griinfeldka a
Seidlerka byla publikovana spole¢né s dily Jaroslava Haska, Karla
Capka, Svatopluka Cecha, Hrabala, Franze Kafky (1), Karla Polacka
a Ignata Herrmanna.

Nekteré povidky cyklu byly zdramatizovany samotnym autorem, téz
zfilmovéany roku 1926 (v rezii Pfemysla Prazského, napt. s Karlem
Nollem v roli Spanka, s Emanem Fialou jako Edou Kanttrkem a
Ferencem Futuristou coby Rudi Kantirkem). Ve stejném roce byla
hra Modche a Rezi nastudovana pro Divadlo Komedie. Ve tficatych
letech ji hralo divadlo Akropolis: jak uvadi Botivoj Srba v Ceské
divadelni encyklopedii (dostupné online na: http://fencykloped
ie.idu.cz/index.php/Akropolis), po ,vypuknuti hospoddrské krize
1929, jez ohrozila existenci divadla, uroven repertodru znacné
poklesla. Od lokdlnich cinoher (nap¥. dramatizace Herrmannova
romanu U snédeného krdamu) prechdzel pres Zidovské frasky (Pani
Poper tanci charleston;, Modche a Rézi) k choulostivym pikantériim
(Navstéva v loznici apod.).” Jak patrno z dikce autora hesla, hodnoti
Gtvar pouze jako ,,Zidovskou fraSku“. V roce 1948 (v rezii Josefa
Schettiny) ji nastudovali v Divadle mésta Zizkova, etc.
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Povidky cyklu Vojkoviéti a piespolni byly rovnéz upraveny pro
potieby ostravského rozhlasu (rezijn€ se na nich podilel Antonin
Rydl). Spisovatel, scenarista a reZisér Zeno Dostal ptipravil pro
ostravské studio Ceskoslovenské televize roku 1967 adaptaci pod
nazvem ,,Vojkovicovi®, tézici z povidkového cyklu Vojkovicti a
pfespolni. V roce 2005 byla povidka ze sledovaného cyklu Modche
a Rezi (,Rézina posledni hodinka) vysilina Ceskym rozhlasem
Ostrava (pro rozhlas pfipravil Libor Magdon, rezie Miroslav
Zelinsky, cetl Vladimir Polak). Interpretem dalSich povidek pro
potieby radia Proglas byl Vaclav Bour (v roce 2006) a ve stejném
roce byl vysilan cyklus Vojkoviéti a pfespolni v interpretaci
Rudolfa Pellara. Z povidky Modche pied odvodem se stala ptivodni
rozhlasovd hra (Cesky rozhlas Ostrava 2014 vrezii Tomase
Jirmana), vniz uéinkovali Stanislav Maly, Stanislav Sarsky,
Alexandra Gasnarkova ad. V roce 2016 vysilal Cesky rozhlas Vltava
uvahu spisovatele Ondieje Vaculika (v rezijni spolupraci Aleny
Zemancikové) ,,Kdyz Rézi pekla macesy a Modche hauziroval.*
Mezi nesCetnymi adaptacemi jmenujme jest¢ Mat&je T. Ruzicku
(inscenace v kralovopolském Divadle 7 a piil, roku 2000), autorskou
dvojici  Pavel Spirk a Markéta Tymovéa nebo inscenaci povidky
Modche a Rézi na zidovském bale (byla soucasti 13. rocniku
festivalu Zidovské kultury Samajim v Tiebici roku 2016).

V nésledujicich odstavcich citujeme 2z vydani zroku 1992
(RAKOUS, Vojtéch: Modche a Rezi. Praha: Petrkli¢, 1992. ISBN
80-852 43-29-6). Vydani obsahuje rovnéz vybor z povidek cyklt
LHKieslerv Lojza“, ,,Dédecek a babicka®, Zidé a zidovky* a
,Doma*; editor nenf uveden.

2. ANALYZY A INTERPRETACE

Hlavnimi aktéry povidkového souboru jsou Zzidovsti manzelé
Mordechaj a Rive (resp. ,,Ritke*) Korefovi. Nikdo jim vSak nefekne
jinak nez domackymi podobami jmen, tedy ,,Modche” a ,,Rezi*: tak
je oslovoval ,cely sver* (Rakous: 5). Zvlasté jméno Rezi je
vyslovené Ceskd familiarni podoba kiestniho jména Tereza ¢Ci
Terezie (tak Rézinka — Rézi/Réza — Rezi). Razna, energicka a
ponékud panovaéna Zena, milujici pofadek a vladu nad svym
manzelem, nam soucasné o sob& prozrazuje, Ze je ,,r0zena
Kantirkova® (Rakous: 6). Ob¢ postavy jsou Cistymi protiklady, jez
se dopliiuji. Oba jsou zdrojem komiky podobné jako jejich zZivotni
situovanost do prostiedi Ceské, kiest'anské, tolerantni vesnice.

Zidovské postavy jsou zde integralni soudasti eské vesnice,
prostoru, jejiho aredlu. Oba hlavni aktéfi Ziji ve stiedoCeské obci
Sedletin, 0 niz jednou prohlasi Rezi pateticky, emfaticky: ,.Zlaty
Sedletin, zlaty n&$ domek“ (Rakous: 43). Jisté existuje i védomi
odlisnosti, povédomi o zZidovském/kiestanském ,,my“ a ,,oni“, ale
vélenéni zidovského prvku do neZidovského (,,nezidovského®) je
substancialni a integralni. Védomi ¢i povédomi o ,,nds*“ a o ,,nich*
totiZ neni ani antagonistické, ani distancni, existuje pfirozené jako
védomi pfirozenych odliSnosti mezi lidmi riiznych ras, vyznani a
kultur — ovS8em kultur velmi si blizkych a do jisté miry i
splyvajicich. Majorita pfijima oba manzele jako Cechy svého druhu,
jako ,naSince”, byt specifické — virou a ritualy. Proto je velmi
obtizné v tomto cyklu oddélit to, co je ,.typicky Zidovské*, od toho
»typicky ceského®, protoze mnohé hodnoty sdileji obé komunity,
majoritni 1 minoritni, naprosto stejné, tieba jinym zpisobem. O
néjaké ,,valce kultur nebo etnickych stfetech nemtize byt ani fec,
nejsou kni vytvoteny elementarni podminky: ekonomicka
konkurence ¢i krize, nacionalni pfedsudky o vlastni prevalenci ¢i
Sovinismus, a vlastné ani naboZenské, nebot’ Zidovstvi a kiest'anstvi
nestoji v rozporu. SpiSe zde vSe sméfuje ke koexistenci, idylicky a
s humornym nadhledem portrétované, nejednou i ke konvergenci...
Jakkoli v nich majorita vidi ptislusniky zidovské mensiny, nevnima
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je jako cizince, cizozemce ¢i dokonce ,,pfivandrovalce a nepratele
— jako néjaké konkurenty, jinovérce a skodlivé elementy..

Cyklus Modche a Rezi pravé z této koexistence tematicky i situaéné
t&zi; plyne z ni vice komickych situaci, nez které vyplyvaji z pojeti
obou zidovskych manzeli coby protikladnych a soucasné se
doplnujicich, reliéfnich a razovitych figurek, vhodnych pro vkusnou,
ale jinak povrchni zabavu, napf. pro potiebu kalendaiové povidky
nebo kabaretniho vystupu/scénky. Pfipomenme si scénu s pe¢enim
macesl, praci, kterd se stava spoleénym dilem zida i kiestanu (!),
z jejichZ strany jde de facto o sousedskou pomoc, vypomoc a
zajimavou spolupréci. Nejen Ze tehdy byla ,,okna do ndvsi oteviena
dokordan* a u oken ,,tisnili se déti i dorostli, ale v Reziné ,,sednici*
je vidét ,vSecky sedletinské selky, chalupnice i domkarky kolem
dlouhé tabule v plné, horlivé praci“ (Rakous: 46). Rakous dale se
smyslem pro paradox a vibec paradoxni situa¢ni komiku tento
motiv rozvadi a popisuje, jak kolem ,,macesové tabule” (Rakous:
46) bylo vidét ,po obou strandch sedletinské panimamy
V nazehlenych nedélnich Satech vdilejici macesy”. S praci kfestanim
pomahaji Zidé jako ,Néacek“, dale ,zdborska jeji sestra“ a
samoziejm¢ Modche, jenz alespon ,priléval /../ do kotliku vody",
pfi¢emz cely domek ,,byl pIn ruchu a Sumu* (Rakous: 47). A &tenaf
je svédkem dalSiho rozvijeni a paradoxniho jiskieni, nebot’ jedna
chalupnice chce pti praci zpivat svétskou pisefi (,,Nablizku za
méstem, tam spatiis hrob...”), druha vSak, vyménkaika Klenotka
(sich), se jala ,.zpivati zboZnou, poutnickou pisen a vSecky ostatni, i
Sebestka, vzbozném zaniceni zpivaly sni. (Rakous: 47) Tedy
Zidovské macesy byly upeceny spole¢nyma rukama zidt i kitest'ant,
navic za zpévu poutnickych katolickych pisni! A motiv je znovu
rozehravan a gradovan, kdyz nés vypravee zpravuje o tom, Ze byly k
slySeni pisné, ,za jejichz hlaholu neboztik Klenot od nepaméti
vodival procesi do Staré Boleslavi.« (Rakous: 47) Prace se podafila,
povedly se macesy, ,,jak naleZi“ (Rakous: 47). Nechybi ani dobra
kava ani sousedské pecené buchty jako pohosténi, nechybi ani
vysluzka vSem Rezinym pomocnikim ,,v podobé jednoho macesu*.
Ale ze Stédrost nebyla jen nezi§tna, neopomene vypravec
pfipomenout: Rezi dobfe védéla, ze za ,kazdy ten maces” rozdany
coby vysluzka ,,dostane zase po bochniku chleba, jakmile jen ta
kterd panimama bude péci“ (Rakous: 47). A protoZze byla Rezi
oblibena, nezlistane jist¢ sedét doma, bude-li tfeba pomoci
s pecenim chlebt , kiest’anskych®.

Podobnych piikladi paradoxniho jiskfeni Cesko-Zidovského a
Zidovsko-kiestanského, situacniho a jazykového humoru, Ize uvést
nespocet. Jejich zékladem je skutecnost, ze zidovsky element je
natolik vrostly do ¢eského venkovského prostiedi, Ze s nim uz uz
splyva. Ptipomenime jen postavu Rezina jediného bratra Filipa a
jeho Zeny, obou knerozeznani od Ceské kiestanské majority —
pritom jde nesporné o zidovské postavy, které zidovstvi nestavi na
odiv ani jej nepfepinaji, ani vSak nezapiraji. Filip svou ,,prostotou a
nevychovanosti“ pfipomind ,naSince”, jimZ se ve skuteCnosti,
v ocich majority i svych, vlastn€ stal. Byl nejen ,,handlitem®, ktery
jezdil ,,a chodil z jednoho trhu na druhy, kupoval a prodaval kravy*,
ale stal se také sedlakem jako jeho sousedé, dokonce v tomto punktu
wwnikal jesté nad ostatni Kozarovdky. To ostatné jiz neslo s sebou
jeho povolani“, které jeho mravy zrovna nezjemnilo (Rakous: 59).
Ani jeho Zena ,,neliSila se nijak od svého okoli. Bosa chodila celé
léto, varila jen jednou denné a od rdana do vecera litala v jedné jen
spodnicce podkasané, z chléva do stodoly a ze stodoly do chléva.”
(Rakous: 59). Misto odlisnosti a specificnosti stoji identita ve
smyslu totoznosti a stejnosti; na prvni pohled je opravdu
nerozlisitelné, kdo je (Ci neni) zid a kdo je kfest’an, resp. se to stava
nedilezitym. Lidé totiz sdileji spole¢né bazalni hodnoty, kulturni,
ale i materialni. Odtud jistd mira obdivu kiestani k podnikatelskym
schopnostem Filipovym, ktery k ,prdzdné chalupé, zdédené po
rodicich, prikoupil béhem let dvacet strychii poli a pét i vice kravek
stalo vzdycky v chlévé" a v hradecké zalozné mél ,uloZeno péknych
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par stovek (Rakous: 59). Hospodaisky vzestup je zdrojem obdivu,
nikoli zavisti. Lze samoziejm¢ namitat, Ze realita nebyla vSude
zdaleka tak idylicka, jak ji Rakous 1i¢i, ale autor si uvédomoval, ze
pro Zanr humoristické povidky je jistd mira idylizace a idealizace
nutna a Zadouci, ze literatura neni mechanicky ,,otisk“ skute¢nosti a
jako celek ma mnoho funkci. Pfitom je tfeba poznamenat, Ze
samotny Zanr idylické prozy, zdaleka nikoli humoristické, ma
v Ceské literatufe umélecké reprezentanty uz v Bozené Némcové
(Babicka, Dobry ¢lovek, Pan uditel) nebo Jindtichu Simonu Baarovi
(Holoubek, Jan Cimbura), rovnéz v nékterych roméanech Karla
Vaclava Raise (Zapadli vlastenci), jimz vytykat idyli¢nost by bylo
dosti nemistné: idylicnost je jejich pfednosti, sugerovanou
presvédcivymi, v nejednou piipade i realistickymi prostfedky.

Piipadii Cesko-Zidovského sblizeni, vzajemnosti, koexistence a
konvergence lze v textu najit mnoho, a jsou jist¢ umélecky vyuzity
s humoristickou nadsazkou a bez exemplifikaci s didaktickou nebo
navodnou funkci. Na vesnici se Korefovi a dalsi Zidovské rodiny citi
byt ,,doma* jako ostatni chalupnici, domkafi, femeslnici, hokynafi,
drobni sedlaci etc. Celd vesnickd obec ,Sedletinskych* nebo
»Vojkovickych® jest pfedstavena jako spoleCenstvi svéraznych,
¢tenafi dobie pamatovatelnych, skoro reliéfnich postavi¢ek. Takto
»Zalidnény prostor Ceské vesnice je vac¢i zidim pratelsky,
nevylucuje nikoho z nich, vzdyt’ oni maji v zdsadé¢ stejné mysleni a
citéni, stejnou ¢i podobnou spiritudlni mentalitu, jen napliiovanou
jingm zptsobem. Ceské vyrazy jako ,ppro boha viemohouciho®,
Wbiih je trestej” nebo ,pdnbith s nami“ jsou Vv jejich fe¢i nalezité
(Rakous: 11), nikoho neptekvapi, sdileji je s domaci kiestanskou
majoritou. Vykon Zidovské bohosluzby se odehrdva v ,kostele®,
ano, pravé timto vyrazem oznauji zidé synagogu, a snimi i
vypravé¢ coby jejich laskavy stin“. Je-li synagoga nazyvéna
»kostel“, potom kiest'ansky chram je nazyvan jen se zpfestiujicim
adjektivem — kiestansky kostel“. Rezi se dokonce ve chvilich
velkého citového vypéti modli ,,po kiestansku“ i ,,po zidovsku®,
promiskue, srov. ,,Panbu nas chran a opatruj a smiluj se nad nami*
na jedné stran&, ale rovnéz ,pro jistotu, a aby si panaboha
naklonila i zjiné strany“ také ,,po Zidovsku“, tedy ,.Sema jisroel
adonaj elohejnu...“ (Rakous: 106).

Povsimnéme si detailn&ji takového kulturniho jevu, jimZ je oslava
Zidovského svatku veseli, v nétem podobného masopustu, tedy
purim. Zidovsky bal v povidce ,,Modche a Rezi na Zidovském bale*
je vykreslen jako kazdy jiny ¢esky venkovsky bal, veselice, a pokud
bychom vypustili informaci vypravéce, ze to byl ,,po dlouhych
letech zase prvni Zidovsky bal“ (Rakous: 16), mohli bychom
usuzovat na vesnickou seSlost zcela ,,normalni“, typickou z pohledu
majoritni spoleénosti. Jednak se vSe d&je ve vojkovické hospodé U
Antonina Karouska, kde prostor je osvétlovan zafi ,péti
petrolejovych lamp®, stény zdobi ,,.chvojkové pletence”, hraje tu
Lmistni kapela, sestavajici z deviti muzi* (o hodinu dfive, nez se
zainaji schazet ucastnici), sal je plny a panuje vném ,vSude
tlacenice”, také plno ,nadhery a parady, az zraky prechdzely*
(Rakous: 16). Je z povahy humoristické povidky, Ze Modche s Rezi
se zde vyjimaji trochu nepatti¢né ,,ve svych staroZitnych oddavacich
Uborech“ (Rakous: 16). Sta¢i srovnat tuto scénu s popisem
»besedy”, jesté slavnostngj§i nez pouhy ,bal“, vdile Zapadli
vlastenci K. V. Raise, kde v tfinacté kapitole ¢teme: ,,Na svatodusni
pondeéli bylo u Lipy na zaspi a v sini plno zvédavych; nahlizeli okny
a dvermi, jak kantori tancirnu vyzdobili, - o Zddném pozdétinském
bale nebylo po sténdach a kolem oken tolik chvoji a ani na Veétrové
nehorelo vice svicek. Vsini byla pokladna a principal u ni /.../
Pantatikii a panimam, jundkii a divek prisly zdstupy, vsickni
ustrojeni jako do kostela, a panimamy se jesté ohlizely jedna po
druhé, aby snad té besedé, kterou sam farar s kantorem usporadaly,
nedelaly hanbu. Tancirna byly plna viiné balSamu, Salvéje, boziho
drrevce a maty, kterazto kvitka, do kyticek svazana, mély divenky na
prsou, panimamy v prstech® (srov. RAIS, Karel Vaclav: Zapadli
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vlastenci. Praha: SNKLU, 1965, s. 281; nikoli nepodobny obraz
vSak nabizi i taneni zabava na s. 222 an.). Pokud odhlédneme od
skute¢nosti, ze Raisova ,beseda® je slavnosti vlasteneckou, ze je
slavnosti prostoupenou deklamacemi a pisnémi s obrozeneckou
tematikou, je Rakousdv popis ,,zidovského balu“ tematicky velmi
blizky slavnostni atmosféte, oné ,,bodré naladé*, iboriim, ozdobam
nebo osvétleni Raisovy ,hospody pozdétinské™. Na ,,zidovském
bale” se rovnéz toc¢i pivo, a tfi sklenice piva Modcheho nakonec
zmohou. Bal se kond v ¢eské hospodé, je také piileZitosti k tanci
stejné jako navazovani znamosti dosud nesezdanych. Raisiiv roman
ovéem ,zac¢ina“ ve Ctvrtek 24. 2. roku 1842, zato Rakousovy
povidky jsou zasazeny do doby pozd¢jsi, pted prvni svétovou valku
a jisté do jejiho prubéhu, jen v posledni povidce se pfipomene vznik
Ceskoslovenské republiky: ,,Na ndvsi byl shluk lidi, ozyval se zpév,
vyskot, lidé se objimali jako smyslu zbaveni, a z vikyre kovdrny vial
Cervenobily prapor** (Rakous: 106).

Korefovi se den co den stykaji, nikoli ,potykaji* s ,jinovérci®,
priCemz jsou od nich téméf k nerozeznani mluvou, obleCenim,
povahou. Kdyby ¢tenat nevédél, ze je Rezi zidovka, potom by
nasledujici charakteristika jeji postavy mohla patfit komukoliv
z vesnice: ,,Tam Rezi bosa, v jedné sukni a bez kazajky zurivé drhia
zadni stranu postranic od postele. Privitala kovadrku jen tak na pul
huby a ohanéla se dale véchtem a hadrem, az zrak prechazel*
(Rakous: 22). Jazykem a stylem je piedstavena jako Ceska, ticba
jako jakakoliv jina Ceska chalupnice pfi velkém uklidu. A pfesto
existuje jisté védomi odliSnosti, jinakosti (byt’ nikoli vylu¢nosti). Tu
a tam, malo nebo vice znatelné se ono zidovstvi samoziejmeé
projevuje, srov. napt. v dialogu s ,kovarkou“, Rezinou ,protéjsi
sousedkou®, ktera se domniva, ze divodem velkého Uklidu museji
byt n&jaké ,jejich“ svatky, tedy se pta: ,Jaké to zas budete mit
svatky?“ (Rakous: 22). Anticipace oslav n&jakého ,,svatku“ pro zidy
ptiznakového je toho dokladem. Na nékolika mistech dava sam
vypraveéc najevo, ze se Rezi a jeji domacnost pfece jen nééim 1isi od
ostatnich, byt sam paradoxné dodava - ,c¢im, tézko naznacit*
(Rakous: 79). Projevuje se tu ,,mezikulturni dialog®, napt. kdyz Rezi
vysvétluje sousedce, co je purim, slovy — ,to je jako n&$ masopust”
(Rakous: 24).

Vedle slov hebrejského, resp. jidi§ pavodu, n&kdy zadajicich
implikovanému ¢tenafi vysvétleni, srov. ,,8arbile nebo ,.8arbilach®,
najdeme jisté i slova némecka a némeckého pivodu, ktera by dnes
pusobila ,cize“, ale stejné pusobila i na pfedstavenou ceskou
zidovskou spoleCnost. Piiznakova je vtomto smyslu  povidka
»Zaselky”, v niz se Hermann pokou$i o jakysi prestizni rétoricky
vykon, protoze ,,se musi drZet néjaka rec (Rakous: 28), ale zlistane
jen u nekolikrate a rozpacité opakovaného osloveni ,,Meine
Herren“, takZe ho pan Fried — samoziejmé ¢esky — uklidni, Ze je
zbyteéné si ,mutyrovat mozek, beztoho se toho nikdo nenaji“
(Rakous: 28). A po usp&snych ,,zaselkach®, rozbiti hrnicku a rozdani
wsarbilach” posila Rezi svého muze — ,,pro pivo“ (Rakous: 30). A
jesté jeden motiv je dilezity, a tim jsou ritualy spojené s ,,zaselky*
(vlastné zasnubami), tedy rozbiti koflicku a ponechani si stfepd,
Lsarbilach“, na pamatku a pro §tésti. 1 ty Caste¢né pfipomenou
Ceské ritualy ,,kiest'anské®, ovSem dnes svatebni.

Predmétny svét, ,,areal* obklopujici zidovské postavy, je svét Cesky
a ony jsou do n¢&j pln¢ integrovany. Kdybychom neznali konfesi,
existenci zadné ,,jinakosti“ by okoli nepocitovalo. Jako piiklad lze
uvést struénou charakteristiku domku, v némz manzelé Korefovi
Ziji. Ten ,;se svou svéze zelenou zahradkou a vSecek vybileny a
vydrhnuty“ vypadal ,,jako klicka“ (Rakous: 24). | v jejich domku, ve
svétnici se vse ,lesklo poradkem a cistotou. Kazda malickost na
svém misté /.../ Nadobi v policich — masové zvlast, miékové zvlast —
primo zdrilo /.../ Zadnd hospodyné v celém Sedletiné nedovedla tak
umélecky ustlat postele jako Rezi. Sedletinské nevésty chodily se
pred svatbou ucit k Rezi stlat postele” (Rakous: 79).
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Integrace do Ceského svéta, splyvani s nim je zcela evidentni,
tematizovana nejednou v kazdé z povidek tohoto humoristického
cyklu. Ptikladd bychom mohli snaset desitky a desitky, ale uved’'me
si jesté jeden kratky Uryvek z povidky Kdyz se okna tloukla,
zajimavy uZ tim, Ze povidka reaguje na antisemitské vytrznosti.
Autorovi a ¢tenafi mohla slouzit jako dalsi ,,pfiklad toho, jak je
antisemitismus absurdni, jakkoli prozu mizeme &ist i jinak: jsou v ni
popsany ,,poéiny*“ manzeld ,,Toni¢ky“ a ,Ignace“ Friedovych,
V nichz nic ,.specificky zidovského* nenalézame, jakkoli ptijmeni
Fried mohlo byt vnimano jako zidovské. Prvni (,.kfestni®) jméno je
davérné Cesky, ptimo familiarni vyraz z kulturniho okruhu ¢eského
a lidového, druhé jméno méa dokonce silné kiestanské konotace
(spojené se svatym Ignacem z Loyoly, ,,zakladatelem Tovarysstva
JezisSova a tehotnych ZzZen a ditek divotvorného ochrance®,
kdybychom méli parafrazovat jeho obraz v baroknich legendach).
Fried je sice pfijmeni némeckého pivodu ¢ némecko-Zidovskeé,
ale do ceského prostedi integrované a v ném dobfe zndmé (napf. i
spisovatel Norbert Fryd byl pivodné Fried). ,,Po svatbé odstehovali
se oba mladi manzelé do Krenku, vesnicky to vzdadlené jen asi piil
hodiny od Sedletina, Rezina bydlisté. (Je tu silné védomi Eehosi
blizkého, divérné znamého, naseho, ,,nasinectvi®) ,,Zrovna se to tak
hodilo. Krenecky Kantiirek se stéhoval do Hradce a Igndac od ného
najmul cely domek s kupeckym kramkem a osmi strychy policka."
(Fakta ndjmu malého hospodaistvi i zaméstnani kombinujici
maloobchod se zemédélskou cinnosti nevzbuzuji piekvapivé
asociace, vyrazy ,.kupecky kramek* nebo mérny vyraz ,,strych pole*
jsou zobrazenému svétu dobie znamé, ani prace obou manzelt
nebyla v podminkach &eské, ¢&i stiedoCeské, vesnice ni¢im
vyjimeénym.) ,, A tak mladi manzelé hned pocali hospodarit.
Tonicka obstaravala kramek a domdcnost a Ignac — hned po veselce
a po ni vSechno pribuzenstvo pro jeho velkou dobrotu mu rikali
,Nacek* — Ndacek sobé koupil dvé kravky do tahu — polni naradi mu
zanechal Kantiirek — a pilné si hledél policek.” (Takto jednaji mladi
manzelé jako ostatni ,,naSinci“, oba pracuji a ,,podnikaji“ plné
vsouladu spfedstavami  majority o ,pilném  domacim
hospodafstvi®.) ,,V prdzdnych chvilich béhal jest¢é po okolnich
vesnicich a skupoval, co se dalo.“ (Jen tento motiv ,,je$té* upomene
na zidovské ,,hauzirnictvi®, ale neni pfiznakovy, je spojen se snahou
ziskat levné v§e pro zemé&délské hospodaieni.) ,,Nackovi a Tonicce
Stésti pralo.“ A vypravécovo vyrazivo jakoby davalo najevo, Ze i on
i my jim to ,,8tésticko” ptejeme. ,,Kienecti si je oblibili," tedy jednak
jsou uz svymi ekonomickymi aktivitami integrovani do ceské
vesnice, ale dokonce jsou zde oblibeni, a to z diivod, jeZ nasleduji:
wTonicku pro jeji viidnost v kramé a velkou skromnost — Satila se
Tonicka prosticce a i do kostela chodila v Satku.“ (Tonicka
zt€lestiuje charakterové hodnoty a mentalitu, jez jsou ceskou
majoritou preferované, cenéné a vazené, zde ,vlidnost® a
»Skromnost“ — jsou rovnéZ blizké kiestanskym idealim, a chize ,,v
Satku“ do kostela pfimo upomene na kiestansky zpusob.) ,,Nacka
méli zase radi jako svého, Ze drel jako oni a Ze nad né nevynikal ani
duchem, ani zvidstnim divtipem. Rikali mu pratelsky Ndcek
Santala‘.“Vyraz ,3antala® sice mize znamenat i ,neseriozniho
mluvku®, ale jak rovnéz uvadi Slovnik spisovného jazyka ceského,
také cloveka, ktery chodi ,,loudave, klative™; dulezité vsak je, ze se
v celé charakteristice ocefiuje zvlasté jeho pracovitost a také
schopnost vypadat a ,byt jako oni“, vlastné se ,nevylucovat®
z ogekavani toho, co ptedstavuje vesnické ,,naSinectvi® (,,byt nas*).
.Také se ale stala s Nackem ndlezita zména. Po byvalém ulizaném
hospodarském z makotiraského dvora nebylo ani potuchy; chovanim
i zevnéjskem uplné se prizpiisobil svému okoli; zkirenkovatel." (VSe
Rakous: 36) Neni pfitom bez zajimavosti, ze jde neklamné o realnou
stiedoCeskou vesnici lezici pobliz Lidic a Bustéhradu, tedy o
Makottasy, a ze posledni neologismus je jakousi kvintesenci obrazu
integrace a asimilace — jinak popis ,,Nacka“, zde domacké podoby
Hkiestniho jména Ignac, upomene rovnéz na vyse pfipominané
idylické ,,obrazky” Bozeny Némcové nebo ,,vlasteneckou* prozu
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Karla Véclava Raise, ale v néfem snad také sentimentalni prozy
Vitézslava Halka, vesmés vSechny z devatenactého stoleti.

Podobné ,naSinectvi“ prostupuje i obrazem, resp. literarnim
portrétem Filipa a ,,Terynky“ Kanttirkovych, postav, o nichz chce
Rezi vytvotit alespont vnéjsi dojem, jak jsou ,,zidovsky“ zbozni,
jakkoliv se to ,,Rezince“ mnoho nedafi. Piivodné nic ,,zidovského
zde nebylo a vypadalo to zde jako u néjakych Petrzilkit* (Rakous:
68), v celé chalupé sehnala jen tfi ,,Zidovské knihy“ a ,,vSecky nase
modlitebni knihy sem musil Modche odnést”. A kdyZ se Modche (ten
,v cylindru®) vraci s Filipem (onen v klobouku mekkém"), oba
samoziejmé ,,z kostela” (tj. ze synagogy), tak ,,nelisil se Filip nijakz
od obycejného kozarovského chalupnika. Byl pomalejsi postavy, ale
zavality a Cily pres svych Sedesat let a Sedivé vlasy* (Rakous: 68),
jen cosi ,.chytrdckého, prohnaného vjeho ocich prozrazovalo
kravickare — ¢loveka zvyklého vydeélavati ve svété penize* (Rakous:
68). A taktéZ se nelidi ani jazykem, slovnim vyrazivem — ,staré
pani“ z Kosové Hory bude fikat po vesnicku ,pajmamo“, protoze
»je to synova pajmadma‘ (vlastné tchyné). Domnéla konverze syna
Rudolfa ke kiestanstvi i jej velmi trapi, ale soucasné Modchemu
tvrdi, Ze ja& ,proti kifestanské viie nic nemam, ja jsem s vojkovickym
fararem jedna ruka. Kdykoli se sejdeme ve Vojkovicich v hospode,
vzdycky si hodime spolu bulku, a od jiného nez ode mne by fardr
kravu nekoupil, kdyby mu ji jiny za polovicku daval.” (Rakous: 69)
A dokonce mu pieje, aby mu ,,panbu dal ,,na tom jarmarce stésti'*
(Rakous: 69), coZ mu ,,rabin jesté nikdy nerek", toho pry jen zajima,
nkdy zaplatim, co jsem dluzen ke kostelu.”“ (Rakous: 69). A
»pajmama“ se Rezi jevi, Ze ,,mluvi, jako by pochazela ze Sedletina
nebo Kozarovic, a ne z Kosové Hory“ (Rakous: 71), a dokonce se
dozvida, Ze jeji ,tejnicky bratr je kiteny* (Rakous: 71). Totéz, co si
mysli Rezi o vesniGanech v Kosové Hofe, si mysli ,,pajmama“ o
vesniCanech vojkovickych, tedy ze ,,takova poboznost, jako je mezi
Zidy kolem Vojkovic, neni snad v celém svete* (Rakous: 71). A také
si na kfest bratra ,zvykla“, doSlo ktomu pry jen ,kwili Zenské"
(Rakous: 71), dodava omluvné.

Identicky, resp. ,naSinecky* je i jazyk, kterym Zidé mluvi. Tedy
Vv Sedletin¢ mluvi ,,po sedletinsku, napt. ,,cim byla Rezi starsi, tim
Fidceji  uzivala mirnych vyrazii a vyjadiovala se Cdisté po
sedletinsku.“ (Rakous: 81). Razovité, jadmé, ,,0d plic* jako vSichni.

Obe si blizka ,.etnika“ a jejich kultury jsou tak t€sné propojeny, Ze
téméf neexistuji konfliktni plochy: z teoreticky ,.cizich” se stavaji
prakticky ,,nasi®, a plati to ,,obousmérné®. Je t€zké odlisit tyto zidy
od nezidi, bez znalosti konfesionalniho rozdilu (manifestovaného) a
nékterych kodd s nimi spojenych je to nemozné. Zidé nabyvaji
eskych charakteristik a Cesi charakteristik zidovskych... Kovaika,
,C0 maji kovarnu vedle Rezina domu“, u ni dokonce ,,54besovala“
(tentyZ vyraz se objevi i na s. 30), vibec ,,byla jeji pravou rukou*
(Rakous: 51). Rezi také posluhovala v dobé jeji (jist¢ domnélé)
nemoci, kdyZ ji ,varila hefmdnek®, a jeji pomoc byly pfirozena,
nezistnd, z pouhé ,,ochoty* (Rakous: 30), tedy z potieby sousedské
pomoci, ktera byla na vesnici zpravidla vzdy recipro¢ni. Jak uz bylo
uvedeno vyse, i jiné sedlecké ,,panimamy* nemaji problém s tim,
aby spoleéné s Rezi napekly macesy, a berou si je coby vysluzku
domu. Ale je to zvlasteé postava kovarky, Reziny diveérné pritelkyné,
ktera se objevuje v mnoha povidkach cyklu, véetné té, kterd 1&¢i
Rezinu ,,posledni hodinku®, kdy nejen Ze Rezi pomaha, ale kdyz
Clenové ,,Chevre Kedise“ (jidi§ vyraz pro ,,pohiebni bratrstvo®)
obstoupi Rezinu postel a modli se ,,jednu modlitbu za druhou®, ona
se ,,opét posadila u hlav Reziny postele, vytahla z kapsy riizenec a
modlila se potichu a zdroven se zboznymi muzi vojkovické Chevre
Kedide* (Rakous: 54). Zietelny komicky efekt, snad dostateéné
Citelny i po téméf stoleti od vzniku téchto postav, predstavuje jednak
ona ,,ckumenicka“ kiest'anska a zidovska modlitba u IiZka Rezina,
ale také paradoxni fakt, ze na malem ,,amrtnim loZi“ se Rezi oddava
»,Svym mySlenkdm*“ a sni o prichodu vojkovickych panitek -
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s babovkami. A kdyZ ,,uz v duchu vidéla vsecky ty placici panicky",
tak ji ,,litost nad jejim vlastnim osudem* dojme az k slzdm (Rakous:
54). Manzelka mistniho kovafe nejen Ze ,54besuje”, nejen Ze se
modli spole¢né s, Chevre Kedise“, ale také v dobrém smyslu
»hepovi, co nevi“, takze jejim prostiednictvim celd ves o obou
zidovskych spoluoblanech vse vi, je zahy zpravovana o vsech
novinkach, je tak ,v obraze“. | proto maji lidé Rezi za vice nez
dtivéryhodnou, i proto se ji obyvatelé Sedletina s mnohymi starostmi
svetuji, coz také vypravéCi umozni vyjadiit urité ,zidovské“
obsahy tak, ze do nich vtahuje ,,okolni svét*, svét majority.
Dulezitym ,,mostem* mezi obéma ,.etniky* je védomi tolerance k
ndboZenské jinakosti a snaha nenutit ,,druhou stranu* Kk pfijeti cizich
hodnot, natoZ ke konverzi. Podle lidového rozumu ,kovaiky* tak
wkazdy mame ziistat pii své vire, a v cem jsme se zrodili, v tom taky
mame umriti." (Rakous: 65).

Zkratkovité napsano, vyclenujicim, tedy exkluzivnim faktorem (ale
také literarnim motivem a latentnim tématem) je pfitomnost ¢ehosi
jako antisemitského horizontu odekavani. Nejde o antisemitismus
Vjeho systémové a dasledné podobé, spiSe o existenci urcitych
predsudkd nebo spise ,,fobii“, jez maji tendenci ,,byt saturovany*
riznymi piibéhy, exemply a explikacemi. Dokonce i ve védomi
Zidovskych postav se objevi jeho prvky, ne jako piesvédCeni o
vlastni nedostatecnosti, ale jako pfi¢ina a vysvétleni né&jakého
vlastniho nezdaru, domnéle zptisobeného praveé antisemitskou
nepfizni. Napt. kdyz obdrzi Korefovi zéasilku znehodnocenych
macesi, ale de facto jen Spatné, jen ledabyle zabalenych, proto
,neprezily* dopravu postou, Modcheho napadne, ,.Ze snad néjaky
tajny antisemita si na jeho macesech zchladil zahu* (Rakous: 8), ale
tuto mySlenku nerozvadi postava ani vypravéC, je totiz spiSe
projevem zoufalstvi nad nezdarem nezZ skuteénym piesvédcenim. I
v mySleni kfestanské majority probleskne ta ¢i ona piedstava
v podobé& empirického ,,vysvétleni®, vétsinou cestou analogie s tim,
co vesni¢ané znali z Bible a z hodin biblické d&jepravy, napft. ,.ze
zase zidum padd znebe mana, jako za starych biblickych casi*
(Rakous: 9).

Antisemitskému tématu, pojatému opét s humoristickou tendenci a
smyslem pro vSudypiitomny paradox, je vénovana povidka ,,Kdyz
se okna tloukla“. Pfesnéji feCeno, antisemitismus neni hlavnim
tématem, nejde v ni o tematizaci nendvisti k zidim, povidka li¢i
spiSe Rezinu ,manii“ ¢ ,,posedlost®, také ,ulpivavost” a
tvrdohlavost, s niz proziva své stuptiované piesvédéeni o aktualnosti
a vSudypfitomnosti pravé oné antisemitské nenavisti: ,,Nevis, ze
vSude tlukou Zidiim okna — pro nic a za nic?! Ja jsem z toho vSecka
nemocna a utrapena /../ (Rakous: 31). Jde vlastné o motiv
prepinaného strachu, jisté vSak o ohlas realnych jevi spojenych
koncem devadesatych let s hilsneriadou. Proto také ,.celé noci
strachy a starosti nespim, nejim...“ (Rakous: 31). Humoristicky
paradox vede spisovatele k tomu, Ze jeho postava dokonce dostane
napad piestoupit na kiestanstvi, kdyz dtivodem ,,vytloukani oken* je
pouze skutecnost, ze jsou zidé. Modche, jenz se jinde a jindy jevi
jako popleta a hlupacek, se svoji mirnosti, nadhledem a stoickym
klidem se snazi Rezi mirnit, jak je to jenom mozné. Podle jeho
rozumu je antisemitismus, resp. ono ,vytloukadni oken“, jimz se
projevuje, stary jako lidstvo samo, dokonce pry ,uz je to takovy
obycej..." (Rakous: 31). Také neni problém dat okna zasklit... Navic
dle Modcheho nespravedlnost ,,silngji pocituje* zid bohaty, jenz se
s antisemitismem setkdva tfeba na béle, nez ten ,chudy Zid
s rancem”, jenz je ,tomu zvykly odjakziva, Ze se za nim pokrikuje a
kamenim hazi* (Rakous: 32). Podle Modcheho jsou Zidé odjakZiva
Vv men$ing, tedy ,jeden na sto sobé netroufda, ale sto na jednoho
vZzdycky“ (Rakous: 32). Také vi, ze zidé prestali podstatné horsi
chvile, vzdyt ,,cetl nase staré knihy a paméti* (Rakous: 33). Jen tak
mezi fe¢i vSak pfipomind, Ze si mistni sedlaci v hospodé mezi sebou
povidali, Ze ,utlukou kazdého, kdo by se na nasi chalupu jen kiivé
podival“ (Rakous: 32). Hrozba ,vytlu¢enych tabulek®, spise
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hypoteticka ¢i teoreticka, jist¢ neni divodem zmény bydliste.
Modche si dobte uvédomuje, Ze cely Zivot ,.stravil v Sedletiné”, a
klade si otazku, pro¢ by ,,na stara kolena* ,mél jit ze svého“? A
proc¢? Ze strachu pred néjakou rozbitou tabulkou?" (Rakous: 38). |
zde védomi odliSnosti jest daleko slabsi nez integra¢ni tendence (a
jeho argumentaci by rozuméli vSichni ,rozumni Sedletané").
Pointou humoristické povidky ovSem je paradox, Ze jsou piece jen
okenni tabulky vytlueny: pravée jen jedna tabulka, a to jako soucast
domluvy Modcheho s ,,Nackem“ a jejich planu diirazné odradit Rezi

Antisemitské motivy se objevuji i v citaci nékterych posmésnych
pisnigek protiZzidovskych. Nalezneme tento motiv i v povidce Jak
Rezi pekla macesy, nebot’ divodem Rezina rozhodnuti nekupovat
hotové macesy, ale péci je doma, se stala skuteCnost, ze se mnoho
,»toho na ty ubohé macesy naklevetilo, co Ze vSechno do nich davame
a jaké cary pri tom museji byt /.../ Viecky Zenské ze vsi ktomu
peceni sezvu  a vSecko bude, jak byvalo pred léty, kdy jesté kazdy
sobé pek macesy doma.“ (Rakous: 44) Je tu dobfe slySitelna a zcela
zietelna narazka na jeden rozsiteny protizidovsky predsudek (v dobé
hilsneriady o ,.krvi panen®, kterd se pry zapékd do macesl; ten se
objevil v procesu sdomnélym vrahem ,kiestanské panny*
Leopoldem Hilsnerem). Dal$i pokracovani povidky vSak na
antisemitskych motivech nespociva, spise na paradoxech spolecného
peceni macest, jak jiz bylo popsano vyse.

Druhym faktorem, jenz brani Gplnému splynuti Zidovského a
Ceského prvku, zde oviem spise jednosmérné asimilaci, je zidovska
vérnost toéfe a presvédéeni o nutnosti odloucenosti ve smyslu
zachovavani zidovskych tradic a etnické &istoty, ktera se projevuje
bytostnym odporem k jakékoli nabozenské asimilaci Zidd, resp.
odporem ke konverzi ke kiestanstvi. ,,Zrada viry otci“ je obéma
hlavnimi aktéry, tedy Modchem i Rezi, vniméana jako zrada
Hospodinova slova a cosi hodného nejen politovani, ale i odporu a
zavrzeni. Kiiz visici na zdi domnélého Filipova syna a slova jeho
Zeny o tom, Ze ,,jsme se dali pokrtit“ (Rakous: 65) vyvolaji nejen u
Modcheho (jde o povidku nazvanou Pokiténi) zdéSeni, dokonce
Rezina hlava okazale ,,ve mdlobdch klesla na stil* (Rakous: 65; o
roli tohoto vyraziva piSeme v souvislosti s jazykem vypravéce). A
dokonce i place ,pro odumielou ratolest Kantirkova rodu®
(Rakous: 66). Ale stejné gesticky reaguje i kovarka, ktera ,,S
hriizou® opakuje Rezina slova. Domnély Filipiv syn se dal se svou
zenou pokitit pry proto, ,.Ze na nds pani ze Zidovské obce chteli
pétku kazdy rok™, zatimco pii kitu ,,dostali od kmotrit dary, Ze to ma
cenu nekolik desitek” (Rakous: 65). Nakonec se ukaze, ze
Vv Nachod¢ ziji dva Kantlrkové, byt nikoli shodného jména (Slo o
Hermanna a ,,.Loty* Kantirkovy) a ze §lo o zdménu, vhodny motiv
pro situaéni komiku. A kovaika také glosuje fakt, Ze ,ted’ kazdy
druhy Zid se jmenuje jinak, neZ se jmenoval jeho tata* (Rakous: 66),
ziejme v narazce na asimilaéni tlak.

Velmi dulezitou postavou, jakkoli nikoli protagonistkou (ani
»deuterogonistkou) povidek je postava kovaiky: byla nejednou
ptipomenuta v nasi studii. Pomaha Rezi nejen s Uklidem doma, ale i
u Kantirku: ,,Co zde Rezi s kovdrkou provedly za jediny tyden — to
nebyl maly, to byl velky zazrak /.../ vSe zameteno, nikde ani prasku
[...I aZ zarilo viechno v snéhobilé bélosti /.../ Rezi o tomhle viklidu
bude vypravet, co Zziva bude /../* (Rakous: 66-67). Rovnéz
wuzkostlivé opatrovala v troubé maceloks (Rakous: 68). Nekdy jsou
jeji vyroky zdrojem situa¢ni komiky, to kdyz napt. hodnoti vysledky
spoleéné prace slovy: ,,Jako v kaplicce /.../ jen Panenka Maria zde
jeste schazi* (Rakous: 68). Paradox existence ,svatého obrazku“
v zidovské domacnosti netieba vysvétlovat. Kovarka také ,,vZdy Rezi
tésivala a také Rezi v kovarku sklddala vsecku nadéji** (Rakous: 77,
v povidce Modche na svobod¢), proto také Rezi utéSuje, Ze se o
Modcheho postara, kdyz se Rezi bude starat o Toni¢ku v Kienku,
také ,,bych ten Sdbes udélala za vas* (Rakous: 77), tedy v patek
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nejen ,uklidila, uvarila®, ale také ,,v sobotu vecer bych misto vas
dovedla také Modchemu podrzet havdule a Fici mu za vas omejn — t0
jsou zazraky! Koliksetkrat ja uz u vds tohle vSecko vidéla?*
(Rakous: 77). Paradoxnost faktu, Zze kfestanka ,ministruje®
Zidovskou modlitbu, je jeden z mnohych, ktery provazanost obou
kultur i etnik podtrhava.

Jakkoliv jsou si obé komunity blizké a existuje nescislné piikladt
konvergenci, ptirozené najdeme i rysy specificky zidovské. Svédéi o
tom uz lexikalni vrstva povidek, tedy nevelkd, ale ptesto jista
frekvence slov hebrejského (jidis) pivodu v textu uplatnénych, ktera
si n€kdy zadaji vysvétleni v poznamkach. Jsou jimi napt. Sarbilach,
chumis, havdule, lehavidl/lehavdil, dale nazvy zidovskych svatkl
(svéti se Pesah, Ro§ haSono, Jom kipur, raduji se na Purim,
piipravuji ,,sedr), fragmenty Zidovskych modliteb atd., jakkoli
obsah mnohych slov vyplyne z kontextu, v némz jsou uzity. Ve
vyrazivu postav a vypravéce se misty objevi i pojmenovani jako
»zasadit husaka“ nebo ,,odbyvat kouty (Rakous: 77), ten druhy
v povidce Modche na svobodé, oba nemaji oporu v soudasné
cesting: vedle nckolika hebraismi, resp. vyrazi z jidi§ najdeme i
ojedingle slova krajova, nafe¢ni, byt jen sporadicky a jsou také
vypravécem vysvétlena, napt. slovem,,vomachejl* se ,,po sedletinsku
Jjmenovala omacka z mléka“ (Rakous: 81).

DodrZzuji se i jiné ritudly, které sice maji obdobu v kiestanské obci,
piesto jsou vSak odlisné. Jako dal$i kulturni specifikum je nutné
uvést fakt, ze postavy pro svoji potiebu pisi hebrejskym pismem:
v povidce Jak Rezi pekla macesy diktuje Rezi svému manzelovi
seznam toho, co ma koupit, a ten ,peclivé psal tuzkou na kousku
papiru velkym Zidovskym pismem z pravé ruky k levé.” (Rakous: 43)
Dozvidame se sice na jiném misté, ze Modche chodil tfi roky do
Zidovske Skoly a Ze Rezi dava najevo své ,,vyssi“ vzdélani, ale obé
hlavni postavy maji problémy s porozuménim neZidovskym textim,
proto si i ziejmé Cesky psany ,,certefikat na kozu“ (malapropismus
Spankiiv) spletou s povolavacim piikazem do armady. S Zidovskymi
tradicemi souvisi i1 jinak nesporné vyrazy Ceského ptvodu typu
»zasadit husaka® (souvisi s piipravou na oslavy Zidovského Nového
roku) nebo ,,zaselky“ (analogie zasnub). Tim se tedy objektivné lisi
od majoritni (kfestanské) spolecnosti, ktera svéti pfece jen jiné
svatky, piSe jinym pismem, ¢te jinou duchovni literaturu, navstévuje
jiné ,kostely” etc. Na druhou stranu ceské vyrazy sbézné
kiestanskymi obsahem, dilem poklesavajicim na citoslovce, jako
,pro boha vSemohouciho* a ,,biih je trestej nebo ,pdanbith s nami*,
jsou v fedi predstavenych zidovskych postav nalezZité (Rakous: 11),
nikoho vtomto svété nepiekvapi, sdileji je cele s kiestanskou
majoritou, jen vnimavy a zkuSeny Ctenai si mize uvédomit jejich
paradoxnost.

Provazanost podminuje i fakt pfibuznosti nékterych svatkd
zidovskych a kiestanskych, srov. pasus o dubnové nedé¢li, ,ha
kterou pripadl prvni den Zidovskych velikonoc a zaroven Bozi hod
velikonocni* (Rakous: 66). Z formulace je navic patrné, Ze vypraveéd
pocita s nezidovskym &tenafem (vyraz ,,zidovské velikonoce* misto
svatku pesach). Zména podasi, kdy ,rdzem ustala dubnova
nepohoda“ a ,kristalové Cisty vzduch zvucel celé dny ptacim
zpevem®, pusobila jako kdyby ,se pdanbu zidovsky i krestansky
domluvili, Ze tenhle tyden a zvldsté tuhle nedeéli ucini krdsnou*
(Rakous: 66). Proto je nutné veénovat pii analyze humoristické
strategie Rakousovy pozornost i gestaci vypravéce.

V. Rakous jest predev§im sam vynikajici vypravé¢ ,.historek™,
samoziejmé rozvedenych do epického prozaického tvaru (nejde o
stylizovany Gtvar takového zanru Ustni slovesnosti, jakym je
hospodska historka, uplatnény v moderni proze napt. Bohumilem
Hrabalem). Vypravé¢ se ptiklani hned na tu, hned na onu stranu,
avSak nikoli rétorickymi proklamacemi a pfimym, ideovym
hodnocenim, spiSe ,,identickym jazykem® tlumodi, resp. sugeruje
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mysleni a fe¢ postav, které divérné zna a uz uz by si s nimi rad
vypravél (kdyby jeho vypravéé nemél jiny tkol, tedy vypravét o
jejich prihodach ,,étenafi*). Neni pouze jejich divérnym stinem, ale
i zprostiedkovatelem jejich svéta implicitnimu Ctenafi, jemuz napf.
misty ,,pfeklada“ slova, ktera poklada (nebo se alespon tak ,,tvari®,
S jakymsi neviditelnym ,potutelnym Usmévem*) za nevhodna.
Uplatiiyje prvky zivého vypraveni, srov. ,,po téchhle hadrech chodit
nedovedl — za Zivy svét nedoved!!" (Zvyraznil A. M.; Rakous: 7)
Casto jde o vyrazy podivu, jez by se daly tlumogit i n&akou piimou
fe¢i, srov. ,,Dosli do Vojkovic. Ve Vojkovicich bylo vice Zidu, kteri
méli kramky, a vSecky ty kramky — hrizo hrizouci! — byly -
otevieny!" (Zvyraznil A. M.; Rakous: 12) Jinde se objevi jako hlas
jedné z postav zachyceného svéta, tlumocici lidova réeni: ,Jak
ujednano, tak vykondno. Nez vSeho do casu, panbu na veky!*
(Rakous: 8) Jestlize z jeho tst ,,slySime* komentafe jako ,,aZ hriiza
povidat“ (Rakous: 22), ¢teme je ovSem spiSe jako ozvuk, byt
souhlasny, hlediska postavy, jejiz pohled stylizuje, zprostiedkovava.
Narator vétS§inou nedava ptimo najevo ani své vyznani (zda je
konfese zidovské, ,,mosaické®, ¢i kiestanské, katolické), ani etnické,
kulturni ¢i jiné hodnotové prevalence. A pokud tak ucini, je tomu
jen vyjime¢né, jako v povidce KdyZ se okna tloukla, kde autorsky
vypravee tlumodi zivotni pocit jiny, nez ktery je vlastni zachycované
skutenosti. Vypraveé¢ dava Ctenafi najevo, ze patfi k ,,modernim
détem nové doby“, jimz uz ,Sabesova“ nalada, jak ji proZivaji
Modche s Rezi, spoéivajici mj. ,,v tom vlahém uspavajicim ovzdusi“
(Rakous: 30), Ze onen pocit mu (,,ndm") ,,pripadd jako teskné sladkd
pohadka z davno zaniklych dob...” (Rakous: 30).

Zajimavosti Rakousova stylu je vytvareni dojmu archai¢nosti, a to i
na mistech, kde by se to mohlo jevit jako nenalezité, srov. ,Rezi
stale placic, vypravéla prisernym hlasem” (Rakous: 19), nebo
navazujici véty, podle nichz tatdz vzlykala ,hlasem, ktery tonul
vslzach /... zvedajic ruce k nebi* (Rakous: 20), coZ je vyrazivo
dilem archaické, dilem konvenéni: o nékolik desitek let pozdgji a
v jiné situaci bude jako prvek jazykové hry a polystylové komiky
vyuzivano cCeskozidovskym spisovatelem Karlem Polackem
v roman¢ Bylo nas pét. Soucasné vSak ani vypravé¢ Rakoustv ,,neni
dalek” jazykové hry. Toto jeho ,,archaické* vyrazivo, v konfrontaci
s oralnimi, hovorovymi prvky, mizeme vnimat jako do jisté miry
ambivalentni — dilem snad minéno vazng, jakoby poplatno literarni
vypravécské tradici stavalo se dani dobové pocitované
LHliterarnosti®), dilem je muzeme vnimat jako humoristickou
nadsazku, ktera doprovazi situaéni komiku, popt. jako dnes ne zcela
zietelnou aluzi. Ve ,Slové zavérem“ citované edice je jazyk
Rakoustv chapan jako ,,v podstaté lidovy, hovorovy, velice Zivy"“,
nejednou se tedy ,,objevuji nespisovné tvary“, piesto si ,,podrzel
nékteré spisovné zvyklosti tehdejsi literarni CeStiny", c0%Z je
vysvétlovano tim, Ze ,,zacal psat uz kolem roku 1885*; dochazi tedy
k tomu, Ze ,,vedle vyrazii a tvarii lidovych, hovorovych I...I pouziva
tvarii vyloZené kniZnich, a to i v kontextu hovorového jazyka.“ (S.
221, s moznosti autorské ,,jazykové hry* a alespoi naznaky zamérné
polystylovosti v8ak editor zfejmé nepocitd). V tomto kodu lze Eist
vyrazy jako ,srdcervouci vykiik* ¢i ,ustal pla¢ a objimani* nebo
wviecek jsa zdrcen, dale napf. ,,volala Zalostné /... lomic zoufale
rukama®, komické ,,Stkala“ nebo ,,v piném védomi své viny, stdl tu
vSecek zdrcen, jako ubohy hrisnik, cekajici kajicné vyneseni ortele*
(v3e Rakous: 29).

Zdrojem komiky vypravéce je samoziejmé jazyk, jimz se vypravi,
jazyk, jimz Rakoustv vypravé¢ popisuje napi. vzhled Modcheho
jako jakési ,,véci“ nebo ,interiéru“ pokoje, srov. ,,Rano jej Rezi
viastnorucné vydrhla a vysiorila, i vypadal cistounky jako z cukru*
(Rakous: 25). Ano, ,,pokojik byl ¢istounky jako klicka, a to vam byl
vys$nofeny!“ chtélo by se napsat, kdyby nas vypravé¢ neujistil, ze se
tak Rezi chova i ke svému manzelovi. Vypraveé¢ tlumoci jazyk
svych postav, proto napt. o ,,Ignaci Friedovi® pise jako o ,,Nackovi*:
jak bylo konstatovano uz vyse, pravé tak mu fikaji mistni obyvatelé
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v obci Kienek, kam se s manzelkou po svatbé piest¢hoval, a rovnéz
timto vyrazivem je narator pln¢ integrovan do ,,svéta eské vesnice®.
Patii sem.

3. ZAVER

Zavérem je treba konstatovat, ze predstaveny zidovsky svét neni
ni¢emu tak vzdalen jako realité nebo snad mentalité¢ ghetta. Rakous
portrétuje Ceskou, resp. stiedoceskou vesnici jako prostor pfirozené
Hinkluzivni“, v némz stupen integrace zidi je téméf absolutni uz
proto, Ze jeho povidky maji jisté rysy humoristické idyly, pfedev§im
bavi a harmonizuji mezilidské vztahy, vSechny konfliktni situace
»resi s nadhledem a humorem. Pojem ,,inkluze* (,,inkluzivnost®) je
sice modni, naduzivany, pon€kud ambivalentni, nékterymi nadsené
pfijimany, jinymi radikalné odmitany, ale v naSem pojeti znamena
pouhy opak ,.exkluzivity“ zobrazeného literdrniho prostoru, tedy
zamérného vyluCovéani zdtvodd ,cizosti“ ekonomické, tiidni,
rasové, nadbozenské, kulturni etc. Blizké si kultury jsou pfirozené
vici sobé (aredlové) inkluzivni, mize dojit i k asimilaci jedné
s druhou, coz samoziejm€ neznamend neexistenci protikladnych
pohybu.. Vzdalené si kultury maji potom exkluzivni tendenci vici
sobé navzajem, coz jisté neznemoznuje ani existenci koherence a
miSeni. Tedy Rakousovy postavy budi dojem toho, Ze jsou
ptikladem asimilované zidovské minority, ale tento sociologicky
pojem zde neni zcela nalezity, nebot Korefovi ani Kantlrkovi
nepostradaji  zidovskou specifinost danou uz néabozenskym
vyzndnim a s nim spjatymi ritualy, kulturou, pismem. Opakujeme
soucasné, ze autorovi nejde o beletrizovanou sociologickou studii
S objektivné reprezentativni funkci: je skvély vypravé¢ a humorista,
realisticky fabulator pracujici s ,reélnou fikci“ a ,iluzi reality",
v jehoZ povidkach se stale néco ,,déje“. Toto d&jové napéti je zde
dilezitou slozkou fabulaéni vystavby textu, vedle komiky situacni i
jazykové. Spisovatel t&zi z aktudlni perspektivy a opira se o vlastni
Zivotni zkuSenosti; ,,ddvnou minulosti“ se v podstaté nezabyva
(exkurze do minulosti zidovského rodu Korefi a Kantirkl jsou
vyjimecné, dilezitd je v Rakousovych povidkach predevsim jejich
soucasna, tedy ,pfirozena™ Ceska existence a jeji perspektivy
Vv budoucnosti, spojené zvlast¢ s ekonomickym zazemim,
prosperitou etc.). Provazanost Ceského a zidovského prvku je tak
typickym znakem tohoto (dejme tomu stfedoCeského) vesnického
spolecenstvi, tohoto vypravéem, jazykem a bytim i védomim
postav vymezeného aredlu, v némz koexistuje Zidovsky i kiestansky
kostel, zidovské i kiestanské svatky, vnémz védomi blizkosti a
prospésnosti  spoluprice pfrerstd ve ,,vzdjemnost. V Zanru
humoristické povidky a idyly jde o text vyjimecné zdafily a
¢tenafsky velmi vdéény.
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Abstrakt Prispevok predstavuje uvodny vhlad do problematiky
hodnotenia a porovnavania aktivit, vystupov a posobenia
nezavislych  kultdrnych centier na Slovensku. Predstavuje
vychodiskovy material pre d’al$i podrobnejsi vyskum v sledovanej
oblasti v ramci rieSenia grantovej Glohy Charakter a vyvoj nezavislej
kultdry a umenia na Slovensku po roku 1989. Prispevok sa zaobera
problematikou a moznostami aplikacie metdody benchmarkingu na
$pecifickii oblast’ aktivit kultirneho sektora, teda konkrétne na
posobnost’ nezavislych kultarnych centier.

Kli¢ova slova Nezavislé kultirne centrum, benchmarking, kultarny
sektor, hodnotenie

1. UvoD

Prispevok je vovedenim do problematiky komplexného uchopenia
hodnotenia a benchmarkingu nezavislych kultdrnych centier na
Slovensku. Mozno konStatovat, Zze existencia nezavislych
kultdrnych centier v sii¢asnosti predstavuje neoddelitelnt sudast’
kultirneho a spolo¢enského Zivota. Ich plnohodnotné etablovanie,
rozvoj aneustaly vznik novych nezavislych kultdrnych centier
akcentuje ich kultdrno-spolo¢ensky vyznam a vplyv na spolo¢nost’
v tom najkomplexnej$om pohlade. Ci uZ je to samotny vplyv na
rozvoj kultlry, socialny dopad & ekonomicky. Uvedené samo
osebe naznacuje Coraz dolezitejSiu potrebu  hodnotenia,
systematického procesu porovnavania nielen produktov (sluZieb)
pdsobenia nezavislych kultdrnych centier, ale aj ich vzajomné
porovnavanie, metody ich prace a podobne. Proces komplexného
porovnavania ahodnotenia je potrebny nielen pre samotnl
existenciu konkrétnych nezavislych kultirnych centier, pre ich
rozvoj azlepSovanie vlastnych aktivit, ale aj zo SirSieho uhla
pohladu, napriklad z pohl'adu podpornych projektovych struktar ¢i
inych institacii, ktoré sa priamo podielaji na fungovani kultarneho
sektora na Slovensku. Rastuci pocet nezavislych kultarnych centier
vytvoril vtomto prostredi novd situdciu amozno povedat aj
konkurenéné prostredie. Kultarne centra su si konkurenciou nielen
z pohladu potencidlneho divaka, pripadného donatora ¢i sponzora,
ale izhladiska pridelovania finanénej podpory z grantovych a
inych podpornych schém. Toto konkuren¢né prostredie ma vsak aj
pozitivny dopad, ktory sa zrkadli vsnahe zlepSovat' kvality
produktov v kultirnom  sektore,  kvality  poskytovanych
sluzieb, v celkovom rozvoji dosahovanych vysledkov a v napinani
cielov azdmerov ich pdsobenia. Dimenzia silnejdceho
konkuren¢ného prostredia evokuje potencialnu nutnost’ zvySovania
vysledkov pdsobenia nezavislych kultirnych centier. Pre rozvoj

kultirnych centier na celoslovenskej Grovni je potrebné zamerat’
stratégiu posobenia na dlhodobt celoslovensku Gspesnost’, nielen na
kratkodobé lokalne posobenie a vplyv. Aj z tohto dévodu sa nam
problematika komplexného uchopenia benchmarkingu nezavislych
kultdrnych centier javi ako mimoriadne zaujimavé a potrebna. O to
viac, Ze VvsucCasnosti neexistuje v slovenskych podmienkach
mechanizmus, ktory by sa zameriaval na oblast hodnotenia
aporovnavania tohto sektora. Pre potreby projektu VEGA
1/0282/18 Charakter avyvoj nezavislej kultiry aumenia na
Slovensku po roku 1989, sa zameriavame na slovensky kontext.
Tato problematika vSak nabera na rozmeroch, ¢o do vyznamu aj
obsahu tiez v stvislosti s globalizaénymi tendenciami a s rozSirenim
trhu v celosvetovom meradle a v podmienkach celosvetovej sut'aZe.

2. BENCHMARKING

Nezavislé kultirny centrd plnia v spoloénosti pochopitelne
Specifickl Ulohu. Ich zékladnym poslanim je pdsobenie v intenciach
rozvoja kultirneho Zivota. Realizuji aktivity rézneho nielen
kultirneho a umeleckého charakteru, ale napriklad aj hl'adaju
finanéné zdroje rozvoja svojho konkrétneho a Specifického
kultirneho pdsobenia, podporuju vzdelavanie, reaguji na aktualne
spolo&enské problémy a prispievajl k ich rieSeniu a k prebiehajdcim
diskusiam a polemikadm, prispievaju k podpore zamestnanosti,
vytvaraji kultirne siete partnerstiev a spoluprace, podporuju
spOsoby participacie a zaangazovania verejnosti na kultirnom Zivote
a podobne. Nezavislé kultirne centra tak poskytuju Siroké spektrum
roznych sluzieb akultarnych produktov, ktorych cielom je
prispievat’ k rozvoju kultdrneho Zivota a sektora vobec. S ohl'adom
na komplexnost’ aktivit nevyhnutnych na zabezpecenie chodu
nezavislych kultrnych centier je dolezitd schopnost hodnotenia
a efektivneho planovania ich predstavitelov. Rovnako aj ustavi¢né
usilie zlepSovat’” svoje vysledky astym slvisiace porovnavanie
nielen smerom do vlastnej institicie (porovnavanie cinnosti a
vysledkov svojej institlcie v Gase), ale ikomparovanie sinymi
nezavislymi  kultrnymi  centrami. ,Metodou strategického
manazmentu, ktord prinasa koncept ,,uCenia sa z lepSej praxe je
benchmarking. VSetky koncepcie benchmarkingu stavaju na
rovnakom vychodisku: Ak sme zistili, Ze v niektorej oblasti nasho
posobenia mame rezervy a rozhodli sme sa zlepsit', tak preco sa
neucit’ od niekoho, kto posobi v rovnakej oblasti ako my a je v danej
oblasti efektivnejsi, vykonnejsi, kvalitnejsi alebo lepsi? Studie
skimajice efektivitu ucenia potvrdzujl, ze najvacsiu mieru znalosti
(pri porovnavani rozliénych foriem ucenia) dosahujeme vtedy, ak
mdzeme spoznavat ,bestpractices“ a zdielat’ svoje znalosti a
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skasenosti s inymi.“ (CERESNIKOVA, M. — HAPALOVA, M. -
HORVATHOVA, B. - MOMOT, A. 2015, s. 4).

Metdda benchmarkingu pochopitelne nevznikla primarne na pode
kultirneho sektora, ¢o je oblast’ nasho zaujmu. Je to metdda, ktora
sa uplatiiuje aaplikuje vrozmanitych oblastiach ana rdznych
arovniach. To predznamenava mnozstvo réznych definicii, ktoré
tento pojem ametodu priblizuji aozrejmuji. V nasledujlcich
riadkoch sa preto zameriame na vSeobecné definicie, s ktorymi sa
v praxi ale aj vo vedeckom diskurze stretdvame najrozsirenejSie.
Poskytneme isty zékladny apre dalsi podrobnejsi vyskum
v intenciach realizovaného projektu vychodiskovy teoreticky
a procesudlny ramec benchmarkingu nezavislych kultirnych centier
na Slovensku. Pokusime sa na§im prispevkom prispiet’ do diskusie
identifikovania auréenia kritérii hodnotenia a vzajomného
porovnavania nezavislych kultarnych centier, & konkrétnych
indikatorov kvality ich pdsobenia.

,»Vyraz benchmarking u nds zdomécnel v tejto cudzej formuldcii a je
odvodeny z anglického slova ,,bench” — pracovny stol remeselnika a
»mark" — znacka, ryska. Stolar podl'a rysky primeriaval laty, liSty a
dosky. Benchmark je teda nejakd pomerova znacka, ku ktorej sa
vztahuji merania a ako nivelatnd znacka sa bezne pouziva v
geodézii.“ (DEMJANOVA, L. 20086, s. 44)

R. C. Camp priblizuje pojem benchmarking ako sposob hl'adania
najlepsieho vykonu. Po jeho porovnani s vlastnymi vysledkami
a vykonmi vedie k dosiahnutiu lepSich vysledkov vlastnych aktivit
a pdsobenia. (CAMP, R. C. 1989, s. 118).

Ako uvéddza Lucia Demjanova firma Xerox Corporation, ktora
predovSetkym v 80.rokoch 20. storo¢ia vyuZivala metodu
benchmarkingu so zamerom revitalizovat’ spoloénost’ k novej
konkurencnej pozicii definovala metédu benchmarkingu .,...ako
nepretrzity proces porovnavania vlastnych vyrobkov, sluZieb a
praktik oproti najsilnejSim konkurentom resp. lidrom v danej oblasti.
(porov. (DEMJANOVA, L. 2006, s. 44-45). Opierajlc sa 0 pracu
Benchmarking: Jak napodobnit uspésné od autorov B. Karléfa a S.
Ostbloma, ktori vysvetluju  benchmarking ako priebezne
organizovany a systematicky proces komparovania a hodnotenia
vlastnych produktov, efektivity a kvality sluzieb, ¢i postupov prace
s produktami  asluzbami  azauZivanou praxou  najvacsi
konkurentov v danej oblasti. Autori tiez nardbaji sterminom
benchlearning, ktory predstavuje proces aschopnost’ osvojovania
aaplikacie poznatkov ziskanych na zaklade benchmarkingu.
(KARLOF, B. — OSTBLOM, S., 1995, s. 9). Aj uvedena kategoria
je zhladiska posobenia nezavislych kultarnych centier na
Slovensku vel'mi dolezitd. Schopnost’ aplikovat' identifikovanu
dosiahnutti urovein kvality ich pdsobenia vSak predstavuje
potencialny priestor pre d’alsi vyskum.

Mozno teda zjednodusene konstatovat’, Ze metdda benchmarkingu
predstavuje metdodu konkurenéného porovnavania, je metddou
zdokonal'ovania, ktora vyzaduje doslednii znalost' interné¢ho
i externého prostredia. Ide o snahu identifikovat a nasledne
integrovat’ zistené vysledky apoznatky, ide o hodnotiace
porovnavanie a ststredentt snahu zlepSovat' sa. To si vyzaduje
poznanie Urovne vlastnej kvality na podklade porovnania s
,»najlepSou praxou* a rieSenia na zlep3enie.

3. NEZAVISLE KULTURNE CENTRA

Z istého uhla pohl'adu mozno konstatovat’, ze problematika merania,
vzajomného porovnavania ahodnotenia efektivity posobenia,
kvality — poskytovania  sluZieb a  produktov — ako  aj
hodnotenie vyznamu jednotlivych nezavislych kultGrnych centier na
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Slovensku je pomerne zloZita. Jednym z dovodov je aj skuto¢nost,
Ze nezavislé kultdrne centrd na Slovensku nemaju jednotny
charakter a aktivity, ktoré realizuju. Jednotlivé centra sa profilujd
svojim Specifickym smerom, atym sa uberaju aj ich primarne
zamerania, ciele a poslanie, ktoré si ur¢ili ako prioritné. Aj z tohto
pohladu je stanovenie kritérii alebo kategorii hodnotenia
a porovnavania kultirnych centier svyrazne heterogénnym
charakterom pomerne zlozité. Nezavislé kultirne centra sa va¢sinou
ako organizacie neorientuji vyluéne na jeden konkrétny Zaner, ale
predstavuju do istej miery univerzalne multifunkéné a multizanrové
kultarne platformy so zameranim véc§inou na suc¢asnii nekomeréni
kultdru a umenie. Z hl'adiska cielovej skupiny mozZno konstatovat,
Ze je pomerne Siroka, no vo vyznamnej miere ma komunitny
charakter. Tato vlastnost’ sa ndm aj do d’al$icho vyskumu javi ako
mimoriadne zaujimava apre posobenie nezavislych kultdrnych
centier signifikantna.

Tu pochopitelne vyvstava aj otdzka definovania pojmu nezavislé
kultirne centrum, teda naopak urCenie vlastnosti, ktoré su pre
nezavislé kultirne centrd charakteristické. Jednym znich je
skuto¢nost’, ze ich vznik je vysledkom iniciativy ,,zdola®, teda zo
strany profesionalov, ¢i klasickych nadSenych konzumentov
pohybujucich sa v oblasti kultiry aumenia. V ramci polemik
definovania terminu nezavislé kultirne centrum je &asto
diskutovanou vlastnost'ou predovsetkym nezavislost. Stretivame sa
s postojom, Ze nezdvislym v plnom vyzname modze byt iba to
centrum, ktoré na svoje fingovanie vyuziva iba vlastné financné
prostriedky, ¢&i sponzorské dary. Vtomto bode je vSak
problematickym tvrdenie, ze kulturne centrum nemdze byt skutoéne
nezévislé pokial’ na svoje fungovanie vyuziva finanéné prostriedky
ziskané z grantovych apodpornych mechanizmov na roznych
Urovniach. V slovenskom kontexte sa najcastejSie stretivame
s ndzorom, Ze nezavislym kultirnym centrom je to centrum, ktoré
nie je zriadené verejnopravnou institaciou, nie je financované
z prostriedkov verejného rozpoctu a vyznacuje sa slobodou v oblasti
dramaturgie, manazmentu, planovania, fungovania, ¢&i vlastnej
dlhodobej stratégie. (porov. http://eastportal.sk/sk/blog/2017/04/2
6/antena-siet-nezavislych-kulturnych-centier/).

Dalou z vlastnosti, ktoré sii viac & menej identifikovatelné vo
vSetkych nezavislych kultirnych centrach pdsobiacich na Slovensku
je viaczdrojovost financovania, ¢o v praxi znamena vyuZivanie
viacerych  sposobov  zabezpeCovania  financii  z verejnych
a sukromnych zdrojov. Zakladnymi a najvyuzivanejSimi
moznostami st podporné grantové programy Fondu na podporu
umenia (verejnopravna institlicia zameriavajuca sa na oblast’
podpory kultiry a umenia, ktora prevzala vacsiu Cast’ grantovych
programov Ministerstva kultdry Slovenskej republiky, vznikla
vroku 2015), dotatné programy vyssich uzemnych celkov
amiestnych samosprav, grantové schémy nadacii a fondov,
asignacia 2% z dani fyzickych a pravnickych os6b, medzinarodné
grantové schémy, ¢i grantova podpora rdznych zahraniénych
inStitatov a podobne, sponzoring, vlastné prijmy, online darcovstvo
a iné. Na tomto mieste je potrebné zd6raznit’ prave vyznam principu
crowdfundingu, ktory je s ¢oraz vi&Sou popularitou vyuzivany aj na
pdde kultarneho sektora. Termin je zlozeny zo slova crowd, ¢o
znamena dav, zhromazdit, mnoZstvo, skupina afunding, teda
financovanie. Ide teda o princip skupinového financovania
konkrétneho projektu, myslienky, aktivity a podobne. Crowdfunding
je teda ziskavanie finanénych prostriedkov prostrednictvom
Specializovanych internetovych portdlov od neurcittho mnozstva
darcov, ktori za svoj prispevok dostand dohodnuté protiplnenie
v roznych formach alebo ziskaju iba dobry pocit z poskytnutej
pomoci. (FICEK, M. Crowdfunding na Slovensku. [online]. [2018-
11-15] Dostupné na: https://ficek.sk/crowdfunding-na-slovensku-
108). Jednd sa v principe o elektronickd verejnd zbierku na
Specialnych internetovych  crowdfundingovych  portaloch,
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prostrednictvom ktorych je mozné finanéne podporit konkrétny
projekt alebo kreativny aumelecky zamer ziadatela. ,,Produkt®
alebo ,,sluzba“, ktora je protihodnotou takejto podpory byvaju rézne
benefity pre poskytovatel’a finanéného daru, ako napriklad ucast’ na
projekte, vstupenky na podujatie, upomienkové ¢i reklamné
predmety, ale napriklad aj rozne kreativne sluzby asto aj s vtipnym
vyznenim a podobne. Kultirny sektor je Specificky aj tym, Ze nie je
mozné vopred otestovat, do akej miery bude dany produkt
zaujimavy pre konzumenta. Prave financovanie spAsobom
crowdfundingu moéze predstavovat’ isty priestor na uréenie
potencidlneho z&ujmu odany produkt alebo sluzbu. VicSina
slovenskych a &eskych crowdfundingovych portalov funguje na
principe odmetiovania a metéde financovania ,,All or nothing*“.
Crowdfundingové platformy predstavuji spdsob alternativneho
financovania.

Specifikom posledného obdobia je vznik malych kultarnych centier,
ktoré maju vlastni podnikatel'ska ¢innost’ napriklad vo forme
prevadzkovania kaviarne, baru ¢i knihkupectva. Vo vicSine
pripadov vSak tieto pridruzené aktivity spadaju pod iné subjekty, nie
priamo pod kulturne centra. Tato skuto¢nost’ vyplyva aj z faktu, Ze
samotné kritérium akceptacie nezavislého kulturneho centra do siete
nezavislych kultirnych centier Anténa zohladiuje podmienku, Ze
centrum nebolo zriadené za Gcelom vytvarania zisku, resp., Ze ich
hlavnd cinnost nie je vykondvand za ucelom zisku. (porov.
https://www.antenanet.sk/clenovia). Teda mozeme konstatovat’, ze
jednym z moznych kritérii vramci benchmarkingu nezavislych
kultirnych centier moze byt prave spOsob financovania
a udrzatel'nost’ finanénych prijmov jednotlivych NKC.

Zaujimavym by bolo aj upriamenie pozornosti na programovu
Struktdru  adramaturgiu  nezavislych  kultdrnych centier na
Slovensku. Prave tato oblast’ jednotlivé centra od seba odliSuje, dava
im osobity a jedine¢ny raz a charakter a ma najsilnejSiu vypovednu
hodnotu o konkrétnom centre. No ako sme uZz uviedli, nezavislé
kultdrne centrd na Slovensku maju vyrazne heterogénny charakter
arozsah nasho prispevku nam neumoziuje touto oblastou sa
zaoberat’ tak, ako by si do désledkov zasluhovala.

Jednym  z vychodiskovych  bodov  primarneho  roz€lenenia
potencidlne vhodnych kritérii by mohli byt napriklad podmienky
Clenstva nezavislych kultarnych centier v uZ spominanej sieti
Anténa — siet’ pre nezavislu kultaru, ¢i ¢lenstvo v inych obdobnych
sietach na medzinarodnej Grovni ako napriklad Trans Europe Halles
apodobne. V tejto stvislosti je vSak potrebné spomenut, ze
minimalne v slovenskom kontexte v sacasnosti prebicha proces
redefinovania podmienok ¢lenstva v sieti Anténa, ktory do vicsej
miery zohladfiuje a rie$i sudasny trend vznikania novych
nezavislych kultrnych centier na Slovensku. Takymito kritériami
st vykonavanie celoro¢nych aktivit (nie iba jednorazové aktivity),
podmienka, Ze nezavislé kultirne centrum nebolo zriadené za
ucéelom zisku, prevadzkovanie staleho priestoru na realizciu aktivit
Vv oblasti nezavislej kultry, ¢innost’ vykondvana na profesionalnej
baze, vznik ako obcianska iniciativa, teda, Ze nezavislé kulturne
centrum nie je zriadené organmi Statnej spravy ani samospravy.
(porov. https://www.antenanet.sk/clenovia).

Z hladiska potreby uréenia hodnotiacich a porovnavanych kritérii
vramci identifikovania ,najlepSej sucasnej praxe”“ mozno teda
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z nasho pohladu hovorit’ o tychto kategoriach, ktoré budd podrobne
rozpracované v d’alSich fazach rieenia projektu:

= Motivacia zriadenia nezavislého kultirneho centra

= Produkt, sluzba

= Produktova cenotvorba

= Inovacie a kreativita

= Kontinudlne celoro¢né posobenie

= Dramaturgia podujati a programova Struktira

= VnltroStatna a medzinarodna spolupraca

= Spdsoby ziskavania financii a efektivita ich vyuZivania
= Ludské zdroje — personalne zabezpecenie

= Kultdrny infrastruktdra — budova, priestor

= Implementacia v lokalite

= Kultarny, socialny a ekonomicky impact na prostredie

4. ZAVER

Aplikacia  komplexnych  v3eobecnych  kritérii  hodnotenia
a porovnavania posobenia avyznamu nezavislych kultdrnych
centier nema vyznam iba pre rozvoj a zvySovanie Urovne a kvality
posobenia samotnych  kultirnych  centier, ale iz pohladu
komplexného zhodnotenia zo strany podpornych Struktir, vyssich
Uzemnych celkov, mestskych samosprdv, Ministerstva kultiry
Slovenskej republiky, ¢i inych inStiticii. Vyznam spociva
v zlepSovani posobnosti nezavislych kultdrnych centier v oblasti
kultirneho sektora, v zefektiviiovani ich kreativnych pracovnych
procesov, sluZieb, ktoré poskytuju ako aj zvySovanie ich celkového
vyznamu v ramci rozvoja kultdry na Slovensku.

V budlcnosti  bude pre potreby projektu Charakter avyvoj
nezavislej kultiry a umenia na Slovensku po roku 1989 v kontexte
posobnosti nezavislych kultarnych centier dblezZité v spolupréci
s odbornikmi pdsobiacimi v praxi nezévislych kultrnych centier
urCit’ a stanovit’ priklady najlepsej identifikovanej praxe, ktora bude
sluzit’ ako pripadové vychodisko a inSpirativny model pre iné centra
na Slovensku vramci metody zdielanych skidsenosti atzv
bestpractices. Tymto spésobom bude moct’ I'ahSie dochadzat’ nielen
k samotnému hodnoteniu nezavislych kultdrnych centier, ale ik
individualnemu zlep3Sovaniu kvality ich p6sobenia, vykonnosti,
efektivnosti, k rozvijaniu spoluprace a vytvéraniu partnerstiev.
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Abstrakt The aim of the article is to look more closely at the price
development in the V4 countries and in this context, we analyze the
impacts and consequences of the inflationary, deflationary pricing
on a different economic subject. A comparative analysis of price
developments in the V4 countries confirms divergent price
developments. The volatility of the HICP components as well as the
change in the methodology for reporting the inflation of the
Statistical office in Slovakia is one of the reasons for the fluctuation
of the price level. 2% inflation target of the European Central Bank
and rising prices, the Slovak inhabitants did not lose. Nominal
wages grew faster than prices (cumulatively by about 30% since
2009 compared to a rise in prices, which was cumulative by about
15%). Similar developments can be expected by the end of 2020.
One of the negative effects of the relationship between inflation and
wages is the development on the Slovak credit market, where low
interest rates have created room for the fastest growth of loans to
households and businesses in the EU, resulting in the alarming
growth of Slovak indebtedness.

Kli¢ova slova inflation, interest rates, nominal wages, indebtedness

1. INTRODUCTION

The Slovak economy is small and open economy. Therefore, the
potential shocks within the global economy will affect us (The
Slovak Republic) either directly or indirectly (through the impacts
on our trading partners). In the last two decades, the economy of the
Slovak Republic is experiencing a turbulent period associated with
global financial or the economic crisis, the recession linked to rising
unemployment and the fall in GDP, deflationary price
developments, but mainly the currently visible positive wave
associated with the expansionary phase of the economic cycle, raise
in employment, growth of GDP and its components (consumption
growth, private and government investment) and inflationary
pressures. Therefore, right questions are needed: how long the
expansion phase of both the financial and the economic cycle will
last, respectively do we have prepared risk scenarios if the global
crisis recurs?

The economic cycle has its growth phase as well as the peak phase
and the recession phase. The growth phase may also have a long-
lasting character, according to historical experience, when GDP
growth reaches the value of its potential growth. Not every

slowdown ends in recession (roughly only about 1/3 cases). Whether
the slowdown will be so-called soft or hard lending depends on the
external situation as well as on internal policies and settings. If fiscal
policy is reasonable, public debt is low, the banking sector is stable,
capital well-equipped, with low share of bad credit, households and
businesses are not overly indebted, then the likelihood of soft
lending increases. The answer to the above-mentioned question is
therefore unambiguous. The Slovak economy is stable, credit rating
agencies give us a stable outlook, there is nothing to indicate that the
positive wave of reflection will end. Some indicators indicate
possible overheating and it may be a warning finger. Since the last
crisis has come, several years have passed, and the institutions, the
professional public, assure us that we are wiser to learn from the
crisis, and if the next crisis comes, its impact will be so radical. The
crisis recalled that good times must be used to consolidate public
finances, reduce debt (especially public). This creates room for
counter-cyclical action and fiscal policy in times of crises - as he
(economist J. M. Keynes) thought in his work The General Theory
of Employment, Interest and Money Economist. The banking sector
must be healthy to resist and be able to resolve, the periods of
uncertainty will cease. Overall, the smaller the macroeconomic
imbalances, the easier and shorter the handling of crisis situations.

1.1 Current situation in the European Union

From a historical point of view, the current global recovery is
unusual both in length and in terms of slow start and revival
dynamics. This also indicates that the current phase may still persist
in the short term. The current slowdown in economic growth in the
euro area was caused by exports. However, the forecasts for the
development of the global economy and the foreign demand of the
euro area are still favorable. At the same time, sentiment indicators
are still at historically high levels. The risk is the protectionist
measures (if they continue and if the economic moods are hit
harder) and the overall global-political tension. In the ECB's
monetary policy sphere, the eurozone's economic growth slows
down by stating that it closely monitors developments in inflation
and the factors that affect it and evaluates the risks of its
development in the forecast horizon. As mentioned above, overall
HICP inflation is strongly influenced by commodity price volatility
(energy and food prices). Nuclear inflation is currently in the euro
area at a relatively low level of around 1%. In the ECB's forecast
horizon, it is expected to increase significantly due to the strong
labor market and closing the production gap. Given that the
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relationship between the labor market (growth in wages and
employment) and the rise in prices may be weaker than expected (so
far, consumption recovery wage growth is only slightly in price
developments), also in the light of the current risks in the global
economy, inflation developments need to be carefully analyzed and
responded by setting monetary policy so that its development
converges in a sustainable way towards to the target.

Regarding the economy of the SR (see Figure 1), GDP growth in
2Q18 was among the fastest (1.1% qgoq). In particular, investment
was dragged, but domestic demand was also favorable. Growing
foreign demand, but especially JLR output, GDP dynamics will
more than 4% in the coming year (contribution by JLR about 1
point). Other economies in the V4 countries achieve similar,
reasonable GDP growth rates (Poland, Hungary, Czech Republic
have only slightly lower growth than the SR)

Figure 1: Growth rate of GCP in the European Union (2nd quartal of
2018)

Note: data from Ireland and Luxemburg were not available in time
of paper creation. Source: author, based on date from ECB.

2. COMPARISON OF PRICE LEVEL
DEVELOPMENT IN V4 COUNTRIES

In the theory, inflation is known as the general increase in the prices
of goods and services that are part of the consumer basket. Prices
are determined by the market and, in the case of administrative
prices, the entity is legally designated (state, regulator). The
calculation of inflation from the point of view of SR (consumer
price index) is carried out by the Slovak Statistical Office. Prices are
changing in the economy and SR is recording them. As part of the
consumer price index, prices may rise but also fall. Inflation targets
in the form of price increases (whether point growth or interval
growth) have all countries with inflation targeting. Quantification of
price stability makes monetary policy more transparent. Stable price
developments create a stable macroeconomic environment for
economic operators that encourages investment and consumption,
and thus sustainable economic growth (including wage growth). The
inflation target as a price increase has many practical reasons (the
most important thing is that it creates a certain pillow to minimize
deflation when monetary policy instruments are more difficult to
use.) It is questionable how the population would be deflated to
negative interest rates on deposits. Comparison of inflation
developments at a certain point in time may be distorted, for
example, by time shifts between commodity price increases and
regulated price decisions.

At the moment, inflation in the SR is growing faster than in the V4
countries, but in the longer term the price level of almost the least of
countries (irrespective of the inflation target), so we can say that, in
the context of price level growth (in the long run), Slovaks have not
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lost their position as nominal wages grow faster (similar
developments are expected in later years). It is with respect of the
pressures on the labor market, as well as with the phenomenon of
convergence. In Table 1 we can see the comparison of the
inflationary development among the selected economies. Price
growth in Slovakia has gradually recovered since practically from
the beginning of 2014 almost to the end of 2016 prices have fallen
and there was an increased risk of deflation, disinflationary period.
Undoubtedly, the monetary policy instruments of the ECB,
supported the euro area as a whole system and those instruments
have undoubtedly contributed to recovery of EU economy.

Table 1: Year-on-year increase in price level (July 2018 in %)

EA | Czechia | Hungary | Poland | Slovakia
HICP inflation (y-0-y) | 2.1 2.2 34 14 2.6
Foodstuff 25 0.8 3.9 1.8 3.2
Non-energy industrial 05 07 04 0.4 13
goods

Energy goods 9.5 5.1 9.8 6.8 3.9
Services 14 3.6 2.3 0.7 2.8

HICP inflation without
energy goods, grocery, 11 2.3 15 0.0 21

alcohol and tobacco

Source: Monthly Bulletin of NBS — August 2018.

Currently, the inflation in Slovakia is the highest in comparison with
the V4 countries and the euro area. These differences, however,
need to be seen in a longer context of price developments, since
inflation is influenced, for example, by a variable regulatory policy
(time shifts in commodity price developments in regulated prices) in
the individual countries for the current one-year period.
Methodological changes, subsidy policy, can also work here.
Cumulatively, prices in the SR grew more slowly in comparison
with other countries (see figure 2 and 3). Cumulative price
developments suggest that as of January 2013, food prices in
Slovakia have risen by at least the region. Compared to this, food
prices, for example, in the Czech Republic, doubled and in Hungary
even 2.5 times increased.

Figure 2: The contributions of individual compoments to cumulative
price increases

Slovakia

Poland

Euro area Crech Republic Hungary
B Non-energy industrial goods
B Food

# All-items HICP

Note: January of 2013 = 100. Source: author, based on data from
ECB and NBS.

M Energy
m Services (overall index excluding goods)

In relation to inflation and wages, we have looked at developments
in the V4 countries. Even in an environment of 2% of the ECB's
target and rising prices, the Slovaks did not fail to do so. Nominal
wages grew with faster dynamics than prices (cumulatively by about
30% since 2009 compared to a cumulative increase of about 15%).
We also expect similar developments by 2020 when cumulative
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wages should increase by about 18% over three years and inflation
by only 7.5% (from 2018 inclusive).

Figure 3: The cumulative rise in food prices

11504
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2013 2014 L 2016 am7 20:8
—EA=PL —HU =CZ —3K

Note: January of 2013 = 100. Source: author, based on data from
ECB and NBS.

Figure 4: The comparison of relationship between inflation and
nominal wages in V4 countries
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Note: January of 2013 = 100. Source: author, based on data from
ECB and NBS.

In the Slovak economy, inflation is measured and reported by
several institutions (MF SR, SO SR, NBS). From the point of view
of the NBS mandate, the main task of the NBS is to analyze
inflation in relation to price developments and to estimate its
possible future development at the same time. The NBS predicts
price developments 5 times a year through quarterly forecasts. Then
every month updates individual forecasts through instant casts
(based on new data and technical assumptions) and comments on
NBS inflation as part of Monthly Bulletins (it provides a total of 30
different analyzes, outputs that formed the basis of price analysis).
To compare a longer period, we included a graphical analysis of the
development of year-on-year inflation, Based on the figure 5, prices
rose faster than the euro area - average HICP inflation for the period
2005 to 2008 was 3.2%. Average HICP inflation for the period 2009
to 2017 was 1.3%. Average HICP inflation over the period 2009 to
2020 should reach 1.6%. Inflation is currently markedly volatile
(volatile). Determinants of its volatility are mainly external
influences. They show up with the jump and impact of energy and
food prices (see Figure 6 below).
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Figure 5: Year-on-Year price level development in the Slovak
Republic
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Source: author based on data from macroeconomic database of
NBS.

Price stability in the conditions of the Slovak Republic seems to be
guaranteed for a further period and also influenced the behavior of
individuals and companies in the area of reception, lending on the
financial market. In the next part of the paper we look at the
relationship between inflation and wage growth, which led to
changes in the disturbance of financial market equilibrium in the
Slovak Republic. As a result of these changes, there is an increasing
indebtedness of economic subjects. The consumer confidence index
reached historical values, the registered unemployment rate in the
Slovak Republic dropped below 6%, the nominal wages of the
Slovaks grew dynamically, and the market environment constantly
lowered interest rates, thus increasing the availability of loans and
thus loans to households (mainly housing loans) in the first half of
2018 at a rate of 11.3% year-on-year (most in EU countries) - see
Figure 7 below.

Figure 6: Development of HICP inflation in Slovak Republic —
volatility of HICP and its compoments

Standard
Dynamic
Deviation
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Source: author based on data from macroeconomic database of
NBS.

Loans in general are currently becoming more and more affordable.
The average interest rate on housing loans has receded gradually to
1.5%, one of the lowest levels in the euro area. Developments in the
credit market also related to the rise in real estate prices, which grew
by 9% in the case of both new and older flats. The pace of price
rises in the older housing market is currently stable. Due to the risks
associated with the rapid growth of household indebtedness, the
NBS has tightened up several loan conditions. These measures could
have been one of the factors that increased clients' interest in credit
as a further decline in interest rates and positive household income,
as clients, in response to inadequate media campaigns, sought to
obtain credit before the effectiveness of the new measures.
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Figure 7: Year-on-year growth of households loans (left-up picture),
consumers loans (right-up picture) and firms loans (down picture)
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Source: author based on data from macroeconomic database of
EUROSTAT, ECB and NBS.

Slovak economy is small and open economy However, the
conditions will be tightened gradually over one year to avoid one-off
strikes. Stressing conditions should gradually contribute to slowing
growth in household indebtedness (see Figure 8). In addition, the
market sought to make the most possible use of exemptions, when
lending 100% of the property price. Growth in loans to businesses,
which was approaching double-digit levels in 2017, has now slowed
down to 5%. The slowdown in lending was most pronounced in the
SME segment. However, the pace of credit growth continues to be
above the EU average, despite the fact that interest rates are higher
than the average. Credit activity is mainly focused on investment
loans. Developments in the commercial real estate sector are
characterized by strong demand and supply. Occupancy of office
space and industrial parks is increasing. Too high optimism on the
part of developers, investors and commercial real estate users,
however, may lead to under-estimation of risks resulting from high
sensitivity to the possible deterioration of the economy. The
slowdown in both credit growth and corporate bond issuance also
dampened the growth of corporate indebtedness relative to GDP.
However, this growth is still one of the highest in the EU (see Figure
8).

The continued rapid growth of household and business indebtedness
in the Slovak Republic has been the fastest in the EU for the sixth
year, thus increasing the sensitivity of indebted households to
potential negative economic developments.

An increase in imbalances is also seen in the real estate market,
although this growth is a bit more mild. In the case of a regional
outlook on real estate price developments in the Slovak Republic,
we can see that more than half of the regions recorded year-on-year
growth more than doubled. These negatives, even in the time of
price stability, are borne by us (SR) both by the ECB and by the
IMF. Even Standard and Poor's rating agency has warned that in the
event of growing imbalances in the financial markets (continued
credit growth), the rating of the Slovak Republic may deteriorate.
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Figure 8: The idebtedness of households (left picture) and firms
(right picture) in Slovakia and in selected countries of EU.
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Source: author based on data from macroeconomic database of
EUROSTAT, ECB and NBS.

3. CONCLUSION

This year is 10th anniversary since the fall of Lehman Brothers and
the onset of the recession in the US and Europe, including Slovakia,
which, among other things, has been particularly rising in
unemployment. In response to the crisis, ten years ago, the biggest
financial experiment of all time: "quantitative release” was born.
Despite the initial fears of inflationary pressures that would cause
quantitative easing, central bankers were worried about the other
problem - how to support inflation growth, which they said was
below a safe level, guaranteeing price stability in the form of
declared inflation targeting. We need to look at inflation as a cash
phenomenon, a number that hides both positive and negative
impacts. Currently, inflation in the SR is growing faster than in the
V3 countries, but in the longer term the price level has risen almost
the least among these countries (irrespective of the inflation target
set). This is why we can say that in the context of price level growth
(in the long run) the Slovaks have not lost their position as nominal
wages grow faster (similar developments are expected in the next
years). This is related to labor market pressures as well as to the
phenomenon of convergence. Price growth in Slovakia has
gradually recovered since practically from the beginning of 2014
almost to the end of 2016 prices have fallen and there was an
increased risk of deflation, disinflationary period. Undoubtedly, the
monetary policy measures of the ECB, which supported the euro
area as a whole, have undoubtedly contributed to this recovery.
Currently, inflation in Slovakia is the highest in comparison with the
V4 countries and the euro area. These differences, however, need to
be seen in a longer context of price developments, since inflation is
influenced, for example, by a variable regulatory policy (time shifts
in commodity price developments in regulated prices) in the
individual countries for the current one-year period.

Methodological changes, subsidy policy, can also work here.
Average HICP inflation over the period 2009 to 2020 should reach
1.6%. Inflation is currently markedly volatile (volatile).
Determinants of its volatility are mainly external influences. They
show up with jump and crash developments in energy and food
prices. Nevertheless, we do not forget about the opposite sides of the
price growth. A stable price environment, the expansionary phase of
the business cycle, creates the assumptions of almost unlimited
credit growth for households and businesses. The indebtedness of
economic entities in Slovakia appears to be a much more serious
problem in the future as compared to the problem of price increases.
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According to historical experience, not every slowdown has to end
with a recession. Let us therefore make good fiscal policy in good
time, try to reduce both public and private debt. Institutions that
ensure and oversee price stability on the other hand must ensure a
stable bank, respectively. financial sector, capital-intensive and
well-equipped. Let's focus on reducing the proportion of non-
repayable loans (bad credit), try to reduce the number of executions,
personal bankruptcies. To teach people to think rationally, to raise
the level of financial literacy and the likelihood that economic
operators will suddenly find themselves in deep depression, the
crisis will at least partially diminish.
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Abstrakt  Stadia  prezentuje  &ast  procesu  overovania
psychometrickych charakteristik slovenskej verzie MMPI-A. Po
overeni validity inventoria bola realizovana analyza jeho reliability,
konkrétne stability ziskanych vysledkov v ase. Overenie reliability
prebehlo prostrednictvom test-retestu na vzorke 25 adolescentov pre
vSetky Standardné klinické, validizaéné, obsahové a doplnkové
Skaly. Odstup medzi meraniami bol v rozsahu 1 tyzdna. Vysledky
testovania korelaénych koeficientov medzi hodnotami prvych
adruhych merani vo vSetkych Skalach vypovedaju o Statisticky
vyznamnych silnych a velmi silnych korelaciach v intervale .54 -
.98. Vysledky potvrdili reliabilitu slovenskej verzie MMPI-A.

Kli¢ova slova MMPI-A, reliabilita, test-retest

1 MINNESOTSKE MULTII?IMENZIONALNE
OSOBNOSTNE INVENTORIUM PRE
ADOLESCENTOV: MMPI-A

Minnesotské multidimenzionalne osobnostné inventérium pre
adolescentov - MMPI-A vzniklo v roku 1992 Gpravou originalu
MMPI. Do tohto obdobia bolo pouZzivané k hodnoteniu adolescentov
povodné MMPI uréené primarne pre dospelt populaciu. Hlavné
dovody vzniku verzie pre adolescentov boli potreba vytvorit' normy
pre adolescentni populaciu, ako aj nutnost’ aktualizacie a
Specifikacie poloZiek (Archer, 2005). Rovnako bolo potrebné
doplnit’ nové skaly, ktoré zachytavaju oblast’ problémov typickych
pre adolescentné obdobie ako tvorba identity, negativny vplyv
skupiny, sexualita, vztahy s rodiémi a rodinou, skola a ucitelia,
uzivanie alkoholu a navykovych latok, problémy s prijmom potravy
a iné. Medzi nové Skaly vytvorené pre adolescentn( populaciu patria
napr. Skala Odcudzenie (A-aln), Problémové spravanie (A-con),
Nizka adpirdcia (A-las), Skolské problémy (A-sch), Nezrelost
(IMM), Problémy s uZivanim alkoholu a drog (ACK) a Sklon k
uzivaniu alkoholu a drog (PRO) (Archer, 2005).

MMPI-A patri v sucasnosti k najpouzivanejsej psychodiagnostickej
metdéde k hodnoteniu osobnosti adolescentov v USA. Je tretou
najCastejSie uvadzanou metdédou hned po Wechslerovych Skalach
inteligencie a Rorsachovom teste (Archer, Krishnamurthy, 2002).
MMPI-A zaznamenalo i rozsiahle rozSirenie do krajin celého sveta.
Medzi hlavné doévody patri jednoduchost’ administracie, vysoka
validita testovania dana 6 validizaénymi $kalami a jeho Siroky
diagnosticky z&ber.

MMPI-A je uréené pre adolescentov vo veku od 14 do 18 rokov.
Zakladnym predpokladom administracie st adekvatne Citatel'ské
schopnosti, resp. Citate'ské schopnosti na urovni 7. triedy a
schopnost’” adolescenta rozumiet’ obsahu poloZiek. Pozostava zo 478
poloZiek, ktoré vytvéaraja 69 $kal. MMPI je klinicky relevantny pre
rozne kultdry a jeho polozky su schopné reflektovat
psychopatolégiu vo v3etkych doteraz skimanych kultdrach
(Hathaway, 1965, In: Archer, Krishnamurthy, 2002; Bucher et al.,
1996). Len do roku 1992 bolo realizovanych 140 prekladov
pdvodného MMPI v 46 krajinach sveta. Butcher (1987, In: Archer,
Krishnamurthy, 2002) udéva, Ze bolo publikovanych viac ako 10000
knih a ¢lankov venujtcich sa MMPI.

Po reStandardizacii MMPI pre dospelych pre slovenskd populéciu
(Mathé, Stefanikova, 2018) prebieha i restandardizécia verzie pre
adolescentov. Prvy krok v tomto procese spocival vo vytvoreni
dvoch nezavislych prekladov, ich naslednom postudeni a volbe
vhodného znenia poloZiek a jazykovej korektiry novej verzie.
Prvotna verzia bola nasledne podrobena overeniu obsahovej validity
prostrednictvom indexu potvrdenia. Analyza poukazala na obsahovl
diskrepanciu u 9% z celkového poctu 478 poloziek inventoria
(Vavrova, Mathé, 2011; Vavrova, Rojkova, 2018). Vysledky
analyzy viedli k uprave niektorych poloziek a k dalSiemu
overovaniu obsahovej validity slovenskej verzie a skimaniu
faktorovej Struktiry validiza¢nych a Standardnych klinickych skal.
Faktorova analyza zakladnych Skal MMPI-A spolu so zakladnymi
validizaénymi $kalami: L, F a K identifikovala 4 faktory: Nadmerna
kontrola, Socialna introverzia, Maskulinita-feminita a V3eobecna
maladjustacia, (Archer, 1984; Archer, Klinefelter, 1991, In: Butcher
et al., 1992), rovnako ako u verzie MMPI-2 (Butcher et al., 1992).
Analyza poskytla dokazy o obsahovej validite slovenskej verzie
inventdria na reprezentativnom stbore slovenskej populacie
(Vavrova, Mathé, Galova, 2012; Vavrova, Rojkova, 2018).

S cielom zhodnotit’ kriteridlnu validitu slovenskej verzie MMPI-A
bola vypocitand percentudlna zhoda medzi diagnézou stanovenou
lekdrom a diagn6zou plyndcou z vysledného profilu MMPI-A a
Brennan-Predigerov koeficient kappa. Vyskum bol realizovany na
stbore 74 adolescentov, ktory sme rozdelili do Styroch skupin podla
okruhu diagnéz. Pre kazdy subor boli zvolené Skaly, u ktorych je
oCakavané zvySené skore pri pritomnosti danej psychiatrickej
diagndzy. Vysledky analyzy poukazali na zhodu vysSiu ako 78% vo
vSetkych okruhoch psychiatrickych diagnéz a priemernt az zna¢nu
silu sthlasu nezavislého od nahody. Na zéklade tychto vysledkov
bola potvrdena kriterialna validita skimanych Skal slovenskej verzie
MMPI-A (Vavrova, Galova, 2012).
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K zhodnoteniu reliability bola posidend vnltorna konzistencia
vSetkych Skal (Vavrova, Mathé, Pilarik, 2013; Vavrova, Rojkova,
2018). Analyze bol podrobeny normativny subor slovenskej
populacie Pre postdenie vnatornej konzistencie skimanych $kal bol
vypocitany Cronbachov koeficient alfa, ktorého hodnoty boli
porovnané s hodnotami koeficientu amerického suboru. Vysledky
poukéazali na vnatorn( konzistenciu vSetkych skimanych $kal.

V prezentovanej Stadii sme sa zamerali na analyzu reliability
slovenskej verzie MMPI-A, konkrétne na stabilitu merania v Case,
ako d’alsi krok v procese jeho adaptécie na slovenskd populaciu.

2. VYSKUMNY SUBOR

S cielom overit' reliabilitu slovenskej verzie MMPI-A ako
stabilitu vysledkov merania v ¢ase sme realizovali opakované
meranie s odstupom jeden tyzdefi na sibore 25 adolescentov.
Niz8i pocet respondentov savisi s c¢asovou naro¢nostou
administracie pre respondenta, ked’ze inventérium tvori 478
poloziek. Zvolili sme tyzdiiovy odstup medzi meraniami, kedze
pri tomto mnoZstve poloZiek nedochddza kich zapamétaniu
a rovnaky dizajn uplatnili i autori pri tvorbe inventéria (Butcher
et al., 1992).

Celkovy subor, na ktorom bolo realizované overenie
psychometrickych vlastnosti MMPI-A tvorilo 931 os6b, 706 pre
normativny subor a 116 pre kriteridlny subor. Po zhodnoteni
validity jednotlivych protokolov tvorilo sibor 258 chlapcov a
361 diev¢at normativneho suboru a 44 chlapcov a 53 dievcat
kriteridlneho suboru (Vavrova, Rojkova, 2018).

3. VYSLEDKY

Na posudenie reliability - stability vysledkov slovenskej verzie
MMPI-A v ¢ase, sme pouzili korelatny vyskumny plan.
Analyzovali sme hrubé skore validizaénych, Standardnych
klinickych, obsahovych a doplnkovych $kéal prvého a druhého
merania a ur¢ili korelaény koeficient.

V pripade validizaénych §kal (Tabulka 1) boli zistené hodnoty
korelaéného koeficentu .85 v Skale L, .63 v Skale F a .84 pre
Skalu K. Analyza poukézala na Statisticky vyznamny vztah
medzi meraniami na hladine Statistickej vyznamnosti p < 0.001
a p <0.01. Grafické zobrazenie je mozné vidiet v Obrazku 1.

Tabulka 1 Test-retest Standardnych validiza¢nych $kal slovenského
v normativnom stbore adolescentov

Standardné Prvé meranie Druhé meranie
Valié‘:(gzlz‘f“é M SD M SD r
L 8.36 4.95 7.59 5.30 .85***
F 6.09 4.13 9.27 6.84 .63**
K 13.08 3.52 12.91 2.81 .84***

Legenda: ***p<0.001, **p<0.01, L- LZi skore, F- F 8kala, K- K Skala

V pripade Standardnych klinickych $kal (Tabulka 2) sa zistené
hodnoty korelaéného koeficientu pohybovali v rozmedzi hodnot
od .54 do .93. Vo vsetkych skimanych Skalach sme pritom zistili
Statisticky vyznamny vztfah medzi meraniami na hladine
vyznamnosti p < 0.001 ap < 0.05. Priemerné hodnoty
Standardnych klinickych $kal v prvom adruhom merani su
znazornené taktiez v Obrazku 1.

Do analyz sme zahrnuli taktiez obsahové $kaly (Tabulka 3),
pri ktorych vysledky test-retestu medzi hodnotami prvého
a druhého merania dosahovali korelaény koeficient od .54 do
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.96. Statisticky vyznamny vztfah na hladine vyznamnosti p <
0.001 ap < 0.01 bol zisteny pri vSetkych skimanych Skalach.
Grafické znazornenie je mozné vidiet' v Obrazku 2.

Tabulka 2 Test-retest Standardnych klinickych $k&l v normativnom
stibore adolescentov

. Prvé meranie Druhé meranie
S_tgndardné n=25 n=25
klinické skaly M ) M D .

Hs 7.86 4.57 7.45 5.54 82*x**
D 13.77 7.13 12.04 5.71 .85***
Hy 18.72 3.45 17.09 3.87 A2%**
Pd 18.00 4.77 17.59 4.36 .54*
Mf 2259 | 3.93 19.31 4.44 .89***
Pa 17.50 8.57 21.68 4.69 93***
Pt 13.23 4.46 17.27 9.31 18***
Sc 25.68 | 1049 | 22.77 10.64 18***
Ma 27.90 | 10.81 | 25.13 | 11.89 | .76***
Si 23.36 5.56 24.50 6.55 .86***

Legenda: ***p<0.001, *p<0.05, Hs- Hypochondria, D- Depresia,

Hy- Hystéria, Pd- Psychopaticka odchylka, Mf- Maskulinita-feminita,
Pa- Paranoja, Pt- Psychasténia, Sc- Schizofrénia, Ma- Hypomania, Si-
Socidlna introverzia

Validizaéné a Standardné klinické Skaly
30

25
20
15

10

L F K Hs D Hy Pd Mf Pa Pt Sc Ma Si
Prvé meranie ==@=Druhé meranie

Obrazok 1 Aritmetické priemery validizaénych a Standardnych Skal
pri prvom a druhom merani v normativnom stbore adolescentov

Ako posledny krok analyzy reliability sme do testovania zahrnuli
doplnkové $kaly (Tabulka 4). U doplnkovych $kal sme medzi
meraniami zistili korela¢ného koeficienty v intervale od .71 do
.98 a Statistické vyznamnosti korelacii medzi meraniami na na
hladine vyznamnosti p < 0.001 pre vSetky Skaly. Priemerné
hodnoty doplnkovych $kal pri prvom adruhom merani s
znazornené graficky v Obrazku 3.

Analyza test-retest reliability jednotlivych Skal potvrdila, ze
vysledky merania sU v dostatoénej miere dané samotnymi
subjektmi anie nahodnymi vplyvmi, ateda preukézala
reliabilitu  slovenskej verzie MMPI-A v zmysle stability
vysledkov merania v Case.
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Tabulka 3 Test-retest obsahovych $kal v normativnom subore
adolescentov
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Tabulka 4 Test-retest doplnkovych $kal v normativnom subore
adolescentov

) Prvé meranie Druhé meranie ) Prvé meranie Druhé meranie
Otlsk%f:o‘/e n=25 n=25 DOPILFJ'I“’V‘? n=25 n=25

Sty M SD M sD r SKaly M | SD | M D r
A-anx 13.54 11.66 14.36 12.74 96*** A 11.95 | 447 | 12.90 5.45 12%**
A-obs 6.36 3.72 6.86 3.66 8LHH* R 15.31 | 3.63 | 15.09 5.06 A Nl
A-dep 650 | 293 | 7.81 3.24 62> MAC-R 16.36 | 7.23 | 17.81 8.33 | .87***
A-hea 8.04 | 3.74 7.77 4.18 | .69*** ACK 12.77 | 11.0 | 13.09 | 10.73 | .97***
A-aln 7.72 3.60 8.50 3.37 54** PRO 10.49 7.40 | 10.09 6.92 .98***
A-biz 5.00 3.19 5.27 3.72 S57** IMM 1450 | 5.85 | 15.45 491 5Fx*
A-ang 7.36 3.20 8.00 4.15 8g** Legenda; ***p<0.001, A- Uzkost’, R- Potlagenie, MAC-R-

) T MacAdrewova Skala alkoholizmu, ACK- Problémy s uzivanim
Accyn 12.90 3.37 1272 3.84 87 alkoholu, PRO- Sklon k uzivaniu alkoholu a drog, IMM- Nezrelost’
A-con 11.50 5.20 12.45 5.73 2%

A-lse 6.77 3.44 7.00 2.77 6***
A-las 6.86 2.53 6.59 2.61 T9F** Doplnkové ékély
A-sod 6.09 2.92 7.04 3.92 .64** 19
A-fam 8.27 4.07 8.54 5.36 .B6*** 18
A-sch 8.31 6.42 9.31 6.42 .89*F** 17
A-trt 6.40 3.55 7.54 4.18 2% 16
Legenda; ***p<0.001, **p<0.01, A-anx- Uzkost’, A-obs- Nutkavost’, A- 15
dep- Depresia, A-hea- Zaujem o vlastné zdravie, A-aln- Odcudzenie, A- 14
biz- Bizarné psychické aktivity, A-ang - Zloba, A-cyn- Cynizmus, A- 13
con- Problémové spravanie, A-lse- Nizka sebalcta, A-las- Nizka
gépirécia, A-sod- Socialna nepohoda, A-fam- Problémy v rodine, A-sch- 12
Skolskeé problémy, A-trt- Negativny postoj k terapii 11
10
9

Obsahové gkaly

14
12

10

& r,O

R <v¢¢b<‘
S R X .&;Pv.v?

ST
N LY

=@=Prvé meranie ==@==Druhé meranie

Obrazok 2 Aritmetické priemery obsahovych Skal pri prvom
a druhom merani v normativnom stbore adolescentov

A R MAC-R ACK PRO IMM

==0==Prvé meranie ==@==Druhé meranie

Obrazok 3 Aritmetické priemery doplnkovych $kal pri prvom a druhom
merani v normativnom stibore adolescentov

4. DISKUSIA

Adaptacia overenych a rozSirenych meracich nastrojov z inych
krajin predstavuje jeden zo spdsobov rozvoja diagnostickych
moznosti. Predpokladom je overenie psychometrickych vlastnosti
prekladu a vytvorenie noriem pre novi cielovii populaciu.
Minnesotské multidimenzionalne osobnostné inventérium - MMPI
predstavuje celosvetovo vyuZivand metédu k hodnoteniu osobnosti
dospelych i adolescentov, a jeho vyuzitie ponika $irok(i moznost’
uplatnenia. Cielom predkladanej analyzy bolo poukdzat na
spol’ahlivost’ merania MMPI-A a vyli€enie danosti vysledkov inymi
faktormi. Pri overovani reliability origindlneho MMPI-A pri jeho
tvorbe z hladiska stability merani v ¢ase, administrovali autori test
suboru 45 chlapcov a 109 dievcat s odstupom 1 tyzden. Korelacny
koeficient sa v pripade Standardnych klinickych Skéal pohyboval v
rozmedzi od .65 aZ do .83, pri obsahovych Skalach .62 do .82 a pri
doplnkovych Skélach od .47 do .81 (Butcher et al., 1992). V inych
krajinach, napr. v Mexiku skamali reliabilitu mexickej verzie Peréz,
Duran a Gémez-Maqueo (2003) na stbore 1136 Studentov, ktorych
rozdelili do troch skupin nasledovne: prvej skupine administrovali
inventorium s tyzdiovym odstupom od prvej administracie, druhej
skupine s dvojtyzdiiovym a tretej s trojtyzdiiovym odstupom.
Korelaény koeficient sa pre vSetky tri podmienky pohyboval v
rozmedzi od .56 do .91. Pri Standardizacii MMPI-A, napriklad
v Spanielsku, administrovali inventorium 109 adolescentom s
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casovym odstupom dva tyzdne. Vysledky potvrdili, Ze medzi prvym
a druhym meranim neboli Statisticky vyznamné rozdiely a korela¢ny
koeficient bol vo vdésine $kal rovny .70 (Zubeidat et al., 2011). Pre
zhodnotenie slovenskej verzie MMPI-A sme zvolili dizajn
administracie inventoria s casovym odstupom 1 tyzden. Inventorium
sme administrovali siiboru 25 adolescentov, vzhl'adom na ¢asova
narocnost’ administracie, ktora trva priblizne 90 mintt a nutnost
opakovaného merania. Z mnoZstva 69 Skal inventéria sme sa
zamerali na zakladné Standardné klinické Skaly: Hypochondria (Hs),
Depresia (D), Hystéria (Hy), Psychopaticka odchylka (Pd),
Maskulinita-feminita (Mf), Paranoja (Pa), Psychasténia (Pt),
Schizofrénia (Si), Hypomania (Ma) a Socialna introverzia (Si).
Nazvy Skal boli odvodené na zaklade psychiatrickych diagndz
kriteridlnej skupiny. Butcher et al. (1992) uvadzajd, Ze vyskumy
zamerané na skdmanie Standardnych klinickych Skl MMPI je
mozZno povazovat za relevantné i pre MMPI-A verziu, kedZe pri
Uprave MMPI na verziu pre adolescentov boli zmeny realizované s
cielom zachovat’ maximalnu kontinuitu medzi origindlom inventdria
a jeho novymi verziami. Dalej sme skamali zakladné validizaéné
Skaly: Lzi skore (L), F Skdla (F) a K Skala (K). Analyza skore
jednotlivych validizaénych skal, ako aj ich konfiguracii, poskytuje
informéacie o postoji testovanej osoby k vy3etreniu. Zachytavajd
tendencie zo strany testovanej osoby k skreslovaniu vysledkov, ¢i
uz ide o socialnu Ziaducnost’, agravaciu, predstieranie, nedbanlivy
odpoved’ovy §tyl. Skély zabezpetuju vysoku validitu testovania, o
je jeden z dévodov Sirokého uplatnenia MMPI v réznych oboroch.
Archer, Gordon a Kirchner (1987) sledovali efekt rdznych
odpovedovych $tylov, vytvaranie zlého/dobrého dojmu, nadhodné
odpovedanie, na Skaly pévodného MMPI. Pre vytvaranie dobrého
dojmu zistili zvySené skore na Skalach K a L a pri ostatnych
odpovedovych $tyloch hlavne na $kale F. Nasledne sme do analyzy
pridali obsahové 3kaly: Uzkost (A-ANX), Nutkavost (A-OBS),
Depresia (A-DEP), Zaujem o vlastné zdravie (A-HEA), Bizarné
psychické aktivity (A-BlZ), Hnev (A-ANG), Odcudzenie (A-ALN),
Cynizmus (A-CYN), Nizka sebadcta (A-LSE), Problémové
spravanie (A-CON), Nizka aSpiracia (A-LAS), Socialna nepohoda
(A-SOD), Problémy v rodine (A-FAM), Skolské problémy (A-SCH)
a Negativny postoj k terapii (A-TRT). Pri tvorbe MMPI-A boli
realizované viaceré zmeny v obsahovych $kéalach. Niektoré boli
Uplne vynechané, napr. Sk&la WRK - Poruchy pracovného vykonu,
iné Uplne zmenené, ako napr. Skala ASP- Antisocialne spravanie,
ktora bola natol’ko upravena pre adolescentnii populaciu, ze bol
zmeneny jej ndzov na A-Con- Problémové spravanie. Skala FAM -
Rodinné problémy bola rozsirena o polozky zachytavajuce typické
charakteristiky adolescentnej populacie vo vztahu k rodine. Pridané
boli Skaly zamerané na Specifikd adolescencie ako A-Aln -
Odcudzenie, A-Las - Nizka a3piracia, A-sch - Skolské problémy
(Archer, 2005; Butcher et al., 1992; Williams et al., 1992; Williams,
Butcher, 2011). Validita obsahovych Skal pre rézne oblasti bola
mnohonasobne potvrdena. Vyskumy poukazali, Ze poskytuju
uzito¢né doplnkové informacie k Standardnym klinickym Skalam
(Williams, Butcher, 2011). Forbey a Ben-porath (2003) skdmali
inkrementalnu validitu obsahovych $kal na stbore 335 adolescentov
vo veku 13 a7 18 rokov prostrednictvom regresnej analyzy. Studia
potvrdila ich prinos v poskytovani informéacii pri hodnoteni
osobnosti adolescentov prostrednictvom MMPI-A. Ako posledné
sme do analyzy zahrnuli doplnkové Skaly. MMPI-A obsahuje 6
doplnkovych $kal pricom 3 z nich boli vytvorené v pdvodnej verzii
MMPI (A- Uzkost, R — Potlagenie, MAC-R — MacAndrewova $kéla
alkoholizmu) a 3 Skaly boli vytvorené pre adolescentnl verziu:
Problémy s uZzivanim alkoholu a drog (ACK), Sklon k uZivaniu
alkoholu a drog (PRO) a Nezrelost (IMM). K ich tvorbe boli
pouzité rézne Statistické postupy, najma faktorova analyza poloZiek
inventoria. Skaly poskytuji spolu s predchadzajdcimi obsahovymi
Skalami dopliujuce informacie pri interpretacii profilu adolescenta.

ro¢nik 7, ¢. 2

Analyza reliability slovenskej verzie MMIP-A poukazala na
Statisticky vyznamny vztah silnej avelmi silnej intenzity medzi
dvoma meraniami vo vSetkych uvedenych Skalach, preto mozeme
zhodnotit, e slovenska verzia spiiia kritérium reliability ako
stability vysledkov merania v Case.
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Abstrakt Diabetes mellitus (DM) je jednym z najzavaznejSich
a najcastejSie sa vyskytujicich ochoreni modernej civilizacie
s vyraznym narastom novych pripadov kazdy rok. Ochorenie moze
postihnit’ nie len dospelych, ale hlavne deti a dospievajicich.
V roku 2015 bolo na Slovensku evidovanych a lie¢enych 345 475
diabetikov (161 133 muzov a 184 342 Zien). Z celkového poctu
evidovanych diabetikov je 7,3 % pacientov s DM 1. typu (8).
V Eur6pe, stipa vyskyt ochorenia u deti v predSkolskom veku o pat’
percent ro¢ne a u starSich deti a adolescentov o tri percentd rocne.
Edukacia zohrava pri ochoreni DM 1.typu vyznamnu Glohu a stava
sa neodmyslitelnou sGcastou lietby. Pred samotnym nastupom
diet'at’a do Skolského zariadenia je potrebné, aby si rodi¢ia overili, ¢i
dieta bude schopné integrovat’ sa v Skolskom zariadeni a
samostatne zvladat' krizové situdcie  spojené sochorenim. Ani
novovzniknuta diagnéza nie je ddvodom na to, aby bol nastup do Skoly
odlozZeny. Preto je potrebné uditel'a informovat’ o zakladnych pojmoch
a 0 moznom vzniku komplikacii vyplyvajlcich z ochorenia (3).

KPucové slova Diabetes mellitus 1.typu. Edukacia. Prieskum.

1. CHARAKTERISTIKA OCHORENIA DIABETES
MELLITUS 1.TYPU A VYZNAM EDUKACIE

Diabetes mellitus je ochorenie, ktorého charakteristickym znakom je
chronické zvySenie glykémie, sposobené nedostatocnou tvorbou,
sekréciou alebo nedostatoénym c¢inkom inzulinu v organizme.
Vysledkom je porucha metabolizmu sacharidov, sekundarna porucha
tukov, bielkovin, vody a mineralov (4). Diabetes mellitus 1. typu vznika
tak, Ze sa netvori inzulin v B-bunkach Langerhasovych ostrovéekov v
pankrease. Po jedle sa glukéza vstrebava do krvi aglykémia stipa.
Glukoéza koluje vo velkom mnozstve v krvi, glykémia stipa aj ked’
Clovek neprijima potravu. Telové bunky nemézu glukézu dobre
vyuzivat, rozkladat’ a ziskavat’ z nej energiu, chyba im k tomu inzulin,
ktory bunky pre glukézu otvara. Tento typ diabetu je najcastejsi u deti,

dospievajlicich amladych dospelych. Lie¢ba pozostdva nielen
z aplikacie inzulinu ale dolezitou sacastou liecby je tUprava stravy,
volba  vhodnych potravin  snizkym  glykemickym indexom
aVvneposledom rade Sportové aktivity, ktoré majii velky podiel na
uprave hladiny glykémie v krvi . Chceme podotknut’ Ze aj vtomto
pripade je nutné ziro¢it vedomosti asklsenosti ako vhodne
skombinovat’ vietky tri sucasti liecby audrziavat' hodnoty glykémie
v norme. Preto je vel'mi ddlezity spravny manazment ochorenia, ktory
zahtfia sebaovladanie, selfmonitoring a sebadisciplinu (5).

1.1 Edukacia

DbleZitou zloZkou terapie je aj edukacia diabetikov, v naSom
pripade, ked’Ze ide o detskych pacientov tak hlavne edukécia
rodi¢ov, ktora sa deli na individualnu a skupinovl. Edukécia by
mala byt zretel'nd, konkrétna, pouc¢nd, nazorne predvedené praktické
podavanie inzulinu cez inzulinovl strickacku, inzulinové pero,
pripadne pumpu. Edukéacia ma byt podana na Grovni dosiahnutého
vzdelania rodica. Edukacia sa stdva neodmyslitelnou sucastou
liecby. Aby mala uspech, je dolezité na zaciatku liecby sledovat’
vztah rodiGov k dietatu a odhadnut’ do akej miery je rodina
schopna pomoct dietatu. KIi¢om k tspesnej vyucbe detského
pacienta je efektivna komunikacia. Vyzaduje vel'ka vynaliezavost,
vyuzivanie vyucbovych metdd, ktoré zohladiuji vek dietata
a prispdsobuji ich jeho inteligencii. Mager¢iakovd uvadza
vSeobecné pravidla pre edukéciu deti takto:

* hovorte detom pravdu o proceddrach alebo chorobe, aby ste
predisli ich pocitu viny,

= nehovorte dietat'u, Ze zakrok nebude boliet’, ked’ bude,

= na zakrok pripravte diet’a vopred, aby malo ¢as polozit’ vam otazky,

= deti nie st schopné sustredit’ sa na dlhSiu dobu, preto skrat'te
dobu vysvetl'ovania,

= neSetrite povzbudenim a pochvalou,

= deti sa najlepsie ucia interaktivnou hrou,

= bud'te pripraveni odpovedat’ na kladené otazky (6).
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1.2 Edukécia pacienta s novodiagnostikovanym ochorenim
diabetes mellitus

S vyucbou pacienta s ochorenim DM 1.typu zaciname vtedy, ked’ to
jeho zdravotny a psychicky stav dovoli a je schopny prijimat’
informécie a nieGomu novému sa ugit’.

Pocas hospitalizacie diet'at’a, ktora trva asi 10 dni, musime pripravit
najblizSiu rodinu prakticky aj teoreticky na zvladnutie prvych
krokov doma. Proces vyucby predstavuje tvar pyramidy, kde zaklad
stavby tvori poznanie osobnosti pacienta ajeho socidlneho
prostredia. Na zaklade tohto poznania vypracuje sestra edukacny
plan. V popredi je hierarchia potrieb konkrétneho pacienta a jeho
rodiny. Edukaény plan mozeme teoreticky rozdelit do troch faz.
Prvou fazou je pociatoéna vychova. Efektivna spravne zvolena
komunikacia s pacientom po zvladnuti akitneho stavu informuje
pacienta o zékladoch ochorenia. Prvé informacie o ochoreni
avyzname vzajomnej spoluprace podava lekar. Taktiez informuje
o0 akutnych komplikaciach diabetu, predovsetkym o hypoglykémii,
ako rozpoznat' jej priznaky, ako jej predchadzat aako ju liecit.
Sestra v spolupréci s pacientom a rodi¢om naplanuju a realizuji
edukacné stretnutia v rdamci hospitalizicie. Detsky pacient aj rodi¢
sa postupne musia naucit’ zvladnut' techniku aplikacie inzulinu,
musia poznat druhy inzulinov acas ich posobenia, inzulinové
terapeutické rezimy, velku pozornost venujeme selfmonitoringu
glykémie, glykozurie a celkovej adaptacii na diabeticky rezim.
Osobitni pozornost’ venujeme dietoterapii, do edukacnych stretnuti
zapajame aj detskd diétnu sestru, ktord ma vypracovany postup
edukécie diabetického pacienta. Umenie udrzat’ v harménii diétu,
pohyb adavky inzulinu vyzaduju opakované edukaéné stretnutia
a vzhl'adom na velké mnoZzstvo novych informacii je potrebna
,,Spatna véazba“. Tu realizujeme formou Strukturovaného rozhovoru
alebo vedomostnym testom, zruénost a schopnost’ aplikacie
inzulinu a selfmonitoringu overujeme pozorovanim pacienta. Dobré
vedomosti a spravna motivacia vedl pacienta k aktivnej spolupraci
sodbornym timom - compliance. Dieta aj rodi¢a si musia
uvedomit, ze to je len prvd faza vychovného procesu pri
celoZivotnom ochoreni apo prepusteni domov je potrebné vo
vyudbe pokradovat. Hibkovd vychova nadvizuje na pociatoénu
vychovu asi po 4-6 tyzdiioch, kedy sa diabetes stdva dominantou vo
vedomi pacienta aj jeho rodiny. V sGcasnosti je vela dostupnych
informa¢nych zdrojov, ktoré pacienta do detailov oboznamia
sochorenim avynaraji sa nové otdzky a starosti, o vytvara
vhodny predpoklad na dal$iu vyucbu pacienta. Dieta irodina
v obvyklom prostredi doma, v Skolke, v Skole, medzi priatel'mi
objavuje problémy a situdcie, s ktorymi si nevedia poradit’ a hl'adaja
rieSenie. Hibkova edukacia pacienta zahfiia vietky aspekty
ochorenia scielom kompenzacie zdravotného stavu hlavne za
nepriaznivych okolnosti, stresujlcich situacii, pri akatnom ochoreni
anadmernej fyzickej zatazi. Individudlne lekcie sa prevadzaji v
diabetologickej ambulancii alebo poradni, vhodné su aj skupinové
rozhovory a prednasky organizované Slovenskou diabetologickou
spolo¢nostou. Poslednou je faza pokracujucej vychovy, ktord
plynule nadvdzuje na predchadzajucu aspodiva v poskytovani
dalsich informéacii v zavislosti od aktualnych a meniacich sa potrieb,
podmienok  avedomostiach pacienta. Kazda  navsteva
diabetologickej ambulancie sa povazuje za vychovny moment, aby
pacient ,udrziaval krok“ &iZze bol informovany o novinkach
v diabetologii adava priestor na opakovanie a aktualizaciu
zakladnych informacii.

1.3 Oblasti edukéacie detského pacienta s diabetes mellitus
1.typu

Dietatu a rodi¢om sa poskytuju informécie o ochoreni a edukujd sa
prostrednictvom reSpektovania  zésady  postupnosti od

ro¢nik 7, ¢. 2

jednoduchSieho  k zlozitejsiemu.  Preto podla

nasledujlcich krokov:

postupujeme

= vysvetlit' rodicom a primeranym spdsobom aj dietatu charakter
a podstatu ochorenia, pri¢inu vzniku, lie¢bu a komplikacie,

= nauCit’ rodiCov a dieta samokontrolu selfmonitorovanim glykémie
avySetrovat' mo¢ na pritomnost’ cukru a ketolatok testovacimi
prazkami,

= naucit’ rodicov adieta aplikovat' inzulin injekénou striekackou
a inzulinovym perom, s dodrZiavanim zésad sterility,

= npauit dieta arodiCov zostavovat jedalny listok podla
odporucaného poctu sacharidovych jednotiek pre jednotlivé denné
jedla, poznat' vhodné anevhodné potraviny, zabezpecit' stretnutie
s diétnou sestrou,

= zabezpeCit' spolupracu s fyzioterapeutom a odporucit’ primerani
telesnt aktivitu — vypracovat’ s dietatom na zaklade odporucania
plan pohybovych aktivit,

= oboznamit' rodiCov a dieta sakutnymi komplikaciami aich
ucinnym riesenim,

= oboznamit’ rodiGov adieta svyznamom azasadami pediatrickej
starostlivosti,

= oboznamit’ rodicov a dieta s moznymi chronickymi komplikéciami
v buducnosti pri nedodrZiavani lie¢by inzulinom a diétoterapie,

= zainteresovat do spoluprace socidlnu sestru a obozndmit’
s prispevkami na stravu,

= umoznit’ komunikaciu s inymi rodiémi ktori maju diet’a s ochorenim
DM 1.typu, vymenu ndzorov a skisenosti.

1.4 Specifika  edukacie

obdobiach

v jednotlivych  vyvinovych

Pre dojcata a batolata je najvhodnej$im ucitelom rodi¢. U tychto
deti sa Casto stretdvame s negativizmom, preto je dolezité poskytnat’
detom pocit bezpecia. Rodi¢ia im svojou pritomnostou poskytuju
bezpetné zazemie atym vhodné prostredie na prijimanie novych
informacii. Tazko sa im vysvetluje potreba uZivania liekov alebo
nevyhnutnost’ bolestivého zakroku, preto je potrebné hl'adat’ cestu
k nadviazaniu kontaktu a ziskania si ich dovery.

Deti predSkolského veku rady vSetko skimajd, zaujimaja ich nové
¢innosti, ¢o im poméha zbavit’ sa strachu. Rady kladu otazky, na
ktoré ocakavaju odpovede primerané ich chapaniu. Diet’a potrebuje
vediet, Ze v nemocnici nie je za trest, ale preto aby sa lie€ilo.

Deti skolského veku sa najlepsie uéia v kratkych blokoch. Vedia uz
nie¢o o svojom tele ana vSetko Ziadaju vysvetlenie. Vyucba je
najefektivnejSia prostrednictvom pouzitych modelov — babik alebo
plySovych hraciek. Kazdy uspech potrebuji pochvalit’.

Dospievajica mladdez sa radsej uci za nepritomnosti rodicov. Su
schopni abstraktne mysliet aaj napriek tomu je pre nich
nepochopitelné, ze mézu vazne ochoriet. Su sustredeni na svoje
telo, na to ako vyzeraju, ana to, aby boli akceptovani svojimi
rovesnikmi. Preto ¢asto odmietaju rady zdravotnikov a povazuju ich
za prikazy azasahovanie do sukromia. V priebehu edukéacie sa
odporaca pouZzivat vela ilustracii avyZaduje sa spatnd vazba.
Jednou z ddlezitych podmienok efektivnej edukécie u deti v puberte
je uprimnost’, s ktorou sestra k nim pristupuje.

Mladi l'udia berti zdravie Casto ,,na ahku vahu®, ak v§ak pochopia
ako mézu ovplyvnit' svoje zdravie alebo ochorenie radi prijimaji
pomoc a rady zdravotnickeho personélu (6).
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1.5 Diet’a s ochorenim diabetes mellitus 1.typu v Skolskych
zariadeniach

Ochorenie diabetes mellitus moze postihnat’ cloveka
Vv ktorejkol'vek vekovej kategorii. Dietat'u, ktorému bolo ochorenie
diagnostikované, je doZivotne nariadené aplikovanie inzulinu, diéta
a dodrziavanie urcitych pravidiel. VSetky deti musia navstevovat
Skolské zariadenia, kde sa ocitni bez svojich rodicov a najblizSich
(2). Ochorenie diabetes mellitus si nekladie otazku, ¢i uz Skolsky
rok zacal, vtrhne do Zivota deti arodiCov bez pozvania, rozbije
stereotypny Zivot a ovplyvni kazda chvil'u v Zivote. Pred samotnym
nastupom dietata do Skolského zariadenia je potrebné, aby si
rodi¢ia overili, ¢i dieta sochorenim bude schopné samostatne
fungovat’ v Skole. Ani novovzniknuta diagnéza nie je dévodom na
to, aby bol nastup do Skoly odlozeny (9). Dieta s diabetom ma
v §kole rovnaké potreby ako zdravé dieta, ale potrebuje
dokladnejsiu starostlivost. Preto je potrebné ucitela informovat
o0 zakladnych  pojmoch  aomoznom  vzniku  komplikacii
vyplyvajlcich z ochorenia (9).U¢itel’ musi mat’ dostatok informacii
0 zdravotnom stave dietata, poznat priebeh ochorenia, vediet
spoznat’ prichddzajice nebezpecenstvo, schopnost’ poskytniit’ prvi
pomoc, vlastnit' telefonny kontakt na rodiCov dietata. Velmi
dolezit¢ je, aby bol wucitel schopny rozpoznat' priznaky
hypoglykémie a hyperglykémie a vediet pohotovo reagovat
Potrebné je tiez dokladne poudit’ dieta, ze v pripade hypoglykémie
alebo hyperglykémie je povinné o tom informovat pedagdga aj
pocas vyucovacej hodiny a ihned’ tito situdciu zacat’ rieSit. Dieta
treba pripravit’ na to, ze mu v kolektive budu Casto kladené otazky,
¢o mu je. Potrebné je tieZ poucit’ aj spoluZiakov dietata o tom, Ze je
zakazané podavat’ mu akékol'vek cukriky a sladkosti. Prioritné je
dieta informovat aj otom, Ze na obede musi zjest' celd davku
a moze jest’ aj po¢as hodiny, ak je to potrebné. Diet’a s ochorenim za
ziadnych okolnosti nesmie pocitovat’ izolovanost’ a je dobré sa ho
snazit’ zapojit’ do vSetkych aktivit (2).

2. HODNOTENIE VPLYVU EDUKACIE DIETATA
SDM 1TYPU NA ZVLADANIE SITUACII
V SKOLSKYCH ZARIADENIACH

2.1 Ciel studie

Hlavnym cielom $tadie je zistit’ ako diet'a s ochorenim DM 1. typu
vie vyuzit vedomosti ziskané edukéaciou a uplatnit’ ich pri zvladani
situacii vyskytujucich sa v $kolskom zariadeni .Ciastkové ciele boli
zamerané na vhodny vyber $koly pre dieta s DM 1. typu ako sa
dieta sprava v kolektive, ako si aplikuje inzulin , aky je spdsob
stravovania dietata v Skolskom zariadeni aako dokaze zvladat
akutne komplikacie v Skole.

2.2 Metodika

Prieskum sme realizovali v dvoch detskych diabetologickych a
endokrinologickych ambulancidch vo FNsP J. A. Reimana
v PreSove a neStatnom zdravotnickom zariadeni Medikard s.r.o. Do
prieskumu sa zapojilo 52 respondentov. V prieskume sme pouZili
dotaznik ktory pozostaval z 20 otazok. Distribuovanych bolo 70
dotaznikov, vyplnenych 52. Percentudlna navratnost dotaznikov
bola 72,2 %. Vysledky prieskumu boli spracované matematicko-
Statistickou metddou  kvantitativnej analyzy a prezentované
prostrednictvom grafov a tabuliek.

2.3 Vysledky
Reprezentativnu vzorku prieskumu tvorilo 52 respondentov rodicov
deti s diagndzou diabetes mellitus 1 typu.

ro¢nik 7, ¢. 2

Analyza demografickych adajov

B muz

H7ena

Graf 1 Pohlavie

Prieskumu sa zucastnilo 52 respondentov (100%), z toho 24 Zien
(46,2%) a 28 muzov (53,8%).

7,70%

= menej ako 5 rokov
m5-10 rokov

11-15 rokov
m16-19 rokov

Graf 2 Vek respondentov

Z celkového poctu 52 respondentov (100%), 4 respondenti (7,7%)
mali menej ako 5 rokov, 11 respondentov (21,2%) boli respondenti
od 5-10 rokov a 18 respondentov (34,6%) tvorili deti od 11-15
rokov. Respondentov vo veku 16-19 rokov bolo 19 (36,5%).

3,80%
17.30% i

®menej ako 5 rokov
m5-10 rokov

11-15 rokov
mviac ako 15 rokov

Graf 3 Dizka lie¢by ochorenia

V polozke je znazornené ako dlho sa respondenti lieCia na diabetes
mellitus 1. typu. Z celkového poétu 52 respondentov (100%), sa 19
respondentov (36,5%) lie¢i menej ako 5 rokov, 22 respondentov
(42,3%) sa lie¢i 5-10 rokov, 9 respondentov (17,3%) sa lie¢i 11-15
rokov a 2 respondenti (3,8%) sa lie¢ia viac ako 15 rokov.

Analyza poloziek dotaznika

2310%

Hregionu

B spdsobu stravovania a

7,70% C Stray . 3
pripravy jedal v zariadeni

nahodne, podla pozitivnych
hodnoteni Skoly

Graf 4 Vyber Skoly pre dieta s DM 1. typu
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V tejto otazke sme sa respondentov pytali podla akych kritérii sa
rozhodovali pri vybere $koly pre svoje dieta. Z celkového poctu 52
respondentov  (100%), oznalilo moZnost podla regionu 36
respondentov (69,2%), 4 respondenti (7,7%) oznacili moznost
podl'a spdsobu stravovania a pripravy jedal v zariadeni. MozZnost’
nahodne, podla pozitivnych hodnoteni S$koly oznadilo 12
respondentov (23,1%).

® aplikuje si ho samo
mycitel’

= inzulinova pumpa

Graf 5 Spdsob aplikécie inzulinu v Skole

V tejto otazke sme sa respondentov pytali, kto aplikuje ich dietatu
inzulin v Skole. Z celkového poctu 52 respondentov (100%), 26
respondentov (50%) oznacilo moznost’ aplikuje si ho samo dieta, 5
respondentov (9,6%) oznacilo moznost’ ucitel’ a moznost” inzulinova
pumpa oznacilo 21 respondentov (40,4%).

13,50%

1,90%  m gktivne

H pasivne (komunikuje
len s priatel'mi)

Graf 6 Spravanie sa diet'at’a s diabetom v kolektive

V tejto otazke sme sa respondentov pytali, ako sa spravaju ich deti
v kolektive. Z celkového poctu 52 respondentov (100%), 44
respondentov (84,6%) oznacilo moznost’ aktivne. MoZznost’ pasivne
(komunikuje len s priatelmi) oznacilo 7 respondentov (13,5%) a1l
respondent (1,9%) oznaéil moznost’ izoluje sa.

m individualne - nosi si
domacu stravu

B 3kolska jedalen - strava
je pripravena podl'a
diét]y . .

= Skolska jedalen - diet'a
je poucené ¢o moze a
¢o nesmie jest’

Graf 7 Sp0dsob stravovania dietata s diabetom v $kole

V tejto otdzke sme sa respondentov pytali, aky je spdsob stravovania
ich deti v 3kole. Z celkového poétu 52 respondentov (100%), 22
respondentov (42,3%) oznadilo moznost’ individudlne — nosi si
domacu stravu. Moznost’ Skolska jeddleri — strava je pripravena
podla diéty oznalilo 13 respondentov (25%) a moznost’ $kolska
jedalen — dieta je poucené, co méze a co nesmie jest oznacilo 17
respondentov (32,7%)

ro¢nik 7, ¢. 2

m uzije hroznovy cukor

® napije sa hroznovej
vody

H0zn&mi to
vyuéujucemu

Graf 8 Zvladanie hypoglykémie v Skole

V tejto otazke sme sa respondentov pytali ako dieta zvlada
hypoglykémiu v Skole. Z celkového poétu 52 respondentov (100%),
32 respondentov (61,5%) oznacilo moznost’ uZije hroznovy cukor,
11 respondentov (21,2%) ozna&ilo moznost' napije sa hroznovej
vody a9 respondentov (17,3%) oznadilo moZnost 0zndmi to
vyucujiicemu.

Hnosi naramok s oznac¢enim DM
Hnosi pri sebe karticku diabetika

M nema ziadne oznacenie

Graf 9 Oznacenie dietata s DM1

V tejto otdzke sme sa respondentov pytali, ako sa okolie dozvie, Ze
ma Va$e dieta DM v pripade Kolapsu. Z celkového poétu 52
respondentov (100%), 17 respondentov (32,7%) ozna&ilo moZnost
nosi naramok s oznacenim DM, 17 respondentov (32,7%) oznacilo
moznost’ nosi pri sebe karticku diabetika a moznost’ neméa Ziadne
oznacenie oznacilo 18 respondentov (34,6%).

Tabul’ka 1 Prehl'ad obmedzeni vznikajucich pri DM1

Obmedzenie Pocet respondentov Vp)glizderr?tgfhv
Ziadne 15 28,8%
fyzické 15 28,8%

psychické 32 61,5%
finan¢né 18 34,6%

V tejto otazke sme sa respondentov pytali aké obmedzenie pre nich
znamena ochorenie ich dietata. Respondenti mohli oznacit’ viacero
odpovedi. Z celkového poctu 52 (100%), najlastejSie oznacili
moznost” psychické 32 respondentov (61,5%). Moznost financné
oznacilo 18 respondentov (34,6%), 15 respondentov (28,8%)
oznaGilo moznost’ fyzické. Moznost Ziadne oznagilo 15
respondentov (28,8%).

2.4 Diskusia

Hlavnym cielom $tudie bolo zistit' ako dieta s ochorenim DM 1.
typu vie vyuzit' vedomosti ziskané edukaciou a uplatnit’ ich pri
zvladani situécii vyskytujlcich sa v Skolskom zariadeni. Na zéklade
nasich zisteni mézeme konstatovat’, zZe rodicia si vyberali §kolu pre
svoje dieta podla regionu, teda Co najbliz§ie k domovu
a k zamestnaniu rodi¢ov.  V Skolskom Kolektive si deti nasli
kamaratov a aktivne sa zapajaju do Skolskych a mimoSkolskych
aktivit. Spdsob stravovania deti v Skolskych jedalhach je pomerne
zlozity. Rodifia preferuji individudlny sposob stravovania to
znamend, Ze deti si nosia pripravenu stravu z domu. Ak sa vyskytnu
akutne komplikacie - hypoglykémia alebo hyperglykémia, deti
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majl dostatok vedomosti 0 tom ako zvladat’ akatne komplikacie. Je
potrebné zdoraznit’, ze uditelia musia byt dostatocne informovani
otom, 7e dieta musi aj poCas vyuCovacej hodiny v akitnych
pripadoch konzumovat jedlo alebo vypit dzis ak pocituje
hypoglykémiu. Naopak ak ma dieta hyperglykémiu teda zvySenu
hladinu cukru, ucitel’ mu musi umoznit® aby si mohlo dopichnut
inzulin inzulinovym perom alebo pumpou. V zavere musime
konstatovat’, Ze je dOleZité anevyhnutné oznaéenie dietata
s ochorenim diabetes mellitus prave pre uz spominané akudtne
komplikacie, ktoré sa mézu vyskytnat. Pozitivnym zistenim bolo,
Ze deti s tymto ochorenim nosia ako oznaenie naramok s napisom
diabetes mellitus alebo dennik diabetika. Kvalitnymi vedomost'ami
ziskanymi vhodnou edukaciou mbZeme prispiet’ k lepSiemu,
hodnotnejSiemu  a $tastnejSiemu  zivotu rodiny s dietatom
s ochorenim diabetes mellitus 1. typu.

2.5 Zaver

Edukécia sa oznacuje ako proces vzdelavania sa a vychovy. Vyuka
je proces celozivotny. Edukacia ma za ciel' dosiahnut’ a udrzat’
chorého v aktivnej a konstruktivnej ulohe spolutvorcu lie¢by. Medzi
prvé zakladne lie¢ebné postupy u diabetikov je udrZanie
optimélneho zivotného $tylu, ktory zahffia edukacny proces,
orientovany na zmeny v stravovani — diétny reZim a pohybovu
aktivitu. Zaklad edukacie pacienta tvoria vedomosti a poznatky
0 ochoreni, ciele lieby, diétny a pohybovy rezim, selfmonitoring
glykémie a glykozdurie, prevencia vzniku komplikécii (1). Sestra ako
profesional v osetrovatel'stve musi okrem ostatnych ¢innosti zvladat’
aj rolu edukatora. Stcastou naroénej roly na cas a profesijnych
kompetencii je vyZadovanie rieSenia multidimenzionalnych
a multivariabilnych edukaénych situacii. Pri  diabete je
najdoleZitejSi aktivny pristup Kk lietbe, priCom je pacient
obozndmeny s ochorenim a délezitymi aspektmi ochorenia. Pacient
sa musi naudit’ zit' s tymto ochorenim a aktivne sa spolupodiel’at’
na liecbe ochorenia. Pacientovi musime vysvetlit' nutnost’ zdravého
zivotného Stylu. Pou¢ime  ho o moznostiach  liecby
a selfmonitoringu. Pacient musi poznat' priznaky akatnych
komplikacii a véasnych chronickych komplikacii, aby v pripade ich
vzniku mohol v¢as vyhladat lekara. Vyznam komplexného
edukaéného procesu v liecbe deti s DM 1.typu spociva nielen vo
vzdelavani apodavani informacii, ale jeho prioritou je pomoct
dietatu aj jeho rodine naudit’ sa zit' plnohodnotny Zivot s tymto
ochorenim (7).

ro¢nik 7, ¢. 2

Zdroje

1. BABCAK, M., DADOVSKA, K. 2009. Diabetes mellitus
a Sport. In: Kardioldgia pre prax. ISSN 1336- 3433, 2009, roc.
7,¢.1,s.32-37.

2. HERCEG, P., 2016. Dia Slabikar 2. Spisska Nova Ves:
ZdruZenie rodiov a priatel'ov diabetickych deti. ISBN 978-80-
972320-0-9.

3. ILAVSKA, A. 2016. Cukrovka — Diabetes,[online]. [cit.
2016.11.8]. Dostupné z: http://www.zdravie.sk/choroba/297
13/cukrovka-diabetes

4. KOVAL, J. a kol, 2008. Pediatria a pediatrické
oSetrovatelstvo — vybrané kapitoly. PreSov: FZO. ISBN 978-
808068-837-0.

5. LEBL, J. akol., 2015. Abeceda diabetu, 4 vyd. Praha: Maxdorf.
ISBN 978-80-7345-438-8.

6. MAGERCIAKOVA, M. 2007. Edukécia v osetrovatelstve I.
RuZomberok: Fakulta zdravotnictva, 2007. 105 s. ISBN 978-80-
8084-221-5.

7. MOKAN, M. 2011. Diabetes mellitus 1. typu. Bratislava: Herba.
ISBN 978-80-89171-89-7.

8. NARODNE CENTRUM ZDRAVOTNICKYCH
INFORMACIL Cinnost  diabetologickych ambulancii v SR
2015. Bratislava: Narodné centrum zdravotnickych nformécii.
[online] [cit. 20.01.2016]. Dostupné z:  http://www.nczisk.sk
/Registre/Narodne-zdravotne-registre/Pages/Narodny-register-
pacientov-s-diabetes-mellitus.aspx

9. ZAKOVA, L., 2011. Zivot sdiabetes mellitus. [Bakalarska
praca]. Masarykova univerzita v Brne. Pedagogicka fakulta.

61



GRANT journal
ISSN 1805-062X, 1805-0638 (online), ETTN 072-11-00002-09-4

EUROPEAN GRANT PROJECTS | RESULTS | RESEARCH & DEVELOPMENT | SCIENCE

ro¢nik 7, ¢. 2

Prevencia psychickej zataze pomahajucich profesii

Tatiana Santova®
Andrea Suliova®
Lubica Deriiarova’
Jana Cinova*
Zuzana Simové®

Ipredovska univerzita v Presove, Fakulta zdravotnickych odborov, Katedra oSetrovatel'stva, Partizanska 1, 08001 PreSov, tatiana.santova@unipo.sk

%predovska univerzita v Presove, Fakulta zdravotnickych odborov, Katedra oSetrovatel'stva, Partizanska 1, 08001 Presov, andrea.sulicova@unipo.sk
3 Presovska univerzita v Presove, Fakulta zdravotnickych odborov, Katedra oSetrovatel'stva, Partizanska 1, 08001 Presov, lubica.dernarova@unipo.sk

4 Predovské univerzita v Presove, Fakulta zdravotnickych odborov, Katedra oSetrovatel'stva, Partizanska 1, 08001 PreSov, jana.cinova@unipo.sk

% PreSovska univerzita v Presove, Fakulta zdravotnickych odborov, Katedra oSetrovatel'stva, Partizanska 1, 08001 PreSov, zuzana.simova@unipo.sk

Grant: KEGA ¢&. 024PU-4/2016

Naézev grantu: Inovativne sposoby edukacie rodicov a deti s ochorenim diabetes mellitus 1 . typu.

Oborové zaméieni: AM - Pedagogika a Skolstvi

© GRANT Journal, MAGNANIMITAS Assn.

Abstrakt Pracovné prostredie pomahajtcich profesii sa vyznacuje
urCitymi  rizikovymi faktormi, ktoré vyznamne ovplyviiuju
psychické zdravie, celkovu psychicki pohodu, ako aj prezivanie
spokojnosti s pracou. Nadmerna pracovna zédtaz zvySuje riziko
chybnych vykonov a rozhodnuti, pracovnych Urazov a
psychosomatickych ochoreni u pracovnikov. Pocitovanie nadmerne;j
fyzickej, ako aj psychickej zat'aze sU vo vSeobecnosti u pracovnikov
pomahajlcich  profesii dovodom odchodu zo zamestnania.
Najzavaznej$im typom zat'aze pracovnikov pomahajucich profesii je
psychicka zataz, ktora vyrazne ovplyviiuje emocionalnu a socialnu
oblast’. Z tohto dovodu je ddlezité uplatinovat’ preventivne opatrenia
stvisiace so syndrémom vyhorenia.

Kli¢ova slova Poméhajlca profesia. Sestra. Lekar. Psycholdg.
Pedagog. Psychicka zat'az. Prevencia. Syndrom vyhorenia.
Prieskum

1. SQCASNY STAV PROBLEMATIKY PSYCHICKEJ
ZATAZE

Pracovnici pomahajucich profesii ¢i uz v oblasti zdravotnictva,
socialnej sféry, Skolstva, pedagogiky, psycholégie alebo v inych
pomahajucich profesiach pomahaji §irokym skupinam obyvatel'stva
roznych vekovych kateg6rii. Praca im na jednej strane poskytuje
radost’ a uspokojenie, na druhej strane ovplyviiuje ich zdravie, ¢o sa
podpise na ich celkovom telesnom i dusevnom stave. Casto pri praci
musia celit dlhodobému stresu a zatazovym situaciam, ktoré
negativne ovplyviiuju zdravie, ale aj pohodu samotného pracovnika.
Pomahajtci davaju do svojej prace vel'a usilia a emdcii a snazia sa
pomahat’ za kazda cenu aZ na tkor svojich moznosti. Psychicka
zat'az je podla Vévodu et al. (2013) zjednotenym pojmom vsetkych
vplyvov, ktoré posobia na psychiku ¢loveka teda mézeme povedat,,
ze je suhrnom vsetkych hodnotitelnych vplyvov prace, pracovnych
podmienok a pracovného prostredia pdsobiacich na kognitivne,
senzorické a emocionalne procesy Cloveka, ktoré ho ovplyviluji
a vyvolavaju stavy psychického napatia a zatazenia
psychofyziologickych funkcii. (16)

Jednotlivé stupne zataze mozeme charakterizovat’ nasledovne:

1.stupeii beZna zat’az

Vznikd na zéklade nestladu medzi tlakom vonkajSieho prostredia
a naSimi moznostami vytvarat’ protiklad. Spoc¢iva v takych Ulohach
s ktorymi sme sa uz velakrat stretli a dokazali ich Gspe$ne riesit’.

2.stupeni zvySena zat’az

Je viazany na také pracovné situdcie v ktorych nestaéime so
zauzivanymi spdsobmi rieSenia areagovania. SU pre nas nove,
apreto na ich zvladnutie musim vynalozit zvySené usilie. Je
potrebné zdoraznit, Ze prave zvySend zataz je pre na§ Zzivot
nevyhnutna, pretoze nas dokaze posuntt’ vpred. Nuti nas rozsirovat’
si okruh poznatkov, skdsenosti a pracovat’ na sebe.

3.stupeni hrani¢na zat’az

Vznik4 ak sa objavuje vyrazny nestlad medzi naSou pripravenostou
anarokmi vonkajSicho prostredia na nas. RieSit’ takéto situacie
mozeme len vynaloZenim mimoriadneho Usilia v ktorom sa
predpoklada ist’ az na doraz a siahnut’ az na dno svojich psychickych
rezerv. Pri danom stupni zataze dochadza k réznym spdsobom
spravania ak vyraznym fyziologickym zmenam. Dany stupefi
psychickej zataze odhal'uje skuto¢nu kvalitu osobnosti ¢loveka.

4 stupen extrémna zat’az

Objavuje sa vtedy ak medzi poZiadavkami vonkajSieho prostredia
anasimi moZnostami potrebnymi na ich zvladnutie je obrovsky
rozpor. Pretrvavajlca extrémna zataz vedie k naruseniu vztahov so
spolocenskym prostredim. Narastanim  mnoZzstva zatazovych
situdcii v kratkom Case moze nastat’ rychly prechod jedného stupia
zataze do druhého vysSieho stupna (1). Psychické vycerpanie v
praci sestry je nasledkom emocionalne naro¢nych situdcii, ktoré je
potrebné riesit. Emocionalne vyCerpanie su pocity beznadeje, zZe
¢loveku niet pomoci a je chyteny do pasce. Tieto negativne atributy
pramenia z rozporu medzi ocakdvanym a realnym stavom v
oSetrovatel'skej praxi, ¢o ma za nasledok syndrom vyhorenia. (10).
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1.1 Specifikd syndrému vyhorenia u sestier v Kklinickej
praxi

Pojem ,,syndréom vyhorenia“ (burn-out) zaviedol Freudenberger
vroku 1974 a opisal ho ako stav fyzického, mentalneho a
emocionalneho vycerpania, ktory je ¢astym dosledkom kombinacie
vysokych ocakavani a pretrvavajuceho situacného stresu (12).S
psychickou zatazou v préci sestier priamo slvisi aj jej zvladanie,
teda coping. Zvladanie zataze moézeme rozdelit na efektivne
aneefektivne zvladanie zataze. Pojem ,coping“ pochadza
zanglického jazyka av preklade znamena ,zvladanie zataze“.
V naSich podmienkach sa v odbornej literatire pouZivaju dva
pojmy. Copingom sa podrobne zaoberal (11).V praci sestier su
najefektivnejSie copingové stratégie, ktoré si zamerané na rieSenie
konkrétnych problémov. V niektorych pripadoch si nazyvané
taktiez aj ,kognitivne stratégie. Zvladanie zataze je d’alej mozné
$pecifikovat’ aj vramci uplatiiovania jednotlivych copingovych
zdrojov a copingovych stratégii v praci sestry, ktoré mozu byt
zamerané na problém, na emdcie, ako aj na unik z problémovej,
respektive zatazovej situacie. VSeobecne o copingovych stratégiach
moézeme povedat, ze sa jednd o typické spdsoby, akymi Tudia
pristupuju k zvladaniu zatazovych situécii. (13).

1.2 Rerziliencia a prevencia nadmernej psychickej zat'aze
Prevencia je jednou z najddleZitejSich oblasti v kontexte efektivneho
vykonavania poméahajucich profesii, nevynimajic povolanie sestry.
Bez preventivnych opatreni by mohli byt’ rizikové faktory v préci
sestier ohrozujlce a deStruktivne nielen z pohl'adu ich osobnostnej
Struktary a psychického afyzického zdravia, ale aj zpohladu
vykonu ich povolania. Sekundarnou obetou pocitovania nadlimitnej
psychickej zataze by boli pacienti. Z pohl'adu prevencie je nutné
podotknut’ fakt, Ze v niektorych pripadoch kedy je nutné zvladat
tazké zivotné situacie, ktoré v nas vyvolavaji urité napitie nejde
len ourcite stratégie ich zvladania, ale taktiez o takzvanu
,rezilienciu“ odolnost’ (8). Cim je &lovek viacej rezilientny, teda
odolny, tym Tlah$ie zvlada zatazové situacie. V tomto pripade
moézeme hovorit’ aj o takzvanej ,,frustracnej tolerancii“. Reziliencia
je opakom zranitelnosti. Vyjadruje to, ako sme odolni v tazkych
Zivotnych situéciach. Psychickd odolnost’ je z pohladu viacerych
autorov takzvana ,.kvalita l'udskej psychiky®, pre ktora je priznacna
schopnost’ nenechat’ sa ,,vyviest z miery” arychlo po odzneni
zataze obnovit' povodny stav schopnosti tolerovat’ urcitl zataz
a adaptovat’ sa v prostredi (11).

2. VPLYV PSYCHICKEJ ZATAZE SESTIER A JEJ
DOPAD NA KVALITU POSKYTOVANEJ
OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI

2.1 Ciel studie

Hlavnym cielom $tudie je zistit' psychickl zat'az sestier pracujucich
na detskych oddeleniach ajej dopad na kvalitu poskytovanej
o3etrovatel'skej starostlivosti. Ciastkovymi cielmi sme chceli zistit’
vplyv veku sestier pracujucich na detskych oddeleniach fakultnych
nemocnic na zisteni mieru vyskytu emoc¢ného (psychického)
vy&erpania, zistit' vztah medzi dizkou praxe sestier pracujucich na
detskych oddeleniach fakultnych nemocnic a mierou vyskytu
emocného (psychického) vycerpania, zistit' vplyv miesta bydliska
sestier pracujlcich na detskych oddeleniach fakultnych nemocnic na
zisten mieru vyskytu emoc¢ného (psychického) vycerpania.
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2.2 Metodika

Prieskumny subor tvorilo 121 sestier pracujlcich na detskych
oddeleniach fakultnych nemocnic J. A. Reimana v PreSove av
Detskej fakultnej nemocnici v KoSiciach. Ako meraci nastroj pre
zistovanie miery vyskytu emoéného (psychického vycerpania) sme
si zvolili Standardizovany dotaznik MBI (Maslach burnout
inventory) (9, 15). Ide o dotaznik, ktory je pouzitelny vo vsetkych
sférach pomadhajticich profesii. Okrem nami sledovanej emocnej
(psychickej) zataze, je nim mozné zistit mieru depersonalizicie
a mieru zniZenia osobnostného vykonu, respektive aj celkovi mieru
vyskytu syndromu vyhorenia. Otazky prislichajice k dimenzii
emocné (psychické) vycCerpanie, ako aj skorovanie pre jednotlivé
stupne pocitovania emocnej (psychickej) zataze uvadzame
v nasledujlcej tabulke.

Tabulka 1 Otazky dotaznika MBI pre dimenziu emo¢né (psychické)
vy&erpanie a skérovanie

Dimenzia MBI Otazky v Stuperi skore
dotazniku vyhorenia
Emocné (psychické) 1 0-16
vycCerpanie 1,2,3,6,8, 2 17 - 26
EE — Emotional 13, 14, 20 3 27 a viac
exhaustion

Zdroj: Venglatova et al., 2011, s. 43-44.

Respondenti mohli odpovedat’ na jednotlivé otazky, respektive
vyjadrit suhlas / nesthlas s uvedenym vyrokom na 7-bodovej
Likertovej stupnici, pricom ,,0“ znamenala, Ze s vyrokom vobec
nesuhlasia a ,,7“, Ze s vyrokom vel'mi sthlasia. Otazky, respektive
vyroky, na ktoré respondenti odpovedali boli nasledovné:

= Praca ma citovo vysava. (1 MBI)

= Na konci pracovného dna sa citim byt’ na dne so silami. (2 MBI)
Ked’ rano vstadvam a pomyslim na pracovné problémy, citim sa
unaveny. (3 MBI)

= Celodennd praca s l'ud'mi je pre mia skuto¢ne namdhava. (6
MBI)

= Citim ,,vyhorenie®, vyCerpanie zo svojej prace. (§ MBI)

»= Moja praca mi prinaSa pocity marnosti, neuspokojenia. (13
MBI)

= Mam pocit, Zze plnim svoje Ulohy tak usilovne, Ze ma to
vycerpava. (14 MBI)

= Mam pocit, Ze som na konci svojich sil. (20 MBI)

2.3 Vysledky

Za ucelom Statistickej analyzy a spracovania zozbieranych dat sme
pouZili program SPSS a nasledne tieZ Microsoft Excel. Statistické
analyzy boli realizované za pomoci Chi kvadrat testu nezavislosti
pre kontingenént tabulku, ktory je vyuzivany v pripadoch, ak
chceme zistit, respektive rozhodnit, ¢i medzi dvomi javmi
(premennymi) existuje suvislost’, respektive zavislost. Ide o vel'mi
Cast metddu vyuzivanh pri spracovavani vysledkov dotaznikovych
zisteni (5). Testovanie prieskumnych otdzok sme realizovali na
hladine vyznamnosti o= 0,05.
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Graf 1 Praca ma citovo vysava (MBI 1)
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Celkovo 14,88% (n=18) respondentov uviedlo, Ze ich praca vobec
citovo nevysava. lba 4,96% (n=6) respondentov uviedlo, Ze praca
ich velmi silno citovo vysava. NajCastejSie respondenti uviedli
hodnotenie 1 (19,83%; n=24). V priemere hodnotili respondenti
pracu ako tu, ktord ich citovo vysava na drovni 2,92. Na zéklade
platnosti vztahu p=0,012 < a=0,05 sa nam potvrdil Statisticky
vyznamny rozdiel v odpovediach respondentov na otizku, &i ich
préca citovo vysava.
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Graf 2 Na konci pracovného dia sa citim byt’ na dne so silami (MBI 2)
(Zdroj: vlastné spracovanie)

6,61% (n=8) respondentov uviedlo, Ze sa vbbec na konci
pracovného dia citia byt na dne so silami. 10,74% (n=13)
respondentov uviedlo, Ze sa vel'mi silno citia na konci pracovného
dna na dne so silami. NajcastejSie respondenti uviedli hodnotenie 3
(19,83%; n=24). V priemere hodnotili respondenti pracu ako td,
ktord ich citovo vysava na drovni 3,61.
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Graf 3 Ked’ rano vstavam a pomyslim na pracovné problémy, citim
sa unaveny (MBI 3)
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Len 19,01% (n=23) respondentov uviedlo, Ze vbbec sa necitia
unaveni, ked rdno vstavaju a pomyslia na pracovné ulohy. Iba
1,65% (n=2) respondentov uviedlo, ze sa vel'mi silno citia unaveni
rano, ked’ vstavaji a pomyslia na pracu. NajcastejSie respondenti
uviedli hodnotenie 3 (22,31%; n=27). V priemere hodnotili
respondenti pracu ako td, ktora ich citovo vysava na Grovni 2,54.

25,62%

30,00%
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Graf 4 Celodenna praca s 'ud’'mi je pre mna skuto¢ne namahava
(MBI 6)
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Celkovo 9,09% (n=11) respondentov uviedlo, Ze vbbec nie je
celodennd préaca s l'udmi pre nich skutoéne namaéhava. Iba 4,13%
(n=5) respondentov uviedlo, Ze sa vel'mi silno citia, Ze celodenna
prdca sludmi je pre nich skutoéne namahava. Najcastejsie
respondenti uviedli hodnotenie 4 (25,62%; n=31). V priemere
hodnotili respondenti pracu ako tu, ktord ich citovo vysdva na
arovni 3,21
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Graf' 5 Citim ,,vyhorenie®, vyCerpanie zo svojej prace (MBI 8)
(Zdroj: vlastné spracovanie)

19,01% (n=23) respondentov uviedlo, Ze vobec necitia vyhorenie,
vycCerpanie zo svojej prace. Iba 4,13% (n=5) respondentov uviedlo,
ze velmi silno citia vyhorenie, vyCerpanie zo svojej prace.
Najcastejsie respondenti uviedli hodnotenie 0. V priemere hodnotili
respondenti pracu ako tu, ktora ich citovo vysava na drovni 2,74.
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Graf 6 Moja praca mi prinaSa pocity marnosti, neuspokojenia

(MBI13)
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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30,58% (n=37) respondentov uviedlo, Ze vBbec nevnimaju, Ze ich
praca im prindSa pocity marnosti, neuspokojenia Iba 2,48% (n=3)
respondentov uviedlo, Ze ich praca im velmi silno prinasa pocity
marnosti, neuspokojenia.  NajcastejSie  respondenti  uviedli
hodnotenie 0. V priemere hodnotili respondenti pracu ako td, ktord
ich citovo vysava na urovni 2,09. Na zaklade platnosti vztahu
p<0,0001 < 0=0,05 sa nam potvrdil Statisticky vyznamny rozdiel
v odpovediach respondentov na otazku, ¢i respondentom praca
prin&3a pocity marnosti, neuspokojenia.
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Graf 7 Mam pocit, Ze pInim svoje tlohy tak usilovne, Ze ma to
vycerpava (MBI 14)

(Zdroj: vlastné spracovanie)

11,57% (n=14) respondentov uviedlo, Ze vébec nemajd pocit, Ze
plnia svoje ulohy tak usilovne, Ze ich to vycerpava. Iba 5,79% (n=7)
respondentov uviedlo, ze velmi silno maji pocit, ze plnia svoje
ulohy tak usilovne, Ze ich to vyCerpava. NajcastejSie respondenti
uviedli hodnotenie 2 (18,18%; n=22). V priemere hodnotili
respondenti pracu ako td, ktord ich citovo vysava na Grovni 3,04. Na
zéklade platnosti vztahu p=0,155 > 0=0,05 sa nam nepotvrdil
Statisticky vyznamny rozdiel v odpovediach respondentov na
otazku, ¢i maju pocit, Ze plnia svoje pracovné Ulohy tak usilovne, Ze
ich to vycCerpava.

2500% ¢ 2231% 2314%
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0,00%

HV06bec-0 1 m2 m3 m4 m5 m6 = Velmisilno-7
Graf 8 Mam pocit, Ze som na konci svojich sil (MBI 20)
(Zdroj: vlastné spracovanie)

22,31% (n=27) respondentov uviedlo, Ze vbbec nemaju pocit, si na
konci svojich sil. lba 3,31% (n=4) respondentov uviedlo, Ze vel'mi
silno majt pocit, Ze st na konci svojich sil. Najcastejsie respondenti
uviedli hodnotenie 2 (23,14%; n=28). V priemere hodnotili
respondenti pracu ako td, ktord ich citovo vysava na Grovni 2,37. Na
zéklade platnosti vzt'ahu p< 0,0001 < 0=0,05 sa nam potvrdil
Statisticky vyznamny rozdiel v odpovediach respondentov na
otazku, ¢i maju pocit, Ze si na konci svojich sil.
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(Zdroj: vlastné spracovanie)

U 36,36% (n=44) respondentov sa potvrdil stupefi vyhorenia na
arovni 1. U23,97% (n=29) respondentov sa potvrdil stupeil
vyhorenia na drovni 2 au 23,14% (n=28) respondentov sa potvrdil
stupen vyhorenia na urovni 3.

2.4 Diskusia

Zistili sme, Ze v miere pocitovanej emocnej zataze sestier nie je
Statisticky vyznamny rozdiel (p=0,083 > 0=0,05). 36,36% sestier
vykazovalo 1 stupenh vyhorenia v kontexte psychického vycerpania,
63,64% sestier vykazovalo 2. stupen vyhorenia v kontexte
psychického vyCerpania a3. stupei vyhorenia v kontexte
psychického vycerpania vykazovalo 23,14% sestier, ¢o bolo
relativne pozitivnym zistenim, pretoze sme ocakavali, ze percentd
vradmci 2. a3. stupiia vyhorenia v ramci psychického vyCerpania
budi ukazovat’ vyznamne vysSie hodnoty. V miere pocitovane
psychickej zataze sestier zhladiska veku nie je Statisticky
vyznamny rozdiel (p=0,671 > o=0,05) zcoho vyplyva fakt, ze
pocitovanie psychickej zataze nie je ovplyviiované vekom. Sestry
pocit'uju isti mieru psychickej zataze bez rozdielu veku. Zistili sme
vplyv dizky praxe na mieru vyskytu psychického vy&erpania sestier,
ato vradmci tretej stanovenej prieskumnej otazky. Zistili sme, ze
dizka praxe nema vplyv na mieru pocitovanej psychickej zataze
sestier (p=0,531 > a=0,05) z ¢oho vyplyva, Ze sestry pocit'uji urcita
mieru psychickej zataze bez rozdielu celkovej dizky praxe.
Rovnako to je aj v pripade ak by sme zistovali vplyv dizky praxe na
aktualnom oddeleni na mieru pocitovanej psychickej zat'aze sestier
(p=0,016 < 0=0,05), neboli zistené ziadne vyznamné rozdiely.
Bydlisko nema vplyv na mieru pocitovanej psychickej zataze
sestier (p=0,370 > 0=0,05), z ¢oho vyplyva, Ze pocit psychickej
zataze sestier nie je ovplyviiovany z hladiska bydliska. Sestry
pocituju istd mieru psychickej zataze bez rozdielu bydliska.
Celkovo 14,88% sestier uviedlo, Ze ich praca vobec citovo
nevysava, pricom uplne praca citovo vysava iba 4,96% sestier, ¢o je
relativne pozitivnym zistenim vzhladom na nizke percento
z pohladu zavaznosti pocitovania psychickej zataze. Na zaklade
platnosti vztahu p=0,012 < 0=0,05 sa nam potvrdil Statisticky
vyznamny rozdiel v odpovediach sestier na otazku, & ich praca
citovo vysava.

Celkovo 6,61% sestier uviedlo, Ze sa vObec na konci pracovného
diia necitia byt’ na dne so svojimi ,.silami*, pri¢om opacne sa citi
10,74% sestier, o je uz onieCo vySSie percento ako to bolo
v pripade prvej otdzky z dotaznika. Na zéklade platnosti vztahu
p=0,063 > 0=0,05 sa nam nepotvrdil Statisticky vyznamny rozdiel
v odpovediach sestier na otazku, ¢i na konci pracovného dna sa citia
byt na dne so silami.
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19,01% sestier uviedlo, ze vObec sa necitia unavené, ked rano
vstdvaju a pomyslia na pracovné tlohy, priCom silny pocit unavy
Vv spojitosti s uvedenymi mySlienkami ma iba 1,65% sestier ¢o je
pozitivnym zistenim. Na zaklade platnosti vztahu p<0,0001 <
a=0,05 sa nam potvrdil $tatisticky vyznamny rozdiel v odpovediach
sestier na otazku, ¢i sa citia unaveni, ked’ rano vstavaju a pomyslia
na pracovné problémy.

9,09% sestier uviedlo, Ze vobec nie je celodennd praca s Fud'mi pre
nich skuto¢ne naméahava, avsak 4,13% sestier pocituje vel'mi silna
psychicka zataz spojent prave stymto faktorom. Na zéklade
platnosti vztahu p=0,00012 < 0=0,05 sa nam potvrdil Statisticky
vyznamny rozdiel v odpovediach sestier na otazku, ¢i je pre nich
celodenna préca s 'ud'mi skutoéne namahava.

19,01% sestier uviedlo, Ze vobec necitia vyhorenie, vycCerpanie zo
svojej prace aiba 4,13% sestier uviedlo, Zze velmi silno citia
vyhorenie, vyCerpanie zo svojej prace, ¢o je taktiez pozitivhym
zistenim. Na zéklade platnosti vztahu p=0,025 < 0=0,05 sa nam
potvrdil Statisticky vyznamny rozdiel v odpovediach sestier na
otazku, ¢i citia vyhorenie, vy€erpanie zo svojej prace.

30,58% sestier uviedlo, Ze vobec nevnimaju, Ze ich praca im prinasa
pocity marnosti, neuspokojenia aiba u2,48% sestier bol
zaznamenany presny opak tohto tvrdenia, Co je tiez pozitivhym
zistenim. Na zaklade platnosti vztahu p<0,0001 < 0=0,05 sa nam
potvrdil Statisticky vyznamny rozdiel v odpovediach sestier na
otazku, ¢&i respondentom prica prindSa pocity marnosti,
neuspokojenia.

11,57% sestier uviedlo, Ze vébec nemaju pocit, Ze plnia svoje Ulohy
tak usilovne, ze ich to vy&erpava a na druhej strane iba 5,79% sestier
uviedlo, ze velmi silno maju pocit, ze plnia svoje ulohy tak
usilovne, Ze ich to vyCerpava. Na zaklade platnosti vztahu
p=0,155>0=0,05 sa nam nepotvrdil Statisticky vyznamny rozdiel
Vv odpovediach sestier na otazku, ¢i maju pocit, Zze plnia svoje
pracovné ulohy tak usilovne, Ze ich to vycerpava.

Celkovo 22,31% sestier uviedlo, Ze vobec nemajl pocit, st na konci
svojich sil. Velmi silno ma pocit, Ze st na konci svojich sil iba
3,31% sestier. Na zaklade platnosti vztahu p< 0,0001 < 0=0,05 sa
nam potvrdil Statisticky vyznamny rozdiel v odpovediach
respondentov na otazku, ¢i maja pocit, Ze st na konci svojich sil.
36,36%  sestier vykazovalo stupeil vyhorenia  spojeného
S psychickym vycerpanim na urovni 1. 23,97% sestier vykazovalo
stupeil vyhorenia na irovni 2 a 23,14% sestier vykazovalo stupeil
vyhorenia spojeny s psychickou zat'azou na urovni 3.(14)

Aj napriek tomu, Ze sa ndm nepotvrdili vyznamné rozdiely v miere
pocitovania psychickej zataze vo vztahu kvyhoreniu a jeho
jednotlivych stupflom moézeme uviest, Ze sestry pracujuce na
detskych oddeleniach patria do rizikovej skupiny jedincov, ktori su
syndromom  vyhorenia spojeného s pocitovanim nadmernej
psychickej zataze ohrozeni, ¢o je v stlade soverenym tvrdenim
Cinovej akol. (2017). Vo vyskumnych vysledkoch uvedenej
autorky a kolektivu bolo zistené, Ze praca s detskym pacientom je
pre sestry naro¢na, ¢o sposobuje psychické zat'azenie. (4)

Béresova (2010) zistovala zdravotno-socidlne problémy sestier
v KoSickom regiéne na roznych drovniach vykonu tejto profesie,
ktoré s0 spojené svyskytom syndrému vyhorenia, teda aj
spocitovanim nadmernej psychickej zataze, ktorda vedie
k vyhoreniu sestier. Za hlavny priznak vyhorenia povaZovala
autorka priznaky spojené s depresiou. Vyskumny subor tvorilo 218
sestier a bol vyuzity Standardizovany dotaznik Burnou Measure,
ktory je povazovany za validny vyskumny nastroj zaznamenavajuci
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mieru vyskytu syndrému vyhorenia, rovnako ako to je v pripade
nami vyuZitého vyskumného nastroja Maslach Burnout Inventory.
Zaujimavym zistenim bolo, Ze az 42% sestier z vyskumného stboru
trpelo depresiou rézneho stupiia, ¢o je v stlade s naimi vysledkami,
Ze povolanie sestry je spojené srizikom pocitovania nadmernej
psychickej zat'aze, ktora je priamo spojena s depresiou a nasledne
psychickym vyhorenim. Uvedené vysledky su v stlade aj so Stadiou
Dimunovej (2008), v ktorej autorka sledovala pdsobenie pracovného
prostredia aj v savislosti s vyhorenim. V tejto vyskumnej Stadii
uviedlo az 47% sestier na prvom mieste ako rizikovy faktor
pracovného prostredia neuropsychick zataz, ktora bola v naSom
ponati pomenovana ako psychicka zat'az vo v§eobecnosti. (6)

3. ZAVER

Psychicka zat'az je procesom psychického spracovania a vyrovnania
sa s poziadavkami Zivotného a pracovného prostredia. Dlhotrvajlca
psychicka zat'az moze vyustit' az do poruchy zdravia, ktorymi mozu
byt niektoré psychosomatické ochorenia aporuchy v oblasti
mentalneho zdravia. So psychickou pracovnou zatazou sa spajaju
mnohé faktory prace ako pret'aZenie, nevytazenie, vysoka narocnost’
prace, Casovy tlak, intenzita prace, monotonnost’, vnttené pracovné
tempo, interpersonalne konflikty, riziko ohrozenia zdravia ¢&i
dlhodoba socialna izolacia (2).Priblizne jedna tretina sestier (33,9
%) prezivala emocionalne vyCerpanie, pre ktoré je charakteristicka
strata chuti k Zivotu aznizend motivacia k ¢innosti. Rovnako i
priblizne u jednej tretiny sestier (30,6 %) bola zaznamenana zvy3sena
depersonalizacia, ktora sa prejavuje v oblasti vztahov s druhymi
Iud'mi a je charakteristicka stratou ucty k druhym l'udom. Najvyssia
miera syndromu vyhorenia bola zaznamenana vo faktore osobny
vykon, kde az 50 % sestier referovalo o vysokom stupni vyhorenia v
danej oblasti (12). V zavere uvadzame pozitivne zistenie, Ze ,,je na
mieste, Ze sa zvySenou psychickou zat'azou na pracovisku zaobera aj
slovenska legislativa, v ktorej je zakotvené zistovanie jej urovne
vyplyvajice z Eurdpskej legislativy v oblasti zdravia. Legislativa
nacrtava stratégiu pre realizaciu manazmentu a kontroly rizika (3).
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Abstrakt Diabetes mellitus 1. typu (DM 1.) vdetskom
a adolescentnom veku zavaznym spdsobom ovplyviiuje pobyt
dietat’a v Skolskom zariadeni. Vyskyt DM 1. v detskom veku podla
Statistickych Gdajov v sG¢asnosti narastd, preto Coraz CastejSie buda
pedagégovia konfrontovani s réznymi komplikaciami, ktoré
ochorenie prindSa. Hlavnym cielom S$tadie bolo zistit' wroven
informovanosti  pedagégov oochoreni DM 1. azvladani
komplikacii, ktoré mozu nastat’ pocas pobytu dietata v Skolskom
zariadeni — v materskej alebo zakladnej $kole. Urovent vedomosti
anazory pedagdégov na danu problematiku sme zistovali
prostrednictvom dotaznika. Respondenti by na zaklade priznakov
u dietata vedeli rozlisit' stav hypoglykémie a hyperglykémie, ale
nevedeli by vykonat’ potrebné opatrenia v rdmci 1. pomoci — laickej.
Na zaklade vysledkov prieskumu informovanosti pedag6gov
0 ochoreni DM, moézeme potvrdit potrebu zvySenia urovne
informovanosti o danej problematike na Skolach a zvysit’ tak pocit
bezpetia deti s DM aich rodi¢ov pocas Skolskej dochadzky
a eliminovat’ vznik pripadnych komplikacii.

Kli¢ova slova Vedomosti. Nazory. Pedagdg. Diabetes mellitus I.
typu. Komplikécie.

1. VPLYV OCHORENIA DIABETES MELLITUS I.
TYPU NA DIETA V SKOLSKOM ZARIADENI

Zvysujlca incidencia ochorenia diabetes mellitus 1. typu u deti
a adolescentov vyZzaduje potrebu uplatnenia vedomosti pedagdgov
k danej problematike. Je dolezité tejto profesijnej skupine venovat
znaéni pozornost, pretoZze toto ochorenie ovplyviiuje proces
vzdelavania Ziaka a jeho fungovanie v Skolskom prostredi. Napriek
tomu je ich povinnostiou plnit’ si povinni skolskti dochadzku. Preto
je nutné, aby pedagodg, ale aj kazdy podiel’ajuci sa na vychove a

vzdelavani mal informécie zakladného typu o tomto ochoreni. Nie je
vylicené, ze sa s takym ziakom pocas svojej praxe stretne (10).

1.1 Vplyv ochorenia DM na fyzickd stranku osobnosti
diet'at’a

Ku konkrétnym fyzickym zmendm resp. symptomom sprevadzajlice
DM patria vcasné prejavy ako polylria — nadmerné mocenie
a polydipsia - nadmerny smad, zniZena tolerancia aktivity,
chudnutie.  NeskorSie prejavy st  spdsobené  rozvijajicou
ketoacidozou, kedy vznika hyperventilacia spdsobena pritomnostou
Kussmaulovho prehibeného dychania. Su pritomné bolesti brucha,
zvracanie az porucha vedomia (8). Dieta je pocas pobytu v Skole
obmedzované samotnou lie¢bou, Co zahrfiuje inzulinoterapiu a
dokladny selfmonitoring — kontrolu hladiny cukru v krvi. Casto je
vystavené komplikcidm, ktoré so sebou diabetes mellitus prinasa,
preto musi zvladat’ krizové situacie, akou je aj hypoglykémia. Je
nutné dodrziavat' diétne a rezimové opatrenia, Co je pre
diet'a z hl'adiska somatickych aspektov d’alSou zatazou v jeho Zivote
(14). Diabetes mellitus prinasa vel'a zmien v kvalite Zivota diet'at’a
poc¢inajuc davkovanim inzulinu pocas dna, nekompromisnym
dodrZiavanim diétoterapie, eventualnych hospitalizacii. Zmena
v zivotnom rytme si vyzaduje dokladnost, prisposobivost’
a sebadisciplinu (9).

1.2 Vplyv ochorenia DM na psychosocidlnu stranku
osobnosti diet’at’a

Prdve u mladSieho dorastu aadolescentov je vztah ochorenia
diabetu apsychiky zvlaStnou etapou. Dochéadza k stiipajicej
tendencii stresovej zataze v rodinach zhladiska Specifického
vyvinu dietat’a, a tieZ starostlivosti o diabetika. Ochorenie diabetes
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mellitus je v detskom obdobi sprevadzané kognitivnym deficitom,
hlavne poruchy pamate apozornosti nasledkom hypoglykémie.
Ked’ze poznavacie funkcie st priamo zavislé na glukoze, je tak
hladina cukru v krvi energetickym zdrojom pre mozog (4). Medzi
dal$ie psychické zmeny patri rozkolisana glykémia, ¢o sposobuje
poruchy kognitivnych a afektivnych funkcii, ako je pozornost,
pamit avykyvy nalad. Pri hypoglykémii sa u diabetika mdze
vyskytovat’ nervozita, hnev, uzkost, podrazdenost, pla¢. Taktiez pri
hyperglykémii doch&dza kstrate vykonnosti ak problémom so
sustredenim. Obraz smutku a pesimistickej nalady je u pacientov
niekedy trvalejsi a podmieneny aj strachom o svoj zdravotny stav
(15). Netcinna lieéba ochorenia diabetes mellitus sa méze podielat’
na psychickych zménach u pacienta, ba priam zapri¢init’ vzplanutie
depresivnej poruchy. Podla epidemiologickych §tidii bola zistena
u diabetikov vy3Sia prevaha vzniku depresie a anxiety ako u ostatnej
populécie. To ma za nasledok zhorSent kvalitu Zivota diabetikov

@3).

Chronické ochorenie ako také sa v detskom obdobi stava velkou
zatazou. U dietata sa vyrazne meni a ovplyviiuje zdravotny stav po
fyzickej i psychickej stranke, a to na fiom mdZe zanechat’ nasledky
dlhodobého az trvalého charakteru. Je zdanlivo l'ahie a udinnejsie
lie¢it’ a zabraniovat’ vzniku akttnych ¢&i chronickych komplikaci, ak
sa ochorenie podchyti v pociatonom §tadiu. Velmi dolezitou
osobou na tomto odhaleni a prevencii sa moze stat’ pedagodg. Prave
ten trdvi sdetmi takmer tretinu difia aprimerane pozna ich
Spravanie, ¢im moéze vcasne rozpoznat odchylky sprévania, ¢i
priznaky ochorenia (5). Dieta s diabetes mellitus je rovnako
chapané ako jeho zdravi spoluziaci, ¢i uz zo stranky somatickej, ale
aj intelektudlnej. Poziadavky na dieta s diabetom zo strany ucitel'a
by mali byt rovnaké ako u inych a nemali by sa menit. Len takto
mozno zaru¢it, Ze zneho vyrastie sebavedomy jedinec s kladnym
sebahodnotenim (13). Diabetes u dietata a jeho lie¢ba je pomerne
naro¢na ako pre rodicov, tak aj pre samotné diet’a. Preto je velkym
prinosom porozumenie zo strany pedagogov a vychovavatelov (6).
Diet’a nepotrebuje sucit a ani iné Gl'avy, ale potrebuje porozumenie
a ochotu, niekedy aj zasah v situaciach spojenych s liecbou tohto
ochorenia. V pripade diabetu by pedagdgovia mali poznat’
nasledovné zésady:

= U ziaka s diabetom kedykol'vek umoznit' prestavku na jedlo
alebo tekutiny, ak pocit'uje tazkosti vyplyvajuce z ochorenia.

= Mat znalosti o hypoglykémii a jej priznakov a nalezite jednat’.

= Zabezpecit, aby mal ziak po ruke zdroj cukru.

=  Nerobit rozdiely medzi ziakmi sdiabetom a ostatnymi
spoluziakmi.

= Aktivizovat’ ziakov rovnako bez rozdielu a prispdsobit’ aktivity
pre vsetkych ucastnikov.

= Dat priestor diabetikom na vykonanie C¢innosti, ktoré st
nevyhnutné pre zvladanie ich ochorenia (1).

Dieta s diabetom nie je nutné oslobodzovat’ od telesnej vychovy.
Prave naopak, diabetici maju mat’ zaradené do svojich dennych
¢innosti aj pohybové aktivity na zlepSenie ich zdravotného stavu.
Dieta musi mat’ zabezpecené vsetky tkony, aby zvladalo hodiny
telesnej vychovy, za €o maji povinne zodpovedat rodi¢ia.
Zaujmové krazky st taktiez stGcastou denného vyulovanie ziaka
(112).

ro¢nik 7, ¢. 2

2. HODNOTENIE VEDOMOSTI A NAZOROV
PEDAGOGOV O ZVLADANI KOMPLIKACII
OCHORENIA DIABETES MELLITUS 1. TYPU
U DETI

2.1 Ciel studie

Cielom $tudie bolo zistit' a zhodnotit’ mieru vedomosti pedagégov
materskych a zakladnych $kdl o akutnych komplikaciach ochorenia
diabetes mellitus 1. typu a o spdsobe poskytnutia prvej pomoci pri
tychto komplikaciach. V ramci &iastkovych cielov sme zistovali
skisenosti a pripadné obavy pedagégov s vychovou a vzdelavanim
deti s DM 1. typu pocas pedagogickej praxe. Konkrétne sme sa
zamerali na zistovanie znalosti pedagdgov o pri€inach, priznakoch
ochorenia a0 poskytnuti prvej pomoci pri  hypoglykémii
a hyperglykémii. Sledovali sme vedomosti pedagdgov v oblasti
stravovania a pohybovej aktivity deti sDM 1. typu v prostredi
Skoly. Zistovali sme aj nazory a navrhy pedagégov na vytvorenie
vhodnych podmienok pri vyucbe deti s DM 1. typu.

2.2 Metodika

Udaje boli zozbierané prostrednictvom dotaznika s nazvom
,Informovanost pedagdégov o ochoreni diabetes mellitus 1.typu
u Ziakov“. Dotaznik vznikol na zaklade projektu snazvom
Inovativne spésoby edukdcie rodicov a deti s ochorenim diabetes
mellitus 1. typu. Okrem zakladnych demografickych (dajov
obsahoval 21 poloziek vagsinou zatvoreného typu. Bol k dispozicii
v printovej aelektronickej podobe. Rozdanych bolo 1260
dotaznikov, vratenych bolo 567 (74,21%) dotaznikov zo zakladnych
§kol a 197 (25,79%) z materskych $kol. Spolu bolo vratenych 764
dotaznikov. Navratnost’ bola 60,6%. Ziskané data boli spracované v
programe Excel 2016 a Statistica. Prieskum bol realizovany
v mesiacoch december 2016 — marec 2017. Dotazniky boli rozdané
a zozbierané prostrednictvom administrujucich oséb — Studentov
odboru osetrovatel'stva FZO. Dotazniky boli distribuované
s pisomnym stihlasom vedenia jednotlivych MS a ZS. Do prieskumu
bolo zaradenych spolu 54 MS a ZS zo vietkych krajov SR.
Prostrednictvom e-mailu sme kontaktovali respondentov so
Ziadostou o vyplnenie dotaznika aj v elektronickej verzii na
prilozenom linku.

2.3 Vysledky

Tab. 1 Kkontroly glykémie pred hodinou TV

Je nutné pred telesnou

vychovou skontrolovat’
hladinu glykémie?

pocetnost’ (n) relativna (%)

suhlasim 400 52,36
neviem 323 42,28
nesthlasim 41 5,37

spolu 764 100,00

Spravne odpovedalo 400 respondentov (52,36 %). Spravna odpoved’
bola ,,sthlasim*.

Tab. 2 Moznost’ pohybovej aktivity pri nizkej glykémii

Ak mé dieta nizku hladinu . ,
glykémie, musi sa najprv najest’, pocetnost relativna (%)
az potom moze cvidit'. )
sthlasim 388 50,79
neviem 326 42,67
nesuhlasim 50 6,54
spolu 764 100
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Spravne odpovedalo 388 respondentov (50,79 %). Dieta s DM 1.
mbze cviCit, aj ked ma nizku hladinu cukru v Kkrvi, ale musi sa
predtym najest’.

Tab. 3 Moznosti zriadenia miestnosti na vykonavanie liecebnych
opatreni pri DM

Zprrl:il(t) tfesl;);g?;,;?;e:tgﬁ pocetnost’ (n) relativna (%)
ano 331 43,32
neviem 234 30,63
nie 199 26,05
spolu 764 100,00

331 respondentov (43,3%) sa domnieva, Ze bolo by vhodné v ramci
Skoly vytvorit’ osobitni miestnost’ pre potreby dietata s DM napr.
aplikacia inzulinu, meranie hladiny glykémie.

2.4 Diskusia

V priebehu detstva a dospievania ochorie jedno z 500 az 1000 deti.
Ak sa vSak toto ochorenie prejavi u dietata, je uz isté, Ze bude
liecené podavanim inzulinu. LieCenie detského pacienta vyzaduje
usilie rodicov a samotného dietata. Aj napriek samotnému
ochoreniu, moze byt dieta v Skole tspe$né a moze prezit’ kvalitny
Zivot (7). Zdravé dieta je zrazu doZivotne odkazané na podavanie
inzulinu, na diétne obmedzenia v oblasti stravy a na reSpektovanie
novych pravidiel. Je vel'mi potrebné, aby deti citili podporu zo
strany rodi¢ov, pedagogov a najblizsich pri rieSeni novovzniknutych
problémov suvisiacich s diabetom (2).

Pri hodnoteni znalosti 0 ochoreni DM sme sa zamerali na informécie
o0 fyziologickej hodnote glykémie v krvi nala¢no, rozpoznanie
priznakov hypo alebo hyperglykémie, vedomosti o pri¢inach vzniku
tychto komplikécii, a 1. pomoci pri komplikaciadch. Takmer 68 % (n
= 519) respondentov vedeli uviest' fyziologicki hodnotu glykémie
v krvi nalacno. 68% respondentov vedelo spravne rozpoznat
priznaky hypoglykémie: potenie, tras, hlad, zrychleny pulz,
nervozita, zavraty, bolesti hlavy dvojité videnie az ki¢e. Vécsinou
ide o hodnotu niz$iu ako 3,5 mmol/l. Ako najcastejSie priciny
vzniku hypoglykémie oznacilo spravne iba 12,6% respondentov
nadmernu fyzick( aktivitu, nedostatoény prijem stravy a aplikéciu
vysSej davky inzulinu. Podat’ sladky népoj, jedlo a privolat’ lekarsku
sluzbu prvej pomoci pri hypoglykémii oznacilo ako spravnu
kombinaciu odpovedi iba 6,41 % respondentov. Na otazku, ¢i by
dieta s DM malo byt oslobodené od hodin telesnej vychovy 62,83%
odpovedalo zaporne, teda nemali by byt oslobodené od telesnej
vychovy. Dieta s DM pred hodinou telesnej vychovy si musi podla
vacsiny - 52% respondentov skontrolovat’ hladinu glykémie. AK si
dieta odmeria nizku hladinu glykémie méze cvicit, ale najprv sa
musi najest, je spravna odpoved’, ktort uviedlo takmer 51%.
Glykémia sa ma monitorovat pred, poCas apo cvi¢eni aby sa
predislo vzniku hypoglykémie. Rovnako sa neodporuca cvicit' pri
hodnotdch glykémie nad 14 mmol/l s pritomnostou ketolatok
v moc¢i. Ak hodnoty glykémie pred cvi¢enim su niZsie ako 5,6
mmol/l, je nutné prijat cukry. Potrebné je, aby sa diabetik
oboznamil so zmenami glukézy po absolvovani inych typov cviceni
v zavislosti od trvania a intenzity fyzickej aktivity. Pri diabete
mellitus 1. typu je hypoglykémia vzhladom na fyzicka aktivitu
Zastej$ia ako pri DM 2. typu. Sport ma jednoznatne pozitivne
ucinky pri vSetkych typov cukrovky. Vécsina Skolskych jedalni
nepripravuje 3pecidlnu stravu pre dieta s DM, ¢o tiez moze
sposobovat’ tazkosti, hlavne ak st podavané sladké jedla (12).

43% respondentov suhlasi stym, Ze by vramci $koly mala byt
dostupna vyclenena miestnost’ pre situacie, ked’ si musi dieta
aplikovat’ inzulin, odmerat’ hladinu glykémie pomocou glukomera
alebo realizovat’" iné dolezité cCinnosti suvisiace s liecbou DM.

ro¢nik 7, ¢. 2

PovaZujeme za potrebné a pre pohodu dietata s DM prospesné, aby
si nemuselo pichat’ inzulin alebo pichat’ do prsta pri merani cukru
Vv krvi pred ocami inych deti. Zistovali sme ¢i, nazor na vhodnost
zriadenia osobitnej miestnosti pre potreby dietata s DM zévisi od
toho, ¢i sa pedagog stretol pocas svojej praxe s takymto dietatom
alebo nie. Dosiahnuta hladina signifikancie p = 0,006096 je menSia
ako stanovena hladina vyznamnosti a = 0,05, preto zamietame
hypotézu atvrdime, Ze to, ¢i by bolo vhodné vytvorit' osobitna
miestnost pre potreby dietata s DM napr. aplikdcia inzulinu,
meranie hladiny glykémie je priamo zavislé od toho, ¢i pedagog sa
uz stretol pocas svojej praxe s dietat’om s ochorenim DM.

Pri subjektivnom hodnoteni svojich znalosti najviac respondentov (n
= 294) svoje vedomosti ohodnotili ako nedostatoéné, az 38,5%.
Najmensiu skupinu (n = 10) tvorili respondenti, ktori pokladaju
svoje vedomosti o ochoreni DM u dietata za vyborné, tj. 1,3 %
vietkych opytanych.

Sledovali sme suvislost’ urovne vedomosti o problematike ochorenia
DM s vekom respondenta. Dosiahnuta hladina signifikancie p =
0,692391 je vicsia ako stanovend hladina vyznamnosti a = 0,05,
preto nezamietame hypotézu atvrdime, Ze vedomosti o ochoreni
DM nie si zavislé od veku respondenta. Vyborné znalosti
o0 ochoreni DM sme zaznamenali u respondentov medzi 30- tym (n
= 4) az 50-tym (n = 4) vekom Zivota. Paradoxom je, Ze
urespondentov medzi 40-tym a50-tym rokom Zivota sme
zaznamenali aj najviac negativnych odpovedi (n = 94), tj.
nedostatoéné vedomosti. Ochota ziskavat" informacie a d’alej sa
vzdelavat’ o ochoreni DM v detskom veku nie je zAvislé od obav
respondenta ucit’ dieta stymto ochorenim. Dosiahnutd hladina
signifikancie p = 0,656881 je vidcSia ako stanovend hladina
vyznamnosti a = 0,05, preto nezamietame hypotézu a tvrdime, Ze
zaujem o sprostredkovanie informécii o ochoreni DM v detskom
veku nie je zavislé od vnutorného postoja respondenta (obavy uéit’
dieta stymto ochorenim). Paradoxom je vysledok medzi
respondentmi, ktori  uviedli, Ze by mali obavu uéit' dieta
sochorenim DM, ale napriek tomu 19 znich nemad zaujem
o sprostredkovanie informacii.

2.5 Zaver

Vyskyt ochorenia DM v dnesnej dobre Coraz viac narastd, aj u deti
amladych ludi. Preto je nutné, aby otomto ochoreni boli
informovani predovsetkym pedagégovia, ale aj vychovavatelia v
Skolskych Kluboch, ktori sa méZu so Ziakom s diabetes mellitus
pocas svojej pedagogickej praxe stretnit. Zaroveni by mali byt
informovani ako postupovat’ v pripade akitnych komplikacii diabetu
adokazali tak Zziakovi adekvatne pomdct. Celkovo modZzeme
zhodnotit, Ze pedagégovia maju zékladné informécie o ochoreni
diabetes mellitus a o akutnych komplikaciach diabetu. Prieskumom
sme identifikovali aj oblasti, v ktorych pedag6govia nemali
dostacujuce vedomosti. Domnievame sa, Ze hlbSie poznanie tejto
problematiky odbremeni pedagoégov od strachu mat’ ziaka s DM
Vv triede. Samotné dieta, by malo pocitit' integraciu v triede
a podporu zo strany pedagogov, ktori mu méZzu v urgitych situaciach
aj zachranit’ zivot.
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Abstrakt Sebepojeti chapeme jako souhrn pfedstav a hodnoticich
soudll o sobé samém. Toto hodnoceni je dano a formovano nejen
vnitinimi predispozicemi kazdého z nas, ale také zpétnou vazbou od
okoli. Vychazime tak z pojeti Hartla, Hartlové (2010), Koukolika
(2008) a dalSich odborniki. Ptedkladany piispévek predstavuje
sebepojeti pedagogickych pracovnikd a poukazuje na rozli¢né
faktory, které tento fenomén formuji. Pfedstaven bude také vyzkum
realizovany vramci studentské grantové soutéze - ,Vyzkum
specifik  specialnépedagogické intervence a  poradenstvi“
(IGA_PdF_2018_008). Cilem vyzkumu bylo pfinést poznatky o
soucasném sebepojeti specidlnich pedagogl, vyhledani kritickych
mist pro odbornou podporu a v neposledni fadé i informace
k vyuziti pti ptipravé budoucich specidlnich pedagogti.

Kli¢ova slova sebepojeti, reflexe, pedagogicky pracovnik, specialni
vzdélavaci potfeby, pracovni spokojenost, efektivita prace

1. CHARAKTERISTIKA SEBEPOJETI

Sebepojeti — fenomén, ktery je znamy jako kognitivni slozka
sebesystému, je vymezovan jako hypoteticky konstrukt, souhrn
predstav a hodnoticich soudii, kterym je popisovan obsah védomi
vztahovany k vlastnimu ja (Vyrost, Slaménik, 2008; Orel a kol.
2016).

Hartl a Hartlova (2000) popisuji sebepojeti (self-concept) jako
souhrn pfedstav a hodnoticich soudd o sobé samém. Koukolik
(2008, s. 175) sebepojeti definuje jako ,,schopnost uvazovat o sob&
samém na zaklad¢ volniho rozhodnuti, slozité a abstraktné, zejména
uvazime-li jeji propojeni s jazykem, je ziejmé& vyluéné lidska
schopnost.*

Velkym pocinem v oblasti vyzkumu sebepojeti je prace Orla,
Obereignerti a Mentela (2016), kteti predkladaji publikaci mapujici
sebepojeti jako jeden ze zadkladnich aspektii osobnosti a poukazuji
na ,,zménu generace testovanych* ve smyslu vyrazné a neo¢ekavané
stability slozek sebepojeti z hlediska vyvoje v ¢ase, véku a pohlavi.
Autofi pripominaji star§i prace poukazujici na pokles sebepojeti v
dobé¢ dospivani. V jejich vyzkumu se prokazuje vliv kontextu doby a
kultury, ktera mimo jiné stira genderové rozdily. ,,Pojem gender
(rod) oznacuje vysledek ptisobeni pievazné sociokulturnich vlivli na

jedince uréitého pohlavi. Zahrnuje tedy feminni a maskulinni
vlastnosti, Sir§i orientaci i vyuziti moznosti, které se v zivoté
naskytaji. Gender je vedle vzdélani, profese i etnicity povaZovan za
nejdulezitéjsi socialni charakteristiku ¢lovéka. (Orel a kol., 2016, s.
184)«

Sebepojeti je utvafeno v procesu socializace ¢loveéka a v procesu
jeho interakce se socialnim prostfedim. Konkrétni obsah sebepojeti,
dany socialni zkuSenosti jedince je proto u kazdého ¢lovéka jiny.
Pfesto je na obecné tirovni mozné vysledovat urcité spolecné znaky
obsahové strdnky sebepojeti (Blatny a kol., 2010). Je tedy
jednoznacné, Ze sebepojeti i jeho obsah vznikaji v procesu
socializace a podstatnou charakteristikou je rozsifovani a nartstani
jeho obsahu a informaci o sob€ v prubchu Casu (na zakladé zpétné
vazby okoli a na zdklad¢ vlastniho usudku). Pfijeti a zvnitinéni
nazort druhych je nazyva interiorace (Cakirpaloglu, 2009).
Cakirpaloglu (2009) dale uvadi, Ze vyvoj sebepojeti, sebehodnocent,
sebevédomi mravnosti a dalSich atributd je proces komplexni
povahy a zalezi na Cinitelich socialnich, psychickych i télesnych,
respektive neuroanatomickych.

Koukolik (2008) se domniva, Ze schopnost uvazovat o sob& samém,
védci povazuji za hranici mezi lidmi a Zivoc¢ichy. S touto schopnosti
dokazeme manipulovat vlastnimi myslenkami a do zna¢né miry i se
svymi emocemi a pocity, dokdzeme si piedstavovat budoucnost,
planovat, rozhodovat se moralné ¢i naopak, madme nebo nemame
smysl pro humor. Schopnost védomé o sob& uvazovat je podkladem
sebehodnoceni, sebepojeti a kontroly vlastnich emoci i ¢ind.

Lukasova (2015) upozoriiuje, ze dnes mize pedagog uvadét do
spole¢ného Ziti daleko védoméji sebe i jiné lidi a déti, bude-li ke své
roli byt u¢itelem veden novymi cestami vzdélavani, které respektuji
obecné zakonitosti pohybti byti pfirozeného zivota a kvality Zivota
déti. Domniva se, ze uvedeny ramec vna$i nové paradigma do
oblasti pojeti ucitelské profese i do pojeti ucitelského vzdélavani do
feSeni problémi, které jsou teprve otevieny. Otevira to hledani
novych moznosti a horizontd v pfipravé na profesi ucitele i jeji
vyzkum. Vyzkumy z posledniho obdobi ukazuji také na potieby
sebepojeti uciteli v oblasti biosomatickych predpokladi jejich
kondice pro vykon profese. Pozornost by méla byt vénovana
vyzkumiim uditelského zdravi v této oblasti. Autorka dale uvadi
moznosti, jak provadét kroky v autoregulaci pii rozpoznavani
individualnich hranic profesniho vyhotfeni. Ucitelé jsou v textu

72



GRANT journal
ISSN 1805-062X, 1805-0638 (online), ETTN 072-11-00002-09-4

EUROPEAN GRANT PROJECTS | RESULTS | RESEARCH & DEVELOPMENT | SCIENCE

motivovani k  predchazeni profesniho vyhofeni vcasnou
diagnostikou a autoevaluaci této dimenze profesniho seberozvoje.
Vysledky vyzkumu signalizuji, Ze vnimani subjektivnich
predpokladi pro vyuzivani vlastnich schopnosti ve vyuce jsou
pomérné¢ vysoké. Rezervy byly shledany ve vnimani vybranych
potencialit vyuky, které mize ucitel vyuzivat predevsim ve
spolupréci s rodinami zakd.

1.1 Védomi vlastniho Ja

»Vyvinuté pojeti sebe sama, které se ¢asto v psychologii oznacuje
jako ego (latin. ja), ma dvé roviny: redlné ego, tj. to, za koho se
jedinec povazuje a idealni ego, tj. to, ¢im by chtél byt.“ (Sedlackova,
2009, s. 11)

»Specifickym rysem kazdé osobnosti je védomi vlastniho Ja, na
némZ zavisi rozvoj sebepojeti, vymezeni vlastni identity i uchovani
jeji kontinuity v Case. Jastvi patii mezi integrativni procesy a kvality
osobnosti spolu s vili a védomim. Ego (j&) chapeme jako
hypoteticky konstrukt. Poukazuje na strukturalni a dynamické jadro
osobnosti, vyjadfuje podstatu jejiho fungovani, jeji psychickou
podstatu.” (Sedlackova, 2009, s. 11)

Macek (2004 in Sedlackova, 2009, s. 13) rozliSuje devét jaskych
reprezentaci:

realné — aktualni Ja (jaky jsem),

ideélni Ja (jaky bych chtél byt),

nechténé Ja (jaky bych nechtél byt),

Ja podle rodicu (jak si myslim, ze mé vidi rodice),

Ja podle vrstevniki (jak si myslim, Ze mé vidi vrstevnici),

J& podle autorit (jak si myslim, ze mé vidi dospéli),

idedl podle rodicu (jak by si mé ptali vidét rodice),

ideal podle vrstevnika (jak by si m& piali vidét moji kamaradi),
idedl podle autorit (jak by si mé ptali vidét duleziti dospéli).”

Co~NR~wWNE

Jedinec je vybaven zékladni potiebou poznani sebe sama i svého
okoli a ve vSech oblastech se orientuje selektivné — vybird si
informace, které pro ného maji néjaky vyznam, pfitahuji jeho
pozornost a ve vztahu ke svym dosavadnim zkusenostem je ur¢itym
zpusobem interpretuje. Kognitivni  funkce jsou zaroven
prizpisobeny tak, aby slouzily potfebam clovéka a mohl tak
zjednoduSovat ¢i odstranit rusivé informace, které nejsou v souladu
s dosavadni zkuSenosti nebo naruSuji vytvofeny sebeobraz. Timto
zpusobem si Clovék vytvaii predstavu svéta i obraz sebe sama
(Sedlackova, 2009). Vybérovost vnimani je ovlivnéna fadou faktori
osobnostnich, ale i situacnich. Z osobnostnich je to napfiklad
aktualni sebepojeti, hodnotové systémy, osobni svétovy nazor,
orientace osobnosti jako integrace osobnich vztaht k sob¢ i jinym
atp. Ze situacnich faktori lze uvést aktudlni psychicky stav,
ocekavani (Pelikan, 1995; Sedlackova, 2009).

Hellus (in Orel a kol., 2016) rozliSuje dva zakladni atributy vztahu
¢loveéka k sob& samému v ramci jaské dimenze osobnosti. Sebepojeti
— schopnost poznat a védét, kym jsem a jaky jsem a aktualizace
pravého J& - tedy schopnost dosahovat smysluplnych cild,
seberealizovat se a stit se sam sebou. J& je mnoha autory
povazovano za vlastni stfed osobnosti, jehoZ zékladem je sebepojeti
a sebehodnoceni (srov. Orel, 2016; Lersch, 1966 apod.)

2. SEBEPOJETI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU
A JEHO REFLEXE

V souvislosti se sebepojetim pedagogickych pracovnikd je na misté
zamyslet se také nad potfebou a vyznamem sebereflexe. Dovednost

ro¢nik 7, ¢. 2

sebereflexe by méla byt nedilnou soucasti ucitelova povolani, jedna
disponovat. Pro kvalitni a efektivni zhodnoceni vychovné-
vzdélavaciho procesu je pro ulitele zasadni zpétné zhodnoceni
vlastniho chovani, pohnutek, motivl, prozivani a postoju, na jejichz
zakladé je schopen hodnotit své schopnosti, moznosti a predikovat
tak mozny vyvoj situace a optimalizovat vlastni piisobeni a aktivitu
(Urbanovska in Svec a kol., 2002).

Zajimavé vysledky pfineslo Setieni Kodymové (2000). Bylo
poukazano na spojitost mezi realnou sebereflexi pedagoga a jeho
oblibenosti a pfirozenou autoritou u zakd. Ukazuje se, Ze Z4ci
ocenuji a vazi si upfimnosti pedagoga a jeho zdravé sebereflexe.
Pozitivni zpétnd vazba ze strany zaka pak stava pozitivni motivaci
pro pedagogické plsobeni.

»Pojem sebereflexe chapeme jako védomé sebepoznavani,
sebevymezeni a sebehodnoceni, na jehoz zakladé se formuje vztah
k sob&. Vztah k sobé samému se utvaii v pribéhu socializace a
individuace osobnosti na zakladé jednak dispozi¢ni, jednak
kulturng-historické determinace.” (Urbanovska in Svec a kol., 2002,
s. 151) SloZitost sebereflexe tkvi v jeji dualnosti. Clovék sam je
subjektem i objektem vlastniho poznavani. V ramci sebereflexe tak
dochazi k uvédomovani si a pochopeni vlastnich myslenek, nazort,
postoju, ale také prozitkd, chovani a vztahu ksobé samému
(Urbanovska in Svec a kol., 2002).

Snyder (1979) v této souvislosti zmifiuje také sebemonitorovani,
tedy tendenci a snahu ¢lov€éka vnimat své chovani a projevy a
regulovat je podle pozadavki okoli, danych norem a ptedpokladi
vyplyvajicich z ur¢ité socialni role a pozice. Tato tendence nemusi
byt vzdy védoma. Rada znas velmi citlivé vnima zpétnou vazbu
zokoli a vsouvislosti s reflexi vlastniho chovani celou situaci
vyhodnocuji.

Naopak sebereflexi fizenou, védomou a cilenou oznacuje Musil
(1997) jako sebereflexi profesionalni. V ramci ni dochéazi
Kk vnitinimu dialogu pedagoga, ktery si uvédomuje své chovani,
jednani, postoje a emoce. Jedna se o zpétné ohlédnuti za danou
situaci, cilené uvédoméni si svych pohnutek, zptisobu jednani a
komunikace se zéky, kolegy ¢i rodi¢i, stejné jako pojmenovani Si
emoci, které se s danou situaci poji (Svec, 1997).

Sebereflexe neni zalezitosti jednoduchou a fada (nejen) pedagogt se
ji sobavami vyhyba. V ramci sebereflexe totiz do jisté miry
otevirame své nitro, a ackoli pohled do néj nabizime v tomto piipadé
pouze sami sob¢, je pro nds toto nastaveni zrcadla nelehkym
ukolem. Pfitom se v piipad¢ profesionalni pedagogické reflexe
jedna o dovednost, jejiz uroven je mozné tréningem a cvienim
zdokonalit. V ramci profesni ptipravy budoucich pedagogi vsak
k intenzivnimu zdokonalovani této dovednosti bohuzel nedochazi a
pedagog tak neni pozdé&ji schopen adekvatniho vyhodnoceni mnoha
naro¢nych, ale i zcela béznych situaci v pribéhu své kariéry.

Dovednost sebereflexe, chceme-li — sebereflektivni kompetence, je
vymezovana jako ,.kvalifikované nazirani osobnostnich vlastnosti a
rysi, projevujicich se v proZivani a chovani, ve vztahu k dasledktim
aktivit orientovanych na jiné lidi, produktim spole¢né ¢innosti a
ditsledkim vzajemnych kontaktd sjinymi lidmi za udelem
optimalizace t&chto aktivit a vztaht.“ (Rezag, 1997 in Svec a kol.,
2002, s. 152) V ramci osvojovani si této pro pedagoga tolik dilezité
kompetence, je kladen diiraz na dovednost popsat vlastni mysleni,
postoje a emoce, uméni polozit si sebereflektivni otazky a pravdive
si na né odpovédét, dovednost srovnat své ,ja“ s idealnim ,,ja“, najit
pravou pfic¢inu stavu aktualniho ,;ja“ a nasledné stanovit cestu pro
optimalizaci celé situace (Urbanovska in Svec a kol., 2002). Rezad
(1997) chape utvafeni sebereflektivni kompetence jako kontinudlni
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proces diferenciace a integrace socialni zkuSenosti, v jehoz pribéhu
dochazi k zvyseni citlivosti ¢lovéka k vn&j$im i vnitinim podnétim,
zdokonalovani rozliSovacich schopnosti a proméné percepce a
apercepce. Rozvoj dovednosti sebereflexe je dle Urbanovské (in
Svec a kol., 2002, s. 153) determinovan fadou faktort: ,,ochotou
jedince zabyvat se sam sebou jako objektem poznani, ochotou a
ptipravenosti ke korekei vlastnich postojii, nazorti, mysleni, zptisobt
chovani a jednani apod., osvojenim si sebereflexnich technik,
povahou vlastniho ,,J&“, charakterem individualniho sebepojeti,
urovni ideélniho ,,Ja“ a pozadovaného ,,Ja* (pfipadn€ nechténého
,Ja“), celkovou Urovni pozorovacich a rozliSovacich schopnosti,
specifi¢nosti  osobnostnich  vlastnosti a kauzélnich atribuci,
dostateénym mnozstvim a charakterem podnétd k sebereflexi,
dostatecnym mnozstvim a charakterem zpétnovazebnich informaci.*
Jak Urbanovska (in Svec a kol., 2002) dale dokladé, v procesu
osvojovani si a zdokonalovani dovednosti sebereflexe hraje
vyznamnou Ulohu mezilidskd komunikace a dale prvotni ochota
¢loveka k sebereflexi pfistoupit, oteviit se ji a nebat se zabyvat se
sam sebou. Jedna se tedy o prekonani strachu z nastaveného zrcadla
a pfipravenost korigovat vlastni postoje, nazory, zptisob mysleni a
chovani. Sebereflexe se zejména v pocatecnich fazich ptirozené poji
s moznymi pocity diskrepance aktuélniho a idealniho ,,j&“, které
v nas vyvolavaji nespokojenost, frustraci, Uzkost a pocity viny.
Tento dulezity prvotni krok vSak pfinasi nesporné vyhody ve
zvySovani frustracni tolerance, dovednosti adekvatniho hodnoceni
skutecnosti kolem mé, a tedy kvalitnéjsiho a efektivnéjsiho
profesniho plsobeni bez sebedestruktivnich tendenci a dusledku.
Vyznam dovednosti sebereflexe zmifuje také Blizkovsky (2000),
ktery ji zahrnuje do vyc¢tu charakteristik dobrého ucitele. Mame za
to, Ze adekvatni sebereflexe pedagoga se poji shodnotami, jez
v souvislosti s aspé$nym fungovanim ve vychovné-vzdélavacim
procesu zmifiuje Kotrub (2003 in Juklova, 2013, s. 38):

= zodpovédnost a spoluzodpovednost,

= koherence mezi myslenim a vlastnim konanim, ptisobenim,

= zpusobilost vzdorovat nespravedInosti,

= zpusobilost byt §t'astny,

= sebetcta a divéra ve vlastni moznosti seberozvoje a uceni se,
= zpusobilost vést dialog a komunikovat.*

Potfeba adekvatni sebereflexe se projevi jiz u zacinajiciho ucitele.
Jak uvadi Podlahova (2002) nebo Peterson (1964), u pedagogt
dochazi v prvopocatcich jejich profesni drahy, a tedy vramci
prvotniho stfetu s pedagogickou realitou, k ,,nadstupnimu Soku“.
Mezi hlavnimi divody pocatecni rozladénosti mladych pedagogt
Podlahova (2002 in Juklova, 2003, s. 45) zminuje ,,slozeni uvazku,
jehoz soucasti jsou ne vzdy pravé piedméty studované aprobace,
nepfitomnost nebo nefunkénost uvadejiciho uditele, konflikt mezi
pojetim vyuky u =zacateCnika a u zkuSenych uciteld, stav
materialniho vybaveni §koly, ktery mize né¢kdy nabyvat az rozmeért,
kdy jsou ucitelé nuceni Setfit béznymi kancelafskymi potiebami,
administrativni povinnosti, neznalost pravnich a bezpe¢nostnich
predpist, neznalost pracovniho fadu, zaméstnani pedagogickych
pracovniki v dob& skolnich prazdnin, vztahy na pracovisti, vyse
vlastniho platu, zménéna kvalita kazné dnesnich zaka, setkani
s rodici, formulaéni neobratnost a prvni ucitelské ,,nehody*.”

Vyse uvedené skutecnosti ¢ini pfedevsim prvni rok pedagogické
kariéry nesmirn¢ naro¢nym. Domnivame se, ze bez seberefletivnich
kompetenci nebo alesponi bez snahy dovednost adekvatni
sebereflexe budovat, mohou zminéné okolnosti sméfovat mladého
zaCinajiciho pedagoga k brandm syndromu vyhoteni a vlastni
destrukee.

ro¢nik 7, ¢. 2

2.1 Syndrom vyhofeni

Termin ,,burnout” (vyhoteni) poprvé pouzil Freudenberger (1974) a
od té doby je sklofiovan v mnoha odbornych dilech z oblasti
psychologie, pedagogiky a pomahajicich profesi. Analogie s
tdborovym ohném, jeho rychlym vzplanutim, ale zaroven brzkym
skomiranim a vyhasnutim bez potfebné péce je piiznacéna. Honzak
(2015, s. 11) k burn-out syndromu uvadi: ,,Ten, kdo vyhotel, zde
mam na mysli psychopatologicky stav s moznymi vaznymi
zdravotnimi dusledky, musel pfedtim hotfet. Musel byt zapaleny pro
svou - vétSinou lidumilnou — ¢innost. Ale zapalis-1i svicku na obou
koncich, dostanes sice dvakrat vice svétla, vyhoti vSak za poloviéni
dobu, upozortiuji odbornici z této oblasti."

K vyhoteni dochéazi, pokud se narus$i rovnovdha mezi vydanou
energii a jejimi zdroji, tedy v piipadé, kdy ¢lovék piekraduje hranice
svych moZnosti a sil — a to nejen fyzickych, ale pfedev§im
psychickych. Jak uvadi Kiivohlavy (2001), v pfipadé vyhotfeni
pozorujeme u Clovéka naprosté vycCerpani fyzické, dusevni,
emocionalni. Pravé emocionalni vy¢erpani je davano do souvislosti
s velkymi ocekavanimi, nadSenim a motivovanosti, ktera se stfetne
s fadou zklamani a dlouhodobé¢ se vyskytujicich stresovych situaci.
Pedagogové, jako jedni ze skupiny pomahajicich profesionald, jsou
ve spojitosti se syndromem vyhoteni v rizikové skupin€. Zejména
v posledni dobé, kdy je na né vyvijen od samého pocatku jejich
pusobeni v praxi neimérny tlak. Pedagog se ocita pod tihou velké
odpovédnosti, pod tlakem védomi, Ze jeho profese je jistym
poslanim. Od pedagoga se ocekava piikladné chovani a komunikace
za kazdych okolnosti, v kazdé situaci a v kazdém prostiedi, tedy bez
ohledu na to, zda se pravé nachdzime v prostiedi skoly nebo zda
jsme v pribéhu vychovné-vzdélavaci Cinnosti ¢i nikoli (Juklova,
2013; Ktivohlavy, 1998; Kopfiva, 2013).

Do kontrastu k vysokym pozadavkiim na odbornost a moralnost
pedagoga stavi Hennig a Keller (1996) nepfiznivé faktory, kterym je
pedagog vystaven a které ho v ptipadé nizké odolnosti mohou
ohrozit:

= vysoké a do jisté miry nerealné pozadavky ze strany vefejnosti -
podchyceni vsech negativnich spolecenskych jevl, primarni
prevence s nizkou toleranci neuspé&snosti apod.

=  kritiCnost ze strany rodicd, kteti jsou mnohdy primarné
negativné naladéni a v opoziénim postaveni vii¢i uéiteli — ztrata
prestize pedagogické profese

= neshody a konflikty v ucitelském sboru a ve vztahu ucitel —
vedeni Skoly, tedy celkové neptiznivé klima $koly bez ochoty
k otevienému a konstruktivnimu dialogu

= podfinancovani Skolstvi, které se odrazi ve zvySeni poctu zaka
ve tfidach, snizovani poctu odbornikd, neadekvatni financni
ohodnoceni pedagogickych pracovniki apod.

= nedostate¢na pfipravenost pedagogti v oblasti komunikativnich
dovednosti, pfestoze se v jejich piipadé jedna de facto o
pracovni nastroj

Ve shod¢ s Hennigem a Kellerem (1996) a Vobofilovou (2015) je
vtomto sméru také Skrabankova (2018 in Chmelova, 2018, s.22-
23), kterd vymezuje hlavni zdroje stresu v pedagogickych profesich:

= | Z&ci se Spatnymi postoji k praci a Zaci vyrusujici

= rychlé zmény vzdélavacich projektl, organizace
koncepce vyucovani

=  Spatné pracovni podminky, véetné osobnich vyhlidek na
zlepSeni postaveni

= casovy tlak, terminy, rozvrhy

= rozdilné nazory a konflikty s kolegy, s vedenim Skoly

= autorita — jak pfirozen4, tak dana postavenim, ktera se od ucitele
vyzaduje jako nezbytny pfedpoklad tspésné vychovy

Skoly,
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* naro¢nost profese spojena s vysokou zodpovédnosti

= nedostatek samostatnosti — mnozstvi kontrol, obtiznost
samostatné pracovat, pii feSeni konflikti s rodi¢i nebo zaky se
¢asto musi podvolit tlaku feditele, vetejnosti aj.

= verfejnost a jeji pohled na ucitele — ucitel ma mit vysokou troven
znalosti, ma vystupovat na vefejnosti, ma mit interdisciplinarni
dovednosti, profesni kulturu, etiku, ale na druhé strané vetejnost
praci ucitele znevazuje (oduci par hodin a ma volno, po par
letech se uz nemusi ptipravovat na vyuku apod.)*

Jak uvadi Urbanovska (2008), pravdépodobnost burn-out syndromu
je pak dana pomérem rizikovych (stresovych) a protektivnich
faktorti. V dnes$ni dobé je vSak pod tlakem rizikovych faktor
vétiina pedagogi. Zijeme vdob& rychlého Zivotniho tempa,
hektického stylu a vysokych narok. A od pedagoga se ocekava
odolnost a dokonalost, uméni ¢elit a vzdorovat témto rizikovym
faktorim a postavit se do pozice dokonalého, bezchybného,
ptikladného. Zarovenn vSak nenabizime dostatek moznosti a
prilezitosti, jak se na tento tlak pfipravit a naucit se mu celit. Bez
dovednosti nastavit si realné zrcadlo sebereflexe a se strachem
udeélat pfirozenou lidskou chybu, bez dostate¢né podpory a pozitivni
zpétné vazby ze strany okoli, pak pedagog velmi snadno b&hem
pomérné kratké doby vyda veskerou energii a zlstane z néj vyhotely
uhlik bez Zhnouciho plaminku.

Urbanovska (2008) dodava, Ze k vyhoieni nedochézi ze dne na den.
Stav nespokojenosti, tzkosti, zvySeného napéti a frustrace v nas
neustale, byt’ plizivé nariista a mnoho z nas proto tyto prvni varovné
piiznaky ptehlizi. Bez odhaleni a pojmenovani téchto symptomu se
vSak mizeme velmi snadno dostat do faze, kdy je pozdé.
Ptipomenime si proto zakladni projevy a varovné piiznaky, stejné
jako jednotlivé faze obavaného syndromu.

Nejen v ptipadé syndromu vyhofteni plati, Ze preventivni pusobeni je
snazsi nez feSeni jiz vzniklého problému. Honzak (2015, s. 4) ke
zvladani burn-out syndromu uvadi: ,,Pokud jste se ocitli v situaci, Ze
plameny vaSeho nadSeni hodlaji uz strdvit vas, je nezbytna néjaka
zména. A jediné, co miZete zménit, jste vy samotni. To je blbé! A
tézké! Ale je to jediné skuteCné 0cinné feSeni a stoji za to —
v kazdém véku!

Zakladni podminkou zastaveni vyhoteni, stejné¢ jako jeho
preventivniho je obnoveni nebo zachovani rovnovahy lidského
organismu. Tedy vyrovnani zatéze, ktera na clovéka pfirozené
pusobi a jeho odolnosti, aby zatézova situace nepferostla
v chronicky pisobici stres. Pedagogicti pracovnici, stejné jako dalsi
pracovnici pomaéhajicich profesi, jsou Casto nabadani k tomu, aby
byli vzdy pfipraveni, byli vstficni, ohleduplni, bezchybni, dokonali.
Tyto nepfiméfené naroky zcela pfirozené vyvolavaji stres. Podporou
by vtomto piipadé mohlo byt absolvovani sebezku$enostnich
vycviki a vycvikd komunikativnich dovednosti, kurzy asertivni
komunikace a asertivniho chovani (Chmelova, 2018). O vyznamu
psychohygieny a zachovani rovnovahy mezi pfijmem a vydejem,
stejné jako mezi profesnim a soukromym zivotem hovoii také
Hennig a Keller (1996) nebo Kyriacou (2012).

Pedagog muze pod tihou zatéZe zaujmout pozici pasivni (re-aktivni),
kdy vidi pfi¢iny svého chovani pfevazné mimo sebe a vzdava se tak
moznosti cokoli ovlivnit. Vnimd sam sebe jako bezmocného
obétniho beranka, ktery je ¢im dal vice kfehky a zranitelny. Jak
zminuje Urbanovska (2008), je dilezité cilené posilit odolnost a
motivovat ¢lovéka k aktivnimu postoji a pievzeti odpovédnosti za
feSeni danych situaci. I pfes aktivni postoj ¢lovéka je na svété
mnoho situaci, jevi a okolnosti, které ovlivnit nemize. Mize ale
zménit zpusob nazirdni na né. Mame na mysli pozitivni nebo
negativni postoj a pristup k zivotu a jeho redlné podobé. Pravé
pozitivni naladéni pfedstavuje prevenci a podporu pii zvladani
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naro¢nych situaci. Pfinosné je v tomto sméru tzv. psychogenni nebo
emoéni pieladéni, tedy navozeni piijemnych pociti s pomoci
ptijemnych piedstav a prozitkl. Doporucenihodny je také smysl pro
humor a schopnost se upfimné zasmat a smat.

Podstatnou oblasti, na kterou se v rimci prevence a feSeni burn-out
syndromu zaméiujeme, je otdzka smyslu zivota a vyznamu
konkrétni prace a povolani. Jsou to pravé vysoké naroky a idedly,
které se pii nenaplnéni stavaji pfi¢inou rezignace. Hledani a nalezeni
smyslu Zivota je jeden z hlavnich faktord zvladani Zivotnich strasti a
syndromu vyhoteni (Urbanovska, 2008).

Dutlezitym zdrojem energie, a tedy podpirnym faktorem je opora ze
strany socialniho prostfedi a naSeho okoli. Jedna se o vzijemné
sdileni a rozbor konkrétnich situaci a problémi, v&etné spole¢ného
hledani jejich feSeni. Podpora z okoli ndm mutze pomoci udrzet
aktivni postoj a pozitivni nahled na véc. Jak uvadi Ktivohlavy
(2001), socialni podpora nam pomize zménit vlastni nazirani na
vnéjsi okolnosti, ackoli ty samotné se pfili§ neméni. Vyznam
socialni podpofe a mezilidské komunikaci piiklada také Koptiva
(2013) a Kyriacou (2012).

V souvislosti se socialni podporou zmiiuje Urbanovska (2008)
vyznam supervize, jako vyznamného preventivniho prostiedku.
Supervizor, jako tfeti nezavislé oko, vede pracovnika k adekvatni
sebereflexi a diskutuje o moznych alternativach feSeni, vcetné
spoluvytvofeni sit¢ socialnich vztaht, jako vyznamné energetické
zasobarny. O sebereflexi jako vyznamném podpurném a
preventivnim Ciniteli pojednavaji Pricha, Walterova, Mares (2013).
Potmésil a PotméSilova (2014, s. 11) uvadi, Ze "jednou z moznosti,
jak podporovat pedagogické pracovniky v jejich préaci a podporovat
je v jejich vyvoji, by dale mohla byt supervize. Supervize je b&zna
intervenéni technika, kterou pro svoji praci vyuzivaji klinicti
psychologové a psychoterapeuti. Soucasnd legislativa vSak
nevymezuje supervizi pro pedagogické pracovniky ve Skolach ani ve
Skolach pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Vyjimku
pak tvoii Metodicky pokyn k poskytovani supervize ve Skolskych
zafizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a ve
Skolskych zafizenich preventivné vychovné péce, v némz je
definovan pojem supervize, charakterizovana supervize v téchto
Skolskych zatizenich a vymezen supervizor a jeho vzdélani."
BeneSova a Smidmajerova (2018, s. 63) vnimaji supervizi jako
prevenci syndromu vyhofeni. Uvadi, ze ,kazdy pracovnik,
predevsim pak pracovnik v pomahajicich profesich, by mél byt
informovan o stresu a o procesu vyhofeni, aby se naudil rozeznat
pfiznaky psychického vycerpani a i€inné se tomuto syndromu branil
véasnym preventivnim opatienim, v nasem piipad¢ supervizi.“
Z jejich vyzkumu vyplyva, Ze i pracovnici vnimaji supervizi jako
vhodny zpisob prevence syndromu vyhofeni a snazi se mu
predchazet.

Problematikou sebepojeti, jeho reflexe a vnimani pohledem
pedagoga se zabyval také vyzkum IGA_PdF 2018 008: ,,Vyzkum
specifik specidlnépedagogické intervence a poradenstvi®. Cilovou
skupinou byli specialni pedagogové vykazujici aktivity v terénni
interven¢ni a poradenské praxi, a to ve $kolach zamétenych na zaky
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Skoldch bézného typu.
Zaméfili jsme se na miru jejich pracovni spokojenosti, pracovni
angaZovanosti a uvédomované efektivity prace. Cilem studie bylo
piinést poznatky o soucasném sebepojeti specidlnich pedagogt,
vyhledani kritickych mist pro odbornou podporu a v neposledni fadé
i informace k vyuziti pfi pfipravé budoucich specialnich pedagogi.
Pro sbér dat jsme vyuZili Utrechtskou 3kalu pracovni angaZovanosti
(UWES) a Skalu ucitelova vniméani efektivity (TSES). Vysledky
vyzkumu, stejné¢ jako podrobngjsi vhled do diskutované
problematiky, budou prezentovany v pfipravované monografii pod
zastitou zminéného grantu.
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Abstract The results presented here were gained based on the
internal grant competition (UJEP-1GS-2018-72-001-1) provided by
the University of Jana Evangelisty Purkyné in Usti nad Labem
focusing on The Evaluation of Ergotherapeutic Intervention with a
Focus on Geriatric Clientele in Usti nad Labem which was realised
in 2018. In this project we cooperated with 60 probands that were
diagnosed with a medium form of Alzheimer*s diasese. The number
of persons with Alzheimer’s disease is constantly increasing. In
2014 was the number of people with this diagnosis on territory of
the Czech Republic over 153 000, while for 2020 is an estimate over
183 000, so the statistical data confirm a well-known fact that the
number of these people will increase constantly which is given also
by the overall aging of the population. At people suffering from the
Alzheimer’s disease occurs the gradual deterioration of cognitive
functions with a following amnesia and a disorientation by place,
time and person. The aim of our intervention was to secure
educational procedures which would help seniors to fight with this
problematics. We focused on input, control and output testing within
education with a help of standardized test Bristol activity scale. We
used classical rehabilitation approaches for the educational
intervention using modern technologies, in this case virtual reality
which freely available commercial product Playstation offers us.
Thus virtual reality has become a very helpful assistant for cognitive
rehabilitation to us. Special educational procedures were focused not
only on the development of cognitive functions but also on the
development of rough and fine motoring where we used a number of
training sheets that support the pencil — paper form of work. We
used a smaller size of the work sheets for the development of fine
motoring and a larger size for the development of rough motoring. It
means there were engaged not only the tiny joints of the hand but
also the bigger joints such as a shoulder joint. The total probands’s
movement was provided by fitness trainings which were completed
by elements of cognitive rehabilitation

Key words dementia, education, elderly education, ergotherapy,
special education - intervention, comprehensive rehabilitation,

1. INTRODUCTION

Alzheimer’s disease can be defined as a neurodegenerative
condition which is followed by atrophy of the brain tissues, which
causes the brain to lose its weight (the overall weight of brain is then
reduced under 900g to its normal state which is circa 1500g). Senile
plaques (also known as neuritic plaques) can then be found on the
surface of the cortex, which are caused by a protein composed of
amyloid beta peptides (Bradbury, 2007). The more such plaques an
individual has on their brain, the worse the cognitive deficit is,
symptoms of which are loss of orientation in space and time,
disruption of short-term, and subsequently long-term memory
(Kumar et al., 2007). The contemporary discussion of the issues
tries to slow down the progression of the disease. Even early
symptoms should be a warning and force is to choose a suitable
activity for cognitive and motor function development (Bennett,
2008). Such individuals then seem less forgetful and are not as much
disoriented, as others thus making the condition less severe,
however even these slight symptoms should be examined in case of
further development of Alzheimer’s disease (Topinkova, 2005). The
more the condition progresses, the more the state of the patient
worsens and the intervention itself is then, of course, more difficult
(Bennet et al., 2011). If we want to have the best results possible, it
is necessary to start with the intervention as soon as possible,
meaning from the point of first symptoms of early stages of
dementia (Vostry a Doncevova, 2016). Following the previous
theme we can then add the knowledge to the education of senior
members of the society, which is today done at universities of the
Third Age (U3A). These institutions help develop their
technological literacy etc. In many cases the elderly learn how to
operate with a computer and what are the pros and cons of using
technology. A group of people with Alzheimer’s is quite often being
neglected, but it is the early stages of this condition which needs to
be attended and help clients to activate and support their already
disrupted cognitive functions. To have this educative option can
then be used as dementia prevention (Tomczyk, 2015). We can also
mention one key study which pointed out the use of modern
technology (in this particular case a game console and movement
sensor) and video games to help people with disputed cognitive
functions. One case study included a female senior (103 years), who
was able to support her cognitive functions by the use of a bowling
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video game. The results and discussion of this study included a
conclusion where author states that if cognitive functions are not
stimulated enough, the overall health of clients and patients will
inevitably deteriorate (lorfino, 2013).To all of which Vostry and
Doncevova (2016) follow in their study. Their presented results of
education intervention with the use of ICT showed that experimental
group showed signs of improvement after 6-month intervention. The
output result then being recommendations for general practice and
for supporting professions which directs professionals to engage
patients in regular activation activities using the ICT and similar
technologies.

1.1 Methods

For the purpose of this particular research the causational research
problem was contemplated (Gavora, 2010): What is the influence of
the use of gaming consoles on the changes of cognitive function
levels among people with dementia (light type of Alzheimer’s
disease). The goal is then to find out, whether the use of gaming
consoles in ergotherapy intervention has any influence on the
change of cognitive function levels. The testing itself was then done
using a standardized test: Bristol Aktivity Scale which is widely used
in ergotherapy for senior members of the society and thus was
applied for input and outputs testing. This test includes eight areas
(focus and orientation, memory, word production, language, visual
and spatial skills, abstraction, etc.) from which we focused on the
testing of focus and orientation skills. The results collected in the
data sets from input and output testing were provided by a
comparison between experimental and control group. The group of
probands was divided into experimental (A - which actively
participated on our intervention) and control (P — which only used
services provided by the institution where they lived) by a loss toss.
For the intervention method we decided to use the console X-Box
360 with Kinect system and freeware commercial application Dr.
Kawashima’s body and brain. This gaming application is divided
into various areas, all of which client is able to control with his/her
body movement. ICT is then regarded as an addition to already
existing standard ergotherapy (work therapy) procedures, which are
usually done in a “paper and pencil” fashion. The research itself
took approximately 6months, once a week, each session around 25
mins. In case of this particular study we used a comparison of data
with the use of nonparametric statistical method which doesn’t
require normal (Gauss) data distribution which was due to low
number of individual’s mere impossible. The statistical analysis
contained the difference between input and output results. The
difference values were then compared with each other by Mann-
Whitney which calculated the effect size to be o= 0, 05.

1.2 Results

During the entrance testing the results were sort of equal, the result
values varied in score between 17 to 24 from the overall point count,
which related to the normal distribution of data, specifically slight or
deep depression. Visible changes were manifested after the output
result comparison, where the experimental group (active participants
of intervention program) reached higher scores than the control
group (passive participation during intervention). The overall point
count was slightly better among the first group, which had in
average 2 points better results from the beginning, whereas the
control group stagnated or had worse scores in some cases even 9
points worse from the initial testing. Based on these results it is
possible to say, that experimental groups has improved in their
results and therefore reached better results than the control group.
The results are shown in the table n. 1 and graph n. 1 and 3, which
show the difference between the pretest and the posttest testing in
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the experimental and controlling group. On the basis of the data
obtained, we can prove that after the experiment, the experimental
group achieved better results, compared to the control group, which
stagnated, slightly worsened.

Table 1. — Bristol Aktivity Scale - difference between in and out
testing. E = experimental group, C — controlling group, (source:
own)

L . in and
Coming-in Coming-out out
Group | Number of points | Group | Number of points | Difference

E 44 E 35 -9
E 45 E 38 -13
E 44 E 38 -6
E 45 E 39 -6
E 44 E 39 -5
E 43 E 39 -4
E 40 E 38 -2
E 45 E 41 -4
E 45 E 35 -10
E 45 E 42 -17
C 44 C 49 5
C 42 C 49 7
C 39 C 49 10
C 44 C 49 5
C 45 C 49 4
C 45 C 49 4
C 38 o 45 7
C 41 C 44 3
C 44 C 53 9
C 43 C 48 5

Figure 1 — distribution of difference between input and output
testing - Bristol Aktivity Scale: light type - experimental group —
pretest and posttest (W = 2,0 P-value = 0,000276914),
(source:own)

Density Traces
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Figure 2 — distribution of difference between input and output
testing - Bristol Aktivity Scale: light type - experimental group and
control group posttest (W = 6.0 P-value = 0.000943149), (source:
own)
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1.3 Discussion

Hatlova (2010) focused her work on psychomotor therapy for
people suffering from dementia. Her approach includes exercise
units, which are to stimulate an individual properly. The main idea
of stimulation was also one of the goals in our study as well. In this
particular intervention the stimulation included not only the
movement apparatus, but also cognitive functions as well. Thanks to
the body movement, probands we able to control a fictional
character inside the video game connecting cognitive functions
during which they also had to think about their move and use their
memory, not to mention the cognitive training itself. Kolafova et al.,
(2012) in her article describes the work with elderly using the idea
and observation of movement during cognitive and movement
rehabilitation and states that the observation itself and imagination
of movement has a positive influence on the optimal movement
performance not only to be used for sportsmen, but also for people
after trauma, or other neurological diagnosis. The resulted
movement is then described by the individual quality of cognitive
functions. These include: orientation in space (using visual and
spatial area, which was a part of the rehabilitation process). The
results of the study point to the fact, that the use of ICT has a
positive effect on improving cognitive functions, based on the
results of the experimental group (scored more point at the end
using Addenbrooks cognitive test).

1.4 Conclusion

There is not yet any accessible commercial product on the market
which could fulfil the nature of cognitive function rehabilitation
(Vostry a Doncevova, 2016). The used product which was at our
disposal can be evaluated as very useful. The tool fulfilled all
criteria which were set at the beginning of the study. The only
problem to which we have pointed to previously (articles, diploma
thesis etc.), being the childish layout of the applications used and the
set time limit, which then limits the full use of the application itself.
It was the time which played a key role in completing all the tasks,
which could not be done in time due to the limit set by the app. That
is why only some parts of the app were used. The full potential then
could not have been exploited e.g.: create and safe a file of game
statistics even when the game goals were not fulfilled. The
contemporary world is fully open to modern technologies and that is
why a question needs to be raised: if in this area should some
products be created which could help seniors, individuals suffering
from dementia and all other patients for increasing their life quality
in general. Not only that such individuals strive to become a part of
the general populis (which creates the majority within a society),
which uses technologies regularly and actively, but also they could
further develop their cognitive skills (Hill, 2000). The study itself
was quite complicated at first, when it comes to the negotiated time
duration of the intervention, however over time organisational
problems vanished completely. Probands (if we don’t count in short
term illnesses, exhaustion etc.) were with only little trouble
participation and with little help were more than able to perform
given tasks. As Laver et all., (2017) stated in the management of the
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behavioral and psychological symptoms of dementia, and emphasize
that symptoms should be prevented where possible and that, in the
first place, non-pharmacological strategies should be used to
manage the symptoms. One of the most effective interventions in
the care of dementia is to provide staff with in-depth training on
signs of dementia, personal care and the most effective
communication with dementia and their carer’s.
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Abstrakt The autopsy diagnostics of children generally include
specific features, however no clear guidelines are available. Most
discussions centre around the diagnosis of SIDS. In practice, some
cases may be falsely diagnosed as SIDS whereas they actually
involve intentionally violent acts. The aim of this paper is to
describe the pitfalls of diagnosing the causes of the sudden and
unexpected deaths of infants using three actual case reports from the
Czech Republic. The common feature of these cases was the
assumption that the death had been caused by SIDS or was
diagnosed as such, while child abuse and neglect syndrome or other
maltreatment was suspected. The research method of choice was a
retrospective content analysis of all the medical and forensic
autopsy reports of three infants who died within the 1st year of life.
Two of these cases were judged as the result of SIDS, the third one
as a violent death. Forensic-medical diagnoses affect the subsequent
procedures of law enforcement authorities.

Key words: death, infant, violence, forensic medicine, autopsy,
guidelines, SIDS, CAN

1. INTRODUCTION

Ever-improving medical procedures and the increasing medical
success rate make the death of a child seem senseless and futile to
the parents as well as to the social environment. Society views a
child’s death as “unnatural”, “abnormal”, “untimely” (Kubitkova
2001). Despite decreasing occurrences, extraordinary attention
continues to be devoted to infant mortality in both medicine and
medical policy (Gladkij and Koldova 2005). Infant mortality rate is
an important indicator in evaluating the state of public health, i.e.
the statistic is associated with the quality and availability of health
care as well as the general living standard of a country (CDC, UZIS
[Institute of Health Information and Statistics of the Czech
Republic]).

Statistics enumerate the infant death rate as well as the diagnoses
that led to each of these mortalities. Nevertheless, the investigation
of circumstances surrounding a death is not easy. The autopsy
diagnostics of children includes specific features such as the failure
of vital functions, which can also occur when macroscopically
detected changes have not yet developed in the child as they would

have in adults (Hirt et al. 2015, p. 92). No guidelines exist for
autopsy diagnostics, a situation which causes discrepancies in the
conclusions of diagnostic procedures at forensic medicine
workplaces (Oleckd 2018). In order to investigate death
circumstances, multidisciplinary teams have been created in many
countries. Hymel (2006) argues that in an ideal case the
multidisciplinary team for a death investigation should include a
child-care social worker, a police investigator, a nurse, a forensic
doctor, a paediatrician with child abuse experience, a coroner, a
representative of the emergency medical services system, a child
pathologist and a local prosecutor. Such circumstances would help
make the data valid.

The most frequent discussions on data validity and reliability
concern the diagnosis R95 SIDS, i.e. Sudden Infant Death
Syndrome (Sheehan et al. 2005). This diagnosis accounts for the
largest unified group of deaths within infant mortality in the age
range of one month to one year in all developed countries
(Houstkova and Bouska 2002, p. 2). The incidence of SIDS is
approximately 0.5 per one thousand of children born alive (Zdravi
21, p. 17). The syndrome is defined as a sudden, unexpected death
of a child under one year of age, with the onset of death episode
clearly happening during sleep, and not otherwise explicable after a
thorough investigation, including a complete autopsy, investigation
of death circumstances and a clinical history of the infant (Krous et
al. 2004). The origin if SIDS is multifactorial (Busuttil 2009,
Ottaviani 2007, Enid Gilbert-Barness 2013), and the impact of outer
risk factors, including social factors, is taken into consideration in
the diagnosis. The causes of SIDS are not univocally known,
however, hypoxia, vegetative nervous system malfunction, impact
of infections, hereditary metabolism defects and immunological
deviations have all been mentioned (Houstkovéa and Bouska 2002,

p. 2).

External influences have also been linked to higher incidences of
SIDS (Byard and Krous 2003, p. 113):

Infants of mothers with a low level of education and low socio-
economic status;

Boys, especially in the age range of two to four months, mostly in
winter months;

Hyperthermia, soft pillows and mattresses in inclining positions;
The child sleeping on its stomach;
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The child exposed to cigarette smoke during pregnancy and infancy;
Poor prenatal care and drug abuse (mainly opiates) by mothers;
Infants with higher levels of prematurity and children of mothers
with higher birth rate with short intervals between pregnancies;
SIDS is a rarity in Asian communities.

There generally exists no univocal agreement for the diagnostics of
sudden deaths within individual countries, let alone across national
borders. Numerous authors have documented erroneous diagnoses in
cases that in reality were caused by deliberate acts of violence
(Krugman 1994, Meadow 1999, Le Fanu 2005, Stanton 2001, Nunes
2001). Infanticide can sometimes be indicated by examining the
death circumstances or by an external body examination, but in
cases in which no signs are obviously detectable, the murder can
only be exposed by a thorough post-mortem body examination
including a whole range of instrumental tests (Levene and Bacon
2004). Nevertheless, these tests are quite specific and, due to the
inconsistent standards of validity, the procedures are often not
conducted. The decision of whether an expert assessment of the
causes of the death of the infant is to be ordered is taken by the
police authority or other bodies involved in criminal proceedings.

Unrecognized murders have been estimated to represent from two to
ten per cent of cases (Meadow 1999), with the children in such cases
having died as a result of suffocation by blocking airways. This is
the so-called suffocation method of smothering (covering the nose
and mouth), which is also a form of child torture and a frequent
death cause in childhood (Meadow 1990). Other forms of abuse can
be present as well, e.g. the so-called Minchhausen syndrome by
proxy. The most frequent perpetrator is the biological mother of the
child. The death cause in such cases may not be clearly proven by
autopsy, as the signs of mechanical obstruction of airways may not
be apparent or no defensive wounds exist.

The aim of this contribution is to show the diagnostic pitfalls
associated with investigating the sudden and unexpected deaths of
infants. The analysis is based on chosen case interpretations in
situations when no diagnostic guidelines existed at all.

2. FILE AND METHODS

The research method was a content analysis of autopsy files from
medical and forensic autopsies of children under one year of age.
Each autopsy file was analysed as a case study consisting of a
descriptive and an exploratory section. The descriptive part
presented the results of the doctor’s examination and the autopsy of
a child. The exploratory section was used as a source of information
further detailing the circumstances of the child’s death in the context
of data from the descriptive part.

The presented cases were chosen from a research file containing the
autopsy files of children who died suddenly and unexpectedly in the
years 2007 — 2016 (Olecka et al. 2018). The autopsies of the
deceased children from which the three below were selected were
undertaken at four workplaces of forensic medicine in the Czech
Republic. The reports also contained witness interrogations, police
records, reports by doctors, experts and psychologists, and
photographs of the crime scene. The data were analysed within the
IGA_LF_2018_023 project “Retrospective analysis of mortality of
children under five years of age who died suddenly, unexpectedly
and violently.” Three case studies from three different workplaces
were chosen from the target file by the method of intentional choice.
The common feature of all cases was a formulated assumption of
death due to SIDS, or its diagnosis, while all three cases featured a
suspicion of child abuse and neglect syndrome (CAN).
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The results of each case study are summarized into three categories:
autopsy report, family circumstances and death circumstances.

The research was approved the Ethics Committee of University
Hospital and Faculty of Medicine and Dentistry Palacky University
in Olomouc and also by 3 Head of Department of Forensic Medicine
and Medical Law. Researchers were taught about the need to keep
personal data confidental and unrecognisable.

3. CASE STUDIES

Case one: a girl (9 months), the cause of death: SIDS.

Autopsy report: The autopsy revealed significant venosity of all
body organs, both lungs with lower airing, with isolated petechia
under the pleura. A small amount of foamy fluid leaked out of a
lung incision. Fontanelle mildly recessed. A discrete microscopic
finding corresponding to the onset of bronchopneumonia, which
could be one of many stress factors. Discreet abrasions in the right
temporal headspace and between the left shoulder and the neck. On
the left side of the forehead, a blood bruise 3x4 cm in size. Another
small haemorrhage on the upper eyelid, the brain showing signs of
swelling. The injuries could have originated by various mechanisms,
by the act of blunt, low intensity violence, not a factor in the onset
of death. The imminent cause of death has not been decidedly
determined. A forensic expert claims the death fulfils the criteria for
SIDS.

Family: The girl placed in an infant home in the early days of life
but mother claims her back again. The child is properly vaccinated.
She is, however, repeatedly hospitalized for failure to thrive due to
poor feeding. Recommendation for regular weight checks at the
paediatrician, devoting attention to the child, balancing its
psychomotor development.

Death circumstances: The girl’s weight stagnates one month after
returning to mother care. She is hospitalized at the age of two
months for failing to thrive. She drinks well and shows significant
appetite, does not vomit during hospitalization. The problem of
weight stagnation seems to be in the lack of feeding. The mother is
instructed in the necessity of prevention of hypothermia. At the age
of eight months another hospitalization is mandated for failure to
thrive; an older haematoma is apparent on the girl’s forehead after
falling from bed. Results of sample tests are standard. Neurological
examination claims the child’s developmental stage is between the
sixth and seventh month. Cow milk negative. The situation reported
to the Social Services for investigation. According to their statement
the child can be released and returned to its mother. According to
the Police of the Czech Republic the girl found dead in a room, body
bruised, brought to autopsy in a torn t-shirt.

Case two: a boy (4 months), cause of death: SIDS.

Autopsy report: non-specific, haemorrhages on the head, venosity of
body organs, petechia under the pleura. The body bears signs of
numerous blunt injuries of head, torso and lower extremities. The
finding indicates repeated use of blunt violence of mild intensity by
a smooth solid object such as a hand. The injuries are of various
dates; the boy could not have caused them himself. The forensic
expert found the repeated violence could not have endangered the
vital functions due to its low intensity. The autopsy report did not
reveal death in connection with the hostile act of another person.

Family: the mother of the boy is a 24-year old woman who grew up
in a children’s home. To run her household, she earns extra money
by prostitution. A suspicion of neglect exists with her two older
children. The boy is placed in an infant home after birth; the mother
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takes him back after two weeks to be eligible for social security
payments.

Death circumstances: The mother repeatedly beats the boy by hand
all over his body (the first time approximately two months before
the boy’s death). The father of the boy knew of the beatings but
never prevented the mother from the acts of violence. The mother
uses higher intensity of violence on the day of death after having
argued with the boy’s father. She then places the boy in a cot where
the boy dies. The mother never calls for help. She packs the dead
boy in a plastic bag and buries him in a forest. Afterwards she
reports a child kidnap. The mother is sentenced to three years in
prison for torturing the child under her guardianship.

Case three: a boy (9 months), cause of death: intensive shaking of a
baby (Shaken Baby Syndrome)

Autopsy report: Epidural bleeding in the whole spinal canal, brain
swelling and bleeding into meninges detected during the autopsy; no
further injurious changes. The boy of a small size and significantly
low weight died at home as a result of brain swelling and bleeding
between spinal membranes.

Family: the mother is a 27-year old woman who does not work; she
collects a disability pension due to her epilepsy. The boy is from her
fourth pregnancy (first pregnancy terminated in abortion, one child
is in care of the mother’s sister, second child — the older sister of the
boy — lives with the mother). Every child has a different father; two
of the fathers supposedly died of liver cirrhosis. The father of the
boy was killed in a motorcycle accident when the boy was three
weeks old. The mother lives with a man who is not in an intimate
relationship with her; he can live in her home in an exchange for
babysitting. The man is 27-years old, a smoker, with vocational
training, unemployed, not registered with the Labour Office, on
probation for criminal acts of theft and inflicting bodily harm. The
landlord claims the mother is often late with the rent; the landlord
does not want to prolong the lease agreement. The neighbours claim
the family is obviously short of money; the mother often borrows
things and food she never returns. She was also seen begging on the
main square. The children are apparently neglected, dirty, smelly,
they wear old clothes and are hungry. The apartment also smells
bad. The mother gives an impression that she is not interested in her
children. The paediatrician claims the mother does not attend the
compulsory preventive examinations; the Child Protection Authority
notified three times at approximately one-month intervals. The
mother has not taken the child to attend the required hip sonography
examination on time. The boy did not gain weight. The paediatrician
discussed the matters with the mother several times. The boy was
hospitalized at the age of five months for strangulation of two toes
on the left foot. The toes were strangulated by hair, which the
mother had not noticed. The neurologist who examined the boy at
the age of seven months stated the boy was pale and weepy with
hypotonic syndrome. A share of social deprivation was
acknowledged and general stimulation recommended. The older
sister of the boy was also hospitalized, taken to the hospital under
the assistance of the Police of the Czech Republic with haematoma
and pulled-out hair. No further details of her hospitalization are
known.

Death circumstances: two days before the boy’s death the mother
departs to visit relatives and leaves her two children in care of the
subtenant. She does that frequently. She gives the subtenant 40
Czech Crowns [approximately €1.50] and instructions to follow
according to which the boy should be given an analgesic suppository
if he cries due to teething. During the first day the man supposedly
takes care of the children and feeds them. On the second day the boy
cries since early morning and cannot be soothed. The man tries
several times to soothe the boy and put the him to sleep. When the
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boy spits out the pacifier the man gets angry and shakes the boy
intensively in different directions six to eight times. This calms the
baby and the man puts him into the cot. Forty minutes later the man
finds out the boy is not breathing; with help of a neighbour he calls
the ambulance service and he himself tries to resuscitate the boy.
The ambulance service doctor continues the resuscitation to no
avail. The man confesses to shaking the boy only after several
interrogations; he had never shared this fact with the medical staff of
the ambulance service.

4. DISCUSSION

All the presented cases have the following characteristics in
common: the child shows signs of neglect, the mother does not show
real interest in the child (placement in an infant home as a part of
case history, numerous instances of babysitting by a stranger),
violence of various intensity committed on the child during its life,
signs of inappropriate behaviour towards the child noticed by people
in its surroundings (neighbours, doctors, social workers),
unsatisfactory socio-economic situation of the family. The first two
cases are closed with a finding of SIDS based on the diagnostic
presupposition per exclusionem — the death was unexpected from
the point of view of case history, nor explained by a thorough
autopsy, further laboratory testing or by the circumstances at the
place of death. In the third case the spinal canal was opened beyond
the standard autopsy procedures. This step demonstrated epidural
bleeding in the whole spinal canal and lead to the conclusion that the
child had been shaken and died of Shaken Baby Syndrome.

Hymel (2006) claims it can be difficult or impossible to differentiate
between the natural unexplained death of a child, an unintentional or
accidental death, and the unnatural (intentional) death, e.g. of an
infant (by covered airways with any soft object, plastic bag, sleeve,
hand or the mother’s breast). Cases in which the complex
investigation of death circumstances has not taken place which show
significant and adequate uncertainty about the causes or manner of
death should be labelled as “unclear”. Cases which Hymel (2006)
classifies as uncertain contain a suspicion of infant death caused by
an infection, metabolic disease, suffocation or child abuse.

Unless a criminal act is revealed and the offender is punished,
another child born into the same family faces the same risk (DiMaio
1989). On the other hand, a situation in which innocent parents are
accused is most certainly unwanted. The best solution is to execute a
thorough, professional, disinterested and impartial investigation.
The number of wrongly diagnosed cases decreases with the rising
number of sufficiently investigated cases (Byard and Krous 2003).
A thorough investigation of the causes of a child’s death due to ill-
treatment requires a careful and objective assessment by several
specialists. Only the professional cooperation of doctors, police
officers, lawyers and judges ensures justice and respect for the rights
of children and entire families. To this end, the authorities in charge
must provide appropriate support and resources for educating the
specialists, who in turn must be equipped with tools and powers they
need for proper diagnostics and case investigation (Jenny 2006).

No unequivocal agreement on autopsy procedures and diagnostics of
sudden deaths exists within individual countries, let alone across the
borders of nations (Sheeehan et al. 2005). Krous et al. (2004) divide
SIDS into four categories. Category IA SIDS comprises cases when
all the prototypical features of SIDS are present and all information
has been thoroughly documented. Category IB SIDS comprises
cases when all the prototypical features of SIDS are present, but the
case has not been thoroughly documented (no investigation of the
various scenes when death could have occurred has taken place,
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and/or one of the following analyses has been not performed:
toxicological, microbiologic, radiologic, chemical analysis of
intraocular fluid or metabolic screening studies). Category Il SIDS
comprises the deaths of children which can be classified as category
I with the following exceptions: age out of the IA or IB category
(i.e. 0-21 days or 270 days/9 months from birth); the similar death
of a sibling, close relative or a child in the care of the same
caretaker; possible genetic disorders, neonatal or perinatal states
(e.g. those relatable to premature birth); mechanical asphyxia or
suffocation caused by covering nose and mouth are not excluded
with certainty, abnormalities in growth or development which are
not causally related to death are present; rather obvious
inflammatory changes or other abnormalities are present that were
clearly not the causes of death. The last category is Unclassified
Sudden Infant Deaths (USID). These comprise deaths that do not
fulfil the criteria for category I or 1l SIDS, but for which alternative
diagnoses are not definite, including cases when an autopsy was not
performed.

With regard to this classification the doctor has two options when
performing the autopsy: to put forth the R95 diagnosis — SIDS
(when strict diagnostic requirements are fulfilled), or the R99
diagnosis — other ill-defined and unspecified causes of mortality
(when there is the lack of information that the definition requires).
The presented cases demonstrate that a doctor’s decision on a
diagnosis has an impact on the follow-up steps of the authorities
involved in criminal proceedings and thus the punishment of a
potential offender. The R99 diagnosis does not preclude the fault of
an unknown person, it presents a situation in which the possibility
for further police investigation remains open. On the contrary, the
R95 diagnosis relieves unknown persons from the responsibility for
the death of an infant, and a caretaker of the child can be prosecuted
at most for the abuse of a person in his / her care.

5. CONCLUSION

The expert community is currently working together to develop
guidelines for data collection regarding the causes and
circumstances involved in investigating the death of a child (Weber
and Sebire 2011, Shapiro-Mendoza et al. 2010 and 2014, Devitt
2012, etc.). Since 1996, the US Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) have been developing a standardized form,
protocol and guidelines to be used in these situations (Sudden,
Unexplained Infant Death Investigation Guidelines). The general
acceptance of these guidelines and their application in practice
would undoubtedly lower the number of wrongly diagnosed deaths,
which could as a result, lead to lower secondary criminality.

A recommended procedure for paediatricians in the case of a sudden
death of an infant has recently been developed in the Czech
Republic, along with a standardized questionnaire to be completed
(Houstkova and Bouska 2002). Nevertheless, an analysis of autopsy
files (Olecka 2018) has shown that this questionnaire is generally
not used when the death circumstances of a child are being
investigated. Standardized diagnostic guidelines for diagnostics
regarding the sudden and unexpected deaths of children need to be
developed. The development and updating of questionnaires on
family anamnesis as well as on life and death circumstances of
children are necessary. Greater attention needs to be devoted to risk
factors on the mother’s side (lvanova et al. 2017). The primary
emphasis must be placed on the cooperation and communication
among all constituents dealing with the protection of the lives and
rights of all children, a goal which can be facilitated even in
investigations of the death of a child.
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Abstract High elasticity and ability to withstand without damage
relatively large repetitive deformations are technical properties of
rubber. These properties of rubber are used in pneumatic flexible
couplings. For solution of problem of deformation and stress
analysis of pneumatic-flexible element by means of the finite
element method it is important to define precisely the material
properties of these pneumatic-flexible elements. The paper deals
with creation of computational model of a pneumatic-flexible
element of a pneumatic flexible coupling. This model is used for
solution of deformation and stress problems by finite element
method.

Keywords pneumatic-flexible element, material properties, finite
element method, stress, deformation.

1. INTRODUCTION

Torsion vibration that occurs in mechanical systems can not in many
cases be accurately eliminated. Its adverse effects can be reduced by
appropriate tuning of the mechanical system. In the field of
minimizing dangerous torsional oscillation and thus ensuring proper
tuning of the torsionally oscillating mechanical system, at present
the authors' attention focuses primarily on the development and
application of pneumatic flexible couplings, i.e., pneumatic tuning
of torsional oscillations. The weak elements in pneumatic flexible
couplings are stretched pneumatic-flexible elements (rubber-cord
bellows).

The aim of the article is to describe the material properties of
rubber-cord elastic element necessary for assessment of pneumatic
resilient element by means of FEM and this paper deals with stress
of rubber — cord flexible element of pneumatic flexible coupling.
This stress is investigation to determine identification the maximum
stress. The stress of flexible element is solution by finite element
method in program Cosmos/M.

2. DEFINE OF PNEUMATIC FLEXIBLE COUPLING
The pneumatic flexible coupling is use for minimization of torsional

vibration, by which is assured the appropriate tuning of torsional
vibrations of mechanical system [1-3].

For correct design of coupling it is necessary to know the properties
of couplings in more detail. Generally it can be said that the flexible
coupling is characterised by strength, operational and dilatational
properties. [4, 5].

The problem is solved for pneumatic-flexible element of differential
pneumatic flexible coupling with autoregulation. In figure 1 is
shown the differential pneumatic flexible coupling with
autoregulation which consists of the driving part (1) and the driven
part (2), between which is situated a compression chamber filled
with gas medium. The compression chamber is composed of three
differential elements distributed on the circuit and mutually
connected. Each differential element consists of the compressed and
the driven (3, 4) pneumatic-flexible element. By means of regulator
(6) and connecting tube (5) is realised the filling of the coupling.
The basic principle of activity is protected by patent [6].

Fig. 1 Differential pneumatic flexible coupling with autoregulation

At determination of dilatational properties it is necessary to focus on
deformation criteria of flexible elements of the coupling, in case of
pneumatic — flexible couplings from deformation criteria of
pneumatic-flexible element (bellows).

3. USE OF FEM IN THE STRESS ANALYSIS OF
PNEUMATIC-FLEXIBLE ELEMENT

The finite element method is one of the most widespread numerical
methods. It is used to solve the problems of elasticity and strength,
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the dynamics of pliable bodies, heat transfer and many other
engineering problems [7-9]. There are several program products for
problem solving using MKP, including the complete modular
program system Cosmos / M, in which the problem of deformation
of the rubber — cord flexible element will be solved. Program
Cosmos/M allows you to solve both planar and spatial tasks. Due to
the method of loading of the rubber — cord flexible element, its
deformation analysis can be solved by means of a plane (2D) task by
finite element method.

When calculating using FEM, we generally do in stages, namely:

1. Creating a computer model of an object under investigation, in
our case a pneumatic-flexible elements.

2. Analysis - own calculation.

3. Processing of calculation results.

Creation of a computer model consists of creating a geometric
model of the object under study, entering material properties,
defining the type of finite elements and defining boundary
conditions.

3.1 Geometric model of pneumatic-flexible elements

The program Cosmos/M allows direct geometry creation using
drawing commands. This procedure is many times tedious and
complex. A very efficient procedure can be to transfer geometry
from a CAD system. In Figure 2-a) is a geometric model of the
entire pneumatic-flexible element is constructed using the AutoCAD
and its drawing commands. Because this is a symmetric task, create
a partial - half model (Figure 2 - b) is sufficient to solve the
problems by of finite element method. This geometric model is
exported to Cosmos/M as a DXF file.

Fig. 2 2D geometric model of a pneumatic-flexible element

Another possible way is to build a geometric model using a
Pro/Engineer system that provides a volume modeling approach.
Using such a system assumes the idea of being a perfect drawing
tool. The geometric models thus created exist as complete spatial
bodies and enable the creation of realistic geometry with precise
calculations. In Figure 3 is a 3D geometric model of a part of the
examined pneumatic-flexible element.

Fig. 3 3D geometric model of a pneumatic-flexible element

ro¢nik 7, ¢. 2

There is no universal guide to creating a geometric model. The
decision on how the geometric model will be created is a matter of
computing experience as well as access to the necessary computer
software [10].

3.2 Defining of material properties for pneumatic-flexible
element

Crystalline substances and metals are deformed practically
immediately in case of influence of external forces and between the
force and deformation is a direct proportion. Such deformation
behaviour is defined as ideal and the dependence between force and
deformation is described by Hooke’s law. Ideal elastic deformation
behaviour is characterized by reversible, time independent small
deformations, validity of Hooke’s law, high value of modulus of
elasticity and low thermal dependence.

Elasticity of rubber differs from ideal elasticity of metals and
crystalline substances. The reachable deformations of rubber are big,
many times bigger than with ideal elastic substances [11]. The
dependence of stress and deformation of rubber is linear only in area
of small deformations. The shape of stress dependence on
deformation has regularly a characteristic sigmoid course. The
rubber is deformed already in case of influence of small forces. The
ratio of stress and deformation is about ten thousand times smaller
than with ideally elastic substances. The deformation of rubber is
time dependent. The elastic deformation changes have a certain
delay because they are retarded by internal viscous resistances
inside the rubber mass. The deformation behavior of the rubber has
in general simultaneously elastic and viscous signs. Such behaviour
is defined as viscoelastic. The main consequences of viscoelastic
character of rubber deformation are relaxation of stress at constant
deformation, growth of deformation with time at constant stress and
phase shift of deformation after the stress at cyclic stresses.

With regard to elasticity of rubber it is necessary for solution of
tasks of deformation and stress analysis by help of pneumatic-
flexible element to consider in the program the non-linearity of
material and solve the non-linear task by means of FEM. Non-linear
tasks are usually dependent on the history of loading, i.e. on the way
in which the individual external forces and prescribed non-zero
shifts gradually gained their final size. Time curves are used for
description of history of loading in the FEM program. [12]. Also for
description of material properties of rubber-cord bellows is used
acurve, i.e. the experimentally determined curve of Mooney-Rivlin
material. Mooney-Rivlin equation for calculation of material
properties is given by formula (1).

+=2-G-@@-a)+2:C-A-a3) (1)
where  F - loading force,

A, — initial section of sample,

F/A, — tensile stress for initial section,
o=
0
a — deformation ratio, | — of lengthened and
Iy — non-lengthened sample,
C., C, —constants dependent on material and technology

of production [13].

Constants C; and C, are determined by means of course of
dependence of stress on relative deformation for the given flexible
material [14].

It is then possible to express the Young’s modulus of elasticity by
means of these constants by the following relationship:
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E=6'C1+6'C2 (2)

One of the advantages of use of this material model described by
Mooney-Rivlin curve is that the relevant constants can be relatively
simply determined on the basis of tensile test of rubber-cord
bellows. Dependence of deformation (lengthening) on loading force
determined by means of tensile test of the investigated pneumatic-
flexible element is shown in Figure 4.

500

Force/ N

s B8 8 &

o o o (=] (=]
4

0 5 10 15 20
Deformation/ mm

Fig. 4 Stress-strain diagram of pneumatic-flexible element

In Figure 5 is the flexible element with preparation which was used
for tensile test.

Fig. 5 Pneumatic-flexible element with preparation

The used program COSMOS/M moreover allows direct calculation
of material constants from results of several tensile tests (Table 1).

Table 1. Mooney-Rivlin Constants

Approximation Mooney-Rivlin constants
1 0,703461 E-01
-0,479715 E-01
-0,120271 E-01
0,300176 E-01
-0,189043 E-08
0,300686 E-02

o|g|blw|N

It is important to mention that such formulation of material
properties is valid only for single axis stress and at calculation by
means of finite element method it is necessary to use total Lagrange
formulation i.e. to consider not only the material but also the
geometric non-linearity.

The pneumatic-flexible elements are weak elements in pneumatic
flexible couplings. Therefore, it is useful to know the distribution of
stresses in the pneumatic-flexible element. For this purpose was
used the Finite Element Method (FEM) and program Cosmos/M. To
determine the computer model is necessary to define the type of
finite element and specify boundary conditions. From the library of

ro¢nik 7, ¢. 2

finite elements was used element type SHELL3T. It is a symmetric
problem, therefore, for solution by FEM is sufficient to create a
partial - half model. The form of the load is changing the pressure.
Deformation was determined at various pressure (from 100 kPa to
1400 kPa). At these pressures also is examined the stress of
pneumatic-flexible element.

The manufacturer prescribes a maximum load worthy of 800 kPa.
Failure of the resilient member in solving the task FEM was under
load pressure 1 400 kPa.

For the material of the pneumatic-flexible element has been in the
program  COSMOS/M  defined: modulus of elasticity
E = 1.381 MPa and modulus of rigidity G = 0.452 MPa.

3.3 Maximum stress identification of pneumatic-flexible
element solved using FEM

Figure 6 depicts the deformation of the pneumatic-elastic member
PE130/1 at a pressure load of 800 kPa, i.e. the maximum pressure
prescribed by the pneumatic-flexible element manufacturer.

predlzenie

Fig.6 The maximum deformation of pneumatic-flexible element

At this maximum load, the stress distribution of the pneumatic-
elastic member was investigated using the finite element method
using the Cosmos/M program.

The maximum stress at the load being investigated here occurs in
the area of the maximum diameter of the pneumatic-flexible element
(Figure 7).

Von Mlees

= 45,076000

‘@G!ﬂs 39.442600
w L 33.309000
-28,176000

22.,5420080

N | 16.969500

F,

/ 11.276606
5.6424000
O.0890925

Fig. 7 Decomposition of stress in the maximum loading

The stress distribution in the investigated pneumatic-flexible
elements influences the bellows temperature.
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4. CONCLUSION

The development of an accurate material model for cord/rubber
composites is a necessary requirement for the application of these
powerful finite element programs to practical problems but involves
numerous complexities. The deformation of rubber is time-
dependent. Deformation behaviour of rubber has generally elastic
and viscous characteristics simultaneously.

For solution of deformation and stress analysis of pneumatic-
flexible member is necessary to create a computer model. Creation
of a computer model consists of creating a geometric model of the
object under study, entering material properties, defining the type of
finite elements and defining boundary conditions. Here it is
necessary to identify and define the material properties of the
investigated pneumatic-flexible element. With regard to elasticity of
rubber it is necessary for solution of tasks of deformation and stress
analysis by help of pneumatic-flexible element to consider in the
program the non-linearity of material and solve the non-linear task
by means of FEM. Time curves are used for description of history of
loading in the FEM program.

This article was created with support from the PhD students and
young researchers project entitled, Solution of a Control System
Element for Mechanical Systems’ Continuous Tuning and project
APVV-16-0259 - Research and Development of Combustion
Technology Based on Controlled Homogenous Charge Compression
Ignition in Order to Reduce Nitrogen Oxide Emissions of Motor
Vehicles.
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