POSLANIM CASOPISU SOCIALNI PRACE / SOCIALNA PRACA JE:
* podporovat schopnost Ceské a slovenské spolecnosti resit Zivotni problémy lidi

prostrednictvim socidlni prdce,
* podporovat kvalitu socidlni prdce a profesionalizaci praxe socidlni prdce, s o c I A L N I P R Ac E
» prispivat k rozvoji socidlni prdce jako védni discipliny a ke zkvalitnéni vzdéldvani v socidlni prdci,
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* postoje, které kladou diiraz na propojeni teoretického zdiivodnéni postupt socidlni prdce
s jeji praktickou orientaci na problémy klientt a jejich redlné moZnosti, 2/2006 Vydavé Asociace vzdélavatel( v socidlni praci

* soudrZnost vSech, ktefi se angaZuji ve prospéch feseni problémi klientd
prostrednictvim socidlni prdce,
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* otevienou, odliSnosti chdpajici, poucenou a vécnou diskusi v rdmci obce socidlnich pracovniki, |
* chut a zdjem socidlnich pracovnikii vidét sebe samé ocima jinych. ] I I I
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prostrednictvom socidlnej prdce,
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Otisténé prispévky jsou povinnou literaturou pro studenty ZSF Jihodeské univerzity v Ceskych Budéjovicich.

Casopis vychazi ¢tyfikrat v roce a publikuje co nejSirSi spektrum €lankd relevantnich pro socidlni préci. Clanky mohou byt zaméfeny
na jakykoliv aspekt praxe, vyzkumu, teorie ¢i vzdélavani. Casopis ma nasledujici strukturu:

1) Editorial; 2) O €em se mluvi; 3) Anketa; 4) Fakta, vyhlasky, zakony, dokumenty...; 5) Pohledy na véc; 6) Akademické staté; 7)
Studentské prace; 8) Skoly se predstavuii; 9) Inspirace pro praxi; 10) Recenze knih; 11) Zpravy, akce, ozndmeni; 12) Kontakty
Casopis je zaméfen na publicisticko-praktickou a akademickou &ast. Zatimco v €astech 6 a 7 jsou publikovany zejména texty, které
referuji o vyzkumu a studentskych pracich, ostatni ¢asti jsou koncipovany $ifeji a jsou uréeny pro publikovani textl autord z praxe
(informace o zajimavych projektech, problematickych skute¢nostech vykonu profese atp.). Naroky na uroven autorskych textu
urcenych pro publikaci v jednotlivych rubrikach jsou odlisné. Nasleduiici pokyny jsou pak adresovany autorim do akademické ¢asti
¢asopisu.

1) Pokyny autoriim akademickych textd

Redakce pfijima pfispévky, které odpovidaji profilu ¢asopisu. Zaslany pfispévek musi byt uréen vyhradné pro publikaci v Easopise
Socialni prace / Socialna praca. Uvefejnéna stat se stava majetkem ¢asopisu a pretisknout jeji ¢ast nebo pouzit obrazek v jine
publikaci Ize jen s citaci ptuvodu. Redakce si vyhrazuje pravo provadét drobné stylistické pravy. NevyZadané rukopisy a pfilohy se
nevraceji.

Nabidka rukopisti

Redakci se zasilaji tfi provedeni rukopisu. Jedno provedeni na disketé 3,5 palce ve formatu RTF a dvé tisténé kopie, které
neobsahuji jméno ani pracovisté autora. Odkazy v textu, které by mohly vést k identifikaci autora, se uvadéji na zvlastnim listu.
Recenzni fizeni je oboustranné anonymni, prace jsou posuzovany po strance obsahové i formalni. Na zakladé posudki rozhodne
redakéni rada o jejich pfijeti ¢i odmitnuti. Podle pripominek recenzentt mize byt prace vracena autordm k doplnéni, ¢i k pfepraco-
vani.

Rozhodnutf o vydani

O vysledku recenzniho fizeni je autor vyrozumén. V pfipadé potfeby je autor vyzvan, aby dodal koneénou verzi prace bud na
disketé 3,5 palce ve formatu RTF, nebo elektronickou postou. Disketu je nutno oznagdit nalepkou se jménem souboru.

NaleZitosti rukopisu

Text musi byt napsan v souladu s platnymi jazykovymi normami. Formatovani textu odpovida textové normostrané (tj. 30 radku
[tadkovaé 2/ po 60 Uhozech). Texty Zddame napsané pismem Times New Roman, velikost pisma 12, styl pisma Normalni. Stranky
jsou o€islované. Pozndmky pod Earou lokalizujte vyhradné na konec stati. Prosime, abyste dodrzovali standard €asopisu pro citaci
literatury podle CSN 1SO 690 (010197).

1. TituIni strana obsahuije vystizny a strucny nazev prace v ¢estiné a anglictiné, jména vSech autord, biografickou charakteristiku (do
50 slov) a v poznamce pod ¢arou také kontaktni informaci pro korespondenci.

2. Abstrakt v ¢estiné nebo slovenstiné v rozsahu maximalné 200 slov.

3. Abstrakt v angli¢tiné v rozsahu maximalné 200 slov v angli¢tiné.

4. Vlastni text (rozsah maximalné 5 000 slov).

5. Seznam citované literatury: Autory Zadame, aby zvy$enou pozornost vénovali pfesnému a korektnimu odkazovani (viz nize).

V textu se odkazuje uvedenim autorova pfijmeni, roku publikace (Korda, 2002) a v pfipadé, ze se jedna o doslovnou citaci, také
strany uvedené za rokem po dvojte¢ce. Seznam literatury je uveden na konci staté a je v ném uvedena pouze literatura, na kterou
se v textu odkazuje. Seznam je usporadan abecedné podle autorl a v pfipadé, Ze se odkazuje na vice praci téhoZ autora, jsou jeho
prace uvedeny chronologicky. Jestlize se odkazuje na préace autora, které publikoval v tomtéZ roce, jsou prace odliSeny uvedenim
pismena a, b atd. u roku vydani.

Citace a odkazy se uvadgji v souladu s CSN 1SO 690 (010197). Vybrané pfiklady zde uvadime:

Monograficka publikace:

PELIKAN, J. Zéklady vyzkumu. Praha: Karolinum, 1998.

Prispévky do monografické publikace: .

FOUCKOVA, M. Reinkamnace a hlubinné terapie. In WHITTON, J. L., FISHER, J. Zivot mezi Zivoty. Brno: Bollingenska véz, 1992,
s. 9-14.

Ptispévek do Casopisu: 5

WINTER, J. Z trosek likvidace signal celé Evropé. Ceskomoravsky profit, 1995, ro¢. 6, ¢. 28, s. 10-11.

Studentské prace akademického charakteru: Snaha o Urovern jako u akademickych ¢lank(. Pfedpoklada se pouze ¢astecna znalost
a orientace v dané problematice. PouZziti literatury a citace jako u akademickych stati jsou pfedpokladem.

Studentské prace esejistického charakteru: Pfedpoklada se osobni znalost a zkuSenost s tématem z praxe, popf. jako kriticka Uvaha
nad skute¢nou praxi. Citace a literatura nejsou podminkou.

2) Pokyny pro forméat recenzi

Rubrika recenze nabizi prostor véem zéajemcuim, ktefi chtéji seznamit ostatni ¢tenafe se zajimavymi knihami z oblasti socilni prace
a pfibuznych obord. Maximalni rozsah recenze je stanoven na 1 200 slov. Recenze musi obsahovat bibliograficky udaj o hodnocené
knize (Daqliela Vodackova a kol.: Krizova intervence, Portal, Praha, 2002) a jméno autora recenze spolu s kontaktem na pracovisté,
pfip. e-mailem.

Nabidky recenzi zasilejte ve formatu RTF, jednoduchém fadkovani, ve formatu pisma Times New Roman, velikost pisma 12, na
disketé 3,5 palce ¢&i e-mailem.

3) Ostatni rubriky

PFispévky ostatnich rubrik nemaji stanoveny zévazny format, jejich podoba bude upfesriovana individualné na zakladé dohody
s redakcl.

4) Kontakini udaje:

Své prispévky zasilejte na adresu redakce:

Casopis Socialni prace / Socilna praca

ASVSP, Fakulta sociélnich studii MU, Jo$tova 10, 602 00 Brno
Telefon: +420 549 496 428, e-mail: socialni_prace @ quick.cz
www.socialniprace.cz




EDITORIAL

azené Ctenarky a vazeni ¢tenafi,

v (vodu ¢isla vénovaného prede-

v&im tematice doméciho nasili

bychom se s vami chtéli podélit

0 bolest nad odchodem zaslouzilé-

ho &lena redakeni rady a odbornika
v oboru teorie socialni préce, doc. PaedDr. Stefana
StrieZence, CSc., ktery nas 27. bfezna 2006 po
dlouhé nemoci opustil. Vénujeme mu vzpominku.

Problematiku domaciho nasili bychom vam radi
predstavili komplexné. Na vysokou spole¢enskou
nebezpecnost tohoto jevu, ktery postihuje nejméné
16 procent Ceské populace (STEM pro Bily kruh
bezpedi, 2001), poukazuji zahraniéni odbornici jiz
nékolik desitek let (rezoluce &islo 48/104 z 20. 10.
1993, Valné shromézdéni OSN). U nés se toto
téma otevielo v poloviné devadesatych let 20.
stoleti. Vysledkem tvrdé prace aktivistd je mimo jiné
zdokonaleni sité poskytovatelli sluzeb pro obéti,
korunované pfijetim tolik potfebnych legislativnich
zmén, novely trestniho zakona zavadéjici skutko-
vou podstatu , Tyrani osoby ve spole¢né obyvaném
byté nebo domé” - § 215a (Ucinnd od 1. 6. 2005)

a zékona na ochranu pfed domécim nasilim
¢.135/2006 Sb (ucinny od 1. 1. 2007).

0O svych traumatickych zkuSenostech s manzelo-
vym chovanim a nasledném zklamani z pfistupu
policie se sdili pani Eva. Na jeji vypovéd navazuji
P. Vitouova, feditelka Bilého kruhu bezpedi, ktera
referuje o situaci v CR, a D. Sev¢ik, vedouci DONA
centra v Ostravé, ktery osvétluje dynamiku nasili.
Informace o vyskytu jevu v CR doplfiuje rozhovor
se sociolozkou STEM V. Haberlovou. Roli déti
a prevenci nasili se vénuje ¢lanek s E. Koloniénou
z Krizového centra pro déti a mladez — Spondea pfi
CCK Brno. Na problematiku obchodovéni s osoba-
mi upozoriuje P. Kubalkova z La Strady.

Informace o interdisciplinarni spolupréci na poli
potirani nasili v Ostravé poskytuje M. Sedivé,
viceprezidentka Bilého kruhu bezpeci. Aktivni
pFistup MR Policie CR Brno v boji proti nasili
popisuji D. Zemene, V. Vedra a J. Foltysova, ktefi

také pfiblizuji projekt on-line konference mezi
americkymi a ¢eskymi odborniky. V Pohledu na
véc je diskutovan jiz zmifiovany novy zakon na
ochranu pfed domécim nasilim. Tvirce zakona
zastupuje L. Cirtkové, vedouci katedry spole¢en-
skych véd na Policejni akademii Ceské republiky

v Praze. S mnoha vyhradami proti zakonu vystupu-
je V. Novak z Unie otcl. Pohled policie na fungo-
vani zakona v praxi nacrtla A. Sedlackova, vedouci
Skupiny domaci nasili, MR Policie CR Brno.

Jiz tradiéné tvofi pfiblizné polovinu Cisla
akademické recenzované staté. Problematiku
doméciho nasili pfiblizuje L. Cirtkova; citlivym
tématem, zda a jak jsou mladsi seniofi nuceni
pecovat o své staré rodice, se zabyva M. Pfidalova
z Institutu pro vyzkum reprodukce a integrace
spoleénosti pfi FSS MU Brno. P. Zimmelova
z katedry Klinickych obor(i ZSF JU v Ceskych
Budéjovicich se vénuje tématu ekonomického
nasili na seniorech. Autorky z téze fakulty
J. Zierhutova a A. MojZiSova pojednavaji o tématu
rozvodu z pohledu ditéte.T. Machula z katedry
filozofie a religionistiky Teologické fakulty JU
v Ceskych Budgjovicich a Filozofického Ustavu AV
CR Praha se vénuje tématu pojeti lidské osoby
a etickym ddsledkim plynoucim z tohoto pojeti
a jeho kolega z katedry teologické a socialni etiky
a etického vzdalavani J. Srajer pojednava o vztahu
lidské dlstojnosti pro chdpani socidlni prace. Last,
but not least, autofi Z. Radostova, O. Matousek a
D. Holda z katedry socialni prace FF UK v Praze,
se zabyvaji vyzkumem uplatnéni absolvent(
katedry v praxi.

Velké podékovani bychom chtéli vyjadfit
garantce Cisla, odbornici na tematiku domaciho
nasili doc. PhDr. L. Cirtkové, CSc., vedouci
katedry spolecenskych véd na Policejni akademii
Ceské republiky v Praze za inspirativni naméty
a nazory, které v tomto &isle prezentuje.

Jifina Foltysova,
spolugarantka za publicistickou &ast
Stanislava Sevéikova, $éfredaktorka
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ZA STEFANOM STRIEZENCOM

Doc. PaedDr. Stefan Striezenec, CSe.
(23. 12. 1938-27. 3. 2006)

Pred niekolkymi diiami
sme sa rozltcili so
Stefanom Striezencom,
vyznamnym pedago-
gom, vedcom a teoreti-
kom v oblasti socialnej
prace na Slovensku. Po
absolvovani Vysokej
Skoly pedagogickej

v Bratislave pdsobil ako
stredoSkolsky ugitel. Neskér po roku 1989 sa
zacal venovat socialnej politike a socialnej
préci, nastupil ako vysokoskolsky ucitel na
Pedagogicku fakultu Univerzity Komenského

v Bratislave na Katedru socidlnej prace, kde
pdsobil az do septembra 2005.

Bol jednym z mala, ktori sa za¢ali venovat

s mimoriadnym zanietenim tedrii, metodoldgii
a terminoldgii socialnej prace na Slovensku.
Od zaciatku zameral svoju pozornost na
pedagogicku a vedecku ¢innost, ¢o vyustilo do
ucelenych publikacii v oblasti socialnej prace.
Po devétdesiatom roku, kedy dochadza

k rozvoju socidlnej prace na Slovensku, vydava
,Nacrt problematiky socialnej prace” (1993).
Tato publikécia predstavovala prvy krok

v koncipovani a zakladnom vymedzeni vztahov
socialnej politiky vo vazbe so socialnou pracou
na Slovensku. Dal$im nadvézujucim priekop-
nickym krokom bolo spracovanie ,Slovnika
sociélneho pracovnika“ (1996), ktory prispel

k pojmovému a terminologickému ujasneniu

v tedrii socialnej prace. Na toto dielo nadvézo-
valo vydanie monografie pod nazvom ,Uvod do
socidlnej prace” (1999), ktora napriek mnohym
polemikam bola prvym ucelenym pohfadom na
tedriu a metddy socidlnej prace na Slovensku.
JedineCnost tejto publikacie podporuje aj prvy
vyznamny vklad k charakterizovaniu socialne;
prace v slovenskych podmienkach. Na potrebu
usporiadania vnutornych vazieb socialnej
préce v oblasti kvalifikacnych préc reagoval

Stefan Striezenec (spoluautor doc. Bednarik)
vydanim publikacie ,Pisomné Studijno-
kvalifikatné prejavy v odbore socidlna praca”“
(2000). Vyznamna je aj jeho autorska spolu-
ucast na zahraniénych publikaciach lexikéno-
vého charakteru, konkrétne: ,Dictionary of
Social Protection Terms, European Commissi-
on“ (2000) a tiez ,Leksykon Wideotreningu
Komunikaciji“, Fundacja Plus Krakéw (2002).
Stefan StrieZzenec sa ako jediny na Slovensku
zaoberal rozborom definicie socialnej prace
prijatej na svetovej konferencii socialnych
pracovnikov v Montreali konanej v roku 2000.
Tento medznik ovplyvnil aj tvorbu jeho dalSej
vyznamnej monografie, ktora vysla v roku
2005 pod nazvom ,Tedria a metodoldgia
socialnej prace” v Ostrave a neskér v roku
2006, na sklonku jeho Zivotnej cesty v doplne-
nom vydani pod tym istym nédzvom aj na
Slovensku.
Stefan Striezenec bol predsedom Asociacie
vzdelavatelov na Slovensku, zasluzil sa spolu
s dal$imi kolegami o profilovanie Studijného
odboru socialna praca, bol ¢lenom akreditac-
nej komisie pre odbor socidlna préaca. Bol
¢lenom redakénej rady ¢asopisu Socialni
prace / Socialna praca. Mal este dve velkolepé
tuzby, ktoré by nemali zostat v zabudnuti.
Chcel spracovat spolu s vybranym timom
Encyklopédiu socialnej prace. V prakticke;
rovine uz spravil velmi vela pre pripravu
zriadenia komory socialnych pracovnikov
s ciefom hdjit a podporovat Cistotu profesie.
Stefan Striezenec bol pedagdg, vedec, ale aj
basnik. Vydal dve zbierky aforizmov a jeden
z nich citujem na zaver: ,Tvorivy ¢lovek
zomiera pri nedokonéenom diele.”

Milan Schavel

|
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Obét domdciho ndsili prozivd bezmoc

Z partner(i jsme se stali soupeti, tak hovofi
0 svém krachujicim manZelstvi pani Eva, ktera
zazila, jak vypada fyzické i psychické doméaci
nasili. Ze za¢4tku vnimala manZzelovo chovani jako
pfehnanou kritiénost. ,Détem opakované nadaval,
jak jsou blbé, neschopné a nedokonalé. Bylo mi
téZko z toho, jak se k nim choval,” svéfuje se Eva.

Obé jeji dcery (dnes 17 a 14 let) zacaly mit
zdravotni problémy, mladsi trpéla zaludeéni
neurézou. ,Doslo mi, Ze to mlZe byt odezva na
manzelovo psychické deptani,” fika vystudova-
na ucitelka. Myslela si, Ze problém jde Fesit.
Obracela se proto nikoliv k manzelovi, ale
k problému, tedy k vyfeSeni manzelovy
kritiénosti. AZ pozdéji pochopila, ze pfehnana
kritika je vlastné také nasili. Pomohlo ji k tomu
zaméstnani. Eva pracuje u mentalné postize-
nych déti. Pfi jednani komise pro socialné
pravni ochranu déti si uvédomila, jak vlastné
probihd doméaci nésili, Ze neni jen fyzické
nasili, ale i psychicke.

Misto zklidnéni pfisla facka

LZjistila jsem, ze jsem vlastné také obéti
domaciho nasili, protoze se psychické deptani
obracelo stale vice vii¢i mné a vyvrcholilo,
kdyZ jsem zazadala o rozvod. ManZel byl
posilnény alkoholem, spustila se v ném
stavidla a pofad dokola fesil stejny problém
a ja jsem fekla, ze to s nim fesit nebudu.
Snazila jsem se ho zklidnit dotykem na
rameno, uZ jednou se mi ho podafilo takhle
zklidnit, ale misto toho mi vrazil obrovskou
facku,” li¢i Eva scénu fyzického napadeni, po
némz zazivala hrozny pocit bezmoci. Nevédéla
totiz, jak zabranit stupriujicimu se vodopadu
urazek, a v obhajovani se nevidéla smysl. Po
chvili ji néco bliklo v hlavé a manzelovi facku

Autor: Maria Karasova 90-60-90
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vratila a rozhodla se zavolat zndmému socidl-
nimu pracovnikovi. ,Vyli¢ila jsem mu, co se
stalo, a zeptala se, jestli je ¢as volat policii —

a on fekl, Ze ano, a to hned statni. Opravdu
jsem se bala, méla strach, ze mé manzel
zabije, kficel, ze vezme sochor,” pokraCuje Eva
s pohnutim v hlase.

KdyZ muz slySel, ze manzelka vola na linku
158, pfeviékl se a lehl si do postele. Zanedlouho
pfijela policie, muz a Zena. Policista sepisoval
protokol s muzem v obyvaku, policistka v kuchy-
ni s Evou, ktera podala navrh na trestni vypofa-
dani u pfestupkové komise. Policisty pozadala,
aby zméfili manzelovi promile alkoholu, v jakém
stavu vlastné jednal a popfipadé ho odvezli na
zachytku. ,Vysvétlili mi, Ze uz neni v afektu a ze
toto oni nemohou,” fika Eva.

Ta se po vysvétleni policist( opét citila zcela
bezmocna, protoze védéla, Ze po jejich
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odjezdu bude muZovo nésilné chovani pokra-
Covat. ,Taky se tak stalo, sice uz nedoslo
k fyzickému nasili, ale k vygitkam, nadavkam,
psychickému nasili, slovnimu napadani,” tvrdi.
Policisté Zené poradili, aby se zamkla do
néjaké mistnosti, kde by za ni muz nemohl.
wJinak je vlibec nezajimalo, co bude dal.
Policajti dokonce méli pocit, ze situace je
vyfeSena — on mi dal facku a ja jsem mu ji
vratila. JenZe ja to tak necitila, protoze on uz
mé predtim dlouho psychicky vydiral a ja jsem
mu Zadnou facku jako prvni nedala. PrestoZe
jsem méla na tvafi otiSténou ruku, tak pokud
nemate po sobé modfiny, tak to nikoho
nezajima,” styska si ucitelka.

Pfistup policie Evu zklamal

Eva po tomto vystupu proZivala velkou
bezmoc, ptala se sama sebe, co jesté by se
muselo stat, aby policie zasahla a muze
odvedla. ,VZdyt on mél milenku, po Case se
vratil dom, jako by se nic nedélo, pfitom
vSechno jsem odtahla sama, kdyz byly déti
malé, a ted, kdyz se ke mné takhle chovd, tak
ja se nemizu nijak branit,” prohlauje rozho-
féené.

Zklamana z pfistupu policie je Eva dosud.
Podle ni by se méli lidé ze socialniho odboru
tfeba ptat i soused(i na to, kdo se stara o déti,
kdy chodi manzel domd, v jakém stavu, aby
policie vice véfila, ze to, co fika, je pravda.
Pfivitala by zakon &i pfedpis pamatujici na
pachatele domaciho nasili, ktefi by mohli byt
odvezeni na psychiatrii, nebo by museli
povinné absolvovat psychoterapii. ,Policajti
vSak zavaznost problému zcela shodili, fekli
mi, Ze neni trestné, kdyZ manzel pfijde opily
domu. Kdyz nic nerozbiji a neustale mé fyzicky
nenapada, tak Ze vlastné se nic nedéje,”
stézuje si Eva na postup policie. ,Oni si vibec
neuvédomuiji, Ze zit v psychickém teroru je
hrozné, vZdyt v psychiatrické |éCebné mohu

skoncit ja a kdo se pak bude zodpovédné
starat o déti?" nafika ucitelka.

PFi¢inou nésili komplex ménécennosti

Eva Casto pfemysli nad pfi¢inami manZelova
nasilného chovani. Pfisla na to, ze jde o pfe-
vzaty vzorec chovani manzelova otce, ktery
také urazel svoji manzelku, Evinu tchyni. Sama
byla jesté pred svatbou svédkem takové
situace. ,Manzel mi fikal, ze by se takhle nikdy
nechoval, a ted vlastné déla to stejné. Dodnes
méa mdj muz komplexy ménécennosti z détstvi,
kdy byl ponizovan, kompenzuje si na mné
nevyrovnanost, nevyfedené problémy. Stejné
tak nema vyfeSené problémy se svym otcem.
On je tézce nemocny, a dlouho trvalo, nez za
nim zaSel alespori jednou do nemocnice,”
hleda Eva dlivody pro manzelovo chovani.

Nejvice Evé vadi, Ze manzel uz je doma jen
konzument, cizopasnik, do vztahu nic nepfina-
§i, vSechno lezi jen na ni, a proto pozadala
o rozvod. ,On mi ted vyCita, Ze ja jsem rozbila
rodinu, Ze ja jsem ta, ktera zada o rozvod,
a vlibec si neuvédomuije, Ze to jsou dlsledky
jeho chovani. Je zcela zaslepeny,” domniva se
ucitelka, ktera povazuje za svoji chybu, Ze se
nepoucila z manzelstvi manzelovych rodica.
Misto toho jeté muze litovala, jaky je chudak,
protoZe je nejmladsi ze tfi bratrd a chtél se
star§im sourozencim neustale vyrovnat.

Mladym pardm proto radi nebyt zaslepeny
zamilovanosti, divat se po rodiné, jak se
k sobé chovaji rodiCe partnera, a nepodcenio-
vat situaci, kdyZ vztahy v partnerové rodiné
nejsou zcela v pofadku. ,Nelituji toho, co jsem
zazila, nevycitam si to, jen chci upozornit dalsi
- mladsi, aby vénovali vét&i pozornost chovani
tatinka k mamince v partnerové roding, aby si
s partnerem vyzkouseli néjakou zatézovou
situaci a dostate¢né se s partnerem poznali,
nez se rozhodnout spolu zit,“ doporu¢uje Eva.

Pavel Bajer W
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PACHATELE NEJCASTEJI KOMBINUJi PSYCHICKE A FYZICKE NASILi O CEM ,
se mluvi
Pachatele nejcasteji kombinuji

psychicke a fyzické nasili

Bily kruh bezpeci (BKB) je u nas nejznaméjsi organizaci, ktera se vénuje problema-
tice domaciho nasili (DN). V roce 1991 toto ob¢anské sdruzeni zalozila Mgr. Petra
VitouSova. V soucasnosti je prezidentkou BKB, pracuje v prazské poradné a na
DONA lince, je Clenkou Aliance proti domacimu nasili. V roce 2002 byla vyhlasena

svétovou obecné prospésnou podnikatelkou roku.

Petra VitouSovd

* Jaké formy DN existuji? Je mozné fict,
Druhy domaciho nésili jsou fyzické (napfi-
klad udery, facky, kopance); psychické (napfi-
klad omezovani, zastraSovani, slidéni, prona-
sledovani, citové vydirani); sexualni (napfiklad

znasilnéni, nuceni k nepfijemnym sexudlnim
praktikam); socialni (napfiklad snaha obét
izolovat od okoli — rodiny, znamych, spolupra-
covniku); ekonomické (napfiklad zamezeni
pFistupu obéti k penézlm — i jejim vlastnim)
a kombinace vyjmenovanych druhl nasili.

V Ceské republice je nejrozsitengjsi formou
kombinace fyzického a psychického nasili, na
druhém misté podle vyskytu je nasili psychic-
ké. Ojedinéle se vyskytuje izolované sexualni
nasili. Doméaci nésili za¢iné utoky v roviné
nasili proti lidské dlistojnosti, které maji za cil
ohroZenou osobu socialné izolovat a minimali-
zovat jeji sebeuctu.

* M4 DN néjaké specifické znaky? Existuje
zplsob, jak DN véas poznat a fesit?

Expertni skupina Aliance proti domacimu
nasili formulovala Etyfi zakladni znaky doméci-
ho nasili pro praxi v Ceské republice:

1. Opakovani, jedna se o tzv. nasili na
pokracovani.

2. Eskalace, doméci nasili se stupriuje od
psychického tyrani a snizovani lidské dstoj-
nosti k fyzickym dtok(m a zavaznym trestnym
¢inlm ohrozujicim zdravi a lidsky Zivot.

3. Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli
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na osoby ohrozené a osoby nasilné. Domaci
nasili neni vzajemné napadani, hadka, rvacka,
spor, ve kterych se role osoby nasilné a osoby
ohroZené stfidaji.
Skrytost — k domécimu nasili dochazi
v privatu, tj. stranou spoleCenské kontroly.
Tyto znaky umoziuji véasnou detekci
domaciho nésili i v jeho raném stadiu.

Existuji hodnovérné vyzkumy o vyskytu DN?
Lze odhadnout rozdil mezi vysledky vyzkumd
a skuteénym poétem pfipadi DN?

V kvétnu roku 2001 realizovala pro Bily kruh
bezpedi, 0. s., a Philip Morris CR, a. s.,
agentura STEM reprezentativni sociologicky
vyzkum o domécim nasili v CR. Vyzkumu se
zUcastnilo celkem 1 724 respondentt starsich
15 let z celé CR. Pfedmétem dotazovani bylo
povédomi respondent( o fenoménu doméaciho

nasili, jejich postoj k nému a osobni zkuSenost.

Tento vyzkum budeme ve stejné spolupraci
letos opakovat. Vysledky zvefejnime v zafi
2006 pfi pfilezitosti 15. vyroCi vzniku Bilého
kruhu bezpeci a 5. vyro€i vzniku DONA linky
(celostatni nonstop sluzby pro obéti domaciho
nasili).

Podle tohoto vyzkumu pfiznava kazdy Sesty
ob&an CR nasili ve svém partnerském vztahu,
tzn. ze domacim nasilim v Ceské republice trpi
minimalné 16 % populace ve véku od 15 let.

Rozdil mezi vysledky vyzkumu a skuteCnym
poctem pfipad( DN urgité existuje. Vzhledem
k latenci doméciho nasili a silnym zabranam
obéti pfiznat sobé i tazatellim, co se ve
skuteCnosti déje, zlstava stale urcita ¢ast
tohoto nésili skryta. V zahranici se v této
souvislosti hovofi o dvoji latenci DN pachané-
ho na muzich. Ti maji zabrany hovofit o svém
tyrani i v ramci anonymniho Setfeni.

Cim je zplisobeno, Ze existuje vice poznatki
0 obétech neZ o pachatelich?

U domaciho nasili se pozornost od samého
zacatku obracela nejprve na ohrozené osoby.
Jejich bezpeci se stalo prioritou vSech hnuti
a nasledujicich opatfeni. Teprve pozdéji se
zaCala pozornost obracet i na nasilné osoby.

V tom je rozdil v pfistupu k DN a v pfistupu

k jiné kriminalité a jinym formam nasili.

V podstaté existuji tfi zdroje informaci o pacha-
telich DN: kriminologické vyzkumy, samotné
obéti a vyzkumy zaméfené psychologicky.

Co je pfi€inou, Ze se ve stfedni a vy3si
vrstvé spoleénosti DN hife odkryva?

Cim je pachatel zavislej$i na socialnich
vazbach, tim citlivéji reaguje na negativni
sankce, které ho diskredituji v o€ich socialniho
okoli. Jednoduse feceno, konformni jedinec
nestoji o takovou publicitu, kterd by byla
negativni a rozkryla by jeho soukromi a zejmé-
na jeho druhou tvar.

Cetl jsem, Ze v CR previada typ nasilnika
vydérasky surovec”. Co si pod timto oznade-
nim pfedstavit?

Neexistuje Zadné vyzkumné a empiricky
zajisténa typologie pachatell domaciho nasili,
natoz prehled o tom, ktery z typl domécich
agresord se vyskytuje nejéastéji.

Podle Udajli osob ohrozenych DN v CR véak
mUZeme skuteéné Fict, Ze pfevladajicim typem
nasilné osoby je ,vydéraCsky surovec”, tedy
Clovék, ktery kombinuje psychické a fyzické
nasili a ktery se timto zplisobem chova jen
v soukromi. Na vefejnosti a v zaméstnani
preferuje jiné chovani.

Pfedpoklada se, Ze vétsinou jsou obétmi DN
Zeny. Nizozemsky vyzkum DN vSak ukazal, ze
obétmi DN se citil stejny pocet Zen i muzl. Jak
se divate na tyto daje?

Nizozemsky vyzkum potvrdil, Ze ob&tmi DN
jsou jak muzi, tak i Zeny. Z hlediska poCtu jsou
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v tomto vyzkumu zastoupena obé pohlavi nasledkd. Proto se také o nasili na Zzenskych
stejné pocetné. Vyrazny rozdil je vSak v inten- obétech dozvidadme vice prostiednictvim

zité nasili. Muzi se na Skale 1-10 pfevazné policie, Iékafd, ale i samotnych obéti a jejich
pohybuiji v té nizsi poloving, Zeny jsou naopak okoli.

obéti zavaznéjsich forem nésili z hlediska jeho Rozhovor pfipravil Pavel Bajer

Né&pl ginnosti DONA linky

- vyslechne a pomuze volajicimu orientovat se v aktualni krizové situaci

- nabidne porozuméni a davéru

- pom0ze zmens$it a nékdy i odstranit pocit vlastni viny a znovu nalézat sebedGvéru

- motivuje k aktivnimu feSeni situace

— pom0ze promyslet si individualni bezpe€nostni plan

— poskytne praktické rady a spolu s volajicim naléza dalsi kroky

— informuje 0 moznych socialné-pravnich a trestnépravnich opatfenich

— poskytne informace o systému sluzeb socialni zachranné sité pro obéti doméaciho nasili
a trestnych ¢ind v celé CR

— v pfipadech vazného ohrozeni zdravi a Zivota pfivola urgentni pomoc

Ohroze- | Pifouzny | Piftelkyné | Pibuzny | Poméhajici | Zachrance | Svdek DN| Nésind | Nezjéténo | Cekem
ndosoba | ohrozené | zndmy | nasiné | odbomk | jny osoba
osohy osohy
Pocet
volani| 6374 | 1423 @1 & 35 1% ¥ ¥ 18 | 9438
tj. % 674 151 98 07 4 21 04 04 01 100

Pocet a rozliSeni volajicich
Tabulka uvadi statistické tdaje z provozu DONA linky od 11. 9. 2001 do 11. 3. 2006. V tomto
obdobi bylo prijato 15 119 voldni, z toho 9 438 bylo k domdcimu ndsili.

Pocet a rozliSeni volajicich podle pohlavi

Cekem|  Podil volani Hovory k DN Podil hovorli Podil DN v hovorech
voani | Zenyimuziv % Zenyimuziv % Zena muZiv %
Zena | 27 844 19 865 734
Muz Go| 156 3l 135 &

Tabulka uvadi statistické tdaje z provozu DONA linky v obdobi od 11. 3. do 11. 4. 2006, tedy od
zacatku kampané na podporu informovanosti o DONA lince. Ve srovnani s pfedchozimi daty je
moZné sledovat ndrdst poctu muzd, ktefi volaji. Nejcastéji se jedna o tzv. zachrance.

Celkem volani: Zena 271; Muz 50 [ ]
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Obeti nenesou odpovednost
za nasili agresora

Domaci nasili. Pro nékoho mozna naprosto nekonkrétni pojem, pro jiné mozna az
désivé aktualni. Své praktické zkuSenosti ze stovek rozhovor( s lidmi, ktefi zazili
doméci nasili, sdéluje v nasledujicim rozhovoru Mgr. Drahomir Sevéik, vedouci
DONA centra Bilého kruhu bezpeéi v Ostrave.

Mgr. Drahomir Sevéik

* Co jsou rizikové faktory pro vznik domaci-
ho nasili (DN)?

Domaci nasili je nejrozsifenéjsi formou nasili
vibec a zaroven je nejméné kontrolované.
Zahrnuije vSechny formy fyzického, psychické-
ho a sexuélniho nasili, dale jde o socialni
izolaci tyraného partnera a velmi éasté je také
ekonomické vydirani.

Domaci nasili je proces, ktery ma svou
dynamiku, a nasili se vzdy zhorSuje a eskaluje.
VétSinou zacina urazkami a ponizovanim,
nasilna osoba (agresor) je k ohroZzené osobé
(obéti) majetnicka a zarliva, zakazuije ji
kontakty s prateli, spolupracovniky, pak
i s rodinnymi pfislusniky, kontroluje as obéti,
ale také tfeba finanéni prostfedky.

V dalSi fazi dochazi k vyhroZovani a zastra-
Sovani, za¢inaji se objevovat prvni fyzické
utoky. Agresor bere a ni¢i obéti jeji véci.
Doméci nésili kon¢i naprostou kontrolou
agresora nad v§im, co déla obét, jde o vydira-
ni, zastraSovani, opakované, zavazné fyzické
utoky. Struéné feceno, nejdfive jde o lidskou
dlstojnost, pak o zdravi a nakonec o Zivot.
Hlavni rysy doméaciho nésili jsou dlouhodobost,
opakovani, stupfiovani a téméf kazdodenni
pfitomnost.

* Dafi se odhalovat pfipady DN?

Z pohledu pracovnika neziskové organizace
neumim odpovédét na otazku, zdali se dafi
odhalovat pfipady DN. To je otazka pro organy
¢inné v trestnim fizeni.

Jesté donedavna bylo povédomi o domacim
nasili ve spole¢nosti pomérné nizké, ale nyni si

8 SOCIALNi PRACE / SOCIALNA PRACA ¢ 2/2006



OBETI NENESOU ODPOVEDNOST ZA NASILi AGRESORA

0 CEM
se mluvi

myslim, Ze lidé maji jiz dostatek informaci

o tomto problému. Jednotny systém pomoci
obétem domadciho nasili neexistuje. Péci o né
zajistuji pfedevsim nestatni instituce, jako
napt. Bily kruh bezpedi, ktery ve svych porad-
nach pfijima cca 40 % klientd, ktefi se pficha-
zeji poradit o tomto problému. Stejné tak obé
odbornd pracovisté Bilého kruhu bezpedi -
DONA linka a DONA centrum zaznamenavaji
rok od roku vétsi napor klient(.

* Stava se Casto, Ze mimo rodinu pdsobi
nasilnik jako tolerantni a pozorny €lovék, tedy
jde o Clovéka dvoji tvafe? Co radite v takovém
pfipadé partnerovi, jak méa situaci fesit?

Obéti domaciho nasili ¢asto fikaji, ze jejich
partner-agresor je ve spole¢nosti oblibeny,
uznavany a respektovany. O to je jejich situace
horsi, protoZe pokud se rozhodnou se svéfit,
Casto byvaji okolim odmitany, protoze jim nikdo
nevéri, ze takovy sludny a pozorny &lovék by
se mohl né¢eho takového dopoustét. Je tedy
pravda, ze domaci nasilnici byvaji velmi ¢asto
lidé dvoji tvare.

NaSe poradenstvi i u téchto pfipadd probiha
stejnym zpUsobem, klient je moralné a emoc¢né
podporovan a pfedevsim zbavovan predsudki
a veden k rozhodnosti vzit sv{j osud do rukou
a nelehkou situaci fesit.

¢ Ovliviiuje vznik DN vzdélani, ndbozenska
orientace, vék, &i etnicka pfisluSnost?

Domaci nasili se vyskytuje napfi¢ celym
socialnim spektrem v r(iznych rodinach,
nezavisle na ekonomické situaci, na drovni
vzdélani, nabozenském vyznani nebo narod-
nostni pfislusnosti.

* Jak by se méla obét brénit pfed DN? Jaké
jsou nejefektivnéjsi opatieni pii kontaktu
s DN?

Obéti by se pfed domacim nasilim mély

branit pfedevsim tim, Ze se ,svou situaci”
nezustavaji samy, situaci netaji, neomlouvaji
pachatele. K nejefektivnéjsim opatfeni pfi
kontaktu s DN patfi dodrzovani zasady osobni
bezpeénosti, v pfipadé ohroZeni utéct, pozadat
0 pomoc tfeba sousedy, kontaktovat policii,
vyhledat odbornou pomoc.

* Lze poznat uz na zag4tku vztahu, Zze
partner ma sklony k nasili?

Sklony partnera k nasili Ize rozpoznat jiz na
pocatku vztahu. Je dobré vimat si partnero-
vych povahovych vlastnosti, jak reaguje
v nejriiznéjSich situacich, zejména v situacich,
které jsou zatézové nebo néjakym zpisobem
nepfehledné. Mezi rizikové povahové vlastnosti
patfi pfedevsim vybusnost, sklony k panovac-
nosti, Zarlivost, ale také tendence k zavislos-
tem na nejriiznéjSich drogach, véetné alkoholu.

* Co vede obéti k tomu, zdstat nadéle bydlet,
Zit s pachatelem DN?

Obéti byvaji nerozhodné zejména proto, ze
v disledku dlouhodobého tyrani ze strany
partnera maji znacné snizené sebevédomi,
nevéfi si. Roli hraje obava z ekonomické nouze
v pfipadé rozpadu manzelstvi, nebo také
snaha zachovat rodinu za kazdou cenu.

Pravni postaveni obéti doméaciho nasili neni
v souCasné dobé také idealni, pfestoze i v této
oblasti se jiz mnohé podafilo zlepsit. Pred
nedavnem byl pfijat novy zédkon na ochranu
pfed doméacim nasilim, ktery zdsadnim
zplisobem zlepsi postaveni obéti doméaciho
nasili. Policie pfi feSeni jednotlivych pfipadl
zaCne vyuzivat institut vykdzani nasilné osoby
ze spole¢ného bydlisté, ohrozené osobé se
dostane rychlé pravni a socialni pomoci ve
specializovanych poradnach — intervenénich
centrech, ktera budou zfizovana v krajskych
méstech. Zakon zaéne platit od 1. 1. 2007.
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OBETI NENESOU ODPOVEDNOST ZA NASILI AGRESORA

* Kam a na koho se nejobvykleji obéti DN
obraceji? Co mohou délat socialni pracovnici
pro to, aby se vice obéti obracely na né?

PFi kontaktu s obétmi je tfeba mit na paméti
pfedevsim fakt, Ze ony nejsou odpovédny za
nasili agresora. Hlavni prioritou je jejich
bezpecnost. Vzhledem k dlouhodobému
psychickému a fyzickému tyrani jsou obéti
v zajeti strachu, v dlouhodobém stresu a velmi
Casto byvaji také traumatizovany. Rovnéz je
znicena jejich sebelcta, trpi depresemi
a Uzkostmi, citi se osamocené, maji tendence
k sebeobvifiovani, jsou nejisté, nevyrovnané,
zazivaji pocity viny, beznadéje a bezmocnosti,
proto je nutna jejich podpora, ktera kromé
materialni a pravni pomoci zahrnuje také
psychologickou podporu. Jedna se napf.

0 kratkodobé a dlouhodobé rady, vedeni

k rozhodnosti, podporu ohledné sebeoceriova-
ni a nabyti ztracené sebedivéry. Efektivni
pomoc obétem domaciho nasili mohou
poskytovat pouze pracovnici, ktefi jsou

s problematikou doméaciho nasili dikladné
obezndmeni a prosli specializovanymi kursy
a programy.

* Maji podle vadeho nézoru sociélni pracov-
nici dostatek kvalitnich informaci 0 DN?

Podle mého nazoru maji jiz socialni pracov-
nici dostatek informaci 0 doméacim nasili.

O tomto problému odborna vefejnost diskutuje
od poloviny devadesatych let minulého stoleti.
Probiha fada vzdélavacich projektd k tomuto
tématu. Napfiklad v Ostravé v rdmci projektu
Interdisciplinarni pfistup k feSeni pfipadl
doméciho nésili na komunitni drovni byli
proskoleni pracovnici organu socialné-pravni
ochrany déti a také socialni pracovnici plsobi-
ci ve zdravotnictvi.

V ramci projektu Kormidlo, ktery rovnéz
realizoval Bily kruh bezpe€i, byli k problemati-
ce domaciho nasili vySkoleni sociélni pracovni-
ci azylovych domd z celé CR.

Rozhovor pfipravil Pavel Bajer
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VYZKUM STEM: V PRiIPADE DOMACIHO NASILi VEREJNOST MNOHDY TAPE soeﬁmVi

Vyzkum STEM: V pripade domaciho
nasili verejnost mnohdy tape

Stredisko empirickych vyzkum( (STEM) uz v roce 2001 realizovalo pilotni vyzkum
o domacim nasili (DN). Na vysledky pilotniho vyzkumu a o¢ekavani od dalsiho nava-
zujiciho vyzkumu se ptame sociologa STEM PhDr. Véry Haberlové, ktera se zabyva
vyzkumem vefejného minéni v zaméfeni na oblast socialni politiky a socialniho
zabezpeceni, demografického a rodinného chovani a politickych analyz.

* Mlizete charakterizovat vyzkum o domacim
nasili v roce 2001?

Vyzkum byl pfipraven v dobé, kdy téma
domaciho nasili v nasi zemi bylo jen velmi
malo probadané. Neexistoval ani zakladni
pfehled o vyskytu doméciho nasili v Ceské
populaci a informace o tom, jak lidé vnimaji
domaci nasili a jak jsou schopni na né reago-
vat, byly jen utrzkovité a nesystematické. Cilem
vyzkumu bylo zmapovat zakladni souvislosti
problematiky doméaciho nésili u nas a ziskat
podklady pro otevieni vécné diskuse o tomto
tématu, jak mezi Sirokou vefejnosti, tak mezi
politickymi a viadnimi pfedstaviteli. Na tento
druhy, komunikacni ucel vyzkumu byl kladen
velky dlraz a vyzkum byl koncipovan tak, aby
jeho vysledky mohly byt vyuZity pro co nejSirsi
OSVEtu.

* Jaké je povédomi Eeské spoleénosti o0 DN?

V dobé konani zmifiovaného vyzkumu byla
informovanost Ceské vefejnosti o problému
domaciho nasili Spatna. V té dobé vétSina
obyvatel o pojmu ,domaci nasili“ sice nékdy
slySela, ale méné iz lidé védéli, co si pod timto

pojmem predstavit. Zcela nedostadujici se
ukazovala poucenost o tom, jak na doméaci
nasili reagovat. Jen neceld pétina obyvatel
star§ich 15 let v té dobé o sobé prohlaSovala,
Ze ma dostatek informaci, jak se tvafi v tvar
domacimu nasili zachovat.

O nedostateéné informovanosti o problemati-
ce doméciho nasili svedCi rovnéz nékteré myty
s nim spojované. Ukazalo se napfiklad, ze
v rozporu se skutecnosti je velkd ¢ast vefejnosti
pfesvédCena, ze doméaci nasili se tyka prede-
v8im nevzdélanych a socidlné slabych vrstev
obyvatel a lidé, ktefi jsou navenek znami svym
slusnym a spoleCenskym chovanim, se jej
nedopoustéji. Jinym pfikladem je mytus o typic-
ké obéti doméaciho nasili. | tady vyzkum potvrdil,
Ze v rozporu se zkuSenostmi odbornik( tfi z péti
lidi véfili, ze obétmi domaciho nasili se zpravidia
stavaji slabé a bojacné zeny.

* Kolik lidi, vyjadreno tfeba procentuding, zaZilo
DN?

Je tfeba poznamenat, Ze zazitky s doméacim
nasilim byly ve vyzkumu Setfeny jen v souvis-
losti s nasilim mezi partnery. Néjakou zkuSe-
nost s touto formou doméaciho nasili méla
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v dobé vyzkumu znacnd ¢ast lidi. Vétdinou se
jednalo o zprostfedkovanou, nepfimou zkuSe-
nost — tfi pétiny znaly néjaky pfipad domaciho
nasili mezi partnery z doslechu. Podil téch,
ktefi se s partnerskym nasilim setkali pfimo
v roli svédka, obéti, pfipadné nasilnika, byl
vyrazné mensi, vzhledem k zavaznosti problé-
mu ovSem urcité ne zanedbatelny — 26 %.
Vyzkum zjidtoval také zkuenost s nasilim ve
vlastnim partnerském vztahu. Z téchto vypové-
di vyplynulo, Ze partnerské nasili na vlastni
kizi zazilo 16 % populace, z toho 13 % v roli
obéti, 3 % pfiznala roli agresora. Je dulezité
zdlraznit, Ze jde jen o pfiblizny udaj, ktery
vychazi z udaji osob ochotnych o tak delikat-
nich vécech, jako je osobni zkuSenost s part-
nerskym nasilim, vypovidat. Podle odbornik{
pfedstavovalo 16 % populace trpici touto
hranici, skuteCny vyskyt partnerského nasili byl
podle jejich odhadu v té dobé vyssi.

¢ Co podle vas ukazuje vysledek vyzkumu,
Ze téméf tii Stvrtiny respondentl nesouhlasi
s nazorem, aby si rodina vyfesila pfipady
domaciho nasili sama, a spole¢nost ho nema
tolerovat?

Bylo by mozné fici, Ze to sv&d¢i o jediném —
vefejnost vnima domaci nésili jako zavazny
problém, ke kterému nemuize spole¢nost micet,
protoze rodina jej sama nevyfesi. K tomuto
tvrzeni |ze v datech vyzkumu nalézt celou fadu
dlkazl - tendence povazovat nasili Vi
blizkému ¢lovéku za horsi prohieSek nez
stejné nasili vici cizi osobé (57 % vefejnosti),
kvalifikovat doméci nasili jako trestny ¢in (63
%) nebo presvédEeni, Ze k projeviim domaciho
nasili nemuze zUstat okoli (pfibuzni, sousedé,
|ékaf, policie) Ihostejné (79 %) atd.

Pfesto postoje k doméacimu nasili nejsou tak
jednoznacné, jak by se na prvni pohled zdalo.

To, co je komplikuje, je nejistota nazoril na to,
do jaké miry je doméci nasili jen soukromou
véci rodiny. Ve vyzkumu se napfiklad ukazalo,
Ze na jedné strané je naprosta vétsina lidi
pfesvédéena, Ze na feSeni problém( doméaciho
nasili rodina sama nestaci (71 %), na druhé
strané nemald ¢ast (43 %) soudi, Ze napf.
nasili mezi partnery je soukromou véci kazdé
rodiny. Pravé tyto rozpaky nad jednoznaénym
vy€lenénim partnerského nasili z ryze privatni
sféry jsou vedle jiz zminénych mytl jednim

z nejproblematictéjSich rysd postoji k doméci-
mu ndsili a vyznamnou mérou ovliviuji

i osobni ochotu poskytovat obétem domaciho
nasili u¢innou pomoc.

¢ Jak si vykladate fakt, Ze se respondenti ve
vyzkumu tak diametralné lisi v tom, jak by se
zachovali v situaci, kdyz by z vedlejSiho domu
opakované slySeli zoufaly kiik &i pla¢?

Domnivam se, Ze zjisténi, podle kterého by
v takové situaci 41 % lidi s pomoci vahalo a 6 %
by to dokonce ignorovalo, ma dvé hlavni
vysvétleni. Jedno souvisi s tim, co bylo jiz
feCeno v pfedchozi otazce — s nejistotou
a nerozhodnosti spojovanou s vymezenim
hranic soukromé sféry. Druhé vysvétleni spoCiva
v malé informovanosti a poudenosti lidi, jak se
pfi setkani s domacim nasilim zachovat a kde
hledat u¢innou pomoc.

* Je podle vadeho nazoru domaci nasili
vaznym socialné-pravnim problémem?

Nesporné to je vazny problém, ktery ma
Siroky negativni dopad. Nejde jenom o to, ze
doméci nasili téZce poznamenava jeho obéti
pfipad odehravalo nasili mezi partnery za
asistence détil!!), nebezpecné je pro celou
spole¢nost. Pro atmosféru ve spole¢nosti je
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vzdy Spatné, pokud néjaka forma nasili nema
jednoznacnou, obecné akceptovanou definici

a jasna pravidla, jak se s nim vyporadat.
Nékteré protichidné postoje a sdilené myty

0 domécim nasili, na které vyzkum upozornil,
svédcCi o tom, Ze v pfipadé doméaciho nasili
vefejnost mnohdy tape a jistotu, jak s nim mlze
spole¢nost bojovat, nema. To je stav, ktery
mUZze poSkozovat moralku ve spolegnosti

a brzdit prevenci, ve svych dlsledcich je ale
Skodlivy i pro samotné obéti domaciho nasili

a jejich okoli. Mize zplsobovat, Ze pes
vSechna legislativni a ochranna opatfeni budou
obéti doméaciho nésili a lidé, ktefi by jim méli
nebo chtéli pomoci, zlistavat i nadale bezradni
a necinni. Tady se ukazuje dlezitost spoleéen-
ské diskuse a informacné osvétové kampané.

* MlzZete predstavit vyzkum o DN, ktery se
chysta?

Viyzkum, o kterém jsem hovofila, byl v zasa-
dé pilotni a mél zmapovat zakladni rysy
problematiky doméaciho nasili u nas. Pfipravo-
vany vyzkum by mél kromé ovéfeni zmén
postoju k domacimu nasili pokrodit dale
a zaméfit se na nové zkudenosti a poznatky.
Od doby konani naSeho posledniho vyzkumu
se ve vztahu k doméacimu nasili mnoho
zménilo, jak v legislativni oblasti, tak i v komu-
nikaci této problematiky. Na to by mél vyzkum
reagovat.

Rozhovor pfipravil Pavel Bajer
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o CEM, PREVENCE A OSVETA JSOU NUTNE UZ NA ZAKLADNICH SKOLACH
se mluvi
Prevence a osvéta jsou nutné

uz na zakladnich skolach

Na Krizové centrum pro déti a mladez — Spondea pfi CCK Brno, 0. p. s., se uz vice
nez sedm let mohou obratit samotné déti nebo mladi lidé, ktefi potfebuji pomoc
v nelehkych zivotnich situacich, které nedokazi zvladnout bez cizi pomoci. Jde pfede-
vSim o situace, kdy je jim ublizovano, kdy se stanou svédkem nebo obéti trestného
¢inu, situace, kdy v rodiné nenachazeji dostatek porozumeéni, bezpeci a péce. Na
Spondeu se mohou obratit také rodiCe, pfibuzni, ucitelé a jini odbornici, pokud potfe-
buji konzultovat problémy tykajici se déti.

Mezi nejCastéji poskytované sluzby patfi krizova intervence face to face, telefonicka
krizova intervence, poradenstvi, psychoterapie, azylové ubytovani pro matky s détmi,
které jsou ohrozeny doméacim nasilim, azylové ubytovani samotnych déti ¢i mladych
lidi, ktefi z riznych divod( nemohou nebo nechtéji bydlet doma.

,1éma domdciho nasili ndm neni cizi, poskytujeme téz sluzby matkam s détmi,
které jsou ohrozeny domécim nasilim. Kromé ubytovani poskytujeme matkam sociél-
né-pravni poradenstvi, krizovou intervenci a psychologickou pomoc jejich détem,” fika
DiS. Eva Koloniéna (29), socialni pracovnice v krizovém centru. V zafi letoSniho roku
vznikne v prostorach Spondey DONA centrum, které bude poskytovat pomoc osobdm
ohroZzenym domacim nésilim (DN) bez rozdilu pohlavi a véku.

» Jak byste charakterizovala, co je doméci majetek, podnikani apod., dlouhodobym
nasili? trvanim a opakujicimi se utoky, stupriujici se
Domaci nasili je takové chovani, které ma za  intenzitou nésili, nerovnosti postaveni obéti
cil blizké osobé ublizit nebo ziskat nad nimoc. g agresora.

Jedna se nejCastéji o fyzické a psychickée

utoky, které maji podobu biti, kopancu, tahani » Jak Casto byvaji déti svédky domaciho

za vlasy, nadavani, vyhroZovani, ponizovani, nasili?

vydirani. Mlze také jit o rizné formy ekono- Podle posledniho celostatniho prizkumu
mického ¢i sexualniho nasili. Toto chovani se zazilo v CR doméci nasili 13 procent osob.
odehrava vétsinou mezi partnery nebo osoba- Déti Utokum pfihlizeji v 85 procentech rodin,
mi, které spolu Ziji ve spolecné domacnosti. kde se nasili objevuije. Klientky nageho krizové-
Domaéci nasili se vyznacuje blizkymi vztahy ho centra ve vétsing pfipadd vypovidaji, Ze déti
intimniho charakteru mezi osobou ohrozenou o nasili v rodiné védi, vidi jej, v nékterych
nasilim (obéti) a osobou nésilnou (agresorem), pfipadech jsou nasilim téZ samy ohrozeny
dale spolecnou propojenosti téchto osob - a nékdy se pod vlivem situace v rodiné za¢nou
spole¢na domacnost, déti, okruh znamych, samy chovat agresivné.
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* Co Ize délat, aby bylo 0zndmeno vice
pfipadil doméaciho nasili, kterého jsou Gc¢astny
i déti?

Prevence, osvéta, vSimavost. To jsou asi tfi
nejdulezitéjsi véci, které se v otazkach nasili
v roding, ale i nasili na détech daji udélat.

S prevenci a osvétou by se mélo zacinat jiz na
z&kladnich Skolach. Existuji programy, které

i déti v matefskych Skolach seznamuiji s po-
jmem nasili napfiklad formou loutkovych
pfedstaveni a riiznych her. Je dilezité naugit
déti jiz v raném véku, co je dobré a co Spatné
zachazeni, co je vhodné a nevhodné chovani,
jak se nevhodnému chovani, $patnému ¢i
nasilnému zachazeni branit. VSechny déti by
mély védét, za kym mohou se svym trapenim
jit, s kym si mohou bezpec¢né promluvit, kde
mohou hledat pomoc.

» Ceska spoleénost je oviem se zajmem
o druhé docela na &tiru...

Autor: Adéla Pazderova

S v8imavosti je to obéas slozité, ale hraje
dulezitou roli. Pokud totiz bude ve spole¢nosti
prevladat nazor, ze domaci nasili, Spatné
zachdazeni, tyrani a zneuzivani je soukromou
zalezitosti rodiny odehravaijici se za zavfenymi
dvefmi, nahlaenych a feSenych pfipadd
pfibyvat nebude.

Dalezity je téz lidsky pFistup k détem, které
se jakymkoli zplisobem setkaly s domacim
nasilim, tyranim & zneuzivanim. Obecné
osoby ohroZené nasilim, at jsou to déti i
dospéli, potfebuji ¢asto hodné ¢asu na feSeni
své situace, je potfeba dat jim opakované
dostatek prostoru pro srovnani si svych pocitll
a myslenek, je tedy potieba trpélivost a empa-
tie. Nabidka radikéiniho feSeni ¢asto vede déti
ke zmatenosti a k odmitani dalSich kroka,
které mohou vést k vyfeSeni jejich situace.

Tento problém by se také mél dostat do
povédomi spoleénosti, lidé by se méli dozvédét
0 moznostech feSeni danych situaci, o dostup-
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nosti sité pomahajicich organizaci. Nezbytnou
mérou se také na dané otazce podili fungujici
legislativa a védomi, ze ochrannd uloha statu
je u€inna a bezpeéna.

* Jak Ize zabranit tomu, aby nedochazelo
k necitlivému vySetfovani pfipadli domaciho
nasili?

Specialisté, ktefi pfichazeji do kontaktu
s osobami ohroZzenymi DN, by méli byt patfiéné
vySkoleni, citlivi a ,lidsti“. At jiz to jsou socialni
pracovnici na Ufadech, policisté, lékafi,
psychologové &i riizni poradci a konzultanti
v poméhajicich organizacich.

* Existuje u nés dostateéné Siroky a kvalitni
vybér sluZeb pro osoby ohroZzené domacim
nasilim?

V soucasné dobé existuje docela rozsahla
a komplexni sit sluzeb, které pomahaji oso-
bam, které jsou ohrozené domacim nasilim.
Poskytované sluzby jsou v riizném rozsahu,
nékteré organizace poskytuji pouze poraden-
stvi, at jiz formou osobnich, telefonickych Ci

emailovych konzultaci, jiné organizace posky-
tuji Sirsi sluzby, kromé poradenstvi také napf.
azylové ubytovani, psychologickou, pravni i
ekonomickou pomoc. Tyto organizace jsou
vesmés z nestatniho neziskového sektoru.
Pokud bych méla hovofit o situaci v mésté
Brné, rada bych informovala étenare, ze
v lorfiském roce vznikla Policejni skupina
Domaciho nasili, ve které pracuiji jiz vyskoleni
policejni komisafi, ktefi uméji citlivé a profesio-
nalné zachézet s osobou ohrozenou domacim
nasilim. Dale se v lofiském roce z iniciativy
Magistratu mésta Brna utvofil interdisciplinarni
tym pro feSeni problematiky doméaciho nasili,
ve kterém jsou sdruzeni odbornici jak ze
statniho, tak z nestatniho sektoru. Jedna se
o poradenské pracovniky, pravniky, policisty,
socialni pracovniky, psychology, ékafe apod.
Cilem préace interdisciplinarniho tymu je
propojenost, kvalita a dosazitelnost pomoci pro
osoby ohrozené DN.

Rozhovor pfipravil Pavel Bajer
[
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Obchodovanych osob je mnohem
vice, nez ukazuji statistiky

Nevladni neziskovéa organizace La Strada Ceska republika, o. p. s., plisobi od roku
1995 v oblasti feSeni problematiky obchodu s lidmi. VeSkeré aktivity La Strady vycha-
zeji ze zakladnich principl, jako je Ucta k lidskym pravim, rovnost pfilezitosti, nedis-
krimina&ni pfistup, princip ,zplnomocnéni“ a ochrana z&jmd obchodovanych osob.
Mgr. Petra Kutalkova pracuje v La Stradé CR, o. p. s., od roku 2002. Vénuje se oblasti
prevence a vzdeélavani a pfimé praci s klientelou.

Mgr. Petra Kutalkovéa

¢ Jakou primou socidlni pomoc poskytujete
obchodovanym zenam?

Nasimi klientkami nejsou jiz pouze Zeny,
zhruba posledni tfi roky nabizime sluzby také
muzim. Po pfijeti klientky ¢i klienta to v praxi
vypada asi tak, Ze je nutné nejprve zajistit
bezpedi, stravu, pitny rezim, azylové ubytovani
a odpocinek. Nade klientky byvaji zpoCatku

velmi unavené, po tom v&em, co prozily. DalSi
sluzby se odvijeji od potfeb dotyéné osoby,
kromé azylového ubytovani nabizime zejména
psychosocialni sluzby, zdravotni oSetfeni,
pravnické sluzby, pokud jsou klientkami cizinky,
také tlumoceni. Nékteré klientky pfichazeji bez
doklad(, tak pomahame zafizovat doklady,
pokud chce osoba spolupracovat s polici,
zajistujeme kontakt s policii. Klientele rovnéz
poskytujeme finance uréené na stravu a dopra-
vu. V pfipads, Ze se chce osoba vratit do zemé
plvodu, miizeme zprostfedkovat navrat

a naslednou pégi. Pokud se klientka rozhodne
s La Stradou spolupracovat dlouhodobé,
zajistujeme napf. pro cizinky kursy ¢eského
jazyka. Pro vSechny pak rekvalifikacni kursy

a dalSi podporu sméfujici k navratu na trh
prace a samostatnému zivotu.

*V jakém rozmezi se pohybuje vék osob,
kterym se vénujete?

NejCastéji je to od 18 do 27 let, ale méli jsme
i klientky stari. Tento rok bylo nejstarsi klientce
24 let, nejmlad$i 17. Minuly rok jsme ale napf.
spolupracovali s klientkou, které bylo 43 let.
Vékové starsi osoby jsou vétsinou vykofistova-
ny mimo sexbyznys v prostfedi nucenych praci.
Tato Cisla se vSak tykaji pouze klientek, které
jsou v komplexni péci, mame také klientky,
kterym poskytujeme pouze poradenstvi.
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* Jaké narodnosti osob se vyskytuiji ve vasi
klientele?

Jedné se pfedevim o osoby z byvalych
zemi Sovétského svazu, nejcastéji z Ukrajiny.
Ted mame mezi klientkami velky pocet osob
z CR. Minuly rok tvofily vyznamnou skupinu
zeny z Kyrgyzstanu ¢i z Bulharska. Vyjimkou
nejsou ale ani Klientky z Ciny & Vietnamu.
Spolupréace s tak riiznorodou klientelou tedy
vyZaduje od socidlni pracovnice interkulturni
kompetence, je nutna spoluprace s tlumocniky,
s cizineckou policii a dal8imi subjekty.

* Co se tyka vaSich sluZeb pravnickych,
Iékafskych, psychologickych, mate na tyto
sluZby stalé poskytovatele?

Psychoterapii poskytuji odbornice psychote-
rapeutky, které se zaméfuji na doméci nasili,
tzn., Ze jsou zvyklé napf. na praci s posttrau-
matickou poruchou. Lékarské gynekologické
vySetfeni poskytuje Rozkos bez rizika, pravni
sluzby zajistuje advokatka, se kterou dlouho-
dobé spolupracujeme.

* Zajistujete o3aceni, jidlo a dalsi, kdo tyto
sluzby hradi?

OSaceni, stravu a dalsi sluzby hradime
z projektl. Dlouhodobé nas podporuje MPSV,
na sluzby osobam, které spolupracuiji s policii,
pfispiva ministerstvo vnitra. Finance ale
ziskavame i z dal$ich zdrojl. Pravé ted
startujeme novy projekt zaméfeny na dlouho-
dobou péci, ktery bude financovan prostfednic-
tvim Evropského socialniho fondu.

* Do jakych situaci, které hraniéi s trestnym
inem, se nejéast&ji zeny dostéavaji?

Co se tyka oblasti sexbyznysu, pachatelé se
nejCastéji dopoustéji riznych forem nasili,
omezovani ¢i vykofistovani klientek, jedna se
tedy napt. o kuplifstvi, omezovani osobni
svobody, vydirani, utisk ¢i znasilnéni. Snazime
se, aby bylo co nejCastéji uplatnéno ustanoveni
paragrafu o obchodovani s lidmi. V posledni
dobé se zacina objevovat ¢im dal tim vice

klientek, které si z nucené prostituce s sebou
pfinaseji velké dluhy na Gvérech ¢&i pujckach.
Smlouvy podepsaly pod natlakem pasaku
nebo obchodnik(, ktefi je u sebe drzeli.

Reseni podobnych pfipadu je ale pomérné
slozité. Zatim jsme v zagatcich. Ob&as se
objevi také situace, kdy klientka za asistence
obchodniki pricestovala do CR na falegny
nebo pozménény doklad.

* Roz§ifeny laicky ndzor, ze prostitutky maiji
hodné penéz, je mylny?

Nasimi klientkami nejsou Zeny, které pracuji
v sexbyznysu. Klientky La Strady byly k prosti-
tuci donuceny ¢i byly v prostituci vykoFistovany.
Pro své pasaky tak Casto vydélaly i statisice.
Se zenami, které sexbyznys dobfe Zivi, se v La
Stradé pochopitelné nesetkavame. Vime ale,
Ze nelze porovnavat situaci zen, které pracuji
na ulici nebo na silnici E 55, a zen, které
pracuji v hotelu jako luxusni spoleénice. Tady
Ize téZko generalizovat.

* Pracujete tedy s osobami, se kterymi se
obchoduje a nedobrovolné poskytuiji sexudlni
sluzby?

Bylo by dobré zminit, Ze do obchodovani
s lidmi nepatfi jenom nucena prace a vykofis-
tovani v sexbyznysu, ale i rGizné jiné druhy
nucené prace. Méli jsme klientky, které praco-
valy jako Sicky a zarovefi na nich bylo pachano
sexualni nasili, spolupracovali jsme napfiklad
s klientem, ktery byl vykofistovan pfi praci
v lesnictvi, resili jsme také pfipad, kdy bylo
podezfeni na obchodovani s détmi za uéelem
zneuziti k drobné kriminalité. Obchodovani
s lidmi zahrnuje ale také napf. nucené snatky.

* ZvySuje se nebo snizuje se pocet obchodo-
vanych osob?

S Cisly v oblasti obchodovani je obecné
velika potiz. Mohu mluvit jen za nasi organiza-
ci. Nam se pocet klientek a klientl zvySuje. To
vSak nemusi nutné znamenat, Ze se zvySuje
pocet obchodovanych osob v CR. Navygeni
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V CR zatim neexistuje
vyzkum, ktery by poméry
muzd, Zen a déti zachyco-
val. Ceské vyzkumy se
zatim soustfeduji na
kvalitativni idaje — tedy
popisuji mechanismy,
procesy a formy obchodo-
vani. Celosvétové podle
nejnovéjSich Cisel, které
pfinesla Mezinarodni
organizace préce, je do
sexbyznysu obchodovano
zhruba 98 % Zen. Zeny
také tvofi vice neZ polovinu
osob obchodovanych za
jinymi Gcely. Pro ziskavani
udajti v CR by bylo
potieba, aby se problemati-

poétd mlZe souviset napfiklad s tim, Ze policie
realizuje néjaky vétsi pfipad Ci ze jsou 1épe
informovany instituce a organizace, které na
nas klientky odkazuji. Také se jiz dlouho
snazime spolupracovat s migrantskymi
komunitami, kde je budovani divéry dlouhodo-
bé&jsi proces. Cisla, ktera mame k dispozici my
Ci policie, vétSinou neodrazeji skute¢ny stav
véci. Obchodovanych osob je mnohem vice.
Neexistuji vSak kvantitativni statistiky, které by
obchodovani s lidmi komplexné mapovaly.
Hlavnim dlvodem je to, Ze obchod s lidmi je
mnohdy otdzkou organizovaného zlocinu

a kriminality obecné. Je to tedy velmi latentni
zalezitost, kterou je obtizné zkoumat. Svoji roli
hraje také fakt, Ze zdaleka ne vSechny osoby,
které byly obchodovany, pozadaji o pomoc.
Mnohdy o této moznosti nemusi védét Ci
mohou byt deportovany jako nelegalni migran-
ti. Tak se ani nezjisti, ze byly obéti trestného
¢inu obchodovani s lidmi.

* VétSinou se mluvi o Zenéch, ale jsou
obchodovani i muzi a déti. O jaké mnoZstvi jde
z celkového poétu?

ka nucenych praci mimo
sexbyznys a obchodovani s muzi projevila vice
v povédomi odborné vefejnosti. Udaje o tomto
fenoménu by se pak ziskavaly snadnéji,
nemluvé o tom, Ze by také dostalo vice osob
v takové situaci informaci 0 moznosti pomoci.

* Méli jste uz ve své klientele muze a déti?

Ano, minuly rok jsme méli tfi muze v kom-
plexni péci. Co se tyka déti, tak La Strada
poskytuje sluzby osobam starsim 18 let. Je
vSak mozné udélat vyjimku, napf. pfijmout
klientku v diagnostickém ustavu ¢i klientku,
které bude za par mésicl 18 let. Nepracujeme
ale s uplné malinkymi détmi. Nutno fict, Ze
organizace, ktera by se zabyvala obchodova-
nim s détmi, v CR chybi. Prace s détmi je
odlidna od prace s dospélymi, fidi se jinou
legislativou, je nutné jiné prostiedi, jiné metody
prace apod.

* Jak se dozvidate o osobach, které potfebu-
ji va8i pomoc? Chodi sami, nebo je aktivné
vyhledavate?

Sami chodit nemohou, protoze La Strada ma
neverejnou adresu. Klienti a klientky se k nam
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dostavaji nékolika zplsoby. NejCastéjsi cesta
je prostfednictvim policie, zejména na nas
Klientky odkazuje Utvar pro odhalovani organi-
zovaného zlo¢inu. Dal§i moznosti je nase
informacni a SOS linka (222 71 71 71), kam se
muZe klient nebo klientka ozvat sama &i zavola
nékdo z jeho nebo jejiho okoli. Linka funguje
také v ruském a ukrajinském jazyce. Nékteré
klientky se k ndm také dostanou na doporuce-
ni nevladnich organizaci €i statnich instituci.
Casto se jedna o subjekty, které pracuji

v oblasti migrace, napf. Sprava uprchlickych
zafizeni &i Poradna pro uprchliky. V posledni
dobé nejméné klientek pfichazi ze zahranici,

v takovych situacich se na nas obraci bud
Zena sama, nebo prostfednictvim nevladni
organizace.

* Obraceji se na vas osoby pred odjezdem
do zahrani¢i?

Ano. NejCastsji prostfednictvim telefonatu na
INFO a SOS linku, napsat véak mohou také e-
mailem: lastrada@strada.cz. Bali¢ek bezpeg-
nostnich tipd, ktery s volajicimi prochazeji
nase vySkolené pracovnice, obsahuje navody,
jak hledat praci v zahrani¢i bezpe¢né, jak si
napf. provéfit agenturu, jak zjistit, zda se jedna
o divéryhodny inzerat, co zafidit pfed odjez-
dem apod. MiZeme také konzultovat pracovni
smlouvy €i podminky prace v zemi, kam se
osoba chysta. Na lince je také mozné ziskat
kontakty na Ceska zastupitelstvi ¢i pomahajici
organizace v zahranici. V tomto sméru jsou
sluzby La Strady unikatni, disponujeme
rozsahlym seznamem spolupracuijicich
organizaci v cizing, ktery je pravidelné aktuali-
zovany. Pomahajici organizace jsou dilezité
zejména proto, Ze od klientek, které byly
obchodovany do ciziny, vime, Ze mnoho z nich
mélo strach obratit se pfimo na policii. V sou-
¢asné dobé jsme napf. do kontaktl doplnili
aktualné informace o lince proti obchodovani
s lidmi, ktera bude zfizena v souvislosti
s fotbalovym Sampionatem v Némecku. Na
nasi linku se také obcas obraceji rodice,

kterym se napfiklad ztratila dcera. Pokud se
stane, Ze se na nas obrati nékdo s jinym
problémem, pfeddme kontakt na jinou organi-
zaci ¢i instituci.

* Zaméiujete se na prevenci zamezovani
obchodu s lidmi?

Prevence je jednou z dllezZitych soucasti
nasi prace. Spociva pfedevsim v realizaci
pfednasek pro rizikové skupiny — divky
v poslednich roénicich zakladnich Skol a uci-
list, mladez v ustavni péci apod. Vzdélavame
také vyuéujici ¢i dalSi odbornou vefejnost,
kterd se ve své praxi setkava s rizikovymi
skupinami, pfipravujeme metodické podklady
a vydavame letaky. V poslednich letech
klademe dliraz zejména na plsobeni v mi-
grantskych komunitach.

* Ted prejdeme k legislativé. Jste spokojeni
s legislativou v oblasti obchodovani s lidmi,
prostituce?

Na otdzku se neda jednoznacné odpoveédét
ne nebo ano. Na konci roku 2004 jsme vydali
doporuceni vIadé, kde je cely oddil vénovany
legislativé. Jednim z hlavnich doporuceni je
vytvofit zakon, ktery by se tykal komplexné
problematiky obchodovani s lidmi. V sou¢asné
dobé je tato problematika pokryta mnoha
oblastmi prava. V nékterych pfipadech také
legislativa plné nepokryva potfeby obchodova-
nych osob ¢i je obtizné aplikovatelnd v praxi.
Doporuceni pro zmény legislativy pfedkladame
a diskutujeme zejména s ministerstvem vnitra.
Legislativni Uprava a dal$i dokumenty jsou pro
sociélni préci klicové. Proto bych rada zminila
velmi dileZity dokument, v roce 2003 byla
schvalena vladou Narodni strategie boje proti
obchodovani s lidmi za G¢elem sexuainiho
vykofistovani, ktera byla v 2005 aktualizovana.
Jeji soucasti je Program podpory ochrany
a obéti obchodovani s lidmi, ktery umoznuje za
uréitych podminek legalizaci pobytu obchodo-
vanym osobam, které spolupracuiji s policii.
Diky moznosti ziskat viza za u¢elem strpéni
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pobytu pak mohou obchodované osoby v CR
legalné také pracovat. To je velikd zména, do
roku 2003 byla jedinou moznosti, jak pobyt
obchodovanym osobam legalizovat, Zadost

0 azyl. Z naSeho pohledu je vSak Skoda, ze
moznost legalizovat pobyt zde maji pouze
klienti a klientky, ktefi policii poskytuji informa-
ce. Byla bych rada, abychom se nechali
inspirovat praxi v Italii, kde neni spoluprace

s polici podminkou.

* Je néco, co vam brani poskytovat lepsi
sluzby &ir§imu spektru lidi?

VZdycky je oteviena otazka kapacity organi-
zace, ktera souvisi s finanénimi prostfedky.
Napfiklad provoz azylového bytu je velmi
naro¢ny, v nékterych pfipadech také kvalitu
sluzeb ovliviiuje i nutnost spoluprace s jinymi
subjekty. Setkame-li se my nebo spie nase
klientky s nékym, kdo neni citlivy k této
problematice, miize to byt velmi nepfijemny
zazitek. Stava se, ze s nasimi klientkami
nékteré instituce jednaji jako s pachatelkami
a ne jako s obétmi trestného ¢inu. Mnohdy je
nasim klientkam pfisuzovana vina za to, co se
stalo, ¢i jsou odsuzovany za to, ze pracovaly
v prostituci.

» Obchodovanych lidi je daleko vice, nez
o kterych se dozvite. Co by pomohlo, abyste
mohli poméhat vice osobam?

Proces identifikace obchodovanych osob je
kliGovou zélezitosti, pomohlo by, kdyby kazdy
¢lovék mél informace o této problematice, znal
rizika, dival se kolem sebe. Obchodované
osoby nemusi byt vykofistovany pouze v pro-
stfedi prostituce, mohou se nachazet napf.

v nemocnicich ¢i hotelech jako uklize€ky, na
stavbach ¢i v malych dilnéch.

* Vase prace mlzZe byt i nebezpecna.
Setkala jste se ve své praci s vyhrlizkami nebo
néjakym ohrozenim?

Snazime se rizika, jak pro nas, tak pro
klientky, snizovat na minimalni Groven. Mame

napfiklad nevefejnou adresu, utajené azylové
ubytovani. S kazdou klientkou sestavujeme
bezpeénostni plan, jak se zachovat v pfipadé
ohrozeni, jak rizika minimalizovat. Sociéini
pracovnice jsou vyskoleny. Rizika také konzul-
tujeme s policii. Za posledni dobu byl snad
pouze jeden telefonat, u kterého jsme méli
podezieni, Zze se miiZe jednat o testovani nebo
vyhrlzky.

* Pracuji ve vasi organizaci jako socialni
pracovnici i muzi?

V soucasné dobé ne, ale La Strada CR byla
prvni z La Strad, kterd zaméstnala muze.
V blizké dobé se chystame uvitat jednoho
nového muzského kolegu. Jeho hlavni &innosti
bude prace na projektu inkluze na trh prace
a dlouhodobé spoluprace s klientelou. Alespori
ze zaCatku vSak nebude pracovat pfi krizové
intervenci a prvnim kontaktu se Zenami.
Sexualni nasili je specificka oblast, ktera
vyZaduje pomérné velikou citlivost, a to nejen
od muzd, ale i od Zen. Stéle se v§ak chapeme
jako Zenska organizace a poCitdme s tim, Ze
mezi nadimi zaméstnanci budou do budoucna
pfevazovat Zeny.

* Posledni otazka. Co vas pfivedlo k tomu,
vénovat se obchodovanym lidem?

Pracuji ve svém oboru, jsem vystudovana
socialni pracovnice. Do La Strady jsem
nastoupila proto, Ze jsem chtéla pracovat
v Zenské organizaci a zajimal mé genderovy
rozmér problematiky. O obchodovéani jsem toho
moc nevédéla. V La Stradé mohu vyuZit
spoustu véci, které jsem se naucila v minulych
zaméstnanich &i ve vycviku. Vzhledem k tomu,
Ze nejen v profesi mé dlouhou dobu provazi
setkavani s Romy, tak mé také moc tési, Ze
i v La Stradé mizu pracovat s romskou
klientelou, a to at jiz jako socidlni pracovnice,
tak i v prevenci. Pfima prace s klientelou je
vzdycky dobrodruzstvi spoleéného objevovani
moznosti a to mé na ni moc bavi.

Rozhovor pfipravil Pavel Bajer Wl
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Pripady obchodovdni s lidmi

Marja

Marja (19) pochazi z vétSiho mésta v Litvé. Po vstupu Litvy do EU v kvétnu 2004 se v lété vyda-
la na cestu po Italii. Zhruba po dvou tydnech ji vSak kvdli neoekavanym vydajim dosly penize. Teh-
dy ji jeji zndma, rovnéz plivodem z Litvy, nabidla dobfe placenou praci v Praze. Spole¢né odcesto-
valy do Cech autem znamé. Jako obganky statu Evropské unie nemély s pfejezdem hranic
problémy. Vecer dojely do jakéhosi mésta, jehoz nazev si Marja nezapamatovala. Byly unavené, do
torestu.

Rano Marja zjistila, Ze dvefe jejiho pokoje jsou zaméené a Ze ji v kabelce chybi doklady a mobil-
ni telefon. V tu chvili vstoupil do dvefi jakysi muz, ktery ji rusky oznamil, Ze dluzi za cestu i za uby-
tovani v hotelu hodné penéz. Dole jiz pry ¢eka zakaznik. KdyZz Marje doSlo, Ze by méla délat prosti-
tuci, rezolutné odmitla. Ten den ji poprvé brutalné zbil a pak jesté nékolikrat znasilnil.

ViyhroZovani smrti ji samotné nebo nékomu z jeji rodiny v Litvé, biti a odpirani jidla za sebemen-
Si prohfeSek se stalo na nékolik tydnl souéasti Marjina Zivota. Jak dlouho to pfesné trvalo, si ne-
pamatuje. Uz po nékolika dnech prestala vzdorovat pfikazdm majitele klubu, navenek se dokonce
tvafila spokojené. Jak Marja Fika, uvnitf jiz necitila nic, kromé touhy pfeZit a nebyt znovu bita.

Jednou, kdyz obsluha baru byla mimo diim, podafilo se Marje zavolat z klubu do Litvy svému pfi-
teli. Ten okamzité kontaktoval mistni policii. Diky tomu, ze Marja nakonec zjistila, ve kterém mésté
je, a také nazev klubu, kde ji drZeli, trvala policejni akce na jeji zachranu jen nékolik hodin. Po jejim
vysvobozeni nabidli policisté Marje sluZby nevladni organizace La Strada. Zpocatku nechtéla
o svych zazitcich s nikym mluvit. Pracovnicim organizace Marja pfi prvnim rozhovoru sdélila, Ze se
chce ze véeho nejdrive vratit doml do Litvy. Stale se bala obchodnikd s lidmi, ktefi vyhroZovali, Ze
zabiji nékoho z jeji rodiny. Treti den se rozhodla, Ze policii vSe vypovi. Nepfala si viak, aby to zdr-
Zelo jeji navrat doma.

Marja u sebe nema Zadné doklady. Stézuje si, ze v noci Spatné spi, boli ji, jak fika, ,v bfise®. V no-
ci premysli, zda nem(ize byt téhotna, menstruaci méla dostat pred dvéma tydny. Ma strach, Ze je
nemocna. Jit k lékafi se vSak boji. Doufa, Ze se vSe spravi, az pfijede domi. Neustale musi myslet
na to, jak to, co se stalo, pfijmou jeji rodice, jak se na ni bude divat jeji pfitel... Strach ma i pfesto,
Ze s rodici po telefonu mluvila ona i pracovnice La Strady. Véfi, Ze se ji podafi zapomenout.

Nadja

Nadja utekla do parku. Kromé vy€erpani necitila nic. Tam ji potkala byvala spoluzacka Jelizaveta.
Nabidla ji praci v zahrani¢i. Az se vrati, bude mit pry dostatek prostfedkd, aby i s dcerami mohla Zit
kdekoliv na Ukrajiné. Nevidéla jinou cestu.

Pét let Zila v manzelstvi s muzem, ktery ji tyral, znésilfioval a bil, ¢asto i v pfitomnosti jejich déti.
Jedinkrat se s dcerami pokusila pfestéhovat, nasla si praci. Tehdy ji manzel na$el, zbil ji a upozor-
nil, Ze pfijde o zaméstnani, pokud se k nému nevrati. Obratila se na policii, nepomohli ji. V préaci se
zanedlouho dozvédéla, Ze pro ni jiz nemaji misto. Vratila se tedy dom(. Nasili se stupfiovalo, man-
Zel ji vzal doklady. Jednou, kdyz pfiSla dom(l, nasla v byté cizi Zzenu, déti byly u babicky. Manzel ji
vyhodil ze dvefi. Tenkrat potkala v parku Jelizavetu.
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Jelizaveta byla jeding, kdo ji vyslechl. Jesté ten den zavolala babicce, ktera slibila, ze se postara
0 obé dcery, a pak odcestovala do Kyjeva. Zde ji mély byt zajistény potfebné doklady. Letenka i pas
byly vystaveny na cizi jméno. Tvafi v tvaf vyhriizkdm vici détem a vysi dluhu za cestu do Kyjeva
a doklady se neodvazila odmitnout.

V Pafizi na letisti éekal Oleg. Odvezl Nadju do jakéhosi baru. Kdyz ji pfedaval pradlo, at se jde
previéknout, Nadja se ohradila. Zbil ji a znasilnil. Tak to trvalo nékolik dni, Nadja nedostala jist, hli-
dali ji a znasilfiovali dalSi muzi. Za nékolik dni pfestala vzdorovat. UZ si nepamatuije, jak dlouho tam
byla. Zpocatku se pokusila utéct. Byla vyerpana a dezorientovana, nedokazala francouzsky poza-
dat o pomoc a policie se bala, protoze pfijela na faleSny doklad, jak ji Oleg nékolikrat zddraznil. Chy-
tili ji, byla brutélné zbita a zamcena ve sklepé bez jidla, ve tmé a chladnu. Jesté jednou a zabiji ji.
Pamatuje si, Ze to na ni kfikl Oleg, nez zabouchl dvefe sklepa. Nikdo ji nebude postrédat, at si vzpo-
mene na Natasu... Ta zmizela pfed nékolika dny.

Pfestala vzdorovat. SnaZila se o jeding, vyhnout se krutému nasili, pfezit. Po nékolika mésicich ji
oznamili, ze pojede do Némecka. NaloZili ji do auta. O Uték se nesnazila. V noci dorazili do noéniho
klubu, kde Nadju pfevzal jakysi muz. Hovofil fe¢i, ktera se vzdalené podobala rustiné. K ranu do klu-
bu vtrhla policie. Nadju odvezli. Zjistila, Ze je v Cechach.

Na policii se Nadja snazila vSe popravdé popsat. Na otazku, pro¢ se nepokusila o uték vicekrat,
nedokazala odpovédét. Nedokazala si také vzpomenout na mnoho detailli z pobytu v Pafizi ¢i z ces-
ty do Cech. Nepoznévala muze na fotografiich, které ji pfedkladali, nedokazala je popsat, vzpomi-
na si jen, Ze odjizdéla z Ukrajiny na podzim.

Nadja spolupracuje s La Stradou jiz étyfi mésice, intenzivné se uci ¢esky a hleda praci. S policii
spolupracuje. Stale ma zdravotni obtize a no¢ni miry z toho, co se stalo. Chtéla by se rozvést a zis-
kat své déti do CR.

Anna:

Doma v Moldavii méla Anna dvé malé déti. Pfestoze vystudovala stfedni odbornou Skolu, byla jiz
dlouho nezaméstnana. Jeji situace byla natolik tiziva, ze se rozhodla hledat svou $anci v zahrani¢i.
Méla znamé, které jiz néjakou dobu pracovaly v Ceské republice. Zafidila si vizum a vydala se do
Prahy, kde byla dohodnuta schiizka se zastupcem uklidové firmy, ktery ji mél zprostfedkovat za-
méstnani. Do Prahy pfijela ve stfedu v poledne. Zastupce firmy na ni vSak na dohodnutém misté ne-
¢ekal. Po nékolika hodinach se ji podafrilo zkontaktovat svou znamou a u ni se ubytovala. Trochu pe-
néz s sebou méla, ale ty brzo dosly a zndma ji dale zdarma ubytovavat nechtéla. Nevédéla, co ma
délat, byla zmatend, nevyznala se v Praze. Na ulici ji oslovil krajan a nabidl ji praci — myti nadobi
v restauraci. Pfijala. Misto, kam ji vSak nakonec odvezl, byl sklep. Zde byla zavfena a nucena spo-
lu s dalSimi Zenami $it koSile. Plat nedostavala, pouze stravu. Ven smély pouze v doprovodu jedno-
ho z hlidacu...

Jména, nékteré detaily a mistopisné tdaje byly v zajmu ochrany klientek zmé&nény.
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Uéinnou pomoc poskytuji
interdisciplindrni tymy

| v Ceské republice uz funguje model interdisciplinarni spoluprace pfi FeSeni
pfipadl domaciho nasili. Pilotni projekt byl realizovan v Ostravé. Na jeho zave-
deni se velkou mérou podilela PhDr. Marie Sedivéa, viceprezidentka Bilého

kruhu bezpeci (BKB).

)

PhDr. Marie Sediva

* Kdo a co stalo u projektu tzv. interdiscipli-
namich tyma?

Projekt Interdisciplinarni pfistup k feSeni
pfipadl domaciho nésili v Ostravé jsme ve
spolupréci s partnery realizovali od konce roku
2002 do pocéatku roku 2005.

Myslenka tohoto projektu na pomoc osobam
ohrozenym domécim nasilim nevznikla v Bilém
kruhu bezpec¢i ndhodou. Je jednim z projevi
dlouhodobé angazovanosti nasSeho sdruzeni
v této problematice, k niz nas pfivedly potfeby
klientl, ktefi se na nas obraceji v $esti nasich
poradnach po celé republice. Projekt je také
jednim z programovych vystupl Aliance proti
doméacimu nasili, které jsme Clenem.

Od zfizeni pobocky Bilého kruhu bezpedi
v Ostravé v roce 1997 spolupracujeme s mno-
ha mistnimi institucemi, pocinaje policii pfes
socialni odbory az po nevladni sdruzeni, vime
tedy, ze problémem doméciho nasili se rovnéz
zabyvaji, a to v rostouci mife. A rovnéz vime,
Ze jen v Uzké spolupraci véech zainteresova-
nych instituci Ize obétem doméciho nasili
poskytnout Ucinnou pomoc. Uvedeny projekt
neni prvnim pfikladem takové spoluprace.
Navazuje na aktivity, které jsme v Ostravé
rozvijeli jiz v minulych letech, zejména na
monitoring vyskytu doméciho nasili ve vybrané
méstské Casti realizovany ve spolupraci
s méstskym feditelstvim Policie CR, odborem
sociélnich véci magistratu a katedrou psycho-
logie a socialni prace Ostravské univerzity.

* Jaci odbornici, z kterych oborl pracuji
v téchto tymech?

KdyzZ jsme se v roce 2002 rozhodli iniciovat
ve mésté vznik interdisciplinarniho tymu, védéli
jsme, ze oslovenim potencialnich partnert
necinime krok do neznama. S nabidkou
spoluprace na projektu jsme se obratili na
deset mistnich organizaci ze statni spravy,
samospravy i z oblasti nevladni, a vSechny tyto
organizace ve vyjadreni svych vedoucich
pracovniki Uéast v tymu bez vahani pfijaly.
Toto gesto jsme chapali nejen jako projev
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zajmu pfispét k FeSeni problému doméciho
nasili v naSem mésté, ale i jako projev dlivéry
v Bily kruh bezpeéi — a toho si velmi vazime.

Do projektu se zapojily tyto mistni (ostrav-
ské) instituce: Policie CR — méstské Feditelstvi,
méstska policie, oddéleni prevence kriminality
magistratu, oddéleni socialné-pravni ochrany
déti magistratu, pfestupkové odd. ufadu mést.
obvodu Ostrava-jih, ManZelska a pfedmanzel-
ska poradna, Krizové centrum pro déti a rodi-
nu, socialni odd. fakultni nemocnice, Charitni
ddm sv. Zdislavy, prakticka lékarka. Zastitu nad
projektem laskavé pfevzal hejtman Moravskos-
lezského kraje Evzen ToSenovsky, finanéni
podporu poskytly Philip Morris CR, a. s.,
Moravskoslezsky kraj a Statutarni mésto
Ostrava.

* Co je stéZejnim cilem projektu?

Hlavnim vystupem projektu je model interdis-

ciplinarni spoluprace pfi feeni pfipadd
doméciho nésili na komunitni drovni. Modelovy
systém pomoci obétem domaciho nasili zavadi
interdisciplinérni spolupraci instituci podileji-
cich se ve mésté/regionu na feSeni problemati-

ky doméciho nasili a zaméfuje se na kvalitu
prvniho kontaktu ohrozené osoby se systé-
mem pomoci. V teoretickych vychodiscich se
model opird o nékteré zahraniéni prameny, ale
v praxi vychdzi jen z vlastnich znalosti a zku-
Senosti ostravskych realizatord pilotniho
projektu a pfedstavuje pavodni know-how.
Model byl vytvofen se zamérem diseminace
(pFenosu) do dalsich mést/regioni v CR. Pro
tento Ucel je zpracovan do manualu, ktery Bily
kruh bezpeéi vydal v roce 2005 s finanéni
podporou Evropské unie a Ceské republiky.

* Bude realizovan i v jinych méstech?

V roce 2005 byl pfenos modelu do jinych
mést/regionli CR také jiz zahajen. Prvnim
z nich je Usti nad Labem, dal§im Brno, zajem
projevily Opava, Novy Ji¢in, Kutna Hora,
Frydek-Mistek, Vsetin. Tomuto zajmu se jak
centréla BKB, tak ostravska pobocka a jeji
partnefi z interdisciplinarniho tymu snazi
vyhovét poskytnutim informaci zainteresova-
nym osobam a prezentacemi tématu na
pfednaskach pro odbornou vefejnost.

Rozhovor pfipravil Pavel Bajer B
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Americti odbornici hovorili

o institutu vykazani

Nelehky ukol uspofadat on-line konferenci mezi ¢eskymi a americkymi
odborniky na domaci nasili (DN) si vytkla Bc. Jifina Foltysova (26),
studentka Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity v Brné. Pro
tento ucel vznikla webova stranka www.domacinasili.info.

Pfi své Cinnosti spolupracuje s neziskovymi organizacemi a policejnimi
sbory v CR a USA. Zaméfuje se na studium dynamiky domaciho nasili,
ohodnocovani nebezpecénosti vztahu, metodiku prvotniho zasahu policie,
taktickou a trendovou analyzu zlo€inu. Je ¢lenkou Mezinarodni asociace
analytik zlo¢inu.

S tématem doméciho nésili jsem se poprvé
setkala béhem svych univerzitnich studii
v USA, napfiklad v kursech viktimologie,
kriminologie a tyrani déti. Hned mé zauijal
paradox, kdy je na nasili v rodiné nahlizeno
odliSné nez na néjaky jiny typ nasili. Je
vnimano jako ,neskodné® i pfes jeho provaza-
nost se vSemi sférami lidského Zivota.

* Na jakych projektech, tématech spolupra-

Bc. Jifina Foltysova cujete s policii CR?
Méstské feditelstvi Policie CR Brno (déle jen

* Co vas privedlo k problematice DN a ke MR) svymi aktivitami jiZ dlouhodobé& demon-
spolupraci s policii? struje sv(j zajem o problematiku policejni

Jiz od stfedni $koly se vénuji problematice intervence u pfipadt domaciho nasili a potre-
mezilidskych vztahil a nasili. Systematicky bu posilit vzdélavani.
usiluji 0 spolupraci a zpétnou vazbu s co Spole¢né jsme jiz spolupracovali na nékolika
nejsirsim spektrem profesi, odbornik i laik. projektech, které mély za cil zmapovani
Jejich mnohdy odliné pohledy povazuji za soucasného stavu policejni intervence, nasle-
velmi pFinosné jak lidsky, tak profesionalné. dované vytvorenim metodického pokynu,
Umoziuji mi odkryvat komplexitu studovaného specializované skupiny pro feSeni domaciho
jevu a v navaznosti i navrhovat fesenti. nasili a vzdélavaciho programu.
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Napfiklad mnou provedeny vyzkum v roce
2004 u MR poukazal na negativni vliv absence
metodického pokynu a vzdélavaciho programu
na vykon policist(l. Ve srovnani s Bostonem
v USA se policisté v Brné nemohli opirat
o metodiku, a tak se fidili svymi viastnimi
H»instinkty”, tedy postoji a zkuSenostmi s proble-
matikou doméaciho nasili, které byly mnohdy
pfedsudecné. Tento fakt v kombinaci s neporo-
zuménim problematice pak mnohdy ved|
k taktickym chybam. Témito chybami byl
ohroZen nejen vyvoj pfipadu (napfiklad
nedostateéna Ci nespravna dokumentace
dikaz(), ale pfedevsim Uéastnici zasahu, jak
obét, tak sami policisté.

I v Police Response to Domestic Violence
(Foltysova, 2004) jsem dospéla k zavérdm,
které jsou konsistentni s argumentaci mnoha
studii poukazuijicich na negativni vliv osobnich
postojl policistil na jejich pracovni vykon
(Robinson, 2000; Harrison, Esqueda, 1999 In
Foltysova, 2004).

V reakci na zavéry studii vedeni MR vytvofi-
lo skupinu Doméci nasili (2005) (inspirovana
podobnou jednotkou u bostonské policie,

u které jsem stazovala), pfedbézného metodic-
kého pokynu a vzdélavaciho programu ve
spolupréci se Stfedni policejni kolou v Brné
(2005, nerealizovany) a dale MR participovalo
na vytvofeni a ¢innosti interdisciplinarniho
tymu.

Projekt On-line konference Doméci nasili
USA-CR (2005-2006) tedy navazal na
pfedchozi spolupraci a byl vytvofen pro
potfeby policistt u MR a dalsich zajemc(i z fad
odborné vefejnosti a policie. Cilem bylo jak
predstaveni novych témat, ktera v CR jesté
nebyla oteviena, tak diskuse o zkuSenostech
riznych profesi s jednim aspektem problemati-
ky. Déle jsme chtéli pfedstavit nazory celého

vedeni. Také jsme chtéli demonstrovat moz-

nosti projektl zaloZzenych pouze na dobrovolni-
cich.

* Pfedpokladam, Ze jde o vas$ napad uspora-
dat internetovou diskusi mezi americkymi
experty na DN a eskymi zajemci o tuto
problematiku. Co vés vedlo k tomu, diskusi
realizovat? Co v3e predchazelo zapodeti
projektu?

Myslenka uspofadani konference je vice nez
tfi roky stara. Vaze se na jiz zmifiovany vyzkum
provedeny na MR v roce 2004, ktery zdiraziu-
je nutnost vytvofeni metodického pokynu
a vzdélavaciho programu, které by sjednotily
a zefektivnily policejni postup.

Chtéla jsem predstavit komplexnost proble-
matiky, ale i rliznost pohledl (jak teoretickych,
tak profesnich) na jeji feSeni. Bohuzel jsem
musela postupem €asu uznat, Ze usporadani
tradicni konference v zamys$leném rozsahu je
nad mé sily, a to pfedev&im z ekonomickych
ddvodd. Proto jsem hledala alternativu.

S napadem pfesunuti projektu na internet
pfisel mdj kolega detektiv Paul Jarosiewicz.
Koncept jako takovy ale neni novinkou. V USA
bézné probihaji on-line diskuse mezi laickou

i odbornou vefejnosti na rlizna témata. Projekt
Harmony mezi americkymi a ruskymi, kavkaz-
skymi a ukrajinskymi experty byl mou hlavni
inspiraci.

Samotné realizaci pfedchazel intenzivni
prizkum podobnych projektd. Cilem bylo
pouceni se a vyvarovani se chyb identifikova-
nych pfi jejich realizaci. Dale jsem po konzulta-
cich s experty (namatkou: Paul Jarosiewicz,
cambridZska policie, Marilee Hunt, pfedsedky-
né guvernérovy komise pro domaci a sexualni
nasili, Massachusetts, Brenda Bond, Harvar-
dova univerzita) sestavila seznam témat, ktera
maji byt G¢astnikiim pfedstavena.

K jednotlivym oblastem jsme vybrali a na-
sledné kontaktovali experty. PFi budovani
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podpory pro projekt jsem ho také prezentovala
napfiklad pfed guvernérovou komisi pro
domadci a sexualni nasili, Boston, nebo na
konferenci Mezinarodni asociace analytikii
zlo¢inu, Washington DC. Souc¢asné jsem
oslovila MR, které nad projektem v CR pfevza-
lo zastitu.

Velmi pfijemné mé prekvapil zajem a ochota
pomoci u mych americkych kolegQ. Béhem tfi
tydnd intenzivnich jednani byl expertni panel
naplnén. Nikdo z oslovenych mne neodmitl,
vSichni se zuc¢astnili bez ndroku na honoraf.
Dale musim vyzvednout praci vSech dobrovol-
nik{, a to predevsim naseho webového
programatora Bc. Martina Gavendy. Bez jejich
zaujeti a pomoci by projekt nebylo mozno
uskute¢nit v daném rozsahu a bezplatné.

* Kolik se diskuse tcéastnilo osob? Jaké bylo
rozlozeni éeskych Gcastnikd (experti, vedeni
policie, pofadkova policie, neziskovky, justice)?

Zaregistrovalo se nam 180 ucastniku (z toho
47 % policie, 29 % sluzby, 11 % ministerstva,
krajské ufady, magistraty, méstské ¢asti, 7 %
akademicti pracovnici, studenti, 6 % soudy,
statni zastupitelstvi).

Na otazky odpovidalo pét expertii z CR a
27 z USA (a dalSi tvofili poradni skupiny).
Prvni den konference stranku navstivilo 107
Uéastnik(, druhy den 74 Gcastnik(, tfeti den
55 ucastnikd. V soucasnosti nase stranky
denné navstévuje v priméru 100 osob (bfezen
2006). Jejich zajmu si velice vazime a snazime
se stranky pribézné dopliiovat o aktuality
a dalSi materialy.

* O jaka témata se nejvice esti experti
zajimali?

Z Ceskeé strany nelze nalézt jedno nejdiskuto-
vanéjsi téma. Experti se nejvice zajimali
o problematiku vykéazani, legislativni Upravu,

postih pachatell, policejni postupy, terapii

pachatelll, praci s obéti a efektivni intervenci,
a prevenci.

¢ Kazdy konferenéni den mél své téma. Co
zajimalo ¢eské odborniky v oblasti pravnich
postupli k feSeni domdciho nasili?

Jednoznaéné nejdiskutovanéjsim tématem
se stala problematika vykazani, nésledovana
pravni Upravou domaciho nasili a slidéni.

Otazky reagovaly na zavedeni vykazani
v Ceské republice, které je doprovazeno
argumentaci oponent( varujicich pfed jeho
snadnym zneuzitim. Ucastnici se napfiklad
ptali na zkuSenosti Ameri¢and s podobnym
institutem, na mechanismy, jak zneuziti
predejit.

* Druhy den se zaméfil na téma docela
konfliktni, policejni pfistup k pfipadim DN
a vyevik. Jak4 témata se probirala?

Nelze jasné fici, které téma upoutalo nejvice
pozornosti. Diskuse se vedla napfiklad o upra-
veni institutu vykazani, vzdélavani pracovnikl
instituci (zejména soudcU a policistd), moznost
pouziti § 215a trestniho zékona, feSeni
a postupu u pocatecnich fazi domaciho nasili.
Experti také reagovali na dotazy tykajici se
podilu organd €innych v trestnim fizeni na
prevenci nasili. Dale se probirala ochota obéti
spolupracovat béhem vySetfovani, identifikace
primarniho agresora a fale$né obéti.

* Posledni den se diskutovalo o prevenci
a sluzbach poskytovanych osobam zasaZzenym
domacim nésilim. Co je tedy na poli prevence
poskytovani sluzeb nejozehavéj8im problé-
mem?

Nejvice zajmu upoutala témata prace
S obéti, pachatelem, détmi a individualizace
poskytovanych sluzeb. Byla oteviena také
témata prace s minoritami, osobami s jinou
sexudlini orientaci, postizenymi a imigranty.
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0 CEM
se mluvi

Diskuse poukazala i na alarmuijici stav, kdy
v CR neexistuje ani jeden program specializuiji-
ci se na terapii pachatel(l. DalSim tématem
byla problematika nové zavadénych intervenc-
nich center a jejich za¢lenéni do soucasného
systému poskytovani péce.

* Jaké zavéry vzesly z intemetové diskuse?
Dohodli se G€astnici internetové konference na
dal$i spolupraci? Planuje se dalsi konference?

Diskutované zkuSenosti U¢astnik( znovu
potvrdily existenci mytd o domdacim nasili, jak
u odborné, tak laické vefejnosti. Ugastnici se
shodli na nutnosti individualniho pfistupu
k jednotlivym klientim a nezbytnosti zavedeni
terapie pachateld. Jednotny nazor byl i na
potfebnost zavedeni systematického vzdélava-

ni jak laické, tak pfedevsim odborné vefejnosti
(policie, soudy, statni zastupitelstvi a dalsi),
doprovazené vytvofenim metodik.

Naopak nejednotnost nazorl se vyskytla
v problematice kriminalizace domaciho nasili,
vykazani (zda ma vykazani provadét policie,
nebo soudy), moznosti aplikace a neuzitelnosti
skutkové podstaty trestného €inu tyrani osoby
Zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé
ve smyslu § 215a trestniho zakona.

Ugastnici projevili zjem na pokragovani
projektu, a proto také v soucasnosti uvazuii
o tématu dalSi konference.

Rozhovor pfipravil Pavel Bajer
[
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POLICIE: HLEDANi PRAVDY PRIMO V KRIZOVYCH SITUACICH NENi JEDNODUCHE
Policie: Hleddni pravdy primo
v krizovych situacich neni jednoduche

Méstské Feditelstvi Brno Policie Ceské republiky pfevzala zastitu nad on-line konfe-
renci 0 domacim nasili. Na jeho pldé vznikla v roce 2005 Skupina domaci nasili.
Clenové analyticko-pravni skupiny kancelafe feditele poru¢ik Mgr. Drahomira Zemene
a porucik Mgr. Vladimir Vedra uzce spolupracuji se Skupinou doméci nasili. D. Zeme-
ne (25) se vénuje problematice domaciho nésili jiz od dob studii na Zapadoceské
univerzité v Plzni, kde absolvovala pravnickou fakultu. V. Vedra (26) vystudoval Prav-
nickou fakultu Masarykovy univerzity v Brné.

probléma, které Fesi jejich kolegové jinde v CR
a dokonce se nijak vyrazné nelisily od problé-
m0 v USA. Napfiklad se jednd o to, jak
rozeznat skutecnou obét od falesné, jak
pracovat s obéti, ktera odmita pomoc a spolu-
préci, problémy v oblasti vzdélavani atd.
Konkrétni méfeni dopadu konference je
s ohledem na jeji cile velmi obtizné, ale na
Uspéch projektu Ize ¢asteéné usuzovat i z poctu
Ucastnika, ktefi projevili o projekt zajem,
a ¢astecné i z individudlnich reakci nékterych
z nich. Z obou téchto parametri Ize dovodit, ze
konference svdj Ucel spinila a nadale i plnit
bude, jelikoz se i v sou¢asné dobé stéle zvySuje
pocet navstévnikl nasich stranek, coz nas
samoziejmé velice tési.

Magr. Drahomira Zemene
Mgr. Vladimir Vedra

¢ Jak hodnotite z hlediska policie vysledky
projektu — internetové diskuse?

Slo 0 to, upozornit na problematiku doméci-
ho nasili a poskytnout policistim (a nejen jim)
moznost dozvédét se informace o zplsobech
jejiho feSeni u nas i v USA. Webové stranky * V jakych oblastech jste se nejvice inspiro-
byly rozdéleny do Césti, kde bylo mozné vali?
nacerpat informace k riznym aspektim Slo nam zejména o porovnéni situace u nas
problematiky, a do Casti umozfiujici interaktivné 3 v USA z hlediska pfistupu a zplisobu fegeni

se zapoijit do diskuse formou pokladani otazek
expertim nebo pfimo Ucasti v chatové diskusi.
V chatovych diskusich s ¢eskymi i americky-
mi experty, kterych se mohli u¢astnit vSichni
pfihlaseni, se ukazalo, Ze problémy, které fesi
policisté v Brné, nejsou nijak odliSné od

problémd spojenych s fenoménem domaciho
nasili. Zajimala nés zejména aktualni proble-
matika vykazani, metody ohodnocovani
nebezpecnosti, postupy pfi zasahu na misté
¢inu, identifikace primarniho pachatele a fales-
né obéti.
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Inspirativni byly urCité i jednotlivé programy
pro obéti i pachatele domaciho nasili, coz je
oblast, ve které stoji USA daleko pfed nami
a kde je mozné urcité sbirat mnoho zkuSenosti.

Ziskané informace napfiklad MR vyuziva
k zlepSeni postupl, i pro pfipravované Skoleni
nasich policistu.

* Jaké bariéry je nutné odbourat, aby policie
mohla efektivné bojovat s domacim nasilim
(DN)?

Jedna se o velice Sirokou otazku a odpovéd
je nutné rozdélit do nékolika Casti. Pfekazky
existuji uvnitf Policie CR i vné.

Pokud jde o vnitfni problémy, jedna se
zejména o zajisténi kvalitniho proSkoleni
policistd v souladu s metodickym pokynem,
ktery vSak jesté neni vytvofen. Cilem je
seznamit policisty se specifiky domaciho nasili.
Je tfeba se zaméfit i na celkovou zménu
postojl, jez jsou nékdy stale pod vlivem
stereotypU. Dilezita je také zména pfistupu
nékterych nadfizenych.

Vnéjsi bariéry se tykaji i postoju spole¢nosti.
Snahy policistll a obéti o napravu stavu €asto
narazeji na lhostejnost okoli a nechut angazo-
vat se v problémech jinych.

Ve srovnani s nékterymi staty chybéji stale
v Ceské republice odborna pracovisté zaméfena
na programy pro pachatele domaciho nasili. Chybi
také provazanost instituci pomahajicich obétem.

Postupné se dafi v uvedenych oblastech
situaci zlepSovat. Ale prostor ke zlepSeni je
mozné vidét i jinde — napf. ve vychové na
Skolach i v roding, v systému poskytovani
sluzeb i v legislativni oblasti.

¢ Co je potfeba udélat, aby policejni slozky
mohly byt systematicky vzdélavany v oblasti DN?
Systematické Skoleni policist(i narazi na
mnoho pfekazek. Napfiklad na maly zajem
a vili nékterych vedoucich pracovnik( dopro-

vazeny nezajmem odborné i laické vefejnosti,
nedostatek materialnich i personalnich zdroj(,
nastaveni soucasného systému.

Policie CR je povéfovana Fadou dkold,
z nichz musi byt za sou¢asnych ekonomickych
a personalnich podminek obtizné voleny
priority. Policista U€astnici se Skoleni nemlze
v téZe dobé vykondvat vlastni policejni préci,
pficemZ doméaci nésili neni jedinou oblasti, ve
které je zapotiebi se systematicky vzdélavat.
Uvédomujeme si, ze nedostateéné kvalifikova-
ny policista nemdze odvadét kvalitni praci, ale
vzhledem k sou¢asnému personalnimu stavu
je prioritou zajistovani pinéni nasich dkold, coZ
odsunuje vzdélavani na druhou kolej.

M0Zeme vSak s potéSenim konstatovat, ze
i zde se situace lepSi a v navaznosti na zakon
na ochranu pfed domacim nasilim se jevi
Skoleni policistl jako neopomenutelné. Napfi-
klad v Brné iz probéhlo Skoleni skupiny
Domaci nasili a v ¢ervnu je v rdmci Cinnosti
brnénského interdisciplinarniho tymu planova-
no proskoleni cca 370 policistd, a to jak
policistil fadovych, tak hlubsi Skoleni skupiny
Domaci nasili a stfedniho managementu.

* Mnoho obéti si stéZuje na to, ze policie
pfijede po ohl&Seni doméciho nésili v rodiné,
vyslechne téastniky konfliktu a zase odjede,
aniz z nasili vyvodi néjaké disledky. Co je
tedy pficinou toho, ze policie nijak nezasahne?
Jen 3patna legislativa?

Casteéné mohu odkazat na to, co jiz bylo
fe¢eno vySe o pfistupu k nasili mezi blizkymi
osobami — stale je takové nasili nékdy vnima-
no i ze strany policie jako néco privatniho, do
¢eho by se nemélo pfili§ zasahovat. Ale
situace se méni, i v disledku osvéty.

Je tfeba upozornit na fakt, Ze na rozdil napf.
od neziskovych organizaci by méli policisté
zachovavat zcela objektivni pfistup. Hledani
pravdy pfimo v krizovych situacich neni jednodu-
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ché. Obvykle pfi pfijezdu policist( na misto neni
na prvni pohled patrmé, co pfijezdu predchazelo,
a chybi dlikazy o nasili. Policista tedy a priori
nem(iZe pfistupovat ke véem informacim od
potencialnich obéti jako k faktim.

Dal$im problémem jsou Casto nerealisticka
oCekavani, a to na strané obéti i vefejnosti.
Policista po pfijezdu nemize béhem 30 minut
odstranit problém, ktery zde vznikal nékolik let
nebo dokonce desetileti!

Otazkou je takeé to, co by mél policista na
misté délat, aby predesel dalSim dtokdm,

a zdali viibec se da recidivé predejit. V soucdas-

nosti neni moznosti tak mnoho. Opomeneme-li
tzv. domluvu, ktera zpravidla problém nefesi,
m0zeme v nékterych pfipadech nasilnika
kratkodobé& omezit na osobni svobodé nebo
umistit do protialkoholni zachytné stanice.
Podminky jsou vSak pfisné stanoveny zako-
nem, a nezalezi tedy jen na policistovi a jeho
vili. Navic je tfeba upozornit, Ze ani tyto
nastroje samotny problém nevyfesi — nasilnik
se pak vraci domi a policie nemUze poskyt-
nout obéti permanentni ochranu.

Neustalé vyjezdy na stejna mista také
vyvolavaji frustraci nejen na strané obéti, ale
i u policistl, ktefi mohou nabyt dojmu, ze
i pfes jejich prvotni snahu se situace nelepsi.
| proto patfi vyjezdy k pfipadim doméaciho
nasili pro policisty mezi nejneoblibengjsi.

DalS$i moznosti je vedle Fizeni o prestupku
(které zpravidla také mnoho nevyfesi) jesté
trestni fizeni. Co vak Ize ofekavat od néj?
trest pro pachatele (nékdy i proti vili obéti),
avSak Casto se jedna o prvotrestané pachatele,
kde soud v pfipadech leh&ich zranéni pfistupuje
k podminénému trestu nebo jinym formam
potrestani. Tedy ani zde se problém nasili nefesi.

* A co legislativa?
Co pfinese nova legislativa, umoziujici

pachatele vykazat ze spole¢né obyvanych
prostor, tézko pfedjimat. Panuje zde velky strach
pred zneuzitim ze strany tzv. faleSnych obéti.

Od policie ¢asto obéti, ale i pomahajici
profesionalové ofekavaji vice, nez je v jejich
silach. Celkem Casty je pfistup ,kdyZ vée
ostatni selhalo, zavolame policii‘. O to vétsi je
pak frustrace obéti, kdyZ ani policie neni nékdy
schopna poskytnout G¢innou pomoc. Ta vSak
spociva v koordinovaném postupu vSech
zucCastnénych slozek a zejména v ochoté obéti
samotné svUj problém Fesit.

* Jaky postup planujete, aby policisté Iépe
zavadéli a pouzivali nové vytvofené nastroje
k feSeni DN? O jaké nastroje jde?

Hlavnim nastrojem, ktery dava nova legislati-
va policii do rukou, je moznost vykazani
nasilné osoby na dobu 10 dnd. Na vykazani by
méla navazovat pomoc obéti ze strany inter-
vencniho centra, které bude od policie o vyka-
zani informovano.

Postupy jsou v zasadé dva hlavni. Jednak je
to jiz zmifiované proSkolovani a s nim spojena
zména pohledu policistli na feSeni domaciho
nasili. Druhym je vydani metodického ndvodu
pro policisty, jak postupovat. Navod ve formé
interniho aktu fizeni by mél obsahovat nejen
vysvétleni specifik domaciho nésili a doporu-
¢ené kroky pro postup na misté incidentu, ale
také rozvedeni obecnych povinnosti pfedpokla-
danych novou legislativou, napfiklad kritéria
pro vykazani ¢i kontakt s intervenénimi centry.
Tato metodika by také méla navést policisty
k tomu, jakym zplsobem pfistupovat k obétem
i nasilnikim a jak vyuzivat efektivné svych
opravnéni pfi kontaktu s nimi.

Préace na této metodice byly jiz v rdmci
policejniho prezidia zahajeny a snad budou
dokonéeny s dostate¢nym predstihem, aby
bylo mozné policisty i nalezité proskolit.

Rozhovor piipravil Pavel Bajer l
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Otazniky domaciho nasili

V tomto Cisle jsme pro vas pfipravili anketu na téma domaci nasili (DN). Doméci
nasili zahrnuje nasili fyzické, sexualni, psychické, ekonomické a socialni izolaci.
Odehrava se obvykle ,beze svédkl“ a mezi osobami, které k sobé maji (¢i mély)
blizky vztah.Vyzkumy v Ceské republice pfinadeji Sokujici udaje o vyskytu domaciho
nasili, z nichz jednoznaéné vyplyva, Zze mame co do ¢inéni s vyznamnym celospole-
¢enskym problémem. V nasledujicich fadcich si mlzete precist, co si 0 ném mysli
nékolik vybranych respondentd.

Otazky:

1. Je domadci nasili podle vas privatni zaleZitosti, nebo ji maji resit statni
organy?

2. Myslite si, Ze domaci nasili je skutecné zavazny probléem, nebo jde o
,hafouknutou bublinu“?

3. Déje se domaci nasili jen na Zenach, nebo muze postihnout kohokoliv
v rodiné, tfeba i seniora nebo muze?

4. Jaké kroky byste podnikl/a, kdyZ byste se dozvédél/a o pripadu DN?

Jak byste resilla DN?

Adéla Lopatkova, 38 let, u¢itelka

1. Podle mého nézoru by domaci nasili mély
fesit statni organy. Malokdo si tento problém
vyfe$i sam a pachatel doméciho nasili neni
nijak potrestan.

2. Jde o zavazny problém, ale ponévadz se
0 ném moc nemluvi, spole¢nost si mysli, Ze
neni. Opilci v ulicich jsou véem na o€ich, proto
proti nim statni organy zasahuji. Domaci nasili
je ale pachano mimo zraky okoli, proto neni
tak snadné ho odhalit a bojovat s nim.

3. Myslim, Ze postihuje pfevazné Zeny. Jde
ale o to, Ze pachatel vyuziva své fyzicke sily
a prevahy, takze domaci nasili muize byt klidné
pachano Zenou, pokud je obéti nékdo slabsi —
napf. senior. Postihovat mdZze i déti, ale o tom
uz se asi nemluvi jako o domacim nasili, ale
o tyrani déti.

4. Pokud by se to tykalo lidi z mého blizkého
okoli, nejprve bych se s nimi snazila promluvit
a pfimét je, aby to fesili vlastni iniciativou,
popfipadé bych je podpofila a nabidla pomoc.
Pokud by se obét bala sv(j problém FeSit
a mluvit o ném, asi bych s jeji situaci seznami-
la pfisluSné organy. Nevim ale, jestli by to mélo
smysl, protoZe obét by to musela sama pfiznat

jakykoliv problém.

Karol Sebesta, 23 let, student fakulty
elektrotechniky a informatiky

1. Ide hlavne o nasilie, no a nasilie pachané
na fudoch (pripadne na zvieratach) by mala
riesit policia alebo ina organizacia, ktora bude
na tento Uc¢el zalozend, so sudnou mocou. A i
je to privatna zéaleZitost? Tazko povedat —
myslim si, Ze kazdy ,normalny &lovek" by sa
s tym mal vysporiadat sam, ale zase, nie
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vSetci su natolko silni, aby také nie¢o odhalili,
popripade zastavili uz v podiatku — napr. deti
alebo ludia s postihnutim, atd.

2. Myslim si, Ze je to skuto&ny problém, ale
mnohi [udia ho nevidia, alebo skor ani nechcu
vidiet.

3. Myslim si, Ze nasilie pachané na Zenéch
je CastejSie a viac zname nez na muzoch. Ale
nepopieram fakt, Ze aj muzi (napriek svojej sile
a velkej kope testosteronu) su obetami
domaceho nasilia. Pravdepodobne ide o star-
Sich alebo moc mladych muzov, alebo nejakym
sposobom ,zlomenych“ chlapov.

4. Keby som sa dozvedel o takom pripade,
ktory by sa priamo netykal mojej rodiny
a blizkych znamych, tak ... nemdzem povedat,
Ze by som to iSiel okamZite nahlasit na policiu,
pretoZe by som vdm klamal. NemdZete predsa
napochodovat na policiu s tym, ze mate iba
podozrenie na to, Ze niekto — niekoho — niekde
tyra. Ide o velmi zavazne obvinenie a vas
Usudok nemusi byt vzdy spravny. Krivym
slovom narobite viac Skody ako Uzitku. Naviac
nemusite vediet, s kym mate tu Cest, &i ten
nasiinik sa neotoci proti vam. Pravdepodobne
by som asi skryl hlavu do piesku a ignoroval
to. Nie preto, ze by mi to bolo fahostajné, ale
zo strachu. Strach ma v dnesnej dobe vela
ludi. Je to aZ tragicky smiedne, ale je to tak ...
[udia sa boja spravodlivosti, boja sa otvorit Usta
a bit sa za svoje. Za minulého rezimu nemohli,
teraz mozu, ale boja sa. Nepatrim medzi tu
elitu sebaistych jedincov naSej spolo¢nosti,
ktori su az vrazedne neomylni, a preto by som
vahal. Som za to, aby doméce nasilie zmizlo
z povrchu zeme, ale nechcite po mne, aby som
uddval ludi! Ved to je névrat k tomu, ¢o tu uz
raz bolo (k totalite). M&j postoj je asi velmi
sebecky (za predpokladu, ze domace nasilie sa

nedotyka mojej rodiny, alebo ludi, na ktorych mi
moc zalezi). Ale ako by ste to riesili vy?

Antonin Vyhnanek, 30 let, student VUT Brno

1. Redeni domaciho nasili statni instituci je
nejenom nutné, ale i pfimo nezbytné. Jestlize
domaci nasili budou &lenové rodiny vnimat
jako ,normalni véc, je zde realné nebezpedi,
Ze do svého dal$iho zivota pfijmou tuto
,moralni deformaci®, ktera rozhodnym zpuso-
bem ovlivni jejich dalSi socialni vztahy. Jesté
vyrazngji toto plati zejména v situaci, kdy
dochazi k domécimu nasili mezi dospélymi
(rodici) a déti jsou svédky domdci nasili. Potom
Ize i v této situaci na déti pohlizet jako na obéti
doméciho nasili. Domaci nasili je patologicky
jev s vysokou mirou nebezpecnosti pravé
z ddvodu rostouci intenzity jednotlivych projevi
a takeé proto, Ze domaci nasili ohrozuje primarni
¢lanek spolecnosti, kterym je rodina a stat ma
povinnost rodinu chranit. AvSak zasah statni
instituce musi byt vykondvéan s velikym respek-
tem k praviim jednotlivych osob.

2. Vzhledem k disledkim plynoucim z proje-
vl domdciho nasili (které mohou vyustit az
v ohroZeni zivota obéti doméciho nasili),
vysoké miry ohroZeni zakladu spole¢nosti
a k narocnosti napravy stavu po domacim nasili
je domaci nasili rozhodné zavaznym jevem.

3. Obéti domaciho nasili se mize stat
v podstaté kdokoliv, bez omezeni véku &i
pohlavi.

4. \olil bych diferencovany pfistup, podle
charakteru domaciho nasili. V kazdém pfipadé
bych se pokusil zprostfedkovat kontakt mezi
psychologem, pravnikem a obéti doméaciho
nasili s vyuzitim nékteré vefejné instituce,
napt. rodinné poradny, psychologické poradny,
Linky bezpegi, Linky bolesti apod. V pfipads,
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kde doSlo k prokazatelnému napinéni skutkové
podstaty trestného Cinu (Ci pfestupku), bych
volil kontakt Policie CR a obéti domaciho
nasili. V takové situaci, kde by nebylo mozné
vzhledem k povaze domdciho nasili (okamzik
napadeni, znasilnéni ¢i béhem trvani utoku
nebo omezené osobni svobody) zajistit kontakt
Policie CR a obéti, kontaktoval bych Policii CR
pfimo a v pfipadé, Ze by nebylo mozné vyckat
pfijezdu Policie CR z diivodu ohrozeni zdravi
Ci zivota obéti domaciho nasili, volil bych pfimé
zpacifikovani agresora (nejlépe pouzitim
nééeho hodné tvrdého).

Renata Mikyskova, 21 let, studentka prav

1. Doméci nésili je Cisté teoreticky privatni
zaleZitosti a méla by se i privatné fesit.
VétSinou ale nedochazi k doméacimu nasili
oboustranné, tedy jedna strana je vétSinou
poskozend a druhd strana je pachatelem
domaciho nasili. Bohuzel pokud k domacimu
nasili dochdzi, je jasné, Ze alespof jedna
strana na feSeni nema zajem, tento problém
se privatné fesit nedd, a jelikoz dochazi
k poruSovani alespori jednoho ze zakladnich
prav i svobod, ma postiZzena strana pravo
(povinnost) upozornit statni organ na nedodr-
Zovéni téchto prav. Z privatni zaleZitosti se
tedy stava objekt zajmu vefejnych organd.

2. Ja povazuiji ohrozeni zivota Ci zdravi
jednotlivce za zavazny problém. Domaci nésili
tedy rovnéz.

3. Myslim, Ze ohrozen byva vétsinou ten
slab&i jedinec (fyzicky nebo psychicky) — at uz
v rodiné, nebo ve spolecnosti viibec. Asi se
shodneme na tom, Ze Zena je fyzicky slabsi
nez muz, ¢asto i ekonomicky (napfiklad pokud
se po delsi dobu vénovala vychove déti, na
trhu préace se o jejim znevyhodnéni ani
nemusim dlouze zmifiovat)..., ale uréité mohou

nastat i pfipady tyraného muze. Ostatné pokud
splfiuje alespori jednu z Uvodnich definic
domaciho nasili, tak o tom neni pochyb.

4. Nejdfiv bych se asi pokusila navazat
kontakt s obéti doméaciho nasili, a pokud by to
bylo mozné, snazila bych se ji néjak pomoct.
Pokud ne, upozornila bych policii.

Petr K., 46 let, podnikatel

1. Domaci nasili je privatni zalezitosti, ale
mély by ho fesit statni organy, minimalné
snahou o vetsi osvétu a prevenci. Myslim, Ze
hodné lidi nevi, co si pod timto pojmem pfesné
pfedstavit, nebo Ze to, co se u nich doma déje,
je domaci nasili.

2. Nemyslim si, ze by doméci nasili bylo
zveli¢ované. Naopak jsem presvédcen o tom,
Ze domaci nasili je stale velmi podcefiované
a znevazované.

3. Domaci nasili zcela urcité neni vyhradné
zélezitosti tyrani zen. Vim o r{iznych pfipadech
tyrani seniord vlastnimi détmi, ktefi z nich
vytahaji penize, nechaji na sebe prepsat jejich
byt a pak jim ublizuji fyzicky i psychicky
a davaji jim najevo, ze &ekaji, az zemrou.

4. Popravdé feceno nad tim jsem nikdy
nepfemyslel. Pravdépodobné bych jednal
podle zavaznosti problému. Mozna bych
nejprve zkusil zavolat do nékteré poradny pro
domaci nasili. V horSim pfipadé bych kontakto-
val policii. Ale tézko fict, jak bych se v konkrét-
ni situaci zachoval. Jsem &lovék, ktery se
nerad plete do cizich véci.

Pfipravila Jana Kopfivové
|
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Zakon na ochranu pfed domécim nasilim byl definitivné schvalen v Parlamentu CR
Dne 14. 3. 2006 hlasovali poslanci znovu o navrhu zékona na ochranu pfed doma-
cim nasilim, ktery jim byl vracen ze Senatu. K pfijeti usneseni byla nutnd nadpoloviéni
vétSina vSech poslancl, tedy souhlas 101. Ze 176 pfitomnych hlasovalo pro poslane-
cky navrh 139 poslancd. Tim poslanci setrvali na svém plvodnim stanovisku, které

bylo v souladu s predlozenym navrhem Expertni skupiny Aliance proti domacimu
nasili. Dne 31. 3. 2006 jej podepsal prezident republiky.

V zékonu tak zlstaly tfi pilife: policie, justice a intervenéni centra. Navrh zékona
vznikl z iniciativy Bilého kruhu bezpeci v roce 2004 a byl zpracovan osmi odborniky
tohoto ob¢anského sdruzeni ve spolupréci se ¢tyfmi experty z justice a z policie.

Jeho Uc¢innost je stanovena od 1. 1. 2007. Pomérné dlouha legisvakancéni hita je
nutna pro vyskoleni policistd, soudcl a pro vznik intervenénich center.

Prevzato z webovych stranek Bilého kruhu bezpeci

Névrh

zakona, kterym se méni nékteré zakony
v oblasti ochrany pfed domacim nasilim

CAST PRVNiI

Zména zékona o Policii Ceské republiky

Opravnéni rozhodnuti o vykazani ze spole¢-
ného obydli a zakazu vstupu do néj

§21a

Lze-li na z&kladé zjisténych skutec¢nosti,
zejména s ohledem na pfedchazejici Utoky,
dlvodné predpokladat, ze dojde k nebezpeéné-
mu Utoku proti Zivotu, zdravi, svobodé nebo
lidské dlstojnosti, je policista opravnén toho,
kdo je podezfely z takového jednani, vykazat
z bytu nebo domu spoleéné obyvaného
s ohrozenou osobou (dale jen ,spoleéné
obydli“), jakoz i z jeho bezprostfedniho okoli.
Soucasti vykazani je rovnéz zakaz ndvratu do
vymezenych prostor. Toto rozhodnuti je u¢inné
v okamziku, kdy bylo sdéleno osobé, proti které
sméfuje. Osoba, proti niz vykazani sméfuje, je
poté povinna opustit misto, na které se rozhod-
nuti o vykazani vztahuje.

Neni-li ten, vuci komu sméfuje opatieni podle
odstavce 1, v dobé policejniho zakroku pfito-
men ve spoleéném obydli, je policista takové

0sobé opravnén zakdzat vstup do spole¢ného
obydli, jakoz i do jeho bezprostiedniho okoli,

a to i v dobé jeho nepfitomnosti. Toto rozhod-
nuti je ucinné v okamziku, kdy se 0 ném osoba,
proti které sméfuje, dozvi. Osoba, které byl
zakazan vstup do spole¢ného obydli, poté
nesmi vstupovat na misto, na které se toto
rozhodnuti vztahuje.

Rozhodne-li policista o vykézani osoby ze
spole¢ného obydli nebo o zékazu vstupu do néj
podle odstavcl 1 a 2 (dale jen ,vykazani“),
vzdy specifikuje prostor, na ktery se tato
omezeni vztahuiji, a stanovi rozsah bezpro-
stfedniho okoli spole¢ného obydli. O takto
stanoveném prostoru je policista osobu, vGgi
které sméfuje vykazani (dale jen ,vykazana
osoba“), povinen poudit. Uzemni rozsah
vykazani se uréi podle miry pozadavku U¢inné
preventivni ochrany osoby ohroZené Utokem
podle odstavce 1 (dale jen ,ohroZena osoba®).

PFi provadéni ukonl souvisejicich s vydanim
rozhodnuti 0 vykdzani je policista povinen
zajistit pfitomnost nezucastnéné osoby, ledaze
hrozi nebezpedi z prodieni.

O provedenych ukonech a opatfenich sepise
policista neprodiené ufedni zaznam.
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§21b
Rozhodnuti 0 vykazani se vydava bez
projednani véci a z Ufedni povinnosti, pfiéemz
souhlas ohrozené osoby se nevyzaduie.

Rozhodnuti 0 vykézani se pisemné vyhotovi
do 24 hodin od vstupu policisty do spole¢ného
obydli. Vyhotovené rozhodnuti se v opise
doruci vykazané osobé a ohrozené osobé. Opis
rozhodnuti o vykazani doruéi policista do 24
hodin od jeho vydani spolu s opisem ufedniho
zaznamu podle § 21a odst. 5 pfislusnému
intervenénimu centru; v pfipadé, ze ve spole¢-
ném obydli, na které se rozhodnuti o vykazani
vztahuije, Zije nezletild osoba, doruci se opis
rozhodnuti 0 vykazani spolu s opisem Ufedniho
zaznamu ve stejné Ihaté téz pfislusnému
organu socialné-pravni ochrany déti.

Opravnym prostfedkem proti rozhodnuti
0 vykazani je odvolani, které nema odkladny
ucinek.

PFi vydani rozhodnuti o vykdzani se postupu-
je, nestanovi-li tento zakon jinak, podle spravni-
ho fadu.

§21c

Rozhodne-li policista o vykazani, vyzve
vykazanou osobu, aby mu vydala vSechny klice
od spole¢ného obydli, které drzi, a vykazana
osoba je povinna klice vydat. Policista zaroveri
pouéi vykazanou osobu o nasledcich neupo-
slechnuti takové vyzvy. Policista je dale povinen
umoznit vykazané osobé, aby si nejpozdéji pfi
vykonu rozhodnuti o vykdzani vzala ze spole¢-
ného obydli véci slouzici jeji osobni potiebé,
osobni cennosti a dokumenty, a ve Ih(ité do 24
hodin od vykonu rozhodnuti 0 vykazani pak
dalSi osobni véci a véci nezbytné pro jeji
podnikani nebo vykon povolani.

Vlykdzané osobé poskytne policista informa-
ce 0 moznostech jejiho dalsiho ubytovani
a v souvislosti s tim i nezbytnou soucinnost.
Policista je dale povinen vykazanou osobu
poucit o jejim pravnim postaveni, o jejich

pravech a povinnostech a o dal§im mozném
postupu ve véci a za timto U¢elem policista
vyzada od vykazané osoby adresu pro doruco-
vani.

Ohrozenou osobu poudi policista 0 moznosti
podani navrhu na vydani pfedbézného opatfeni
podle obéanského soudniho fadu a 0 moznosti
vyuziti psychologickych, sociélnich nebo jinych
sluzeb v oblasti pomoci obétem nasili. Je-li toho
tfeba, pfivola policista ohroZzené osobé nezbyt-
nou lékafskou pomoc.

§ 21d

Vlykézani, o kterém bylo rozhodnuto podle
§ 21a odst. 1 a 2, trva po dobu 10 dnl ode dne
vydani rozhodnuti. Tuto dobu nelze zkratit ani
se souhlasem ohrozené osoby.

Podanim néavrhu na vydani pfedbézného
opatfeni podle ob&anského soudniho fadu
v pribéhu vykazani se Ihita uvedend v odstav-
ci 1 prodluzuje az do pravomocného rozhodnuti
soudu o tomto ndvrhu.

Policista je povinen ve Ihuté do tfi dnli od
vydani rozhodnuti o vykazani provést kontrolu,
zda rozhodnuti 0 vykdzani dodrzuje vykdzana
osoba i ohrozend osoba. O provedené kontrole
sepiSe policista Ufedni zaznam.

§273b

Viykon rozhodnuti 0 vykdzani ze spoleéného
obydli a nenavazovani kontakt(i s opravnénym

Nafidil-li soud pfedbéznym opatienim, aby
povinny doCasné opustil byt nebo diim spole¢-
né obyvany s opravnénym (dale jen ,spole¢né
obydli“), jakoz i jeho bezprostfedni okoli, nebo
aby se zdrzel setkavani s osobou, kterou soud
v usneseni oznacil, a nenavazoval kontakty s ni
(§ 76b), zajisti také bezodkladny vykon tohoto
rozhodnuti.

Viykon rozhodnuti se provede tak, ze soud
v soucinnosti s pfisluSnymi statnimi organy
vykaze povinného ze spole¢ného obydli,
odebere mu véechny kli¢e od spole¢ného
obydli, které povinny drzi, a popfipadé mu
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zakaze setkavat se s oznacenou osobou nebo
ji jinak kontaktovat. Soud zaroveri poskytne
povinnému pfileZitost, aby si bezprostfedné pfi
vykonu rozhodnuti vyzved! ze spole¢ného
obydli své osobni cennosti a dokumenty, jakoz
i véci, které slouzi jeho osobni potfebé; béhem
trvani pfedbézného opatieni podle § 76b pak
povinnému umozni vyzvednout i véci nezbytné
pro jeho podnikéni nebo vykon povolani.

Neni-li povinny pfi vykonu rozhodnuti
pfitomen, poskytne mu soud na jeho zadost
béhem |hity uvedené v § 76b odst. 4 pfilezi-
tost, aby si ze spoleného obydli vyzved! véci
uvedené v odstavci 2. O tomto pravu soud
povinného vyrozumi oznamenim zanechanym
na dvefich spole¢ného obydli.

PfisluSnym k vykonu rozhodnuti uvedeného
v odstavci 1 je soud, ktery nafidil pfedbézné
opatfeni.

Pomoc osob&dm ohroZenym nésilim

§ 74a

Osobam, které jsou ohrozeny nasilnym
chovanim ze strany osob blizkych nebo osob
Zijicich s nimi ve spole¢ném byté nebo domé,
se poskytuje bezprostfedni individualni psycho-
logicka a socidlni pomoc ambulantni nebo
azylové povahy. Témto osobam se rovnéz
zprostfedkuje poskytnuti nasledné pomoci
zejména sociélni, Iékai'ské, psychologické
a pravni. Pro poskytovani pomoci témto
osobam se zfizuji intervenéni centra.

Soucasti pomoci podle odstavce 1 je i spolu-
préce a vzajemna informovanost mezi organy
socialné-pravni ochrany déti, obcemi, organy
Policie Ceské republiky a obecni policie,
nestatnimi a charitativnimi organizacemi.
Intervencni centra pIni koordinaéni Ulohu mezi
zUCastnénymi institucemi pfi pomoci osobam
ohrozenym nasilnym chovanim a vyhodnocuiji
vzajemnou spolupraci.

Zaméstnanci intervencénich center jsou pfi
pomoci osobam ohrozenym nasilnym chovanim

povinni zachovavat mi¢enlivost o skute¢nos-
tech, o kterych se pfi vykonu své €innosti
dozvédéli. Sdélit takové skuteénosti mohou jen
se souhlasem osob, kterych se tyto udaje
tykaji, nebo pro Ucely trestniho fizeni organdm
¢innym v trestnim fizeni i bez takového souhla-
su.

§ 74b

Pomoc osobam ohrozenym nasilnym chova-
nim se poskytuje pfevazné na zékladé podnétu
doruceného intervencnimu centru Policii Ceské
republiky podle zvlastniho pravniho predpisu;
timto podnétem je opis rozhodnuti o vykazani
nebo o zékazu vstupu do spole¢ného obydli
a opis Uredniho zaznamu o provedenych
Ukonech. Pomoc intervenéniho centra mize byt
poskytnuta na zakladé zadosti osob ohroze-
nych nasilnym chovanim i bez takového
podnétu.

Intervencni centrum je povinno kontaktovat
osobu, ktera byla v rozhodnuti o vykazani ze
spolecného obydli ozna¢ena za osobu ohroze-
nou nasilnym chovanim, a to ve Ih(té nejpoz-
déji do 48 hodin od doruceni podnétu, jinak
vzdy bezodkladné poté, co se dozvi o ohroZeni
osoby nésilnym chovanim.

V ramci prvniho kontaktu s osobou ohroze-
nou nasilnym chovanim intervenéni centrum
zjistuje, zda tato osoba porozuméla véem
informacim poskytnutym pfislusniky Policie
Ceské republiky a zda ji byla zajisténa dosta-
te¢né ochrana a bezpeci. Dale pomoc zahrnuje
i naslednou poradenskou ¢innost.

Intervenéni centrum je povinno oznamovat
pfislusnému krajskému Ufadu pocet osob
ohrozZenych nasilnym chovanim, kterym byla
poskytnuta pomoc.

ZvIastni Cast

K &asti prvni, zméné zékona o Policii Ceské
republiky

K bodu 1.

K ustanovenim § 21a az 21e
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Policii Ceské republiky (dale téZ jen ,policie®)
se v ustanovenich § 21a az 21d navrhovaného
zakona svéfuje zasah do soukromého vztahu
v podobé mozZnosti vykazat toho, kdo svym
nasilnym chovanim (nasilna osoba) ohrozuje
jinou osobu (ohroZena osoba) na Zivote, zdravi,
svobodé nebo lidské dlstojnosti, z bytu nebo
domu spole¢né obyvaného s ohroZenou
osobou (dale jen spolecné obydli), jakoz
i z jeho bezprostfedniho okoli.

Tuto pravomoc se navrhuje svéfit policii
zejména v navaznosti na jeji stavajici ukoly pfi
ochrané Zivota, zdravi a majetku (§ 2 zakona
o Policii Ceské republiky) a také proto, Ze je to
pravé policie, kdo jiz nyni Casto vyjizdi k zasa-
him proti domacimu nasili, aniz ma dostatecné
nastroje k tomu, aby zabranila v jeho opakova-
ni. Pfitom policie je ve srovnani s jinymi organy
(napf. soudy, statnimi zastupitelstvimi, obecnimi
Ufady) v tomto sméru jedind dostateéné
operativni k okamzitému feSeni vzniklé situace
a disponuje nejSirsi databazi relevantnich
informaci (dfivéjsi vyjezdy, pfestupky, trestné
¢iny, pobyt obyvatel, drZitelé zbrani atd.).
Domaéci nasili Uzce souvisi s trestnou &innosti,
s jejimz feSenim ma policie dostate¢né zkuse-
nosti, takze po pfedpokladaném proskoleni
a pfi nalezitém metodickém vedeni je schopna
rychle a spolehlivé posoudit, zda je nutny
zakrok v podobé vykazani ¢i v podobé jiného
opatfeni, policie ma zkuSenosti s vyhodnocova-
nim stop a jinych dikazd svédCicich o doma-
cim nasili a vyZadujicich zakrok v podobé
vykézani atd.

Navrhovand Uprava navazuje na stavajici
instituty umoznujici vstup policie do obydli
podle § 83c odst. 1 trestniho fadu a § 21 odst.
1 zakona o Policii Ceské republiky. Nedochazi
k zavadéni novych opravnéni policie, jedna se
jen o konkretizaci a roz&ifeni dosavadnich
opravnéni z diivodu obecnosti a nejednoznac-
ného vztahu obou citovanych ustanoveni.

Soucasna pravni Uprava nevyhovuije specific-
kym potfebam pfi ochrané pfed doméacim
nasilim. Vzhledem k témto skute¢nostem se
ponechdava stavajici pravni uprava vstupu do
obydli v trestnim fadu, ktera je Sirsi a obecnéj-
§i, a tudiz dopadé na $irsi okruh pFipadd.
Navrhovana Uprava v zékoné o Policii Ceské
republiky je speciélni a zaméfena jen na
pfipady ochrany pfed domacim nasilim.
Respektuje zasadu proporcionality pfi ukladani
danych opatfeni v podobé vykazani a policejni
orgén nepouZije donucovaci prostiedky,
nebude-li k tomu dan zakonny dlvod. V tako-
vém pripadé postupuje stejné jako v jinych
obdobnych pfipadech.

Co se tyce vécné stranky vykazani nasilné
osoby (popfipadé zakazu vstupu, nezdrzuje-li
se nasilna osoba v dobé pfijezdu policie
v misté incidentu — spole¢ném obydli), toto
opatfeni uloZi policista tehdy, pokud na zakladé
zjisténych skuteCnosti, zejména s ohledem na
pfedchazejici dtoky, Ize divodné pfedpokladat,
Ze dojde k nebezpecnému Utoku proti Zivotu,
zdravi, svobodé nebo lidské dlstojnosti. Tento
,dbvodny pfedpoklad” pak piné zalezi na
vyhodnoceni situace policistou na misté (pocet
uskuteénénych vyjezdu &i jiz hlaSenych napa-
deni, zajisténi stop a jinych dikaz(i, komunika-
ce s ohrozenou i nasilnou osobou, pfipadné se
svédky), pfiemz se pfedpoklada vytvoreni
zavaznych metodik a nasledny odborny vycvik
policistl v oblasti efektivniho feSeni domaciho
nasili (zejména v komunikaci s osobou ohroZe-
nou domacim nasilim a také v fadném zadoku-
mentovani scény domaciho nasili). Navrhovana
Uprava feSeni pfipadd doméaciho nasili spoéiva
v ucinné prevenci, nebot dava policejnimu
organu zakonné prostredky, na jejichz zakladé
Ize efektivné predejit moznému nebezpeénému
Utoku, ktery v budoucnu hrozi a k némuz miize
v daném pfipadé dojit. Hledisko nebezpeénosti
je tedy zaméfeno smérem do budoucnosti jako
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realna hrozba gradace jednani nasilné osoby,
pfiemz stavajici, jiz realizované utoky mohou
pfitom oprévnén vyhodnotit policejni organ,
ktery zasahuje na misté samém, a to na
zakladé vySe uvedenych kritérii/hledisek. Tim
navrhované opatfeni reaguje na specifikum
nasili mezi blizkymi osobami, jehoZ zékonitosti
jsou dnes dostateéné znamy a odborné
dolozeny. Jedna se o nasili opakujici se,
dlouhodobé a eskalujici.
Pro policii pfedstavuje doméaci nasili v soucas-
né dobé velmi ¢asty podnét k zakrok(im.
V nékterych lokalitach Ceské republiky jde
dokonce 0 béznou soucast policejni sluzby”.
Uklidrovani domluvou anebo jiné formy feSeni
nasilnych incident(i zejména mezi muzem
a zenou, ktefi Ziji v soukromém vztahu, je
typickou soucasti policejni prace. Situace je tak
sice kratkodobé uklidnéna, popfipadé je za
soucasné pravni situace ohroZzena osoba
informovéna o azylovych domech, do nichz se
mUZe v pfipadé opakovani situace uchylit.
Zamérem zmény zékona o Policii Ceské
republiky je nikoli jen rozhovor policisty se
stranami , konfliktu“ a nasledné ,uklidnéni*
situace, nybrz povinnost vyhodnotit situaci na
mist8, cilené zjistit pfedchozi incidenty vzhledem
ke specifickému charakteru tohoto nasili (k tomu
vyuzit moznosti shromazdovani informaci
0 konkrétni domacnosti, vytéZeni sousedii
apod., pficemz by policejni sluzebny vedly
0 kazdém pfipadu nasilného chovani ve spole¢-
ném obydli zviastni slozku, ktera by se stala
jednim z podkladd pro volbu dalSich kroku)
a vyhodnotit riziko realné hrozby (tzn. co se bude
dit po odchodu policie). Takovym pfistupem
signalizuje stat obéanlm, tedy i ohrozené
a nasilné osobé, ze doméci nasili netoleruje.
Poté, co bude policii v daném pfipadé
potvrzeno, ze se jedna o opakované nasili,
a bude vyhodnocen stupen nebezpecnosti

nasilné osoby, mlize byt vykazana ze spole¢né-
ho obydli a z jeho bezprostfedniho okoli.
Policejni organ zasahuijici na misté samém tak
vyhodnoti pouze riziko hrozby dalSich dtokd ze
strany nésilné osoby, v Zadném pfipadé viak
neprovadi pravni kvalifikaci jiz spachaného
jednani. Takovy postup by byl znaéné nesysté-
movy, protoze k vyhodnoceni jednéni nasiiné
osoby a jeho kvalifikaci v roviné trestného ¢inu
nebo prestupku dochazi az nasledné. Samotny
institut vykazani predstavujici opatfeni pfijima-
né policejnim organem na misté samém na
zakladé vyhodnoceni zjisténych stop a dalSich
dUkazl nelze v Zadném pfipadé vnimat jako
sankci, nybrz jako reakci preventivniho charak-
teru na nebezpecné chovani nésiiné osoby,
jejiz tézisté spociva v mimotrestni roving.
Jedna se o opatfeni, které je povinen pfimo
ze zakona ucinit stat, nikoli ohroZzena osoba.
Opacny princip by pfispival ke zvySeni trauma-
tizace osoby ohrozené domacim nasilim, ktera
je v daném pfipadé zpravidla ekonomicky
oslabena, socialné izolovana, mohou se u ni
objevit zdravotni potize vCetné psychickych
probléml, ztraci schopnost uplatnéni se na trhu
prace atd. V dusledku toho méa osoba ohrozena
doméacim nasilim tendenci pfebirat perspektivu
nasilné osoby a neni schopna racionalné fesit
svou situaci. Policie tedy musi pochopit, pro¢
nema ohrozend osoba pocCateéni silu nésilny
vztah opustit a pro¢ potfebuje urcity Casovy
prostor k u¢inéni takového zasadniho rozhod-
nuti. Bude-li pfistup policie vyvazeny a piné
profesionalni, respektujici zakladni principy
nového modelu, hrozi nebezpedi pfechodu
ohroZené osoby zpod kontroly osoby nésilné
pod kontrolu statu. Aby tomu tak nebylo, nabizi
stat dvoustupriovou ochranu ohrozené osoby,
pficemz prvni faze ochrany je bez jeji participa-
ce, kdy stat poskytne ohrozené osobé |hitu
deseti dn(, v jejimZ pribéhu je nasilna osoba
vykézéna z bytu a veSkerd opatfeni jsou zde
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realizovana z rozhodnuti statu (prostfednictvim
policejniho organu); druha faze pak spociva

v poskytnuti pravniho prostfedku ohrozené
0sobé — moznosti obratit se na soud se Zadosti
o pfedbézné opatfeni, jimz by bylo vykazani
prodlouzeno o jeden mésic.

Ustanoveni § 21a tedy upravuje opravnéni
policisty k rozhodnuti 0 vyk&zani nasilné osoby
(osoby, u niz Ize na zakladé zjisténych skutec-
nosti, zejména s ohledem na predchazejici
Utoky, pfedpokladat, ze se dopusti nebezped-
ného Utoku proti Zivotu, zdravi, svobodé nebo
lidské dUstojnosti jiné osoby), a v pfipadé, ze
nasilnd osoba neni v dobé pfijezdu policie na
misté nasilného jednani pfitomna, také k zaka-
zu vstupu nésilné osoby (navrh zakona zavadi
legislativni zkratku ,vykazani“ pro oba typy
rozhodnuti). Policista je zaroveri povinen
presné specifikovat, na jaky prostor se toto
vykazani vztahuje. Ackoli je tedy v rdmci
ochrany ohrozené osoby, zajistované statem,
rovnéz potieba jednoznacéné deklarovat prioritu
zajisténi bezpecnosti ohrozené osoby mimo
jiné i pfed podnikatelskou aktivitou osoby
nasilné (coz je vyznamné zejména v pfipadech,
kdy prostor, ve kterém doslo k nasilnému
jednani, je zaroven mistem podnikani nasilné
osoby apod.), je mozné vykazanim postihnout
napfiklad jen ten prostor, ktery slouzi k bydleni.
To vSe vSak pouze s podminkou, Ze je mozné
prakticky tyto prostory oddélit (napfiklad
uzavfenim priichodu mezi témito prostory
apod.). Neni-li takové oddéleni mozné, pak je
nasilnd osoba vykazana i z mist, ktera vyuziva
ke svym podnikatelskym aktivitam.

O ukonu sepiSe policista neprodlené uredni
zaznam (a to i tehdy, kdyZ nebylo uloZzeno
vykazani), ktery by mél byt dale zaevidovan pro
dalsi vyuziti policie. Z&znam miize byt napfisteé
jednou ze skute€nosti, které se budou brat
v Uvahu pfi vyhodnoceni nebezpeénosti nasilné
osoby pfi dalsim vyjezdu k nahlaSenému

pfipadu domaciho nésili. Soucasti takového
zdznamu by byla (na z&kladé zavazného
pokynu Policejniho prezidia) standardizovana
dokumentace, ktera poskytovala presny popis
dané situace v¢etné divodil vedoucich policistu
k odhadu nebezpecnosti situace a nasilné
osoby.

Ustanoveni § 21b se tykd samotného
rozhodnuti o vykdzani a o zakazu vstupu,
pficemz pi jeho vydavani se postupuje podle
spravniho fadu (§ 21b odst. 4). Odstavec 2 dale
uréuje mista, kam se bude rozhodnuti o vyka-
zani ¢i zakazu vstupu dorucovat. Jedna se
o velmi vyznamny prvek v navrhovaném
systému feSeni doméciho nasili, pravé doruce-
nim pfedmétného rozhodnuti se totiz aktivuje
¢innost intervencniho centra (viz dale), které
ma mit podle navrhu ex lege povinnost kontak-
tovat ohrozenou osobu a poskytnout ji v pfipa-
dé potieby psychologickou, pravni a jinou
pomoc. Totéz se tyka organd socidlné-pravni
ochrany déti, paklize v misté, kde doslo
k doméacimu nasili, ziji déti.

Navrhované ustanoveni § 21c¢ zakotvuje
povinnost vykazané osoby vydat policistovi
v dobé rozhodnuti o vykdzani vSechny kli¢e od
spolecného obydli, z néhoz je vykazovana, a to
s moznosti sankce za prestupek, kterého by se
nespinénim takové povinnosti dopustila.
Zaroven ma v8ak vykazana osoba pravo na
vyzvednuti véci nalezejicich jeji osobni potiebé,
osobnich cennosti a dokumentd, tedy vSeho
nezbytného, co by mohla po dobu 10 dndl
trvajiciho vykazani potfebovat, a to hned
v okamziku vykazani. Vykazané osobé je pak
opétovné umoznéno vratit se na misto, na néz
se vztahuje vykazani, za pfitomnosti policisty
tak, aby nedoslo k dalSimu ohroZeni blizké
osoby a aby si vykdzana osoba mohla odnést
dalSi osobni véci a véci nezbytné pro jeji
podnikéni nebo vykon povolani. V ramci
pouceni o pravnim postaveni vykdzané osoby
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policista rovnéz upozorni na nasledky neupo-
slechnuti uloZzeného rozhodnuti, které mize
napliiovat znaky trestného €inu mafeni vykonu
Ufedniho rozhodnuti podle ustanoveni § 171
trestniho zakona (viz navrhovana novelizace
trestniho zakona). Vykazana osoba ma dale
prévo na informace o moznostech jejiho
dalSiho ubytovani a pravo na poskytnuti
soucinnosti ze strany Policie Ceské republiky.
V praxi se bude toto pravo realizovat napfiklad
tim, Ze policista pfeda vykazané osobé seznam
adres, kde m{iZe byt ubytovana, nebo napfiklad
vezme vykézanou osobu na policejni sluzebnu,
kde ji na jeji Zzadost umozni, aby si telefonicky
zajistila jiné ubytovani. Policie dale poskytne
informace také ohroZené osobé tykajici se
napfiklad moznosti podani navrhu na vydani
pfedbézného opatieni v ob¢anském soudnim
fizeni, popfipadé i moznosti osloveni instituci,
které se zabyvaji ochranou obéti domaciho
nasili. Tyto informace pfeda policie osobam
ohrozenym doméacim nasilim také tehdy, kdyz
nerozhodla o vykdzani nasiliné osoby. Za
Ucelem kontaktu s vykézanou osobou i osobou
ohrozenou si patrné policista vyzada informace
o telefonickém spojeni jak od ohrozené, tak i od
vykazané osoby; vCetné adresy, kam si vykéaza-
na osoba preje dorucovat postu od policejniho
organu v dobé platnosti jejiho vykézani.

Ustanoveni § 21d dale stanovi Ih{itu pro
vykazani, a to v délce 10 dnd. Tato délka byla
zvolena v souvislosti se zkusenostmi z uplatrio-
vani rakouské pravni Upravy, ktera nejprve
stanovila Ih(tu sedmidenni a posléze ji prodiou-
Zila na desetidenni. Divodem byla skute¢nost,
Ze béhem sedmi dn(, tedy péti dnli pracovnich,
nebyla ohroZena osoba schopna uvédomit si
svou situaci, navazat vztah s intervenénim
centrem a zéroven zahajit pfipadné pravni
kroky, kterymi by se obratila na soud se zadosti
o prodlouzeni takové Ihuty. Navrh vyslovné

stanovi, Ze desetidenni Ih(itu nebude mozné
zkratit, a to ani se souhlasem ohrozené osoby,
aby na ni nasilna osoba nemohla v tomto
smyslu Cinit nezadouci natlak.

V odstavci 3 se nakonec konstituuje povin-
nost policie automaticky kontrolovat dodrzovani
rozhodnuti 0 vykazani jak u vykazané osoby,
tak i u osoby ohrozené, a to ve Ih(té do tfi dnd
od vydani rozhodnuti o vykazani. V pfipadé
zjisténi, Ze uloZeny zékaz (vykdzani) neni
vykazanou osobou, popf. ohroZzenou osobou
respektovan, nabizi se postup podle § 171
trestniho zakona (popf. zakona o pfestupcich).

V névrhu na zménu zakona o Policii Ceské
republiky nebyl zcela zamérné zvolen systém
predbézného souhlasu soudu, pfipadné
statniho zastupce s rozhodnutim o vykazani,
ani jejich nasledny prezkum tohoto rozhodnuti.
Dlvodem je skuteCnost, Ze vykazani je pouze
kratkodobym omezenim vykézané osoby
a s ohledem na Cetnost jeho ukladani by kazdy
pfezkum nelimérné zatizil takovy organ
(situace by byla zcela nemyslitelna v pfipadé
pfezkumu statnim zéstupcem i soudem).
Opravnénost policisty uloZit vykazani bude
vyplyvat z dikazu, které na misté incidentu
(doméciho nasili) policista zajisti a zadokumen-
tuje. Paklize se vykazana osoba bude domahat
nahrady Skody (napfiklad za naklady vynaloZe-
né na ubytovani po dobu vykazani), mize tak
ucinit podle zakona ¢. 82/1998 Sb., o odpovéd-
nosti za Skodu zplsobenou pfi vykonu vefejné
moci rozhodnutim nebo nespravnym dfednim
postupem, ve znéni pozdéjsich predpist.
Jednani ohroZené osoby spocivajici v uvadéni
nepravdivych informaci v umyslu docilit
vykazani, popf. trestniho stihani nasilné osoby
Ize pfitom Uginné postihnout jiz podle stavajici
pravni Upravy trestniho zakona (napf. podle
§ 174 trestniho zakona) a zékona o pfestupcich
[napf. podle § 49 odst. 1 pism. c), § 47a zakona
¢. 200/1990 Sh., ve znéni pozdéjSich pfedpisU].
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Verdikt soudu v uvedenych pfipadech pak bude
podminén téz vyfeSenim otazky, zda jednani
policisty bylo na zakladé shromazdénych
dikazl (a zhodnoceni nebezpecnosti nasilné
osoby z hlediska moznosti jejiho dalSiho utoku)
opravnéné i nikoli.

Rozhodnuti 0 vykazani je navrhovano jako
rozhodnuti ve spravnim Fizeni a jako takové je
pfezkoumatelné cestou fadnych a mimofad-
nych opravnych prostiedkd. Radnym opravnym
prostfedkem by v daném pfipadé bylo odvolani,
kterému vSak neni pfiznan odkladny ucinek,

a to s ohledem na vyznam chranéného zajmu,
kterym je Zivot, zdravi, svoboda a lidska
dastojnost ohrozené osoby. Odvolani by bylo
mozné podat v obecné patnactidenni h(té, tzn.
Ze pfezkumu a pfipadného zruseni rozhodnuti
policejniho organu o vykazani se lze domahat

i zpétné po uplynuti zakonné desetidenni Ihaty
stanovené pro vykazani. Pfezkum dotéeného
rozhodnuti je zajiStén rovnéz v ramci systému
spravniho soudnictvi na zakladé spravni zaloby,
tedy v souladu s pozadavkem ¢l. 36 Listiny
zakladnich prév a svobod na soudni pfezkum
rozhodnuti spravniho organu.

K bodu 2.

V ustanovenich § 42k odstavce 1a 2 se
upravuji podminky pro pfedavani osobnich
Udajl policisty jinym organtim, rozsifuje se
moznost pfedat Udaje, nejen pokud tak stanovi
zvlastni zakon, ale nové také samotny zakon
o policii. Tato zména navazuje na nové oprav-
néni policisty pfedat osobni udaje o vykaza-
nych osobach a osobach ohrozenych (§ 21a
odstavce 1 a 2) organim socialné-pravni
ochrany déti a intervenénim centrdim.

K bodu 3.

Za stavajici § 42m se nové vklada nové
ustanoveni § 42n, které navazuje na nové
zavedenou moznost policie sbirat a pfedavat
osobni Udaje o vykazanych osobach a osobach
ohrozenych (§ 21a odstavce 1 a 2). Ustanoveni

§ 42n tak z hlediska legislativné technického
spole¢né upravuje zpracovavani osobnich
Udajll v souvislosti s vykazanim i zakazem
vstupu.

K &asti sedmé, zména zakona 0 socialnim
zabezpedeni

Intervencni centra maji v celém modelu
feSeni doméaciho nasili v Ceské republice
nezastupitelnou roli, bez jejichZ existence by
dany systém nefungoval. Tato centra by méla
pfedstavovat most mezi represivné preventivni
slozkou, tedy policii a soudy, na strané jedné
a obétmi doméaciho nasili na strané druhé
a méla by poskytovat solidarni ochranu oso-
bam ohrozenym doméacim nasilim. Intervencni
centra by ziskdvala na zakladé navrhovaného
zakona pfimo od policie pfesnou dokumentaci
o0 konkrétnim pfipadé doméciho nasili, na
jejimz zakladé dale jednaji. Navrhované
zakonné zmény sméfujici k ochrané pfed
nasilim ve spole¢ném obydli tedy upravuji
zplsob vzniku intervenénich mist a zaroven
umoziuji zprostiedkovani dat mezi dotéenymi
subjekty. Pfeddvané dokumentace by méla byt
standardizovana, nebot na jejim zakladé by
mély i ostatni spolupracujici organy byt schop-
ny rozpoznat nebezpecnost ¢inu v daném
pfipadé.

K bodu 1.

Rozsah socialni péce poskytované na
zakladé zakona o socialnim zabezpeceni je
upraven v ustanoveni § 73, kde je v odstavci 5
stanoveno, Ze socidlni péée zahrnuje zejména
rodinu a déti, obCany téZce zdravotné postize-
né, staré ob&any atd. Vécné tedy Uprava
pomoci osobam ohroZzenym domacim nasilim
patfi do uvedeného zékona, a to pod péci
poskytovanou rodiné a détem. Odstavec 6
stejného ustanoveni rovnéz stanovi, jaké sluzby
a davky jsou v rdmci socidlni péce poskytova-
ny. Patfi sem penézité davky, vécné davky,
vychovna a poradenska péce, pracovni
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rehabilitace, Ustavni socialni péce apod. Mezi
tento vycet se navrhem zékona zaclefiuje
sluzba nazvana ,pomoc v intervenénich
centrech®.

K bodu 2.

Z hlediska systematiky byla do hlavy druhé
zakona o socialnim zabezpeceni tykajici se
péce o rodinu a déti zafazena ustanoveni
pomoci osobam ohroZzenym doméacim nasilim.
Na tomto pravnim zékladé je osobam, které
jsou ohrozeny nasilnym chovanim ze strany
0sob blizkych nebo osob zijicich s nimi ve
spole¢ném byté nebo domé, poskytovana
bezprostfedni individualni psychologicka
a socialni pomoc ambulantni nebo azylové
povahy. Témto osobam je rovnéz zprostfedko-
vavana néslednd pomoc zejména socialni,
lékafska, psychologicka a pravni. Jedna se
o intervenuijici socialni praci a o zprostfedkova-
ni nasledné pomoci sméfujici k socialni
stabilizaci osoby dotéené doméacim nésilim.

Pro poskytovani takové pomoci se nové
navrhuje na krajské Urovni zfidit tzv. intervenéni
centra. Z dosavadnich zkuSenosti zatim
vyplyva, Ze souCasnd zafizeni socialni péce
nejsou na takovou integrovanou a specializova-
nou pomoc uzpusobena a v systému socialnich
zafizeni pracovisté zaméfena na krizovou
pomoc osobam dotéenym doméacim nasilim
chybéji. Zfizeni téchto pracovist ma rovnéz za
cil zabranit sekundarni viktimizaci obéti
spocivajici v necitlivém a nepou¢eném pfistupu
k obétem a pomoci jim v ziskani sebed(ivéry
a socialni stabilizace.

Intervenéni centra by kromé poskytovani
fundované pomoci sociélni, psychologické
a pravni plnila i ukoly koordinaéni a informacni
mezi spolupracujicimi organy vefejné spravy,
zejména organy socialné-pravni ochrany déti,
zdravotnickymi zafizenimi, policii a soudy.

Z hlediska potfeb systémového omezovani
domdciho nasili by tato intervenéni centra byla

povéfena monitorovanim pfipadi doméaciho
nasili a zpracovanim metodickych pokyn( pro
spolupraci mezi jednotlivymi spolupracujicimi
institucemi®.

Specialné se rovnéz upravuje povinnost
miéenlivosti, ktera je vSak prolomena vici
organuim ¢innym v trestnim fizeni. Skute¢nosti,
0 kterych se pfi vykonu své ¢innosti zamést-
nanci intervenénich center dozvédéli, mohou
pochopitelné sdélit také se souhlasem osob,
kterych se tyto Udaje tykaji.

K ustanoveni § 74 a

Samotny vykon pomoci ohrozenym osobam
je upraven v § 74a, ktery stanovi, kdy a za
jakych podminek zah4ji intervencni centrum
v konkrétnim pfipadé svou pomoc, a jeho
pravomoci. Cinnost intervenéniho centra pini
rovnéz Ulohy tzv. zpétné vazby, kdyz se u obéti
zjistuje, zda tato osoba vSem informacim
poskytnutym pFisluniky Policie Ceské republi-
ky porozuméla a zda byla ohrozené osobé
zajisténa dostatena ochrana a bezpedi.

V této souvislosti je tfeba zdlraznit, ze byt
jsou intervenéni centra soucasti systému
zapoCatého intervenci statu v podobé vykazani
nasilné osoby policii, miize se ohroZena osoba
Ci kdokoli jiny na intervenéni centrum se
zadosti 0 pomoc obratit pfimo.

Poznamka:

Ze zakona na ochranu pfed doméacim nasilim
zverejriujeme pasaze, které se tykaji policejnich
opatfeni a intervencnich center. Piné znéni
zdkona naleznete na

www.psp.cz/forms/tmp_sqw/72190023.doc

|

' Zpravodaje Bilého kruhu bezpec¢i, 1999, ¢. 14, a Zpravo-
daje Bilého kruhu bezpeci, 2000, €. 1-2.

2 Intervenéni centra by tak plnila Glohu koordinaénich
center, jejichz vznik pfedpoklada bod 4. Doporuéeni
ministrd RE ¢lenskym statim ohledné ochrany Zen pred
nasilim ze dne 30. dubna 2002.
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Zakon propoiji cinnost policie
se socidlnimi sluzbami a justici

Tematem domaciho nasili se uz fadu let zabyva policejni psycholozka doc. PhDr. Lud-
mila Cirtkova, CSc., vedouci katedry spole¢enskych véd na Policejni akademii Ceské
republiky v Praze. Rovnéz se velkou mérou podilela na pfipravé zakona na ochranu
pred domacim nasilim. Proto jsme ji oslovili, aby novy zakon predstavila.

« Cim je novy zakon tak vyznaény, aby zménil
dosavadni praxi v pfipadech domaciho nasili
(DN)?

Jde v uréitém vyznamu o zakon zakon(,
protoZe vstupuje do zakona o policii, do trestni-
ho zakona, do zakona o socialni péci a i do
dalSich zakon(. Zakon se pfedevSim zaméfuje
na prevenci doméaciho nasili a také na ochranu
obéti. Policisté v rdmci své kompetence maji
SirSi moznosti, jak postupovat vici nasiiné
osobé veas, tedy jesté nez dojde k zavaznému
zranéni obéti. Zakon také predpoklada, Ze bude
vice propojena €innost policie se socialnimi
sluzbami a justici. Reguluje totiz povinnosti
v oblasti socidlnich sluzeb. Pfedpoklada, ze by
vznikla tzv. intervenéni centra, ktera nebudou
poskytovat po obsahové strance zcela nové
¢innosti intervenéni a poradenské, ale budou
tak init nové zejména po strance procesni.
Procedury jsou zakonem pfesné upraveny.
Novost spoCiva ve vytvofeni intervenCnich
center, 1j. jakychsi mist opory pro obéti, ktera by
byla v pfimém kontaktu s policii. Pokud policie
pouzije na misté doméaciho nasili vykazani,
bude ohrozujici osoba na 10 dni vykézéana ze
spole¢ného obydli. Policie automaticky poskytne
informace, Ze pouZzila institut vykazani pravé na
intervenéni centrum. Smysl| nového zékona
spociva v tom, ze problém domaciho nasili
nemUze vyresit jedna osoba ani jedna instituce.

Je potieba dobfe vyladéné spoluprace a zakon
vytvafi zdkonné podminky pro funkéni spolupra-
ci. Musi samoziejmé pfihlizet k fadé zalezitosti,
napfiklad ochrana osobnich udajl apod.
Intervenéni centra budou policii vyrozuména, ze
v byté zUstava tyrana osoba. Hlavni kol
intervencniho centra spociva v tom, aby obét
doméciho nasili postavilo na nohy, dalo ji
podporu, aby obét obnovila své sily, a pro
feSeni problému domaciho nasili. Intervenéni
centra budou davat psychologickou, pravni

a socialni podporu tam, kde to bude potfeba.
ZvI&stni postup je potfeba v roding, kde jsou
postizeny i déti.

Myslim, Ze je to ohromny krok, protoze
bychom poprvé posunuli spolupraci mezi
socialnimi slozkami a policii vyrazné dopfedu
pravé ve vécech doméaciho nasili. Intervence by
spoCivala pfedevsim v ozdravéni postizené
rodiny. V pfipadg, Ze nelze rodinu ozdravit, je
nutno pouZzit jiné metody, tfeba oddélit obét
a agresora pravné od sebe.

* Pfedpokladam, Ze budou zejména néktefi
muZi proti novému zakonem protestovat. Mate
pfehled o nejéastéjsich namitkach?

Jedna ze zasadnich namitek je, ze stat jakoby
nakukuje pod poklicku soukromi, zasahuje do
privatu osob. Odpdrci nesouhlasi s tim, aby stat
konal ze statni vile v pfipadé problému DN
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sam, ale chtéji, aby stat reagoval aZ na aktivitu
obéti. Tyto namitky vychazeji z absolutniho
nepochopeni DN. DN je totiz néco Uplné jiného
nez nasili mezi cizimi osobami. DN totiZ vede
k syndromu tyraného partnera, at je to muz
nebo Zena, a logickym dusledkem je ztrata
schopnosti pfivolat si pomoc. Jednim z nejtypi¢-
téjSich nasledkl DN je syndrom naucené
bezmoci, tzn. i kdyz ¢lovék ma pomoc na
dosah, tak po ni nesahne z pochopitelnych
psychologickych ddvodu. Tato namitka odpdrcd
je neplatna pro pfipady DN, protoze obéti
musime nejdfive pomoci. Obét potfebuje
ujisténi, ze za DN nem(ize, Ze neni normalni
zazivat opakované tyrajici nasili. Je také
dulezité obnovit ddvéru obéti k dalim lidem.
Druha namitka se vztahuje k institutu vykaza-
ni. Odpirci tvrdi, Ze neni férové vyloudit nékoho
Z jeho bydlisté. Znamena to, Ze nékoho proti
jeho viili vykazujeme z jeho obydli. Odpirci
poukazuji na naruseni vlastnickych prav. Na tuto
namitku odpovidam, Ze prioritou statu je chranit
bezpedi kazdého jednotlivce nejen na ulici, na
silnici, na pracovisti, ale samoziejmé i doma.
Fakt, ze pachatelem je blizky ¢lovék, na véci nic

neméni. VZzdyt stét je tu od toho, aby chranil
bezpeci kazdého Clovéka. Nevykazujeme
néjakého ¢lovéka z jeho soukromi, ale vykazu-
jeme pachatele, ktery cilené a programové, ze
svého rozhodnuti, ublizuje druhym, viastné
odejit obét — Zena s ditétem odchazi do
azylového domu, a to i pfesto, Ze nic neudélaly.
Treti okruh ndmitek souvisi s tim, kdo bude

mit opravnéni pachatele DN vykazat, komu
viibec takové opravnéni svéfit. Rikam otevfeng,
Ze v diskusi v Poslanecké snémovné padaly
namitky, zda je policie kompetentni ucinit takové
opatfeni, jestli by i tady nemél rozhodovat soud.
Z logiky véci plyne, Ze opatfeni musi byt
ucinéno hned. Navic nejde o trestni sankci (!)
podle trestniho zakona, ale jde o spravni
opatfeni. Nejvice informaci maji lidé, ktefi jsou
na misté, soud by rozhodoval, az by informace
obdrzel do nich, proto ve vSech evropskych
statech, kde existuje institut vykazani, je
vykonavan policii, s tim, ze existuje moznost
pfezkoumani.

Rozhovor pfipravil Pavel Bajer l
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Oponenti nové zavadéného institutu vykazani agresora se obavaji, ze sou¢asné
podminky v Ceské justici, policii a sociélnich sluzbéach pfispéji k jeho snadné zneuzi-
telnosti. Zdurazriuji, Ze stale existuje mnoho nezodpovézenych otazek, mytl o skutec-
né prevalenci a dynamice tyrani muzd. Dale poukazuiji na problémy s identifikaci
primarniho agresora a rozkrytim celé komplexity tyrani, které stale pfetrvavaji a podle
slov pfedsedy Moravské Unie otcl vedou k diskriminaci tyranych muzd. V dasledku
chybéjicich hloubkovych studii systémovych selhéni Ize s jeho zavéry jen ideologicky
polemizovat, ale nesmi byt, a¢ vyznivaji velmi kontroverzné, a priori zatracovany.

Odkryvaji totiz mnohé tabu.

Tento pfispévek vam &tenafim predkladame s minimem redakénich Uprav, aby-
chom zachovali unikatni zplsob vyjadfovani respondenta. Sama povazuiji jeho uhel
pohledu za pfinosny pro rozsifeni diskuse o problematice doméaciho nasili.

Jifina Foltysova

Zakony, které se prijimaiji,
diskriminuji muze

Pokud se mam vyjadFit k zakonu o domacim
nasili, k vykazani agresora z domu, je tfeba
mit na mysli fadu aspekt(, s kterymi je tfeba
se vyrovnat. Nekonstatovat, ze domaci nasili
se déje, ale zjistovat, pro¢ se déje. Zde je
nutné dokonalého poznani spoleenskych
vztah(, zjisténi postaveni Zen a muzl a funkce
rodiny. Vychazet z toho, ze zakon musi byt
zasazen do soustavy pravnich norem rozmani-
té relevance a Ze zakladni normou je Ustava
i logika. U nas jsou zakony pfijimany mnohdy
v rozporu s témito normami na zakladé
demagogie a populistického zviditelnéni
poslancU. Patologicky se vychazi z toho, Ze
agresorem je vzdy muz. Vychazi se ze subtil-
nosti zen.

Potom je nutno vychazet ze skute¢nosti
kvality osob, které v feSeni doméaciho nasili
véc primarné fesi. Cilem takového rozboru je
zjistit interpretaci objektivni, co text zakona

vyzaduje, a nikoli snad zjistit to, co mél na
mysli jeho tviirce. Zde dochazi k interpretaci
zakona se subjektivnim vykladem. Takova
osoba se stava zakonodarcem a zarovefi

i soudcem.

Zde musime vychazet z toho, Ze Zijeme ve
staté s matriarchainim zfizenim, kdy nékolik
generaci vychovavaji muze samy zeny za
absence muz(i v rodiné i kolach. Takovy muz
je negativné ovlivnén a glorifikuje Zeny a vy-
chazi z toho, ze Zena ma vzdy pravdu. Vlastné
biologicky narozeny jedinec s pohlavim muze
si nemohl osvojit psychosocialni navyky muze.

Tento jedinec je vrZzen do Zivota naprosto
nepfipraven a zjistuje, Ze s psychickym
vybavenim, které mu dala matka, ve spole¢-
nosti neobstoji, a nahle je nucen se chovat
zcela jinak, a to i v manzelstvi. Je nucen si
vytvaret gender a naucit se chovat jako muz.
Mnohdy za vzor muzstvi si vybere nevhodného
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kamarada. Tento muzsky vzor méla zajistit
rodina v dobé détstvi jedince. Muz zajistujici si
sv0j gender se v rodiné projevuje jako agresiv-
ni a v krizovych situacich vné rodiny se pfiklani
k Zenam a sdili jejich hysterii.

Policisté pry nerespektovali
zdkon

Jeden pfiklad: Dité bylo svéfeno matce, tak
jak je b&zny obyCej v matriarchalnim staté a to
je v 95 %. Otci nebyl zakdzan styk s ditétem
ve smyslu § 44 zakona o rodiné a byl mu
stanoven styk o sobotach a nedélich jednou za
¢étrnéct dndl. Otec se dostavil prvni den pied
Skolu, kde jeho syn nastupoval do prvni tfidy.
Matka toto zjistila a okamZité volala policii, aniz
by doslo k n&jakym koliznim situacim. Policie
zacala otce vykazovat a tvrdila, Ze ten den
nema stanoven styk se synem, a proto musi
odejit. Otec doloZil rozhodnuti soudu, Ze nema
zakazany styk se synem, a tudiz nemdze byt
jako rodi¢ omezen v jeho rodiCovskych pra-
vech.

Zde policisté nerespektovali zakon a zakony
rozmanité relevance a pfiklonili se k hysterii
matky, Ze je dité ohrozZeno. Policisté odvezli
otce do cely pfedbézného zadrzeni, kde stravil
cely pllden, aniz by porusil néjaky zakon.
Takovych excesl se nedopoustéji jen policisté,
ale soudci, statni zastupci a statni urednici.

Jelikoz se vyjadfuji k domacimu nasili, je
nutno uvést dalsi pfiklad. Otec se staral o tfi
déti, jelikoZ matka o rodinu nejevila zajem.
Bé&zné se stavalo, Ze tato matka nedochazela
dom0 i nékolik dni. V tuto dobu otec s détmi
odjel ke svym rodi¢tim. Matka se vratila
podnapild a dobita doml, kdy ztratila klice
a byt ji odemykala policie. Matka otce obvinila,
Ze ji z domu vyhodil a ze ji dobil. Policie dojela
pro muze k rodi¢lm, aniz by co tusil, a bez
udani divodU jej odvezli do cely pfedbézného
zadrzeni. Tam stravil 24 hodin a po této dobé

mu bylo sdéleno obvinéni za ublizeni na zdravi
a omezovani svobody manZelky. Obvinény
dolozil, ze se nemohl podilet na téchto trest-
nych ¢inech, jelikoz byl zcela jinde (svédecky
doloZeno). Statni zastupkyné véc dotahla az

k soudu, ktery otce odsoudil. Teprve odvolaci
soud konstatoval, Ze k trestnému ¢inu nemohlo
dojit ze strany otce, a konstatoval, Ze postup
statni zastupkyné byl nezékonny. Trauma otce
trvalo témér dva a pdl roku, nez byl zbaven
obvinéni. V obdobi trestniho stihani se otec
odstéhoval k rodicdm jen s osobnimi vécmi.
KdyZ se vratil dom0 a fesily se déti, zjistil, ze
v domé neni nabytek a zistaly v domé jen
postele a osobni véci déti, které lezely na
zemi. Matka opétovné obvinila otce pfed
socidlni pracovnici, Ze ndbytek ukrad! otec.
Bez mrknuti oka socidlni pracovnice i soudky-
né matce toto uvéfily. Znalkyné jedina konsta-
tovala, ze matka je socialné nevyzrala a méné
vhodna pro vychovu déti. Déti byly svéfeny
matce. Otec se nesmi s détmi stykat, jelikoZ si
to matka nepieje. Otec je inZzenyr ze slusné
rodiny a matka je nedou¢end prodavacka

z rodiny alkoholik{, kdy nékolikrat svoji matku
fyzicky napadla.

Vsak si prasti

Zde se dostavam k zavéru domaciho nasili.
Mnoho Zen je heregek a dovedou ovlivnit své
okoli tak, ze ony jsou chudinky. Ve skute¢nosti
tyto udajné chudinky se dopoustéji doméaciho
nasili na détech a muzich, a to tim, Ze brani
otcim a détem ve styku. Toto oznaduje
Zdravotni rada Evropy za psychické tyrani.
Nase patologicka spoleCnost sice pfijima
zakony, aby nebylo uplatiovano nasili na
Zenach a zvifatech. Déti jako by v tomto svété
neexistovaly. Psychickeé tyrani je stejné jako
fyzické a nelze je oddélovat. Zajimalo by mé,
kolik Zen v tomto matriarchalnim staté bude
odsouzeno ve smyslu § 215 trestniho zakona
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za tyrani svéfené osoby (tedy ditéte)? Kdo tyra
osobu, ktera je v jeho péci nebo vychové, bude
potrestan odnétim svobody na Sest mésicl az
tfi léta.

Kolik muz( bude odsouzeno ve smyslu §
215 a) za tyrani osoby Zijici ve spole¢né
obyvaném domé nebo byté. Kdo tyra osobu
blizkou nebo jinou, zijici s nim ve spole¢né
obyvaném byté nebo domé, bude potrestan
odnétim svobody az na tfi [éta.

Zde je nutno si povSimnout, Ze tam, kde se
mohou dopoustét trestnych ¢ind i matky
(zeny), je sazba odnéti svobody Sest mésict
az tfi léta. Tam, kde se tyrani Zeny muze
dopoustét jen muz, neni dana spodni hranice
a je stanovena horni, ffi 1éta. V obou pfipadech
mluvim o odstavci 1 obou paragrafd. Tam, kde
se déti nemohou branit, je sazba nizsi a tam,
kde se Zeny mohou branit a mnohdy agresi
samy podnécuiji, tam je sazba vyssi.

Kolik Zen situace v rodiné vyostfuje do
maxima a pfimo si vynucuji ,V8ak si prasti",

a kdyz ji nepraétite: , Ty chudacku, ty nejsi
chlap, ty...“ Pokud se toto déje, i ponizovani je
tyrani a toto se déje ze strany Zen. Justice na
toto naprosto neslysi, jelikoz neni schopna se
vypofadat s normami rozmanité relevance,

v tomto pfipadé s § 11 ob¢anského zékona,
kde se hovofi o distojnosti. Pokud tyto zavaz-
né aspekty nasi justice nebudou vyfeSeny
kvalitnimi policisty, soudci a statnimi zastupci,
nelze hovofit o pravnim staté.

Byvaly ministr spravedinosti Bures$ fekl:
»ooud zavisly na své nevzdélanosti neni
nezavisly soud.” Tato nevzdélanost pretrvava
i u jinych justiCnich odvétvi.

Feministické hnuti ovliviiuje
spolecnost

Je paradoxni, jak feministické hnuti ovliviiuje
nasi spole¢nost a pfijima zakony, které maji
diskriminovat muze. Zde postaci tvrzeni zen,

Ze jsou tyrany, ackoliv je to jeden z nastroju,
jak vypudit muze z bytu, ¢i domu na zakladé
|Zi. Zenam jiz nepostaduje tvrzeni, Ze nezletilé
déti se s otcem nechtéji stykat. Toto se déje
béZné za pomoci ortodoxnich, militantnich
feministek sedicich na riznych Gradech.
Chapu, ze zeny jsou v jistych smérech diskri-
minovany, ale bojuji za to, aby tato diskrimina-
ce se déla muzim. Prakticky jim nejde o zrov-
nopravnéni pohlavi, ale 0 znevyhodnéni jinych
i za cenu tyrani déti.

Vyjadfit se k vykazani osoby agresora z bytu
¢i domu je naprosty nesmysl, zde se jedna
0 zasah do vlastnického prava a drzeni
majetku. To, co se déje za zavienymi dvefmi,
Ize povaZovat za tvrzeni proti tvrzeni a je
ddvodné pochybovat o tom, kdo je agresorem.
Popsal jsem dost obSirné celou problematiku
a je nutné objektivné posuzovat, co je pfedmé-
tem svaru a kdo je agresorem. Neznam
Zadnou Zenu, které je ublizovano, ktera
setrvala v byté agresora.

Znam pfipady, kdy si zeny dovedou roztrhat
halenku a volat o pomoc a zcela bezdiivodné
a i v dobé, kdyz je jejich manzel na sluzebni
cesté. Ony Zeny se jdou k sousedce jako uklidnit
a pockat, az manzel, ktery je 300 km vzdélen,
usne. Zajistuji si tak snadnéjsi rozvod a svédectvi
sousedky, jak byla tyrana. Pokud by nékdo byl
vykdzan z domu za nasili, je nutné, aby mu bylo
pfidéleno pfiméfené ubytovani. Neobstoji tvrzeni,
Ze muze jit bydlet ke znamym nebo rodi¢lim.
Mnohdy rodice bydli i nékolik stovek kilometri od
mista bydli$té udajného agresora.

Pokud stat pfijal néjaky zakon, musi téz fesit
tyto otazky, kam vykazany &lovék pujde,

a nelze rozmarem zakona zatéZovat tfeti
osoby.

Jako pfedseda Moravské Unie otcli — otcové
za prava déti jsem proti jakémukoliv nasili, a to
pfedevSim v rodiné. Nezastavam nazory
ortodoxnich feministek, které vyostfuji vztahy

SOCIALNi PRACE / SOCIALNA PRACA ¢ 2/2006 49



Po;'(';Eng ZAKONY, KTERE SE PRIJIMAJI, DISKRIMINUJi MUZE

mezi pohlavimi. Jsem za rovnopravnost
pohlavi, aniz bych jednal stejnym zplsobem
jako feministické hnuti. Popsal jsem nékolik
situaci z tisicd pfipadl a téz, jak je fesila nase

nemocna spole¢nost. Pokud nebude v této e
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POHLEDY
na véc

Kvalitni proskoleni muze prispet
k minimalizaci zneuziti vykazani

Jak vnimaji policisteé zakon na ochranu pied domécim nésilim? K tomu se vyjadiuje vySetiovatelka
my. Mg. Alena Sedlackova. U Policie CR pracuie jiz 14 let. V dubnu 2005 byla jmenovana do pozice
vedouci skupiny Domaci nasili Siuzby kiiminaini policie a vySetiovani v ramci Mestského feditelstvi
Bmo Policie Ceské republiky. Tato skupina, zaméfujici se wiucné na piipady domaciho nasili, je dosud

jedinym takto specializovanym policejnim Utvarem.

¢ Jste spokojena s novym zakonem o doma-
cim nasili (DN), ktery upravuje moznosti policie
zaséhnout vU¢i nasilné osobé (stanovuje tzv.
institut vyk&zani)?

MUj ndzor k tomuto zakonu je rozporuplny.
Na jednu stranu je dobré, Ze existuje zakon,
ktery dava moznost pomoci obétem domaciho
nasili, jehoz prostfednictvim stat jasné deklaru-
je nazor nasili mezi blizkymi netolerovat.
Dosud aktivita leZela spiSe na nestatnich
neziskovych organizacich. V roce 2004 byla do
trestniho zakona v€lenéna nova skutkova
podstata, jejimz cilem bylo postihovani doma-
ciho nasili trestnépravnimi prostredky. Nyni
zakon zavadi dosud chybéjici nastroje, jejichz
prostfednictvim je mozné toto jednani nejen
trestat, ale také mu pfedchazet. K represi byla
tedy pfidana i prevence.

Naopak negativné vnimam velice brzkou
ucinnost zékona a s tim spojenou nedostate¢-
nou pfipravenost jednotlivych slozek. Vykazani
by mélo byt aplikovano od 1. 1. 2007, avSak
dosud napfiklad neni jasné, ktera slozka
policie by méla vykazovani provadét. Jelikoz
nebyla ve vétsiné republiky dosud sledovana
historie nasili ve vztazich, bude téz nutné
postupné vytvaret databazi poznatkd o nasil-
nych incidentech, ktera by méla slouzit jako

podklad pro vykazovani. Taktéz zatim nemam
zadné informace o tom, Ze by bylo pfipravova-
no tolik potfebné Skoleni policistd. Pfitom pravé
kvalitni proskoleni mize pfispét k minimalizaci
zneuziti vykazani. Nejde ale jen o pfipravenost
policie. Zakon pocita se vznikem krizovych
center, jejichZ zfizovateli by mély byt krajské
Ufady. Role intervencnich center v systému
pomoci obétem je nezastupitelnd, protoze
jejich pracovnici by méli pomoci obéti se
zorientovat v jeji situaci a nalézt vhodné
feSeni. JelikoZ v8ak krajské ufady nepo€italy

v rozpoctu s prostiedky pro zfizeni interveng-
nich center, budou nejspi$ materialné i perso-
nalné budovana teprve postupné v pribéhu
roku 2007.

Pokud jde o vyuziti vykézani, do8li jsme
podle zpétného vyhodnoceni ro¢nich zkuSe-
nosti nasi skupiny k zavéru, ze bylo vykdzani
v Brné vyuZito asi jen v 30 pfipadech roéné,
coz je obrovsky rozdil od rakouskych statistik,
podle kterych byl poget vykazani v dobé
zavedeni institutu podstatné vyssi (cca 4 400
pfipadd vykazani v celém Rakousku).

¢ Jaké konkrétni zmény pro vasi praci vam
tedy pfinaSi novy zakon, kdyZ budete vyjizdét
k pfipadu DN?
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na vec

Zménou bude zejména jiz zmifiovana
moznost nasilnou osobu vykazat ze spole¢né
obyvaného bytu nebo domu. Jak bude vykaza-
ni vypadat v praxi, se odviji od znéni zakona
¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré
zakony v oblasti ochrany pfed domacim
nasilim. Tento zakon mimo jiné novelizuje
i zakon o Policii Ceské republiky, kam vklada
ustanoveni upravujici vykazani. Policista by
mél vykazat nasilnou osobu v pfipadé, kdy na
zakladé poznatkl o nasilné historii dojde
k zavéru, Ze hrozi dalsi eskalace utokd. V Brné
mame vyhodu v tom, Ze jiz od kvétna lofiského
roku ziskavdme poznatky o pfipadech doméci-
ho nasili, a tudiz bude jizZ mozné na nécem
stavét.

JelikoZ bude o vykézani rozhodovat nejéas-
t&ji policista na zakladé aktualniho utoku, bude
nutné, aby byl na misté co nejrychleji a doka-
zal posoudit vechny informace, které ma
k dispozici, véetné situace na misté incidentu.

PovaZuji za dllezité upozornit na fakt, ze
vykazani bude provadéno formou spravniho
rozhodnuti a nebude nutné navazovat na
trestni fizeni nebo fizeni o pfestupku. To na
druhou stranu v8ak neznameng, ze by nemoh-
lo byt pouzito soubézné s nékterym z téchto
fizeni, hrozi-li dalsi napadani ze strany nasilné
osoby.

* Budou policisté skuteéné kompetentni
a dobie vy3koleni, aby spravné vyhodnotili,
zda do3lo k domacimu nasili a maji vykazat
pachatele z bytu? Podle éeho poznaji, kdo
miuvi pravdu o tom, co se stalo?

Jak jsem uvedla, nebylo zatim zajisténo
néjaké jednotné proSkoleni policistd, avSak
v souvislosti s bliZici se u€innosti zakona se
takové Skoleni jevi jako nezbytna nutnost.
Pokud je mi zndmo, pracuje v soucasné dobé
Bily kruh bezpedi na materidlech, které by byly
nasledné vyuzitelné pro takovéto Skoleni, ale

kone€na podoba bude zalezet na ministerstvu
vnitra a Policejnim prezidiu.

Domnivam se, Ze velice podstatnou roli
budou pfi vykazovani hrét jak pracovni, tak
Zivotni zkuenost vykazujiciho policisty. Proto
by jej méli podle mého nazoru provadét
skute¢né kvalifikovani policisté, ktefi takovymi
zkuSenostmi disponuiji. Dllezita je také znalost
specifik domaciho nasili oproti jinym typlm
nasilné kriminality a dale pak obezndmenost
s Castymi psychickymi znaky na strané nasilné
a ohrozené osoby. JiZ jsem se téZ zminila
o nutnosti vést evidenci pfedchozich nasilnych
incidentt, ktera pom(ize pfi rozhodovani
0 vykazani. To vSe by mélo pfispét k rozliseni
skutecnych obéti od faleSnych a omezeni
zneuZitelnosti vykazani.

Praxe bude mozna ponékud odliSna ve
velkych méstech od méné lidnatych oblasti,
kde maji policisté zpravidla lepsi osobni
znalost. Ve méstech je na druhé strané
vyhodou vetsi vyskyt mist pomoci ohrozenym
osobam, ale i moznosti nahradniho ubytovani
pro vykazané.

* Vitate propojeni éinnosti policie se socidlni-
mi sluzbami a justici? Co je potfeba uginit pro
to, aby skuteéné fungovala spolupréce policie
s dalSimi subjekty feSicimi pfipady DN?

Toto propojeni neni vSude stejné. Opét je tu
znacny rozdil mezi vétSimi mésty a venkovem,
ale rozdily existuji i mezi jednotlivymi mésty
navzajem. Na zakladé vlastnich zkuSenosti
mohu fici, Ze dulezita je osobni znalost mezi
pracovniky jednotlivych instituci a samozfejmé
ochota spolupracovat. K podpofe této spolu-
prace vznikl v Ostravé pilotni projekt interdis-
ciplinarni spoluprace k pfipadim doméaciho
nasili, ktery byl nasledné prenesen do Usti nad
Labem a v souc¢asné dobé je téz implemento-
van do brnénskych podminek. Interdisciplinarni
spoluprace hraje zejména ve velkych méstech
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a véc
nezastupitelnou roli, jelikoz je nutné sladovat civilniho soudu, kterym bude rozhodnuto
postupy a neustale zlepSovat spolupraci mezi o vykazani. Toto pfedbéZné opatfeni mize
jednotlivymi slozkami. navazovat na 10denni policejni vykézani, ale

Ke spolupraci s justici vSak musim ze strany nikoliv nezbytné. Jedna se o zplisob, jak
policie fici, Ze pfimé propojeni zde neexistuje. poskytnout ohrozené osobé& moZznost fesit svou
V trestnim fizeni je zprostfedkovan kontakt situaci, aniz by musela hledat azylové ubytova-
pres statniho zastupce. Role justice vSak ni pro sebe a pfipadné i pro své déti.

v oblasti doméaciho nasili vzroste v souvislosti
s moznosti vydani pfedbézného opatfeni Rozhovor pfipravil Pavel Bajer
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DOMACI NASILI: FAKTA A PARADOXY / LUDMILA CiRTKOVA

Domaci nasili:
fakta a paradoxy

Domestic Violence:
Facts and paradoxes

Abstrakt:

Domadci nasili predstavuje aktudini problém jak pro teorii

a vyzkum, tak pro praxi. V praxi jde predevsim o vhodnd
legislativni Feseni, kterd by doplnila stdavajici trestnépravni
postupy. Mezi zdkladni a nezpochybnitelnd fakta o domdcim
nasili patfi pfedevsim jeho rozsifenost, vysoka latence a také
zdvaznost jeho dusledkii pro primo postizené rodiny i celou
spoleénost. Témto otdzkdm se vénuje prvni édst clanku.
Autorka upozornuje predevsim na specificnost domdciho
nasili a na jeho odlisnost od jinych forem agrese v rodiné
(konflikt, rodinné rozepre). V druhé cdsti se zabyvd probleé-
mem teorii a definic domdciho ndsili a odpovidd na otdzku,
proc je definice domdciho ndsili duilezitd. V zdvéru strucné
seznamuje s principy nové zdkonné tpravy domdciho ndsili
v CR, kterd je momentdlné v Parlamentu CR.

Abstract:

Domestic violence is an important problem in theory and
research, and also in the practical social context. From this
practical point of view we are searching for new legislative
solutions, which would amend the existing criminal law.
Domestic violence is a specific phenomenon, which can be
characterized by the following principal features: high preva-
lence, enormous latency and great victimization impact. All
these characteristics are discussed in the first part of the
article. The author explains also the differences between
domestic violence and other forms of aggression within the
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family (family conflicts or rows). In the second part of the article the focus is on
theories and definitions of domestic violence. The author tries to answer the
question: Why are the definitions of domestic violence so important? In the end
of the article are presented the principles of a new legislative regulation of the
domestic violence in the Czech Republic. A relevant law proposal is currently
being considered in the Czech parliament.

Uvod

Dlouhou dobu bylo vnimano nasili uvniti rodiny anebo partnerskych vztahl jako privatni zalezi-
tost. Pouze v pfipadech, kdy byla jednoznacné pfekro€ena hranice k (tézkym) trestnym ¢indim,
nasledovala oficialni reakce v podobé trestniho stihani. V poslednich 20 letech se postoje k doma-
cimu nasili vyrazné zménily. Nejdfive v USA a nasledné v Evropské unii jsou pfijimana riizna
legislativni a také socialni opatfeni s cilem intervenovat a fesit pfipady domaciho nésili. U nas je
mozné za bod zlomu povazovat rok 2004, kdy dal stat najevo svou v(li netolerovat domaci nasili.
1. 6. 2004 vstoupil v platnost § 215a trestniho zakona o tyrani osob zijicich ve spoleéném byté
nebo domé, ktery je hovorové nazyvany paragrafem doméaciho nasili. Pfesto se situace obéti
i pachatelll doméaciho nasili v éeskych podminkach pfili§ nezménila a samotné téma zlstava
pfedmétem vyhrocenych diskusi odbornikd i politik(i. V tomto €lanku nabizim fakta a paradoxy
o domacim nasili. Mély by ¢tenafiim pomoci se orientovat ve sloZitostech zdanlivé jednoduchého
jevu, ktery je oznacovan jako domaci nasili.

Expozice problému

Mezi zakladni a nezpochybnitelna fakta o doméacim nasili patfi pfedevsim jeho rozsifenost,
vysoka latence a také zavaznost jeho dlsledkd pro pfimo postizené rodiny i celou spole¢nost.

Vyskyt domdciho nasili

Podle expertll z fad kriminologll pfedstavuje domaci nasili vibec nejroz$ifenéjsi formu agrese
mezi lidmi (Schneider, 2000). Lidé maji vétsi pravdépodobnost, ze budou napadnuti, zranéni, tyrani
Ci zabiti doma a ze strany svych blizkych nez kdekoli jinde a od kohokoli jiného ze spole¢nosti.

S odvolanim na zpravy Kancelafe justi€nich statistik USA (Bureau of Justice Statistics) upfesnuji
ameriéti experti (Straus, Gelles, 1990), ze v USA je u zen pravdépodobnost napadeni ze strany
blizké osoby tfikrat vy8si nez u muzd. Viktimizacni riziko je u muZzl rozloZeno vice rovnomérné
mezi napadeni vné a uvnitf intimnich vztah(. Konkrétni Udaje o vyskytu doméaciho nasili se ovem
v rliznych vyzkumech li§i. RAmcové se pohybuji v intervalu 10-30 %, nékteré empirické sondy
vSak uvadsji i vyssi Udaje (viz napf. Baldry, 2002; Tjaden, Thoennes 2000; Van Dijk et al., 1998).
Pomérné Siroky rozptyl vysledkd mezinarodnich studii Ize vysvétlit odliSnostmi v definicich domaci-
ho nasili (j. na které konkrétni jevy domaciho nasili se vyzkumnici tazi) a také odliSnostmi v pouzi-
té metodice.

Jako pfiklad Ize uvést holandskou vyzkumnou studii Van Dijka a jeho tymu z roku 1998 (samotny
vyzkum probéhl o rok dfive). Do vyzkumu bylo zahrnuto pfiblizné 1 000 nahodné vybranych
obyvatel Nizozemska, z nichz bylo 516 muzl a 489 Zen. Vyzkum byl koncipovan pomérné ambi-
ciézné, zjistoval udaje o vyskytu, povaze a disledcich domaciho nasili v Nizozemsku. Z mnozstvi
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Udajli vybirame zakladni informace, které se podafilo zjistit o vyskytu domaciho nasili. Je tfeba
pfedeslat, Ze vyzkumnici rozélenili domaci nasili na celkem 32 rlznych typl. K tomu pouZili riizna
kritéria. Vedle klasické diferenciace domaciho nasili na fyzické, psychické (emocionalini), sexudlni
a jejich kombinace pracovali také s kritériem zavaznosti zpsobené Ujmy a s kritériem opakovani.
Podle posledné jmenovanych hledisek rozliovali vyzkumnici mezi tzv. incidenty (Zadna nebo
nepatrna Ujma, minimaini opakovani) a skute¢nym domdcim nésilim. Jako nejrozsifenéjsi formu
domaciho nasili identifikovali badatelé jeho fyzickou variantu. Celkovy pocet obéti fyzického
doméciho nasili nebyl pro vyzkumniky velkym pfekvapenim (25 % respondentt), mnohem zajima-
véjsi bylo rozlozeni jeho obéti podle pohlavi. Z celkového poétu se jako obéti skuteéného fyzického
nasili citilo 35 % muzl a 34 % Zen. Zatimco u fyzického nasili je pomér obou pohlavi velmi tésny,
k viktimizaci psychickym tyranim se pfiznalo vice Zen nez muzd. 30 % zen uvedlo, ze zazily
emocionalni podobu domaciho nasili, z muzd trpélo psychickym tyranim 26 %. Pozorny &tenaf si
v8imne, Ze tyto nalezy odporuji astému klié, totiz Ze fyzické nasili je doménou muzd (stereotyp

0 pfimé povaze agrese u muzu), zatimco psychické tyrani koresponduje spiSe s pfirozenym
habitem Zeny (stereotyp o verbalni agresi Zeny). S tradiCnimi pfedstavami o muzské a Zenské roli
souhlasi pouze Udaje o obétech sexuélnich podob domaciho nasili. Sexuélni zneuzivani partnerem
pfiznalo 30 % holandskych zen, ale ,jen” 13 % holandskych muzd.

Obrazek o procentudlnim zastoupeni muzskych a Zenskych obéti domaciho nasili (tentokrat bez
ohledu na jeho podobu ¢i styl) se ovSem radikalné zméni smérem k tradiénim oéekavanim v mo-
mentu, kdy zohlediujeme pouze kritérium intenzity nasili méfené zévaznosti djmy, kterou pachatel
pfivodi své obéti. Zatimco u nizké intenzity tvofily obéti muzského pohlavi vétinu (61 %), u nasili
velmi zavazné intenzity byl pomér obraceny. Obéti zavazného nasili byly ze 60 % zeny. V tomto
smyslu vyzkum nezpochybnil zakladni tezi o tom, ze doméacim nasilim jsou nejvice ohrozeny Zeny.

Pokud jde o pohlavi pachatell, nepfinesl zmifiovany vyzkum Zadna objevna zjisténi. Drtivou
vétsinu pachatelll tvofi muzi. Na tomto misté je tfeba dodat, Zze vyzkumnici pracovali se $irSim
pojetim doméaciho nésili, které vedle partnerského tyrani v gardu muz — Zena zahrnuje i nasili mezi
ostatnimi pfislusniky rodiny. Celkovy vyskyt doméciho nasili se v tomto vyzkumu vy$plhal na 45 %,
tzn. Ze 45 % dotdzanych se v ur€ité fazi svého Zivota citilo byt obéti domaciho nasili. Sami autofi
pfipustili vyhrady k pfesnosti a spolehlivosti ziskanych dat, pfesto povazovali zavéry vyzkumu za
alarmuijici.

V Ceské republice jsou zatim nejéastgji citovany vysledky prvniho reprezentativniho vyzkumu
o povédomi, postojich a zkuenostech ob&anti CR s domacim nasilim, ktery byl realizovan agentu-
rou STEM pro Bily kruh bezpeéi a Philip Morris v roce 2001. Hlavni vystupy Ize shrnout nasledov-
né. Kazdy Sesty obéan CR pfiznava nasili uvnitf svého partnerského vztahu. To znamena, Ze v CR
postihuje domaci nasili minimalné 16 % populace ve véku nad 15 let. V drtivé vétsiné pfesné
v 84 % domacnosti postizenych nasilim vyrdstaji déti. V 69 % z téchto domacnosti se nasili mezi
dospélymi partnery dokonce odehrava v pfitomnosti déti. K podobnym zavérim dospivaiji i feSitelé
vyzkumného projektu ,Mezindrodni vyzkum ndsili na zenach® IVAWS 2003 (viz napf. Buridnek,
2004). V tomto vyzkumu byla sice zjistovana pouze viktimizace Zen, coz neni v souladu s aktual-
nim pojetim doméciho nasili, a byly sledovany Siroce pojaté formy nasili na Zenéch. Presto fesitelé
poukazuji na zavaznost problému doméciho nasili v CR. ,Vysledky vyzkumu potvrdily rozdily
v incidenci doméaciho nasili. | kdyz se s nim v Zivoté setkala byt tfeba jednorazové vétsina zZen,
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viktimizace za jeden rok zfejmé nepfesahuje hranici 10 % a je zavisla na véku ... viktimizace muz
je 0 néco nizs8i, ale rovnéz pravdépodobna.” (Burianek, 2004: 40.)

| pfi zachovani stfizlivého pohledu na véc mizeme spolu s Lovasem konstatovat: ,Socialni
stereotyp povazovat rodinu za teritorium I&sky, pomoci, opory je vSak uZ jisty ¢as tvrdé konfronto-
van s nekompromisnimi udaji o tom, kolik nasili se v rodindch vyskytuje.” (Lova$, 2001: 173.)
Obecné Ize konstatovat, ze iluze o rodiné jako misté zdravého bezpeéi a ochrany pomalu a bolest-
né mizi. VSe nasvédCuje tomu, Ze soukromi rodiny se stava zivnou pldou pro tyrani slabsich
silngj$imi.

Latence domaciho nasili

Oficialni statistické Udaje o vyskytu domaciho nasili pochazeji téméf vyhradné z viktimologickych
prGzkumi (Victimization Survey). Tento zplsob zjistovani udaji vznikl na pddé viktimologie (nauka
0 obétech trestnych ¢ind). Poprvé byl realizovan v USA v roce 1966. Od té doby jsou vyzkumy
viktimizace povaZovany za cenny zdroj informaci o latentni, tj. neozndmené a nestihané kriminalité
Ci prekriminalité (Schneider, 1994). Nic na tom neméni ani ob¢asné kritické pfipominky. Nékteré
prizkumy se totiz odehravaji jako telefonicka interview a obsahuji pouze dotazy na to, zda se
nékdo z doméacnosti stal ve sledovaném obdobi obéti ur€itého trestného Cinu. Seriézni védecko-
vyzkumné projekty vSak zjistuji nejen vyskyt (incidenci), ale také Eetnost (prevalenci) viktimizace
a tvofi prioritu souasnych zkoumani.

Latence domaciho nasili je povazovana za jeho priivodni znak. Pfesna Cisla o latenci neexistuii.

nich i soudnich. Ty jsou vedeny prioritné podle jednotlivych trestnych ¢inli obsazenych jako skutko-
vé podstaty v trestnim zékoné. Doméci nasili vSak predstavuje z pohledu trestniho prava Siroko-
spektralni problém, ktery miiZe byt stihan pod hlaviékou riiznych trestnych &ind. | v Ceské republice
plati, ze zivy pfipad domaciho nasili mize byt podfazen pod § 215a, ale také pod jiné skutkové
podstaty. Jelinek (2005) zminuje 10 dalSich trestnych &ind, které postihuiji problematiku doméaciho
nasili. Do téchto kategorii vSak v oficidlnich policejnich a soudnich statistikach spadaji i pfipady
mimo domaci nasili. Oficialni gisla proto nelze jednoduse komparovat s viktimizacnimi vyzkumy.

Podpurné Udaje o latenci domaciho nasili Ize erpat z poraden a krizovych linek, na které se
obraceji obéti doméciho nasili. Napfiklad poradny ob&anského sdruzeni Bily kruh bezpedi jsou
uréeny véem obétem trestnych ¢inl, presto registruji napadné vysoky pocet obéti doméaciho nasili,
podle ¢asového obdobi a mista poradny az 46 % celkové klientely.

Nasledujici tabulka prezentuje Udaje o poctu osob ohroZenych domécim nasilim, které vyhledaly
pomoc policie. V komentafi pod tabulkou jsou tato ¢isla porovnavana s celkovym pocétem klientd.
Z této komparace lze usuzovat na pocet neoznamenych pfipadi doméaciho nasili, tj. na jeho
latenci. Udaje pochazeji ze ti zdroju:

— z nonstop linky DONA pro obéti domaciho nasili s celostatni plsobnosti
— z poraden Bilého kruhu bezpeci (zdznamoveé listy)
— z vyzkumné sondy Bilého kruhu bezpeci zaméfené na problém doméciho nasili (dotaznik DN)
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PoCet
DONA linka 1692
Zaznamove listy 1090
Dotaznik DN 182
CELKEM 2 964

DONA linka — volajici s problematikou DN: celkem 5 927 (jen 28 % vyhledalo pomoc policie)

Zaznamoveé listy s problematikou DN: celkem 2 207 (49 % vyhledalo pomoc policie)

Dotaznik DN: celkem 324 (56 % vyhledalo pomoc policie)

CELKEM Statisticka zakladna: 8 458

Pomoc policie nevyhledalo 5 494 ohroZenych osob, tj. 65 %.

Na latenci domaciho nasili Ize nahlizet ze statického a dynamického hlediska. Statické hledisko
vede k prostému konstatovani, Ze dany jev se odehrava také skryté, fada obéti i pachatelll zlistava
utajena. Proziravé instituce si mohou klast otazku, jak povzbudit ochotu k oznamovani, pro¢ uréita
(tj. opakované, mnohocetné viktimizace). Ze studii vénovanych otdzkdm reviktimizace plyne, ze
s kazdou dalsi viktimizaci klesa u obéti ochota oznamit udalost a snizuje se jeji divéra v pomoc
zvenku (Cirtkova, 2004). Jinak fe¢eno oddalovani oznameni po jednotlivych incidentech vytvai
pfiznivé pozadi pro upevnéni cyklu nasili v rodiné. ,Na to, aby mohl nékdo zneuzivat svoji silu
a pfevahu nad jinym, musi mit vhodné podminky. Nesmi ho nikdo rusit, nesmi mu nikdo branit
napfiklad tim, Ze se zastane obéti anebo pfivola pomoc... At to zni jakkoli paradoxné, ale rodina je
pravé z téchto hledisek prakticky idealnim prostfedim pro nasili. Je to pfimy dusledek prava rodiny
na soukromi, které je respektovano natolik, Ze v mnoha zemich je povazovano za dilezitéj$i nez
ochrana slabsich pred nasilim.” (Lovas, 2001: 173.) Opozdéna intervence zvenku tudiz podporuje
opakovani a vznik zavazngjSich forem domaciho nasili. Pro pachatele i obét to ma devastujici
ucinky. U pachatele postupuje jeho kriminalizace, u obéti pak jeji traumatizace. Z pohledu spole¢-
nosti se domdci nasili prodrazuje, vzriistaji ekonomické naklady spojené s eliminaci Skod (néklady
na stihani a resocializaci pachatele, naklady na nezbytnou socialni podporu pfimych a nepfimych
obéti doméciho nasili).

Ddsledky doméciho nasili

Empiricka Setfeni podavaji pfesvédCivé dikazy o zavaznosti disledk(i doméaciho nasili. V jiz
zminéném holandském vyzkumu (Van Dijk et al., 1998) referovala &tvrtina obéti o poklesu sebed-
véry, konkrétné 26 %, 16 % obéti trpélo depresivnimi stavy a 12 % tyranych osob si stéZovalo na
problémy s navazovanim vztahd. Vedle obvyklych poznatk( vSak autofi doloZili i existenci neuvédo-
movanych nasledk( doméaciho nasili. Zjistili totiz, Ze obéti doméaciho nasili maji vétsi zdravotni
potize somatického i psychického razu nez normalni populace bez zkuSenosti s domacim nasilim.
Vedle viktimologickych vyzkumi zaloZenych na ,self reportu” (tj. na vlastnim sdéleni) obéti je nutné
zminit i klinické studie vyuzivajici standardizované diagnostické nastroje pro identifikaci nasledkd
doméciho nasili. V téchto studiich jsou jako typické disledky domaciho nasili zjistovany dzkostné
stavy, deprese, kognitivni distorze, disociativni poruchy atp., tedy symptomatika, kterou Ize podfadit
pfevazné pod posttraumatickou stresovou poruchu (Berry, 2000). Podle Auerbach Walkerové
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(1987) je vak tfeba velké obezfetnosti pfi zjiStovani nasledkd, které zplsobuije zazité nasili jedinci.
Pouziti nékterych standardizovanych psychologickych test(, napf. Minnesota Multiphasic Personali-
ty Inventory (MMPI — Minnesotsky osobnostni dotaznik) vedlo totiz k dezinterpretacim a obéti nasili
byly myIné diagnostikovany jako schizofrenni &i jako hraniéni osobnosti (borderline). Takovou
,psychiatrizaci* obéti nasili povaZuje autorka za nestastnou.

V teoretické reflexi jsou dlisledky domaciho nasili vymezovany v riznych kontextech. V pravnim
kontextu je doméaci nasili charakterizovano jako jev, ktery vede k poruSovani zakladnich lidskych
prév a svobod (Kury, Gartner, Obergfell-Fuchs, 2005). Rada mezinarodnich dokumenti explicitné
zmifuje, Ze pravo nebyt vystaven ¢i vystavena domacimu nasili je zakladnim a univerzainim
lidskym pravem (Bodnarova, Filadelfiova, 2002). Zakladni kamen v tomto ohledu polozila Deklarace
0 odstranéni nasili na zenach, kterou pfijalo v prosinci 1993 Valné shromazdéni OSN. Tato deklara-
ce se stala vychodiskem pro aktivity a procesy dalSich instituci a organt véetné Rady Evropy. Je
faktem, Ze Ceska republika byla ve zpravach o dodrzovani lidskych prav sestavovanych Komisi pro
lidska prava OSN opakované kritizovana za nedostateénou ochranu obéti domaciho nasili. V prav-
nim kontextu je tedy kladen ddraz na fakt, Ze domaci nasili vyraznym zpisobem naru$uje kvalitu
Zivota obéti. V pocatecnich fazich omezuije jeji dlistojnost, pozdéji pak ohrozuije i jeji zdravi a asto
i Zivot.

V kontextu socidlnich véd je domaci nasili oznacovano jako zavazny socialné patologicky jev
(Shipway, 2004; Matou$ek et al., 2005). Zvyraznuje se hlavné devastujici dopad na celou rodinu,
ktera pfestava plnit své funkce. Domécim nasilim tak trpi nejen fyzicky &i jinak tyrané osoba (1.
pfimé& obét), ale i dalsi ¢lenové rodiny, zejména déti (tzv. nepfimé, skryté obéti). Svétova zdravot-
nicka organizace (WHO) definovala proto nasili mezi rodici jako psychické tyrani déti. Zavaznost
dopadu na déti je zavisla na:

— povaze a stupni (intenzité) doméciho nasili

- na jeho frekvenci a délce trvani

- na véku asistujiciho ditéte

- na povaze asistence ditéte (napf. zda zasahuje do incidentt mezi rodici)

- na emocionalnim vztahu ditéte k nasilné a ohroZzené osobé

Dlouhodobym nésledkem zazitého nasili mezi rodici miize byt napodoba a opakovani modelu
nasilnych partnerskych vztahi ve vlastni dospélosti. Teze o transgeneraénim pienosu nasili je dnes
odborniky vSeobecné pfijimana (Berry, 2000; Schneider, 2000; Shipway, 2004; Lovas, 2001). Také
ve vyvojové kriminologii je nasili v rodiné vnimano jako silny rizikovy faktor. Neni-li dostate¢né
kompenzovano projektivnimi faktory (napf. pfiznivé plsobeni Skoly), mize usnadnit cestu do
kriminalni kariéry ¢i naopak kariéry obéti. Na otazku, jaké okolnosti Ci faktory rozhoduji o tom, ktera
koncepce (tj. kriminogeneze Ci viktimogeneze) se redlné uplatni, nelze dnes dat jednoznacnou
odpovéd (viz napf. Cirtkova, 2004).

V psychologickém kontextu je z pohledu diisledki doméaciho nasili zvyraziovano hledisko jeho
pfimé (primarni) obéti. Mnohé zplisoby reagovani obéti na nasili pachané blizkou osobou jsou totiz
malo srozumitelné. Tolerovani nasili, snaSenlivost, ne€innost az apatie ze strany obéti vyvolavaji
pfinejmendim udiv, nékdy az zpochybriovani zdvaznosti problému doméciho nasili. Pro¢ neodejde?

zasadni neznalost podstaty a zvidstnosti dynamiky nasili, které je oznacovano jako domaci nasili.
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Uvnitf partnerskych vztah(i m0Ze totiz dochazet k rozmanitym podobam a variantam nasilnych
incidentd. Ne vSechny vSak Ize oznacit jako domaci nasili. Skutkovou podstatu doméaciho nasili
vystihuje vyraz ,tyrani, které podle méfitek obecného moralniho Usudku €ini souziti sotva snesitel-
nym. Dominujicim psychologickym znakem tyréni je uplatfiovani moci a kontroly nad obéti pravé
cestou pouzivani nasili — fyzického, psychického, sexualniho, ekonomického atp. Na této jaderné
charakteristice doméciho nasili je vystavén i rakousky ,Gewaltschutzgesetz® (zakon na ochranu
pfed nasilim), ktery Evropska unie vyhodnotila jako ,best practice” neboli nejlepsi pfistup k feseni.
Doporucuije jej jako model pro komplexni socialné-pravni feSeni pfipadi domaciho nasili (Dearing,
Halley, 2000).
Dearing v diskusi o podstaté doméciho nasili upozorfiuje na nebezpedi, které prameni ze
zaménovani pojmu rodinna rozepfe &i konflikt na strané jedné a doméci nasili na strané druhé.
V pfipadé konfliktu jde o ,singuldrni, situaéné podminénou zalezitost mezi dvéma konfliktnimi
stranami, jejichZ vztah neni tematizovan a — z nedostatku schopnosti diferencovat — je hodnocen
jako symetricky... Naproti tomu nasili je funkcionalini: jeho cilem je stabilizace nadvlady a kontroly.
Nasili nezufi slepé, slouzi prosazovani zajmu.“ (Dearing, Halley, 2000: 85.) Podle Dearinga je
dulezité pouzivat spravné pojmy, oznaCovat jevy spravnymi nazvy. Domaci nasili neni hadkou, ve
které vedou spor dvé rovnocenné strany. Doméci nasili likviduje symetricky vztah partnerd, vytvari
jasné déleni roli na kontrolujici, nasilnou osobu a osobu ohroZenou, zavislou. Pochopeni této
podstaty domaciho nasili je kliéem k porozuméni tomu, jak se chova obét. Setrvavani v blizkosti
agresora, utéky a opakované ndvraty k nému, podani a vzeti zpét trestniho ozndmeni se pak jevi
jako srozumitelny dusledek nasilného vztahu. V proZivani a chovani obéti se uplatriuji i dalsi
konkrétni faktory:
— strach z reakci nasilné osoby
— rozséhlé oslabeni ohroZené osoby ve fyzickém, psychickém, emocionalnim a moralnim ohledu
(paralely na tzv. stockholmsky syndrom a identifikaci s agresorem)
— iluze pfetrvavajiciho vztahu (emocionalni ambivalence a nejistota obéti ohledné jejiho vztahu
k tyrajicimu partnerovi)
— nejasnost ohledné pfipisovani zodpovédnosti za nasili (vyvifiovani nasilnika, sebeobvifiovani
obéti, normalizace nasili ve vztahu)
— stud ze zvefejnéni
— obavy o ztratu déti
— sociélni izolace (omezeni kontaktu navenek, zbaveni vnéji sociélni opory)
— obavy ze ztraty sociélné ekonomické urovné
Psychologie vysvétluje dynamiku domaciho nasili pomoci koncepce nau¢ené bezmoci, ktera byla
objevena v experimentech M. E. P. Seligmana (1975). V poCate¢nich fazich je obét projevy nasili ze
strany blizkého ¢lovéka zaskocena, neutralizuje je pomoci riiznych mechanism{i manipulace
s realitou (uZ se to nebude opakovat, zavinila jsem to atp.). V dalSi fazi ziskava zkudenost, Ze
nemize nasili kontrolovat. To vede ke ztraté aktivity a motivace hledat feSeni, objevuje se ztrata
sebevédomi, emocionaini deficity (sklicenost, apatie) a také kognitivni distorze (je to normaini,
neexistuje dobré feSeni, nikdo mi neuvéfi a nepomiize). Na téchto poznatcich je vystavéno
i vymezeni tzv. syndromu tyrané Zeny. Do odborné literatury ho zavedly Murray Strausova a Leo-
nor Walkerova (viz napf. Feltes, 1997). Syndrom tyrané Zeny se sklada z pomérné bohaté mozaiky
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riznych projevd, v konkrétnim pfipadé mohou byt nékteré symptomy zvyraznény, jiné naopak
ustupuiji do pozadi. Podle M. A. Douglasové (cit. podle Feltes, 1997) Ize veSkeré symptomy u tyra-
nych Zen rozélenit do tfi kategorii. Jsou to:

— pfiznaky spadajici pod posttraumatickou stresovou poruchu

- nauéena bezmocnost

— sebeznidujici reakce

SebezniCujici reakce reprezentuji paradoxni U¢inky viktimizace blizkym ¢lovékem. Objevuiji se
pfedevsim u dlouho trvajiciho tyrani a zahrnuji zejména nasledujici jevy: popirani viny uto¢nika,
minimalizaci nasledkl a popirani viktimizace. Pro vznik sebeznicujicich reakci je podstatna osobni
zkuSenost s fenoménem ,Jekyll a Hyde". Néktefi autofi pfedpokladaji, Ze rozhodujici pro paradoxni
ucinky domaciho nasili neni ani tak periodicky vyskyt agrese jako spiSe nevypocitatelné stfidani
dvou modalit chovani na strané nasilné osoby. Obét je decimovana stfidanim neutralnich Ci
laskavéjsich podob vztahu s hrubou fyzickou agresi doprovazenou zjevnym nepfatelstvim. Cim

paradoxni vazby tyrané osoby na partnera.

Syndrom tyrané Zeny jako odborny pojem byl do literatury zaveden v ranych 80. letech, kdy bylo
explicitné tematizovano nasili na Zenach. Diskuse o genderovém rozdéleni roli pfi domacim nasili
probiha v socialnich védach pfiblizné 15 let (Archem, 2000). Lze oCekavat, Ze povede k ustaleni
pojmu ,syndrom tyraného partnera“, ktery nahradi plvodni termin vazany pouze na Zenské obéti
domaciho nésili.

Definice a teorie

Definice a teorie domaciho nasili poji jeden spoleény jmenovatel: panuje v nich nejednotnost,
uplatriuji se riizné ideové pfistupy a vykladové koncepce. Divod je jednoduchy: domaci nasili
predstavuje diverzifikovany, Sirokospektralni, mnohovrstevny jev, ktery mize nabyvat riizné skutko-
vé podoby i rlizné stupné intenzity, a to v rliznych kombinacich. V této ¢asti se budeme zabyvat
dvéma otazkami: jak dllezita je definice doméaciho nasili a jak Ize charakterizovat soucasny stav
teorii doméaciho nasili.

Je dilezita definice domdciho nésili?

Odborné terminy nevynikaji obvykle obecnou srozumitelnosti, aby i laik chapal, jaké spektrum
jevu termin oznaduje. U domaciho nasili je tomu jinak, je to transparentni a nazorny pojem.
| u laického pfijemce navozuje adekvatni asociace. Zfejmeé je to dano tim, ze vyraz domaci ndsili
(Domestic Violence) byl rychle zmedializovan, a stal se tak oficiaini kli¢ovou formulkou pouZivanou
pfi prezentaci a odtajnéni problému pied Sirokou vefejnosti. Ostatni blizké pojmy, jako zneuZivani
partnera (Partner Abuse), intimni ndsili (Intimate Violence) ¢i rodinné nasili (Family Violence),
zUstaly omezeny spiSe na stranky odborné literatury.

Pokud jde o definovani pojmu domaci nasili, Ize soucasny stav charakterizovat takto: odbornici
se shoduji na jeho uréujicich, kli¢ovych znacich. K nim patfi:

— vyskyt nasilnych incidentl (nasili),

— které se opakuji (opakovanost),

- a to se vzrlstajici intenzitou (eskalace),

— ¢imz vznika jasné déleni roli na nasilnou a ohroZenou osobu (asymetri¢nost vztahu).
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Pfes shodu v téchto kritériich domaciho nasili stale pretrvava problém s jeho definici. Je to
zplisobeno jednak samotnou komplexnosti fenoménl domaciho nasili a také akcentuaci hledisek,
ktera jsou dllezita v kontextu, ve kterém se definice tvofi (Shipway, 2004). Kapella a Cizek (2001)
zminuji napfiklad Sest zakladnich typl definic domaciho nasili: normativni, klinické, vyzkumné,
feministické, spole¢enské a vyvojové Ci vyvojové psychologické. Normativné pravni definice se
pfirozené ve své dikci li8i od odborné védeckych definici na béazi kriminologie, psychologie &i
sociologie. Také v klinickém pojeti €i v socialni praci budou pfirozené v definicich doméaciho nasili
zvyrazfovany takové jeho atributy, které koresponduji se zaméfenim a plsobnosti dané oblasti.

Vyrazngj$i diference mezi rGznymi definicemi domaciho nasili se objevuiji zejména v nasledu;ji-
cich tematickych okruzich:

— genderovy aspekt domaciho nasili

Genderovy aspekt odrdzi historickou a politickou rovinu problému. Domaci nasili se z latentniho
jevu proklubalo do kategorie oficialniho a zavazného spole¢enského problému nikoli na zakladé
kriminalnich statistik, ale diky (!) aktivitim Zenskych spolkl a organizaci v USA koncem 70.

a zaCatkem 80. let dvacatého stoleti. Proto bylo plvodné tematizovano a feSeno jako ndsili na
Zendach. Teprve pozdéiji se zacina hovofit i 0 domacim nasili pAchaném na muzich. Dnes vedle
sebe koexistuji dva hlavni pohledy na domaci nasili: kriminologicky a feministicky. Oba shodné
pfedpokladaji, ze doméaci nasili se zasadné li&i od jinych podob nasili a kriminality. Feministicky
pfistup oteviené deklaruje svoji zaujatost pro Zenskou, eventualné genderovou perspektivu v nazi-
rani problému. Kriminologicky pfistup definuje doméci nésili bez ohledu na pohlavi pachatele

i obéti. Pro ilustraci uvadime oficialni australskou definici platnou pro statni instituce, ktera vyjadfu-
je snahu o pfiblizovani obou pozic: ,Domaci nasili je zneuzivani sily pachané hlavné (ale nejenom)
muzem na Zené, a to jak zijici ve spole€ném vztahu s nim, tak po rozchodu s nim. Domaci nasili
zahrnuje fadu forem véetné fyzického a sexualniho nasili, vyhrlizek a zastraSovani, emocionalniho
a socidlniho zneuzivani a ekonomické deprivace.“ (Australian Domestic and Family Violence
Clearinghouse 2001: 1.)

— formy domaciho nasili

Rozdily v definicich nalézdme i v oblasti forem doméaciho nasili. Napfiklad Bodnarova a Filadel-
fiova (2002) rozliduji uz&i definici doméciho nasili, ktera zahrnuje fyzické tyrani, a $irsi definici,
ktera obsahuje i psychické, socialni &i ekonomické nasili. Pokud jde o typ nasili, obecné vSak
prevazuiji definice zahrnujici vSechny typy (formy) nasili véetné psychického. To plati dokonce i pro
normativni a pravni definice. Také § 215a Eeského trestniho zakona se vztahuje i na psychické
tyrani. Ponékud jind je situace, pokud se zaméfime na samotnou intenzitu nésili bez ohledu na
jeho konkrétni formu. V tomto ohledu Ize zaznamenat odliSnosti mezi pravnimi a socialnimi defini-
cemi. Pro trestnépravni pojeti musi domaci nasili vykazovat stuperi nebezpecnosti trestného Cinu,
coz v kontextu socidlni prace neplati. Doklada to i stanovisko Shipwayové: ,At uz vyzkum ukazuje
cokoli a nezavisle na tom, jak experti vysvétluji nésili a zneuzivani v intimnich vztazich, pro
socialni praci neexistuje Zadna hladina zneuzivani, kterd by mohla byt nahlizena jako nevyznamna
a akceptovatelna.” (Shipway, 2004: 15.) Jako domaci nasili byvaji v kontextu socialni prace defino-
vany i jeho mék¢i podoby s tim, Ze intervence v ranych stadiich brani dal$i eskalaci zneuzivan.

— primarni obét (ter¢) doméciho nasili

Rozdily v definicich doméaciho nasili se tykaji také jeho tzv. primarni obéti, tj. osoby, ktera je
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prvotnim a hlavnim teréem tyrani. Podle tohoto hlediska Ize diferencovat definice doméciho nasili
do dvou skupin. Prvni skupina chape domaci nasili pfedevsim jako nasili mezi partnery. Pfikladem
je definice metropolitni policie Londyna: ,Jakykoliv vyskyt ohrozujiciho chovani, nasili nebo zneuziti
(psychického, fyzického, sexualniho, ekonomického nebo emocionalniho) mezi dospélymi osobami,
které jsou nebo v minulosti nékdy byly intimnimi partnery nebo &leny jedné rodiny, a to bez ohledu
na pohlavi. (Cirtkova, Machackova, Vitousova, 2002: 10.)

Druha skupina definic pfekraduje explicitné hranice partnerského nasili a pfedpoklada, ze
primarni obéti se miize stat kdokoli v rodiné. Timto zplisobem se pod hlavickou doméaciho nésili
ocita i tyrani a zneuzivani déti, seniorli a dal$i varianty transgeneracniho nasili (Lovas, 2001;
Krahé, 2001). Nasilnou osobou i ohroZenou osobou mlize byt kterykoliv ¢len, nikoli pouze partnefi
v intimnim vztahu. Tento $irsi vyklad domdciho nasili reprezentuje dnes vétSinovy trend. Prosazuje
se v pravnich, kriminologickych i spole¢enskovédnich definicich doméaciho nésili.

— motivace (pficiny) domaciho nasili

Definice doméciho nasili se liSi dale v tom, zda jsou zaloZeny na deskriptivnim, ¢i také explikac-
nim pfistupu. Ryze deskriptivni definice shrnuji pouze popisné, pozorovatelné znaky domaciho
nasili. Explikacni pojeti jde dél a véleriuje do definic i urCité vykladové (teoretické) momenty. Ty se
obvykle vazi na pfedstavy o pfi¢inach anebo o motivaci k domacimu nasili. Do definic se tak
dostava teze, ze domaci nasili je na kontrole a moci zalozené zneuzivani a tyrani partnera (anebo
jiného ¢lena rodiny). Vétsina feministickych definic domaciho nasili se ubira pravé touto cestou, ale
i rakousky zékon regulujici domaci nasili vyuziva tento typ definice (Dearing, Halley, 2000). Vyhoda
téchto definic spociva mimo jiné v tom, Ze je Ize dobfe vyuzit pro diferencialni diagnostiku, tj.
odliseni domaciho nasili od jinych podob nasili v rodiné (napf. od chronickych konflikt(i a rozepfi).

Jak dulezita je pfesna &i vSeobecné akceptovana definice doméciho nasili? Ve védé a vyzkumu
neni pluralita a koexistence rdznych definic na zavadu, naopak mdZze byt i prospésna pro dal$i
poznavani jevu a tfibeni poznatk(l o ném. Mimo tuto sféru je v§ak nejednotnost vymezeni doméci-
ho nasili pfece jenom problematicka. Pfedevsim slozky a instituce, které s nim v praxi pfichazeji do
kontaktu, potfebuiji kvili evidenci i intervenci pracovat s maximalné pfesné ¢i jednoznacné defino-
vanym problémem. Zachytnd sit — policii po€inaje a socidlnimi sluzbami konée — totiz musi byt
zplsobila spravné identifikovat vyskyt domaciho nasili v Zivém pfipadé, rozpoznat obéti i pachatele
a na zakladé toho aplikovat stanovené postupy intervence. ZkuSenosti s ostravskym modelem
regionalnich interdisciplinarnich tym pro feSeni domaciho nasili také dolozily, jak dilezité je
vyladéni jednotné definice domaciho nasili pro evidenci a definovani standardd intervence pro
jednotliva mista sité. VSechny slozky, které jsou soucasti sité pro feSeni pfipad( doméaciho nasili,
pak mohou fungovat jako jednotny systém (Interdisciplinarni pfistup k feSeni pfipadd doméaciho
nasili v Ostravé, 2005).

2. Teorie domaciho nasili

V soucasné dobé dominuji multifaktorové pfistupy. Multifaktorové pfistupy nepfinaseji zadné
nové teorie ani pohledy na nasili v rodiné. Jejich plvab spociva v tom, Ze spojuiji dfivéjsi jednofak-
torové pfistupy do interaktivnich modeld, které postihuji vzajemné vazby a propojeni mezi riznymi
zdroji domaciho nasili (Schneider, 2000; Feltes, 1997). Multifaktorové pfistupy podtrhuji dnesni
oficialni nazor, Ze domaci nasili je sloZité a komplexné podminénym jevem. V celkovém obrazu
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i v kazdém jednotlivém pfipadé se uplatiuiji rizné skupiny pfi¢in. Jejich vaha mlze byt rlzna.
Jednou z nejzndméjSich multikauzalnich koncepci je model D. G. Duttona (1988), ktery pracuje se
4 strukturalnimi rovinami pficin domaciho nasili:

— makrosystémové pficiny

Doméci nasili je urgitym zplsobem ve spole¢nosti podporovano a udrzovano previadajici
hierarchii hodnot odvozenych z nadvlady muze. Patriarchalni smySleni mé dvé dominanty: pevné
zakofenénou viru, ze spole¢nost musi byt hierarchicky uspofadana, a pevné zakofenénou viru, ze
vidgi role v této hierarchii pfislusi muzi. V tradiéni spoleénosti v tomto duchu pfeziva fada mytd,
které koneckoncli pomahaji ospravedinit a bagatelizovat nasili muze na Zené realizované uvnitf
jejich soukromého partnerském vztahu. (Mytus: ,M0Ze si za to sama.” Mytus: ,Zené se nasili libi,
jinak by odesla.”)

Makrosystém neni pfimou pfi¢inou, ale vytvafi rdmec, pfiznivé klima udrzujici potencial domaci-
ho nasili.

— exosystémové pficiny

Pod vyrazem exosystém chape Dutton bezprostfedni Zivotni (socialni) okoli jednotlived. Exo-
systém zahrnuje formélni a neformalni socialni struktury, se kterymi pfichdzi konkrétni osoba na
své zivotni cesté do kontaktu. Tyto struktury uréuiji, ovliviuji &i pfimo omezuji chovani jednotlivce.
Jde vlastné o pfedivo vztahd, které poutaji rodinu k makrosystému. Konkrétnimi faktory, které
pfispivaji ke zneuzivani uvnitf rodiny, mohou byt nezaméstnanost, nizky pfijem atd. Exosystém tak
mUZe generovat spoustéce (startéry) i narazniky (tlumice) doméaciho nasili.

— mikrosystémové pficiny

Mikrosystém je reprezentovan samotnou rodinou. Uvnitf této socidlni jednotky mohou vznikat
takové konstelace situaci a okolnosti, které zvySuji nachylnost k propuknuti doméaciho nasili.

K takovym rizikim plynoucim ze samotné podstaty rodinného souziti se fadi napt.:

— privatnost (komplikuje uplatnéni mechanismii oficialni kontroly)

— pravo na ovliviiovani svych €lent (rodina disponuje neformainim pravem silné ovliviiovat

chovani svych ¢lent)

— pfedepsané role (chovani ¢lend rodiny je regulovano obecnymi rolovymi predpisy, které baziruji

na jinych principech, neZ jsou osobni kompetence a zajmy)

— obsahlé, hluboké poznani druhych (partnefi se obvykle dobfe znaji, dovedou vzajemné

odhadnout své reakce a zpUsoby chovani ve standardnich i krizovych situacich)

— ontogeneticke vlivy (pficiny)

Ontogeneticka rovina ma nejblize k pdvodnim psychologickym teoriim domaciho nasili. Jeho
pfiCiny hleda v individualnich charakteristikach pachatele, obéti a jejich vzajemné interakce.
Koncepce z této dilny pfedpokladaji, Ze samotny pachatel prosel specifickym ontogenetickym
vyvojem, pravdépodobné se naudil diky mechanismim socialniho uceni fesit stresujici a omezujici
situace agresivnim chovanim. Do této skupiny patfi i stanoviska, Zze zneuZivatelé proéli tizivym
détstvim, sami na sobé okusili traumatizaci nasilim, mohli ve svém détstvi okusit roli obéti.

Je patrné, Ze Duttonova koncepce vznikla pfedevsim jako objasnéni pficin domaciho nasili
péachaného muzi na Zenach. Jeji kritici se proto taZi, zda a jak je schopna vysvétlit nasili napfiklad
v opacném gardu.

Soucasné pfistupy povazuji za kliCovy problém motivace k tyrani partnera. Motivace domacich
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agresori je objasfiovana pomoci teorie vybéru obéti. Vybér zranitelného partnera vytvafi pfedpo-
klady pro vznik asymetrického vztahu. Nasili pak reprezentuje nastroj pro prosazeni nadvlady
silnéjSiho nad slabSim (Kottmann, Feltes, 1999). Pomoci nasilnych atak(i mohou agresofi efektivné
kontrolovat své obéti. | do kriminologickych a psychologickych teorii domaciho nasili pronikaji
plvodné feministické pojmy, jako potfeba moci, kontroly a dominance ¢i ,overeaction to self-
vulnerability” (silna reakce na vlastni zranitelnost). Podle téchto modeld nedochazi k domacimu
nasili v dlsledky ztraty sebekontroly, tak jak tvrdily nékteré starSi psychologické koncepce. Naopak,
tyrani a zneuzivani partnera je volbou, rozhodnutim: ,battering is a decision, a choice” (Lundgren,
1995: 51). Dotazeno do disledku Ize fici, Ze zneuzivani je agresorem pouzivano svobodné a stra-
tegicky k tomu, aby obét produkovala chovani, které uspokojuje potfeby agresora. Od téchto pozic
se pak odviji i tvorba terapeutickych programii pro nasilnické osoby i jejich obéti.

Zaveér

V oficidlnich postojich je domaci nasili, pokud je formulovano jako abstraktni fenomén, samoziej-
mé odsuzovano. Citlivost tématu se objevi az v okamziku, kdy je doméaci nasili pfevedeno do
redlnych souvislosti, jako je napf. otdzka, zda a jak ma stat v pfipadech doméaciho nasili konat
a jak se ma stat viiéi pachateliim a obétem domaciho nasili chovat.

Vétsina postuptl proti nasili, které garantuje stat, je vyladéna na ndsili mezi cizimi lidmi. Domaci
nasili se vSak odehrava mezi blizkymi lidmi. Pachatel a obét jsou citové, socialné a ekonomicky
vzéjemné zavislé, blizké osoby. Doméci nésili pfedstavuje opakované a dlouhodobé tyrani partne-
ra, eventualné blizké osoby. Na své soukromi maji rodina i podobné partnerské vztahy garantované
pravo. Jenomze nasili vici partnerovi (blizké osobé) pachané v soukromi bytu ohroZuje nejdfive
dastojnost, pak zdravi a nakonec i zivot obéti. To uz jsou hodnoty, které je stat povinen chranit.
Klicové je tedy rozhodnuti, Ze domdci nasili bude akceptovano jako legitimni divod pro vstup statu
a jeho instituci do privatni sféry rodiny. Tim okamZité vznikd otdzka, podle jakych pravidel bude stat
Lurovndvat” soukromé vztahy, které definuje jako nezadouci doméci nasili. Jakou podporu poskytne
obéti a jaka opatfeni uplatni vi¢i pachateli? Politika statu vici domacimu nasili musi byt v téchto
bodech jasné deklarovana.

V Ceské republice prochazi momentalné zakonodarnymi sbory navrh zakona na ochranu pfed
domacim nasilim, ktery vypracovala expertni skupina Aliance proti doméacimu nasili. (V bfeznu
tohoto roku, tj. dobé&, kdy vznikal tento &lanek, byl postoupen k podpisu prezidentovi Ceské republi-
ky.) Navrh zdkona je postaven na tfech vzajemné provazanych pilifich.

Prvnim je policejni zasah, jehoZ cilem je pfedevsim zastaveni akutniho nasili a ochrana obéti.
Policie by rozsifila katalog dosavadnich moZznych zpisobU intervence o nové opatfeni — a to
docasné (konkrétné desetidenni) vykazani nasilné osoby ze spoleéného obydli. Z pohledu prava
jde o spravni opatfeni, nikoli trestnépravni sankci. Z pohledu psychologie a dalSich véd jde o do-
¢asnou ochranu obéti, zajisténi jejiho bezpeti, které slouzi pfedevsim jeji psychické stabilizaci.

Druhy pilif spoéiva v socialné-pravni pomoci poskytované ohrozené obéti pravé béhem Ihity
deseti dni. Tuto komplexni poradenskou sluzbu by zajistovala intervenéni centra. Navrh zakona
predpoklada uzkou soucinnost mezi policii a intervenénimi centry v téch pfipadech, kdy bude
aplikovano vykéazani.

Treti pilif je koncipovan jako ob&anskopravni feSeni situace v daném pfipadé, a to z iniciativy
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ohroZené osoby, které mezitim byla poskytnuta potfebna pomoc pravni, psychologicka a socialni
tak, ze by mély byt prolomeny nejzavaznéjsi disledky domaciho nasili, branici obéti se kompetent-
né rozhodovat. OhroZzena osoba by nové méla moznost navrhnout pfedbézné opatreni, které by de
facto zajitovalo prodlouzeni vykazani a zékaz navazovani kontakt(i s ohrozenou osobou. Spekt-
rum pouZzitelnych feSeni je pochopitelné Sirsi.

Stavajici moznosti, jako je napf. kriminalizace pachatele cestou podani trestniho oznameni napf.
s ohledem na § 215a, zUstavaji timto nedotceny. Navrhovany zékon je inspirovan zminénym
rakouskym modelem a mé preventivni funkci, mimo jiné i kvili tomu, Ze zavadi princip rychlé
reakce v0¢i nasilné osobé. Vyrazné by posilil roli socidlnich sluZeb a socidlni praci s obétmi
i plvodci doméciho nasili.
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PECE O STARE RODICE - NOVY UDEL... / MARIE PRIDALOVA

Péce o staré rodice -
novy udel mladsich senioru?
Caring for old parents -

new life stage of younger seniors?

Abstrakt:

Clének je prehledovou studii o Zivotni situaci dospélych déti
pecujicich o stdarnouci rodice. Autorka se zabyva vizi nové
faze v zivoté mladsich seniort, upozornuje na faktory, které
mohou zvysit aktudlnost této zivotni situace, stejné tak uvadi
divody, které mohou ovlivnit (ne)ochotu rodin postarat se

o staré pribuzné. Na zdkladé udaji ze zahranicéni a ceské
literatury nabizi profil pecujicich osob a problémy, které se

s touto zivotni zkusenosti objevuji. Prezentuje mozné zpiisoby
pomoci, které mohou zivot pecujicich usnadnit.

Abstract:

This review study deals with a phenomenon of adult child-
ren’s caregiving for their aging parents. The author starts
from the idea of new stage in the life course of younger seni-
ors. She points to factors leading to a possible emergency of
this phenomenon as well as to facts which might affect family
willingness to care for old relatives. Based on the foreign and
the Czech literature sources she provides the profile of caregi-
vers and problems they might face. She presents possible
ways of interventions which might ease the life of caregivers.

Uvod

Inspiraci k tomuto textu je dvaha amerického autora R. C. Atchleyho, ktery
ve svém Uvodu do sociélni gerontologie (2000: 515) vyslovuje domnénku
0 vynofeni se zcela nové faze Zivotniho cyklu, jejiz podstatnou naplini bude
péce mladsich seniort o viastni staré rodice. Demografické podminky
povedou k tomu, Ze se vyrazné zvysi pravdépodobnost, ze Sedesatnici
budou mit své rodice nebo alespor jednoho z nich nazivu. Rada rodin bude
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stat pfed problémem, jak péci o staré rodice vyfesit, a mlad$i seniofi budou muset daleko vice
zahrnovat potencidlni pe¢ovatelstvi do svych pland na stafi, nez je tomu dosud. Do jaké miry
mlzZeme tuto vizi skuteCné povazovat za realnou a co to s sebou mize pfinést?

Mozné diivody zvysené potreby pomoci mezi generacemi

Fenomén péde o starnouci rodice pravdépodobné nabude na naléhavosti z nékolika divodd.
Prvnim z nich je zminéna demograficka situace, tedy zvysujici se podil osmdesatniki a starSich
o0sob v populaci. Pravé tato vékova skupina roste nejprogresivnéji v ramci celé skupiny osob
starSich 60 let a jeji podil na celkovém obyvatelstvu se zvySil z 1 % v roce 1950 na 3 % v roce
2004. Dalsi vyvoj (podle stavajicich prognéz) pfinese narlst poctu lidi, ktefi se doziji tohoto véku.
Podil osmdesatiletych a starsich se podle odhadi pravdépodobné zvysi na 6,6 % v roce 2030
a 9,4 % v roce 2050 (Projekce obyvatelstva, 2004).

PiestoZe je snahou odbornikd zabyvajicich se starymi lidmi ve spole¢nosti (Haskovcova, 1990b;
Rabusic, 2002) zménit zakofenény stereotyp o rovnitku mezi stafim, nemoci a zavislosti, je tfeba
brat v ivahu nevyhnutelnost biologického starnuti a skutecnost, Ze fada lidi v tomto vysokém véku
pomoc skute¢né potfebuje. Se zvySujicim se vékem roste pravdépodobnost, Ze schopnost postarat
se sam o sebe se snizi. Podle Vybérového Setfeni o zdravotnim stavu ¢eské populace (2003)
uvedlo 33 % muzli a 53 % Zen ve vékové skupiné 65-74 dlouhodobé zdravotni potize, které
omezuiji jejich sobéstacnost v kazdodennim Zivotg, ve vékové skupiné nad 75 let se tyto podily
osob s omezenou sobéstaénosti zvySuji na 64 % u muzi a 81 % u zen. | kdyz nemizeme opomi-
nout, Ze je mezi seniory starsimi 75 let nezanedbatelny podil téch, ktefi jsou schopni obstarat se
sami, je pravdépodobné, Ze s ndriistem poctu osob vyssiho véku se zvysi i pocet téch, ktefi budou
potrebovat pomoc druhych v kazdodennim zivoté.

Druhym divodem, ktery mize zviditelnit problematiku péce o starnouci rodice, je individudini
preference tykajici se prostfedi, v némz by lidé chtéli stravit své stari, i vefejny trend podporovat
autonomii seniort a umoznit jim setrvani v domdcim prostfedi, co nejdéle je to mozné.

Velka ¢ast seniorl by si i pfi zhorSeném zdravotnim stavu pfala zistat ve viastnim doméacim
prostiedi ¢i v domacnosti svych blizkych a situaci zvladat za pomoci rodiny a socidlnich sluzeb.
Tento podil se podle poslednich vyzkumi pohybuje mezi 40 a 70 % (55 % Vesela, 1999; 41 %
Kucharova, 2002; 72 % Vidovicova, Rabusic, 2003). Vymluvnou informaci o tom, jak si starnouci
lidé ceni soukromého a zndmého prostoru ve srovnani s profesionalni péci v instituci, je odpovéd
na otazku, kde by si pfali dozit sv{j zivot. | kdyZ celd tfetina respondent(i vyzkumu o umirani a péci
0 umirajici nad timto problémem nepfemyslela, 53 % ostatnich dotazovanych by nechtélo umfit
v nékteré z instituci (nemocnice, LDN a domov dlichodcll), ale dali by pfednost umirani doma
v doprovodu svych blizkych pFibuznych (Umiréni a paliativni péée v CR, 2005).

Podpora samostatného a co nejméné zavislého zivota je i souéasti cildl vefejnych politik aktivniho
starnuti. V nérodnich i nadnarodnich programech reagujicich na potfeby starnouci spole¢nosti se
objevuje motiv podpory co nejdelSiho setrvavani seniorli v domacim pfirozeném prostiedi a snaha
motivovat rodiny k péci o né v pfipadé potieby, jakoz i motiv pomoci samotnym pecujicim rodinam
(Narodni program pfipravy na starnuti, 2005; Green Paper, 2005).

K této preferenci nepochybné vede i tieti divod, pro¢ se fenomén péce v rodiné stane aktualnim.
Tim jsou ndklady na ustavni péci, at uz ve zdravotnickych i socidlnich institucich.
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Vezmeme-li v Uvahu vysoké naklady pobytu na nemocniénim l0izku a soustavnou snahu snizit
prdmérnou oSetfovaci dobu na ném stravenou, nedostatek Itizek nasledné péce a nizkou prestiz
lé&eben pro dlouhodobé nemocné, dlouhou ¢ekaci dobu na misto v adekvatnim zafizeni socialni
péce, otevira se velky prostor pro rodinu a tlak na to, aby situaci alespori po ur€itou dobu zvladala
sama.?

Soucasny stav mezigeneracni solidarity

Preference samotnych seniord zname, nakolik jsou vSak jejich rodiny vstficné k tomu, pfevzit
zavazek péce o né v pfipadé potieby? V Eeském prostiedi je pomérné pevné ukotven moralni
imperativ, ze o staré rodi¢e by se mély postarat jejich déti. Souhlas s timto vyrokem se v soudo-
bych vyzkumech pohybuje mezi 70-90 % (85 % Kucharova, 2002; 88 % Veseld, 2002; 71 %
Vidoviéovd, Rabusic, 2003; 84 % Mozny, 2004). Sila proklamovanych hodnot se projevi jesté
vyraznéji ve srovnani s Némeckem. Ve srovnavaci studii zjistili autofi, Ze zatimco ¢eské dcery
stfedniho véku (a tedy nejpravdépodobnéjsi adeptky na post péce o staré rodiCe) v 84 % souhlasi
s tim, Ze je povinnosti déti postarat se o své rodice, kdyz zestarnou, jejich némecké vrstevnice
vyslovuji s timto postojem souhlas pouze v 61 % (Mozny, 2004). Pfi formulovani pfedstav o tom,
jak by zajistili péci svym starym rodi¢lim, kdyby byli nesobéstaéni, by 80 % dospélych déti volilo
moznost poskytnout potfebnou péci v domacim prostfedi, pfiCemz vice nez polovina by se tohoto
Ukolu zhostila sama (2/3 této skupiny tvofily dcery, 1/3 synové)(Veseld, 2002). 80 % respondent
jiného vyzkumu deklarovalo pfipravenost nabidnout svym rodi¢lm souZiti ve spole¢né doméacnosti,
pokud by to potfebovali, 51 % dokonce vyjadfilo pfani, aby stafi rodice Zili s nimi (Vidovicova,
Rabusic, 2003).

Pfestoze je od postoju k realnému jednani dlouha cesta, rozsah pomoci, kterou podle vyzkumi
z posledni doby poskytuje stfedni generace svym starnoucim rodi¢im, je relativné velka. Téméf
70 % respondenttl ve vékovém rozmezi 45-59 let svym rodi¢iim pomaha v kazdodennim Zivoté,
z toho 42 % oznacilo tuto pomoc za Castou (Vidoviéova, Rabusic, 2003). Vyzkum lidi starsich 60 let
ukazal, Ze 55 % téch, ktefi uvedli, ze se sami o sebe nemohou postarat, jejich déti poskytuiji
pravidelnou pomoc, 31 % z nich denné (Vesela, Janata, 1999). Mechanismy, které aktivuji pomoc
déti, jsou vék a zdravotni stav, ur€itou roli hraje i rodinny stav, kdy pfedevsim ovdovélé ¢i rozvede-
né matky Ziji Castéji v doméacnosti svych déti a ty jim i Castéji pomahaji (Kucharfova, 2002; Mozny,
2004).

Ochota pecovat a mozné prekdzky

Otazkou zUstava, do jaké miry Ize kalkulovat s rodinnou solidaritou a zda miZzeme ze souéasné-
ho stavu usuzovat na vyvoj v pfistich desetiletich. Vratime-li se ke srovnani némecké a Ceské
spolecnosti, ve vySe uvedeném srovndvacim vyzkumu nékolika odliSnych kultur pfedstavovalo
Némecko zemi s vySSi Urovni spotfeby a blahobytu a také s rozvinutéjsim systémem socialniho
zabezpecleni. Zarovei se v celkovém hodnoceni ukdzalo, ze némecké dcery se méné angazuiji
v poskytovani praktické pomoci svym starym matkam a je pravdépodobné, Ze pfi zabezpeceni
¢innosti, na které uz nestaci, se stafi lidé vice spoléhaji na (placené) socialni sluzby nez na vlastni
déti. Sméfuje-li Ceska republika k Urovni, kterou reprezentuje Némecko, Ize pfedpokladat, Ze
i unas ochota a skutecné poskytovana pomoc mohou poklesnout.
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Autofi vyse uvadénych vyzkumdi se vyjadfuiji s lehkou skepsi k Gvaham o ochoté dospélych déti
pedovat o staré rodi¢e a upozornuji na pfekazky, které mohou tuto ochotu ochladit. Zfejmé nejza-
sadnéjSim problémem, ktery uvadéji a ktery se ve hfe nepochybné objevi, je podpora/tlak na
ekonomickou aktivitu do co nejvyssiho véku, jako prostfedku zabezpeceni budouciho dlichodu
a zdroje pro platbu penzijniho pfipojisténi (Vesela, Janata, 1999; Kucera, 2002). Pohledem dne$ni-
ho stavu je pro fadu dospélych déti v pfeddiichodovém véku téméF nemozné opustit zaméstnani
z dliivodu péce o zavislého &lena rodiny. V prvni fadé je to kvdli ztraté pfijmu, ktery neni dostate¢né
kompenzovan, ale pfedevsim ze strachu, Ze po skonceni zavazku péée uz zadnou dal$i praci kvili
svému véku nenajdou a jejich soucasna i budouci Zivotni Uroven se tak vyrazné snizi. Druhou
namitkou je snizujici se pocet potencidlnich peCovatell v disledku klesajici porodnosti (Kucera,
2002; Mozny, 2004). Rodi se malo déti, proto se i zmensuje pocet téch, ktefi by o staré rodice
pecovali, nemluvé o téch, ktefi jsou bezdétni. Zatimco v roce 1950 pfipadio na 1 ¢lovéka starSiho
80 let 16 potencidlnich pecovateld ve véku 50-64 let, v roce 1990 to bylo jenom 6 a pfi uvadénych
progndzéch se jejich poCet do roku 2025 snizi na 3¥ (Zavazalova, 2001). Tyto skute¢nosti jsou
bezpochyby zavazné, ale nedomnivame se, Ze by samy automaticky musely znamenat pokles
péce o staré rodice v domécim prostredi.

Ani v soucasné dobé neni péée o rodinného pfislusnika dlvodem pro odchod do pfedéasného
ddchodu. V. Kucharova (2002) uvadi, Ze jen velmi maly podil seniorli (4 %) odchazi do diichodu (at
uz pfed¢asného, fadného &i odlozeného) z diivodu nutnosti péée o ¢lena rodiny. 80 % zen, které
na sebe vzaly zavazek péce o rodinného ¢lena, je zarover zaméstndno (Zavézalova, 2001).
Nutnost (a preference) setrvat v zaméstnani nemusi znamenat odmitnuti péce o rodi¢e. Dospélé
dcery spiSe povinnosti kumuluji a zvladaji zaroven, stavaji se women in the middle (Brody, 1990),
Zenami uprostied mezi povinnostmi pracovnimi, peCovatelskymi a povinnostmi vici vlastni rodiné.

Stejné tak snizujici se poCet narozenych déti (a tedy i potencialnich pecovateld) neznamena
pouze pokles dostupnosti ¢lend rodiny k péci, ale (pokud strukturou spole¢nosti vyrazné nezahybe
migrace) i pokles potencialnich profesionald, ktefi by z déti sejmuli bfimé filiaini odpovédnosti.

H. Haskovcova (1990a) s nadsazkou uvadi fikci, v niz by pfi vyhradnim zabezpedéeni starych lidi
sociélné-zdravotni sférou musela tfetina ekonomicky aktivniho obyvatelstva pracovat praveé v této
oblasti. Nelze v takovém pfipadé oCekavat vétsi tlak na ty rodiny, které déti maji, aby pfevzaly
alespon urcitou ¢ast péce, aby profesiondini a institucionalni zdroje byly pfednostné vyuZity t&mi,
ktefi nemaiji nikoho, kdo by o né pe¢oval?”

Péce o staré pribuzné jako socidlni problém

solidarity. Je skute¢né otazka, jestli se na ni da spolehnout a zda existuje zptsob, jakym ji podpofit.
J. Finchova (1990) piSe, ze je jen malo situaci, v nichz je podpora v rdmci rodiny poskytovana bez
hlubSiho uvazovani. Pomoc neposkytujeme automaticky ani ji automaticky nepfijimame. Zpusob,
kterym poskytuji lidé podporu svym pfibuznym, je neodhadnutelny, svérazny a vychazejici z kon-
textu konkrétni rodiny a nelze ho predikovat pouze na zakladé toho, ze jsou tito lidé pfibuzni. Proto
je obtizné predpovédét, zda budeme v budoucnu mluvit skute¢né o Zivotni fazi, kterd ,implikuje
vékové specifikované modely oCekavaného chovani® (Alan, 2003: 1), nebo spise o naléhavém
socialnim problému pecujicich rodin a pomoc pfijimajicich seniortl obecné.
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Rada rodin bude stat pfed akolem zvladnout soub&zny Zivot tfeti a étvrté generace, pfi Gasto
zvySujici se potfebé pomoci u generace starsi. Tato Zivotni situace s sebou nese obtizné disledky
pro obé strany dyady. Je zasahem do zivota dospélych déti, vymezeného vlastni rodinou, zamést-
nanim a jinymi aktivitami, udalosti, ktera je narotné v mnoha ohledech. Neméli bychom se vSak
nechat unést pfedstavou, Ze zatimco pedujici pfibuzni nesou na bedrech v8echna negativa této
Zivotni situace, zavisli pfijemci pomoci naopak zakouseji vSechny vyhody milujici rodinné péce.
Samotny zazitek bezmoci, rostouci zavislosti a nemoznosti reciprocni smény s sebou nese velkou
psychickou zatéz pro starého Elovéka, jako i ranu sebevédomi a viastnimu sebepojeti.

Pfestoze jsme si védomi potfeby nahlizet na problém péce o starého rodice z pohledu pecujiciho
i pomoc pfijimajiciho, nasledujici text je zaméfen pfedevdim na pecujici déti, protoze znalost
situace peduijicich rodin je v ¢eském prostiedi pomérné mala a vétsinou je pouze okomentovana
jako narocnd, fyzicky i psychicky, a spole¢nosti nedocenénd. Daleko vétsi prostor je tomuto tématu
vénovan v angloamerickeé literature, ktera od 80. let 20. stoleti prostfednictvim vyzkum( mapuje
Zivotni situaci dospélych déti pe€ujicich o staré rodice (Zarit et al., 1980; Cantor, 1983; Horowitz,
1985; George, Gwyther, 1986; Stone et al., 1987; Mancini, 1989; Brody, 1990; Walker, 1992;
Matthews, 1995; Fingerman, 2001).

Kdo se stava pecujicim?

Podil rodin na péci o starnouci Cleny je velmi vysoky. 70-80 % dlouhodobé péce o staré neso-
béstaéné pribuzné je poskytovano pravé nékym z rodiny, tyto Udaje se objevuji i v ¢eském prostie-
di (Stone et al., 1987; Dooghe, 1992; Topinkova, 1995; Zavazalova, 2001). Dospélé déti dominuji
mezi poskytovateli pée o staré pfibuzné v domacim prostfedi, jejich podil na celkové skupiné
peduijicich je vice nez jedna tfetina (Horowitz, 1985; Brody, 1985; Hoyert, Seltzer, 1992). Pfesto
vSak nemlzeme opominout, ze nejsou jedinymi pecovateli. Prvnim, na koho se nemohouci ¢lovék
obréti, je jeho manzelsky partner. Pravdépodobnost stat se peovatelem se pak pfendsi z manzel-
ky na manzela, nasledné na dceru a naposledy na syna (Hoyert, Seltzer, 1992). Podle dostupnych
Ceskych zdroju jsou ve skupiné osob pedujicich o zavislé pfibuzné zastoupeny nejvétsim podilem
dospélé déti (az 50 %), nésleduji zivotni partnefi (pfes 20 %) a v mensi mife ostatni pfibuzni
(10 %). (ToSnerova, 1999; Zavazalova, 2001.)

Péce o staré pfibuzné jako Zivotni situace je bezpochyby velkym (i kdyz téméf opomijenym)
gender tématem. Je totiz stejné jako ostatni domaci prace pfipisovana zendm a ofekavana
predevsim od Zen. Vyraz ,dospélé déti“ se viceméné rovna ,dospélé dcery”, protoze pravé ony
prebiraji vétsinu filiaini odpovédnosti (Horowitz, 1985; Brody, Schoonover, 1986). Zeny tvofi 72 %
véech pecujicich (Stone et al., 1987), v ¢eském prostiedi podle dostupnych Udajl taktéz v péci
0 zAvislé pfibuzné dominuji zeny (81 % ToSnerova, 2001; 64 % Zavazalova, 2001).” ToSnerova
(2001) vSak upozorfiuje, Ze podil muzi a Zen v roli pe€ujiciho se méni, a zminuje vysledky priizku-
mu americké Narodni asociace rodinnych pecovatell, podle kterych se o svého pfibuzného stara
56 % Zen a 44 % muz(. Odhlédneme-li od redlného zastoupeni pohlavi v pé€i o rodiée (at uz je
jakékoliv), zeny jsou Castéji respondentkami uskuteériovanych vyzkumd a jeden z kritickych ohlast
na soucasné pojeti studii peéujicich rodin upozornuje na soustavné prehlizeni participace syn(

v podpofe starnoucim rodi¢lim a na minimalni znalost o téchto pecujicich synech (Montgomery,
Kamo, 1989; Kramer, Thompson, 2002).
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Podle dal$ich dostupnych charakteristik miZzeme o pecujicich osobach v Ceské republice Fici, Ze
nejcastéji zastoupenou vékovou skupinou jsou lidé mezi 45-60 lety (51 %), 17 % pecujicich je
starSi 61 let. Je mezi nimi 6 % vysokoSkolaku, 42 % osob se stfedoskolskym vzdéldanim, 41 %
vyucenych a 11 % se vzdélanim zakladnim (vechny udaje ToSnerova, 1999%). Podle H. Zavazalo-
vé (2001) ma 80 % pecujicich Zen kromé povinnosti v(éi zavislému pfibuznému zaroven placené
zameéstnan.

Co s sebou nese Zivotni situace péce o starého pribuzného

Zazitek péce o staré rodice m0Zze byt kvalitativné velmi odlisny. Zfejmé vétsina dospélych déti
poskytuje pomoc, kterou bychom mohli oznacit jako béZnou vypomoc v ramci rodinnych vztahl
(navstévy, nakup, vyfizeni pochiizky), ale ta mize byt pfedzvésti skute¢né péce zahrnujici pravi-
delnou udrzbu domécnosti, drobné oSetfovatelské ukony a pomoc pfi osobni hygiené, ktera je
vynofil koncept pecovatelské zatéZe, ktera byla definovana jako ,fyzické, psychické nebo emocni,
socidlni a finan¢ni problémy, které zazivaji ¢lenové rodiny pecujici o zavislou starsi osobu* (Geor-
ge, Gwyther, 1986: 253).”

Mezi negativni disledky zkuSenosti s pecovanim patfi zvySeny sklon k depresi a Uzkosti,
frustrace, emoCni vyCerpani, riziko rodinnych krizi, zdsah do vykonu zaméstnani, omezeni volnéca-
sovych aktivit, socialni izolace, zhorSeni a chronicita zdravotnich problém(, zvySené financni
naklady spojené se zabezpecenim péce nebo s nutnosti opustit zaméstnani — vechny tyto a fadu
dalSich problémd identifikovali vyzkumnici ve vétsi ¢i mensi mife u osob pecujicich o starSi
zavislou osobu (Zarit et al., 1980; Cantor, 1983; Brody, 1985; Horowitz, 1985; George, Gwyther,
1986; Abel, 1991; Hoyert, Seltzer, 1992).

Podle vysledku ¢eské studie pecujicich ma tato zkusenost nejvétsi dopad na osobni Zivot
pecovatele. 61 % z nich ma pocit, Ze je jejich zivot zcela podfizen péci o zavislou osobu. Téméf
40 % chybi soukromi a ¢as pro sebe samého. Pro tietinu znamena pravidelna péce o pfibuzného
zasah do socialniho zivota, nemaji tolik ¢asu na spoleCensky Zivot a piatele jako dfiv. Pro relativné
malou ¢ast (13 %) je peCovatelska zkudenost spojena s nepfiznivou finantni situaci, kterd by méla
vést az k ukoncéeni péce. Taktéz negativni dopad na zdravotni stav se tyka spiSe mensi ¢asti
vyzkumného souboru (20 %). Subjektivné vSak zatéz pocituji peCujici vice — 38 % z nich péce
vy&erpava, 35 % se citi pfetizeno povinnostmi z ni vyplyvajicimi. Pfes vSechny uvddéné problémy
meélo pouze 11 % pectujicich respondentt pocit, Ze uz nemohou v péci dale pokracovat. Vice nez
polovina za nich (55 %) vSak vyjadfila obavy, co pfinese budoucnost a jak budou situaci nadale
zvladat (vSechny udaje ToSnerova, 1999).

Ve snaze odhalit rizikové faktory, které pecujiciho pfivadéji az na hranice vlastnich sil, bylo skére
pedovatelské zatéZe korelovano s rdznymi proménnymi, jako jsou pohlavi, pfibuzensky vztah,
zaméstnanecky status, souZiti ve spoleéné doméacnosti, povaha a stuperi postizeni zavislé osoby,
rozsah poskytované péce (Zarit et al., 1980; Horowitz, 1985; George, Gwyther, 1986; Montgomery,
Kamo, 1989; Hoyert, Seltzer, 1992; Moen et al., 1995). Vysledky nejsou zcela jednoznaéné a spise
nez na jasné pojmenované rizikové faktory ukazuiji na spletitost a rozmanitost této Zivotni situace,
kdy rGzni pedujici v rlznych situacich vnimaji peCovatelskou zatéz rozdilnym zpisobem®.

V souvislosti s variabilitou vysledk( vyzkum(i peCovatelské zatéZe zacali dal$i autofi upozorfovat
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na meze pfistupu, ktery pé€i (caring) zaménuje za obsluhu (tending), pfiemz ignoruje sit vztah(
a rodinny kontext, v némz se situace pecovatelstvi odehrava (Lewis, Meredith, 1988; Hoyert,
Seltzer, 1992; Walker, 1995). Optikou studii peCovatelské zatéze je totiz na tuto zivotni situaci
nahlizeno jako na néco jednoznaéné negativniho a problémového. Je-li popis tohoto Zivotniho
obdobi zaméfen pfedevsim na vykon poskytovanych sluzeb, nutné je hlavnim vysledkem rutina,
zatéZ a velka naroCnost. Néktefi autofi (Walker, 1992, 1995; Hoyert, Seltzer, 1992; Kramer, 1997)
upozorfiuji, ze zajem vyzkumnik( se téméf vyhradné tyka negativnich disledk( pro pecujici osobu
a existuje jen malé mnozstvi studii, které by mapovaly i pozitivni zkuSenost pecovateld, coz
ovliviiuje pohled, kterym je tato Zivotni situace vnimana. Z r(iznych teoretickych perspektiv (zejmé-
na teorie socialni smény a teorie navy$eni) je reflektovana skuteénost, Ze pfestoze je obdobi péce
0 zavislého rodiCe narocné, aktéfi v ném mohou nalézt i uspokojeni, bud proto, Zze obéti délaji pro
milovanou osobu, s hiZ je poji dlouhodoby vztah, nebo proto, Ze jim pfindSi radost Uspésné
zvladnuti role, ktera se na zacatku zdala nerealizovatelnou. ZkuSenost péée o starého a zavislého
rodi¢e tak s sebou nese a mlize pfinést pozitivni zazitky, kterym doposud nebyla vénovana velka
pozornost. Pfitom i tato znalost je podstatna pro skute¢né pochopeni situace pecujicich rodin a pro
komplexnéjsi navrhy pomoci témto rodindm (Kramer, 1997).

Pojem pecovatelské zatéze a vyzkumy s ni spojené v8ak maji velky vyznam pro zhodnoceni
situace pecujicich. Zviasté v angloamerickém prostiedi Ize ,smrst* vyzkum(l pojimajicich pecovatel-
stvi pfedevsim z pohledu zatéze, kterou pfinasi pedujicim, vnimat jako odpovéd na snahu statu
pfesunout co nejvice odpovédnosti za péci na rodinu. Dokumentaci toho, Ze péce o zavislého
pfibuzného s sebou nese zavazné disledky pro ¢lovéka, ktery tento zavazek prevzal, je jasné
naznaceno, Ze se rodina neobejde bez podpory zvenéi. Neunosnost situace totiz pochopitelné
vede k tomu, ¢emu se ze zaCatku rodina snazila vyhnout — tedy hospitalizaci ¢i institucionalizaci
starého ¢lovéka. Proto se objevuje volani po podpore pecujicim (,support for supporters, care for
caregivers®).

Mozné zpusoby podpory pecujicich rodin

Co Ize udélat pro ty, ktefi chtéji participovat na pomoci svym rodi¢dm? J. Jegermalm (2004) si
v&ima toho, Ze samotni pecujici byvaji zfidka kdy pfimo cilem riiznych socialnich sluzeb. Vztah
mezi pecujici osobou a vefejnym socialnim sektorem je ¢asto nejasny a nedefinovany a poskytova-
né sluzby jsou zaméfeny predev§im na zavislou osobu, coz ma sekundarni efekt i pro primarniho
pedovatele. Chybi vSak adresna pomoc vychazejici pfimo ze znalosti problémi a potfeb pedujicich.

Péce 0 nemohouci pfibuzné je natolik riznoroda zkuSenost, ze nelze poskytnout jednoduchy
navrh ucelné pomoci. Autofi, ktefi studovali problematiku péce v doméacim prostfedi hloubkovymi
rozhovory, upozoriuiji na skuteénost, ze tak jako je vyhodou pecovani doma individuaini povaha,
ddvérnost prostfedi a pfizplsobeni se aktualnim potfebdm, musi externi pomoc vychazet z téchto
individudlnich ryst a rodinnych rezim(i, aby byla skute¢né u¢inna, coz s sebou oviem nese velké
naroky na splinitelnost. J. Lewisova a B. Meredithova (1988) napfiklad uvadéji zkusenosti pe€ujicich
dcer, které zrusily spolupraci s agenturami poskytujicimi o$etfovatelskou pomoc, protozZe pracovnici
nebyli schopni dodrZet pfesny ¢as pfijezdu na vecerni koupani, nebyli schopni véas pfijet pro
rodice pfi svozu do Denniho centra, hodiny dennich stacionafi nerespektovaly pracovni dobu
pedujicich Zen ¢&i oSetfovatelky pfili§ zasahovaly do zazitého zplsobu péce, ktery se obéma
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zUGastnénym jevil optimaini. Poskytovand pomoc se tak stala spiSe na obtiZ, nez aby situaci
skute¢né ulehcila.

Nabizena pomoc je ale nepochybné jednim z motivacnich prvki, které ulehéi rozhodovani, zda
se rodina o starnouciho pfibuzného postard. Mozna podpora spociva ve tfech oblastech: ve
finanéni podpore, v nabidce podplrnych sluzeb a ve vzdélavacich aktivitach, poradenskych
sluzbach a svépomocnych skupinach (Abel, 1991).

Finanéni podpora

Finanéni podpora pfedstavuje kompenzaci pro ty, ktefi kvili pééi o zavislého pfibuzného museji
néjakym zplisobem omezit své placené zaméstnani. Adresny prispévek zde pfitom pfedstavuje
pouze jednu z moznych alternativ, nepochybné dlleZitou pro ty, ktefi kvlli rozhodnuti pecovat
zUstali bez prostfedku. Je vSak pfedevsim zachrannym lanem v situacich, kdy je potfeba kvili péci
zistat doma, ale téZko se tento statem poskytovany pfispévek, jehoz vySe je vzdy limitovana
a téméf vzdy vyrazné snizujici dosavadni pfijem, miize stat motivaci k pééi o staré rodice.”

NejcastéjSi obavou a také pfekazkou pfi rozhodovani o pfevzeti zavazku pécée o starého rodice
je strach ze ztraty zaméstnani nebo nezvladani plnéni role pracujiciho a peéujiciho. Daleko
dulezit&jSi jsou tedy opatfeni na poli pracovniho trhu. Podpora ¢asteénych Uvazk( a motivace
zaméstnavatelll k jejich skutetnému uplatriovani, flexibilni pracovni hodiny, moznost vratit se zpét
na cely Uvazek po skonceni péCe, moznost ,,dovolené” adekvatni rodiCovské dovolené poskytované
matkam malych déti s garanci zachovani pracovniho mista — to jsou opatfeni, ktera mohou
umoznit lepsi zvlddani zaméstnani a pomoc rodi¢im. Vyznam téchto krokd je patrny na obou
strandch. Na jedné strané je uZ vySe zmifiovany tlak na co nejdelsi udrZeni pracujicich v pracovnim
poméru, na druhé strané je mnohdy preferované feSeni samotnymi pecujicimi. Pro fadu z nich totiz
péce o zavislého rodiCe pfedstavuje velkou psychickou zatéz, nékdy vétsi nez zatéz fyzickou
(Ungerson, 1987; ToSnerovd, 2001). Proto pro né prace mlze pfedstavovat nejen nezbytné zajisté-
ni financi, ale i Unik od velmi ndroéné situace, v niZ sleduji chatrani milovanych osob. Samo
setrvani v pracovnim poméru pro né muze mit terapeutickou funkci, ovéem pouze v pfipadé, ze
pfistup zaméstnavatele je vstficny a shovivavy k flexibilni pracovni dobé, v opaéném pfipadé se
kumuluje stres z tlaku riiznych pozadavk( (Lewis, Meredith, 1988).

Podplimé sluzby

Mezi podplirné sluzby patfi vSechny sluzby, které péci o zavislého Elovéka uleh¢i a pomohou pfi
oSetfovani. V ¢eském prostfedi jsou instrumentalni Ukony (dovazka obédu, nakup, Uklid, pomoc
s hygienou, prani pradia aj.) v domacim prostfedi zabezpecovany pecovatelskou sluzbou®,
oSetfovatelské ukony (pfevazy ran, aplikace injekci, udrzba stomie, rehabilitace aj.) pfi indikaci
lékafem zajistuji agentury domdci péce™. Tyto dva typy sluzeb jsou pomérné rozsifené™, i kdyz
pro potfeby pedujicich rodin ne vzdy dostateCné. Napf. mezi nejastéji zadané sluzby, které ale
z divodu nedostatku financi ¢i potfebného personalu k zabezpe€eni sménného provozu subjekty
pedovatelské sluzby ¢asto neposkytuji, patfi dohled nad dospélym ob&anem v dobé od 6 do 22
hodin, noéni sluzba od 22 do 6 hodin a v fadé pfipadu také pomoc s osobni hygienou (Vesel,
2003). Prekvapivy je také Udaj o vyuzivani domaci oSetfovatelské péce, jsou to pouze 3 % respon-
dentl vyzkumu seniorid nad 60 let a neceld 2 % rodin pecujicich o zavislého pfibuzného (ToSnero-
va, 2001; Kuchafova, 2002), pfestoze podil téch, ktefi trpi vaznéjSimi zdravotnimi problémy nebo
silnou zavislosti na dopomoci druhé osoby, je nepomérné vyssi. Je otazkou, co vSechno vstupuje
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do hry pfi odmitani nabizenych sluZeb. U placenych nabidek je nasnadé neochota s Uhradou,
néktefi lidé ceny povazuiji za pfili§ vysoké, pfestoze sluzby dotuje stat (Kucharova, 2002). Vyznam-
nou roli hraje i strach pustit si cizi osobu do bytu (60 % seniori starsich 60 let tuto obavu vyslovilo,
Vesela, Janata, 1999). Kvalitativni studie ale zachytily i fadu jinych, osobnich divodd, pro¢ pecujici
dcery nechtély vyuzivat formalni sluzby. Pro nékteré z nich pfedstavovala vnéjsi dopomoc jejich
vlastni selhani, neschopnost zvladnout povinnost dcery vici potfebnym rodiélim. Nékteré sluzby po
Spatnych zkuSenostech odmitly — neslo pfitom ani tak o nekvalitni vykon péce jako o pocit, ze se
pecovani pod vedenim odborného dohledu pfili§ profesionalizuje a opomiji osobni zvlatnosti
zavislého Elovéka. Pro dalsi pedujici dcery bylo pfijeti pomoci zvenku nepfijatelné proto, Ze by tim
svym rodi¢0m daly najevo, Ze uz péCi o né nezvladaji a ze pro né znamenaji zatéz. Aby jim
nepfivodily takovou psychickou Ujmu, radéji vSe zvladaly samy (Ungerson, 1987; Lewis, Meredith,
1988; Abel, 1991).

Védomi této ambivalence by mélo byt vychozim bodem pfi planovani pomoci peéujicim. Slepé
rozSifovani kvantity sluzeb bude neuspésné, pokud nebude respektovat holisticky pfistup k celé
rodiné. Je evidentni, ze v pedujicich rodinach je potfeba zabezpecit nejen instrumentalni vykon, ale
vénovat pozornost i psycho-socidini dynamice celé rodinné jednotky.

Alespon okrajové zde zmifime pfechodné pobyty respitni péce, které jsou otevieny pfedevsim
pro starsi zavislé osoby, 0 néZ se dlouhodobé staraji pfibuzni. Forma kratkodobého pobytu umozni
pedujicim oddych, prostor pro 1é¢bu vlastnich zdravotnich problémi, pro dovolenou. Dalsi formou
péde, ktera mlize vyrazné ulehéit situaci pecujicich déti, jsou tzv. denni pobyty, v nichz klient
pobyva po dobu, po kterou mu péci nemlize zabezpedit jeho primarni peCovatel, tfeba kv(li
pracovnim povinnostem. V &eském prostiedi je téchto zafizeni zatim poskrovnu a mnohdy jsou
jejich sluzby nedostupné pro skute¢né zavislé, imobilni a inkontinentni osoby.

Vzdélavani, poradenstvi, svépomocné skupiny

Posledni oblasti zaméfenou na pomoc pecujicim je vzdélavani, poradenstvi a svépomocné
skupiny. Tato forma podpory je atraktivni i vzhledem k relativni finanéni nenaro¢nosti v porovnani
s finanénim pfispévkem ¢i poskytovanim domécich sluzeb.

Lidem, ktefi peCuiji o zavislého pfibuzného, nej¢astéji chybéji informace — o sociélni a socialné
pravni pomoci (43 %), 0 moznych forméch finanéni pomoci (41 %), o zdravotnich pomiickach
(87 %) a 0 nemoci osoby, o kterou pecuiji (26 %) (ToSnerova, 1999). Podobné J. Vesela (1999)
zmirfuje nedostateénou informovanost seniordl nad 60 let o riznych socidlnich pfispévcich a sluz-
béch. PrestoZe se objevuje fada propagacnich kampani a pfirucek informujicich o0 mozné pomoci,
mnoho informaci Ize ziskat i prostfednictvim internetu, zda se, ze jejich adresnost neni dostateéna.
Osobni kontakt je zfejmé pro soucasnou pecujici generaci stale jesté nejlepSim zdrojem informa-
ci™¥. Mzeme ale ogekavat, ze pfistup k ziskavani informaci se postupem €asu a s rostouci
pocitacovou gramotnosti zméni.

Pecujici ovSem nepotfebuji pouze informaéni znalost. Zazitek péée o chatrajiciho milovaného
Clovéka mize byt velmi zatéZovy a zaroven izolujici, neni s kym objevujici se problémy fesit.
Poradenstvi a svépomocné skupiny mohou byt cestou, jak pecujici v této narocné zivotni situaci
doprovazet. Studie zaméfené na hodnoceni podpUrnych programii pro pedujici uvadéji, ze tento
typ pomoci skuteéné ma vliv na zmirnéni pocitu zatéze, pomaha pedéujicim najit kapacitu ke
zvladani problémd, s nimiZ se potkavaji, a napomaha prekonat socialni izolaci (Green, Monahan,
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1989; Abel, 1991; Witlatch et al., 1991). Je vSak tfeba mit na paméti, ze ne vSichni pecuijici jsou
schopni opustit zavislou osobu a vyuZit individuaini ¢i skupinové programy. PFi prizkumu preferova-
ného poradenstvi mezi rodinnymi pfislusniky peéujicimi o starnouci pfibuzné vyslo najevo, ze
podstatné vétsi podil z nich by pfivital spiSe telefonickou podporu od odbornika nebo jiného
pedujiciho (45 % a 41 %) nez aktivni cast v podplrnych skupinach (10 %) (Colantonio et al.,
2001). Podobné se vyjadfovaly pecujici dcery v kvalitativnich studiich — podporu a konzultaci své
situace by viele uvitaly, pro mnoho z nich vSak pfedstavovalo opusténi zavislé matky nefeSitelny
problém (Lewis, Meredith, 1988).

Zavér

Zamérem tohoto €lanku bylo nastinit situaci rodin pe€ujicich (nejen) o starnouci pfibuzné
a rostouci aktualnost socialnich problémd spojenych s touto situaci. Je potéSujici, Ze nezlstavaji
mimo pozornost vefejnych politik a ve vyhledovych plédnech se pogita s jejich feSenim. | proto jsme
se snazili poskytnout pfehled problematiky peCuijicich, z niz vyplyva velka heterogenita a nemoz-
nost zabezpeceni jednoznaéné U¢inné pomoci. Tézko mizeme odhadnout, jestli se peCovatelska
zakladna rodinnych pfislusnik(l skute¢né vyrazné rozroste v souvislosti s vySe uvadénymi skutec¢-
nostmi, i tak ovSem pecuijici pfibuzni tvofi nezanedbatelnou skupinu, které je poskytovana mala
podpora a nedostate¢na nabidka dostupnych sluzeb. ,Pedujici [v eském prostredi] nejsou ani
hrdinové, ani pfiklady hodné nasledovani“ (Holmerova, 2004: 19) a v pravém slova smyslu byli az
donedavna ,zapomenutou armadou* (Ungerson, 1987: 145). Existuje-li vile pomoci pe€ujicim
rodinam, je tfeba vychazet z redlné znalosti specifickych rysa této zZivotni situace. ,Logické" kroky
nemuseji vzdy znamenat skute¢nou pomoc a pfi jejim planovani je tfeba vychazet z zité zkuSenosti
samotnych pedujicich.

Je otazkou, nakolik mohou byt jakkoliv vsticné kroky motivaci k zadoucimu chovani. Svédské
studie naopak ukazala, ze podstatné omezeni statem dotovanych domécich sluZeb a institucionalni
péce vedlo k vyraznému narGstu podilu neformalini péée, tedy té zabezpecované rodinou. Jestlize
se v roce 1994 na pédi o staré rodice podilelo 16 % jejich dospélych déti, po zvySeni pfispévkl za
urcité sluzby a omezeni pomoci v domécnosti ve prospéch osobni péée se tento podil zvysil v roce
2000 na 36 % (Johansson et al., 2003). Titiz autofi ovSem upozoriuji na zatéz, kterou peCovatel-
stvi pro rodiny mliZe pfedstavovat.

Moznost dat jednoznaénou odpoveéd na to, co vlastné miize pecujicim dospélym détem pomoci,
znesnadriuje zna€na riiznorodost této zivotni situace a individualni rodinné historie. Pfesto mize-
me pojmenovat nékolik opatfeni, ktera by pecujicim Zivot zjednodusila. Zfejmé nejvétsi vyzva
spociva v uplatnéni podpdrnych sluzeb zahrnujicich poradenstvi a terapeutickou pomoc, dale pak
podpora pecujicich na pracovnim trhu. Poradenstvi by mélo vychazet z peélivého posouzeni potieb
pecujicich i zavislého Clovéka. U pecujicich by mélo byt zaméfeno jednak na zviddani praktickych
Ukonu spojenych s péci, na informace o nemoci zavislého ¢lovéka s moznym pribéhem
a dusledky, na zvladani psychické zatéZe, na schopnost podporovat alespon ¢astecnou autonomii
opecovavaného piibuzného a také na prevenci ¢i asny zachyt okrajové zmifovaného, presto
existujiciho tyrani starych lidi. Poradensky tym by pak mél byt k dispozici nejen pro osobni setkani,
ale také v dosahu telefonu.

Doméci péce by méla byt zamérfena na poskytovani ikond, které jsou pro pedujiciho odborné
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neproveditelné, nebo pfilis psychicky zatéZové (napk. hygiena celkova i pfi inkontinenci). PFistup ke
kvalitni respitni pé€i (institucionalni ¢i domaci) a sluzbé osobni asistence umozniuje narok peéujici-
ho na ,dovolenou®, ale také moznost odejit do prace. Pfi zabezpeCovani tzv. ,granny sitting“ po
dobu, kdy pecujici potfebuje na kratkou dobu odejit z domu, mohou nepochybné velkou roli sehrat
dobrovolnici, jejichZz angazovani v riiznych typech socialnich sluzeb se v eském prostiedi zdarné
dafi prosazovat.

Péci o starého Clovéka v domacim prostfedi ¢ini unikatni historie vztahu, jeho dlvérnost a indivi-
dudlni pfistup. Kvalitativni studie popisuji (a charakterizuji jako absurdni) strategie pecujicich dcer,
pfi nichZ je pravé tato unikatnost védomé potlaovana. Nékteré z vypovidajicich dcer zamérné
abstrahovaly od citu, ktery ke svym matkdm chovaly, snaZily se udrzet odstup od vztahu
matka—dcera, aby byly viibec schopny vykonavat vSechny potfebné Ukony, a psychicky tak unesly
zatéz této Zivotni situace (Ungerson, 1987; Lewis, Meredith, 1988). Chceme-li podporovat mezige-
nera¢ni solidaritu a konkrétné ochotu déti pe€ovat o staré rodice, je tfeba vénovat pozornost nikoliv
tomu, v éem Ize nahradit rodinu sluzbami, ale vzajemné souhfe obou pecujicich sektord, formalni-
ho a neformalniho. Je tfeba podporovat to, co déla domaci péci jedine¢nou (dlouhodoby vztah,
ddvérné prostredi, rodinna specifika), a pomoci tam, kde je tato jedineénost potlacovana kvili
vykonu role pecujiciho (rutina, psychicka zatéz).

PouZit4 literatura:

ABEL, E. K. Who Cares for the Elderly? Public Policy and the Experiences of Adult Daughters.
Philadelphia: Temple University Press, 1991.

ALAN, J. Historické promény Zivotnich etap. http://virtualni.institut.cz/bio_hi/prednas/pred_6.htm.
[on line] [2003] .

ATCHLEY, R. C. Social Forces and Ageing: An Introduction to Social Gerontology. Ninth Edition,
Belmonth: Wadsworth 2000.

BRODY, E. M. Parent Care as a Normative Family Stress. The Gerontologist, 1985, ro¢. 25, ¢&. 1,
s. 19-29.

BRODY, E. M. Women in the Middle: Their Parent-Care Years. New York: Springer Publishing Com-
pany, 1990.

BRODY, E. M., SCHOONOVER, C. B. Patterns of parent-care when adult daughters work and
when they do not. The Gerontologist, 1986, ro¢. 26, €. 4, s. 372-381.

CANTOR, M. H. Strain among caregivers. The Gerontologist, 1983, ro€. 23, ¢&. 6, s. 597-604.

COLANTONIO, A., KOSITSKY, A. J., COHEN, C., VERNICH, L. What support do caregivers of
elderly want? Results from the Canadian study of health and aging. Canadian Journal of Public
Health, 2001, ro€. 92, €. 5, s. 376-379.

DOOGHE, G. Informal caregivers of elderly people: An European review. Ageing and Society,
1992, rog. 12, ¢. 3, s. 369.

FINGERMAN, K. L. Aging Mothers and Their Adult Daughters. Springer Publishing: New York,
2001.

FINCH, J. Family Obligations and Social Change. Cambridge: Polity Press, 1990.

GEORGE, L. K., GWYNTER, L. P. Caregiver well-being, A multidimensional examination of family

78 SOCIALNi PRACE / SOCIALNA PRACA ¢ 2/2006



PECE O STARE RODICE - NOVY UDEL... / MARIE PRIDALOVA ‘:tﬁgEM'CKE

caregivers of demented adults. The Gerontologist, 1986, ro¢. 27, €. 3, s. 253-259.

Green Paper “Confronting demografic change: a new solidarity between the generations”. http://eu-
ropa.eu.int/‘comm/off/green/index_en.htm [on ling] [16. 3. 2005].

GREEN, V. L., MONAHAN, D. J. The Effect of a Support and Education Program on Stress and
Burden among Family Caregivers to Frail Eiderly Persons. The Gerontologist, 1989, ro€. 29,
€. 5, s.472-477.

HASKOVCOVA, H. Stary &lovék a rodina. Casopis lékarti Seskych, 1990a, ro¢. 129, &. 16, s. 481-483,

HASKOVCOVA, H. Fenomén stafi. Praha: Panorama, 1990b.

HOLMEROVA, |. EUROFAMCARE, National Backround Report for the Czech Republic.
http://www.uke.uni-hamburg.de/extern/eurofamcare/presentations.html [on line] [2004].

HOROWITZ, A. Sons and Daughters as Caregivers to Older Parents: Differences in Role Perfor-
mance and Consequences. The Gerontologist, 1985, ro¢. 25, €. 6, s. 612-617.

HOYERT, D. L., SELTZER, M. M. Factors Related to the Well-Being and Life Activities of Family Ca-
regivers. Family Relations, 1992, ro€. 41, €. 1, s. 74-81.

JEGERMALM, M. Informal care and support for carers in Sweden: patterns of service receipt among
informal caregivers and care recipients. European Journal of Social Work, 2004, ro¢. 7, €. 1,
S. 7-24.

KRAMER, B. J. Gain in the caregiving experience: Where are we? What next? The Gerontologist,
1997, ro€. 37, €. 2, 5. 218-2383.

KRAMER, B. J.; THOMPSON, E. H. (Eds.). Men as Caregivers: Theory, Research, and Service Im-
plications. New York: Springer Publishing, 2002.

KUCERA, M. Socilni daisledky stamuti obyvatelstva Ceské republiky. Demografie, 2002, rog. 44,
¢. 1, s. 38-40.

KUCHAROVA, V. Zivot ve stafi (Zprava o vysledcich empirického $etfeni). Praha: VUPSV, 2002.

LEWIS, J., MEREDITH, B. Daughters Who Care. London and New York: Routledge, 1988.

MANCINI, J. A. (ed.) Aging Parents and Adult Children. Massachusetts: Lexington Books, 1989.

MATTHEWS, S. H. Gender and the division of filial responsibility between lone sisters and their
brothers. The Journals of Gerontology: Series B: Psychological sciences and social sciences,
1995, rog. 50, ¢. Bn5, s. S312-321.

MOEN, P., ROBISON, J., DEMPSTER-MCCLAIN, D. Caregiving and women'’s well-being: A life
course approach. Journal of Health and Social Behavior, 1995, ro¢. 36, €. 3, s. 259-274.

MONTGOMERY, R. J. V., KAMO, Y. Parent Care by Sons and Daughters. In MANCINI, J. (Ed.),
Aging Parents and Adult Children. Lexington, MA: Lexington Books, 1989, s. 213-230.

MOZNY, |. Mezigeneraéni solidarita. Brno: VUPSV, 2004.

Néarodni program pfipravy na stamuti na obdobi let 2003-2007.
http://www.mpsv.cz/clanek.php?lg=1&id=1055 [on line] [6. 5. 2005].

Projekce obyvatelstva do roku 2050, Cesky statisticky ufad 2004.
http://www.czso.cz/cz/svg/proj2050/start.htm [online] [20.9.2005].

Pfedb&zna nérodni zprava o zdravotni a dlouhodobé péci.
http://www.mpsv.cz/clanek.php?ig=1&id=1341 [on line] [31. 5. 2005].

RABUSIC, L. Stamuti populace jako pohroma nebo jako sociélni vyzva? Praha: VUPSV, 2002.

SHEEHAN, N. W., DONORFIO, L. M. Efforts to Create Meaning in the Relationship between Aging

SOCIALNi PRACE / SOCIALNA PRACA ¢ 2/2006 79



AKADEMS'EO':E PECE O STARE RODICE - NOVY UDEL... / MARIE PRIDALOVA

Mothers and their Caregiving Daughters. Journal of Aging Studies, 1999, ro¢. 13, ¢. 2,
s. 161-176.

STONE, R. ., CAFFERATA, L., SANGL, J. Caregivers of the Frail Elderly: A National Profile. The Ge-
rontologist, 1987, ro€. 27, €. 5, s. 616-626.

TOPINKOVA, E. Péée o staré v rodiné. Prakticky lékar, 1995, ro¢. 75, €. 7-8, s. 366-369.

TOPINKOVA, E. Vliv zdravotniho postiZeni starého pacienta na stupefi pecovatelské zatéZe rodiny.
Casopis lékarti Geskych, 1997, ro¢. 136, &. 4, 5. 111-114.

TOSNEROVA, T. Vyzkum z4téZe peovatell. Nepublikovana vyzkumna zprava. 1999.

TOSNEROVA, T. Pocity a potfeby peéujicich o stardi rodinné pfisludniky. Praha: Ambulance pro
poruchy paméti, Ustav lékafské etiky 3. LF UK Praha, 2001.
Umirani a paliativni pé&e v CR.
http://www.cestadomu.cz/index.php?lang=cs&cmd=page&id=13&item=15 [on line] [1. 2. 2005]
UNGERSON, C. Policy Is Personal: Sex, Gender and Informal Care. London and NY: Tavistock Pub-
lications, 1987.

VESELA, J., JANATA, Z. Socidlni sluzby ve svétle piipravovanych reforem (Il. dil). Postoje ob&an
dtichodového v&ku k pfipravovanému zakonu o socidlni pomoci. Praha: VUPSV, 1999.

VESELA, J. Pfedstavy rodinnych pfisludniki o zabezpe&eni péée nesobdstaénym rodiélim. Praha:
VUPSYV, 2002.

VESELA, J. Socidlni sluzby poskytované seniorim v domacnostech. Praha: VUPSV, 2003.

VIDOVICOVA, L., RABUSIC, L. Seniofi a soci4lni opateni v oblasti stamuti v pohledu éeské
vefejnosti (zprava z empirického vyzkumu). Brno: VUPSV, 2003.

VITALIANO, P. P,, YOUNG, H. M., RUSSO, J. Burden: A Review of Measures Used Among Caregi-
vers of Individuals with Dementia. The Gerontologist, 1991, ro€. 31, €. 1, s. 67-75.

VOHRALIKOVA, L., RABUSIC L. Cesti seniofi véera, dnes a zitra. Brno: VUPSV, 2004.

Vyzkum zéatéZe peCovatell - listopad, prosinec 1999. Nepublikovana zavéreéna vyzkumna zprava.

Vybérové Setfeni o zdravotnim stavu ¢eské populace (HIS CR 2002) - Dlouhodoba neschopnost
(XV. dil). http://www.uzis.cz/ [on line] [18. 4. 2003].

WALKER, A. J., MARTIN, S. S. K., JONES, L. L. The Benefits and Costs of Caregiving and Care
Receiving for Daughters and Mothers. Journal of Gerontology, 1992, ro€. 47, €. 3, s. S130-139.

WALKER, A. J., PRATT, C. C., EDDY, L. Informal caregiving to aging family members: A critical
review. Family Relations, 1995, roC. 44, €. 4, s. 402-412.

WHITLATCH, C. J., ZARIT, S. H., EYE von, A. Efficacy of Interventions with Caregivers: A Reanaly-
sis. The Gerontologist, 1991, ro€. 31, &. 1, s. 9-14.

www.czso.cz [on line] [1. 2. 2005] [Obyvatelstvo/Animované grafy/Projekce obyvatelstva do roku
2050].

ZARIT, S. H., REEVER, K. E., BACH-PETERSON, J. Relatives of the impaired elderly: Correlates
of feelings of burden. The Gerontologist, 1980, ro€. 20, €. 6, s. 649-655.

ZAVAZALOVA, H. Vybrané kapitoly ze sociélni gerontologie. Praha: UK v Praze, Karolinum, 2001.

80 SOCIALNi PRACE / SOCIALNA PRACA ¢ 2/2006



AKADEMICKE

PECE O STARE RODICE - NOVY UDEL... / MARIE PRIDALOVA e

" Kontakt na autorku: e-mail: mpridal @fss.muni.cz. Tato studie vznikla s podporou ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
— vyzkumny zamér ,Reprodukce a |ntegrace spole¢nosti* (MSM0021622408).

2Zminme i nékteré dalsi mozné ,aktivatory“ mezigeneracéni solidarity. Je otdzkou, do jaké miry se na ochoté dospélych déti
pecovat o staré rodi¢e mize projevit zakonna norma, ktera by mezigeneraéni solidaritu ustanovila jako povinnost. V sou¢asné
dobé je v Ceském prostiedi uzakonéna vzajemna vyzivovaci povinnost rodi¢t a déti (zakon o rodiné ¢. 94/1963 Sb., § 87),
podle které jsou déti povinny svym rodi¢lm zajistit sluSnou vyzivu, pokud to potfebuji a pokud jsou ony samy v pozici, kdy jim
Ji mohou zajistit. Jiného kontextu se pravni Uprava nedotyka, tedy napf. povinnosti postarat se o rodice, kdyz zestarnou. Pomoc
ze strany statu je dostatecné rozvinuta, takze i kdyz déti rodi¢im vibec nepomahaji, existuji alternativy, kterymi Ize tento
nedostatek rodinné podpory preklenout. V souvislosti se statni intervenci do mezigeneraéni solidarity piSe napt. J. Finchova
(1990) nebo R. C. Atchley (2000) o tom, ze podobné zasahy ve formé pravnich norem nevedly ke zvyseni pomoci v rdmci
rodiny, ale spiSe k vynalézani zpUsobu, jak zakon obejit. Dal$i moznou hybnou udalosti v rodinné solidarité je ztrata zameést-
nani. Pro 50 % dospélych déti by bylo feSenim starat se o zavislé rodice v pfipadé vzniklé nezaméstnanosti a v pfipadé, ze by
tato sluzba byla podporfena vyplacenim finanéni podpory od statu (Vesela, 2002).
3¥Zamérné uvadim pocty pecovateld bez rozdilu pohlavi, vezmeme-li v Gvahu pouze Zeny, které se také vétSinou pecovatelské
role ujmou, podily pecujicich na osoby starsi 80 let se jesté snizi.

“Mezi mozné prekazky zabrarujici dospélym détem prevzit zavazek péce o staré rodice patfi i zdravotni stav a fyzicka
kapacita postarat se. Jestlize jsme v Uvodu zmifovali podily starsich lidi, ktefi potfebuji kvili dlouhodobym zdravotnim
problémim pomoc jiné osoby, mizeme tento Udaj rozsifit o pocty osob ve véku jechh déti, které jejich zdravotni stav omezuje
v kazdodennim Zivoté. Ve vékové skupiné 45-54 let je to 22 % zen a 17 % muzu, ve vékové skupiné 55-64 let uz se jedna
o tretinovy podil v obou skupinach (Vybérové Setfeni, 2003).

9 Vzhledem k tomu, Ze tyto studie probéhly na nereprezentativnich a samovybérovych vzorcich, rozdil je pravdépodobné
zpusoben pldvodem vyzkumného vzorku.

9V Ceské republice se jedna o jeden z mala priizkumu pecujicich osob, jeho vysledky byly ¢aste¢né uverejnény (ToSnerova,
2001), nékteré dalsi udaje zde prezentuji se souhlasem MUDr. Tamary ToSnerové, ktera je autorkou vyzkumu. Jedna se

o nereprezentativni vzorek na skupiné 381 osob, které se oznacily za pecujici o nékterého ze svych pfibuznych. Z tohoto
vzorku byl navic vytvofen kvétnim vybérem podsoubor, ktery se statisticky vyznamné nelisi od celkové populace v charakteris-
tikdch vék, pohlavi, vzdélani a velikost mista bydlisté. Uvadéné udaje se vztahuji pravé k tomuto kvétnimu podvybéru.

" Bylo vytvoreno nékolik vyzkumnych nastroju, kterymi je méfena (jejich prehled a hodnoceni viz Vitaliano et al., 1991),
pouzivaji se ale i méné ucelené metody bez ambice vytvorit validovany index. V ¢eském prostfedi je znam a byl pouzit
,Burden Interview" od S. H. Zarita (Topinkova, 1995, 1997)

9 Vysledky ¢eskych studii potvrzuji oéekavané souvislosti — zatéz pecovatele (méfena podle Zaritova testu) je zavisla na
rozsahu postizeni zavislé osoby (¢im vice dkond je za ni tfeba délat, tim vétsi je zatéz), mentalnim stavu (¢im horsi je
komunikace, tim vétsi zatéz), rozsahu péce, ktera je poskytovana (s vétSim poctem hodin roste zatéz), bydleni ve spole¢né
domacnostl (pr| oddélenych domacnostech je zatéz nizsi) (Topinkova, 1995, 1997; Tosnerova, 2001)

9V Ceské republice tento institut pfedstavuje prispévek pii pééi o osobu blizkou. Tento pnspevek vymezeny zakonem
€. 100/1988 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisl (naposledy novelizovan zakonem €. 217/2005 Sb.) pripisuje finanéni podporu
obcanovi, ktery osobné a celodenné pecuje o blizkou osobu, ktera je pfevazné nebo UpIné bezmocna, nebo je starsi 80 let
a je ¢aste¢né bezmocna, pficemz si mlze pfivydélat 2,5nasobek ¢astky na osobni potfeby podle platnych davek Zivotniho
minima. V sou€asné dobé (od 1. 10. 2005) tak muZze pecujici ziskat 5 310 K¢ pfi péci o jednu zavislou osobu a 9 086 K¢ pfi
péci o dvé zavislé osoby. Privydélat si mize 5 900 K¢ Eistého pfijmu mésiéné, aniz by o prispévek pfisel. Narok na pfispévek
zaklada pecujicimu uznéni tzv. nahradni doby pro platbu socialniho pojisténi statem, stejné tak je za néj hrazeno zdravotni
pojisténi. Nyni se projednava zakon o socialnich sluzbach, ktery stanovuje pro osoby v nepfiznivé socialni situaci individualni
davku, z niz by si méli sami hradit potfebné sluzby, napf. i pomoc ze strany rodiny. V pfipadé pfijeti zakona by stavajici
prispévek pfi péci o osobu blizkou zanikl, nevyhodou zistava opomenuti socialniho a zdravotniho pojisténi téch, ktefi by se
kvali péci vzdali placeného zaméstnani.

9 Pecovatelska sluzba je poskytovana téZce zdravotné postizenym ob¢anim a starym ob¢aniim, ktefi nejsou schopni si sami
obstarat nutné prace v domacnosti a dal$i zivotni potfeby nebo ktefi pro nepfiznivy zdravotni stav potfebuji oSetfeni jinou
osobou nebo dal$i osobni péci, pokud jim ji nemohou poskytovat rodinni pfislusnici (Vyhlaska €. 182/1991 Sb. ve zneni
pozdéjsich predpistl). Poskytuje se za plnou nebo ¢astec¢nou Uhradu (s prihlédnutim k situaci zadatele), ve vyjimeénych
pfipadech je poskytovana zdarma. Zada se u povéfeného obecniho Ufadu, ktery peCovatelskou sluzbu zfizuje, nebo pfimo

u nestatnich organizaci, které ji poskytuji. Je potfeba doporuceni praktického Iékafe a potvrzeni o vysi dichodu.

"Indikace, rozsah a délka poskytované péce jsou uréeny oSetfujicim Iékafem, bud tim, ktery propousti pacienta z nemocnice
do domaci péce, nebo nasledné praktickym Iékafem. Domaci péci Ize pfedepsat az na 3 navstévy denné. Je hrazena ze
zdravotniho pojisténi.

2 PeCovatelska sluzba ma u nas pomérné dlouhou tradici a pocet osob, které ji vyuzivaji (podle soucasnych vyzkumda je to

11 % populace starsi 65 let; Kuchafova, 2002) od roku 1970 vzrostl téméf 10krat (Vohralikova, Rabusic, 2004). Agentury
domaci péce si od roku 1990 postupné budovaly své misto a jejich pocet rostl az na 450 agentur v r. 2005 (Predbézné, 2005)
¥ Pro ty, ktefi pe€uji o €lena rodiny, je prvnim zachytnym bodem prakticky Iékaf, pfi¢emz jejich informovanost a ochota fesit
tyto problémy velmi variuje. Z vlastni klinické praxe vim, Ze informovany a ochotny prakticky Iékar je vniman rodinou jako
Landél“. V opa¢ném pfipadé pak pecujici ¢asto Ziji bez védomi uzite¢nych pomUcek a davek, které by jim situaci ulehgily.
Obecné také panuje rozpacitost, kam by se vlastné méli o radu obratit. Neupozorni-li je v nemocnici nékdo na socialni
pracovnici nebo pokud na ni nahodou sami nenarazi, nevédi, kde by ji méli sami vyhledat. Nejlépe v tomto sméru samoziejmé
funguje osobni zkuSenost nékoho jiného a povédomi o0 mozné pomoci se $ifi spiSe formou svépomaoci (je-li pecujicimu
dostupna).
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EKONOMICKE NASILi NA SENIORECH / PETRA ZIMMELOVA

Ekonomické nasili
na seniorech

Economical violence on seniors

Abstrakt:

Pojem domadci ndsili se do povédomi ceské spolecnosti
dostdva v poslednich 10 letech. Timto druhem nasili jsou
ohrozeni i senioFi. Mezi nejéastéjsi typy domdciho ndsili
na seniorech pat¥i nésili ekonomické. Casto je tento
problém ve smyslu hmotné nouze, v pripadech ekonomic-
ké zdvislosti na pachateli domdciho nasili (ve vétsiné
pFipadi rodinném pFislusnikovi). DalSim velmi castym
jevem je vydirdni nebo i fyzické a psychické nasili, kde je
velmi éasto pricinou ekonomicky zdjem pachatele. V na-
sem prostredi je velmi obvykld uplata za sluzby, které jsou
standardné hrazeny jinak, profesiondliim, vstupujicim do
domadciho prostredi, coz zvysuje ekonomické zatizeni
seniora, a casto je tento uplatek vyzadovan.

Abstract:

The term “home violence” is getting into the subcon-
sciousness of the czech society only within the last

10 years. Seniors are at risk with this kind of violence.
Economic violence is one of the most common in home
violences. Most of the time this problem is of a tangible
distress, in case of economic dependance on the violator
(in most cases the violator is a family member). The next
big phenomenon in is intimidation or also physical and
mental abuse, where the economic interest of the violator
plays a big role. In our environment paying for services,
which are normally paid to professionals who care for the
seniors, is very common, but this leads to more financial
burden for the senior, and very often leads to that bribes
are demanded.
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Uvod

Vlyzkum otdzek nasili v rodiné je pomérné novou zaleZitosti vSude ve svété (vice nez 20 let se
tomuto problému vénuji napfiklad v Australii, USA, novéji ve Velké Britanii, Nizozemi). Vysledky
prvnich Setfeni a vyzkum0 v téchto statech pfinesly Uidaje o znaéném rozsahu nasili v rodinach,
avsak spolecnost zpoCatku vzdy reagovala na tyto udaje velmi odmitavé. Postupné se vSak
ukazalo, ze doméaci nasili je vaznym problémem, ke kterému dochazi ve vSech zemich a socialnich
vrstvach, bez ohledu na vzdélani, nabozenskou orientaci, vék nebo etnickou pfislusnost (Holmero-
va, 2002).

| pfes existenci studii zaméfenych na vyzkum statistickych Udaji tykajicich se nasili na starych
lidech (v angli¢tiné oznaované pojmy ,elder abuse“ nebo ,abuse of the elderly) se tomuto
fenoménu dostalo pozornosti az o vice nez 10 let pozdéji, v souvislosti s nasilim na détech.
Problematice tyrani seniordl je vénovano 10x méné publikaci, nez je tomu u déti s totoznym
problémem (Kalvach, 1997). Zdrojem agresivity mohou byt Spatné rodinné vztahy (na agresi se
podili agresor i obét), nemoc agresora (drobnd mozkové poskozeni, epileptické zmény), trvalé
osobnostni zaloZeni (vliv dédiénosti a vychovy). V souvislosti s poslednim zdrojem agresivity se
hovofi o agresivni psychopatii (Bentovim, 1998).

Pro vysvétleni rozdilu mezi tyranim a zneuzivanim existuje nékolik definic.V trestnim fadu CR je
zneuziti zahrnuto pod pojem tyréni. Definovano je jako zIé naklddani se svéfenou osobou, ktera se
vyznacuje hrubSim stupném necitelnosti a bezohlednosti a ur€itym trvanim. NevyZaduije se, aby
u svéfené osoby vznikly nasledky na zdravi, ale musi jit o jednani, které tyrana osoba pro jeho
krutost, bezohlednost nebo bolestivost pocituje jako tézké pfikofi. Oxfordsky slovnik pojem zneuzi-
vani (abuse) vykladda jako ,zneuZiti, zvracenost, nespravedinost nebo Uplatnou €innost; hrubou,
urazlivou &i nelaskavou mluvu®. Za nejvystiznéjsi definici zneuzivani starych lidi povazuiji definici
americkych odbornikl. Zde je zneuZivani seniorll definovano jako systematické Spatné zachazeni,
fyzické, emocionalini ¢i finanéni, se starou osobou, které se mlze projevit jako fyzicky dtok,
zastradujici chovani, zanedbani a opusténi, nebo sexudlni napadeni (Bentovim, 1998).

Jednim ze zavaznych typd tyrani seniord je tzv. ekonomické nasili. Ekonomickym nasilim je
nejcastéji mysleno neopravnéné vymahani finanénich prostiedk(, napf. diichodu ¢i Uspor, vymaha-
ni sepsani zavéti, popfipade jeji zmény, vymahani pfevodu majetku, pfevodu bytu, neochota ve
financovani oSetfovatelské nebo zdravotnické péce (napf. Uhrady I1éki). Osoby disponuijici s finan-
cemi starych lidi jim odmitaji hradit oSaceni, jidlo nebo jim tyto vydaje vy€itaji. Vyznamnym proje-
vem ekonomického nasili mlize byt i stav, kdy senior nedovede logicky vysvétlit zplsob, jakym
naklada se svymi pfijmy.

Seniofi jsou jako sociologicka skupina specificti. Diky zménam ve zdravotnim stavu se snizuje
jejich schopnost samostatnosti a sobéstacnosti. V téchto pfipadech mohou do domacnosti vstupo-
vat odborni pracovnici socidlnich a zdravotnich terénnich sluzeb. Prace téchto odbornik( je ve
spolecnosti hiife finanéné hodnocena, a proto mohou néktefi z nich vyzadovat jakési vSimné (,od
cesty”). | kdyz jsou tyto ¢astky minimalini (nejéastéji do 20 K¢), v celkovych souétech tato vydani
mohou velmi ¢asto dosahovat az fadu set €i tisict korun (20 K& 3x tydné = 3 120 K& za rok).
Pokud by $lo pouze o spoleCensky standard typu spropitného v restauracich, o ekonomické nasili
by se pravdépodobné nejednalo. O ekonomickém ndsili mizeme mluvit v pfipadech, kdy by
neposkytnuti téchto ¢astek mohlo vyvolat pocit horsi kvality jak sluzby, tak i vztahd mezi peovateli
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a seniory. Bohuzel tento princip je napInén i v pfipadech, kdy senior ¢erpa pééi v ramci Ustavni
péce (Stolin, 2003).

Metodika vyzkumu

Cely vyzkumny projekt RM 01/15/04 MZV CR: ,Popis jednotlivych forem doméciho nésili,
analyza jejich pficin, prevence” se zabyval komplexni problematikou doméciho nasili a vSech
aspekt(l tohoto jednani u muzl a seniord.

Zakladni vyzkumné otazky pro oblast ekonomického nasili na seniorech byly definovany takto:

Seniofi, ktefi jsou odkazani na pomoc odbornikl (sestry domaci péée a pecovatelky), poskytuiji
odcestné jako podminku uréité kvality péce.

Dotaznikové Setfeni probéhlo v obdobi od &ervna do fijna 2004 na tzemi mést a vesnic JihoCes-
kého kraje. Celkovy pocet respondentl je 1 300 seniordl. Respondenti byli vybirani ndhodné
(jedinym kritériem byla schopnost vyplnit samostatné dotaznik), celkovy pocet respondent(
odpovida 5 % populace ve vékové kategorii 60+ v Jihodeském kraji. (Dotazovani byli seniofi, ;.
osoby starsi 60 let.) Vysledky tohoto empirického Setfeni Ize vztahovat na populaci senior( v Jiho-
Ceském kraji.?

Pro potfeby vyzkumu byl zékladni soubor rozdélen na tfi skupiny.

Tabulka &. 1 — Struktura respondent(i — senior(i podle pohlavi a véku

Pohlavi | Pocet 60-64 let | 65-69 let 70-74 let | 75-79 let 80 let a vice
Muzi 469 55 99 156 102 54
Zeny 831 151 178 224 153 128
Celkem | 1300 206 277 380 255 182

Prvni skupinou seniorll (S1) byli seniofi Zijici samostatné doma, aniz by ¢erpali nékterou z terén-
nich socialnich sluzeb (750 respondentt).

Druhou skupinou (S2) byli seniofi, ke kterym pravidelné chodi pracovnici terénnich socialnich
a zdravotnich sluzeb, ktefi se mohou stat agresorem (250 respondent().

Treti skupinou (S3) zékladniho seniorského souboru byli seniofi, ktefi maji své domaci prostredi
v ramci UstavQ socidlni péée — domov( dichodcd (300 respondentt).

V rdmci vyzkumného projektu byl respondentiim distribuovan dotaznik. VSichni seniofi ve véech
skupinéch byli dotazovani na ekonomické nésili pachané rodinnymi pfislusniky. U kazdé otazky byl
kromé variant vybéru odpovédi: ano, ne i moznost vybéru: nechci odpovidat.

Kladené otazky pro oblast ekonomického nasili na seniorech:

Podporujete finanéné svou rodinu?

Je tato pomoc vyzadovana?

Pokud byste tuto pomoc vasim rodinnym pfislusnikiim odmitl(a), mélo by to pro Vas negativni
dopad?
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Seniofi ze skupiny S2 a S3 méli v dotazniku moznost zodpovédét otazky?:

Davate pecovatelce (sestfi¢ce) drobnou odménu (do 20 KE) jako pozornost tzv. ,od cesty™?

Citite povinnost tuto odménu poskytnout?

Pokud byste tuto odménu neposkytl(a), zménila by se (podle vaSeho ndzoru) kvalita péce
k hor§imu?

Vysledky vyzkumu na problematiku ekonomického ndsili u seniort
Odpovédi na otdzky vztahujici se k ekonomickému nésili (vztah v rodiné, kdy je neopravnéné
a bezdiivodné vyzadovana finanéni vypomoc rodicd jiz dospélym détem), byly zakomponovany do
dotaznikl pro vSechny respondenty. Nase spoleénost si diouhou dobu ponechavala vkofenény
model, kdy rodice jsou odpovédni za finanéni situaci svych déti i v jejich dospélosti (Caplova,
1998). Diky tomu, Ze v mnoha rodinéch je paradoxné tato vypomoc povazovéna za normu, ktera
jesté nenaruduje vztahy a je povaZovana za adekvatni pozornost, nasledovala otazka, zda je tato
pomoc od seniorli vyZadovana (ToSnerova, 2000). Z tohoto dlvodu byl v souboru 1 300 respon-
dent(l nejprve ziskan udaj, zda finanéné podporuji svou rodinu. Seniofi, ktefi odpovédéli kladné
(736 respondentt), byli dotazovani, zda je tato ekonomicka pomoc od rodinnych pfisludniki
vyZadovana. Celkem 401 respondenttl odpovédélo, Ze je tato pomoc rodinnym pfislusnikim
dobrovolna a nevyzadovana, a 233 respondentdl zvolilo odpovéd: ,nechci odpovidat‘. Kladné na
tuto otazku odpovédélo 102 respondentdl. Ze 102 respondentd, ktefi pfiznali vyZzadovani financni
podpory rodinnymi pfisludniky, by 89 respondentl pocitilo negativni dopady pfi odmitnuti finanéni
pomoci rodinnym pfislusnikdm (graf 1).

Graf 1 — Odpovédi na otazky: Je tato (finanéni) pomoc vyzadovana?
Pokud byste tuto pomoc odmitl(a), mélo by to pro Vas negativni dopad

Vyzadovani finanéni podpory rodinnymi prislusniky
e | &ni
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4 vyiadovana
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Zdroj dat: vyzkumny projekt RM 01/15/04 MZV CR: ,Popis jednotlivych forem doméciho nésill,
analyza jejich pficin, prevence”
Z celkového poétu kladnych odpovédi (102) na vyZadovanou finanéni vypomoc Ize o uréité formé
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ekonomickém nésili mluvit u 8 % respondentl v domécim prostiedi (100 % = 1 300 respondent).
Z téchto respondentl ma obavy z negativnich disledki pfi odmitnuti finanéni vypomoci 6,8 %
respondentu. Zde se Ize domnivat, Ze jiz k ekonomickému zneuzivani fakticky dochazi.

V souboru senior(, kde do doméacnosti vstupuiji pracovnici terénnich sluzeb, se ekonomické
nasili m0Ze rozvinout i na zakladé nepsané povinnosti, Zze se za sluzbu dava tzv. v§imné neboli ,od
cesty“. V ramci naSeho Setfeni jsme zjistovali, nakolik je vkofenén zvyk davat vimné pecovatelkam
nebo sestram.V ramci dotazovani byla vyloucena spole¢enska normalita (kava, bonbon, obCerstve-
ni), kterd se nepovazuje za neetickou (tabulka 2). Za vymahani a specificky druh nasili Ize povaZo-
vat poskytovani téchto drobnych finanCnich ¢astek se subjektivnim pocitem seniora, Ze je tim
ovlivnéna kvalita péce.

Tabulka 2 — Odpovédi na otazky poskytovani v§imného pracovnikiim v terénnich sluzbach

Otazka Odpovéd ano | Odpovéd ne | Nechci odpovidat

Déavate pecovatelce drobnou odménu
(do 20 K¢) jako pozornost tzv. ,od cesty*? | 294 (53,5 %) 100 156
odpovidalo 550 respondentti = 100 %

Citite povinnost tuto odménu poskytnout? | 131 (23,8 %) 163 0
odpovidalo 294 respondentti

Pokud byste tuto odménu neposkytl(a),
zménila by se podle vaSeho ndzoru 71 (13 %) 48 12
kvalita péée k horSimu?

odpovidalo 131 respondentti

Zdroj dat: vyzkumny projekt RM 01/15/04 MZV CR: ,Popis jednotlivych forem doméciho nasili,
analyza jejich pficin, prevence”

Toto nepsané spolecenské pravidio (53 % dotazovanych seniorii pfiznalo poskytovani
v8imného), mlze zvySovat psychicky dopad zavislosti a studu za svou zavislost na pecovatelich.
U vyznamného procenta dotazovanych (13 %), ktefi vS§imné poskytuji, se v ramci vyzkumu subjek-
tivné projevila obava ze zhorSeni sluZeb v pfipadé nepfedani vSimného?.

Diskuse

Pokud se v souvislosti se seniory hovofi o nasili, tyrani a zneuzivani, nej¢astéji se jedna o nasili
fyzické a psychické. Vyse uvedené vysledky jasné dokazuji existenci ekonomické nasili u senior(.
U tohoto typu nasili vyzkum vychazel z definic uvedenych v ivodu a z pfedpokladu, ze pokud se
senior rozhodne finanéné podporovat svou rodinu, méla by tato podpora byt zcela dobrovolnd.
Samoziejmé existuje zcela normalni zplsob obdarovavani rodiny finanénimi ¢astkami, které jsou
vSak malé a zcela dobrovolné poskytované. Poskytovanim téchto &astek neni vztah mezi seniory
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a rodinou podminén. V rdmci vyzkumného projektu nebyli seniofi na tyto skuteénosti dotazovani.

Kazdy Clovék na nasili reaguje odliSné. Pfi odhalovani zneuzivani pracujeme s nécim, co je
v mnoha pfipadech skrytym problémem. Skryté jsou jak pfiznaky, tak i nasledky ekonomického
nasili a nemusi byt pfi béZném kontaktu patrné (ToSnerova, 2000). Navic se jako nejCastéjSi reakce
pfi odhaleni nékterych pfiznak{ pfipojuje popirani. Pfiznani, Ze jsme pravidelné zneuzivani, a navic
jesté blizkou osobou, je velice obtizné. Svou roli zde hraje také strach z reakce zneuzivajici osoby
a nasledkl po takovém odhaleni. V mnoha pfipadech se pfipojuje strach z budoucnosti, a to
nejéastéji v pfipadech, kdy je senior na pachateli zavisly. Stary ¢lovék si proto mlze vybrat, ze
v této situaci radéji zGstane. Svou roli pfi popirani existence nasili u seniorl hraje i kulturni fakt, ze
se o rodinnych problémech nediskutuje na vefejnosti (Stolin, 2003). Fakt popirani Ize podlozit
i vysledky vyzkumu, kdy nezanedbatelna ¢ast seniorl volila moznost odpovédi: nechci odpovidat
a nezvolila odpovéd ne. U téchto respondentl Ize dovozovat, ze konkrétnéjsi odpovédi by respon-
dent prozradil néco, za co se stydi anebo by pro néj méla nezadouci disledky i pfesto, ze vyzkum
byl zcela anonymni (graf 1, tabulka 1).

Cely vyzkumny projekt RM 01/15/04 MZV CR: ,Popis jednotlivych forem domaciho nasili,
analyza jejich pricin, prevence”vychazel s predpokladu, ze doméaci nasili na seniorech je v tuto
chvili nejméné postiZitelné a uchopitelné. Jde o pfipady, kdy se agresor snazi ovladnout obét
a Casto jedna z pozice moci. Mame pred sebou problém, ktery je vice nez alarmujici. Tendence
obéti je sv(ij problém v€as nenahlasit pfislusné organizaci. To je naprosto pochopitelné. Previada
strach z potrestani, stud, pocity bezradnosti i izolace, ale i zdanlivé neuvéfitelny fakt, kdy u obéti
pfevazuje obava ze ztraty byt agresivné se chovajici, ale blizké osoby, ke které ma i pfes pachané
nasili zcela jisté citovy vztah, a nechce tedy o pfizen blizké osoby pfijit. Existuji pfipady, kdy obét
dokonce zapira a snazi se zakryvat skute¢nost, ktera nebyva pfilis pfivétiva. Pocity zahanbeni (,jak
jsem si vlastné své vlastni déti vychoval, kdyz se mohou chovat agresivné vici vlastnimu rodiéi®),
jsou projevem naprostého Zivotniho debaklu. Pfitomen je kromé pocitu emocionalniho také pocit
ekonomické zavislosti na druhych. To vSe jsou divody k mi€enlivosti, zatajovani pfiznak( a nasled-
k(i ublizovani (Holmerova, 2002).

Druhym diivodem je, Ze se odborni pracovnici neradi ptaji na véci zcela soukromého az intimni-
ho razu obzvlast u seniorské populace. Zde pfeviada nazor, ze dospély ¢lovék znd mechanismy,
které umi pouzit tak, aby k nezadoucim jevim nedochazelo.V pfipadech ekonomického nasili nebo
podezieni na tento typ nasili je dotazovani velmi problematické, protoze spoleéenska norma
hodnoti tyto dotazy jako neetické a nepatficné (ToSnerova, 2000).

Zaveér

Diléim vyzkumnym cilem celého vyzkumného projektu bylo terénnim Setfenim prokazat na
zkoumaném vzorku existenci ekonomického nasili pomoci vyzkumnych otazek:

Seniofi, ktefi jsou odkazani na pomoc odbornikl (sestry domaci péée a pecovatelky), poskytuiji
,odcestné” jako podminku urgité kvality péce.

Na obé vyzkumné otdzky poloZzené v Uvodu vyzkumné stati Ize odpovédét ano. Vysledky shro-
mazdéné dotaznikovym Setfenim prokazaly, Ze ekonomické nasili je jen jednou z mnoha forem
domaciho nasili, které se u seniorli vyskytuiji. Nelze v Zddném pfipadé tvrdit, ze se ekonomické
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nasili vyskytuje samostatné. Velmi ¢asto je odhaleno jako souc¢ast komplexni problematiky nasili na
seniorech nejCastéji v souvislosti s fyzickym a psychickym nasilim. U tohoto druhu nasili je idealni
zpusob feSeni v celospoleCenském pfistupu k vychové v rodinach. Pokud rodiée véas nezacnou
nutit déti k samostatnému Zivotu po vSech strankach, déti budou svou ekonomickou zavislost
prodluZovat az do svého seniorského véku. Vice by se méla téZ vyuzivat legislativni vyZivovaci
povinnost déti k rodiélim, pokud jsou ekonomicky slabsi. (V Rakousku je v pfipadé nizkych pfijmu
rodina povinna ve vySi 4-12 % pfispét na pobyt seniora v Ustavnim zafizeni.) Jako velmi dilezité
se jevi i postaveni této problematiky do stejné ddlezité roviny jako nésili na détech a Zenach.
Pokud bude probihat celospole¢enska diskuse a tento fenomén bude v popfedi zajmu vSech
kompetentnich osob, bude vyvolana i celospoleéenska potfeba upozorfiovat na tyto pfipady.
Zarover je nutné v ramci jiz existuiici legislativy CR i ekonomické nasili v rodinach postihovat.

V pfipadé pochybeni profesionalnich peCovatell je nutné v ramci prevence do managamentu
téchto sluzeb zakomponovat mechanismy, které naprosto minimalizuji moznost vzniku nasilného
chovani.
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dlsledcich pijeti tohoto v&imného pro personal USP.

88 SOCIALNi PRACE / SOCIALNA PRACA ¢ 2/2006



-

ROZVOD Z POHLEDU DITETE / J. ZIERHUTOVA, A. MOJZiSOV,

Rozvod z pohledu ditéte

Divorce From a Child Point of View

Abstrakt:

Rozvod manzelstvi je krizovou situaci nejen pro dospélé
ucastniky této uddlosti, ale i pro dalsi ¢leny rodiny, prede-
vsim déti. Desetileti az trindctileti Zaci zpracovali 273
dotazniki, které byly zaméreny na jejich nazory tykajici se
rozvodu manzelstvi. Na dotaznik odpovédélo 66 déti

z rozvedenych a 207 déti z nerozvedenych manzelstvi.
Odpovédi z dotazniku mély potvrdit sest hypotéz, které si
kladly za cil prokdzat, Ze pro déti je rozvod i po jeho
ukonéeni stresovou situaci. Zadnd z téchto hypotéz se
nepotvrdila. Autorky zvolenou metodikou nepotvrdily
zdkladni hypotézu, ktera predpokladdq, ze zivot ditéte po
rozvodu znamend vzdy negativni zazitky, ve smyslu stresu
z rozvodového Fizeni, z rozdéleni rodicti, negativnich
reakci spoluzdkii ve tfidé apod. Dotaznik mél dalsi casti,
které se zamérovaly na zaméstndni a vzdélani rodicu.

Abstract:

Divorced marriages are a critical situation not only with
matters for grown — up participants but, also for others
family members, above all children. Ten to thirteen year
old pupils answered 273 questionnaires, which were
based on their views concerning divorced marriages.

66 children were from divorced parents and 207 children
from undivorced marriages. Replies from the questionnai-
re have had developed six hypotheses, which have shown
evidence, that for children, divorce continues to create

a stressful situation even after it is completed. All of these
hypotheses are unconfirmed. The author has been unable
to confirm in the hypothesis, that life child after divorce
always entails negative experiences, in terms of stress
from divorce, parent’s separation and classmate’s negati-
ve reaction. The questionnaire has other parts, that were
focused on education and employment of parents.
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Uvod

Cilem sdéleni je zjistit nézory desetiletych az tfindctiletych déti na rozvody manzelstvi:

— jaky je vztah mezi rozvodem a poctem obyvatel?

— jaky ma vliv zaméstnani a vzdélani rodic¢l na rozvod?

— jak ovliviiuje rozvody osud manzelstvi prarodicd?

— jaké jsou pfi¢iny rozvodu?

— jak jsou informovany déti z rozvedenych manzelstvi o zafizenich, osobach a dokumentech,
které pomahaji fesit

kritickou situaci ditéte v dobé rozvodu?

— zjistit, s kym dité z rozvedeného manzelstvi Zije (rodiCe, sourozenci)

Na dobu po rozvodu je zaméfena Skala otazek, které jsou cilené:

- na vzajemné vztahy mezi kamarady,

- na jejich nemocnost,

- na jejich Skolni prospéch.

Pii ziskavani Skol ke spolupraci na vyzkumu jsme se setkaly u nékterych feditel(i s odmitavym
postojem. Nebyly jsme jediné, které v dané Skole chtély provadét sociologicky vyzkum. Domnivame
se, ze zaci i ucitelé mohou byt pretézovani riznymi vyzkumy. Situace by se dala fesit spolupraci
dané Skoly a zdravotné socidlni fakulty formou ,klinického pracovisté®.

Dotaznikového Setieni se pak zucastnily jen ty déti, kterym rodice souhlas dali. Vyplfiovani
dotaznikl probihalo béhem vyuky v jednotlivych tfidach.

Byla zvolena kvantitativni metoda vyzkumu pomoci dotaznikl. Dotazniky byly rozdany détem na
vybranych $koléch (ZS M&j Il v Ceskych Budgjovicich, ZS Ohrazenice v Pardubicich, osmileté
gymnazium a ZS v SedI¢anech a osmileté gymnazium a ZS v Treboni). Celkem se vyzkumu
zUCastnilo 273 déti ve véku deset az tfinact let. Dotaznik obsahoval 34 otazek: identifikacni otazky,
otazky zaméfujici se na socio-kulturni prostfedi respondenta, na jeho znalosti diivod, které vedly
k rozvodu rodicu, na disledky rozvodu pro dité. Otazky se dale tykaly zafizeni, ktera détem
pomahaji Fesit narocné Zivotni situace, zaméfovaly se na situace respondent(i po rozvodu jejich
rodicu. Pro Ucel tohoto sdéleni jsme zpracovaly pouze Udaje z dotazniku, které se vztahuiji k vyslo-
venym hypotézam. Respondenty jsme rozdélily na dvé skupiny. Na respondenty z rozvedenych
manzelstvi a na respondenty z nerozvedenych manzelstvi. Statistické zpracovani pomoci X2 je
uvadéno v téch pfipadech, kde Ize zamitnout nulovou hypotézu (ToSenovsky, Dudek, 2001).

Viyzkumny soubor tvofi 273 déti ve véku deseti az tfinacti let z Sesti zakladnich a stfednich Skol.
121 chlapcl a 152 divek. 207 respondentd, 1j. 76 %, nema rozvedené rodiée a 66 respondentd, tj.
24 %, pochazi z rozvedeného manzelstvi. Chlapci z nerozvedenych manzelstvi tvofi 35,9 %

a chlapci z rozvedenych manzelstvi 8,4 % z celkového poétu respondentd. Divky, jejichz rodice
nejsou rozvedeni, tvofi 75,9 % a 15,7 % divek z celkového poctu ma rozvedené rodice. Pocet
respondentl z jednotlivych Skol se pohyboval mezi 30-61. Primérny vék respondent(l z nerozve-
denych manzelstvi je 11,78 roku a respondent(, jejichz rodice jsou rozvedeni, je 11,82 roku.

I. Teoreticka cast
Rodina

90 SOCIALNi PRACE / SOCIALNA PRACA ¢ 2/2006



ROZVOD Z POHLEDU DITETE / J. ZIERHUTOVA, A. MOJZiSOVA ‘:t'g't\g EMICKE

byl, je a bude. Za poslednich sto let se svét velmi zménil. Zménil se i pohled lidi na mnoho otazek
a problém0 Zivota. Tyto zmény pfinesly hodné nového do vychovy ditéte. Vyvoj nazorli na déti

a jejich vychovu v priibéhu minulé doby Ize dobfe ilustrovat na tom, jak se postupné ménili autofi
vychovnych spisl. Podle studie prof. Langmaiera (Langmaier, Krejcifova, 1998) to byli jesté na
konci minulého stoleti pfevazné teologové, ktefi zdlrazfovali zejména mravnost a poslusnost
ditéte. Pak pfisli Iékafi. Ti vidéli dité jako rostouci organismus, ktery potfebuje ke svému vyvoji
uréitou a pfisné dodrzovanou zivotospravu. S lékafi zacali vychovu ditéte ovliviiovat i pedagogové.
Jejich tématem byla otazka, jak dité naucit v8e, co potfebuje, aby mohlo spravné zit. Po druhé
svétové valce nastupuji psychologové, ktefi v pohledech na vychovu uplatfiuji poznatky z vyvojové
a socialni psychologie.

Pfedevsim je tfeba fici, Ze rodina je velice konzervativni spoleéensky utvar (Matéjcek, 1994).
Zakladni principy zde stale jsou a budou. VétSina lidi bude mit vzdy rada své déti, bude po nich
touzit a déti svou pfitomnosti budou rodic¢m uspokojovat jejich zakladni psychické potfeby. Mezi
rodici a jejich détmi probiha psychicka sména, protoze vétsina dospélych lidi potfebuje mit déti
a vSechny déti potfebuii rodice. Pfitom rodi¢e vibec nemusi byt s détmi stale v tésném kontaktu.
Musi jim v8ak dat pocit jistoty, Ze s nimi sdileji zivot, Ze jim mohou byt vzorem. Rodice by se
k détem méli chovat co nejupfimnéji a v rodi¢ovstvi by méli nachazet smysl Zivota. Ditéti je tfeba
také rozumét a kldst na né jen pfiméfené naroky (Matéjcek, 1994).

Pritomnost otce v rodiné

Dlouhou dobu se odbornici i laicka vefejnost domnivali, Ze se vytvafeji pouze svazky mezi
matkou a nemluvnétem. Cetné studie ale potvrdily, Ze nemluviiata si vytvareji citové vztahy i ke
svym otclim, a to pfiblizné ve stejnou dobu, kdy se formuiji takova pouta k matkam (Warshak,
2004).

Nejenze se otcové dovedou kompetentné starat o své déti, ale ¢im vic tak €ini, tim vétsi z toho
maji déti prospéch. Otcové plsobi jako vzor ditéti, podporuiji rozvoj jejich inteligence, motivuii je
k dal$im Uspéchdm, pomahaji détem vélefovat se do spoleénosti. Jsou dilezitym vzorem muzské
role.

Rozvod manzelstvi obecné

Rozvodu vétSinou predchazi obdobi vice ¢i méné intenzivniho rodinného rozvratu. ZvySuje se
stres rodicu a napéti mezi nimi, &ini je méné vnimavymi pro potfeby ditéte (Matéjcek, Dytrych,
1992).

Pres vSechny zndmé negativni dlsledky rozvodu vSak neni tfeba divat se na rozvod jako na jev
nenormalini nebo dokonce tragicky (Matousek, 1997).

Dalezité je nepodcenovat vnimavost ditéte viéi rozvodu ani jeho vnimavost vici pokracujicimu
konfliktu po rozvodu. Vyzkum totiz ukazal, ze rodiCe az pfekvapivé ¢asto soudi, Ze se rozvod jejich
ditéte nijak nedotykal a Ze jej déti nevnimaly (Synovsky, Dytrych, Matéjéek, 1995). Pokud maji déti
do tfi let, uvadéji téméf vSichni, ze se na détech nic napadného neprojevilo. Stejné tak soudi rodice
u déti predskolniho véku a stava se, Ze jesté dvandctileté déti pokladaji za ,pfilis malé®, nez aby
vnimaly, co se v rodiné déje (Matéjcek, Dytrych, 1992).

Jenze zku$enost détskych psychologl fika, Ze se aZ na fidké vyjimky rozvod tyka ditéte vzdy,
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i kdyz mladSiho jinak nez starSiho (Matéjcek, Dytrych, 1992). Je potfeba si uvédomit, Ze kdyz se
dité nehrouti, neplace, nedéla scény (jako to v takovych pfipadech délaji dospéli), neznamena to,
Ze by rozvodem netrpélo (Matéjcek, Dytrych, 1992). Rodi¢e v dobé pfed rozvodem a po ném byvaji
zaujati svymi problémy, takZe celkové maji na dité méné ¢asu, jsou viéi jeho potfebam a jeho
prozivani méné vnimavi, nebyvaji si ani védomi toho, Ze se k ditéti v t& dobé chovaji zvlastné,
nepfiméfené (Napp-Peters, 1995).

Rozvod predstavuje psychickou zatéz pro kazdého &lena rodiny bez rozdilu véku. Jen malo

néjsi vic, nez si predstavovali. Nutnost skloubit praci a rodinu tak, aby déti netrpély, je hlavnim
problémem téch rodicl, ktefi chtéji zlstat rozvedeni, ale bez dal$iho Zivotniho partnera (Napp-
Peters, 1995).

Reakce déti se rlzni podle véku a pohlavi, podle pohlavi rodiCe, ktery odeSel, podle povahy
ditéte, jeho schopnosti se pfizptisobovat zménam, podle toho, zda mélo psychické obtize jiz pfed
rozvodem, atd. Jako nejdlleZitéjsi faktor je vSak popisovan charakter pfedrozvodového souZiti
rodi¢l. V rodinach, kde predchazely dlouhodobé konflikty a nasili, tam je dopad téchto konfliktd
vnitfni chaos. Navenek se déti projevuji zvySenou plactivosti, negativismem, zlobenim nebo
zhorSenim 8kolniho prospéchu v disledku neschopnosti se soustedit (Matéjcek, Dytrych, 1992).

Pokud konflikt rodi¢i pokraduje i po rozvodu, trva-li dale napéti a jeden i druhy stfidavé dité
popouzeji nebo podplaceji, pak je nebezpedi nepfiméfené zatéze pro jeho nervovy systém vétsi.
Nasledky se promitaji do dal$iho vyvoje osobnosti ditéte, jsou pak hlubsi a trvalejsi (Matéjcek,
Dytrych, 1992). Mohou se projevit hned, nebo az v dobé, kdy si toto dité bude hledat viastniho
partnera, zamiluje se, bude zakladat vlastni rodinu a vychovavat vlastni déti.

Podle Matéjcka a Dytrycha (1992) jsou dvé okolnosti, které manZelé chystajici se k rozvodu
podceriuji: ekonomickd situace a bydleni. VSechna Setfeni provaddéna u nas i v jinych vyspélych
zemich dokladaji, ze ekonomické zajisténi matky s détmi je po rozvodu vétSinou nizsi nez pfed
nim. To pfinasi nejriznéjsi komplikace (Matéj¢ek, Dytrych, 1994). Pokud jde o bydleni, je dnes
v Uvahach matek zakddovano, ze se otec odstéhuje dobrovolné nebo na zékladé soudniho nafize-
ni. Skutecnost je vsak takova, Ze odstéhovani miize trvat i Iéta. SouZiti rozvedenych manzeld
v jednom byté je ve vSech Setfenich shodné uvadéno jako hlavni divod pfetrvavajicich konfliktt
(Matéjcek, Dytrych, 1994).

Viyzkumy deprivace (Synovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995) spolehlivé prokazaly, Ze potfeba Zivotni
jistoty je jednou ze zakladnich duSevnich potfeb ditéte, kterd ma byt pfiméfené uspokojovana, aby
se dité mohlo po dusevni strance zdravé vyvijet. Ve vyzkumech déti po rozvodech se zjistuje, ze
pravé potfeba zivotni jistoty byva ohrozena. Rodi¢ uvazujici o rozvodu by mél v klidu zhodnotit, zda
dité rozvodem vice ziskd, nebo ztrati (Matéjcek, Dytrych, 1994), jak se s rozvodem vyrovna on
sam, jaka bude ekonomicka situace, jestli bude mit vice jistoty v zaméstnani, jak ponese onu
velkou davku vychovné odpovédnosti. Vniteni jistota jednoho vychovatele byva obvykle nizsi nez
jistota vychovatelského paru (Matéjcek, Dytrych, 1994).

Podle Matéjcka a Dytrycha (1994) je tfeba brat v uvahu, Ze matka uvazuje o rozvodu az tehdy,
kdy spoleCenska role otce v roding je spiSe na prekazku zdravému vyvoji ditéte nez k jeho uzitku.
Mysli tim otcliv alkoholismus, hrubé asocialni chovani, sexualni tchylky a podobné pfipady
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(samoziejmé to plati i obracené o asocidlnich, psychopatickych, sexualné vystfednich matkéch;
v takovych pfipadech otec uvazuje opravnéné o rozvodu). A tak je tfeba si uvédomit, Ze i kdyz je
absence otce nebo matky z hlediska socializace ditéte vaznym nedostatkem, je nékdy Iépe nemit
zadny vzor nez mit vzor Spatny, deformovany, scestny (Matéjcek, Dytrych, 1994).

Adaptace ditéte na rozvod

Pro déti nemusi byt rozvod za kazdych okolnosti traumatizujici. Nelze ale ani pfedpokladat, ze se
jich nedotkne, ze jej nechapou, nevnimaji, Ze o0 ném nemluvi (Matéjéek, 1992). Na zprévu o rozvo-
du nebo po rozestéhovani rodicd, kdy dité ztraci kontakt s rodi¢em, ktery odeSel, mohou déti
reagovat podobnym zplsobem jako na Umrti blizké osoby nebo na jinou silné traumatizujici
udalost a prochazeji nékolika adaptacnimi fazemi. Smith (2004) uvadi nasleduijici.

V prvni fazi se zapojuji obranné mechanismy, které tlumi psychickou bolest a zrariujici emoce.
Nemohou napfiklad uvéfit, Ze je to pravda, pfedstiraji, Ze na tom nezalezi, nebo obvifiuji samy
sebe nebo rodice. Vzdy chovaji nadéji, ze se rodice k sobé vrati, a to vétinou i v situacich, kdy
rozvodu pfedchazel intenzivni rodiovsky konflikt.

Ve druhé fazi mohou déti pocitovat velkou zlost.

Ve tfeti fazi se s novou situaci vyrovnavaji, hledaji nové jistoty a zvykaji si na nové usporadani,
zkratka se vzdavaji mySlenky na mozné obnoveni souziti rodicu.

Il. Vyhodnoceni provedeného vyzkumu

Bylo rozdano 498 dotaznik(, z nichz se vratilo 296, tj. 59,44 %. 23 dotaznik( bylo vyfazeno kv(li
nedplnému vyplnéni. Kone¢né hodnoceni probéhlo na zakladé odpovédi 273 respondentd.

1. Identifikaéni otazky

Tab. 1: Velikost obce podle poctu obyvatel, ve které bydli respondenti

Bydi Nerozvedeni Rozvedeni Soucet Procenta
Obce do 3 is. obyvatel I 373 % 2 B3 % D 362 %
3-10tis. obyvatel & 2 % D 04 % 107 392 %
10-50 tis. obyvatel 5 24 % 4 6 % 9 33 %
50-100 tis. obyvatel 1 53 % 4 6 % 5 55 %
Nad 100 tis. obyvatel 7 18 % 16 243 % Zig] 158 %
Cekem ar 100 % & 100 % 73 100 %

Statistické hodnoceni podle po&tu obyvatel bydlisté respondenta (do 50 tisic a nad 50 tisic) bylo zpracovano
wpodtem 52 2.

X2 : X2 =427 X21 _0,05(1) je384

Nulovou hypotézu Ize zamitnout na hladiné vyznamnosti 0,05, . 5 %.

Primémy vék matky respondenta byl u nerozvedenych 36,7, u rozvedenych 352 let.

Primémy vék otce u respondenta byl u nerozvedenych 39,5, u rozvedenych 36,9 let.
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Tab. 2: Zaméstnani rodicli respondentd

Matky Otcové

Rozvedeni Nerozvedeni Rozvedeni Nerozvedeni
Zamésinani absoutni | % | absoluni| % | absoluni % absolutni %
Administrativa 0 0 5 12 0 0 2 1
Finance a ekonomika 0 0 6 3 2 3 4 2
Informatika 1 15 3 14 2 3 9 43
Cbchod 15 28 8 3 0 0 13 62
Pochikani 5 76 11 53 7 107 K3} 174
Primydl 0 0 2 1 0 0 16 77
Remeshé prace 2 3 3 14 9 136 3 184
Servis a siuzby 3 45 13 63 0 0 8 4
Staini zaméstnanci 1 15 7 34 2 3 3 14
Skolstvi 3 45 19 92 0 0 19 92
Zdravotnictvi 5 76 ¥ 18 0 0 6 3
ZemédBlstvi 1 15 7 34 1 15 9 43
Ostani 23] 04 15 8 A 515 27 13
Nezaméstnani 4 6,1 10 5 2 3 0 0
Doprava 7 107 17 82
Celem & 100 ar 100 & 100 ar 100
Tab. 3: Dosazené vzaélani rodicli

Metky Oioové

Rozvedené Nerozvedené Rozvedeni Nerozvedeni
Vzodini Podet % Podet % Podet % Podet %
Z8kKadni Skola 5 75 6 3 2 3 4 2
Wyuden 2 365 3B 2 21 2 7 ¥
Stredni Skola 2 4 & 43 3 B % Z
Vysoka Skola 8 2 5 5 5 |75 ) A
Celkem & 100 a7 | 10 6 |10 273 100

Statistické vyhodnoceni vzdélani otce respondenttl pomoci X2-

X2 =173 X21 -0,001 (1) je 10,83.

Nulovou hypotézu Ize zamitnout na hladiné vyznamnosti 0,001, 1. 0,1 %.
Statistické zpracovani vzadélani matky respondenttl pomoci XQ.
X2 =556 X21 _0105(1) je 3,84. Nulovou hypotézu Ize zamitnout na hladiné vyznamnosti 0,05, . 5 %.

Spolu se sourozenci bydli 88,7 % respondentli z nerozvedenych manzelstvi a 80,7 % respondentli z rozvedenych

Respondenti z rozvedenych manzelsivi Zji v 895 %ou matky, ve 4,5 %u ofce, v 15 %u prarodidia ve 45 %

jinde.
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Rodice, u kterého respondenti po rozvodu nebydli, navstévuie dité v 71,2 %.

2. Rozvod u generace prarodicii respondenttl

135 % matek respondentli z nerozvedenych manZelstvi a 288 % matek respondentl z rozvedenych manzelstvi
také pochazi z rozvedeného manzelsivi.

188 % otcl respondentli z nerozvedenych manzelstvi a 25,7 % otcll respondentli z rozvedenych manzelsivi také
pochézi z rozvedeného manzelstvi.

3. Vztah déti a rodicu po rozvodu

Vztah je mySlen obecné a nebyl nijak specifikovén. V' dotazniku méli respondenti na vybér ze ¢tyF nasleduiicich
moznych odpovedi: vziah se nezménil, o respondenta pecuje matka/otec, respondent Ziie s matkou/otcem, ale ti na
néj nemaji Cas a matka/otec se odstéhovala.

V/ztah respondenta z rozvedeného manzelsivi k matce se nezménil u 655 % respondentlia zménil se ve 34,5 %.
03 % matka pecuje, 3 % respondentll Ziji s matkou, kterd na né nema éas, u 15 % respondentli se matka
odstéhovala.

V/ztah respondenta z rozvedeného manZelstvi se k otci po rozvodu rodiét nezménil v 545 % respondentlia zménil
v 455 % piipadu; v 3 % otec pecuje 0 respondenty z rozvedenych manzelstvi, 1,5 % respondentt Zje s otcem, ktery
nané nema cas, a v 41 % se otec odstéhoval.

Podle respondent: po rozvodu rodiéi respondenta z rozvedeného manzelstvi vnimaji kamaradi stejné v 62 %, jinak
v 10,5 %;z tohohov 75 % lituji, 1,5 % respondent(i se domniva, Ze mu kamaradi zavidi rozvod jeho rodicd. 185 %
respondentl nevi, jak ho kamaradi vnimaji.

Vztah respondenta ke kamaradlm se zménil v 182 % piipad(. Ke zméné nedoSlo u 81,8 % respondentl.

4. Jak se Zije respondentovi po rozvodu rodicu

Po rozvodu rodici se 1épe Zile 39,4 % respondentd, hlife 15,2 %a stejné jako pied rozvodem se Zie 454 %

Skolni prospéch respondenta se po rozvodu v 8 % nezménil, v 16,7 % se zlepsila u 16,7 % respondentd se zhorsi.

Nalady se nezménily u respondentli z rozvedenych manZelstvi v 63,6 %, ZlepSeni nalad uvedio 16,7 %, zhorSeni
nastalo v 19,7 %. Zména nalady byla motivovana snahou rodice pochopitv @ %a v 3 % snahou mit doma ,Kid".

Respondenti z rozvedenych manzelsivi nejsou po rozvodu v 2 % Castéji nemocni. Pouze 7,5 % respondentll uvadi
V58 nemocnost po rozvodu, piicemz 3 % respondentt chee touto cestou potvrdit, Ze je rodide maji stéle radi.

5. Zafizeni, ktera jsou respondentiim k dispozici pfi feseni jejich problémii

Respondenti dostali na vwybér moznosti zafizeni, kterd pomahaji détem pii feSent krizovych situaci. Z odpovédi na
tuto otdzku Ize vyéist, Ze obé skupiny respondenttl maji stejné informace o t&chto zafizenich. Nejéastéji volenymi
zafizenimi byla Linka bezpe¢ia Détska psychologicka poradna. Uvedio to 31,5 % respondentti z rozvedenych
a 316 %z nerozvedenych rodin. Fond ohroZenych déti uvedio 11,8 % respondent(i z nerozvedenych manzelsivi
a 132 % respondenttl, ktefi maji rozvedené rodice. Krizové centrum uvedio 14,4 % respondent(i z nerozvedenych
a 124 % respondent(i z rozvedenych manzelstvi. Jiné zafizeni uvedio 10,8 % respondentti z nerozvedenych manzel-
stvia 112 % respondentd, jejichZ rodiide jsou rozvedeni.

Obé skupiny respondentti majf stejné znalosti o Ustavéa Umiuvé o prévech ditéte, ti. dokumentech, které zajistuif
préavo ditéte na oba rodice.
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Tab. 4: Osoby, které pomahaly respondentovi vyrovnat se s rozvodem rodicl

Podet Procenta
Nikdo A 21 %
Mata 2 208 %
Okec 5 47 %
Babicka 15 142 %
Déda 10 94 %
Kamaradkamaradka % 132 %
Pani ucitelka 0 0%
Socialni pracovnice 2 18 %
Neékdo jiny 4 38 %
Celkem 106 100 %

6. Dlivody a dsledky rozvodu
Graf &. 1: Divody rozvodu manZelstvi podle respondenti
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Podle ndzoru respondenttl je nejéastéjSim disledkem rozvodu manzelstvi skute¢nost, ze dité
bydli s jednim rodi¢em. Tento nazor uvadi 23,5 % respondentl z nerozvedeného a 30,1 % respon-
dentl z rozvedeného manzelstvi. Druhym nejéastéjsim disledkem je odstéhovani rodice. Takto
odpovédélo 17,4 % respondentll z nerozvedeného manZelstvi a 20,5 % respondentd, jejichz rodice
jsou rozvedeni. Tretim nej¢astéjsim disledkem je ziskani novych sourozencd. Je mozné to chapat
i jako dusledek souziti rodiCe s novym partnerem. Tuto variantu zaskrtlo 12,7 % respondentd
z nerozvedenych manzelstvi a 12,2 % respondent, jejichZ rodice jsou rozvedeni.

lil. Diskuse

Z celkového poctu 498 rozdanych Zadosti o souhlas s vyplnénim dotazniku se vypliiovani
zUGastnilo 296 respondentd, tj. 59,44 %. Otazkou zlistava, pro¢ néktefi rodice tento souhlas nedali.
Podle naseho nazoru je mozné, Ze nemaji radi vypliiovani jakychkoli dotazniku, nebo nechtéli, aby
jejich dité vyplnilo dotaznik tykajici se problematiky rozvodu manzelstvi rodicd. Z pohledu dospé-
lych totiz rozvod znamena radikalni zménu dosavadniho zplsobu Zivota a ne kazdy je ochoten
diskutovat na toto téma. A to hlavné tehdy, pokud se jich problematika tykala nebo tyka.

Z identifikaéni ¢asti dotazniku je nutné zdlraznit statisticky vyznamny vztah bydlisté rodict
respondent(l z rozvedenych a nerozvedenych rodin, a to tak, Zze v mistech s vy$8im poctem
obyvatel nez 50 tisic je statisticky vyznamné vy3Si poCet rozvodu. Z této oblasti dotazniku je nutné
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dale upozornit na statisticky vyznamny vztah mezi rozvodem a dosazenym vzdélanim rodicd. Ve
skupiné déti z rozvedenych manzelstvi dosahli rodiCe niz§iho vzdélani, procentualné i v absolut-
nich ¢islech. U matek respondentt je srovnatelné procento matek se stfedoskolskym vzdélanim.

U matek respondentl z rozvedenych manzelstvi je vy$Si procento dosazeného zakladniho vzdélani
a vyuceni se, naopak niz8i procento matek ma vysoko$kolské vzdélani. Statisticky vyznamny je
rozdil mezi vysokoskolskym vzdélanim matek respondentl z rozvedenych a z nerozvedenych
manzelstvi na hladiné vyznamnosti 5 %. Rozdil mezi dosazenym vysokoSkolskym vzdélanim otct
respondentll z rozvedenych a z nerozvedenych manzelstvi je jesté vy$Si. Skoro 34 % otcl respon-
dentd z nerozvedenych manzelstvi dosahlo vysokoSkolského vzdélani, u otct respondenti z rozve-
denych manZelstvi ma vysokoskolské vzdélani jen 7,5 %. U otcli z nerozvedenych a z rozvedenych
manzelstvi je rozdil mezi vysokoSkolskym vzdélanim na 0,1% hladiné vyznamnosti.

Vétsina respondentl z nerozvedenych i z rozvedenych manzelstvi bydli spole¢né se svymi
sourozenci. Spolu se sourozenci nebydli ti respondenti, jejichZ sourozenci jsou jiz dospéli a ziji
mimo primarni rodinu. Respondenti mohou mit i nevlastniho sourozence, pochazejiciho z pfedcho-
ziho manzelstvi ¢i partnerstvi nékterého z rodicu.

U respondent( z rozvedenych manzelstvi se vyskytuje vysSi podil téch, ktefi neziji spolu se
sourozenci, nez u respondent(l z nerozvedenych manzelstvi. Kromé vySe jmenovanych moznosti
pfichazi v Uvahu i rozdéleni sourozencl v disledku rozvodu rodiéu.

VEk rodi€ neni vyznamné rozdilny u obou skupin.

Jedna z dil¢ich hypotéz zkoumd vztah mezi détmi z rozvedenych manzelstvi a jejich rodici, ktefi
maji také rozvedené vlastni rodice. Setfily jsme, do jaké miry se potvrdi hypotéza mozného
pfenosu zplisobu feseni konfliktl v rodiné rozvodem z primarni rodiny, ve které dité vyrista, do
rodiny sekundarni, kterou dité pozdgji zalozi. Vysledky ukazaly, ze toto chovani neni tak Casté,
vyskytuje se u 42,2 % respondent(.

Odpovédi respondenttl z nerozvedenych a z rozvedenych manzelstvi na otazky tykajici se
ddvodu rozvodu manZelstvi se liSily jen nepatrné, v fadech desetin procent. Nej¢astéjsimi pficinami
rozvodu manzelstvi jsou podle obou skupin respondentd tato kritéria: rodiée si nasli jiného partne-
ra, vzajemné si nerozumeéji a hadaji se.

V disledcich rozvodu manZelstvi se jiz obé skupiny respondentd lisily vice. Respondenti z rozve-
denych manzelstvi ¢astéji uvadéli souZiti ditéte s jednim rodi¢em a odstéhovéani jednoho rodice.
Vychazeli zfejmé z vlastni zkuSenosti, kdy po rozvodu rodi¢i vétSina z nich bydli pouze s jednim
rodi¢em. Respondenti z nerozvedenych manzelstvi sice také nejcastéji uvadéli vySe zminéné
dusledky, ale odpovédi byly procentualné méné zastoupeny. Toto konstatovani ma dalekosahlé
dusledky, které tento vyzkum nemohl odhalit. Velmi ¢asto se totiz nedodrZuje, vétSinou ze strany
matky, pravo ditéte na oba rodi¢e (Bakalaf, 1993). Variantu ziskani novych sourozenct jako
disledku rozvodu manzelstvi rodicu zaskrtlo srovnatelné procento respondentt z obou skupin.

Respondenti z rozvedenych i z nerozvedenych manZelstvi nej¢astéji uvadéli Linku bezpedi
a Détskou psychologickou poradnu shodné ve 31,5 % jako ta zafizeni, ktera pomahaji détem
z rozvedenych manzelstvi s feSenim jejich problém0. Néktefi do dotazniku pfipisovali telefonni
¢islo na Linku bezpedi.

U otazky tykajici se dokumentu, ktery obsahuje pravo ditéte na oba rodiCe, méli respondenti
moznost zvolit jednu ze dvou odpovédi — Umluva o pravech ditéte a Ustava CR. Vétsina respon-
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dent(l uvadéla, Ze toto pravo ditéte je soucasti Umluvy o pravech ditéte.

Ztejmé pod vlivem pohledu spoleénosti na rozvod jako na celkové zhorSeni situace zucastné-
nych osob prevazuje u respondentil z nerozvedenych manzelstvi neutraini az zaporné hodnoceni
situace respondentova kamarada. Naopak respondenti, ktefi sami proSli procesem rozvodu, jiz tuto
skutecnost nevidi tak pesimisticky. Matéj¢ek s Dytrychem (1994) ve své praci zminili, Ze nékdy je
rozvod pro dité lepSim feSenim nez jeho setrvani v nezdravém rodinném prostfedi. Ale i oni,
podobné jako dal$i autofi BakalaF (1993) a Gardner (1996) a jini, spiSe ukazuiji na problémy, které
pro dité rozvodem rodi¢ vznikaji. Autofi upozorfuji na mozné negativni nasledky rozvodu, napf.
popouzeni ditéte proti druhému rodici, zatajovani nebo naopak vnucovani informaci o rozvodu,
oCerfiovani druhého rodice v o€ich ditéte. Pfitom rodi¢e maji ve vychové déti rozhodujici ulohu,

a to ulohu prioritni a spolecnou. Podle téchto zasad by tedy pfi rozchodu rodi¢( déti neméla hrat
Zadnou vyznamnou roli skute¢nost, ze se mezi rodi¢i néco stalo, jiz se nemaji radi a nechtéji spolu
Zit, protoze stale zUstavaji rodiéi svych spoleénych déti (Holub, Nova, 2004).

Po rozvodu rodi¢h bydli u matky 89,5 % respondentt. Tento vysledek vyzkumu odpovida postupu
soudu, které svéfuji déti spiSe do pé&e matek nez do péce otcu. Vysledek vyzkumu téz svédci
o vyhradni péci matky jako o nej¢astéji pouzivané formé porozvodového uspofadani. Z vyzkumu
nadale vyplyva, Ze se cti (jiz vyvracend) koncepce biologickych divodu, jak uvadi Bakalar (1993).
Warshak (1996) na podkladé srovnani déti ve vyhradni pééi matky a ve vyhradni péci otce zjistil,
Ze neexistuje dlvod k diskriminaci muz{ pfi svéfovani déti do péce. Filler (1997) ukazuje na
vyhody stfidavé péce, kterd umoziuje obéma rodiélim udrzet s détmi intenzivni a staly kontakt.
Leving (1997) nazyva stfidavou péci nejlepsim darem, ktery miize rozvadéjici se par détem dat.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze rodice, u kterého nebydli, navstévuje 71,2 % respondenttl z rozvede-
nych manzelstvi. Tento fakt je jisté ovlivnén soudnim rozhodnutim, na jehoz zakladé je dité svéfeno
do vyhradni pécCe vétSinou matky. Z praxe a z literatury je patrné, ze pravé matky navstévam brani.
Gardner (1996) v této souvislosti poukazuje na programovani déti, vytvareni védomeé i nevédomé
syndromu zavrzeného rodice. Bakalar (1993) uvadi, Ze rodi¢, ktery ma dité svéfené do péce, mize
dité snaze popouzet proti druhému rodici. Popouzenim, ve smyslu pfimého i nepfimého ovliviiova-
ni ditéte s umyslem snizit hodnotu druhého rodice, se zabyvaji i Matéjéek a Dytrych (2002).

Viyrovnat se s nové vzniklou situaci kolem rozvodu a po ném pomahali nejastéji prarodice,
matka, kamaradi, nejméné otec. Nikdo nepomahal 32,1 % respondentl. Néktefi respondenti uvedli,
Ze v té dobé byli jesté mali (batolata), jini sebe povazuiji jiz za dost velké, aby se s nové vzniklou
situaci vyrovnali sami.

IV. Interpretace hypotéz

Hypotéza: Déti starsiho Skolniho véku povazuji rozvod za tizivou Zivotni situaci. Hlavni hypotéza
byla rozdélena do Sesti dil¢ich hypotéz.

H1: Déti z rozvedenych manzelstvi maji minimainé jednoho z rodicl také z rozvedeného manzel-
stvi. Tato hypotéza se nepotvrdila, minimalné jednoho rodice také z rozvedeného manzelstvi ma
54,5 % respondent(l z rozvedenych manzelstvi.

H2: U déti z rozvedenych manzelstvi dochazi ke zhorSeni zdravotniho stavu. Tato hypotéza se
nepotvrdila, ke zhorSeni zdravotniho stavu do$lo v 7,5 % respondentu z rozvedenych manzelstvi.

H3: U déti z rozvedenych manZelstvi dochazi ke zhorSeni socidlniho stavu. Tato hypotéza se
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nepotvrdila. Vztah respondenta k matce se po rozvodu rodi¢t zménil u 34,5 % pfipad, vétsinou
matka o respondenta pecuje.

Vztah respondenta k otci se po rozvodu rodicd zménil u 45,5 % pfipadd, vétsinou se otec
odstéhoval.

Po rozvodu rodiél respondenta kamaradi vnimaji jinak v 10,5 %. V&tsinou ho lituji. Naopak vztah
respondenta ke kamaraddm se zménil pouze v 18,2 % pfipadd, z toho vétsinou respondent nechce
0 rozvodu rodi¢d mluvit.

H4: U déti z rozvedenych manzelstvi dochazi ke zhorSeni psychického stavu. Tato hypotéza se
nepotvrdila. Skolni prospéch respondenta z rozvedeného manzelstvi se zhorsil po rozvodu rodiéi
pouze v 16,7 %. U stejného procenta se prospéch ve Skole viak zlepsil a v 76,4 % se nezménil.

Po rozvodu rodiél se zije hiife respondentim v 15,2 %, 1épe 39,4 %. Stejné jako pfed rozvodem
se Zije 45,4 % respondentd. ZhorSeni nalad nastalo u necelych 20 % respondentl z rozvedenych
manzelstvi. Po rozvodu rodic¢u je divodem zmén nalad respondentl v 61 % snaha rodi¢e pochopit
a v 39 % snaha mit doma klid. Ani jeden respondent neuved|, Ze by divodem zmén jeho nalad
byla snaha dat rodice opét dohromady.

H5: Déti z rozvedenych manzelstvi maji vét&i znalosti o pravu ditéte na oba rodi¢e nez déti
z nerozvedenych manzelstvi. Vyzkum ukazal, Zze znalosti déti z rozvedenych i z nerozvedenych
manZelstvi jsou srovnatelné. Spravnou variantou odpovédi byla Umluva o pravech ditéte. Tuto
odpovéd zvolilo 68,1 % respondentl z nerozvedenych manzelstvi a 68,2 % respondentd, jejichz
rodice jsou rozvedeni. Respondenti znali nejznaméjsi zafizeni, ktera détem pomahaji. Linku
bezpeci a Détskou psychologickou poradnu uvedlo shodné 31,5 % respondentd. 13,9 % uvedlo
Krizové centrum. Hypotéza, Ze déti z rozvedenych manZelstvi maji vétsi znalosti o pravu ditéte na
oba rodice, se nepotvrdila.

H6: Déti z rozvedenych manZzelstvi maji vét8i znalosti o zafizenich poméhajicich fesit problémy
v souvislosti s rozvodem manzelstvi rodicl neZ déti z nerozvedenych manzelstvi. Tato hypotéza se
nepotvrdila. Déti z rozvedenych i z nerozvedenych manzelstvi maji srovnatelné znalosti o téchto
zafizenich.

Nepotvrdila se tak ani jedna diléi hypotéza. Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze respondenti nepovazuiji
obdobi po rozvodu manzelstvi rodi¢tl za tizivou Zivotni situaci.

Zaver

Cilem sdéleni bylo pfispét k pochopeni problematiky rozvod manzelstvi z pohledu deseti- az
tfinactiletych déti a zjistit jejich nazory na rozvod a na moznosti, které jim spole¢nost nabizi pfi
feSeni této obtizné situace. Vyzkumny soubor tvofilo 273 déti. Autorky vyslovily 6 hypotéz, které
mély prokazat skutenost, Ze rozvod pfedevsim po jeho ukonceni je tizivou situaci pro déti.
Vzhledem k tomu, Ze se ani jedna z hypotéz nepotvrdila, nelze z pfedlozeného vyzkumu potvrdit
zakladni hypotézu, tj. ,Déti starsiho Skolniho véku povazuiji rozvod za tizivou zivotni situaci.

Tato prace ukazala mozny novy pohled na danou problematiku. Dotazani respondenti pfi vyuzZiti
uvedené metodiky nepovazuiji obdobi po rozvodu manzelstvi za tiZivou zivotni situaci. Obecnou
platnost tohoto pohledu by vSak bylo tfeba ovéfit na vétsim poctu respondentti, eventualné vyuzi-
tim jinych vyzkumnych metod.
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2 Jedna se o metodu chi kvadratu: Tento neparametricky test zkouma nulovou hypotézu, tj. jestli se dva soubory od sebe lisi Ci
nikoliv. Pro interpretaci 2 statistiky je tfeba znat pocet stupiid volnosti (dx) . Pro kontingenéni tabulky j ie dx = (pocet radkd
kontingen¢ni tabulky — 1)*(pocet sloupct kontlngencnl tabulky — 1). Vypoctenou testovanou statistiku %2 porovnavame
s kritickou hodnotou %™ (dx). Alfa je hladinou vyznamnosti, vét§inou byva 5 %, 1 % nebo 0,1 %. Pokud je vypocétena hodnota
%2 vetSi nez kriticka hodnota, pak Ize nulovou hypotézu zamitnout. Je-li naopak nizsi, pak nulovou hypotézu zamitnout nelze.
Statistické zpracovani pomoci y? je uvadéno v téch pfipadech, kde Ize zamitnout nulovou hypotézu.
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Pojeti lidskeé osoby

a jeho eticke dusledky

Concept of Human Person
and its Ethical Implications

Abstrakt:

Clének se zabyva vztahem pojmu élovék a pojmu osoba. Vychézi
se z obvyklé definice pojmu osoba, podle néhoz je osoba bytost
nadand prdvy a povinnostmi. Existuji dva zdkladni pFistupy

k tomuto tématu: inkluzivismus, podle néhoz jsou osobami
vsichni lidé, a exkluzivismus, podle néhoz jsou osobami pouze
nékteri lidé. Prvni z nich je zaloZen na realistickém chapani
osoby (jako je tomu nap¥. u Boethia), druhy na empiristickém
chdpadni osoby (napf. u Locka). Tato diskuse je nesmirné dilezita
kvuili jejim etickym dusledkiim, s nimiz se Ize casto setkat v so-
cidlni prdci a poméhajicich profesich viibec. Cldnek rozebird
nékteré typy argumentace a ukazuje, jak diilezity je filozoficky

a eticky zdklad nasich intuitivné zastavanych ndzoru a pristupi.

Abstract:

The paper deals with the question of the relationship between
the concept of human being and the concept of person. Person
is commonly defined as a being endowed with rights and duties.
There are two basic theories on this topic: inclusivist (all the
human beings are persons) and exclusivist (only some human
beings are person). The first one is based on the realistic con-
cept of person (e.g. that of Boethius), the second one on the
empiricist concept (e.g. that of Locke). This discussion is very
important for its ethical consequences that are very often found
in social work and similar activities. The paper analyses some
important types of argumentation to show the importance of
philosophical and ethical background of our intuitive approa-
ches or opinions.
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,Clovék” a ,osoba”

V praktické praci s lidmi, jako je socidlni prace nebo psychologické poradenstvi apod., se velmi
Casto objevuje celd fada etickych otdzek. Rozhodovani se v takovych vécech z velké miry zavisi na
osobnosti pracovnika nebo terapeuta. Toto rozhodovani je spoluuréovano jakymsi pfedporozumé-
nim, osobnimi etickymi preferencemi nebo prosté intuici. To je samozfejmé pochopitelné a normal-
ni. Tyto skryté pfedpoklady a preference je vSak mozné a dokonce Zadouci zkoumat a kriticky
provéfovat. Jednim z ddlezitych pfedpokladd nasich etickych intuici mize byt pojeti ¢lovéka, které
vice i méné explicitné zastavame. V této oblasti Ize najit jedno dllezité rozlideni. Je jim jednak
Clovék jako bytost patfici do ur€itého druhu, jednak jako bytost, jiz pfisluSeji prava a povinnosti.
Toto rozliSeni byva ¢asto popisovano jako:

— Clovék (biologicky druh homo sapiens)

— osoba (jedinec, ktery ma sva nezadatelna prava)

Je zfejmé, ze v pfirozeném jazyce pouzivame tyto pojmy nékdy jinym zplsobem. Napfiklad pfi

otazce ,Co je to tu za osobu?” obvykle chceme vyjadfit spiSe chladny az distancovany postoj.

V odbornych textech vSak byva slovo ,0soba“ vyhrazeno pravé pro ty bytosti, které maji prava

a povinnosti. Véci nebo abstraktni pojmy prava ani povinnosti nemaji. Vzpomenme na starou
diskusi o tom, ma-li omyl pravo na existenci. Jeji feSeni totiz vyznamné ovliviiuje praktickou podobu
vztahu naboZenskych majorit k ndboZzenskym minoritdm. Pravda ani omyl jednoduse feceno Zadné
prava mit nemohou. Prdva ma pouze osoba (ktera mlze mit pravdu nebo se mylit), nikoli pravda
nebo omyl samotny (Skalicky, 2001). V tomto prvnim pfiblizeni je véc pomérné pochopitelna

a pfehledna. Situace se v8ak komplikuje, kdyZ se ptame, jestli jsou osobami (€ili jedinci nadanymi
prévy a povinnostmi) i lidé ve specifickych stavech, jako je prenatalni faze, kéma, nékteré tézké
psychické defekty apod. Tim se také ukazuije, pro¢ je tato filozoficka otazka nesmirné dlleZita pro
oblast socialni prace. Lidé ve zminénych etapach Zivota nebo se zminénymi problémy se totiz
ocitaji v zorném poli socialnich pracovnikii pomérné ¢asto. Nasleduijici ¢lanek si neklade za cil

v prvni fadé prosazovat néjakou pfedem danou pozici, ale pfedevsim ilustrovat, jak je dllezité
reflektovat teoretické predpoklady svych etickych postoju. Jen tak Ize dospét k zralym rozhodnutim,
kterd nejsou slepé pfijimana z popudu externi autority, ale jsou vnitfné osvojend a angazované
pfijata.

Extenzi neboli rozsah pojmu ,Clovek® nebo lidska bytost” Ize urit pomérné snadno a nepfedsta-
vuje vétsi problém. Bez obtizi ho mizeme vymezit napfiklad jako vSechny bytosti, které maji
pfislusnou genetickou charakteristiku. V otdzce druhového vymezeni vSak existuje kritérii vice,
zadné vSak neni zcela uspokojivé. MlZe to byt napf. teoretickd charakteristika zalozena na rodo-
vém pojmu a diferenci, jak je vymezena napf. v Aristotelovych Kategoriich nebo Porfyriové Eisago-
gé (v pfipadé ¢lovéka jde o definici ,zivocich rozumovy*), prosty biologicky fakt schopnosti zplodit
potomstvo se stejnymi fundamentalnimi viastnostmi apod. Je samoziejmé mozné a do znacné miry
i spravné rozliSovat filozofickou a biologickou definici druhu. Pak napfiklad &lovék neandertalsky,
ktery podle sou€asnych poznatki neni pfedek ¢lovéka, ale vedlejsi, vyhynula vétev, byl biologicky
druhem odliSnym, zatimco filozoficky stejnym druhem jako my. Neandertalci byli totiz geneticky
odli$ni a velmi pravdépodobné se kvlili rozdilnému ontogenetickému vyvoji ani nemohli s nasim
druhem kFiZit. Biologicky tedy byli jinym druhem. Na druhé strané ale pohtbivali, coZ ukazuje na
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jistou kulturu, a tedy i racionalitu, takZe splfiovali filozofickou definici lidského druhu, podle niz je
Clovék ,Zivocich rozumovy"”,

S urCenim extenze pojmu ,0soba“ je to jiz komplikovangjsi. V déjinach existovala cela fada
demarkacnich linii mezi lidmi, ktefi nezadatelnd prava maji, a témi, ktefi je nemaji, Cili mezi lidmi,
ktefi osobami nejsou, a témi lidmi, ktefi osobami jsou. Prikladem muze byt upfeni osobniho
charakteru otrok, Zen, ¢ernochd, Zidd, mentané postizenych apod. V sougasnosti je tento pro-
blém také velmi Zivy. Tyka se hlavné otazky osobniho charakteru lidskych embryi, lidi mentainé
téZce handicapovanych nebo lidi umirajicich.

Zminéné otazky jsou samozfejmé pro drtivou vétSinu lidi vysoce citlivé. Zdaleka nejsou jen
intelektualni hadankou nebo véci ryze rozumové argumentace. Uplatfiuji se zde i faktory kulturni,
emocni, zkuSenostni nebo nabozenské. Pfi vytvareni si viastniho postoje je tedy rozumova argu-
mentace pouze jednim z mnoha kamink( v mozaice, nicméné kaminkem velmi dulezitym. Na to
ukazuje i skute€nost, ze jiz nékolik desetileti se o této problematice vede velice Ziva diskuse.
Orientuje se hlavné na otazku statusu lidského embrya a v posledni dobé i na problematiku
genetickych modifikaci Clovéka.

Ma prdva skuteéné jen osoba?

Vyjdéme z toho, Ze osoba je bytost, jiz pfisluSeji prava a povinnosti. Otazkou ale je, plati-li to
v absolutnim smyslu. Da se napfiklad fici, Ze prava maji i ne-osoby, ale rozsah jejich prav je
mensi? Jinak feéeno, je rozdil mezi osobami a ne-osobami kvalitativni (maji prava — nemaji prava)
nebo kvantitativni (maji vice prav — maji méné prav)? Mohlo by se zdat, Ze kvantitativni a Ze jejich
prava jsou odstupfiovana. Vzdyt mizeme najit bytosti, kterym pfipisujeme néktera prava, ale nikoli
ta nejvyznamnéjsi, napfiklad pravo na Zivot. Pfikladem mohou byt kotatka (nebo jakakoli jina
zvifata — nicméné predstavy kotatek obvykle u lidi vzbuzuji empati¢téjsi ndlady nez napfiklad
krysy, coZ je pro Uéel podobnych argumentl nezanedbatelny rétoricky faktor). Asi se vSichni
shodnou, ze kotatka mohou byt zabita, ale neméla by byt mucena. To znamena, Ze maji pravo
nebyt mucena, ale nemaji pravo na zivot (Tooley, 1986). Proti tomu je vSak mozné namitnout, Ze
ono pravo kotatek nebyt muéen neni pravo kotatek ve vlastnim slova smyslu, ale jen popisem
absence prava ¢lovéka mucit kotatka. Kotatko totiz jako bytost bez rozumu a svobodné vile
nemize byt subjektem Zadnych prav. Kdyz ¢lovék sadisticky muci psy, koéky nebo tfeba mysi,
mluvime o0 pravu zvifat na slusné zachazeni. To, Ze jde jen o obrazné vyjadfeni ne-prava Clovéka
mucit zvifata, jasné doklada situace, kdy si s mysi hraje kocka. Kdo takovou situaci vidél, jisté
potvrdi, Ze je to pro myS bolestivé, stresujici a bezpochyby to Ize oznadit za muéeni s nasledkem
smrti. Zde vSak proti po¢inani kocky nijak neprotestujeme. Po¢inani kocky neodsuzujeme jako
bezpravi pachané na mysi z jednoduchého diivodu: ani mys, ani kocka nejsou subjektem prav
a povinnosti, a tudiZ zde nejsou ve hfe prdva mysi ani prava kocky. U ¢lovéka obvykle pfipoustime
prévo zabijet v pfipadé potfeby zvifata (potrava, bezpedi, profylaxe apod.), ale nepfipoustime
pravo zvifata mucit. Divodem je zbyteéné utrpeni zvifat a negativni zpétny dopad na charakter
Clovéka, ktery se takovych €inli dopousti. ZGstanme proto u pfedpokladu, Ze prava (a s nimi
spojené povinnosti) se tykaji pouze osob.

O pojmu osoba Ize pojednavat dvéma zplsoby. Prvni se pta na definici, co je to osoba. Druhy se
pta na to, koho vieho Ize timto pojmem oznacit. Tyto dva pohledy Ize popsat jako:
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— intenzionalni pohled (co je to osoba?)

— extenzionalni pohled (kdo vSechno je osoba?)

Otazka extenzionality pojmu osoba ale Uzce souvisi s intenzi pojmu osoba, nebot tfidu jedinc(,
na néz je mozné pojem aplikovat, je mozné ur€it jen tehdy, kdyz je jasné, co se pojmem osoba
mysli (Clarke, 1998). V nésledujicich nékolika odstavcich bude proto struéné zrekapitulovano
nékolik hlavnich pojeti osoby, jak je nachazime v déjinach filozofie a které maji dodnes svij
vyznam a vliv.

RGzné definice osoby

Vychodiskem vSech definic osoby je vySe zminéné pojeti osoby jako subjektu zakladnich
lidskych prav a s tim spojenych povinnosti. Definicni znaky osoby se mezi vy$e zminénymi rdznymi
definicemi vice ¢i méné odlisuji, ale vdechny ukazuji na podminky, které musi dany jedinec
splhovat, aby se subjektem prav a povinnosti mohl stat. Srovnavame-li extenzi pojmd ,0soba“

a ,Clovek®, Ize rozlisit v podstaté dvé pojeti. Prvni pojem osoby rozsahové ztotoZriuje s pojmem
Clovéka, kdezto druhé ji naopak rozriiziuje (Derr, 1990).

Inkluzivistické pojeti osoby povazuje pojmy Clovéka a osoby za koextenzivni (kazdy Clovék je
osobou).

Exkluzivistické pojeti osoby odmita koextenzivitu pojmu ¢lovéka a osoby (ne kazdy Elovék je
osobou).

Pfipominam, Ze nejvyznamnéjSim rysem osoby, na kterém se vSechny jeji definice shoduii, je
vlastnictvi zakladnich a nezadatelnych lidskych prav. Do prvni skupiny tedy patfi pojeti, které ve
svych disledcich vede k radikalnimu odmitnuti veSkerého rozliSovani mezi lidskymi bytostmi
z hlediska toho, zda jsou, nebo nejsou osobou. Je zde tedy odmitnut jak jakykoli typ rasismu nebo
sexismu, veSkeré zabijeni nebo podhodnocovani nemocnych ¢i postizenych, tak také jakékoli
¢innosti s negativnimi ddsledky pro lidska embrya. Takto uvedeny vycet by mohl vést k domnénce,
Ze exkluzivisté museji automaticky schvalovat napfiklad rasismus. To by vSak bylo velmi zavadgjici
a v0ci exkluzivistim nespravedlivé. Exkluzivista je ten, kdo nepovazuje kazdého ¢lovéka za osobu,
ale onu délici linii Ize vést nespoCetnymi zplsoby. Exkluzivismii je proto celd fada a je témér jisté,
Ze drtiva vétsina téch soucasnych exkluzivistl, ktefi podporuji napf. pokusy na embryich, budou
napf. zasadni a nesmlouvavi odpdrci rasismu. Uvedenim vyétu nejriiznéjSich exkluzivistickych
pfistupll tedy rozhodné nechci skryté naznacovat, ze byt napfiklad zastancem potratli znamena byt
zastancem vyhlazovani Zid(i nebo gerno$ského otroctvi. Vratme se ale k tématu riznych definic
osoby.

Osobu Ize definovat v podstaté dvéma zakladnimi zpUsoby. Prvni z nich je dobfe vystizena
Boethiovou (Boethius, 2004) definici jako individudini substance rozumové prirozenosti (naturae
rationabilis individua substantia). \lidéni osoby je zde jednak substanéni, jednak vychazi z realistic-
kého? pohledu na pfirozenost této substance. Jestlize se soustfedime na lidskou pfirozenost, pak
obvykle dojdeme k inkluzivistickému pohledu na osobu. Toto pojeti zastavala a dodnes zastava
cela fada myslitelll. Existuje samoziejmé mnoho riznych definic osoby, ale v zasadé se Ize ptat,
zda akceptuiji tento realisticky pohled na osobu, i nikoli. Pokud ano, pak se principialné s Boethio-
vou definici ztotozruji a rozdily pro nase téma nemaji zasadni dileZitost. Pokud ne, dostavame se
k pojeti zcela odliSnému, které Ize ilustrovat na my$lenkach prvniho vyznamnégjdiho myslitele, jenz
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ho zastaval, britského empirika Johna Locka.

John Locke v disledku svého skepticismu od sebe zasadné odlisil pojem ,¢lovéka“ a pojem
,osoby*. ,Clovék® je podle néj definovan jako jeden z fady biologickych organismii, kdezto osoba je:
...myslici, inteligentni bytost, kterda ma rozum a premysli, je schopna o sobé uvaZovat jako o0 sobé
samé, jako o téZe myslici véci v riznych dobdch a na riznych mistech; a to ini pouze dik tomu
veédomi, které je neoddélitelné od mysleni a které, jak se mi zdd, je pro né podstatné. (...) Nebot
pouze v tom, Ze védomi doprovazi mysleni vZdy a Ze pravé ono pusobi, Ze kaZdy je pak tim, co
nazyva ,vlastni ja*, éimZ se odlisuje od vSech dalsich myslicich véci; pouze v tom spociva osobni
identita, tj. fotoZnost rozumem vybavené bytosti (Locke, 2005).

Shrneme-li toto pojeti osoby, Ize konstatovat, Ze se jedna nikoli 0 rozumovou pfirozenost, jako
v definici Boethiové, ale o spojity proud rozumového védomi sebe sama. Tam, kde toto kontinualni
védomi neni, nem0zeme mluvit o osobé. | zde mlzeme najit celou fadu podobné se vyjadfujicich
filozof(l, ale z hlediska naseho tématu jde principialné opét o jednu jedinou pozici (Brasser, 1999).

Je jasné, Ze volba vychodiska, jimZ je definice osoby, bude mit v dalSich uvahach o problematice
koextenzivity pojmu ,Clovék” a ,,osoba“ zasadni dulezitost. Zatimco realistické ,boethiovské” pojeti
osoby povede pfevazné k inkluzivismu, ,lockovské® pojeti osoby bude tendovat spiSe k exkluzivis-
mu. Kontinudlni proud védomi sebe sama totiZ rozhodné neni zaruCen ve vSech okamzicich Zivota
Clovéka. Piikladem m0Ze byt jiz zminény zastance exkluzivismu Michael Tooley, ktery povazuje
kontinualni védomi sebe sama za nutnou a postacujici podminku pro uznani néceho osoboul.
Upozorfuje i na to, Ze ,pravo na Zivot“ neni Stastnd formulace. Kdyby nékdo vyménil obsah mysleni
(pfeprogramoval mozek), asi bychom mluvili o jiné osobé, pfestoze Zivot zachoval kontinuitu. Podle
tohoto myslitele je tedy pfesnéjsi mluvit o pravu na mentalni identitu (Tooley, 1986).

Kritéria osoby podle exkluzivismu

Ne vSichni exkluzivisté samoziejmé védomé vychazeji z néjaké definice osoby. Da se fici, ze
LJockovské" pojeti osoby riiznym zplsobem stoji v zakladu jejich koncepci, ale zplsoby argumenta-
ce byvaji rizné. Tim se dostavame v Tooleyho terminologii od otdzky moralni k otazce faktualni.
Snahou je najit srozumitelna a prokazatelnd kritéria, ktera by odliSovala lidskou osobu od lidské
bytosti, ktera osobou neni. Pfikladem mdze byt ndvrh Mary Ann Warren, ktera uvadi nasledujici
kritéria: védomi, rozum, vlastni aktivita, schopnost komunikace, védomi sebe sama (Warren, 1984).
Za osobu pak povazuje tu lidskou bytost, kterd nepostrada vice nez jeden z téchto bodd. Warren
Quinn rozliSuje mezi lidskym organismem (human organism) a lidskou bytosti (human being)®, coz
obsahové odpovida vySe zminénému rozliseni mezi clovékem a osobou, protoZe Quinnova lidskd
bytost je nositelem prav, &ili v nasi terminologii osoba (Quinn, 1984). Za lidskou bytost pak povazu-
je 1o, co vykazuje urcitou vyvojovou Uplnost. Dllezitym kritériem je zde pouzivani osobnich zajmen,
predevsim toho nejdilezitéjsiho, tedy ,ja“. Quinn chape pojem ,lidska bytost* neboli ,osoba“ za
uréitou abstrakci z celkového ontogenetického vyvoje lidského organismu. Od zygoty ke starci je
samoziejmé kontinuita, ktera nem(ize byt smysluplné zpochybnéna. Ale podobné jako je adoles-
cent jistym stadiem lidské bytosti, je podobné i lidské bytost stadiem lidského organismu. Judith
Jarvis Thomson (Thomson, 1981) zase povazuje za osobu lidsky organismus, ktery jiz vykazuje
zfetelné lidské charakteristiky (coz je podle ni v deseti tydnech jiz piné dosazeno). Peter Singer
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zase Uplné stira rozdil mezi Clovékem a zvifetem (Singer, 1986). Kritériem pro uréeni této rovnosti
pro néj pfitom nenf inteligence, ale schopnost utrpeni. Hranice mezi osobami a ne-osobami pak
podle Singera nevede uvnit lidského druhu, ale mezi rGznymi druhy zivo€ichl. Osoba je pro néj
totiz bytost s aktuélnim védomim sebe sama jako zvIa$tni entity s minulosti a budoucnosti. Toto
aktualistické pojeti pak znamena, Ze podle Singera nejsou osobami ani embrya, ani téZce postizeni
lidé nebo lidé v kématu, kdezto Simpanzi nebo delfini osobami jsou.

Hledani okamziku, kdy Elovék nabyva prava na zivot, miize vypadat také tak, Zze se probere
seznam hlavnich zlomovych bodd, které Ize ve vyvoji Elovéka vysledovat. Mohou to byt napfiklad
nasledujici body:

— poceti

— ziskani lidské podoby

— schopnost pohybu

— schopnost samostatného preZiti

- narozeni

VZdy musi platit, Ze ,A ma pravo na Zivot (= je osobou), je-li pfislusnikem druhu homo sapiens +
néco z a)—e) (Tooley, 1986). Samotné a)—e) nestaci, protoZe by to bylo aplikovatelné na jakékoli
organismy. Pohyb neni dostacujici, protoZe pfislusi i jinym druhdim (pokud je zpochybnéno, ze
samotna pfisluSnost do druhu nesta¢i na pravo na zivot, pak ani pfidani podminky, kterou splfuje
spousta tvord, neni feSenim). Podle Tooleyho neni dostacujici ani lidska podoba, protoze hypotetic-
ti Martani jako rozumovi Zivo€ichové by vypadli z prava na zivot. K tomu poznamenavam, Ze se
v tomto pfispévku vychazi z pfedpokladu, Ze se pohybujeme v kontextu druhu homo sapiens.
Diskuse osobniho charakteru bytosti, jako jsou hypoteti¢ti mimozemstané, by si vyzadala reformu-
laci uvedenych kritérii do obecnéjsi roviny.

Jak bylo jiZ fe¢eno, exkluzivismus nepovazuje kazdého ¢lovéka za osobu. Musi proto stanovit
néjaké kritérium, podle néhoz by se dal za¢atek osobniho byti Clovéka ur€it. Otazkou je, jestli je
tento zaCatek osobniho byti skokovou, nebo pozvolnou zménou. V této souvislosti miZzeme rozlisit
dva zakladni pohledy (Quinn, 1984):

— teorie stadii

— teorie procesu

Podle teorie stadii se Clovék stava osobou po dosazeni jistého stadia vyvoje. Timto smérem se
orientuje vétsina vySe zminénych argumentaci. Teorie procesu pfedpoklada postupné stavani se
osobou. Hodnoceni statusu embrya Ize popsat tak, ze v prvnim pfipadé se da fici, Ze embryo
jednoho dne bude osobou, kdezto v pfipadé druhém je osobou, ale v malé mife. VétSina Uvah
v tomto ¢lanku se tyka teorie stadii, takZe zbyva Fici par slov o problémech spojenych s teorii
procesu. Prvnim problémem je potfeba vypracovani logického pojmu odstupriované identity. Dale
zde dochazime k otazce, co je to vlastné embryo. Bud je to pouhy shluk biologického materiélu,

z néhoz se postupné stava lidska osoba na zplsob domu stavéného z cihel, anebo je embryo
jsoucno, které mizi stejnou mérou, jakou se postupné objevuje lidska osoba. Obé tyto varianty vSak
pfinaSeji logické problémy a jsou do znaéné miry protiintuitivni. Quinn se ve své argumentaci
zabyva problematikou potratd, a proto se soustfeduje na rané faze vyvoje ¢lovéka, ale analogické
problémy ziskame i v otazce ztraty mentalnich schopnosti nebo starnuti. Pljde zde o problém
postupné ztraty osobniho byti, coz pfinasi stejné obtize, jako je jeho ziskavani.
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Koextenzivita ,clovéka” a ,,osoby”

Z vy$e uvedenych definic se ukazuje, ze hlavnim rozliSovacim znakem osoby je (s trochou
zjednodu$eni fe¢eno) védomi sebe sama a rozumové-volni ¢innost. Rozdil je samozfejmé v tom,
Ze boethiovské pojeti chape osobu na zplsob pfirozenosti, lockovské na zplsob aktualniho
projevu. Tato skute¢nost také ukazuje na pomérné snadnou argumentaci proti rasismu nebo

nizaci mentalné t&8Zce postizenych. Jen naprosty blazen by totiz popiral pfitomnost védomi sebe
sama a rozumové &innosti u Zidd, ¢ernochd, b&loch(, Zen apod. Naproti tomu se zdat byt stejné
zfejmé, Ze napfiklad embrya nebo lidé s hlubokou mentélni retardaci ani jedno z toho nevykazuiji.

Pro spravedinost ale musi byt fe¢eno, Ze to, co dnes vypada jako naprosté blaznovstvi, bylo pied
nékolika desitkami nebo stovkami let pro fadu vzdélanych a kulturnich lidi docela pfijatelné. Vedeni
jasné linie mezi zdanlivé jasnymi pfipady exkluzivismu typu rasismus na jedné strané a zdanlivé
skuteénymi problémy, jako je otdzka statusu embrya nebo mentalné retardovanych, na druhé
strané proto mUZe byt dano nikoli pfedpokladanou zfejmosti, ale jednoduchym faktem, Ze bitva
0 uznani osobnich prav ¢ernochd, Zidd apod. jiz byla vitézné vybojovana a jeji vysledky jsou
v povédomi vétSiny vzdélanych a kulturnich lidi jiz dostateCné zakofenény. Na jiz vyfeSené pfipady
se Clovék diva vzdy s povySenym pocitem, Ze vSe bylo jasné. Proto Ize Uspésné zpochybnit onen
prvni pohled, ktery budi zdani zfetelného rozdilu mezi ,jednoduchymi pfipady“ jiz vyfeSenych
exkluzivism{ a ,,obtiznym pfipadem” exkluzivismu sou¢asného.

Na tomto zékladé Ize pak argumentovat poukazem na historii vSech exkluzivistickych pojeti
lidské osoby, ktera se v déjinach lidstva objevila. At uz byly argumenty pro vSechny dosavadni typy
exkluzivism( zaloZeny na kulturnim, naboZenském, narodnim nebo védeckém zakladg, vzdy se
ukazalo, ze exkluzivistické pojeti lidské osoby vede k znevazovani, muéeni, zneuzivani a zabijeni
bytosti, které byly povazovany za ,pouhé lidi“ a nikoli za osoby. Bylo vZzdy jen otdzkou Casu, nez se
to které pojeti stalo v rdmci spoleenské diskuse netnosnym a nez bylo povazovano za barbarské
nebo pfimo zlo€inné. Podle této zcela jednostranné tisicileté zkuSenosti Ize o¢ekavat, Ze i v dalSich
pfipadech dojdeme k uznani inkluzivistického pojeti (Derr, 1990). Takto pfedlozeny argument
samozfejmé vychazi z nelpiné indukce, a neni tudiz v zadném pfipadé nezvratnym diikazem. Je
ale rétorickym argumentem, ktery ukazuje dosavadni vitézstvi inkluzivistického pojeti ve vSech
spornych otazkach a ktery jako takovy by asi mél vést zastance exkluzivismu pfinejmensim
k zamysleni.

Zastanci inkluzivistického pohledu dale mohou poukézat na nepochybnou skuteénost, Ze dikazni
bfemeno tak Fikajic lezi na strané exkluzivistd. Jestlize je totiz nejasné, zda kazdy lidsky jedinec je,
¢i neni osobou, je tfeba se chovat, jako by byl, dokud nebude nezvratné prokazan opak. Jinak totiz
hrozi plsobeni bezpravi viéi lidskym osobam.

Asi nejcastéji lidé argumentuji poukazem na to, ze mentalné postizeni, lidé v kématu nebo
embrya jsou také lidé (v pfipadé embryi napfiklad poukazem na kontinuitu ontogenetického vyvoje
od zygoty dal, kde jiz nedochazi k zadnému velkému zlomu, ktery by dovoloval povaZovat pfedcho-
zi stadia za néco jiného nez stadia ¢lovéka). Tato argumentace je samoziejmé zcela opravnéna,
ale nezachycuje hlavni bod sporu mezi exkluzivistickym a inkluzivistickym pojetim lidské osoby,
ktery je jadrem vétSiny vyznamnych diskusi v této oblasti. To, Ze je nékdo ¢lovékem ve smyslu
pfisluSnosti ke druhu homo sapiens, totiz Zadny soudny ¢lovék nezpochybni. Ani exkluzivisté to
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obvykle nepopiraji, ale poukazuji na to, ze ¢lovék v raném stadiu ontogenetického vyvoje nebo
v trvalém kématu jesté neni subjektem prav, Cili osobou.

Zaveér

V bioetice nebo socidlni praci se Ize velmi ¢asto setkat s problémy a otazkami, jejichz sloZitost je
tak velka, Ze i pfes intenzivni promysleni teoretickych vychodisek nedosahneme jasného a pfe-
svédcivého vysledku. Mezi povinnosti ¢lovéka, ktery musi délat obtizna rozhodnuti s vyznamnymi
dusledky, jisté nepatfi vSevédoucnost. Jisté mezi né ale patfi Usili o co nejlepsi kritické promyslent,
nakolik je to mozné.

Diskuse o tom, zda je ta ¢i ona bytost subjektem urcitych zékladnich lidskych prav, v prvni fadé
prava na Zivot, je bezpochyby nesmirné dulezita. Zavisi na celé fadé vychodisek, ktera diskutuji
filozofove, etici a s nimi specialisté na nékteré biologické obory, psychologii apod. Je proto nebez-
peéi, Ze se tato otdzka bude teoreticky hluboce promyslet v pracovnach teoretik(l, ale prakticky
feSit tam, kam tyto diskuse pfili§ nedolehnou. Ti, ktefi se pohybuiji v oblasti, kde se tyto otazky
prakticky fesi, a ktefi maji vliv na pfimé jednani s druhymi lidmi, pfitom potfebuiji kriticky reflektovat
své (Casto explicitné neuvédomélé) pfedpoklady, z nichZ vychazeji. VySe popsany problém koex-
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Lidska dustojnost
a socidlni prace

Human Dignity
and Social Work

Abstrakt:

Clanek se zamysli nad implikaci pojmu lidskd distojnost do
oblasti socidlni prdce. Krdtce je nastinéna aktudinost tohoto
pojmu v oblasti prdva (lidskych prdv) a bioetiky. Pozornost je
vSak zamérena na dvoji pojeti lidské diistojnosti (inherentni

a kontingentni) se zvlastnim zfetelem na jejich silné a slabé
strdanky a vzdjemnost, kterd je dulezitym vychodiskem pro oblast
socidlni prdce. Pro svoji vnitni kritickou silu je pojem lidské
duistojnosti pro socidlniho pracovnika vyzvou, aby umél prijimat
sebe sama a klienta v tcté, respektu a zodpovédnosti a neposu-
zoval sebe a druhé primdrné na zdkladé vykonu. Dotykdme se tak
zdkladniho predpokladu kvality prédce socidlniho pracovnika.

Abstract:

The article discusses the implication of the concept of human
dignity in the area of social work. The topicality of this concept,
in the area of law (human rights) and bioethics, is briefly outli-
ned. However, the main attention is focused on the dual concepti-
on of human dignity (inherent and contingent) in a particular
consideration of their strong and weak aspects and their mutua-
lity, which is an important starting point for the area of social
work. Due to its inner critical strength, the idea of human dignity
for a social worker is viewed as a challenge so they would be able
to embrace themselves and a client with veneration, respect and
responsibility, and would not view themselves and others primari-
ly in terms of achievements. The article touches upon the basic
assumption of the quality of work of a social worker.
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Uvod

Vyjdeme-li z toho, Ze kdyZ se o né¢em moc mluvi, znamena to vétSinou, ze se nam toho nedo-
stava, pak vzhledem k lidské dlistojnosti fekneme, Ze se ji dovolavame vzdy, kdyZ je poslapavana
nebo ohrozZovana. To potvrzuje i VSeobecna deklarace lidskych prav (1948), ktera je bezprostfedni
reakci svétového spoleCenstvi na masova zvérstva proti lidskosti dvou svétovych valek. Spole¢né
se zde deklaruje vSeobecné presvédéeni, Ze Ucta k lidské dlstojnosti, jako zakladni normé,
zakladni hodnoté a zakladnimu pravu v jednom, se mlZe stat perspektivou pokojného souziti mezi
lidmi a narody. Nasim ukolem vSak nebude zkoumat zakotveni pojmu lidska distojnost ve Véeo-
becné deklaraci lidskych prav a jeho vyznamu z hlediska pravni aplikace. Zde snad jen odkaz na
prohlaseni vyznamnych filozofl a teologli v rdmci ,Ramseyova kolokvia“ (Hanus, 2002). Ani
nechceme Fesit otazky bioetiky, resp. Iékafské praxe &i genovych technologii, kde je tento pojem
velmi frekventovany, nybrz se chceme zaméfit na implikaci pojmu lidska dlstojnost do oblasti
socialni prace. | zde je totiz ve hfe Clovék ve své velikosti a integrité, ve svém bytostném zaméreni
a souvztaznosti byti.

1. Dvoji pojeti lidské dtstojnosti

Idea lidské dlstojnosti je problematicka z diivodi svého uréeni a obsahového vymezeni. Huma-
nistickd tradice zapadni kultury, z niZ tato idea vychazi, nam nabizi fadu rozliénych zdivodnéni
a interpretaci. Mizeme si vSak dovolit jisté zjednoduSeni a fict, ze zde vzdy $lo jen o dvoji vyklad.
Jednou se hovofi o dustojnosti inherentni, neboli ontologické, ktera si narokuje respekt mravniho
ohledu, vztahujici se na vSechny lidi, protoZe se jedna o dstojnost, ktera vyplyva ze samotné
podstaty lidského byti, a tudiz nalezejici ¢lovéku jiz pfedem od narozeni. Jindy se odvozuje
dUstojnost hlavné od urcitych kvalit ¢lovéka, jeho zplisobu Zivota a zohledriuje se tak vice jeho
individualni zasluha, spoleCensky vykon ¢&i postaveni. V tomto pfipadé se jedna o kontingentni
ddstojnost, ktera nepfislusi automaticky véem a jako takova vznasi pozadavek respektu, spojeného
s velkou uctou k dotyénému Clovéku a jeho vlastnostem (Wetz, 1998: 14-15).

Kontingentni pojeti lidské dlstojnosti je pfiznacné pro antické filozofy, ktefi povaZuji otroctvi za
filozoficky zdGvodnitelné. Lidska dlstojnost je pro né ,vysada“ &i ,vysledek®, neni tudiz dopfana
vSem. Toto pojeti je inspirativni v tom, Ze rozpracovava v nadhernych obrazech atributy lidské
dUstojnosti a predklada pozadavky smérem k Elovéku, aby dostal své distojnosti a rozvijel ji. Re¢
je 0 vyvaZzeném prozivani Stésti a nestésti, pfemahani vasni, ovladani citli, statecném snaseni
hotkosti Zivota (Cicero, 1964: 69—70). Neopomiji se ani styl vnéjSich projev(, jako napf. chiize, fe€,
oblékani, &i péce o télo (Wetz, 1998: 16-20). Tato inspirace je ale zatiZzena zminénou selektivnosti,
ktera muze byt jen tézko akceptovatelna, uvédomime-li si nepfistojnosti, které jsou spojeny
s délenim lidi na dlistojné, méné dlistojné, ¢i bez dlistojnosti. Takovato selekce je ve své podstaté
zvrhla, zhoubna a znicujici.

U inherentniho, &i ontologického pojeti lidské diistojnosti tento problém neméame, protoze se zde
pfipisuje dlstojnost vSem. Problematicka je vSak jina véc. Jak mame tuto dlstojnost vyjadfit nebo
popsat, kdyZ néktefi tvrdi, Ze se v tomto pfipadé stava lidska duistojnost ,neinterpretovatelnou tezi“
(Kress, 2005: 227). Jinymi slovy feCeno, dostavame se zde do problému tolik podobného feci
metafyziky (teologie), kterd hleda pojmy k vyjadfeni nevystiZitelného, jako napf. ve vztahu k podsta-
té Boziho byti. V takovych pfipadech si pomahdme negaci, abychom osvétlili néco, co je jiné, nez
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odpovida naSemu zkuSenostnimu svétu. Podobné si mizeme pomoci u vy¢tu samoziejmych
vlastnosti, které si spojujeme s inherentni lidskou dlistojnosti. Kromé toho, Ze se jedna o hodnotu
vrozenou, vyjadfime s pouzitim negativniho prefixu ,ne“, Ze jde také o hodnotu ne-délitelnou, ne-
zcizitelnou, ne-vygislitelnou, ne-odstranitelnou, ne-odvoditelnou, ne-dotknutelnou (Pieper, 2001:
19-20).

Na prvni pohled je ziejmé, Ze tento vyCet nepfedstavuje jen Cistou deskripci, nybrZ Ze se jedna
o0 normativni vypovéd. Implicitné zde zazniva ono ,mit povinnost®, ,muset”. Je totiz mravné nedovo-
lené hodnotu lidské dustojnosti rozdélovat, obchodovat s ni nebo ji dokonce pomérovat €i odstup-
Aovavat (Pieper, 2001: 19-30). Stafi stoikové, coby panteisté, by to zdGvodnili tim, ze kazdy Slovék
ma dlstojnost, bez ohledu na své socialni postaveni, prosté proto, Ze ma moznost svym rozumem
participovat na vse pronikajicim rozumu, svétové dusi, a tak poznavat, jak nejlépe utvaret svij zivot
(Storig, 1991: 142-146). Kfestanska tradice zas vychazi z toho, ze kazdému Clovéku pfislusi
dstojnost proto, Ze je stvofen Bohem k boZimu obrazu. V Jezisi Kristu je vykoupen a povolan
k spoluti¢asti na Bozim Zivoté (Bruch 1998:

9-29). Pro Kanta, ktery pfenasi akcent na ¢lovéka jako rozumovou bytost, zase nema lidska
ddstojnost k sobé ekvivalent, protoZe je nad kazdou cenu. Neda se vygislit cenou jako materialni
a ekonomické statky. Lidska diistojnost je dana tim, Ze ¢lovék je cilem sam v sobé, vnitini hodno-
tou, ale zadnym cilem pro jiné (Kant, 1976: 83n., 92n.; Wetz, 1998: 20-49).

Pfesto, Ze jsou tyto tfi velké formace zdlvodiujici inherentni lidskou diistojnost v déjinach
zapadniho mysleni rozdilné, maji jedno spoleéné. Prop0jéuji tomuto pojmu vniténi kritickou silu,
ktera je citliva na nerespektovani a snizovani dustojnosti ¢lovéka. At se tak déje v jakékoli podobé
a pod jakoukoli zaminkou. Kategorické tvrzeni, Ze lidska dlstojnost vyplyva ze samotné podstaty
lidského byti, a tudiz je kazdému Elovéku bytostné vlastni, zlistava vak pouhou abstrakci, pokud
s ni nespojime konkrétni pozadavky a obrazy samotnych atributil lidské ddstojnosti, prezentované
v kontingentnim pojeti lidské dustojnosti. Propojeni obou koncepci v tom smyslu, ze odvodime
dUstojnost jako poZadavek na podobu Elovéka z dUstojnosti jako podstatného znaku s tim, Ze by ji
mél lovék osvédCovat skrze dlstojné mysleni a jednani, je dilezitym vychodiskem pro implikaci
pojmu lidska diistojnost do oblasti socialni prace.

2. Lidska dustojnost a socidlni prace

Vyjdeme-li z toho, Ze podstatou socidlni prace je pfimy, zamérny a pfipraveny kontakt socialniho
pracovnika s klientem (skupinou, komunitou) za U¢elem stanoveni socialni diagn6zy a provadéni
socialni terapie (Novotnd, 1992: 22), pak v nas pojem lidské dstojnosti ve vztahu k ni evokuje
pozornost dvojim smérem. Jednak k socialnimu pracovnikovi, resp. jeho profilu, a také klientovi ¢i
klienttim, resp. pfistupu k nim. Jinymi slovy fe€eno, socialni prace je profesionalni prace s ¢lové-
kem a pro Clovéka specidlnimi pracovnimi metodami, jejimz zakladnim kritériem a pozadavkem je
humanita. Lidska ddstojnost tak pro oblast socidlni prace predstavuje zakladni eticky pojem, ktery
v sobé zahrnuje zakladni poZadavky humanity.

Jak uz bylo fe¢eno, jsou zde dvé pojeti lidské dlstojnosti, inherentni a kontingentni, které si
Zadaji své uplatnéni v praxi, a to ve vzajemnosti. Pro socialniho pracovnika to v prvé fadé zname-
na uvédomit si svoji dstojnost, a tedy hodnotu sebe sama a rozvijet ji a prohlubovat tomu odpovi-
dajicim jednanim. Tato nakolik vSeobecna zasada ma v sob& mnoho konkrétniho, uvédomime-i si,
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Ze jednim z €astych nebezpedi sociélniho pracovnika je Unavovy syndrom ¢i syndrom vyhofeni.
Opomeneme-li jiné faktory v pozadi tohoto problému, ¢asto se za tim skryva nespravné chapani
sebe sama a vyznamu sluzby (pomoci). Inherentni pojeti lidské dlstojnosti, obzvlast jeji teologické
zdivodnéni, soustfedi pozornost ¢lovéka primarné na hodnotu lidského byti, resp. na sebepfijeti,
nikoliv na vykon. Tendence postmoderni doby je vSak pravé opa¢na. Mas takovou hodnotu, jaky je
tv0j vykon (Koch, 2000: 48-72). Tak se mlZe stat, Ze za nebyvalou aktivitou a nasazenim socialni-
ho pracovnika, za niz je €asto touha naplnit idedlni pfedstavy, se miize skryvat, tfeba i nevédomky,
snaha ospravedinit sebe pfed druhymi, ale i pfed sebou samym svym vykonem. KdyZ spojuji svoji
distojnost s vykonem, diisledek je ten, Ze to podobné budu vnimat i u svého klienta (vZdyt pfece
nepodava zadny vykon) a podle toho se k nému budu chovat. Nebo naopak budu chtit za néj ve
vyfesit a suplovat jeho pozadované aktivity, zodpovédnost a Usili. Takovy postoj pak mlze nakonec
vyustit v rezignaci a vyCerpanost socialniho pracovnika, apatii a nezajem klienta. V jiném ohledu
zde plati, s odkazem na lidskou dustojnost, ono Aristotelovo, Ze namahy a starosti maji byt vzdy
ve spravném poméru k poZadovanym cilim — ani pfili§ malé, ani pfili§ velké (Aristoteles, 1975:
1123b).

Prijeti sebe sama, utvafeni svého profilu na zakladé vlastni dlistojnosti spojené s Uctou k distoj-
nosti klienta, je zakladem kvality prace (sluzby) socialniho pracovnika. Ze je Ucta k druhym bez
Ucty k sobé samému zcela nemozna, nezdlirazriuje jen Kant, ale jiz davno pfedtim biblicka tradice
se svym evangelijnim pozadavkem: ,Miluj svého blizniho, jako sebe samého” (Mt 22, 39). Kant
v8ak v této roviné vyzdvihuje pro socidlniho pracovnika neméné dllezity moment, totiz Ze nikdo
nesmi byt nucen, tfeba i nepozorované, k sebeucté. Doslova k tomu fika: ,Nikdo mé nem(ze nutit
k tomu, abych byl Stastny, nybrZz kazdy smi hledat svoji blazenost na cesté, ktera se jemu samotné-
mu zda dobra, kdyZ tim jenom neni naru$ena svoboda druhych, ktefi o podobny cil usiluji podle
néjakého mozného spolecného zékona.” (Kant, 1968: 290.) Znamena to, Ze socidlni pracovnik
respektuje klientovu svétonazorovou ¢&i hodnotovou orientaci nebo naboZenské presvédceni. Jeho
Ukolem neni klienta presvédgit o svém postoji, nybrZ jej maximalné usvédEit z postojl, které
ohrozuji jak jeho samotného, tak i ostatni, resp. spole¢nost, a motivovat jej k pfemysleni a hledani
vychodisek.

V neposledni fadé je zde jesté jedno riziko, které hrozi jak socialnimu pracovnikovi, tak tém,
kterym se chce pomahat. Socialni pracovnik, protoze jde o pomahajici profesi, ktera se zaméfuje
na pomoc lidem v obtizné situaci, mGze podlehnout pokuSeni si tak zvané své klienty ,vyrabét” Ci
,Zafazovat® do problémovych skupin. Zfetelné to je napf. u romské komunity. Jsi Rom, tudiZ patfi$
do problémové skupiny, i kdyZ tomu tak nemusi nutné byt. To samé plati v opaéném gardu. Jsem
Rom, ¢i bezdomovec nebo nékdo v obtizné situaci, a vy jste tu od toho, abyste mi (nam) pomahali.
Je to pfece vaSe povinnost a napli prace. Kritériem rozliSeni neni pfislusnost ke komunité ¢i
profesi, nybrz vzdy a jen ohled na lidskou distojnost, ktera veli k zodpovédnosti a respektu na
obou stranach.

Zavér

Jestlize jsme svoji Uvahu zaéinali konstatovanim, ze kdyz se o nééem moc mluvi, znamena to
vétsinou, Ze se ndm toho nedostava, pak pro implikaci pojmu lidska dlstojnost do oblasti socialni
prace vyslovime pfani, aby o ni nebylo tfeba z tohoto divodu mluvit, protoze je zfejmy jeji prakticky
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vyznam pro kvalitu prace socialniho pracovnika. Uvadi totiz do hlubSich souvislosti lidskosti,
smyslu a vyznamu socidlni prace, coz je pro praxi socialniho pracovnika nesmirné dilezité a fatal-
ni. Jde pfedevsim o pochopeni a porozuméni sobé samému a tém, kterym pomaham, a to ve
vzajemné Ucté, respektu a zodpoveédnosti.
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Absolventi katedry socidlni
prace FF UK Praha v praxi

Groduates of the department of social work
of faculty of arts UK Praha in practice

Abstrakt:

Prdce poddva prehled o pracovnim uplatnéni absolventu
katedry socidlni prdce Filozofické fakulty Karlovy univerzi-
ty v Praze, ktefi ukongéili studium v letech 1997-2004.
Vysledky sondy jsou vyznamnou zpétnou vazbou pro
univerzitni vzdélavatele v socidlni prdci v CR.

Abstract:

The article deals with job market positions of the students
who have graduated from Departement of Social Work,
Faculty of Arts, Charles University in Prague between
years 1997 and 2004. The data represent important feed-
back for the institutions which offer university level edu-
cation in social work in the Czech Republic.

Uvod

Samostatna katedra socialni prace vznikla na Filozofické fakulté UK Praha
v roce 1992. Katedra nyni nabizi studium oboru socialni prace ve tfiletém
bakalarském studijnim programu a navazujici dvouleté magisterské studium.
V obou pfipadech jde o jednooborové prezenéni studium. V souéasnosti
dobiha pétileté magisterské jednooborové studium, které absolvovali
UCastnici zde prezentovaného vyzkumu.

Cile vyzkumu

Ugelem vyzkumné sondy absolventi katedry sociélni prace FF UK bylo
zmapovat uplatnéni absolventli na trhu prace a podat zpravu jak pedago-
glm, tak zajemcim o studium, tak i samotnym absolventiim o faktickém
a mozném profesnim uplatnéni studentd po skonéeni Skoly.
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Kromé toho mél vyzkum katedfe poskytnout zpétnou vazbu tykajici se kvality vyuky, spokojenosti
studentl se studiem a vlivu pedagogli na profesni vyvoj student.

Vyzkum probihal od srpna 2005, kdy byl vytvofen dotaznik a zacal sbér dat, az do zacatku
prosince 2005, kdy byla vSechna data zpracovana a vyhodnocena.

Soubor a metoda setreni

Vyzkum se tykal absolventll KSP FF UK, ktefi na této katedfe uspésné dokonili fadné denni
studium v letech 1997 az 2004, coz bylo celkem 235 absolventil fadného denniho studia. Vzhle-
dem k tomuto poCtu kontaktovanych respondentl byl jako technika sbéru dat zvolen dotaznik, ktery
umoznil ziskat potfebné informace od velkého poétu jedincl efektivné a v relativné kratkém case.

Dotaznik byl vytvofen ve formé internetového formulafe. Dotaznik obsahoval celkem 42 otazek
a byl rozdélen na pét sekci (viz pfiloha I). Prvni sekce obsahovala kategorie tykajici se zakladnich
udajli (jméno a pfijmeni, rodné pfijmeni, rok narozeni, rok absolvovani KSP FF UK, forma studia).

Druha sekce se tykala aktudiniho zaméstnani a obsahovala podrobné kategorie tykajici se
pracovniho uplatnéni, jako napk.: sektor, ndzev pozice, cilova skupina uzivatell, misto vykonu
préce, pocet podfizenych. V pfipadé, Ze respondent aktualné neni v pracovnim poméru, uvadél
v pfislusné kolonce dlvod. V této sekci byl respondent také tazan, zda by byla mozna na jeho
pracovisti praxe student(i socialni prace.

Treti sekce byla zaméfena na prvni zaméstnani po absolvovani KSP FF UK. Pokud bylo aktualni
zaméstnani absolventd totozné s jejich prvnim po ukongeni VS, tuto ¢ast nevyplfiovali. Vedle
indikator(l uplatnéni absolventa dotaznik obsahoval dal$i proménné umoznujici sledovat zavislosti
mezi uplatnénim a témito proménnymi (napf. doba hledani zaméstnani — spokojenost v zaméstna-
ni).

Ve ¢tvrté sekci hodnotili respondenti studium na katedfe socidlni prace, a to v oblasti teorie,
praxe a vyuky jazyku a celkové. Vyjadfovali se také, ktefi pedagogové méli nejvétsi vliv na jejich
odborny vyvoj. Uvadéli, zda v pribéhu studia a/nebo po ném absolvovali néjaké kursy, vycviky,
zahranitni staze nebo vzdélavaci programy a jakeé.

V pété, zavérecné Easti dotazniku méli absolventi prostor k vyjadfeni, co by podle nich mélo byt
tématem konference absolventl a sou¢asnych studentli planované na rok 2005/2006. Vysledky ze
4. a 5. sekce priizkumu zde neuvadime.

Hypotézy

Téma vyzkumu bylo rozpracovano do osmi pracovnich hypotéz, které byly na zakladé ziskanych
dat testovany.

H1: PoCet absolventU, ktefi jsou v soucasné dobé nezaméstnani, je minimalni (do dvou procent).

Tato hypotéza vychazi z pfedpokladu, ze vysokoSkolsky vzdélany Elovék v produktivnim véku by
nemél mit problém s uplatnénim na trhu prace; navic socialni prace je rozristajicim se oborem
lidské Cinnosti a potieba pracovni sily je Umérna jeho expanzi.

Z podobnych diivodl Ize pfedpokladat, ze absolvent KSP FF UK si najde odpovidajici a vyhovu-
jici pracovni uplatnéni v pomérné kratkém Case; doba, po kterou hleda zaméstnani, nepfesahne
pét mésica.
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H3: Zhruba jedna tfetina absolventl KSP FF UK nepracuje po ukonéeni studia v oboru.

Vzhledem k relativné nizké prestizi oboru a obecné podprdmérnému finanénimu ohodnoceni
profese, ale samozfejmé i z mnoha riznych jinych divodl se néktefi studenti rozhodnou po
absolvovani hledat uplatnéni v jinych oborech, v profesich, které nejsou ,pomahajici“. Pfedpoklad
je, Ze takovych absolvent(i KSP FF UK je zhruba jedna tfetina.

K oziveni nestatniho sektoru doslo po roce 1989 a od té doby neustale posiluje. Vzhledem
k tomu se zde bude pravdépodobné angazovat vice absolventl, ktefi se chtéji uplatnit v oboru, nez
ve statnim sektoru.

H5: V zaméstnani, které vykondvaji v sou€asné dobé, zastavaji absolventi KSP FF UK vy&Si
pozice nez v prvnim zaméstnani po studiu.

V socidlni praci, stejné jako v kazdé jiné profesi, se pfedpoklada urdity profesni rist. Z toho
vychazi hypotéza, Ze v sou¢asném zaméstnani zastavaji absolventi KSP FF UK vy33i pozice nez
v prvnim zaméstnani bezprostiedné po ukonceni studia.

Na katedfe socidlni prace a v oboru viibec se vyskytuje pouze malé procento muzi; socialni
préce je povaZzovana za ,zenskou* profesi. Muzi — absolventi KSP FF UK maji ¢astéji ambice
zastavat fidici funkce a hypotéza vychazi také z nastaveni v soudobé spole¢nosti, ve které nemaji
muZi a Zeny v oblasti pracovniho uplatnéni zcela rovné Sance.

Zpracovani dat

Data ziskana z dotazniki byla shroméazdéna do jediné tabulky a kategorizovana. Nejdfive byly
vylouceny neplatné dotazniky (neupiné a ty, které vyplnili lidé nespadajici do definovaného soubo-
ru). Poté byla provedena kategorizace — napf. rozdéleni podle cilovych skupin, kterym se absolven-
ti pfi své praci vénuiji.

Ke spravnému rozdéleni do jednotlivych kategorii slouzily doplfujici a upfesnuijici otazky v dotaz-
niku. Napf. v pfipadé pozice, kterou dany &lovék zastava, nebo cilové skupiny, které se vénuje,
slouzily ke spravnému zafazeni do kategorii doplfiujici otazky na nazev instituce/firmy, kde pracuje,
anebo na napl jeho pracovni ¢innosti. Pokud tedy napfiklad z ndzvu pozice, ktery respondent
uvedl, nebylo jasné, do jaké z pfedem urCenych kategorii spada, napovédéla data vypinéna
v kolonce ndplr pracovni innosti.

Vysledky

Z obeslaného souboru 235 absolventl magisterského studia se podafilo ziskat data od 174, .
od 74 %. Vzhledem k tomu, Ze v dosud provedenych podobnych Setfenich (ktera navic zahrnovala
zhruba o polovinu méné respondentd) byla navratnost 60,3 % (Lucie Markusova: Vyzkum uplatnéni
absolvent(i oboru socialni prace KSP FF UK) a 53,8 % (Eliska Freiova: Mym student(m), Ize tento
vysledek povazovat za nadprimérny. Nebyt toho, Ze na nékteré absolventy katedry se nepodafilo
vibec ziskat kontakt, a proto jim nemohl byt zaslan dotaznik, byla by navratnost jesté o nékolik
procent vysSi. Protoze neni mozné jakymikoliv znaky odliSit mnozinu obeslanych absolventd, ktefi
odpovédéli, od mnoZiny téch, ktefi na dotaznik neodpovédéli, neni také mozné povazovat vysledky
priizkumu za data reprezentujici cely Setfeny soubor. Setfeni proto pfedstavuje sondu, pfitems? je
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nim uplatnéni obecné. Pokud v dalSim textu mluvime o absolventech, minime jen ty, ktefi odpové-
déli na dotazniky.

Nasledujici tabulka obsahuje pfehled respondentl v jednotlivych zkoumanych roénicich, ktefi
vyplnili dotaznik a jejichz udaje byly zpracovavany:

Tab. 1. Pfehled respondentl prizkumu

Rok absolvovani Pocet absolventd | Podet absolvent( (%) Kumulativni %
1997 16 9,2 % 9,2 %
1998 13 7,5 % 16,7 %
1999 13 7.5 % 241 %
2000 15 8,6 % 32,8 %
2001 17 9,8 % 42,5 %
2002 26 14,9 % 57,5 %
2003 33 19,0 % 76,4 %
2004 41 23,6 % 100,0 %
Celkem 174 100,0 %

Pfesny pocet lidi, ktefi studovali v jednotlivych ro€nicich, ani ddaj, kolik lidi uspésné ukoncilo
studium v letech 1997-2004, neni na katedfe dostupny; seznamy absolventli se podle informaci
sekretariatu neuchovavaiji. Proto nelze urcit, jak velka je pomérna &ast respondentt, ktefi vyplnili
dotaznik, z celkového poctu absolvent(i v konkrétnim roce.

Nejvétsi uspésnost v kontaktovani a navratnosti dotaznik( byla zaznamenana u respondent,
ktefi absolvovali studium na KSP FF UK v letech neddvno minulych — 2004, 2003, 2002. Na
navratnost dotaznikd mensi.

Zmapovat celou profesni drahu absolventtl oboru socialni prace na FF UK by bylo jisté velice
zajimavé, nicméné v ramci tohoto vyzkumu nadmiru administrativné zatézujici. Proto byla pozor-
nost zamérena na dvé zakladni fakta:

1. Jaké je soucasné zaméstnani absolventli KSP FF UK

2. Jaké bylo prvni zaméstnani absolventt po ukonceni studia na KSP FF UK

V ramci téchto zakladnich otazek respondenti uvadéli, v jakém sektoru pracuji/pracovali, jakou
funkci vykonavaji/vykondvali, jaké klientele se ve svém zaméstnani vénuiji/vénovali atd. (viz nésle-
dujici tabulky).

Zameéstnani absolventu podle okruhu éinnosti

Nasledujici tabulky 2 a 3 popisuji pracovni zafazeni respondentti podle roku ukonéeni studia na KSP
FF UK a konkrétni innosti, kterou vykondvaji v sou¢asném a prvnim zaméstnani po ukonéeni studia.

Prvni Cést tabulek tykajici se pozic ve statnim sektoru byla z velké ¢asti pfevzata z pfehledu
typovych pozic MPSV. Byly doplnény tyto pozice: socidini kurator, fidici pracovnik a pozice v orga-
nizacich neposkytujicich socialni sluzby.
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Pozice v nestatnich organizacich poskytujicich socialni sluzby byly navrzeny tak, aby pokryly
rizné druhy &innosti, které mize socialni pracovnik na téchto pracovistich vykonavat. Jako samo-
statna kategorie byla zafazena prace v cirkevni organizaci. Podnikatelsky sektor zahrnuje ¢innosti,
které byly u vzorku absolventtl pfedpokladané (napf. néktefi absolventi oboru socialni prace hledaji
pracovni uplatnéni v oblasti lidskych zdrojii a personalistiky).

Tab. 2. Aktuélni zaméstnani absolventt podle okruhu &innosti

Rok ukonéeni studia 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | Celkem
Statni 8 4 6 5 7 6 11 8 55
MV SP specialista -

sprava uprchlickych

zafizeni 1 1

SP specialista -

azylové fizeni 0

SP spravni rada 0
MSMT  SP ve specialni

Skole 0

SP ve Skolském

poradenském

zafizeni 0

SP v zafizeni

ochranné

¢i ustavni vychovy 1 1

Pedagog -

socialni prace 1 2 1 4
MS SP na MS 0

Utednik PMS 2 1 2 2 2 | 2 1 12
MZ Sestry pro soc.

sluzbu 0

Resocializaéni prac.

v psychiatrickém zaf. 1 i
MPSV  Davkovy specialista

st. soc. podpory 0

SP v oblasti davek

soc. péce 1 1

Terénni SP 0

SP pro nahr.

rodinnou péci 0

SP pro

problematiku CAN 1 1

Socidlni kurator 1 1
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Kurator pro déti

a mladez 2 2

Socialni terapeut 1 1 2

Koordinator soc.

péce pro osoby

tzv. spolec.

nepfizplisobené 0

Metodicti, koncep.

a analyticti

pracovnici 1 1 1 5 2 10

SP v soc. sluzbach| 1 1 2

usP 1 1

Zprostfedkovatel,

poradce v obl.

politiky zamést. 1 1

Ridici pracovnik 1 2 1 4
Mzv Konzultant (prace

s etnickymi

skupinami) 0

Jiné Organizace
neposkytujici

socialni sluzby 2 1 3 1 1 3 11
Nestatni organizace
poskytujici soc. sluzby 4 6 2 5 2 11| 1 22 63
Pfimé poskytovani
soc. sluzby 1 2 2 2 2 3 9 21
Rizeni dobrovolniki 0
Rizeni
jinych pracovnikii | 1 1 1 5 3 3 14
Skoleni/vzdélavani

pracovniki
v obl. soc. sluzeb

+ prevence

charakteru

vzdélavani 1 1

Projektovy manazer,

koordinator 1 1 3 2 8 15
Metodika,

zavadéni standard( 1 1

Fundraising,

sponzorstvi 1 1 2
PR organizace 0
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Finance, Uéetnictvi,

rozpoctovani 1 1

Technicka asistence

a organizace 1 2 1 4

Prace v cirkevni

organizaci 1 2 1 4
Podnikatelsky 1 0 2 2 2 4 8 6 25

HR - personalistika | 1 1 3 3 8

Marketing 1 1

Administrativa/

odborny asistent/ka 1 1 2

osvC 1 1 2

Socidlni oblast 1 2 1 4

Ostatni 1 3 3 1 8
Jiné 3 3 3 3 6 5 3 5 31

Matefska/

rodicovska dovolena 3 3 3 3 6 5 2 3 28

Dalsi studium 1 1

Nezaméstnany 2 2
Celkem absolvent(i 16 13| 13 14 17 26 | 33 41 174

Stétni organizace

Nejcastéji zastoupena pozice je Ufednik probacéni a mediaéni sluzby. Z kazdého ro¢niku, resp.
roku ukonCeni studia, kromé roku 1998 pracuje jako Ufednik PMS jeden nebo dva lidé. Dohromady
je to 15 respondenttl z 55 pracuijicich ve statnim sektoru. Druhé nej¢astéjsi zaméstnani ve statnich
organizacich tvofi metodi¢ti, koncepéni a analytiCti pracovnici.

Ve statnich organizacich, které neposkytuji socialni sluzby, pracuje v sou¢asné dobé 11 absol-
venti socialni prace. Ve tfech pfipadech je to Ceska televize, dale napfiklad Policie Ceské republi-
ky, 1. 1ékafska fakulta Univerzity Karlovy, Ustfedni vojensky archiv ministerstva obrany, jeden
absolvent pracuje jako soudce okresniho soudu.

Nestatni organizace poskytujici socidini sluzby

V nestatnich organizacich poskytujicich socialni sluzby pracuje v sou¢asnosti 63 absolventdl KSP
FF UK. Nejvice (21) z nich se vénuje pfimému poskytovani socialni sluzby. Tato kategorie zahrnuje
poradenstvi, krizovou intervenci, komunitni praci, individualni pfipadovou praci, skupinovou praci
a dalSi ¢innosti umozriujici pfimou praci s klientem.

Na tomto misté je tfeba podotknout, Ze prace v této oblasti vétSinou zahrnuje nékolik riznych,
vzajemné propojenych ¢innosti. Socialni pracovnik ma v naplni prace napf. jak pfimou praci
s klientem, tak administrativni a organizacni ¢innost, spolupracuje na projektech, podili se na
preventivnich programech a podobné. Do jednotlivych kategorii byla data zafazena podle primarni
pracovni ¢innosti absolventd.
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Absolventi KSP FF UK se v nestatnich organizacich pomérné ¢asto uplatiiuji na fidicich pozicich
(14 ze 63). 15 absolvent( pracuje jako manazer & koordinator projektd. Ctyfi absolventi starsich
roénikl (ukonéeni 1997-2000) pracuii v cirkevnich organizacich. Z mladSich roénikl (ukonéeni
2001-2004) nepracuje v cirkevni organizaci nikdo.

Podnikatelsky sektor

V podnikatelském sektoru je aktualné zaméstnano 25 absolventil KSP FF UK, z toho dva pracuji
v zahrani€i. 8 lidi pracuje v personalistice, bud jako konzultanti — recruitefi v personalnich agentu-
rach, nebo na persondlnich oddélenich stfednich a velkych firem. Dal$i pracuji v administrativé (2),
marketingu (1), jako OSVC (2) a na dalSich pozicich. Ctyfi absolventi pracuiji v podnikatelskych
subjektech v socidlni oblasti. Naplni jejich prace je ve vSech pfipadech socidlni poradenstvi, dale
pak psychoterapie, case management, Skoleni pracovnikd.

Jiné

Pouze dva absolventi studia na KSP FF UK jsou momentalné nezaméstnani. Jedna absolventka
uvedla, ze divodem jeji nezaméstnanosti je pouze ¢ekani na rozjezd nového projektu. Jedna
absolventka, ktera ukongila studium v roce 2003, se vénuje dalSimu studiu. Na matefské dovolené
je v soucasné dobé 28 absolventek. Vice neZ polovina z nich uvedla, ze pfi matefské dovolené
pracuje.

Tab. 3. Zaméstnani absolventt podle okruhu éinnosti —
prvni misto po absolvovani studia

Rok ukonéeni studia 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | Celkem
Statni 7 7 7 5 9 5 10 4 54
MV SP specialista - spréva

uprchlickych zafizeni 1 1

SP specialista

— azylové fizeni 0

SP spravni rada 1 1
MSMT SP ve specidlni kole 0

SP ve Skolském

poradenském

zafizeni 0

SP v zafizeni

ochranné ¢i

Ustavni vychovy 1 1

Pedagog

— socialni prace 1 1
MS SP na MS

Ufednik PMS 1 1 1 2 3 1 1 1 11
MZ Sestry pro soc. sluzbu
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Resocializaéni prac.

v psychiatrickém zaf. | 2 2
MPSV Davkovy specialista

st. soc. podpory 0

SP v oblasti davek

soc. péce 1 1 1 2

Terénni SP 1 1

SP pro néahr.

rodinnou péci 1 1

SP pro problematiku

CAN 0

Socialni kurator 1 1

Kurator pro déti

a mladez 1 1 2

Socialni terapeut 1 1

Koordinator soc. péce
pro osoby tzv. spolec.

nepfizplisobené 0
Metodicti, koncepéni
a analytiCti pracovnici 1 1 1 1 4
SP v soc. sluzbach | 1 2 1 2
USP 1 1
Zprostfedkovatel, poradce
v obl. politiky zamést. 1 1 2
Ridici pracovnik 2 2
MZV  Konzultant (prace
s etnickymi skupinami) 1 1
Jiné  Organizace neposkytujici
socidlni sluzby 2 1 2 1 3 1 10
Nestatni organizace
poskytujici soc. sluzby 7 5 6 8 7 17| 15 28 93
PFfimé poskytovani
soc. sluzby 4 2 2 3 4 5 9 14 43
Rizeni dobrovolnikii 1 1 2
Rizeni jinych
pracovnikd 1 1 2 2 2 4 2 14

Skoleni/vzdélavani
pracovnikd v obl. soc.
sluzeb + prevence

charakteru vzdélavani 1 1 3 1 6
Projektovy manazer,
koordinator 1 2 1 2 3 6 15
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Metodika,

zavadéni standardu 0

Fundraising,

sponzorstvi 3 3

PR organizace 1 1

Finance, ucetnictvi,

rozpodtovani 1 1

Technicka asistence

a organizace 2 2

Prace v cirkevni

organizaci 1 2 1 1 1 6
Podnikatelsky sektor 0 1 0 1 1 3 5 6 17

HR - personalistika 1 2 3 6

Marketing 1 1

Administrativa,

odborny asistent/ka 1 1

0SVC 0

Socialni oblast 1 1 2

Ostatni 1 2 3 1 7
Jiné 2 0 0 1 0 1 3 3 10

Matefska/rodiovska

dovolena 1 1 1 1 2 6

Dalsi studium 1 2 3

Nezaméstnany 1 1
Celkem absolvent(i 16 13 13| 15| 17 | 26 | 33 | 41 173

Stétni organizace

Stejné jako v pfedchozi tabulce je nejcastéji zastoupenou pozici Ufednik probaéni a mediacni
sluzby — 11 z 54 absolvent(, ktefi pracuji ve statni sféfe. Z kazdého roéniku, resp. roku ukonéeni
studia nastoupil minimalné jeden absolvent k Probaéni a mediaéni sluzbé CR. V roce 2001 to byli
hned 3 absolventi (k 1. lednu 2001 nabyl uéinnosti zakon €. 257 o Probacni a mediaéni sluzbé;
tento fakt mohl ovlivnit motivaci studentl pfi volbé pracovniho uplatnéni).

Za zminku stoji i Caste¢né pokryti pozic socialni pracovnik v socidlnich sluzbach a socialni
pracovnik v oblasti davek socialni péce. Na prvni jmenovanou pozici nastoupilo bezprostfedné po
ukonceni studia 6 absolventd, na druhou 5. Zatimco na stejnych pozicich pracuji v sou¢asné dobé
uZ jenom 2 (socialni pracovnik v sociélnich sluzbéach) a 1 (socialni pracovnik v oblasti davek
socialni péce).

10 lidi nastoupilo do statnich organizaci, které neposkytuji socialni sluzby. V tomto pfipadé $lo
napF. také ve tfech pFipadech o Ceskou televizi, dale napF. o praci v Ustfednim vojenském archivu
Ministerstva obrany CR, vyzkumnou &innost v Armadé Ceské republiky, pedagogickou &innost na
DAMU a jiné.
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Nestatni organizace poskytujici socidlni sluZby:.

Nejvétsi zastoupeni absolventl KSP FF UK obsahuje kategorie nestatnich organizaci poskytuiji-
cich socialni sluzby. Na$lo si tu zaméstnani celkem 93 z celkového poCtu 174 respondent(. Stejné
jako v prvni tabulce, i tady pfevlada pfimé poskytovani sociélni sluzby (43), nésleduje prace
projektového manaZera nebo koordinatora (15). | v prvnim zaméstnani po studiu zastéaval pomérné
velky pocet absolventl funkci fizeni jinych pracovnik(, jejich poGet se shoduje s poétem pracovni-
k{, ktefi jsou na fidicich pozicich v aktualnim zaméstnani (14). Zastoupeny jsou i pozice, jako je
PR organizace (1) nebo pozice souvisejici s financemi, U¢etnictvim a rozpo&tovanim (1).

Podnikatelsky sektor

V podnikatelském sektoru naslo uplatnéni po studiu 17 absolventd, z toho 2 z(istali v socialni
oblasti (v nemocnici a psychiatrické ordinaci). Ze Sesti se stali personalisté, ostatni pracovali napf.
v marketingu, administrativé, dva absolventi nasli uplatnéni v oblasti informaénich technologii.

Jiné:

Jedna absolventka, kterd ukongila studium v roce 2004, uvedia, ze je nezaméstnand. Dva
z absolvent(i pokraCovali po vystudovani v pfipravé na budouci povolani na dalsi vysoké Skole
a Sest absolventek odes$lo na matefskou dovolenou.

Zaméstnani absolventti podle cilové skupiny klientti

Nasledujici tabulky 4 a 5 ukazuii, s jakou cilovou skupinou klientl absolventi KSP FF UK ve
svém zaméstnani pracuji nebo v pfipadé prvniho zaméstnani po ukonceni studia pracovali.

Tento Udaj byl posuzovan pouze u téch, ktefi pracuji v oboru. V pfipadé sou¢asného zaméstnani
je to 110 absolventl, v pfipadé prvniho zaméstnani po ukonéeni studia 139 absolventd.

Tab. 4. Souéasné zaméstnani absolventl podie cilové skupiny uzivatell

Rok ukonéeni studia 1997 [ 1998(1999 | 2000(2001 | 2002|2003 | 2004 | Celkem
Tyrané, zneuzivané

a zanedbavané déti 1 1 2
Jiné déti a mladez (napf. pedago-

gicka ¢innost, rizikové déti a mladez)| 1 1 1 2 5 10
Nezaméstnani 1 1
Zeny, matky 1 1 2
Muzi, otcové 0
Rodiny 1 1 1 3
Stafi lidé, lidé s demenci, umirajici 1 2 1 4
Lidé s mentainim

a kombinovanym postizenim 2 2
Lidé se smyslovym postizenim) 1 1 2
Lidé s télesnym postizenim

(jinym nez smyslovym) 1 1 1 1 4
Lidé s chronickymi nemocemi 1 1
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Lidé s duSevnim
onemocnénim 1 1 1 2 1 4 3 13
UZivatelé navykovych latek
(v€. alkoholu, zavislosti

na hr. automatech) 1 2 2 1 1
Lidé v krizi

Obéti domaciho nasili
Obéti obchodovani s lidmi
Etnické menSiny

Cizinci a uprchlici 1
Pachatelé trestnych ¢inl 3 1 2 |2
Osoby zivici se prostituci
Bezdomoveci 1
Obcané (napf. pfijemci davek,
soc.-pravni poradenstvi) 2 2 |1 1 1 2 2 11
NNO 1 1 4 2
Pracovnici socialnich sluzeb
+ dobrovolnici 1 1 1 3
Rlzné, jiné 2 4 | 2 1 1 1 4 15

BN == O

| ===
—_

no
—_
—_
w

- o

Celkem absolventt 11| 10 | 8 9 7 16 |22 | 27 110

Z tabulky vyplyva, Ze socidlni pracovnici, ktefi vystudovali KSP FF UK, nejsou specializovani
pouze na praci s urcitou skupinou klientl; je vidét, Ze pokryvaji celé spektrum uZzivateld socialnich
sluzeb.

Castgji zastoupenou cilovou skupinou oproti ostatnim jsou pachatelé trestnych éinti a lidé
s dusevnim onemocnénim (v obou pfipadech uvedio 13 absolventt, Ze v sou¢asném zaméstnani
pracuji s témito lidmi). 11 absolventil ze 110 uvedlo, Ze jejich sluzby jsou uréeny obcandm (tj. napf.
poskytovani socialné-pravniho poradenstvi, poskytovani davek) a 10 absolventli pracuje s détmi
a mladeZi (napf. v rdmci pedagogické Cinnosti, volno€asovych aktivit, prace s rizikovymi détmi
a mladezi, ale i détskych linek divéry apod.).

Nektefi z absolventl se z povahy svého pracovniho zafazeni vénuji rliznym skupindm klientl
nebo nékolika z nich. Pokud nebylo mozné oznadit jednu cilovou skupinu jako primarni (respondent
to neuvedl), byla odpovéd zafazena pod kategorii rizné, jiné. Sem spadaji také odpovédi, které
nebylo mozné zafadit pod Zadnou z kategorii, napfiklad: seniofi Zidovského ptvodu, zpravidla obéti
holocaustu, jejich potomci a rodinni pfislunici. Do kategorie uZivatelé ndvykovych latek byli
zahrnuti i rodinni pfislunici téchto osob a jiné osoby jim blizké.
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Tab. 5. Zaméstnani absolventl podle cilové skupiny uZivatel( — prvni po absolvovani studia

Rok ukonéeni studia 1997| 1998(1999 | 2000|2001 | 2002|2003 | 2004 | Celkem
Tyrané, zneuzivané

a zanedbévané déti 2 2
Jiné déti a mladez (napf. pedago-

gicka Cinnost, rizikové déti a mladez) | 2 1 2 3 1 4 4 17
Nezaméstnani 1 1 1 3
Zeny, matky 1 2 2 5
Muzi, otcové 1 1
Rodiny 1 1 1 1 2 6
Stafi lidé, lidé s demenci, umirajici 2 1 1 1 2 1 8
Lidé s mentalnim

a kombinovanym postizenim 1 1 3 5
Lidé se smyslovym postiZzenim 1 1
Lidé s télesnym postizenim

(jinym nez smyslovym) 1 1 2
Lidé s chronickymi nemocemi 1 1
Lidé s dusevnim

onemocnénim 2 2 1 1 2 4 2 14

UZivatelé navykovych latek
(v€. alkoholu, zavislosti

na hr. automatech) 1 4 | 2 1 1 2 11
Lidé v krizi 1 1
Obéti domaciho nasili 0
Obéti obchodovani s lidmi 1 2 3
Etnické mensiny 1 1 1 1 1 5
Cizinci a uprchlici 2 1 2 2 7
Pachatelé trestnych &inli 2 11 2 | 3 1 1 1 12
Osoby zivici se prostituci 0
Bezdomovci 1 1
Obcané (napf. pfijemci davek,

soc.-pravni poradenstvi) 1 1 1 2 2 | 2 4 13
NNO 1 2 1 4
Pracovnici socialnich sluzeb

+ dobrovolnici 4 1 5
Ruzné, jiné 1 4 | 2 1 3 12
Celkem absolventi 14| 13 | 11 12 15| 21| 22 | 31 139
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Po ukonCeni studia nastoupilo 17 z celkovych 139 absolventd, ktefi zlistali v oboru, do zamést-
nani, kde pracovali s détmi a middezi. Stejné jako v tabulce 5 je o néco vysSi pocet u kategorii lidé
s dusevnim onemocnénim (14), obcané (13) a pachatelé trestnych Cint (12).

Zaméstnani absolventti podle mista vykonu prace

Tab. 6. Misto vykonu zaméstnani

Rok ukonéeni studia [19971998 {1999 | 2000 | 2001 | 2002|2003 | 2004 | Celkem| Celkem (%)
A Praha 8 7 7 11 7 18 | 25 | 30 113 81 %
Krajské mésto 310 1 0 1 1 3| 3 12 8 %
Obec s rozsifenou
plsobnosti 1 ]2 1 0 2 1 2 1 10 7%
Jina obec 1 0 1 0 0 1 0 1 4 4%
Celkem absolvent 139 (10| 11 | 10| 21| 30| 35 | 139 100 %
B Praha 10|19 |10 | 14| 9 23 | 23| 32 | 130 80 %
Krajské mésto 1 1 1 0 2 0] 2] 2 9 5 %
Obec s rozsifenou
pdsobnosti 2 | 2 1 0 6 1 4 1 17 10 %
Jind obec 0 |1 1 0 0 1 2 2 7 5 %
Celkem absolvent( 13 (13 |13 | 14 | 17 | 25| 31 | 37 | 163 100 %

A — aktudlni zaméstnani
B — 1. zaméstnani po absolvovani studia

Pfevazna vétsina absolvent(i katedry socialni prace FF UK nasla pracovni uplatnéni v Praze,
v soucasnosti je tu zaméstnano 81 % vSech pracujicich absolventu. Informace, jaky byl pomér
prazskych a mimoprazskych studentil katedry, nebyla zjiStovana, neni tedy mozné uréit, kolik
absolventli po ukonéeni studia do Prahy za praci migrovalo. Je vSak pravdépodobné, Ze v jinych
krajich a obcich jsou moznosti uplatnéni pro socialni pracovniky oproti Praze omezené.

Pocet podfizenych v zaméstndni absolventt

Uplatnéni absolventl podle poctu podfizenych na prvni pracovni pozici po ukonéeni studia a na
soucasné pracovni pozici znazorfiuje tabulka 7. Respondenti byli rozdéleni na muze a Zeny a byla
zjistovana zavislost mezi poétem podfizenych a pohlavim.

Jak v souCasném, tak v prvnim zaméstnani po absolvovani studia previada pocet téch, ktefi
nemaji ani jednoho podfizeného: 62 % v prvnim, 52 % v aktualnim zaméstnani. Nejméné jednoho
podfizeného ma v sou¢asnosti 48 % absolventl, zatimco po ukonéeni studia to bylo 38 %. Oproti
prvnimu zaméstnani po Skole se pocet podfizenych v sou¢asném zaméstnani o 10 % zvySuje,
podle kritéria poctu podfizenych je tedy mozné predpokladat ur€ity profesni postup.
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Tab. 7. Poéet podfizenych — Zeny/muZi

Poéet podfizenych Zeny % Muzi % Celkem | Celkem (%)

AlO 55 51 % 17 55 % 72 52 %
1az5 37 35 % 7 23 % 4 32 %
Vice 15 14 % 7 23 % 22 16 %
Celkem 107 100 % 31 100 % 138 100 %

B|O 81 63 % 18 60 % 99 62 %
1az5 37 29 % 6 20 % 43 27 %
Vice 11 9% 6 20 % 17 11 %
Celkem 129 100 % 30 100 % 159 100 %

A — aktualni zaméstnani
B - 1. zaméstnani po absolvovani studia

Doba hleddni zaméstnani

Néktefi z absolventl velmi pravdépodobné nastoupili do pracovniho poméru jiZ v dobé studia na
KSP FF UK, at uz na zkraceny, nebo na plny Uvazek. Informace, u kolika z nich tomu tak bylo, neni
k dispozici. Pfedpokladame, ze po absolvovani vysoké Skoly nastoupili v pfevazné vétsiné pfipadi
absolventi do trvalého pracovniho poméru. Nasledujici tabulka uvadi, jak dlouho hledali zaméstna-
ni, do kterého nastoupili (¢ast B). Kolik mésicd trvalo, nez nasli svou sou¢asnou praci, zobrazuje
cast A.

Tab. 8. Doba hledani zaméstnani

Doba hledani PoCet abs. %
A| Do 1 mésice 99 78 %
Do 3 mésicl 22 17 %
Do 5 mésicl 6 5%
Vice 0 0%
Celkem 127 100 %
B| Do 1 mésice 114 77 %
Do 3 mésicl 27 18 %
Do 5 mésicl 6 4%
Vice 1 1%
Celkem 148 100 %

A — aktudlni zaméstnani
B — 1. zaméstnani po absolvovani studia

Vysledky ukazuji, Ze vétsiné absolvent( katedry stadila doba jednoho mésice k tomu, aby nalezli
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pracovni uplatnéni. Plati to jak v pfipadé prvniho zaméstnani po ukon&eni studia (77 % responden-
t0), tak v pfipadé soucasné prace (78 %). V obou pfipadech pouze 6 dotazanych uvedlo, Ze hledali
zameéstnani do péti mésicu (tzn. vice nez tfi a méné nez 5 mésicl). Jeden absolvent uvedl, Ze své

prvni zaméstnani po Skole hledal déle nez pét mésica.

Spokojenost v zaméstnani

Tab. 9. Spokojenost v zaméstnani

Sektor statni nestatni podnikatelsky | Celkem %
A Spokojeny 43 53 22 118 88 %
Nespokojeny | 11 3 2 16 12 %
Celkem 54 56 24 134 100 %
B Spokojeny 38 68 12 118 75 %
Nespokojeny | 14 23 3 40 25 %
Celkem 52 91 15 158 100 %

A — aktualni zaméstnani
B — prvni zaméstnani po absolvovani studia

Tabulka 9 znadzorfiuje spokojenost absolventli v sou¢asném zaméstnani a v prvnim zaméstnani
po ukonéeni studia. Ze $kaly ¢tyf moznych odpovédi obsazenych v dotazniku (velmi spokojeny,
spiSe spokojeny, spise nespokojeny, velmi nespokojeny) byly pro vétsi pfehlednost vytvofeny dvé
kategorie (spokojeny, nespokojeny).

Pfevazna vétsina respondentl uvedla, Ze je na souéasné pracovni pozici spokojena (88 % ze
134 pracuijicich). Pouze 16 z nich je momentalné nespokojeno. Odpovédi byly rozdéleny podle
sektoru, v némz jsou absolventi zaméstnani. Nejvice absolvent(, ktefi uvedli, Ze jsou nespokojeni,
pracuje ve statnim sektoru (11).

V prvnim zaméstnani po ukoncéeni studia bylo nespokojenych cela ¢tvrtina — 40 ze 158. 75 %
respondentll bylo v prvnim zaméstnani spokojeno. Sektor, v némz pracovali, nemél vyrazny vliv na
spokojenost absolvent(l v tomto zaméstnani; ve vSech pfipadech je vysledek zhruba jedna €tvrtina
nespokojenych ku tfem Ctvrtindm spokojenych.

Ovéfeni hypotéz

H1: PoCet absolventU, ktefi jsou v soucasné dobé nezaméstnani, je minimalni (do dvou procent).

V dobé sbéru dat byli dva respondenti nezaméstnani (viz tabulka 2). Z toho jedna respondentka
uvedla, Ze ¢eka na rozjezd nového projektu, tedy je velmi pravdépodobné, Ze méla vyhledové
zaméstnani zajisténé a pouze na velmi kratkou pfechodnou dobu nebyla v pracovnim poméru.

Dvé procenta z celkového poCtu 174 respondentl ¢ini 3,48, tzn. hypotéza byla potvrzena. Pouze
1,15 % dotazanych ze 174 absolvent(i KSP FF UK uvedlo, ze v souc¢asnosti nepracuije.

H2: Doba hledani zaméstnani u vétSiny absolventt nepfesahla 5 mésica.

Také druhd hypotéza byla potvrzena a vysledek této ¢asti vyzkumu je velmi pozitivni. Z tabulky 9
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vyplyva, ze vétsiné absolventl sta¢i pouhy mésic na to, aby nasli odpovidajici zaméstnani. Aktual-
ni zaméstnani hledalo po dobu jednoho mésice nebo kratsi 78 % vSech zaméstnanych, u prvniho
zaméstnani po studiu je vysledek podobny — 77 %. Doba hledani vhodného pracovniho uplatnéni
pfesahla 5 mésicl pouze v jednom pfipadé.

H3: Zhruba jedna tfetina absolventl KSP FF UK nepracuje po ukonéeni studia v oboru.

Né&ktefi studenti se rozhodnou po absolvovani hledat uplatnéni v jinych oborech, v profesich,
které nejsou ,pomahajici®. Uplatnéni v oboru znazorfiuje tabulka 1. 25 (14 %) ze 174 dotdzanych
nastoupilo po ukonéeni studia na pozice mimo obor socidlni prace, coz je méné nez jedna ¢tvrtina.

v oboru.

V aktualnim zaméstnani pocet téch, ktefi pracuji mimo obor, 0 néco vzrostl (na 17 %). Nicméné
ani v tomto pfipadé nedosahuji ziskana data pfedpokladu jedné tretiny stanoveného v hypotéze.

Je ale tfeba vzit v Uvahu fakt, Ze ziskat data od absolventd, ktefi pracuji v oboru, bylo jednodus-
§i. Stale tvofi uréitou komunitu, védi o sobé navzajem a mnozi z nich jsou v kontaktu. Naproti tomu
absolventy, ktefi nasli uplatnéni v jinych oborech, bylo mnohdy podstatné téz$i kontaktovat a ziskat
od nich potfebna data. Je tedy mozné, Ze ve vyzkumu se tento fakt odrazil ve prospéch vétdiho
uplatnéni absolventt socialni prace v oboru.

K ovéreni této hypotézy se vratme k tabulce 2. Aktualné pracuje celkem 55 absolvent( katedry
sociélni prace FF UK ve statnich institucich, poskytujicich ¢i neposkytujicich socialni sluzby
(31,6 %). V nestatnich ob&anskych organizacich v sou¢asné dobé pracuje 63 absolventti (36,2 %).

Po vystudovani socialni prace na KSP FF UK nastoupilo do ob&anského sektoru — nestétnich
organizaci poskytujicich socialni sluzby 93 absolventi (53 %). Ve statnim sektoru zacalo pracovat
55 absolventi (31 %).

Rozdil je markantni u prvniho zaméstnani po ukonéeni studia, v sou¢asné dobé uz se pocet
zaméstnanych v obCanském a statnim sektoru nelisi tak vyrazné. Hypotéza tedy plati, v nestatnim
sektoru se angazuje po ukonceni Skoly vice absolventl a i aktualné zastavané pracovni pozice
jsou Castéji v nestatnim sektoru.

H5: V zaméstnani, které vykondvaji v sou€asné dobé, zastavaji absolventi KSP FF UK vy8Si
pozice nez v prvnim zaméstnani po studiu.

Tato hypotéza plati. Podle tabulky 7 ma na sou¢asné pracovni pozici 32 % zaméstnanych
respondentl jednoho az pét podfizenych, 16 % dokonce vice nez pét podfizenych. 48 % z nich ma
tedy minimalné jednoho podfizeného, zatimco 52 % nem4 ani jednoho podfizeného.

V prvnim zaméstnani, do kterého nastoupili po ukonéeni studia na KSP FF UK, mélo 38 %
absolventi minimalné jednoho podfizeného (27 % jednoho az pét, 11 % vice), kdezto 62 %
absolventi nemélo na této pracovni pozici Zzadného podfizeného.

Pokud povazujeme pocet podfizenych za kritérium pracovniho postupu, Ize fici, Ze v zaméstnani,
které vykonavaji v souCasné dobé, zastavaji absolventi KSP FF UK vy3Si pozice nez v zaméstnani,
do néjz nastoupili po ukonéeni studia.

H6: V fidicich pozicich se ¢astéiji uplatruji muzi — absolventi KSP FF UK.

Mira statistické zavislosti po€tu podfizenych na pohlavi respondentl byla poéitana pomoci
koeficientu standardizované kontingence ()2 — chi-kvadrat). Koeficient miize nabyvat hodnoty 0 az
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1. Hodnoty blizici se nule vyjadFuji, Ze mezi znaky neni vztah (plati nulova hypotéza), hodnoty
blizici se 1 znamenaji, Ze vztah existuje.

Pro tabulku 8 — A (aktualni zaméstnani) vysla hodnota chi square = 0,016, pro tabulku 8 — B
(prvni zaméstnani po ukonéeni studia) chi square = 0,023. Vztah mezi pohlavim respondentt
a poctem jejich podFfizenych nelze povaZovat za statisticky vyznamny. Nelze tedy ani zobecnit
pfedpoklad, Ze v fidicich pozicich se Castéji uplatiuji muzi. Naopak Ize pfedpokladat, ze pohlavi
absolventl socidlni prace na FF UK obecné nema vyrazny vliv na pracovni uplatnéni, co se tyée
poctu podfizenych.

Z tabulky 8 Ize ovSem vypozorovat konkrétni odliSnosti ve vztahu k pohlavi a poétu podfizenych.
Z téch, ktefi maji néjaké podfizené, pfeviadaji Zeny s poctem 1 az pét podfizenych, zatimco muzi
maji Eastéji 6 a vice podfizenych: zeny v prvnim zaméstnani 1-5: 29 % ku 20 % muzd, zeny
v aktudlnim zaméstnani 1-5: 35 % ku 23 % muzd. Muzi v prvnim zaméstnani 6 a vice: 20 % ku
9 % Zen, muzi v sou¢asném zaméstnani 6 a vice: 23 % ku 14 % Zen.

Pocet absolvent(, ktefi nemaji ani jednoho podfizeného, se nijak vyrazné u muzi a zen nelisi:

v prvnim zaméstnani 60 % vSech muzi a 63 % vSech Zen, na sou¢asné pracovni pozici potom
55 % muzl a 51 % Zen.

Shrnuti

Vyzkum tykajici se pracovniho uplatnéni absolventi KSP FF UK pfinesl potéSujici informace.
Pfedevsim je to fakt, Ze pfevazna vétSina absolventl nachazi po ukonéeni studia pracovni uplatné-
ni v oboru, tedy v socialni oblasti: celych 80 % vSech absolventl socialni prace. Po nékolika letech
se 0 néco snizilo procento absolventll pracujicich v oboru, ¢astéji vSak z divodu odchodu na
matefskou dovolenou nez kvili motivaci hledat si zaméstnani v jiné profesi.

Nejvice absolventl nastoupilo po Skole do nestatnich organizaci poskytujicich socialni sluzby,
celych 53 %. 31 % zacalo svou kariéru ve statnim sektoru, z toho 25 % v organizacich poskytuji-
cich socialni sluzby a 6 procent v organizacich neposkytujicich socialni sluzby. V sou¢asné dobé
co do poctu zaméstnanych absolvent( stale vedou nestatni organizace poskytuijici socialni sluzby
(36,2 %). 31,6 % absolvent(i pracuje ve statnich institucich.

Dal$im pozitivnim zji$ténim je fakt, ze vétsiné absolventi staéil pouhy mésic k tomu, aby si nasli
odpovidajici pracovni uplatnéni. Své prvni zaméstnani po ukonéeni studia hledalo déle nez tfi
mésice pouze 7 respondentli ze 148. V sou¢asné dobé jsou pouze dva z dotdzanych nezaméstna-
ni; jedna respondentka uvedla, Ze divodem jeji momentalni nezaméstnanosti je rozjezd nového
projektu, na némz chce spolupracovat, a na ktery proto ¢ekd. Vétsina Zen, které jsou momentalné
na matefské dovolené, uvedla, Ze soub&zné pracuji na zkraceny pracovni Uvazek.

Socialni pracovnici vzdélani na KSP FF UK se profesné setkavaji s riznymi typy uZivatelQ
socidlnich sluzeb. Pokryvaji Siroké spektrum klient, jimz poskytuji pomoc a nabizeji své sluzby.

V souasném zaméstnani jsou nejvice zastoupenymi skupinami klientd, s nimiz se absolventi
z povahy svého uplatnéni setkavaji, pachatelé trestnych éinl (13) a lidé s duSevnim onemocnénim
(13). Po ukonéeni studia se vyraznéjsi pocet absolventli vénoval praci s détmi a mladezi (17).

66 absolventl (48 %) ma v souasném zaméstnani minimalné jednoho podfizeného, z toho 22
(16 %) vice nez pét podfizenych. Jiz v prvnim zaméstnani po ukonceni studia mélo 43 absolvent
(27 %) jednoho az pét podfizenych a 17 (11 %) vice nez pét podfizenych.

Pfevazna vétsina absolventl je na své pracovni pozici spokojena. Pouze 16 lidi ze 134 ve svém
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soucasném zaméstnani spokojeno neni, z toho
11 ve statnim sektoru, tfi v nestatnich organi-
zacich a dva v podnikatelském sektoru.

V prvnim zaméstnéni po ukonéeni Skoly bylo
nespokojenych 40 absolventu ze 158, tedy
pfiblizné &tvrtina. Spokojenost nebyla vyrazné
ovlivnéna sektorem, ve kterém absolventi
pracovali.

Pouzita literatura:

FREIOVA E. Mym studentim. In Sbornik Prvni
setkani absolventti katedry socialni prace
FF UK 2000. Socium Karolinum, Praha,
2000.

MARKUSOVA, L. Vyzkum absolvent(i oboru
sociélni prace FF UK. Diplomova prace,
Praha: Filozoficka fakulta Univerzity
Karlovy, Katedra socidlni prace, 2001.
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Mala kapacita umoznuje
vytvorit rodinnou atmosféru

Po tfech letech vas seznamime v nasi pravidelné rubrice s cirkevni 8kolou. Po dvou
letech se také vracime do mésta pod Spilberkem. Evangelickou akademii v Brné

predstavuje jeji feditelka Hana Svobodova.

* Kdy byla vaSe 8kola zalozena? Kdo stél
u jejiho zrodu?

Evangelicka akademie v Brné byla zaloZena
v roce 1991 plvodné jako Skola zamérfena na
socidlni a peCovatelské prace. V priibéhu let se
diky zménam v legislativé transformovala na
VOS socialné pravni. U jejiho zrodu stala
skupina nads$encd, ktefi po roce 1989 citili
potfebu néco zménit na ¢eském Skolstvi. Mam-
li nékoho jmenovat, pak je to jisté prvni
feditelka Skoly pani Ing. Jana Slamova,

Mgr. Jana KaSparova, JUDr. Ladislav Ptacek
a lidé z ustfedi CCE.

* Jaké je zaméfeni Skoly?

Na3e Skola je svym zaméFenim Skolou
socialni, vyuCujeme pouze jeden obor social-
né-pravni ¢innost.

* Jakd je podoba praxe na vasi 8kole?

Praxe probihaji formou priibéZné a souvislé
praxe. V prvnim ro¢niku studenti absolvuji
praxe v zimnim obdobi formou exkurzi na
celou fadu pracovist nejrliznéjich zfizovatell.
V letnim obdobi jiz absolvuji pribéznou praxi
dvakrat do tydne a na konci obdobi maji
souvislou 14denni praxi, ktera je zaméfena na
zdravotné pecovatelskou ¢innost. Ve druhém
ro¢niku je prlibézna praxe zafazena po cely
rok, letni obdobi konéi &tyftydenni souvislou
praxi. Ve tfetim roéniku uz probiha pouze
praxe souvisla, a to po celé letni obdobi.

Praxe jsou organizovany na pracovistich tak,

aby zahrnovaly celou $kalu plisobeni socialni-
ho pracovnika (ufad prace, Magistrat mésta
Brna, méstské &asti v Brng, ustavy socialni
péce, stacionare, neziskové organizace,
obcanska sdruzeni).

* Spolupracujete s nékterou dalsi Skolou
podobného zaméreni? Jak?

Se Skolami stejného zamérfeni se setkavame
pfi pracovnich poradach, seminafich, pfi
absolutoriu atp. Pfedavame si zku$enosti
a podnéty. Pfimou spolupraci vSak se Zadnou
Skolou neméame.

* Mizete pfibliZit specifika, odlinosti $koly?

NaSe Skola se fadi co do poétu studentil
mezi malé Skoly. Mdme maximalni povolenou
kapacitu 90 student(. To nam umoZziuje
vytvofit rodinnou atmosféru s moznosti
individualniho pfistupu ke studentm. Maly
kolektiv Skoly dava pfilezitost k tomu, Ze se
vSichni navzajem zname a pravidelné se
potkavame. Jako fada dalSich cirkevnich Skol
mame v uCebnim planu zafazeny pfedméty
s kfestanskym obsahem (zaklady kfestanstvi
a kiestanska etika). Pravidelné pofadame
Skolni bohosluzby a slavime kfestanské svatky.
Vyznamné $kolni uddlosti, jako je zahdjeni
8kolniho roku, pfedavani diplomd atp., koname
pfi bohosluzbé v kostele.

* Jak vypada Zivot vasich student(i v prosto-
rach 8koly?

Zivot studenti v prostorach Skoly je jisté
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ovlivnén jejim malym prostorem. Studenti maji
moznost vyuzivat prostor pro ob&erstvovani,

k dispozici maji pocitacovou uéebnu se stalym
pfipojenim na internet, tiskarnou a skenerem.
Ve Skole travi jen pomérnou &ast ¢asu, protoze
praxe jsou vétSinou dvakrat tydné a mnohdy

v misté bydlisté studentd.

* Navazali jste spolupréci s nékterou zahra-
niéni Skolou?

V rdmci projektu Leonardo da Vinci spolu-
pracujeme se Skolou v Janverpaa ve Finsku.

V posledni dobé se rozjizdi se Skolou podob-
ného zaméfeni ve Vidni.

* Co v3echno bude umét a znat vas absol-
vent?

Absolvent Evangelické akademie VOS
sociélné-pravni je pfipraven vykonavat samo-
statné profesi socialniho pracovnika v riznych
statnich i nestatnich organizacich &innych
v socidlni oblasti (statni sprava a samosprava,
cirkevni organizace, ob&anska sdruzeni,
zdravotnicka zafizeni, Skolska zafizeni, nadace
aj.). Mél by byt schopen plsobit ve vSech
oblastech socidlni prace: prevence, socialné-
-prévni poradenstvi, psychosocialni pomoc,
socialné-pravni ochrana déti, materialné
technickd a informativni pomoc, depistaz,
terénni prace, komunitni prace, krizova
intervence, socialni analyza a informaéni
¢innost smérem k dal$im organim a organiza-
cim, koordinace sluzeb v sociélni siti,

Na&$ absolvent by mél umét pracovat s riiz-
nymi cilovymi skupinami: déti, rodiny, mladistvi,
seniofi, osoby spoleéensky méné pfizplsobivé,
azylanti, nemocni, zdravotné postizeni aj.

Ma kvalifikaci pro tyto odborné éinnosti:
orientace v socidlni siti na celostatni i mistni
drovni, jednani se spravnimi orgény a jinymi
organizacemi, depistazni ¢innost, mapovani
socialné-pravnich problém( v pfislusné lokalité,
socialné-pravni poradenstvi, feSeni socialné-

- pravnich a socialné zdravotnich problémd

klienta, zastupovani klienta pfi soudnich
a spravnich fizenich, komplexni ¢innost
zamérend na resocializaci klienta, vedeni
pfislusné dokumentace, koncepéni ¢innost,
¢innost zaméfena na integraci jednotlived
a skupin ohrozenych socialnim vylouéenim.
Béhem studia si absolvent osvojil nasledujici
kompetence: umi definovat, co je socialni
prace, a zna jeji historii, zna a je schopen
uplatriovat etické principy socialni prace, je
schopen reflektovat profesionalni i osobni
hodnotovou orientaci, uvédomuje si specifika
profese socidlniho pracovnika, orientuje se
v socidlni politice statu, sleduje vyvoj a umi
jednotliva opatfeni aplikovat v praxi, zna
subjekty a nastroje socialni politiky, zna
zakladni ekonomické kategorie a jejich uziti
v praxi, orientuje se v socialni siti, je schopen
spolecné s klientem identifikovat jeho problém,
zna zakladni principy teorie komunikace, umi
vést profesionalni rozhovor s klientem, s ohle-
dem na specifika riiznych cilovych skupin,
a vést ho k samostatnému feseni jeho problé-
m0, umi samostatné fesit situace, kde klient
neni schopen se o0 sebe postarat (déti, seniofi,
mentalné postiZzeni apod.), zna specifika
socialni prace s jednotlivcem, rodinou, skupi-
nou a komunitou, umi vést socialni dokumen-
taci, umi aplikovat psychologické poznatky do
feSeni problém( v oblasti socidlni prace i pro
rozvoj vlastni osobnosti, zna a je schopen
aplikovat platné pravni pfedpisy, zejména
v oblasti prava ob¢anského, rodinného,
pracovniho, trestniho, spravniho, prava
socidlniho zabezpedeni aj., ma zakladni
védomosti v oblasti zdravotnich nauk nutné pro
socialni praci, je seznamen s problematikou
socialné patologickych jev( a jejich prevenci,
umi pracovat se statistickymi a demografickymi
udaji, orientuje se v soucasnych problémech
souziti majority a minorit a umi napomahat
k lepSimu pochopeni a souziti minorit mezi
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sebou a s majoritnim obyvatelstvem, ovlada
praci s po¢itaéem, aktivné ovlada alespor
jeden svétovy jazyk.

N&$ vzdélavaci program se zaméfuje na to,
aby absolvent identifikoval socidlni praci nejen
jako profesi, ale téZ jako poslani a sluzbu a byl
vnimavy k duchovnim potfebam klientd,
dodrZoval pfedpisy BOZP, pecoval o své
zdravi, byl schopen pracovat v tymu, byl
schopen pfedchazet syndromu vyhofeni ve své
préaci, byl schopen pracovat pod supervizi.

Vzdélavaci program ma rovnéZz vybavit
absolventa nékterymi kompetencemi, které
jsou uplatnitelné i v jinych profesich, zejména
schopnostmi samostatné fesit pracovni
problémy, nést odpovédnost za sva rozhodnuti,
podilet se na tymové praci, ovladat zakladni
komunikaéni dovednosti, byt loajalni ke svému
zaméstnavateli, usilovat formou celozivotniho
vzdélavani o svij profesni rozvoj, umét
pracovat s prostfedky informaénich a komuni-
kacnich technologii ¢i byt schopen ve své praci
vyuzit aktivni znalost alespori jednoho svétové-
ho jazyka.

* Na jaky hodnotovy systém je orientovana
vaSe Skola?

Vlychazime z kfestanskych hodnot, na které
je i nase Skola orientovana.

Rozhovor pfipravil Pavel Bajer

Informace o pfijimacim fizeni:

NaSe Skola otevird k 1. zafi 2006 opét jednu
tfidu tfiletého pomaturitniho studia obor
socialné pravni ¢innost (kod: 75-41-N/003) na
VysSi odborné Skole socialné pravni.

Studium je vhodné pro Eerstvé maturanty
i zajemce z praxe, pro divky i hochy, ktefi maji
odvahu a chut pracovat v socialni oblasti.

Jsme $kolou cirkevni, ekumenicky otevie-
nou. Vyuka i Zivot Skoly jsou kfestansky
motivovany. Usilujeme o to, aby atmosféra
Skoly byla nesena vzajemnym porozumeénim,

toleranci, obétavosti a pomoci. Ve Skole se
konaji bohosluzby jednou za 14 dnd, v kostele
k vyznamnym udalostem: na svatky, zahajeni
a ukonceni skolniho roku.

Pihlaky se podavaji do 30. dubna 2006
(pfihlaSky do druhého kola do 15. srpna 2006)
na formulafich pro VOS na adresu $koly.

Profil absolventa a moZnosti uplatnéni:
absolvent je pfipraven pro povolani socialniho
pracovnika v organizacich statnich, soukro-
mych i cirkevnich. Jeho &innost spocCiva
zejména v terénni préci s klienty.

Specifika studia: Studium je ve srovnani
s vysokou Skolou zaméfeno vice na praxi.
Studenti se pfipravuji na to, aby byli schopni
samostatné fesit rizné socialni situace, ovéfuji
si své schopnosti na pfislusnych pracovistich
pfi svych mnohahodinovych praxich.

Hlavni pfedméty: zaklady prava, socialni
politika, metody socialni prace, speciélni
pedagogika, socialni pedagogika, socialni
patologie, psychologie, angli¢tina nebo némdi-
na, zaklady krestanstvi, etnické a menSinové
skupiny, filozofie, etika.

Absolutorium: studium je ukon&eno odbor-
nou zkouskou, ktera se sklada z teoretické
zkousky odbornych pfedmét(, absolventské
préce a jeji obhajoby a zkousky z ciziho
jazyka. Absolvent ziskava titul diplomovany
specialista DiS - socialné pravni ¢innost.

Pfijimaci fizeni:

Kazdy fadné pfihlaSeny je pozvan k pfijimaci
zkousce, ktera se sklada z ¢asti pisemné
a ¢asti ustni. Pozadované znalosti jsou
z obCanské nauky — rozsahu uciva na stfedni
Skole, orientace v aktualni socialné politické
situaci, stfedoskolské znalosti néméiny nebo
anglictiny. Ustni pohovor se soustfeduje na
otazky po motivaci, na hodnotovou orientaci,
sociélni citlivost a zralost.

K pfihla&ce je nutno pfilozit potvrzeni
o0 zaplaceni poplatku 200 K¢. Platit Ize slozen-
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kou nebo pfevodem na Ucet Skoly: 816 240
621/0100 u KB Brno-mésto (jako variabilni
symbol uvedte své datum narozeni).
Mate-li o studium na nasi Skole opravdu
zajem, pfiloZte k pfihlaSce jesté: jednu svoji
malou fotografii a ke struénému Zivotopisu

pisemné vypracované odpovédi na tyto otazky:

1. Pro¢ se hlasite na cirkevni Skolu?

2. Jakou zku$enost v socialni oblasti jste
v posledni dobé ucinil/a? Zhodnotte ji.

3. Vénuijete se trvaleji néjaké socialni
¢innosti? Jaké?

4. \lyZadujeme téZ doporuceni nebo garanci
osoby, ktera vas dobie zna a mlize potvrdit, Ze
se pro socialni praci hodite. Nejhodnotngjsi je
posudek z praxe, kterou jste konali at uz u nés
nebo v zahraniéi (napf. jako au-pair, socialni
rok) nebo jakakoli dobrovolnicka prace, vedeni
krouzk(, protidrogova prevence, brigada
0 prazdninéch...

Vhodna je dobrovolnicka ¢innost. Cheete-li
se do ni zapoijit, ucirite tak co nejdfive. Ve
vyhledavani vam pomUze internet.

Poéty uchazeéd a studenti

Pocet uchazecl v loriském Skolnim roce —
85, pocet pfijimanych studentl do 1. roéniku —
34, pocCet studentl celkem na zaéatku Skolniho
roku 2005/2006 — 95. Povolena kapacita
- 90 studentd.

Informace o oboru, formé, dobé studia

Viz profil absolventa. Forma studia je mozna
pouze denni v délce 6 semestrd.

Adresa koly:

Evangelicka akademie, Vy$Si odborna Skola
socialné pravni, Opletalova 6, 602 00 Brno

Tel.ffax: 542 221 741 (spojovatelka)

e-mail: vos@eabrno.cz

ICQ: 347-307-342 (Feditelka), 256-664-280
(hospodarka), Skype name: opletalovaé

[ |

Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK)
vydava kvalitni domaci | zahraniéni odbornou literaturu
z oblasti socidlnich véd, historie a teclogie.

Katalog a internetové knihkupectvi naleznete na strdance:

www.cdk.cz

Edi¢ni plan na rok 2006 Vam zasleme na pozadani zdarma.

Objedndvky: CDK, Venhudova 17, 614 00 Brno,
tel.: 545 213 862, e-mail: objednavky@cdkbrno.cz
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»NEPOSLUSNE“ DETI (ADHD)

inspirace
PRO PRAXI

nNeposlusné” deti (ADHD)

V praxi socialneho pracovnika sa ¢asto
stretdvame s detmi, ktoré su svojim spravanim
problematické, zivé, hyperaktivne, je narusena
ich pozornost. Tato problematika je multidiscip-
lindrna a okrem socialnych pracovnikov
a detskych psycholégov sa s fiou stretavaju
Specialni pedagogovia, psychiatri, neurologo-
via, pediatri a ini.

Vo svojom prispevku sa zaoberam jednou
Z najcastejSich poruch detského veku, s ktory-
mi sa m6zeme stretnut v ramci sociélno-
pravnej ochrany deti. Hibsie pochopenie
psychickych procesov tychto deti pombze
socialnym pracovnikom porozumiet ich
mysleniu a spravaniu.

Ide o poruchu ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorde), Cize o hyperaktivitu
s poruchou pozornosti. Casto je tato porucha
oznacovand ako lahka mozgova dysfunkcia —
LMD, ¢o najma u rodi¢ov deti vyvolava hrézo-
stradné predstavy a asociuje v nich predstavu
mentalnej retardacie. V literatdre sa tieZ
modzeme stretnlt s oznacenim Specificka
vyvinova porucha spravania.

V diagnostickom a Statistickom manuali
psychickych poruch je hyperkineticky syndrém
detského veku charakterizovany nasledujucimi
znakmi: kratke rozpatie pozornosti, zvysena

rozptylenost, zle riadend, extrémna hyperaktivi-

ta. Castymi symptémami st impulzivnost,
vyrazné kolisanie nalad a agresivita. Takisto sa
mdZu vyskytovat vyvinové oneskorenia urCitej
schopnosti (preto asociacia s mentalnou
retarddciou), ako i naruené a obmedzené
medziludské vztahy.

Podla E. Malej (2000) nepriazniva spatna
vdzba z okolia €asto brani dietatu zaradit sa do
kolektivu i do rodiny a mat citové vztahy ku

svojim blizkym. Na zaklade toho mézu vzniknut
sekundarne neurotické problémy a neskor

i psychopatické prejavy. Dieta, ktoré je vyrade-
né z normalneho kolektivu, sa nespravne
realizuje a dostava sa do bludného kruhu
problémov, z ktorého sa samo neméze
vymanit.

Priznaky ADHD

Porucha pozornosti a hyperaktivita (ADHD)
je zaradena medzi poruchy naruseného
spravania v detstve, spolu s poruchami
opozi¢ného vzdoru a poruchami spravania.
Kritérium pre ADHD zahriiuje vyvinové ne-
vhodné urovne nepozornosti, impulzivity
a motorickej nadbytoCnej aktivity, ktoré sa
mozu vyskytovat aspon Sest mesiacov a zaci-
naju pred siedmym rokom Zivota dietata.
Zaroven nie su vyvolané extrémne nestrukturo-
vanymi alebo chaotickymi domacimi prostredi-
ami, mentalnou retardaciou alebo pervazivny-
mi vyvinovymi poruchami.

Koncepcie o tomto detskom syndréme sa
menili v poslednych niekolkych dekadach.
Trochu obsiahle definicie a predpokladana
neurologicka etioldgia, tak oznaCovana ako
lahka mozgova dysfunkcia (LMD), boli nahra-
dené koncepciami viac behavioralne Specific-
kymi a nezavislymi od etioldgie. Teda napriek
mnohotvarnemu typu vytvorenia pozornosti
a mnohym kognitivnym, behavioralnym,
motorickym, motivaénym a interpersonalnym
problémom mladeZe s ADHD problémy
s pozornostou a impulzivita odhalili hyperaktiv-
ne spravanie ako predpokladané jadrové
oblasti dysfunkcie. Predpokladalo sa, ze dieta
s ADHD vekom z problému vyrastie. Stidie
ukazuju, Zze ADHD v puberte nevymizne, skor
je to v mnohych pripadoch chronicky stav, ¢o
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vedie k problémom v socialnych vztahoch,
problémom s pozornostou, ktoré ¢asto pretrva-
vaju aj v neskorsej adolescencii a skore;
dospelosti. Symptémy sa vyskytuju v jednotli-
vych obdobiach vyvinu dietata. V obdobi
predskolského veku su deti s ADHD nepokoj-
né, nedaju sa zastavit, stale sa niekam
ponéhlaju. Ked zaénu hovorit, blabocu nepretr-
Zite jedno cez druhé, ¢asto je porozumenie
toho, ¢o hovoria, velmi tazké (Olah, 2005). Ako
uvadza A. Train (1997), vaznejSie problémy
zacinaju vtedy, ked dieta zacne navstevovat
matersku Skolu. Nepokojné deti su totiz
u svojich rovesnikov neoblibené a odmietané.
Ostatné deti nedokazu tolerovat ich neustalu
aktivitu, neschopnost sustredit sa a zaujatost
len svojimi problémami.

V Skolskom veku sa problémy este viac
prehlbuju. V désledku poruchy pozornosti sa
deti nem6zu norméalne zapojit do vyucby.

Zlyhavaju v ulohach, ktoré su ¢asovo ohranice-

né (diktaty, kratke pisomky), robia vela chyb

v interpunkcii, nedopiu slova, skomolia ich
vynechanim alebo zdmenou niektorych
pismen. Obyc¢ajne ich Usilie nie je adekvatne
ocenené pozitivnym hodnotenim, o vedie

k tomu, Ze nechcu robit doméace Ulohy, odmie-
taju sa ucit, svojim spravanim provokuiju
ostatnych spoluziakov, vyrusuju ich. Nie su
oblibené ani medzi ucitelmi, pretoze predsta-
vuju ruSivy element v triede. Mladez s ADHD
prejavuje mnozstvo rozdielov okrem ich
jadrovej symptomatoldgie. Nepozorny kognitiv-
ny Styl moze napriklad vyvoldvat fazkosti

s pracou v Skole a slaba kontrola podnetov
moze viest k problematickym vztahom s do-
spelymi i rovesnikmi (Kolko, 1993).

Je potrebné si uvedomit, Ze je podstatna
suvislost ADHD s inymi poruchami spravania
a emacii, jednotlivymi problémami vzdoru
a poruchami spravania, poruchami nalady
a Specifickymi poruchami uéenia.

Velmi negativnou skutoénostou je ,,onalepko-
vanie” dietata. Ako uvadza A. Train (1997), ak
je dieta oznacené ako hyperaktivne, mozno
ogakévat, Ze sa tak bude spravat. Dal$im
nebezpedenstvom je, ze dieta vyuzije svojej
Lnalepky“ ako ospravedinenia svojho spravania
a bude sa snazit vyhnut zodpovednosti za
svoje prejavy.

V ponimani a pristupe k ADHD méZeme
najst viacero pristupov. Psychosocialny pristup
je podfa A. Traina (1997) zaloZeny na tom, ze
spravanie dietata je jeho vlastny spdsob, akym
reaguje na svoje okolie. Staci prispdsobit
okolité prostredie a jeho problémy sa vyrieSia.

Odborne lekarsky pristup zdéraznuje, ze
problémové spravanie dietata je désledkom
jeho danej fyzickej konstitlcie. Ak ma porucha
spravanie typické a nemenné prejavy a vazne
narusuje vyvin diefata i Zivot jeho okolia, je
potrebné zacat so skutocnou lieCbou.

Pri¢iny ADHD

Hoci vymedzenia problému pripustaju len
letmy sthrn beznych etiologickych hypotéz,
ktoré sa tykaju ADHD, krétky prehlad kltco-
vych problémov a trendov méZe podla G. Ser-
fonteina (1999) podporovat porozumeniu
komplexnej suhry biologickych a psychologic-
kych faktorov vo vyvine tejto choroby. Biologic-
ké rizikové faktory, ktoré boli Studované,
zahriuju zdedené alebo vrodené predispozicie
a neurostransmiterové dysregulacie.

Mozgové dysfunkcia

Vyskumy podla Z. Tfesohlavovej (1983)
potvrdili, Ze u deti s ADHD je naruSena funkcia
prenasacov signalov medzi neurénmi (neuro-
transmiterov). Systém spociva v tom, Ze pri
sustredeni na§ mozog uvolfiuje viac prenasa-
¢ov signalov medzi neurénmi — neurotransmi-
terov, ¢o ndm umoZznuje sustredit sa na jednu
vec a blokovat ostatné podnety. Latky, ako
dopamin, norepinefrin a serotonin, ovplyviuju
spOsob myslenia a citenia a aj koncentracie,
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pozornosti. Ak su dysfunkéné, ako je to u deti
s ADHD, mo6zu byt tieto pochody poskodené
a v dosledku toho mdze byt narusené aj
spravanie.

Genetika

ADHD je aj dedi¢nou zalezitostou. Mnohi
rodi¢ia v detstve trpeli rovnakou poruchou —
najmé otcovia. Vyskumy dokazali, Ze ak mé
jedno z dvojvajeénych dvojciat ADHD, je asi
19 % pravdepodobnost vyskytu tej iste;
poruchy i u druhého dvojCata. Ak vsak je
ADHD postihnuté jednovaje¢né dvojca, je
vyskyt rovnakej poruchy u druhého dvojéata
skoro 100 % (Weiss, 1986).

PoSkodenie mozgu

Mnohé faktory, suvisiace s prenatalnym
a postnatalnym obdobim, vyvolavaju ADHD.
V literature (S. F. Riefova, 1999) sa uvadza, ze
protrahovany p6rod, porod per SC, kriesenie
dietata, vysoké hodnoty bilirubinu, novorode-
necka pneumdnia a podobne mézu byt
Cinitefmi, ktoré vedu k vzniku hyperaktivity
a dekoncentracie. Takisto Urazy, pady, vysoké
teploty m6zu byt pri¢inou vzniku ADHD.
Neplati to v8ak pre vSetky deti. Mnohé Studie
nepotvrdili spojitost medzi ADHD a problémami
v tehotenstve ¢i v priebehu pdrodu.

Alergia na stravu

Spravanie dietata méze byt ovplyvnené aj
jeho stravou. Strava pdsobi na chemické
pochody v naSom tele a pravdepodobne i na
naSe spravanie. Za pdvodcu hyperaktivity sa
oznaduju umelé farbiva, konzervaéné priprav-
ky, salicylaty. Dietetické pristupy su viac
zalozené na obohacovani jedalneho listka nez
na jeho obmedzovani. Ako uvadza A. Train
(1997), je to preto, ze problémové spravanie
dietata sa pripisuje skor chemickej nerovnova-
he v organizme, nez alergii na urcité potraviny.
Diéta ma tu skor vychovny aspekt, pretoze
predstavuje spolo€ny zaujem i namet na
rozhovor dietata a rodi¢a a vdaka tomuto

novému pocitu istoty sa za¢ne spravanie
dietata menit.

Negativne zivotné prostredie

Bola dokazand urcita suvislost medzi
hyperaktivitou a zvySenym obsahom olova
v krvi. Okrem vplyvu zlého Zivotného prostre-
dia bolo zistené, ze deti s ADHD sa rodia
CastejSie matkdm, ktoré fajcia alebo piju
alkohol. Ako uvadza S. F. Riefova (1999),
u mnohych deti, ktorych matky uzivali drogy
pocas tehotenstva, sa objavuju mnohé neuro-
logické nedostatky a priznaky, aké pozorujeme
prave u deti s ADHD.
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Jak na trest obecneée
prospésnych praci

O vykonu trestu obecné prospésnych praci
(dale jen OPP) se v poslednich letech na
vefejnosti a asto i v odbornych kruzich hovofi
s jistym despektem. Tato alternativa k trestu
odnéti svobody podle mnohych zistala za
vSeobecnym ocekavanim. Podobny nazor je
znacéné rozSifen i mezi témi, ktefi o ulozeni
alternativniho trestu OPP rozhoduii, pfipadné
jej navrhuji, tedy mezi soudci a statnimi
zastupci. Rovnéz média ¢as od ¢asu pfinaseji
zpravy o tom, jak se odsouzeni vyhybaji
vykonu trestu OPP, a ten tak neplini sv(j ucel.
Vysledkem jsou opét pfeplnéné véznice
a CasteCné i obecna neddvéra k alternativam
vibec.

Domnivam se, Ze problém neni v samotné
podstaté trestu obecné prospésnych praci. Pro
znacnou &ast pachateld je z mnoha dlvodd
velmi vhodnou alternativou k trestu odnéti
svobody. Trest mohou odpracovat v misté
svého bydlisté, zlstavaji se svymi blizkymi,
neztraceji praci v pfipadé, Ze ji maji, a celkové
naklady na organizaci vykonu trestu jsou
minimalni v porovnani s trestem odnéti
svobody. Vykon tohoto trestu pfindSi navic
obecny prospéch. Velmi vhodné miize byt

ulozeni trestu OPP u dlouhodobé nezaméstna-

nych, ktefi tak mohou obnovit své pracovni
navyky. O pfinosech trestu OPP by se dalo
napsat mnohé, to v8ak neni pfedmétem mého
pfispévku. Otazka spie zni, pro€ tento trest
Casto nefunguije, pro€ jej tak vysoké procento
odsouzenych nevykond, a jesté jinak, co
m0Zeme udélat pro to, aby fungoval Iépe.

Vykon trestu obecné prospésnych praci
v Jiéiné

Otazky, jak zlepsit vykon trestu obecné
prospésnych praci, jsme si v poslednich letech
pokladali i na stfedisku Probacéni a mediacni
sluzby v Ji¢iné (dale jen PMS). Vysoka
nevykonatelnost trestu se tykala zejména
problémovéj$i ¢asti odsouzenych, ktefi méli
tendenci se trestu vyhybat. Nejvétsi komplika-
jsme méli zejména ve velkych provozech, napf.
Technickych sluzbach mésta Ji¢ina, kde
chybéla pfima kontrola odsouzenych pfi vyko-
nu trestu OPP. Obecné Ize fici, ze pouze
pfiblizné 25 % klientl trest odpracovalo bez
problémd, ostatni vykonavali trest v lepSim
pfipadé velmi liknavé, pfipadné vibec nere-
spektovali dohodnuta pravidla. Soud reagoval
niz§im poctem uloZenych trest( obecné
prospésnych praci, nebot agenda spojena
s pfeménami nevykonanych trestd OPP cely
systém velmi zatézovala (z vice nez 130
uloZenych trestil v roce 2003 na pouhych 80
v roce 2004 a 73 v roce 2005). Vyrazné vice
se ukladal podminény trest odnéti svobody
a kratkodobé nepodminéné tresty.

Vznik projektu Sance pro nezaméstnané
Ukazalo se, Ze bez efektivnéjsiho fizeni,
kontroly a zpfesnéni pravidel vykonu trestu ze
strany poskytovatele nedojde ke zlepSeni.
Technické sluzby jako nejvyznamnéj$i poskyto-
vatel ov§em argumentovaly tim, Ze nemaji
dostatek prostfedki na vyélenéni pracovnika

140 SOCIALNi PRACE / SOCIALNA PRACA ¢ 2/2006



JAK NA TREST OBECNE PROSPESNYCH PRACI

inspirace
PRO PRAXI

zodpovédného vyhradné za vykon trestu OPP.
Stéli jsme tedy pfed problémem, jak zajistit

v ramci mésta ¢i technickych sluzeb pracovni-
ka, ktery bude s klienty odsouzenymi k trestu
obecné prospésnych praci po celou pracovni
dobu, bude jim pfidélovat praci, kontrolovat jeji
vykonavani, evidovat a administrovat potfebné
Udaje a spolupracovat se stfediskem PMS,
resp. soudem.

Oslovili jsme tedy nejprve vedeni Uradu
prace v Ji¢iné a pozadali o pomoc a spolupraci
pfi pfipravé spole¢ného projektu s cilem
vytvoiit pracovni skupinu slozenou z klientl
odsouzenych k trestu OPP a dale dlouhodobé
nezaméstnanych klientd ufadu prace. Skupinu
mél vést zkuSeny pracovnik, ktery by praci
planoval, fidil, kontroloval a evidoval. Ufad
préce pfislibil pomoc pfi vybéru vhodného
kandidata na post vedouciho skupiny a pfed-
béZné pfislibil éastecné hrazeni nakladl na
jeho mzdu. Ufad prace mél dale vytipovat
vhodné klienty ze své evidence, z fad dlouho-
dobé& nezaméstnanych, na doplnéni pracovni
skupiny tak, aby mohla efektivné fungovat.

Daldim nezbytnym partnerem muselo byt
pochopitelné mésto Ji¢in. Proto jsme iniciovali
jednani se starostou a pfedstavili mu navrh
spolecného projektu. Starostovi se myslenka
zfizeni pracovni skupiny sloZené z klientd PMS
a dlouhodobé nezaméstnanych velmi zalibila
a pfislibil finanéni podporu a poskytnuti
nezbytného technického zazemi pro Cleny
pracovni skupiny.

Na stfedisku PMS jsme nasledné vypracova-
li pisemnou verzi spole¢ného projektu mésta
Jiéina, Ufadu préace v Ji¢iné a Probaéni
a mediaéni sluzby CR, stfedisko Jicin, s pra-
covnim nazvem Sance pro nezaméstnané.
Projekt mimo jiné pfesné definoval zodpoveéd-
nost a roli jednotlivych instituci a nezbytné
predpoklady pro UspéSnou realizaci projektu.
Navrh projektu jsme nésledné zaslali k pfipo-

minkovani Ufadu prace, méstu Ji¢in a sezna-
mili s nim rovnéz soudce a statni zastupce.

V nésledujicich tydnech se uskute¢nilo
nékolik spoleCnych setkéni vSech zaintereso-
vanych stran s cilem vyfesit otazky spojené
s hrazenim mzdy vedouciho pracovni skupiny,
vybér dlouhodobé nezaméstnanych do
pracovni skupiny v ramci tzv. vefejné prospés-
nych praci, jejich financovani apod. Samotné-
mu zahajeni projektu (1. 5. 2005) pfedchazelo
vybérové fizeni na vedouciho pracovni
skupiny.

Realizace projektu

Béhem prvnich tydnd realizace projekiu se
postupné naplfiovala pracovni skupina slozena
jednak z odsouzenych k trestu obecné pro-
spésnych praci a dale z diouhodobé neza-
méstnanych v ramci tzv. vefejné prospésnych
praci. Napojeni pracovni skupiny na Technické
sluzby Ji¢in se ukazalo jako velmi vhodné
z hlediska planovani prace, jeji realizace,
zajisténi pracovnich pomdcek pro ¢leny
skupiny, mobilitu skupiny apod. Skupina
pracovala v nékterych pfipadech spoleéné,
pfipadné byly néktefi jeji pracovnici ,distribuo-
vani“ na jina pracovisté podle potfeby technic-
kych sluzeb.

Jiz béhem prvnich mésicd realizace projektu
bylo zfejmé, Ze vykonatelnost trestu obecné
prospésnych praci vyrazné vzrostla. Vedouci
pracovni skupiny spolupracoval se stfediskem
PMS a pfedaval v€as potfebné informace, coz
znesnadnilo moznosti klientl PMS vyhybat se
vykonu trestu. Soud nasledné diky kvalitni
evidenci odpracovanych hodin pruzné reagoval
na pfipadné nevykonavani trestu ¢i nedodrzo-
vani dohody.

Vedouci pracovni skupiny si u klientt brzy
vybudoval pfirozenou autoritu a respekt. Stejné
tak se dafilo v pracovni skupiné integrovat
i tzv. dlouhodobé nezaméstnané v ramci tzv.
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vefejné prospésdnych praci. N&ktefi z nich se
nasledné Uspésné uchazeli o standardni
zameéstnan.

Béhem realizace projektu se uskutecnilo
nékolik forméalnich setkani se viemi organiza-
cemi véetné statniho zastupitelstvi a soudu,
které se na realizaci projektu podilely, s cilem
vyhodnotit efektivitu projektu a navrhovat
pfipadné zmény.

Vyhodnoceni projektu

Po téméf roce realizace projektu Ize konsta-
tovat nasleduijici:

Uspésnost bezproblémového vykonani trestu
OPP se z pfedchozich pfiblizné 25 % zvySila
na témér 95 %. Trest vykonali fadné i velmi
problémovi klienti.

Skupina odpracovala téméf 5 000 hodin
(pouze OPP) v centru mésta ¢i jeho blizkém
okoli.

Na vznik pracovni skupiny velmi pozitivné
reagovala i vefejnost, projektu se pomérné
detailné vénovala mistni média.

Vedouci pracovni skupiny prokazal schop-
nost vést problémové klienty, planovat préci,
kontrolovat jeji vykonavani, fesit konflikty ve
skupiné a rovnéz vyuzivat individualniho
pfistupu ke kazdému klientovi.

Reakce na absenci v zaméstnani byla
okamzita (navstéva v misté bydlisté, pfedvolani
na stfedisko PMS).

Vedouci pracovni skupiny zvladl svoji
naroénou roli nejen ve vztahu ke klientdm, ale
rovnéz v(¢i spolupracujicim institucim.

Soud mél k dispozici kvalitni evidenci vykonu
trestu a odpracovanych hodin, coz umoznilo
rychlé feSeni pfipadnych problém.

Projekt napomohl k propojeni mistni samos-
pravy a zastupcl justice. Vrcholnych jednani
se Ucastnili soudci a statni zastupci.

Projekt pfispél k obnoveni, resp. vytvofeni
pracovnich navykd nejen u klientd PMS, ale
rovnéz u dlouhodobé nezaméstnanych v rdmci
vefejné prospésnych praci.

Zacal se opét zvySovat pocet ulozenych
trest( OPP.

Zavér

V prosinci 2005 se uskutecnilo oficialni
jednani na Méstském ufadé v Ji¢iné s cilem
vyhodnotit vysledky projektu. Mésto JiCin sty
svého starosty vyjadfilo podporu projektu
a ochotu se na jeho realizaci v roce 2006
finanéné podilet. V méstském rozpoctu je na
realizaci projektu vy¢lenéno 500 000 K¢.
Souhlasné reagoval i Ufad préace v Ji¢iné
a zastupci justice.

Zévérem je tieba zddraznit, ze zminény
projekt nema ambici byt obecnym receptem
na feSeni vSech problém0 spojenych s vyko-
nem alternativniho trestu obecné prospésnych
praci v ostatnich lokalitich Ceské republiky.
Pfinejmensim se viak ukazalo, Ze vykon trestu
OPP m0ze byt za pfedpokladu spinéni urgitych
podminek velmi vhodnou alternativou k trestu
odnéti svobody a Ize jej Uspésné realizovat
nejen v zemich na zapad od nasich hranic.

K tomu je nezbytna ochota ke spolupraci
a dohodé mezi v8emi spolupracujicimi institu-
cemi.

Martin Kracik, PMS Ji¢in
|
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Heather Smith: Déti a rozvod,
Portal, Praha 2004.

Déti si pieji, aby jejich rodice spolu Zili
Stastné a aby byli ,normalni rodina“, pfipomi-
najici tatu, mamu a déti z tolika riznych
pfibéhll. Tato kniha je o détech, které tuto
skute€nost neprozivaji a potykaji se s rozcho-
dem rodi¢. Rozvod nezasahuije jen do Zivota
manzelll, ktefi se rozhodli pro ukonéeni svého
spole¢ného Zivota, ale ovliviiuje i jejich déti.
Dotyka se déti kazdého véku ve vSech oblas-
tech, ale pfedevsim v oblasti emoci.

Britské sociélni pracovnice Heather Smith se
ve své knize Déti a rozvod zaméfuje na
prozitky déti v dobé rozvodu a na jejich
pfizplisobovani se zménam v dal$im zivoté.
Hlavni mySlenkou celého textu je pfesvédéeni,
Ze pocity déti jsou velmi dlleZité a mély by byt
brany v potaz v mnohem vétsi mife, nez byva
obecné zvykem. Autorka rozebira jednotlivé
faze rozvodu a na zakladé svych zkuSenosti
a vypovédi déti, které se s rozvodem potykaly,
demonstruje, jak jsou détmi prozivany. Svij
osobni pohled opira o teoretické poznatky
z odborné literatury a pfiklady z praxe.

V tvodu se autorka zamysli nad manzel-
stvim a dlvody jeho rozpadu. Ve druhé
kapitole se zabyva nékterymi otdzkami souvi-
sejicimi pfimo s obdobim rozchodu a v dal$ich
dvou kapitolach zkouma, jak déti prozivaji
rozchod rodicl a jaké pocity v nich vyvolava.
Chovani déti béhem rozvodu se pohybuje mezi
zdanlivou lhostejnosti, projevy loajality k jedno-
mu rodi¢i nebo komplikovanymi strategiemi,
které by vedly k zachovani rodiny. To, co déti
prozivaji, ale z jejich chovani nékdy nepozna-
me. Smutek, deprese, Uzkost, strach z toho, co
bude, ¢i vztek mize zakryvat zdanliva smie-
nost s tim, co se stalo.

Nékteré rozvraty rodin probihaji bez zbyteé-
nych komplikaci, dospéli jsou schopni se

domluvit a poskytuji svému ditéti emodni
podporu. | tak se ale dité boji, co s nim bude
dal, zda se jesté uvidi s prarodici, jak to bude
pfi navstévach u druhého rodice. Proto je
dulezité ditéti naslouchat a odpovidat i na
zdanlivé banaini dotazy. Néktefi rodice, ktefi
jsou zahlceni vlastnimi problémy, zapominaji
na potfeby svych déti, a nechavaji je tak
v nejistoté, co se bude dit. Tento stav v détech
vyvolava uzkost ¢i strach a tyto pocity se
mohou navenek projevovat riiznym zptsobem
(agresivni chovani, Ipéni na zlistavajicim
rodiéi, uzaveni se do sebe, aj. ).

V dalSich &astech se autorka vénuje rozvo-
dim, které provazeji domaci nasili, spory
o dité nebo majetek, vzajemné ocernovani.
Néktefi rodiCe vyuzivaji i svého ditéte jako
prostfedku pro manipulaci s byvalym partne-
rem, dité mu nechtgji ,pljcovat®, vyzvidaji
podrobnosti o pribéhu navstévy nebo si dité
tzv. kupuji. VSechny tyto jevy se odrazeji na
psychickém stavu déti a mohou mit nasledky,
které si déti ponesou po cely Zivot.

Komplikace béhem rozvodu rodié(, ale také
pfedchozi psychickd zranéni, ktera béhem
rozvodu ,vyplavou® na povrch, mohou vyvolat
rizné psychické potize, které je tfeba fesit
pomoci psychoterapie. Autorka v sedmé
a osmé kapitole rozebira metody, které mohou
détem v této situaci pomoci — patfi mezi né
i détské skupiny. Smyslem skupin je poskyt-
nout ditéti bezpeéné prostredi, kde se mlze
svéfit se svymi pocity z rozchodu rodicd a se
soucasnymi problémy. Déti, které zazily
rozvodové trauma, potfebuiji o své zkuSenosti
mluvit, a naslouchani je jednou z ucinnych
forem podpory. Také riizné formy ventilace
agrese a sdileni vlastnich zkusenosti s détmi,
které za sebou maji podobnou zkuSenost,
mohou velmi pomoci. Déle autorka rozebira
principy fungovani skupin, jejich priibéh
a pfinos pro déti.
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Desata a jedenacta kapitola se obraci spiSe
k rodiélim a rozebira Zivot po rozvodu, potize
vzajemného styku a moznosti mediace.
Posledni kapitola se obraci pfimo na déti.
V Eeském vydani je pfeklad doplnén o kapitolu
Rozvod a rozhodovani o détech v Ceské
republice, jejimz autorem je JUDr. Jan Mach.

Smith uvadi doporuceni pro terapeuty a také
ucitele nebo socialni pracovniky, ktefi s détmi
rozvadéjicich se rodict pracuji. Doporuéila
bych knihu pfedevsim rodi€im, protoze &tivou
formou pfiblizuje prozivani déti a naleznou zde
strategie, jak détem pomoci zvladnout nepfi-
jemnou situaci. DileZité je naslouchat svym
détem a oteviené s nimi mluvit o vécech, které
se déji, dobra péce po rozvodu, kdy je umoz-
nén kontakt s obéma rodidi, a téZ vzajemné
vztahy mezi rodici. PfestoZe je rozvod pro déti
vétsinou bolestnou zaleZitosti, mohou rodice
svym citlivym pfistupem zmirnit dlouhodobé
nasledky. Autorka tak nese rodi¢lim poselstvi,
Ze ,dobry rozvod" existuje.

Lucie Voseckova
000

Bryn C. Collinsova: Emociondlini
nezpusobilost. Jak ji poznat,
chdpat a jak nepadnout do jejich
pasti. Praha, Triton, 2003.

Kniha americké psychoterapeutky Bryn
Collinsové patfi mezi vyvazené tituly, v nichz
se velmi dobfe snoubi ¢tenarska Ctivost
a zkuenostmi opfedend odbornost autorky,
ktera pojednava o Castych situacich v Zivotg,
kdy se setkdvame s emocionalni nezplsobilos-
ti sebe i druhych, a pokousi se rozdélit rizné
typy této nezpusobilosti.

Jiz v Gvodu uvadi pfiklad nejasného pozvani
na party, které vyustilo, Ze na ni nebyla ani
vpusténa, protoze se implicitné oéekavalo, ze...
(str. 14). A na tomto pfikladu se ukazuje
emocionalni nezpdsobilost pofadatele party

a pozvany neétastnik/-ice si nema co vygitat,
jak by z natlaku bylo snad mozné.

V prvni kapitole pfedstavuje autorka typologii
emocionalné nezplsobilych lidi (1. Romeo/Ro-
mie aneb balkénova scéna bez pokraCovani, 2.
Indiana Jones aneb nebezpe¢ny muz, 3.
krasna tvar a jiné trofeje, 4. mamincin chlape-
¢ek a tatinkova holGicka, 5. -holikové, 6.
emocionalni Einsteinové aneb laska intelektu-
alni bytosti, 7. uhofi a jiné kluzké potvirky a 8.
James Bond aneb Spioni a Ihafi).

Kapitola druh& definuje zakladni typy emoci
(vztek, smutek, strach, radost) a nabizi étenafi
test stavu mysli (str. 44-48) a charakterizuje
plvod emoci. Podle autorky jde o ,kombinaci
podnétl, udalosti a paméti” (str. 49). Ponévadz
emocionalné nezplisobili lidé nejsou napojeni
ani na emoce své (to nemusi byt vyslovené
jejich chybou, muze se tak stat po napf.
hluboce traumatickém z&zitku), ani na emoce
druhych lidi, Ziji v tzv. ,8edé z6né", to zname-
na, ze nedlveéruji svym emocim — jejich Zivotni
zkuSenosti je tomu naugily, a to obvykle jiz
v détstvi. Pokud néjaké emoce pocituji, jde
o tzv. ,velké emoce” (napf. vasen, zufivost,
zoufalstvi), chybi u nich jemné emocionalni
nuance a ani témto nuancim u druhych lidi
nerozumeji.

Emocionalné nezplsobili lidé maji potize se
stanovenim hranic — svych i druhych, nedosta-
va se jim sebedcty a €asto potfebuji druhé
ovladat, mit nad nimi mocenskou pfevahu, coz
ovSem nezlistava bez nasledki. Collinsova
oznacuje tento emociondlni odpad ,toxickym
baldnkem* (str. 73) a nabizi nastroj k jeho
identifikaci pomoci testovych otdzek (str. 75).

Nasledujicich 13 kapitol se vénuje tomu, jak
to obvykle vypada, kdyz jiz zmifiovanych osm
typl vstoupi do vztahu, a struéné je na konci
kazdé kapitoly charakterizuje. V 16. kapitole se
zabyva emocionalné nezplsobilymi rodi¢i
a nabizi étendfi test emocionalni nezpusobilos-
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ti (str. 156-157; vSechny testy je samoziejmé
mozné vyhodnotit).

Pocinaje kapitolou 17, otevira autorka cestu
ke zméné a rlstu, definuje a ukazuje emocio-
nalni pozice zalobce (zahanbuje, hleda chyby)
a chudacka (tyto pozice se mohou obméo-
vat), peCovatele (rozdil mezi konstruktivni
pomoci a utlacovatelskou péci) a hrace
(bezohlednost a manipulace s druhymi)

a konstruktivniho feSitele (hleda feSeni, nikoliv
své uspokojeni, zaméfuje se na problém, neni
agresivni), do jehoz sféry vybizi tenare dojit.

Jako feSeni nabizi autorka tzv. ,sedm
kouzelnych slov: Je mi lito, Ze méte takovy
pocit (str. 179) a kouzelnou otazku: ,Co
bychom méli udélat pro vyfeeni tohoto
problému?“ (str. 180) a nasledna pravidla
komunikace pfi feSeni problémd (str. 187).

Pro umoznéni vnitfniho riistu doporucuje
autorka ze své praxe predevSim vnitini vazbu
na své emoce a neustalé spojeni s nimi,
spojeni s druhymi lidmi, budovani hodnot,
davéry a empatie, budovani sebeucty.

V posledni, 19. kapitole se autorka vénuje
LJtoxickym® lidem a vztah(im, zmifiuje poruchy
osobnosti a nabizi indikatory ,toxicity“, opét ve
formé testu, a zakonéuje knihu optimistickym
zavérem zdravych voleb (naslouchat druhym,
vyjadfovat své pocity, nepospichat, pouzivat
zdravy rozum, naslouchat prateldim, byt k sobé
upfimni) (str. 242).

Kniha se pro evropského Clovéka navyklého
stfizlivym ozna¢ovanim mdze na prvni pohled
zdat ponékud pfehnand (typologie, oznaceni
Hoxicita“, ,sedm kouzelnych slov* atd.). Na
druhé strané autorka nijak nezastira, ze jde
0 navod, ktery si ma kazdy ¢lovék a kazdy
vztah upravit po svém. Nejde tedy o povrchni
a lehké feSeni, ale o praci na sobé a na

vztazich na cely Zivot, a to je velmi sympatickeé.

Knihu je mozné doporucit nejen vSem zajem-
clim o interpersonalini vztahy (tedy kazdému

z nas), ale i pomahajicim profesionaliim,
kterym kniha pom0Zze porozumét jejich klien-
tam.
Stanislava Sevéikova
[ X N ]
Cyril Hoschl: Kde bydli lidské
duse, Praha, Portal, 2004.

Jeronym JaniGek své rozhovory adresuje
vSem trpicim bolestmi duse a jejich blizkym.
Obraci se ke vSem nelhostejnym k dusevnimu
utrpeni druhych, ktefi maji zajem poznat
a astecné také pochopit, o co jde ve svété
vnitfnich bolesti a zranéni, tedy tém, ktefi
nechtéji vidét svét plose a Cernobile. Pokud
mezi né patfite i vy, nenechte si ujit tuto knihu
rozhovor s feditelem prazského Psychiatric-
kého centra a pfedevsim nasim pfednim
souCasnym popularizatorem psychiatrie. Cyril
Héschl se sdili 0 svém Zivoté, duSevnich
nemocech, zdravi a pfedevsim o psychiatrii
jako takové i o jejim vztahu k psychoterapii.

V prvnich tfech kapitolach nazvanych
Rodinny kod, Prvni emoce a Pratelstvi s psy-
chiatrii hovoii Hoschl pfedev§im o svém
détstvi, mladi, studiich, rodicéich i dalSich
osobach, které jej ovlivnily. Nejsou jen popis-
nym nahlédnutim do jeho Zivota, ale autor se
zde vyjadiuje také k obecnéjSim tématim
v jakémsi psychiatrickém pohledu na svét.
Vyjadfuje se také k nékterym stinnym stran-
kam tohoto oboru. Napfiklad poukazuje na
skute¢nost, Ze néktefi z jeho kolegli v oboru
jednaji neprofesionalng, ,zatahuiji“ své bolesti
a problémy do lécby pacienta, &i nejsou
dostate¢né zrali pro vykon profese. Celkem
razantné se zde vyjadfuje k negativnim
dopad(im psychoterapie. Jak uvadi, zatimco
v dnesdni dobé se velmi ¢asto hovofi 0 neza-
doucich vedlejSich u¢incich psychofarmak (coz
je podle né&j velmi zkreslujici a nepravdivy
pohled), mi¢i se o vedlejSich negativnich
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dopadech psychoterapie, ,kterou Ize pacienta
poskodit moZna jesté daleko brutainéji neZ
Iéky, jejichz vedlejsi ucinky po jejich vysazeni
v drtivé vetsiné pripadi zmizi“ (str. 47).
Vyslovuje se také k negativnimu povédomi

o psychiatrii mezi lidmi. Podle néj neni z psy-
chiatrického hlediska psychiatrie o nic horsi ani
lepSi nez ostatni medicinské obory. Rozdil je

v tom, Ze lidé ji chtéji vice skandalizovat.

V odlehéeném tonu se nese kapitola Profe-
sor, profesional, popularizator, ve které Hoschl
hovofi nékdy o nelehké, jindy naopak az
humorné roli profesiondla, jenz umi pfevypra-
vét sloZité véci jednoduse a je ,interface” mezi
védou a laickou vefejnosti. Druha polovina
knihy se vénuje Ié¢ivym sildm v psychiatrii,
otazce lidskych duéi a jejich nemoci a vyvraci
nékteré z mytd a pfedsudkd o psychiatrii.
Vysvétluje rozdil mezi psychoterapii a psy-
chiatrii, poukazuje na skute¢nost, ze duSevni
zdravi nemusi bezprostfedné souviset s fungo-
vanim spole¢nosti, obhajuje pouzivani psycho-
farmak v 1é¢bé psychicky nemocnych.

Nesmirnou vyhodou Cyrila Héschla je jeho
jazyk a fada pfimérd, diky nimz &tenafi
pfiblizuje i obtizné pochopitelné a sloZité pojmy
a jevy pfirozenou a snadno pochopitelnou
formou. Je to patrné napfiklad i v jeho odpové-
di na otdzku mechanismu ucinku elektroSoka.
,Diky masivnimu rozvoji neurovéd a molekular-
ni biologie se Zjistilo, Ze po elektrokonvulzich
se v mozku velmi rychle stane zhruba to, co se
v ném pomalu stavd po pozitivné pusobicich
lécich, ¢imZ se nyni mechanismus ucinku
castecné vysvétluje. Na molekuldrni trovni je
tedy ucinek elektrokonvulzi podobny jako
ucinek antidepresiv a ¢astecné i antipsychotik.”
(Str. 140-141.) | kdyz jste tfeba naprostym
laikem v oboru, profesor Hoschl vas jednodu-
chou a pfesvédcivou formou uvede do zakulisi
psychickych jevi v Elovéku i do oboru psy-
chiatrie. Mozna ze i vy pak zjistite, Ze podsta-

tou pfedsudkd a faleSnych pfedstav o psychiat-
rii je neznalost. Pokud s tim chcete néco
udélat, prectéte si tuto knihu.

Monika Siglakova

Zdenék Micdk (ed.): Profesni
kompetence socidlnich pracov-
nika a jejich hodnoceni klienty.
Ostrava: Ostravska univerzita
v Ostravé, Filozoficka fakulta,
2005.

Kolektivné zpracovana monografie s ndzvem
Profesni kompetence socidlnich pracovniki
a jejich hodnoceni klienty navazuje na realizaci
stejnojmenného vyzkumného projektu Granto-
vé agentury Ceské republiky feeného v letech
2003-2005. Publikace pfedstavuje syntézu
teoretickych a empirickych vysledkd, které se
tykaji jednoho z centrélnich a v sou¢asné dobé
hojné diskutovanych pojm( moderni socialni
prace, tj. profesnich kompetenci socialnich
pracovniku.

Obsahové i formainé je roz€lenéna do deseti
kapitol, z nichz prvni, zpracovana K. Paulikem,
se vénuje vymezeni oboru socialni prace jako
védniho oboru v historii i v sou¢asnosti, véetné
pojeti psychologického a socialniho poraden-
stvi v rdmci profese socialniho pracovnika.
Autor poukazuje na promény tohoto oboru,

k nimz doSlo zvla$té v poslednich letech, mimo
jiné také v dusledku integrace poznatk
z jinych vé&dnich disciplin.

Ve druhé kapitole analyzuje vid¢i osobnost
celého autorského tymu Z. MIC&k klicovy
pojem celé publikace, tj. pojem kompetence.
Analyzu provadi z hlediska obsahu, struktury
a druhd, véetné metod identifikace kompetenci
v ramci sociélni prace. V souladu s tradi¢nim
pojetim klade z&sadni dlraz na komplexy
védomosti, dovednosti a hodnot, které postup-
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né rozpracovava v nasledujicich oddilech, tj. ve
tfeti az paté kapitole.

PFi popisu profesnich védomosti v ramci tieti
kapitoly této publikace poukazuje tento autor
na urcitou nejednotnost a roztfisténost po-
znatkl a zdlrazfiuje vyznam tvorby taxonomie
védomosti, tak, jak se uplatfiuji v nékterych
systémech socidlni prace v zahranici.

Vycet profesnich schopnosti a dovednosti ve
¢tvrté kapitole zahrnuje vedle vymezeni jejich
hlavnich parametr(i také zajimavé koncipova-
nou pasaz o schopnosti empatie. Jadro této
kapitoly pak tvofi charakteristika schopnosti
a dovednosti ke zvladani pracovniho stresu
v socialni praci. MI¢ak pojima stres v systémo-
vé perspektivé souboru proménnych, tj.
stresordl a jejich subjektivniho zpracovani
individualnim percepénim stylem a osobnostni-
mi moderatory, situaénich reakci na stres
a dlouhodobych disledkd stresu.

Nasledny popis taxonomii profesnich hodnot
v socialni praci Z. Mi¢aka, ktery je obsazen
v paté kapitole, odrazi sou¢asné moderni
sociélné-psychologické pojeti hodnotové
orientace. V zavére¢né Casti paté kapitoly
E. Sotoniakova poukazuje na nékteré aktualni
interkulturni zvla$tnosti hodnot a kulturnich
kompetenci. PfedevSim zmifiuje vyznamnost
zvySovani povédomi o hodnotach a kompeten-
cich u socialnich pracovnikd v podminkach
ménici se spoleénosti.

V Sesté kapitole pfedklada MICak systematic-
ky pfehled vyznamnych a z hlediska popisu
profese socialniho pracovnika zasadnich
systémU profesnich kompetenci v socialni
préci, tj. téch, které byly vyvinuty v USA, ve
Velké Britanii i v Ceské republice. Uvedeny
pfehled vystizné doplfiuje hledisky nékterych
vyznamnych profesiografickych systémd, 1.
americké sité pracovnich informaci (O*NET),
britského systému nérodnich profesnich
standardd (NCVQ) a koneéné popisem ¢es-

kého integrovaného systému typovych pozic
(ISTP).

V sedmé kapitole A. Schneiderova vyjadiuje
svlj nazor na poskytovani socidlnich sluzeb,
které chape jako procesy pomahajici interakce,
jejichZ nedilnou slozku tvofi poradenské
konzultace s klienty.

V osmé kapitole Z. MIG&k popisuje soustavu
komunikacnich a interakénich kompetenci
socidlnich pracovnik(, ale pfedevsim predsta-
vuje jakysi teoreticky Uvod ke kapitole devaté,
uréené vyzkumu hodnoceni profesnich kompe-
tenci u socidlnich pracovniki jejich klienty.
Odrazi smér mysleni i ur€ité pochybnosti
tohoto autora, plynouci z charakteristik speci-
fickych skupin klientl v ramci profesnich
interakei, tj. socialni prace s neurotickymi,
osobnostné akcentovanymi a drogové zavisly-
mi osobami.

Prezentaci Ctyf projektd hodnoceni profes-
nich kompetenci socialnich pracovnik( obsa-
huje devata kapitola Z. Mi¢aka. Kompetence
jsou hodnoceny ze &tyi zornych UGhlG, tj. samot-
nymi socialnimi pracovniky, jejich Klienty, laiky
a profesionaly a nadfizenymi socidlnich
pracovnikd. Jeden ze &ty uvedenych vyzkum-
nych projektl realizoval a také v této kapitole
popsal dalsi z autord monografie P. Saforek.
Data ziskana vyzkumem jsou pfehledné a sys-
tematicky fazena, srozumitelné popsana, vy-
svétlena a zafazena do kontextu stavajicich
védomosti o problému a pfindSeji inspirativni
vysledky.

V z&véru monografie sumarizuje a komentu-
je Z. MI¢ak hlavni dosazené vysledky a formu-
luje obecné zavéry. Ty pfedstavuji pfinos
pro teorii socialni prace i pro vzdélavani
socialnich pracovnikd, také proto, Ze prezento-
vany vyzkum je nesporné jednim z prvnich
pokusti v ramci Ceské republiky zmapovat
interdisciplinérni kontext oblasti socialni prace
a psychologie.
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Uvedena monografie mize své Ctenafe
bezesporu obohatit a podnitit k dalSimu
odbornému zajmu o studium této vyznamné
tematiky, kterd byla v nasi domaci odborné
literatufe, zejména v komparaci se zahrani¢ni
literaturou, zatim ponékud opomijena.

Helena Za3kodna

Jan Keller: Déjiny klasické socio-
logie, SLON, Praha, 2005.

Jiz druhé vydani Kellerovych Déjin klasické
sociologie ukazuje na jeho vyznacné postaveni
v soudobé Ceské sociologii. Jako jeden z mala
autor(l dokaze svymi postfehy zaujmout
pozornost Siroké Ceské vefejnosti natolik, Ze
jen malokdy jeho provokativni a kritické tvahy
zUstavaji bez odezvy. Prazdnych pfednasko-
vych mistnosti se Keller rozhodné obavat
nemusi. V ¢em vSak spo€iva toto vysadni
postaveni?

Dovolim si interpretovat dilo Jana Kellera
nejen z hlediska jeho kritického a otazky
kladouciho pohledu, ale zejména z hlediska
jeho nazorll na socialni stratifikaci a vyvoj
spolecnosti. Jeho pfistup je kriticky racionalni.
Pamatuji si jednu televizni besedu, kde se
nenechal dotladit do odpovédi na otazku,
kterou nemél rozmyslenou. Marné ho modera-
tor pfemlouval k odpovédi. Jan Keller suse
odveétil, Ze vyhleda zdroje v knihovné a rad
televiznim kameram odpovi za néjaky ¢as, az
problém dostate¢né nastuduje. Neni to vak
pouze tato nekomfortni povaha, ale i veliky
prehled, znalosti a lehkost, se kterou formuluje
své mySlenky, tak blizké lidem, ktefi v jeho
autorité nachazeji podporu pro sva kriticka
stanoviska.

Zakladnim smyslem Déjin klasické sociologie
je nalézt oporu pro kritiku spole¢nosti v dne$ni
dobé jako kritiku postmodernismu a jako

takové uchopeni zmén ve spoleénosti. Kniha je
systematicky pojata. Hlavni kostru knihy tvofi
biografické kapitoly vénované samotnym
autordm (August Comte, Karel Marx, Herbert
Spencer, Emile Durkheim, Max Weber, Vilfredo
Pareto, Georg Simmel), pomoci nich rovnéz
vymezuje i své pojeti modernity. Z toho
vyplyvd, Ze Jan Keller rehabilituje vyznam
myslenek klasické sociologie a vyzdvihuje
jejich aplikovatelnost v Usili 0 poznani soucas-
nych socialnich udalosti. Obhajuje tak tezi, ze
se spolecnost oklikou navraci zpét k svym
historickym kofentim. Tim se okrajové dotyka

i problému spoleCenské role sociologa. Pta se,
zda ma autor skrze ,védecké poznani® (tj.
racionalni uchopeni) pfedchazejiciho obdobi
pravo i povinnost usilovat o takové zmény,
které by vedly k FeSeni spoleCenskych problé-
m(, které pojmenovava.

Autor usilovné pojmenovava kriticka mista
(post)teorii, které odmitaji klasické teorie
modernity jako vychodiska poznani, stejné tak
pochybuie o jejich vlivu na formovani sociolo-
gie jako discipliny o spole¢enském déni. Hned
v prvnim odstavci Uvodu odmité relativizaci
dnesniho poznani a kritizuje zjednodusujici
poznani, ze klasické jiz neplati — fraze a klisé
0 jedineCnosti jsou mu proti srsti prévé pro
jejich pohrdani poznatky (zminénych) velikan
doby pfedchazejici. Poznani spole¢nosti neni
v tomto duchu mozné bez znalosti jejich
kofen(. Kellerovym cilem je tedy nalézt roviny,
kde je pfitomnost selektivné konfrontovana
s minulosti, dokazat, ze moderni poznani jsou
stale aktualni a ze vyvoj spoleénosti neni ni¢im
jinym nez svym zpisobem cestou zpét ke
jejimu pocatku.

V textu autor fedi zdanlivé rozpory mezi
kofeny moderni spolecnosti v tradiéni spoleé-
nosti a krizi organizované modernity v pfitom-
nosti. Vedle toho je ziejmé, Ze Keller prezentu-
je svij prispévek (resp. tezi) ke sporu dvou
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velikanl Maxe Webera a Karla Marxe, coz
muze byt chapano jako dalsi osa textu této
zajimavé ucebnice sociologie. Ukazuje napfi-
klad argumentaci, jakou Weber zaujal vQgi
Marxové interpretaci vzniku instituci kapitalis-
tické produkce. Zatimco Marx spatfoval zdroje
bohatstvi v kumulaci ukofisténého majetku
z kolonialni spravy, Weber vyzdvihoval vyznam
racionality prace a vliv aplikace protestantské
etiky na snahu o maximalizaci bohatstvi ve
spolec¢nosti. Weber(iv vliv tak Ize spatfovat
v analyze instrumentd, jez umoznuiji chod
i sou¢asné spoleénosti. Z hlediska Marxe se
kliGové pro pokrok zdalo prosazovani a inte-
grace proletariatu. Je tedy zajimavé se podi-
vat, co se stalo s délnickou vrstvou z hlediska
jejiho vlivu na formovani spoleéenské hierar-
chie a jaky charakter ma protestantska etika.
Véclav Kulhavy

Tony Attwood: Aspergeruyv syn-
drom. Porucha socidlnich vztahi
a komunikace, Portdl, Praha,
2005.

Odborn4, ale ne cisté teoreticka a nudnd;
poutavé zabavna, ale ne zlehujici a plytka —
takova je ve zkratce kniha Tonyho Attwooda
AspergerQv syndrom. Jedna se o prvni
publikaci, ktera pojednava o této poruse,
vydanou v Ceské republice. Autor v ni v pie-
hledné fazenych kapitolach seznamuje Ctenafe
se v8emi charakteristickymi vlastnostmi
a specifiky jedincl s Aspergerovym syndro-
mem. Tato vice nez dvousetstrankova publika-
ce umoZriuje véem, ktefi o to stoji, nahlédnout
alespori ¢astecné do skrytého (a pro vétsinu
Z nas velmi zahadného) svéta Aspergerova
syndromu.

AspergerQv syndrom je fazen do poruch
autistického spektra. Lze jej charakterizovat

jako disharmonicky vyvoj osobnosti s vyraznym
naruSenim socidlni interakce a komunikace.
K hlavnim pfiznakdm patfi nedostate¢na
schopnost vciténi se do druhych osob a jedno-
strannd konverzace bez potfeby odezvy, pfilis
intenzivné prozivané zaliby a hluboky zajem
0 specifické jevy a pfedméty, puntiCkarsky
pfesna fe¢ a nemotorné pohyby téla — v dd-
sledku téchto charakteristickych rysd maji
jedinci s Aspergerovym syndromem problémy
s navazovanim a udrzenim pratelstvi a mezilid-
skych vztah( obecné. Jejich specifické vlast-
nosti je vyélefuji ze spoleénosti, z kruhu
vrstevnik(, stavi jim do cesty prekazky plynou-
ci z nedorozuméni a nepochopeni jejich
charakteristickych projevid druhymi lidmi.
Pfitom se Casto jedna o inteligentni jedince,
ktefi pouze neumgji pfirozené reagovat na
bézné situace mezilidské interakce tak jako
lidé bez této poruchy, tedy vétSina spole¢nosti.
Autor je pfirovnava ke znamému hrdinovi ze
serialu Star Trek: ,Jednou z oblibenych postav
... je Data ... Je to android s pozoruhodnymi
intelektovymi schopnostmi. Jeho plvod se mu
ale nelibi, chtél by se stat ¢lovékem. S lidmi
miva velké problémy pfi projevovani a sdileni
emoci, pfi dvofeni a nejsou pro néj snadné ani
humorné situace. Jeho potize se velmi podo-
baji strastem a nastraham, které museji
pfekonavat jedinci s Aspergerovym syndro-
mem, proto neni divu, ze je mezi nimi tak
oblibeny.

Kniha je ¢lenéna do osmi kapitol. V prvni
z nich se autor vénuje zakladni diagnostice
Aspergerova syndromu, uvadi mezindrodné
uznavana diagnosticka kritéria a popisuje Sest
cest k uréeni spravné diagndzy. Pfinosny je
pfedevsim jeho inovuijici pfistup k diagnostice.
Podrobné tabulky s pfehledy moznych dia-
gnostickych kritérii podle rGznych autor( jsou
také soucasti pfilohy na konci knihy. Spravna
diagndza je u této poruchy velmi dilezita
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a mize lidem s Aspergerovym syndromem
zménit pozitivnim zplsobem Zivot — mnozi
z nich se ji totiz nikdy nedockaji a cely Zivot ziji
s cejchem nepfizplsobivych a nesnesitelnych
Lpodivini“. V nasledujicich Sesti kapitolach
autor osvétluje charakteristické projevy v ob-
lastech, které jsou u jedincl s Aspergerovym
syndromem naruseny — socidlni chovani, jazyk
a fe€, zajmy a ritualy, pohybova neobratnost,
kognice, citlivost smysli. Unikatni je osma
kapitola, ve které autor pfehledné shrnul
nejastéjSi otazky, se kterymi se béhem své
mnohaleté praxe setkal. Tato ¢ast poméahéa
pfedevsim rodiélim déti s Aspergerovym
syndromem objasnit mnohé nezodpovézené
a pfitom tak zasadni otazky, jako: ,Je Asperge-
rdv syndrom vrozeny? Mohli jsme poruchu
zplsobit my? Mohl by Aspergeriiv syndrom
predstavovat ur€ity druh schizofrenie? Mize
milady ¢lovék s Aspergerovym syndromem
navazat normalni vztah? Hrozi jedinciim
s Aspergerovym syndromem vy38i riziko, Ze
budou pachat trestné ¢iny?“ a dalsi. Dilezitou
soucasti knihy jsou pfilohy, které zahrnuji
jednak internetové odkazy na stranky dotykaji-
ci se dané problematiky a dale také jiz zmifo-
vana diagnosticka kritéria. Usmévné pisobi
obrazkova pfiloha ,Dneska si pfipadam...”,
podle které se déti mohou udit rozeznavat
svoje emoce.

Hlavni klad knihy spo¢iva v pfistupu autora
k tématu. Tony Attwood vychazi ze svych
bohatych zkuSenosti, které ziskal béhem
mnoha let prace s lidmi s Aspergerovym
syndromem. Diky tomu je schopen nabidnout
¢tenafdim nejen kusé informace jako vysledky
védeckého zkoumani, ale zajimavé poznatky
pramenici z jeho vlastnich zku&enosti a po-
stfehd, v nichz se poji svét odbornych znalosti
s redlnym zivotem. Odborny vyklad je vzdy
doplnén ilustraénimi pfiklady z autorovy praxe,
které pomahaji Iépe a vice do hloubky pocho-

pit vysvétlovany jev. Stejné tak je kazda
kapitola bohaté protkana i citacemi z literarnich
praci autorll s Aspergerovym syndromem,

z nichz nejvyraznéji vystupuiji do popfedi
uryvky z knih Temple Grandinové — Zzeny

s Aspergerovym syndromem, ktera vydala
mnoho publikaci, v nichz popisuje svoje osobni
zkuSenosti a zaZitky s touto poruchou. Ona
sama je zafnym piikladem zeny, ktera vyuzila
pozitivnim zplsobem své hluboké zaujeti pro
neobvyklou zalibu (tento jev je pro lidi s Asper-
gerovym syndromem charakteristicky) a dosa-
hla uspéchu v profesnim Zivoté — v sou¢asné
dobé plsobi jako mezinarodné uznavana
odbornice na podminky chovnych zvifat.

Nejen Temple Grandinovd, ale i mnozi dalsi
jedinci s Aspergerovym syndromem nam
ukazuiji, Ze je-li nékomu pfifazena diagnéza
Aspergeruv syndrom, neznamena to pro néj

nadéji. Na rozdil od autistll s tézSim postize-
nim jsou tito lidé schopni vést, ¢asto i samo-
statné bez cizi pomoci, kvalitni zivot a stat se
soucésti lidské spole¢nosti, ne pouze nepo-
chopenym a stigmatizovanym ,odpadlikem®.
Attwood k tomu dodava: ,K jejich silnym
strankam v oblasti mySleni patfi vynikajici
pamét, nadSeni a znalost v ramci jejich
specifickych zalib; originalni zpsob myslent,
dobra predstavivost a pozoruhodna schopnost
uvazovat v obrazovych predstavach. Tyto
vlastnosti a projevy nejsou specifika syndromu,
ale jsou jim zvyraznéna. Lidé s Aspergerovym
syndromem pochopitelné maji spoustu dob-
rych vlastnosti a pfinosnych dovednosti.

V jejich fadach najdeme védce i umélce, ktefi
specifika Aspergerova syndromu rozvinuli
takika k dokonalosti. Nejedna se o diagndzu,
za niz by se mél jedinec stydét, naopak by se
ji mél pySnit.“ VZdyt pfiznaky Aspergerova
syndromu miizeme najit i u tak vyznamnych
osobnosti, jako byli genialni védec Albert
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Einstein, umélec Vincent van Gogh, filozof
Ludwig Wittgenstein, skladatel Béla Bartok, ¢i
ze soucasnosti zakladatel pocitaCové spolec-
nosti Microsoft Bill Gates.

Diky pfehlednému zpracovani a podrobnym,
ale ¢tivé podanym informacim Ize knihu
doporudit nejen pracovnikim a studentdm
z oboru socidlni préce, specialni pedagogiky
a psychologie, ale také rodi¢im déti s timto
onemocnénim & pouhym zajemcdm o informa-
ce 0 Aspergerové syndromu. Attwood podava
odborné informace tak, aby nebyly uréeny
pouze Uzkému okruhu odbornikd, ale mohla
s nimi efektivné pracovat i laicka vefejnost,
predevsim pak rodiCe a uditelé déti s Asperge-
rovym syndromem. Konkrétni navody a metody
mohou znaéné usnadnit praci lidem, ktefi
chtéji détem s touto poruchou pomoci, ale
tapaji v jejich dosud jen malo probadaném
Svété.

Jana Kopfivova

Jan Prasko, Jana Vyskocilovad,
Lucie Piglovd, Jana Praskova:
Socidlni fobie. Portal, Praha,
2005.

Pfedkladana publikace, ktera je rovnéz
uréena pro pacienty trpici socialni fobii a jejich
rodiny, je velmi podnétnym pfispévkem do
diskuse o této poruse. Pfi ¢teni ziskava ¢tenar
pocit vtahnuti do déje”, pfedevsim proto, Ze
mimo jiné v urcité dobé vyvoje jedince (puber-
ta, vék mezi 14. a 20. rokem) touto fobii
v Sir8im slova smyslu trpi 30—-40 % populace.
Obvykle zasahuje 3-13 % populace a nékteré
pfiznaky se v urCitém kratkém Zivotnim ddobi
objevuji u 80-90 % lidi. Znamena to, ze
néjakym ,pfiznakem“ socialni fobie miize
v néjakém okamziku trpét témér kazdy
(str. 21).

Co to tedy socidlni fobie je? Trpici socialni
fobii ,citi nervozitu a napéti ve spoleénosti
jinych lidi... Jde o strach z odmitnuti, kritiky
nebo hodnoceni druhymi, které by se tykalo
jeho vzhledu, chovani nebo charakteru ...
touzi, aby udélal dobry dojem, je vSak pfe-
svédéeny o tom, Ze udéla dojem nejhorsi“ (str.
19). Iraciondlni strach z komunikace s ostatni-
mi v nich vyvolava vysoky stuperi Uzkosti,

a proto se vem témto (moznym) situacim
nauéi vyhybat. Socialni fobii miize zpUsobit

i matefskd dovolend, kdy (obvykle) zena, kterd
se Ctyfi roky zabyvala pouze détmi a doméac-
nosti, ma najednou veliké obavy ,vstoupit do
svéta“, pfedevsim zaméstnani. Je tedy dobré
neizolovat se v této dobé UpIné.

Dusledky socialni fobie jsou nasnadé —
osamélost, problémy v zaméstnani (obava
z komunikace se spolupracovniky), ale i zavis-
lost na alkoholu a drogach (str. 24), dale
deprese a v krajnich pfipadech i pokusy
0 sebevrazdu.

Mezi pfiznaky socidlni fobie patfi télesné
pfiznaky, jako je buseni srdce, poceni, tfes,
problémové chovani (vyhybani se lidem
a problémovym situacim, koktani, zrychlena
fe€), dale subjektivni myslenky (,vysméji se
mi“, ,ztrapnim se®), emoéni stavy (strach,
Uzkost, stud a bezmoc) a vnitini pfesvédceni
(0 své zranitelnosti, obava ze ztrty kontroly,
obava ze zhorSovani). Mezi hlavni disledky
patfi pokles sebedlvéry a chovani, které se
vyznacuje dukladnou obranou pfed moznym
opakovanim jiz proZité ohrozujici situace.

Socialni fobie se vyznaduje mylnou interpre-
taci (kognitivnimi omyly) problémovych situaci
(spoustécd). Napf. kritika je interpretovana jako
vyjadFeni neschopnosti, toto je zevSeobecnéno
a vytvoii se zautomatizovana myslenka, ze si
vSichni lidé mysli, Ze je Clovék neschopny.
Soucasné dochazi k anulaci vdeho pozitivniho,
co se dotyka problému, k personalizaci
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(vztahovani udalosti k sobé, ackoli tomu tak
neni) atd.

Kniha obsahuje velké mnozstvi citlivé
podanych kasuistik, doplnénych postupem
feSeni, ale i cviCenimi pro &tenare. Pacienti,
ktefi socialni fobii trpi, si mohou vybrat mezi
uzivanim psychofarmak nebo/a psychoterapii.
PFiznaky socialni fobie zplisobuje nedostatek
serotoninu, noradrenalinu a dopaminu, které
zplisobuji lizkostné reakce. Z psychofarmak
jsou proto navrhovana pfedevsim antidepresi-
va, samozfejmé na pfedpis |ékafe, mimo jiné
i proto, Ze na né nevznikd zavislost, jejichz
nazvy a ucinky autofi zmifuji (str. 67). Autofi

doporuduji ze své bohaté a Uspésné zkusenos-

ti kognitivné-behavioralni techniku, kdy pro-
blém (velmi ¢asto bludny kruh) se narusi
identifikovanim automatickych mySlenek, které
jsou velmi ¢asto tak internalizované, ze je
mlzeme oznadit za ,automatické”. Tyto
automatické myslenky propojime s emocemi,
které vyvolavaji, a uvédomime si je, ,otestuje-
me"“ a pokusime se je pferamovat (nahradit
iraciondlni reakce racionélnimi myslenkami).

Poté se pacient nemusi bat expozice (vystave-
ni zatézové situaci) a nacviku novych vzorcl
chovani. Autofi povzbuzuiji ¢tenafe/pacienta

k trpélivosti a k pomalé a disledné praci na
Sobé.

Nejuté3néjsi je zavear (str. 129) celé této
velmi svézi knihy, ktery se da aplikovat na cely
védomy rozvoj osobnosti a ukazuje na zivotni
moudrost autor(: ,Budte trpélivi. Nemusite
ldmat rekordy ani chtit po sobé vSechno hned.
Ke svym slabostem budte shovivavi. Pokud
udélate chybu, nic se nedéje, z chyb se ucime.
Budte pozorni, laskavi a velkorysi k druhym.
Ale zachovejte si svoji hrdost. Nezpychnéte
vSak. Nepovysujte se nad druhé lidi. Nepo-
mlouvejte. Nezabyvejte se slabostmi jinych.
Pokud slabosti zahlédnete, budte k nim
tolerantni. Neobvirujte a nevycitejte. Budte
soucasti feSeni, nikoliv problému. Budte
vzorem, nikoliv kritikem...”

Knihu je vhodné doporudit nejen pomahaji-
cim profesionallm, jejich klientlim &i pfibuznym
téchto klient(, ale i vSem tém, ktefi si reflekto-
vané chtéji prohloubit vztah k sobé i druhym..

Stanislava Sevéikova

Vzdé&lavani.

podporovaného zaméstnani.

NOVINY

* Druhé leto3ni Cislo prinasi fadu dilezitych informaci o novém Zakonu o socialnich
sluzbach a také odpovédi pravnika na konkrétni dotazy ctenard.

* Co délat, kdyz ¢lovék nemluvi? Na to jsme se zeptali Lucie Laudové z Centra pro
angumentativni a alternativni komunikaci v Praze 2. Jeji vyjadFeni najdete v rubrice

| J_Jl.?ﬁ

* Nové projekty Konta BARIERY piedstavi vykonna Feditelka BoZena Jirko.
* Uverejiiujeme i seznam agentur, které mohou pomoci pfi zapojeni se do programu

Vice informaci hledejte na www.muzes.cz.
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akce, zprdvy
a OZNAMENI

Konference zdravotnik-k¥estan
v dnes$ni nemocnici lll

V poradi jiz tfeti konference k vyméné
poznatk( a zkuSenosti k postaveni zdravotni-
ka-kfestana v dnesni nemocnici se konala
v unoru v Brné. Program byl uspofadan tak, ze
blok pfednaSek na téma: Lékarska péce o dusi
a Nemocny zdravotnik probihal vyménou
prednasejicich.

Blok pfednadek na téma Lékarska péce
0 dusi zahdjila zakladatelka hospicového hnuti
v Ceské republice pani MUDr. Marie Svato$o-
va vyctem nejcastéjsich omylli pfi osobnim
vztahu s nemocnym, tak jak je vidi druha
strana, coz jsou nemocni.

Pfednasejici na prvni misto postavila
anamnézu, jiz povazuje za polovinu diagnézy
a dlleZity akt pfi navazovani vztahu s pacien-
tem. V tomto vztahu vzdy musi jit o Uctu
a respekt. DlleZité misto ve vztahu ma
empatie — vciténi se do druhého, coz Ize
povazovat za dar, ktery Ize vhodnym nacvi-
kem rozvijet. Primarnim je poskytovani
aktudlnich informaci o priibéhu nemoci, nebot
priority pacienta se béhem nemoci vyrazné
méni a duchovni potieby v zavéru vystupuji do
popfedi. Sdéleni nepfiznivé zpravy nemocné-
mu odstartuje proces bilancovani a zrani.

V dobé, kdy sily jedince opoustéji, je tieba
vyhodnoceni minulosti, spiritudlni potfeby
vystupuji do popredi a kazdy potfebuje ujisténi,
7e prozity Zivot nebyl marny. Clovék diouho Zije
v iluzi, Ze vSechno Ize korigovat, vSechno se
da koupit. Touha po nesmrtelnosti je v nas
hluboce zakofenéna.

Z pozice kiestana je doprovazeni, pomoc
a pfistup az do konce nesmirné dlleZity.
Svato$ova se netaji tim, ze ma nesmirné
cenny poklad, ke kterému pfisla zcela neza-
slouzené, dar, ze kterého se raduje, o ktery by
se rada podélila s kazdym, s kym se v dennim

Zivoté setkd, a timto pokladem je dar viry.
Viyrok Matky Terezy ,Dfive jsem si myslela, Ze
musim lidi obracet, nyni vim, Ze je musim
milovat” z(stava pro nas vSechny velkou
vyzvou.

PhDr. Martina Kosova navazala na fenomén
lasky, jako neobyéejny jev, nutny ve zdravotnic-
tvi, nebot laska mlze byt silnéj$i nez nemoc
a pomaha pfekondvat prekazky. Kdyz nemoc-
nému sily dochézeji, o to vic je tfeba vytvofit
prostredi lasky a pochopeni.

Krajsky zdravotni rada MUDr. Josef Drbal na
zakladé svych dlouholetych lékafskych
poznatkl a zkuSenosti dospél k presvédéent,
Ze bolest zUstava vzdy tajemstvim zZivota.
Radost a bolest leZi v jedné misce a jejich
miSeni je Zivot. Nemoc zpravidla pfichazi
najednou, ¢lovék je nepfipraveny a miize se
stat, Ze se dostava do izolace. Vazna choroba
pfindsi uzkost, strach a beznadgj. Mnohdy
dochazi k maskovani problém( samotnymi
jak trpi. Pro nemocného je dlleZity profesional-
ni pfistup zdravotniho personalu a |ékafe,
kvalitni odborna erudice, otevienost, pravdivost
a vnimani problémd. Velkym uménim je
naslouchat. Komunikaci je tfeba vést na
profesionalni urovni a pfitom zachovat lidsky
pfistup. Sluzba nemocnému je sluzbou
druhému, slouZi a nepanuje a je bezvyhradna.
Zdravotnik si musi hledat formy a zpUsob
komunikace, aby vztah k nemocnému nebyl
povrchni. DlleZita je i dlivéra ve vzajemném
vztahu. Sdélovani zdravotniho stavu musi
probihat pravdivé, s pochopenim a laskou.

Détskou onkologii se zabyval MUDr. Tomas
Kepak, nebot onemocnéni zhoubnymi nadory,
jeho priibéh a lécba predstavuje pro postizené
pacienty zavazny psychicky stres, ktery je o to
horsi, Ze jde o malé pacienty. Ro¢né je dia-
gnostikovano 300-350 déti, nemoci jsou
postizené déti vech vékovych kategorii jiz od
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akce, zprdvy
a OZNAMENI

kojencli. Komunikace je zaméfena jak na déti, i psychoterapie, ktera mlze snizit intenzitu
tak i rodice a rodinu, jeZ se nékdy zdraha negativnich psychickych reakci a zvysit kvalitu
informaci pfijmout. Zivota, ktery ma pacient jesté pred sebou.

Kladem je, Ze oproti 30 % vylé€enych déti Konferenci usporéddaly Biskupstvi brnénské —
z obdobi Sedesatych let se v sou¢asnosti Pastoraéni stfedisko pro brnénskou diecézi,
zvySil poCet vylé&enych onkologickych pacien- Fakultni nemocnice Brno-Bohunice, CSZS
t na 80 %. Do komplexniho 1é¢ebného Grohova Brno, Nemocnice Milosrdnych bratfi
pfistupu k témto détskym pacientim patfi Brno a Konvent sester alzbétinek.

Hana VavruSova

Casopis Socialni prace / Socialna praca — Ceny inzerce

2. nebo 3. strana obalky 160 x 230 mm (2 barvy) .......cccccecevuennee. 15 000 K&
4. strana obalky 160 x 230 mm (2 barvy) ......c.cccvorenenencneene. 18 000 K¢
Formét 160 x 230 mm — cela vnitfni strana ..........ccococvvveieienees 6 000 K¢
Format 160 x 115 (80 x 230) mm 1/2 vnitfni strany ...........cccee..e. 4 000 K¢
Formét 80 x 115 mm, 1/4 vnitfni strany ..........cccccvevininiiencins 2 000 K¢
Format 40 x 67 mm, 1/8 vnitfni strany ..........cccocoeveieiveiecece, 1 500 K¢&
RAAKOVA INZEICE ..., 150 K¢ za fadku

Objednavky inzerce a kontakt na redakci:

ASVSP - Socialni prace / Socialna praca

Jostova 10, 602 00 Brno

Tel.: +420 549 491 969

e-mail: socialni_prace @quick.cz ® www.socialniprace.cz

POZVANKA NA KONFERENCI — VYZVA K ZASLANI PRISPEVKU
SOCIALNI REPRODUKCE A INTEGRACE: IDEALY A MEZE

FAKULTA SOCIALNICH STUDII MASARYKOVY UNIVERZITY

— INSTITUT PRO VYZKUM REPRODUKCE A INTEGRACE SPOLECNOSTI
BRNO, 9. — 10. listopadu 2006

Misto konani konference: Budova Fakulty socialnich studii,

Masarykova univerzita, JoStova 10, 602 00 Brno

Odborna garance: prof. Petr Mares, prof. Tomas Sirovatka,

prof. Ivo Mozny, Doc. Radim Marada

Organizaéni vybor: Dr. Katefina Nedbalkova, Dr. Tomas Katrnak, Dr. Imrich Va-
SeCka, Mgr. Katefina Kli¢ova, Mgr. Barbora Vackova, Mgr. Michal Nekorjak,
Mgr. Ondfej Hofirek a Bc. Lucie Galéanova
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INZERCE

Konference je setkanim tym0 i individualnich badatel(l a badatelek zabyvajicich se mechanismy
socialni reprodukce v rliznych polich a z rGznych paradigmatickych perspektiv. O¢ekavany jsou
pfispévky popisujici a interpretujici relevantni stavy, jevy a procesy zalozené jak na kvantitativnim
tak kvalitativni pfistupu, i pfispévky teoretické — zabyvajici se konceptulizaci téchto stav(, jevl
a procesl a vztahem (socialni) politiky k nim. Vitdame uéast védeckych pracovnikd/pracovnic ne-
jen z oboru sociologie, ale i ze socialni/kulturni antropologie, socialni geografie, socialni prace
a politiky.

Timto bychom Vas radi oslovili s vyzvou

prihlaseni pfispévku k nasledujicim tématim:
* Ménici se podoba rodiny a nové vzorce organizace intimity
Strategie rodiny a jejich aktérli ve spojitosti s proménami détstvi, matefstvi, otcovstvi, forem sou-
Ziti (parové vztahy, bezdétné vztahy, singles), starnutim populace a dalsi.
* Socialni identity a migrace
Socialni konstrukce etnokulturnich identit, obéanstvi a obfanska spole¢nost, exkluze a inkluze
mens$in a marginalizovanych, imigrace a integrace cizincl, problémy socialni soudrznosti a dalsi.
* Vzdélani a trh prace jako mechanismy sociélniho vylouéeni i integrace
Reprodukce sociélnich nerovnosti v rodinach — vzdélavani a socialni reprodukce v rodinéch, funké-
ni gramotnost. Trh prace jako instituce socialni integrace, marginalizace na trhu prace, strategie
zvladani (ne)zaméstnanosti, genderova a etnicka segregace na trhu prace a dalsi.
* Sociélni vylougeni a jeho prostorové souvislosti
Projevy socialniho vylou€eni, ohroZené socialni skupiny a kategorie, dimenze a forma socialniho
vylou€eni, symbolické vylouéeni v méstském prostoru, diferenciace méstského prostoru — hranice
uvnitf mésta, exkluze v ruralnim prostiedi, uzivani vefejnych prostranstvi, ob¢ansky zajem o vlast-
ni prostredi a dalsi.

Terminy:
Do 7. 6. 2006 prijimame abstrakty pfispévkl (v rozsahu max. 500 slov)
Do 30. 6. budete vyrozumeéni o vysledcich vybérového fizeni
Do 15. 9. pfijimame zavazné pfihl&Sky na konferenci
— pokud poZadujete ubytovani, poSlete pfihlasku do 1. 7. !!
Do 1. 10. 2006 zasilejte hotové texty prispévkd,
které budou po skonceni konference publikovany v lektorovaném sborniku

Konferencni poplatek:
Do 15. 10. 2006: 500 K¢ prevodem na Ucet (studenti 250 KE)
Na misté: 700 K¢ (studenti 400 K&)
Kontaktni adresa pro zasilani pfihlaSek, abstrakt, pfispévki a poskytovani informaci
o pfihl&Seni pfipadné ubytovani:
Mgr. Ondfej Hofirek: hofirek@fss.muni.cz; telefon: 549 493 979
Stranky konference jsou pfistupné na adrese: ivris.fss.muni.cz/conference
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KONTAKTY

ORGANIZACE POMAHAJICI
OSOBAM OHROZENYM
DOMACIM NASILIM V €R
www.domacinasil.info

Uniké&tni soubor informaci na dané téma
WMV.COMS.CZ

krizov4 telefonni linka, psychosociélni pomoc obétem
doméaciho nasili, Iizka pro krizovy pobyt

wwv.bkb.cz

z&Kladni informace 0 doméacim nasili, prakiické rady
centrum pomoci zenam, obétem sexudiniho nasili

v détstvia Zenam znasinénym

www.domacinasil.cz

stranky Aliance proti domacimu nasili
ww.koordona.cz

koalice organizaci proti doméacimu nasili
www.profem.cz

poskytovani poradenskych sluzeb a konzultaci Zenskym
projektdm a organizacim, pravni pomoc pro zeny — obéfi
nasili

WMWY.I0S8-0S.CZ

bezplatng, komplexni pomoc Zendm-obétem doméciho
nésili

www.Stradia.cz/czjpomoc/

pomoc osobam, které se dostaly diky prakiikam
uzivanym obchodniky s lidmi do obtizné Zivotni situace
Www.zenaviisnicz

bménska organizace poskytujici poradenstvi zenam —
obétem domaciho nasili i dalich forem nésili na Zenach
wmw.mver.czhnasilidefautt htm

Ministerstvo vnitra CR

www.stopnasilicz/

Kampan proti domécimu nasili na zenach
www.azylovedomy.cz/adresarphp

adresar azylovych dom(

www.capld.cz

linky divéry

informace a seznam ob¢anskych poraden
WWY.e0USa.cZ

UFady stani spravy a samospravy CR
www.ammp.czjporachy.himl

adresar rodinnych poraden

Slovensko

LINKY POMOCI

DONA

telefonicka linka pomoci obéterm doméaciho nasili

tel: 251 511 313 (nonstop)

http:/ www. donalinka.cz

Linka bezpeci déti a mladeZe pfi nadaci Nase dité
bezplatnd linka: 800 155 555

Vzkaz domd - déti na (téku

zelend linka: 800 111 113

Modra linka

centruma linka divéry pro déti a middez

denné 9-21 (tel. 549 241 010, mobil 608 902 410)
email: help@modralinka.cz

Linka nadéje - psychiatricka telefonicka prvni
pomoc

(pro pripady ztraty duSevni rovnovahy, smutku a bezna-
dgji, v krizowych Zivotnich situacich), tel.: 547 212 333
Senior linka - Brno, tel.: 541 248 844

PORADNY BiLEHO KRUHU BEZPEC:

Brno, Slovinska 41,612 00 Bmo

Poradna — kazdé Utery: 17-19.30, tel.: 541 218 122
Olomouc, Katerinska 8, 772 00 Olomouc

Poradna —kazdé Utery: 1618

kaZdly Civrtek: 16-18 (na objednani)

tel.: 585 423 857

Ostrava, 28 fiina 124, 702 00 Ostrava

Poradna —kazdé Utery: 16-18, tel fax: 597 489 204
Pardubice, PospiSilovo nam. 1693, 530 03 Pardubice 3
Poradna — kazdé Utery: 17-19, tel.: 466 265 264

Plzen, Americka ulice 42, 301 35 Pizen

Poradna —kazdé Utery: 16-18, tel.. 377 637 695
Praha, Duskova 20, 150 00 Praha 5

Poradna — Utery, stfeda, &tvrtek: 17-20

tel.: 257 317 100, fax : 251 512 299

DONA centrum Ostrava, 28. fijna 124, 702 00 Ostrava
Poradna pro obéti doméaciho nésili — pondéli a patek:
8-14h, &tvrtek: 14-20h, tel.: 597 489 207
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KONTAKTY

AZYLOVE DOMY

Na pocatku, o. s., Sobésicka 60, 614 00 Bmo

Od zaii 1996 provozuie v kraji Viysocina domov pro
téhotné maminky v tisni

Azylovy diim pro matky s détmi

Zizkova 108, 586 01 Jinlava, tel.: 567 331 452
e-mail: azyljihlava@umc.cz

Sluzby jsou urteny matkam s démi (t8hotnym zenam),
které se ocitly v nepfiznivé socialni situaci, kterou
nemohou samy feSt

Obcanskeé sdruzeni Magdalenium

krizovy pobyt, pravni poradenstvi, psychologické

a socialni konzultace

adresa utajena —prvotni kontakt pouze pres telefon
tel.: 776 718 459 (nonstop), P. O Box 113,657 13 Bmo
ww.magdalenium.cz, e-mail: magdalenium2@volny.cz
Spondea pfi CCK Brno

krizové centrum pro déti a middeZ, azylové ubytovani
obétem doméctho nésili (bez omezeni véku)

Sypka 25/135, Bmo-Ceméa Pole

krizova linka (nonstop): 541 235 511, 608 118 088
hitp:/ www.spondea.cz, email: spondea @sky.cz
Domov sv. Markéty pro matky s détmi v tisni
(oblastni charita Bmo)

krizova lizka pro matky s démi (nonstop)
Starikova 47, Bmo 612 00, tel.: 541 240 087
e-mail: dsm@charitabmo.cz

Domov pro matky s détmi (Centrum soc. sluzeb)
krizové ubytovani

Terezy Novakové 62a, Bmo-Retkovice, 621 00

tel.. 541 227 896

Heyrovského 610/11, Bmo-Bystre, 635 00

tel.: 546 210 763, e-mail: css_domov@centrum.cz
Liga lidskych prav

Poradna pro Zeny v tisni, psychologické a pravni
poradensivi

tel.: 545 245 996 (Po-Pa 9-17)

SOS linka: (+420) 737 834 345 (7-22)
www.lip.cz/zenavtisniindex.html

e-mail: zenaviisni@llp.cz

Armada spasy - azylovy diim Josefa Korbela

piechodné ubytovani

Miynska 25, Bmo, tel. 543 212 530 (nonstop)
e-mail: adbmo@czh.salvationammy.org
Ubytovna pro pfechodny pobyt
Koniklecova 5, Bmo-Novy Liskovec, 634 00
tel. 547 210786

Stredisko socialni pomoci détem

krizové centrum, krizové ubytovani

Hapalova 4, Bmo-Regkovice, 621 00

tel.: 541 229 298, 549 272 850

MANZELSKE A RODINNE PORADNY

Obcanska poradna Trialog

psychologicka a pravni poradna

Orli 20, Bmo, 602 00, tel. 542 221 499

Po 12-17, Ut pro objednang, St 9-13, Ct pro objednané
http:/ www_rialog-bmo.cz

e-mail: op@trialog-bmo.cz

ManzZelska a rodinna poradna

(pfi Centru socidlnich sluzeb)

Buzkova 43, Bmo-Zidenice, 615 00, tel. 548 538 333
e-mail: rodin.poradna@volny.cz

Sejkorova 6, Bmo-Julidnov, 636 00, tel. 548 426 611
e-mail: poradnabmo@volny.cz

Taborska 198, Bmo-Zidenice, tel. 548 538 497

linka 5P; 548 539 271 (krizova intervence)
ManZelska a rodinna poradna Bethesda (pii Centru
socidlnich sluzeb a bménském biskupstvi)
Starobménska 7, Bmo, 602 00

konzultace po telefonické dohodé

po—Ct 9-18, pd 9-16, tel. 542 214 547

e-mail: bethesda@volny.cz, Foersterova 2, Bmo
konzultace po telefonické dohodg

po-Ct 14-18, tel: 541 213110

Poradna pro rodinu, manzelstvi a dité

Opusténa 922, Bmo Tmita

tel. 533 304 683, tel.fax: 545 244 366

navatévy po objednani
Prevzato:
wwv.donalinka.cz a www.domacinasiliinfo
[ |

SOCIALNI PRACE / SOCIALNA PRACA ¢ 2/2006 157



INZERCE

BIOGRAF

Casopis (nejen) pro biografickou
a reflexivni sociologii

On-line verzi ¢asopisu, stejné jako informace
0 objednavkach a predplatném najdete na webovych strankach:

http://www.biograf.org

Obsah aktualniho cisla 38/2005:
TEXTY

Jeannette Pols
Kdyz se myje ob¢an: Myti, Cistota a obCanstvi v péci o dusevni zdravi

Katerina Nedbalkova

Lesbické rodiny: Mezi stereotypem a autenticitou

TAK | TAK

Katerina Liskova

Taky chcete byt normalni? Homosexualové, manzelstvi a rodina
DO OKA

Daniele Hervieu-Léger

Pohrebni ritual pozdni modernity: Pfipadova studie

Rudolf Smid, Majda Rajéanova
Mista slova

Zdenék Konopasek

Nesnaze s etnometodologii
RECENZE

Ida Kaiserova

Zadny velky flirt s panem Stfibrnym

Barbara Lasticova
Navod na pouzitie?

Kontaktni adresa: Zdenék Konopasek (redakce Biografu),
CTS, Jilska 1, 110 00 Praha 1; redakce @biograf.org
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ObjednéVka pFde'ﬂtnehO 2006 Tuto objednévk wstFihnite a odeslete na adresu redakce

Jméno a adresa objednavatele (nezapomeiite prosim uvést PSC):

Fakturaéni adresa (nezapomeiite prosim uvést PSC):

Uvadgjte prosim tendy, je-li fakturatni adresa odli$nd od adresy zasilaci. Plati pro objednavky organizaci.

tel./mobil: e-mail:

160, DIE objednavatele:

Zivazné objednavam predplatné Easopisu SOCIALNT PRACE / SOCIALNA PRACA:
celj roénik 2006 (set 4 Eisel) [ ] (wpiste poget kusi)

[ ks 1/06 Socidlné-pravni ochrana déti
[ ks 2/06 Domdci nasili

Dks
[ ks

3/06 Kultura organizaci sluZeb socialni prace
4/06 Bezdomovectvi

Prosim o zaslani minuljch Gisel (vypiste pocet kusi):
[ Jks 4/05 Probace a mediace

[ Jks 3/05 Rovnost prileZitosti

[T ks 2/05 Socidlni prce s rodinou

[T ks 1/05 Aktivni politika zaméstnanosti

[ ks 4/04 Hodnoty a etika v socidlni praci

] ks 3/04 Komunitni préce

[ ks 2/04 Rodina a péce o seniory*

[ ks
[ ks
[ ks
Dks
Dks
L] ks
[ ks

* Cisla oznacend hvézdickou jiz nejsou dostupnd v tisténé podobé. Mizeme vam je zaslat v el

Cena je shodnd s cenou vytisku. V pripadé zdjmu tato Cislo odesleme na vami uvedenou e-mailovou adresu. Velikost souboru se pohybuje kolem 1 MB.

1/04 Standardy kvality v socidlni sluzbé*
4/03 Socialni prace v romskych komunitach
3/03 Teorie a metody socialni prace*

2/03 Déti a nahradni vychovna péce*

1/03 Vzdélavani*

2/02 Romové v Eeské spolecnosti*

1/02

. formdtu (PDF - pro Acrobat Reader).

Druh predplatného (zakfiZkujte):

[ studentské - 4 x 99 KE za rok 2006: celkem 396 KE

[ obanské - 4 x 129 K& za rok 2006: celkem 516 K&

[ Toro organizace - 4 x 229 K za rok 2006: celkem 916 KE

Studenty zaddme o zasldni potvrzeni o studiu (mozno i e-mailem scan ISICu - oboustranné)

Vytisky starSich Eisel casopisu (tj. do roku 2005 véetné) prodavame za niZSi cenu oproti cené aktualniho roéniku. Cena jednoho starSiho vytisku (bez
ohledu na to, o jaké Eislo jde) cini: 189 K pro organizace, 89 K pro obéany nebo 59 K¢ pro studenty.

Platbu provedu (zakfizkujte): [ ] stozenkou [ ] prevodem z détu

Adresa redakce: Casopis SocidInf préce / SocidIna préca

ASVSP, Jostova 10, 602 00 Brno,
tel.: +420 549 496 428, fax: +420 549 491 920
1ICO: 49465619, &islo Gétu: 777630001/2400

e-mail: socialni_prace@quick.cz * www:socialniprace.cz

Podpis/razitko:
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promediamation -

TALINING &k CONOATRARS

Spolednosi Promediamotion, s.r.o
va spoluprdci 5 FN Hradec Krdlowe a tasopisam Socidini préce pofdda

o

Mezioboro 'qlmn res 2006

~Socialni pece”

8. & 2006 Hotal Ambsar ':'_.'r-'nnqn-.- Hraded Kritdonesd

diagnoza € CreArna

whw ﬂimwi _ - wﬂ

: 680 KE, oéetfovaselshd 600 K&
. ¥ Kongresovy poplates: - mmmvﬁ :
| Tel.: 244 401 959, fax: 284 B26 753, www.promediamotion.cz

THAIMINE & CONARERAEE

i

A=T=a

Prihlaska na me:inbnm_' kongres 2006
»Socialni péce”

B 6 200, Holel Armdser Darmigoy. Hrades fradonsd

Kongresovy poptatek radietn co nejdfive na odet £, 15TOXE2IT/T600. Pobel dtasnikd) omeren.
Kopil dokcadu 0 raplaceni prosim polists spoletnd § pftddthon na adress Promedismotion, Na Aorcest &, 190 (0 Praha 8.
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