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SOCIAL SCIENCES: PSYCHOLOGY

CELIAKIA U DOSPIEVAJUCICH A ICH KVALITA ZIVOTA!

Nina Brunovska, Zlatica Jursova Zacharova
Katedra psycholdgie a patopsychologie, Ustav psychologickych a logopedickych $tudii,
Pedagogicka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave, zacharova@fedu.uniba.sk

Abstract

The study explores the subjective experience of the quality of life of adolescents with celiac
disease. Since the gluten is present in most of the food, it means strict adherence to the diet
for adolescents with celiac disease.

Method: The research was conducted through questionnaires. A sample of respondents
consisted of 32 adolescents with a mean age of 15,2 years, they were administered
guestionnaires pursuing perception of gluten-free diet and quality of life, "Child and
adolescent perception" questionnaire of coping with gluten-free diet and questionnaire,
CDDUX, KidScreen 27 and ILC.

Results: The research pointed to the fact that older respondents, who have been diagnosed
celiac disease for longer time, subjectively perceive their quality of life in physical health to
be better (r = - 0.480; p < 0.01) and are able to better value their friendships (r = 0.469, p <
0.01). It was also found that the adolescents with celiac disease who handle their diet, better
they scored in the subjective perception of quality of life measured by the questionnaire ILC
(r=0.517; p < 0.01) and by questionnaire KidScreen in the dimensions of psychological well-
being (r = 0.459; p <0.01) and school (r =0.431, p < 0.01).

Conclusion: The results show that adolescents, who are diagnosed with celiac disease for a
longer period, have found ways to overcome the problems which the disease brings and celiac
disease does not seriously affect their perception of quality of life.

Keywords
adolescent, quality of live, celiac disease.

Abstrakt

Prdca skuma subjektivne preZivanu kvalitu Zivota dospievajucich s celiakiou. Nakolko vo
vdcsine potravin je lepok pritomny, znamend to pre dospievajucich trpiacich celiakiou prisne
dodrZiavanie diéty.

1 Prispevok bol podporeny projektom KEGA 067UK-4/2014.
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Metdda: Vyskum bol uskutocfiovany pomocou dotaznikov. Vzorku respondentov tvorilo 32
dospievajucich s priemernym vekom 15,2 roka, ktorym boli administrované dotazniky
sledujuce vnimanie bezlepkovej diéty a kvality Zivota: Child and adolescent perception,
Dotaznik zvladania bezlepkovej a dietetickej stravy, dotaznik CDDUX, Kidscreen 27 a ILC.

Vysledky: Vyskum poukazal na skutocnost, Ze ¢im su respondenti starsi a ¢im dlhsie maju
diagnostikovanu celiakiu, tym lepsie subjektivne vnimaju kvalitu Zivota v oblasti fyzického
zdravia (r =-0,480; p < 0,01) a lepSie hodnotia svoje priatelstva (r = 0,469; p < 0,01). Zaroven
bolo zistené, Ze ¢im lepSie dospievajuci s celiakiou zvladaju dodrziavanie diéty, tym skoérovali
lepSie v subjektivne vnimanej kvalite Zivota meranej dotaznikom ILC (r = 0,517; p < 0,01) a
dotaznikom Kidscreen v dimenziach psychologicky well-being (r = 0,459; p <0,01) a $kola (r =
0,431; p<0,01).

Zaver: Z vysledkov vyplyva, Ze dospievajuci, ktori maju diagnostikovanu celiakiu dlhSie, si nasli
sposoby ako preklenut problémy, ktoré im ochorenie prinasa a celiakia neovplyviiuje zavazne
ich vnimanie kvality Zivota.

Klac€ové slova
dospievajuci, kvalita Zivota, celiakia.
JEL Classification 1310 General Welfare; Well-Being

I.Uvod

Celiakia nepatri medzi potravinové alergie. Ide o autoimunitné ochorenie tenkého creva,
vrodenu poruchu metabolizmu pri spracovévani lepku. Predpoklada sa, Ze chorobou trpi
jeden zo sto ludi, pricom vela 0s6b nie je diagnostikovanych (Ford et al., 2012). V poslednom
obdobi vzhladom na lepSie diagnostické moznosti a lepSie informovanie o chorobe pocet
diagnostikovanych pacientov vzrasta. Celiaticki pacienti musia dodrziavat prisnu diétu, ktorej
podstatou je vylucenie vsetkych potravin obsahujucich lepok. Jej nedodrZiavanie méze viest
ku komplikdciam a zhorSeniu zdravia. Celiaticki pacienti pred zavedenim diéty ¢asto maju
problémy so spracovanim potravy, hnackami, zdavanim, chronickymi bolestami brucha,
chudokrvnostou, ale aj atopickym ekzémom a pod. Rosén et al. (2011) zistil, Ze pokial po
nasadeni diéty doslo k vyraznému Ustupu problémov, dospievajuci diétu dodrziavaju, no ak
viedla len k miernemu zniZzeniu zdravotnych problémov, adolescenti, ktorym bola
diagnostikovana celiakia, ju v ramci spolo¢enského kontaktu s rovesnikmi nedodrziavali. Zda
sa, ze obmedzenia sposobené celiakiou méZu zniZovat kvalitu Zivota deti a dospievajucich
(Van Doorn et al., 2008, Samasca et al., 2014), pretoZe deti sa citia byt iné a izolované, co
potvrdila aj vyskumna Studia (Bongiovanni et al., 2010). Doba diagnostikovania a celkova
dizka ochorenia podla Howard a Urquhart-Law (2014) mé velky vplyv na subjektivne
prezivanu kvalitu Zivota deti. Jednotlivci, ktori boli diagnostikovani pred piatym rokom Zivota,
lepSie zndsaju ochorenie ako jednotlivci, ktori boli diagnostikovani po piatom roku Zivota.

ECOLETRA.COM SCIENTIFIC EJOURNAL, VOL. 2, 2016/ 04, ISSN 2377-9848 WWW.ECOLETRA.COM




Single end-user license bought by: LeokAjdia ModrovskA|, leokadia.modrovska@euba.sk, 02 67291442
Any copying, modifying, re-selling or sharing is prohibited. For buying of other license please visit www.ecoletra.com

Ecoletra.com Scientific eJournal, Vol. 2, 2016/ 04, ISSN 2377-9848

Kvalitou Zivota sa zaoberalo viacero prac, napr. Veenhoven (1996), Krivohlavy (2009), Kovac
(2003, 2004) aini. Podla WHO je kvalita Zivota definovana ako ,vnimanie vlastného
postavenia v Zivote v kontexte kulturneho a hodnotového systému, v ktorom Zijeme avo
vztahu k vlastnym cielom, o¢akavaniam a Standardu” (WHOQOL, 1997, s.1).

Pre Ucely tejto prace sa zameriavame na nasledujluce aspekty kvality Zivota adolescentov:
funkcnost rodiny, socialnu integraciu a priatelstvo, Uspechy v Skole, aktivity a hobby, fyzické
a mentalne zdravie, emocénu pohodu a sebahodnotenie.

Il.Metdda

Dotaznikovy prieskum bol vykonany na troch miestach — v |. Detskej klinike Detskej fakultnej
nemocnice s poliklinikou v Bratislave, kde boli pomocou oSetrujucich lekarov kontaktovani
dospievajuci aich rodicia, na posedeni celiatikov v Trnave, u zdkaznikov v bistre Raw,
Bistro&Shop. Nasledne boli ziskani dalsi respondenti pomocou online dotaznikov. Data boli
zozbierané pomocou batérie dotaznikov pozostavajucej z: Child and Adolescent Perception
(Bongiovanni et al., 2010), CD-SMQ (Birminghamsky dotaznik seba-zvladania celiatického
ochorenia (Howard & Urquhart-Law, 2014), dotaznik CD-DUX (van Doorn et al.,
2008), dotaznik KIDSCREEN-27 (Raven-Sieberer et al.,, 2013) a dotaznik ILC (Mattejat &
Remschmidt, 2006).

Prieskumu sa zucastnilo 32 dospievajucich celiatikov. Priemerny vek bol 15,2 roka (min. 11,1,
max. 17,9 roka). Dotaznik vyplnilo 7 chlapcov a25 dievéat s priemernou dizkou
diagnostikovanej celiakie 6,12 roka. 43,75 % dospievajucich respondentov malo okrem
celiakie aj iné potravinové alergie. Z hladiska rodinného zazemia Zilo 84,37 % respondentov
v rodine s oboma rodi¢mi. Rovnaky pocet dospievajucich ma kamaratov, ktori maju tiez
diagnostikovanu celiakiu.

Ziskané data boli podrobené statistickej a deskriptivnej analyze pomocou programu SPSS IBM
20 for Windows. Reliabilita jednotlivych testov bola zistovana pomocou Cronbachovej alpha,
pricom u vSetkych testov bola jej hodnota vyssia ako 0,7. Validitu vyskumu potvrzuje pouZitie
viacerych medzinarodnych dotaznikov merajucich kvalitu Zivota. Medzi jednotlivymi
dotaznikmi merajucimi kvalitu Zivota u deti a dospievajucich boli zaznamenané Statisticky
vyznamné korelacie (Tabulka €. 1).

Tabulka ¢. 1, Vztah jednotlivych vyskumnych ndstrojov

Child and adolescent
perception CDDUX ILC
Child and adolescent perception 1 -, 469 - 754"
CDDUX -,469"" 1 ,443"
ILC -,754" ,443° 1

**Korelacia je signifikantna na trovni 0.01.
*Korelacia je signifikantna na Grovni 0.05 (2-tailed).
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lll.Vysledky

Vysledky su prezentované podla jednotlivych dotaznikov, ktoré boli dospievajucim
administrované. Na zaver je poskytnuty pohlad na analyzu vypovedi dospievajucich po
diagnostikovani celiakie.

3.1. Kvantitativne data

Vacsina dospievajucich (71,9 %) sa vyjadrila, Ze dodrziava dietickd stravu. Doma ju dodrZiava
az 93,8 %, 31,3 % dospievajucich porusi mimo domu celiatickd diétu. Vedomé dodrziavanie
diéty korelovalo so $kdlou , DodrZiavat diétu” v dotazniku CDDUX (r = 0,379; p < 0,05) ato
predovietkym v polozkach tykajucich sa ich pocitu z jedenia celiatického jedla v Skole (r =
0,362; p < 0,05) a pri déraze na nutnost davat si pozor na stravu a jej zloZenie (r = 0,415; p <
0,05). Podobné odpovede sa zobrazuju aj v dotazniku Child and adolescent perception
(Vnimanie celiakie u deti a dospievajucich, Tabulka ¢. 2). VacSina dospievajucich nema
problém s cestovanim s rodi¢mi a ani najst v obchodoch celiatické jedlo, no upozorriuju na
problém najst kvalitné jedlo. Polozka ,,Mdm problém ndjst kvalitné jedlo” koreluje s polozkami
,RodicCia odmietaju s tebou cestovat” (r =0,404; p < 0,05) a ,,Rodi¢ia odmietaju s tebou chodit
do restaurdcii“ (r = 0,373; p < 0,05).

Tabulka ¢. 2, Vysledky dotaznika Child and adolescent perception, (Bongiovanni et al., 2010)

Child and adolescent perception M SD Median Modus
Rodic¢ia odmietaju s tebou cestovat. 3,81 0,535 4,00 4
Rodic¢ia odmietaju chodit s tebou do restaurdcii. 3,75 0,622 4,00 4
Mas pocit, Ze ucitelia a deti ti nerozumeju. 3,25 0,672 3,00 3
Citi$ sa v rozpakoch, ked'si nosis so sebou jedlo. 3,22 0,832 3,00 4
Citi$ sa nahnevany/4, Ze musi$ dodrziavat diétu. 3,09 0,893 3,00 3
Nezucastriujes sa aktivit v Skole s priatelmi (Skola v 3,00 1,016

prirode, posedenie u kamaratov, narodeninové oslavy...). 3,00 4
Z doévodu alergie/celiakie sa citis iny/a ako ostatni. 2,97 1,031 3,00 4
Z etikiet vies len tazko urcit, ¢i dané jedlo je vhodné pre 2,75 0,718

teba. 3,00 4
Mas problémy najst bezlepkové a bezalergénne jedlo 2,66 0,545

v obchodoch. 3,00 3
Mas problém n3jst kvalitné jedlo pre seba. 2,22 0,792 2,00 2
Myslis si, Ze by bolo super nemat celiakiu/alergie. 1,88 1,040 1,00 1
Vo vSeobecnosti ako presne dodrzujes diétu. 1,28 0,457 1,00 1
Na cesty si vZdy nosi$ jedlo pre seba. 1,50 0,762 1,00 1

Vysvetlivky: Dotaznik sa skdruje na 4-bodovej skale, 1 = vidy, 4 = nikdy

Dotaznik CDDUX (Van Doorn et al., 2008) obsahuje 12 poloZiek, ktoré su charakterizované
ake nedckondend vety a deti a dospievajiici maju vybrat emotikony, ktoré zodpovedaju ich
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aktudlnemu prezivaniu. Polozky su zoskupené do 3 $kal: Skala komunikacie, Skdla posudzujica
ich emdcie vo vztahu k nutnosti mat celiakiu a skala hodnotiaca ich vnimanie diéty. Reliabilita
dotaznika CDDUX pre tento vyskumny subor merana Cronbachovou Alphou = 0,747.
Porovnanie vysledkov slovenskych adolescentov avysledkov deti a dospievajucich
z pévodného suboru poukazuje, Ze slovenski adolescenti nevidia Zivot so svojou diagndzou az
tak negativne ako holandské deti vo vyskume Van Doorna (Tabulka €. 3). Vo vieobecnosti ale
dospievajuci nehodnotili svoju kvalitu Zivota s celiakiou velmi pozitivne v tomto dotazniku (51
bodov zo 100). Najlepsie hodnotili dospievajuci Skalu komunikacie - 65 bodov zo 100 bodov
a najhorsie skalu ,Diéta“, ktora sa tykala dodrZiavania diéty (41,4 boda).

Tabulka ¢. 3, Hodnotenie kvality Zivota adolescentov podla dotaznika CODUX

CDDUX Slovenski dospievajuci Holandské deti (8-15 rokov)
(11-17 rokov) Van Doorn et al. (2008)

Skala M = 65 SD (21) M =59 SD (20)

,Komunikacia“

Skala ,,Mat celiakiu“ M =53 SD (19) M =36 SD (21)

Skala ,Diéta“ M =41 SD (14) M =36 SD (16)

CDDUX spolu M =51 SD (15) M = 44 SD (15)

Vysvetlivky: Otazky boli na Skale 1 — 5 prepocitané na 100 bodovej skale podla
Van Door et al. (2008)

Dotaznik ILC je kratky 6-polozkovy dotaznik zistujuci kvalitu Zivota deti a dospievajucich
v poslednom tyZdni. Podla Kristensen, Hove (2013) a Bradley Eilersten et al. (2012) ma
dotaznik dobru vypovednu hodnotu. Reliabilita bola merand pomocou Cronbach Alpha =
0,790 pre tento vyskumny stbor. Dotaznik umozriuje porovnavat hodnoty v troch skére pre
kvalitu Zivota (QL). Problémové skore, skére QLO-28 a QLO-100 (Mattejat, Remschimidt,
2006). Zda sa, Ze slovenski dospievajuci s celiakiou hodnotia svoju kvalitu Zivota na nizkej
urovni (M =47,99) a to predovsetkym v oblasti fyzického a psychického zdravia (Tabulka ¢. 4).
Podla vysledku problémovej Skaly ich posudzovanie vlastnej kvality Zivota je problémové vo
vSetkych oblastiach, ale poukazuje na isty diskomfort, ktori prezivaju v suvislosti so svojim
ochorenim. V porovnani s nérskymi dospievajucimi z vyskumu Bradley Eilersten a kol. (2012)
boli zaznamenané vysSie hodnoty v tzv. problémovej Skdle a vyrazné rozdiely v ostatnych
Skalach, ¢o mbze naznacovat, Ze slovenski adolescenti preZivaju nizsiu kvalitu Zivota ako ich
ndrski rovesnici. V skale Skola, priatelia a aktivity si hodnoty podobné a tieto oblasti slovenski
dospievajlci nepovazuju za problémovejsSie ako dospievajlci v Norsku.
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Tabulka ¢. 4, Kvalita Zivota merand dotaznikom ILC

ILC - Dospievajtici Slovenski dospievajuci  Norski dospievajuci (kontrolna
(n=32) skupina n = 21) (Bradley Eilersten
et al., 2012)

Skala QL 0-100* M =47,99 (12,986) M = 81,04

Skala QL 0-28* M = 13,437 (13,0) M = 23,81 (3,8)

Problémova skala ° M=1,53 (1,48) M=0,89 (1,7)

Skola M =1,91 (0,734) M =1,79 (0,7)

Rodina M = 1,63 (0,707) M =1,23 (0,5)

Priatelia M = 1,44 (0,504) M =1,47 (0,6)

Aktivity M =1,59 (0,665) M =1,67 (0,8)

Fyzické zdravie M =2,34 (0,865) M=1,61 (0,8)

Psychické zdravie M =2,41 (1,043) M=1,71 (0,8)

Celkové hodnotenie M=2,13 (0,833) M=1,67 (0,8)

Vysvetlivky: subdomény su posudzované na skdle 1 -5
*V/yssia hodnota poukazuje na lepsie hodnotenie kvality Zivota
°Vyssia hodnota naznacuje nizsiu kvalitu Zivota

Dotaznik Kindscreen 27 (The KIDSCREEN Group, 2004) obsahuje 27 poloziek rozdelenych do
5 subskal merajucich fyzicky stav, psychicky stav a ndladu, rodinu a autondmiu, priatelia
a Skola a ucenie. Reliabilita testu merana pomocou Cronbach Alpha dosahuje v slovenskom
subore 0,892. Dospievajuci s celiakiou najlepsie hodnotili Skalu Psychicky stav a ndlada (M =
80,71, SD = 8,24), najslabsie bola hodnotend skala fyzického stavu (M = 56,37, SD = 7,8)
(Tabulka €. 5). Hodnotenie skal rodina, priatelia a Skola je takmer vyrovnané a zodpoveda aj
celkovému priemeru za cely dotaznik.

Tabulka ¢. 5, Kvalita Zivota hodnotend pomocou dotaznika KIDSCREEN 27

Slovenski Norski dospievajuci
KIDSCREEN 27 dospievajuci (n = 32) kontrolna skupina n = 231
Priemer Priemer T Priemer M
(SD) hodnota (SD)
Celkova kvalita Zivota M= 64,09 (7,37) 49,156* M = 75,30 (8,19)
Fyzicky stav M =56,37 (7,8) 40,740* M =80,52 (11,31)
Psychicky stava ndlada M=80,71 (8,24) 55,394 * M =78,26 (11,59)
Rodina a autonémia M = 67,23 (15,4) 24,678* M =79,89 (13,18)
Priatelia M = 68,59 (15,25) 25,440* M =79,61 (10,69)
Skola a uéenie M = 64,37 (14,35) 25,369* M =70,45 (12,82)
!Bradley Eilersten et al., 2012
* p < 0,0001
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Vadsina vysledkov z dotaznika Kidscreen 27 indikuje, Ze u adolescentov prevladaju vo vacsine
sledovanych oblasti, fyzické aktivity a zdravie, rodina a volny cas, priatelia, Skola a ucenie,
neutralne hodnoty. Vynimku tvori oblast ,vSeobecnd nalada a pocity o sebe,” kde nam
vysledky ukazuju, Ze adolescenti maju velmi ¢asto dobrid néladu a pocity o sebe. Celkové
vysledky reflektuju fakt, Ze vela z respondentov ma celiakiu diagnostikovanu od utleho veku
a tak vnimaju celiakiu ako trvalu stucast svojho Zivota. Napriek tomu, porovnanie ich vysledkov
s kvalitou Zivota ndérskych dospievajucich vo vyskume Bradley Eilerstena a kol. (2012) ukazuje,
Ze slovenski adolescenti subjektivne hodnotia v dotazniku Kidscreen nizsie kvalitu svojho
Zivota ako nodrski adolescenti ato predovsetkym v subtestoch fyzicky stav, rodina
a autondmia a priatelia.

3.2. Rreakcie rodi¢ov na diagnézu

V ramci batérie dotaznikov, bola administrovana rodicom adolescentov otvorend otdzka
tykajuca sa ich reakcii a pocitov na diagnostikovanu celiakiu uich deti. Analyza dat bola
prevedend pomocou metddy zachytenia vzorcov (Miovsky, 2006). Zvyrokov rodi¢ov na
otazku ,ako reagovali na diagndzu, Ze ich dieta ma celiakiu” je mozné vybadat, Ze v pripade,
ak pred zavedenim diéty mali deti problémy, ktoré nevedeli vyriesit a po zavedeni diéty sa im
zdravotne ulavilo, vnimali naroky diéty menej stresujtico a skor s istym zadostucinenim oproti
rodi¢om deti, ktori pred zavedenim diéty nepocitovali subjektivne zdravotné problémy bezne
sa spajajuce s celiakiou. V takomto pripade hodnotlili prvé obdobie po diagnostikovani
celiakie slovami: ,smutok, stres, zmatok, Sok, beznadej, nestastie, hnev, zufalstvo®. U rodicov
dochadzalo k obvifovaniu, kto za diagnézu moéze, kde boli urobené chyby v stravovani
v ranom detstve. Cim malo dieta v detstve viac problémov, tym bolo badat v odpovediach
rodicov viac radosti, Ze za vSetkymi problémami stoji ,len celiakia”.

Diskusia a zaver

Z prezentovanych vysledkov vyplyva, Ze adolescenti s celiakiou dosahuju nizsSie hodnoty
kvality Zivota meranej v prezentovanych dotaznikoch. Kvalita Zivota sa zda byt zavisla na veku
(a dobe diagnostiky). Cim st respondenti star$i a ¢im dlhiie maju diagnostikovanu celiakiu,
tym lepSie subjektivne vnimaju kvalitu Zivota v oblasti fyzického zdravia (r = 0,480; p < 0,01) a
lepsie hodnotia svoje priatelstva (r = 0,469; p < 0,01). Zaroven bolo zistené, Ze ¢im lepsie
dospievajuci s celiakiou zvladaju dodrziavat diétu, tym skdrovali lepsie v subjektivne vnimanej
kvalite Zivota meranej dotaznikom ILC (r = 0,517; p < 0,01) a dotaznikom Kidscreen v
dimenziach psychologicky well-being (r = 0,459; p < 0,01) a $kola (r = 0,431; p < 0,01). Podla
Bongiovanniho et al. (2008) dospievajuci, ktori maju celiakiu diagnostikovanu viac ako 5
rokov, si uz vytvorili stratégie a Zivot s diagnézou im nepride tak narocny, ako jednotlivcom,
ktori mali diagnostikovanu celiakiu pred 1-2 rokmi. Zaroven treba poznamenat, Ze pre kvalitu
Zivota sa zda byt rozhodujuce, ¢i dospievajuci maju moznost najst pre seba kvalitné jedlo. Tato
polozka z dotaznika Bongiovanniho (2008) vyznamne skdrovala s meranou kvalitou Zivota,
predovsetkym so Skalou dotaznika CDDUX , DodrZiavat diétu” (r = 0,487; p < 0,05), Skalou
"Mat celiakiu” (r = 0,545; p < 0,001), celkovou kvalitou Zivota meranou dotaznikom ILC (r =
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0,594; p < 0,001) a so $kalami ,,Rodina a autonémia“ (r = 0,613; p < 0,001) a ,,Skola a ucenie”
(r=0,381; p < 0,05) dotaznika KIDSCREEN 27. Rovnako poloZzky, ktoré sa tykali vztahu uditela,
inych deti a Ziaka, méZu byt ovplyvnené pozitivhou odpovedou na otazku, ¢i jednotlivec ma
problém najst si kvalitné jedlo.

Vzhladom na nizku vyskumnu vzorku (N = 32) nie je mozné vysledky vyskumu generalizovat
na cell populdciu dospievajucich s celiakiou. No tieto vysledky naznacuju isté moznosti
zlepSovania podmienok a kvality Zivota deti a fudi trpiacich celiakiou.

Z vyskumu jednoznaéne vyplyva potreba lepsej dostupnosti celiatickych potravin a to nie len
v potravinovych retazcoch a Specializovanych obchodoch predévajicich kvalitnd a zdravu
stravu, ale predovsetkym v Skole (Skolska jeddlen, ktora ponuka celiatikom kvalitné teplé
jedlo), v jedalnach a restauraciach. Tiez lepsia informovanost verejnosti, ktord znizi mieru
bagatelizovania ochorenia, m6Ze napomaéct dospievajucim k zvyseniu kvality Zivota a zvySeniu
pocitu spolupatri¢nosti v spolo¢nosti.
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VYVINOVE PORUCHY UCENIA AKO SUCAST ZIVOTA DETI
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Abstract

The paper offers an overview of a wide scale of literature dealing with the issue of learning
disabilities and disorders and subjective perception of learning disabilities and disorders
among children. It dealt with empirical findings of subjective perception of learning disabilities
and disorders of children with this diagnosis. The research sample consisted of 98 children, 68
with learning disability and disorder and 37 without learning disability and disorder, aged 10-
15 years. The research method were Multidimensional Life Satisfaction Scale for Children,
Questionnaire of Academic Self-Concept — SPAS Il and projective questionnaire using
uncompleted sentences. The results of analysis of the data showed, that children with learning
disability and disorder rated themselves as unsuccessful and had low self-reliance. Their
overall life satisfaction is independent of the presence of learning disability and disorder. Girls
with learning disability and disorder rated themselves more negatively than boys with learning
disability and disorder. According to the results and findings it is important to support the self-
reliance and strengths of children with learning disabilities and disorders.

Keywords
learning disability and disorder, school successfulness, life satisfaction, subjective perception,
self-reliance.

Abstrakt

Prispevok ponuka prehlad sirokej skdly literatury venujucej sa problematike vyvinovych portch
ucenia a subjektivnemu vnimaniu vyvinovych poruch ucenia u deti. Zaoberd sa empirickym
zistovanim subjektivneho vnimania poruchy ucenia deti s touto diagndzou. Vyskumnu vzorku
tvorilo 98 deti, 61 s vyvinovou poruchou ucenia a 37 bez vyvinovej poruchy ucenia, vo veku 10-
15 rokov. Vyskumnymi metédami boli Multidimenziondlna skdla Zivotnej spokojnosti pre deti,
Dotaznik sebaponiatia Skolskej uspesnosti deti - SPAS Ill. a projektivna metoda nedokoncenych
viet. Vysledky analyzy ziskanych udajov ukdzali, Ze deti s vyvinovou poruchou ucenia sa
hodnotia ako Skolsky neuspesné a stretdvame sa u nich so znizenou sebadéverou. Ich celkovd
spokojnost je nezdvisld od pritomnosti vyvinovej poruchy ucenia. Dievéatd s vyvinovou
poruchou ucenia sa hodnotia negativnejsie ako chlapci s vyvinovou poruchou ucenia. Na
zdklade zistenych skutocnosti moZno odporucat posilnenie sebaddbvery deti s vyvinovou
poruchou ucenia a ich silnych stranok.

Klicové slova
vyvinova porucha ucenia, skolska uspesnost, spokojnost, subjektivne vnimanie, sebadbvera.
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1240 Education and Inequality

1.Uvod

Dieta vstupujuce do Skolského prostredia je nutené prispdsobit sa poZiadavkam, ktoré su na
neho kladené. Tieto vychddzaju nielen zo vSeobecne stanovenych ciefov vychovy
a vzdeldvania, ale i z predstavy idedlneho Ziaka ¢i Ziacky, ktora v danej skole panuje (Havlik,
Kota, 2002). Ak dieta do tejto ,schémy” nezapadad, odliSuje sa nejakym spdsobom od v Skole
explicitne ¢i implicitne stanovej normy ateda aj od ocakavani ucitelov a uciteliek, byva
Castokrat oznacované ako problémové. Ide predovsetkym o odliSnosti v oblasti prace
a spravania sa vskole, ale vyznamné moéziu byt aj rozdiely v spbésoboch poznavania,
v emocionalnych reakciach ¢i vonkajSom vzhlade (Vagnerova, 2005). V skole to teda moze
mat tazké kazdy, kto sa istym spdsobom vymyka ,sivému priemeru”. Ucitelia a ucitelky
opisuju problémovost vychadzajucu z odliSnosti spatych s prostredim, z ktorého deti
pochdadzaju a v ktorom ziju (napr. deti zo socidlne znevyhodnujiceho prostredia), ale i ako
nereSpektovanie stanovenych pravidiel a poruSovanie vnutorného poriadku Skoly ¢i ako
diagndzu, ktora meni spdsob, akym s nimi treba pracovat (poruchy pozornosti a spravania,
hyperaktivita, vyvinové poruchy ucenia ¢i odchylky v celkovej urovni inteligencie). Podla
Ziakov a Ziacok maju tazkosti v Skole ti, ktori st viditelne odli$ni od ostatnych (cudzinci, telesne
¢i mentalne postihnuti, fyzicky neatraktivni) ale i deti odliSujlce sa schopnostami (dosahujtice
nadpriemerné C¢i podpriemerné vysledky, deti svyvinovou poruchou ucenia...), deti
s nevhodne zvolenym pristupom k vzdelaniu (nedostatocny ale i nadmerny zaujem o ucenie)
ale ideti odliSné osobnostnymi a rodinnymi charakteristikami (napr. Uzkostné deti)
(LemeSova, 2012). V nasom prispevku sa zameriame na skupinu deti, ktord s tazkostami
v Skole spdjaju nielen ucitelia a ucitelky ale i Ziaci a Ziacky — deti s vyvinovymi poruchami
ucenia. Zaujimalo nas, ako oni samotné vnimaju Skolské naroky a svoje postavenie v skole a Ci
ich vnimanie zodpoveda tomu, ako to vidia ostatni aktéri Skolského Zivota.

Il.Vyvinové poruchy uéenia a osobnost dietata s touto poruchou

Poruchy ucenia (learning disorders), presnejsie nazyvané aj vyvinové alebo Specifické poruchy
Skolskych schopnosti (specific development disorder of school skills, SDDSS) predstavuju
predovsetkym nedostatky spojené s ¢itanim, pisanim, gramatikou a pocitanim. Ide o poruchy
v oblasti uéenia, pric¢inou ktorych je urcity typ blizSie neuréenej biologickej dysfunkcie. Tento
sa vyskytuje ¢astejSie u chlapcov ako u dievéat a prejavuje sa Specifickym poSkodenim aspon
jednej skolskej schopnosti. Tato poruchu ucenia je mozno ocakavat u menej nez 3 % Skolskych
deti. | ked' je porucha pritomna uz od narodenia dietata, prejavi sa az v uréitom stupni jeho
vyvinu, vo vacésine pripadov je to po nastupe do Skoly. Za vyvinovu poruchu u¢enia nemozno
povazovat tie nedostatky, ktorych pri¢inu nachadzame v deficite prilezitosti k uceniu, zlych
u¢ebnych metddach, nekorigovanej sluchovej alebo zrakovej vade, pripadne mentalnej
retardacii alebo vyrazne znizenej inteligencii ¢i v poskodeni alebo ochoreni mozgu (Hartl
a kol., 2000). Podla T. Harcarikovej a kol. (2013) je potrebné rozliSovat Specifické a
nesSpecifické poruchy ucenia. Nespecifické poruchy ucenia sa odliSuju od Specifickych urcitym
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zmyslovym postihnutim, znizenou urovriou intelektovych schopnosti, oslabenou urovnou
motivacie podavat ¢o najlepsie Skolské vykony, ale aj vplyvom socialneho prostredia, v ktorom
ma dieta nedostatok adekvatnych podnetov na rozvoj u¢enia. Pojmom ,,Specificka“ sa moze
rozumiet porucha, ktora zodpoveda Specifickym pomerom organizmu dietata (Harcarikova,
2010). V Skolskej praxi sa stretdvame predovSetkym s poruchami ucenia ako dyslexia,
dysortografia, dysgrafia a dyskalkulia. Okrem iného v3ak existuju aj také poruchy ucenia, ktoré
mobzZeme badat pri pohybovych cinnostiach, manualnych Ukonoch, kresleni, ¢i hudobnych
zru€nostiach (Belkova, 2004).

Vyvinova porucha ucenia nepochybne formuje osobnost jednotlivca a i ked sa méze javit,
akoby pocet deti s touto poruchou narastal, je to dnes len dosledok v€asného rozpoznania
a diagnostiky poruchy prislusnymi odbornikmi. V nasich skolach napriklad v skolskom roku
2015/2016 malo priblizne 2,5 % individualne integrovanych Ziakov na vsetkych stuprnioch skoly
diagnostikovanu vyvinovu poruchu ucenia. V tychto Statistikach je vSak zahrnutd aj porucha
uéenia, ktord je podmienend zmyslovym postihnutim jednotlivca. Co sa tyka zakladnej $koly,
ide 0 3,13 % Ziakov a Ziacok s vyvinovou poruchou ucenia. Chlapcov s vyvinovou poruchou
ucenia je podla danych $tatistik dvakrat viac ako dievéat — v pomere 1:2 (UIPS — Ustav
informacii a progndz skolstva v SR, 2015). Podla Z. Matéjceka (1987) je takychto deti viac,
priblizne 3 — 4 %, pricom u chlapcov sa vyskytuju vyvinové poruchy ucenia Castejsie ako u
dievcat, a to v pomere 4:1. J. Lerner a F. Kline (2006) to vysvetluju troma skupinami faktorov.
Prvu skupinu tvoria predovsetkym biologické faktory, nakolko chlapci su menej odolnejsi voci
porucham ucenia. Druhu skupinu utvaraju kultirne faktory - chlapci su skor identifikovani,
pretozZe vykazuju viac rusivého spravania. No a v neposlednom rade zohrava svoju rolu i tlak
ocakavani, kedy o¢akavania Uspechu v Skole su nastavené vo vseobecnosti priaznivejSie pre
skupinu chlapcov ako pre dievcata.

K vSeobecnym prejavom osobnosti dietata s vyvinovou poruchou ucenia v Skole patri
predovsetkym zvysend Unava pri nadmernom zataZzeni a odmietanie pracovat. Takéto dieta
mad tazkosti v $kole aj napriek dostatoénej domacej priprave na vyuéovanie. Tazkosti mézu
vsak zapriCinit aj rodinné okolnosti, Umrtie blizkeho ¢i rozvod rodi¢ov a iné. Je preto potrebné
dieta sledovat a pracovat komplexne, spolupracovat s inymi odbornikmi a rodiémi. Kritické
obdobie pre takéto dieta predstavuje puberta. Je obdobim hladania identity, a kedZe je
centralna nervova sustava v dosledku dospievania oslabenad, je tym zasiahnutd aj psychika
jednotlivca s vyvinovou poruchou ucenia. Je citlivejsi a potrebuje byt prijimany taky, aky je.
Ak mu to jeho najbliZsie prostredie nedokdaze poskytnut, moze dojst k neurotizacii nasledkom
rastucich poziadaviek, k prezivaniu menejcennosti, viny a strate sebadévery. V dosledku toho
sa Casto moze stat, Ze je dieta s vyvinovu poruchou ucenia skér vnimané ako dieta s
poruchami spravania (Belkova, 2004). Z. Matéjcek a kol. (2006) uvadza, ze v strednom
Skolskom veku, t. j. v 4. a 5. triede, sa detské sebaporatie stava integrovanejsim,
komplexnejsim a presnejsim, ¢o plati aj vo vztahu k akymkolvek negativnym vlastnostiam. V
dospievani sa sebaponiatie vyznamné meni, pubescent je labilnejSi, menej sebaisty a
zranitelnejsi. Pre aktudlny emocny stav ie potrebnd bazalna sebaddvera, ktora sa vytvarala v
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priebehu celého doterajSieho Zivota a ovplyvnila aj vysledky jeho Skolskej prace. U takychto
jednotlivcov mézu nastat problémy v sebahodnoteni alebo naopak zaénu pouZivat iné
moznosti pozitivnej kompenzacie poruchy ucenia napr. iné schopnosti, nadanie, iny sposob
osvojovania si uiva a podobne. Ak touto fazou Ziak alebo Ziacka prechadza tazko, dochadza
k Skolskej neuspesnosti, odmietaniu ucenia sa a dalSieho vzdeldvania. Sebahodnotenie a
sebaddvera ovplyvriuju, ako dieta tazkosti vyplyvajlce z poruchy uéenia zvlada. Specialnou
zlozkou je Skolské sebaponiatie, ktoré sa vyvija na zaklade sp6sobu percepcie a interpretdacie
vlastnych tazkosti pod vplyvom poznatkov o vlastnom vykone v tejto oblasti s ohladom na
bazalnu dbveru. Tato neskér ovplyviiuje déveru vo vlastné schopnosti a o¢akavania, Cize to,
¢i bude dieta v skole schopné uspiet. Dolezitym faktorom je aj sposob, ako o jeho Skolskych
schopnostiach rozprdvaju druhi, predovsetkym dospeli ale i vrstovnici. M. Vagnerova (2006)
zistila, Ze adekvatny nazor na tazkosti spoluziaka a spoluZiacky s dyslexiou sa stabilizuje u ich
spoluziakov aZz na konci Skolskej dochddzky. Dovtedy pretrvava ndzor nedostatocnej
motivacie. Deti s vyvinovou poruchou ucenia su vSak triednym kolektivom povazované za
sympatické av podstatne ni¢im iné. V dospievani sa meni spOsob interpretacie
zvyhodnovania uéitelmi a ucitelkami a chapu ho ako nutnu diferenciaciu pristupu k rézne
disponovanym Ziakom a Ziackam. Ak porucha ucenia nie je spojenda s dalSimi problémami,
nepredstavuje vo vrstovnickej skupine vacsie socialne znevyhodnenie.

lll.Sebadovera a sebahodnotenie Skolskej ispesSnosti u deti s vyvinovou

poruchou ucenia

Dostato¢na dbvera vo vlastné schopnosti umozriuje dietatu odolavat zatazi a vytvara istd
mieru reziliencie (Czudowski-Mardel, 2001). U deti s vyvinovou poruchou ucenia sa vSak ¢asto
stretdvame s tym, Ze neuspechy dietata vedu k jeho znizenému sebahodnoteniu a naopak,
nizke sebavedomie a z neho vyplyvajlce negativne ocakdvania a minimalna motivacia dalej
znizuju ich vykon v skole (Reid, 2003; Matéjcek a kol., 2006). Mladsie deti s vyvinovou
poruchou ucenia sa podla vyskumu Z. Matéjceka a kol. (2006) povazuju za nadpriemerne
hostilné, agresivne, pesimistické, za zavislé na inych ludoch a emocne labilné, zle hodnotia
svoje vlastné schopnosti. Sebahodnotenie starSich deti je v porovnani s mladsimi vo vSetkych
sledovanych oblastiach horsie, ¢o podla Z. Matéjceka a kol. (2006) mdze suvisiet s negativnym
sebahodnotenim vyplyvajucim z opakovej skusenosti s nelspechom a so znizenim
sebadoOvery. Podla R. S. Martinez a kol. (2004) dosahuju deti s jednou poruchou udenia
podobné vysledky ako deti s kombinovanou poruchou ucdenia. Zistila, Ze adolescenti s
kombinovanou poruchou wucenia vykazovali horsiu Skolski prispésobivost, klinicku
neprisposobilost, nizky index emocionalnych symptémov vo vztahu k Skole, atypickost
a depresiu. Tieto deti su ohrozené uzkostou (22,3 % ku 11,5 %) a depresiou (32 % ku 18 %)
omnoho viac ako deti bez portch uéenia (Gallegos a kol., 2012).

Ak sa vsak dieta v Skole stretdva, vzhladom na svoju diagndzu, so Specidlnym pristupom, jeho
celkové ponatie nemusi zavisiet na skolskom neuspechu a jeho sebadévera moze zodpovedat
priemeru (Klégrova, 1999). Podla H. Za¢kovej (1994) sa d4 predpokladat, e individudlny a
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$pecializovany pristup (napr. v Specializovanej triede) ovplyviiuje sebaponimanie dietata.
Ucitel' ¢i ucitelka vtomto pripade prihliada na jeho vykon v ramci jeho mozZnosti a
prispésobuje tomu hodnotenie a klasifikaciu, pricom pouziva podporny a terapeuticky
zamerany pristup. Takéto deti si potom emocionalne vyrovnanejsie ako ich rovesnici v
beznych triedach a ich sebahodnotenie je taktiez lepSie. B. Elbaum (2002) poukazuje na
potrebu Specidlnych skol pre deti s poruchami ucenia. Zistila totiz, Ze deti, ktoré navstevuju
Specidlnu Skolu vykazovali na rozdiel od deti navstevujlicich samostatnu triedu v beznej Skole
vySSiu mieru sebaponatia. Vplyv na sebahodnotenie deti ma vsak nielen skola a jej pristup, ale
i rodina. P. Bonifacci a kol. (2001) porovnavali deti a rodicov s vyvinovymi poruchami ucenia
a bez. Ich vysledky ukazuju, Ze rodiéia deti s poruchami ucenia prezivaju vysSiu mieru
rodicovského distresu, maju horsiu tradiciu citatelskych navykov v rodine a rozdielne
vychovné Styly v rodine. V psychopatologickom indexe sa nepreukazali Ziadne rozdiely. Deti s
poruchami uéenia vSak boli hodnotené viac ako Uzkostné a depresivne. Mali taktiez nizku
Skolsku a interpersonalnu sebautctu. Popri rodine sa javia byt zdrojom socidlnej opory pre tieto
deti tieZ priatelstva. V porovnani s detmi bez poruchy ucenia, deti s poruchami ucenia maju
viac priatelstiev s detmi s podobnymi tazkostami, viac mladsich kamaratov a menej stabilné
vztahy. Do popredia sa teda dostdva potrebu blizkosti a podobnosti priatela a posilnenie
socialnych zruénosti deti s poruchami ucenia (Wiener, 2002).

IV.Charakteristika vyskumu
Hlavnym cielom realizovaného vyskumu bolo z vypovedi deti s vyvinovou poruchou ucenia,
ktoré aktudlne navstevuju zakladnud skolu, odhalit, ako vnimaju svoje postavenie a zvladanie
narokov skoly. Zaoberame sa tiez oblastou vnimania seba samého, ale i tym, ako tato skupina
deti vnima svoju rodinu, priatelov, skolu a okolie a aké rozdiely mozno néjst medzi detmi s a
bez vyvinovej poruchy uéenia. Snazime sa odpovedat na mnohé otazky vyplyvajuce z hlavnych
oblasti, ktorym sa vyskum venoval (kvality vztahov s vrstovnikmi, vnimania Skolského
prostredia, Skolskych vysledkov a zvladanie neuspechov v skole a i). V prispevku sa pokusime
odpovedat na niektoré z nich: Je Zivotna spokojnost deti s vyvinovou poruchou ucenia nizsia
ako u deti bez tejto poruchy? Maju tieto deti nizSiu sebadoveru? A aké je ich sebahodnotenie
v porovnani s detmi bez vyvinovej poruchy ucenia? PovaZzuju sa za $kolsky menej Gspesné? Su
rozdiely v sebahodnoteni vzhfadom na pohlavie?

Vyskumnu vzorku tvorilo 98 deti vo veku od 10-15 rokov navstevujucich 4. az 9. ro¢nik z
roznych zdkladnych $kol z celého Slovenska. 61 deti malo diagnostikovanu vyvinovld poruchu
ucenia a 37 deti bolo bez vyvinovej poruchy ucenia. Skupinu deti s vyvinovou poruchou ucenia
tvorilo 44 chlapcov (72 %) a 17 dievcat (28 %). Tento ndhodny vyber potvrdzuje pomer dievcat
a chlapcov s vyvinovou poruchou uéenia v skolskom roku 2015/2016, ktory sme uviedli vyssie.
Chlapcov, ktorym bola diagnostikovana porucha ucenia, bolo 2 — 3-krat viac ako dievcat.
Z pohladu samotnej poruchy malo 46 % deti zmieSanu vyvinovu poruchu ucenia, 33 % deti
izolovanu, 13 % zmieSanu vyvinovu poruchu ucenia spolu s ADD alebo ADHD a 8 % izolovanu
vyvinovu poruchu ucenia s ADD alebo ADHD. Pomer diev€at a chlapcov bol skupine deti bez
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poruchy ucenia pomerne rovnaky. Chlapcov bolo 17 a dievéat 20. Dizajn vyskumu mozno
charakterizovat ako kvantitativno-kvalitativny s dvoma rdznymi batériami metdd pre
jednotlivé vyskumné skupiny. Prva batéria metdd bola uréena pre deti s vyvinovou poruchou
ucenia a obsahovala Huebnerovu multidimenzionalnu $kdlu Zivotnej spokojnosti pre deti,
SPAS a kvantitativny projektivny dotaznik nedokoncenych viet. Druha batéria, pre deti bez
tejto poruchy obsahovala dve casti: Huebnerovu multidimenziondlnu $kalu Zivotnej
spokojnosti pre deti a SPAS.

Multidimenzionalna Skala Zivotnej spokojnosti pre deti (Multidimensional Life Satisfaction
Scale for Children, 1994) zhotovena E. S. Huebnerom, profesorom Skolskej psycholégie, sa
zameriava na zistenie globalnej Zivotnej spokojnosti u deti. Sklada sa zo Specifickych oblasti,
akymi su rodina, priatelia, Skola, okolie (susedstvo) a sebahodnotenie. Obsahuje 40 vypovedi
a ulohou dietata je zakruzkovat na Skale od 1 - 4 (nikdy, niekedy, ¢asto, takmer vZdy) moznost,
ktora prislicha jeho nazoru a subjektivnemu preZivaniu. Dotaznik sebaponatia Skolskej
uspesnosti deti alebo aj najnovsia verzia testu SPAS Il z roku 1992, adaptovany Z. Matéjéekom
a M. Véagnerovou, sa sklada zo 48 otazok, na ktoré ma dieta odpovedat vyberom z moznosti
ano - nie. Otdzky su zoskupené do Siestich skal (vSeobecné schopnosti, matematika, Citanie,
pravopis, pisanie, sebaddvera). Dotaznik bol zvoleny z doévodu jeho pritaZlivosti a
jednoduchosti pre deti. Zo skidsenosti autorského kolektivu tohto dotaznika vieme, Ze detom
sa tento dotaznik nezda ,,vtieravy” a mozino nim ziskat i déverné informacie. Je vhodny
predovsetkym na posudzovanie Skolského sebaponatia u r6znych skupin deti, na zistenie, ako
Ziaci prijimaju a prezivaju skolské zmeny, ako vnimaju svoju Skolsku situdciu a aku maiju
predstavu o svojich schopnostiach a o sebe vo vSeobecnosti. Poslednou metédou bol
kvalitativny dotaznik nedokonéenych viet obsahujuci 13 nedokonéenych viet. Ulohou dietata
bolo spontanne doplnit myslienky a danu vetu dokonéit (napr. Skola je pre miia miesto....., So
spoluziakmi/spoluziackami (sa) zvéésa....., So svojimi zndmkami som....). Nedokoncené vety
sa zameriavali na vnimanie Skoly, aktivitu deti na vyucovani, celkové prezivanie atmosféry
v Skoly, vztahovu rovinu Skolského Zivota, odliSnosti medzi dietatom s vyvinovou poruchou
ucenia a jeho vrstovnikmi, ale i na zistenie vnimania skolskych vysledkov a spokojnosti dietata
v Skole ¢i na moznosti zvladania skolskych neuspechov.

Jednotlivé ¢asti vyskumu boli vyhodnocované v zavislosti od typu pouZzitej vyskumnej metédy.
Zber udajov u deti bol realizovany individualne na viacerych zakladnych Skolach, ako
sukromnych, tak aj Sstatnych. Vysledky ziskané pomocou vyskumnych metdd, ako
Multidimenziondlna skalu Zivotnej spokojnosti pre deti a Dotaznik sebaponatia Skolskej
uspesnosti deti - SPAS lll, sme spracovali pomocou matematicko-Statistickych metdd
programu MS Excel a softvéru PSPP, v ktorom sme vyuzili dvojvyberovy nezavisly T-test.
Statistickd vyznamnost bola nastavend na hladine o 0,05 na zéklade testov normality. Pri
vyhodnocovani projektivnej metddy nedokoncenych viet sme pouZili metéddu vytvarania trsov
pouzivanu pri analyze kvalitativnych dat. Vypovede deti sme zoskupili podla toho, ktorej
skimanej oblasti sa tykali. Zamerali sme sa na sledovanie Styroch oblasti: na vnimanie
Skolského prostredia, Skolské vysledky a zvlddanie neuspechov, na kvalitu vztahov so
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spoluziakmi/spoluziackami a detmi navrhované zmeny. Danym spdsobom analyzy sme
vytvorili induktivne formované kategdrie v danych oblastiach (Miovsky, 2006). Ak to bolo
mozné, kvantifikovali sme vypovede deti do urcitych skupin (a percentualne sme vyjadrili
Castost vyskytu), so zretefom aj na ich jedinecnost a jednotlivé odtiene.

V.Subjektivne vnimanie zvladania Skolskych narokov u deti s vyvinovou

poruchou ucenia

Na zaklade analyzy udajov ziskanych pomocou Multidimenziondlnej Skaly Zivotnej spokojnosti
mozno skonstatovat, Ze celkova Zivotna spokojnost deti je nezavisla od pritomnosti vyvinovej
poruchy ucenia. Deti s vyvinovou poruchou ucenia ako i deti bez vyvinovej poruchy ucenia,
ktoré sa zucastnili nasho vyskumu, vykazuji podobné hodnoty pre Zivotnu spokojnost vo
vsetkych skimanych oblastiach. Vo vysledkoch vsak méZeme oddcitat, napriek nizkej
Statistickej vyznamnosti, Ze spokojnost je u deti najnizsia v oblasti skoly. Ako vidiet (Tab. 1), i
sebahodnotenie dietata je nezavislé od pritomnosti vyvinovej poruchy uéenia. Z vysledkov
analyzy dat Dotaznika sebaporiatia skolskej Uspesnosti deti — SPAS Il mdZeme konstatovat, Ze
je pritomny vyznamny rozdiel medzi sebaponatim Skolskej UspesSnosti u deti s vyvinovou
poruchou ucenia a bez vyvinove] poruchy ucenia. Najvacsie rozdiely sa zistili vo vnimani
Skolskej Uspesnosti v oblasti matematiky, Citania a pisania, a zaroven aj v celkovom ponati
Skolskej uspesnosti. Najmenej vnimanie Skolskej Uspesnosti zasahuje oblast pravopisu (Tab.
1).

Vysledky oboch dotaznikov taktiez poukazuju na nizSiu sebad6veru u dievcat s vyvinovou
poruchou ucenia v porovnani s chlapcami s touto poruchou. Dievéata sa podla tychto udajov
hodnotia negativnejsie. Citia sa spokojnejSie vo vztahu k priatefom a okoliu, a mierne aj vo
vztahu k Skole. Naopak u chlapcov sme oproti dievéatam objavili signifikantné rozdiely vo
vnimani spokojnosti voci svojmu okoliu, ktoré hodnotili negativnejsie. Okrem sebadbvery sme
zaznamenali mierne, ale nie signifikantne zniZzené hodnotenia vo vnimani celkovej Skolskej
uspesnosti a matematiky u dievéat s vyvinovou poruchou ucenia. Nizsie hodnotenie ziskali
dievcatd aj v oblasti vnimania svojich vSeobecnych schopnosti. Vyssie hodnotenie, oproti
chlapcom s vyvinovou poruchou ucenia, vsak ziskali v oblasti pisania a mierne aj v oblasti
pravopisu.
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Tabulka 1, Sebaporiatie skolskej uspesnosti a Zivotnej spokojnosti u deti

Metoda Deti s Deti Deti bez Deti
vPU s VPU vPU bez T-test
priemer SD priemer VPU p <0,05
SD
3 g o |Rodina 25,70 3,24 26,41 3,75 0,349
§ S § | Priatelia 28,39 5,13 28,86 3,28 0,581
g >§ F o Skola 17,26 4,49 18,73 4,79 0,137
E s § 3| Okolie 24,44 4,55 25,62 3,81 0,172
.g :% % Sebahodnotenie 20,02 3,00 19,89 3,23 0,850
s g § |Celkovazvotns 74,59 21,48 176,22 21,47 0,717
spokojnost

s Vseobecne 2,03 1,62 3,27 2,05 0,003
s schopnosti

S B Matematika 3,43 2,60 5,43 2,32 0,000
§.>§ < Citanie 2,84 2,56 5,51 2,32 0,000
S S |Pravopis 1,97 2,11 3,11 3,02 0,048
23 3 | Pisanie 2,66 2,08 4,70 2,48 0,000
g %: “ | sebadévera 2,54 1,63 3,51 2,22 0,024
S 3 Celkové

8 = sebapofatie 15,46 7,35 25,54 9,58 0,000

Skolskej UspesSnosti

Empirické zistenia vyplyvajuce z dat ziskanych metédou nedokonéenych viet od deti
s diagnostikovanou vyvinovou poruchou ucenia sa dotykaju troch oblasti: vnimania Skolského
prostredia, vnimania skolskych vysledkov a zvladania nelspechov v Skole a kvality vztahov so
spoluziakmi a spoluziackami. Deti, ktoré sa zucastnili ndsho vyskumu, charakterizuju sSkolu
roézne. Pre najvacsiu skupinu deti predstavuje Skola miesto radosti (28 %) a ucenia (28 %). Pre
podobne velkud skupinu deti (26 %) je vSak Skola skr miestom utrpenia. A posledna skupina
deti ju hodnoti ako miesto, ktoré vie byt niekedy zaujimavé, no zaroven i nudné a otravné (14
%). Deti mali taktiez zhodnotit svoju zvycajnu aktivitu na hodinach. Zistili sme zaujimavy
rozdiel medzi dievéatami a chlapcami. Az jedna tretina chlapcov (32 %) hodnotila samych seba
ako osobu, ktora vyrusuje, nepocuva, neddva pozor. Viac ako 45 % chlapcov ale zasa tvrdilo,
Ze na hodindch pocuva a sustredi sa. Len 6 % oznacilo svoje spravanie na hodine ako
vyrusujuce.

Rovnako velka skupina deti s vyvinovou poruchou ucenia sa v Skole citi dobre a spokojne ako
ta, ktord v skole preZiva nudu a nervozitu (41 %). Ambivalentny vztah vyjadrilo 15 % deti.
Vyznamny rozdiel sme postrehli pri detoch, ktoré sa v Skole citia zle. Chlapcov, ktori sa v Skole
necitia dobre bolo vyznamnejsie viac ako dievcat, a to 45 % ku 29 %. Deti uvadzali ako dovod

Ve

pozitivneho preiivania gkoly naitasteiSie dobrych spoluZiakov a spoluZiacky. Pri¢inami
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negativneho hodnotenia Skoly boli taktiez spoluziaci a spoluziacky, no ich nezdujem,
nemoznost zaclenit sa, nevhodné spravanie ¢i nervozita. Nami sledovanu skupinu deti trapi,
ak v Skole niecomu nerozumeju a nechdpu ucebnu latku. Ako naroéné tiez prezivaju pisomné
Ci Ustne skusanie ale i samotné ucenie sa. U jednej Stvrtiny deti (20 %) boli ako zatazové
oznacované vztahy s vrstovnikmi, najma situacie, kedy sa im deti vysmievaju, su zdrojom
posmechu a citia tlak porovndavania. Podla vypovedi deti, az 82 % z nich je so svojimi vztahmi
v triede spokojnych. Negativne svoje vztahy hodnotilo 16 % deti, z toho aZ jedna tretina
vSetkych diev¢at (29 %), a len jedna sedmina vetkych chlapcov (14 %).

Skolské vysledky st jednym zo zakladnych meradiel, ktoré detom ukazuju, ako je ohodnotena
ich snaha v Skole a ich vedomosti a schopnosti. Deti s vyvinovou poruchou uéenia vsak maju
tendenciu byt nespokojné so svojimi Skolskymi vysledkami (54 %), pricom vacsiu tendenciu
badat u chlapcov (55 %). 36% deti si mysli, Ze ich rodicia su s ich zndmkami spokojni, 34 %
deti, Ze su nespokojni, u 25 % prevazovali oba postoje a 3 % nam nevedelo odpovedat. Zda sa
teda, Ze najma samotné deti su tymi, kto je so svojimi vysledkami nespokojny. Su k sebe
znacne kriticki, pricom pri€inu pripisuju nedostato¢nej priprave na vyucovanie (34 %),
vyruSovaniu a nesustredeniu sa (25 %), zabudlivosti, napr. chybajice pomocky ¢i domaca
uloha (15 %), nevhodnému spravaniu (10 %) alebo tomu, Ze nerozumeju ucivu (5 %). Pri strete
s neuspechom deti volia najcastejSie dva typy stratégii. Stratégie s pozitivnym ladenim, ktoré
su charakteristické proaktivitou dietata asnahou o napravu, sa prejavuju ako prosba
o dovysvetlenie uciva (od ucitela/uditelky ¢i spoluziaka/spoluziacky) ¢i doucenie sa. Opacnu
skupinu vytvaraju stratégie negativneho ladenia prejavujluce sa prejavmi agresie, zlosti Ci
l[ahostajnostou, ale tieZ prezivanim smutku. V tejto oblasti sme zistili vyrazny rozdiel medzi
zvladanim neuspechu u dievcat a u chlapcov. Dievéatd mali tendenciu volit skér negativny
pristup (65 %), chlapci naopak (64 %). Celkovo maju podla nasich zisteni deti vo vSeobecnosti
tendenciu konat skor pozitivne (57 %) ako negativne (42 %).

Zaver

Sebaponiatie dietata v $kolskom veku je uréované predovietkym tym, ¢o dieta dokaze (Ri¢an,
2010). Skolsky Gspech ma pre neho taky vyznam, aky mu prisudzuje okolie, jeho rodicia,
ucitelia a ucitelky, kamarati a Skolsky kolektiv, v ktorom funguje. Celkovy sebaobraz dietata
velmi vplyva aj na jeho vykon v inych, nielen Skolskych ¢innostiach a na motivaciu k réznym
aktivitdm. Zotrvacnost sebahodnotenia u deti je tak ¢asto z dovodu rigidity postojov okolia
dlhodoba a nemeni sa. Ked' nie je jasné, ako jednotlivec hodnoti sdm seba, je podstatné, ze
vhnimanie seba samého do znac¢nej miery ovplyviiuje jeho vztahy k druhym fudom, taktiez typ
socialnej ¢innosti a mieru Uzkosti v roznych situacidch (Matéjcek, Vagnerovd, 1992). Existuje
vSeobecna tendencia k stalosti vnemov a predstav, ktoré sa vztahuju na seba samého.
Sebaponatie potrebuje stalu a pevnu strukturu, kedZe zmeny v sebaponati moézu spdsobovat
u jednotlivca neistotu (Balcar, 1983). Ako sa ukdzalo aj v naSom vyskume, deti s vyvinovou
poruchou uéenia maju nizSiu sebadoveru ako deti bez vyvinovej poruchy ucenia a povazuju sa
tiez za Skolsky menej Uspesné. Jasne vyjadruju priciny svojich nelspechov a vymenuvaju
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stratégie, ktorymi ich zvladaju. Oporu a podporu hladaju nielen v sebe samych, ale najma
v socidlnom okoli — rodi¢och ¢i spoluZiakoch a spoluZiackach. Je rozhodne pozitivne, Ze
informacie o tejto poruche, osobnosti dietata a moznostiach pomoci si omnoho viac
rozSirené ako tomu bolo v minulosti. Napriek tomu povazujeme za potrebné stale aktualizovat
poznatky a porovndvat ich s readlnou situaciou v danej skole ¢i u konkrétneho dietata. Najma
v pripade, ak dieta voli pri zvladani netdspechu skor negativne ladené copingové stratégie. Ako
sa ukazuje aj v naSom vyskume, ide vaéSmi o dievéatd. Podla R. S. Martinez a kol. (2004)
vykazuju prave dievéata s vyvinovou poruchou ucenia vysSie skdre socidlneho stresu a
depresie. Chlapci maju vyssSie skére v oblasti Skolskej prisposobivosti. J. Lerner a F. Kline
(2006) tvrdia, Ze Ziaci s poruchami ucenia sa Casto citia osameli a ohrozeni, o sa mbze
nasledne prejavit aj vo vsetkych sférach Zivota, tzn. aj v oblasti socidlnych vztahov. KedZe sa
deti s vyvinovou poruchou ucenia hodnotia vo vSetkych oblastiach tykajucich sa Skolského
Uspechu vyrazne horsie, odpori¢ame preto zamerat sa na posilnenie ich sebadévery a
sebalcty.
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PREJAVY PORUCHY POZORNOSTI A HYPERAKTIVITY U DETi V PREDSKOLSKOM
VEKU V MATERSKYCH SKOLACH

Veronika Zaiatova, Zlatica Jursova Zacharova
Katedra psycholdgie a patopsycholédgie, Ustav psychologickych a logopedickych $tudii,
Pedagogicka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave, zacharova@fedu.uniba.sk

Abstract

Paper is focused on the attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). It’s aim is the research
of kindergarten teachers’ opinions on perception of this disorder. The research sample
consisted of 80 teachers who were administered the questionnaire on their opinions. The
opinions of teachers are partway concurrent with ICD (10) and the specialistic literature in
ambits of external signs, ambits at play, etc. However, the teachers are not confident about
their opinions. They concerned about internal signs of disorder (disturbed emotionalism, etc.).
It emerges from results that teachers in average did not know answer to items associated with
general characetristics of ADHD. Up to 81.25 % surveyed teachers think their knowledge of
the signs of ADHD is inadequate and only 17.5 % consider it sufficient, while 6.25 % gained the
knowledge about their signs from courses, 33.75 % at school. 90 % of teachers would like to
be more educated about ADHD. The results show that there should be more opportunities for
present and also future teachers which would help to improve their knowledge about external
but mainly internal signs which are more difficult to handle.

Key words: ADHD, pre-schoolage, implicit theories of teachers.

Abstrakt

Studia je zamerand na problematiku prejavov poruchy pozornosti a hyperaktivity (ADHD).
Cielom je uskutocnit prieskum ndzorov ucitelov a uciteliek v materskych skoldch na prejavy
tejto poruchy. Vyskumnu vzorku tvorilo 80 ucitelov, ktorym bol administrovany dotaznik
zamerany na zistenie, Ci su ich ndzory tykajuce sa prejavov a charakteristik ADHD v sulade
s MKCH (10) a odbornou literaturou. Ndzory ucitelov sa Ciastocne zhoduju s MKCH (10)
a odbornou literaturou v oblasti vonkajsich prejavov, prejavov pri aktivitdch, hre a pod.
Ucitelia o svojich ndzoroch nie su presvedceni. Maju menej poznatkov o prejavoch vnutorného
charakteru (narusend emocionalita a pod.) . Z vysledkov vyplynulo, Ze ucitelia v priemere
nevedeli odpovedat na poloZky, tykajuce sa vseobecnych charakteristik ADHD. AZ 81,25 %
opytanych ucitelov si mysli, Ze ich poznatky o prejavoch ADHD su nedostatocné, pricom len
6,25 % ucitelov ziskalo poznatky o prejavoch zréznych kurzov a 33,75 % pocas
pregradudlneho Studia. 90 % ucitelov by malo zdujem o dalSie vzdeldvanie ohladom prejavov
poruchy ADHD. Z vysledkov vyplyva, Ze by terajsi aj buduci ucitelia a ucitelky potrebovali mat
viac moZnosti zlepsit svoje poznatky ohladom vonkajsich ale najmd vnutornych prejavov
poruchy, ktoré predstavuju pre dieta velku zdta?Z.
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Kl'icové slova: ADHD, predskolsky vek, implicitné tedrie ucitelov.
JEL Classification 1210 Analysis of Education

1.Uvod

Medzi ulohy uditela by mala patrit schopnost rozlisit, ¢i ide o dieta, ktoré sa snazi svojimi
nevhodnymi prejavmi, impulzivitou ¢i nepokojom ventilovat svoju vnitorni nepohodu alebo
Ci ide o prejavy poruchy pozornosti a hyperaktivity. Mali by dobre porozumiet diagnostike,
etioldgii, poznat prejavy. Deti s touto poruchou sa nespravaju zdmerne nevhodne, a preto si
vyzaduju Specificky pristup a porozumenie. Spravna spolupraca moéze pomdct detom aj
uCitelom prekonat stres. Avsak treba zdoéraznit, Ze znacna aktivita a Zivost je u deti
predskolského veku bezna. Aktivne a Zivé dieta eSte neznamena, Ze je hyperaktivne v zmysle
poruchy.

Podla amerického klasifikacného systému choré6b DSM V (Diagnosticky a Statisticky manual
dusevnych chorob, piata revizia) je porucha pozornosti u deti oznacend ako ADHD (Attention
deficit/hyperactivity disorder) a podla eurépskeho systému MKCH (10) ako hyperkineticky
syndrédm. Hoci v praci pouzivame pojem ADHD, na Slovensku v diagnostike dominuje
pouzivanie klasifikacného systému MKCH (10), ktory je striktnejsi ako DSM (V). Medzi
klasifikacnymi systémami existuju rozdiely, ¢o sa tyka nazvu poruchy, vymedzenia
diagnostickych kritérii, symptomatiky, subtypov a pridruzenych chorob, ich blizsie porovnanie
uvadzame v tabulke €. 1.

Podla Munden a Arcelus (2008, s. 47) ,,ADHD je klasickym prikladom bio-psycho-socidlnej
poruchy. Symptomy su vysledkom jedinecného biologického a psychického ustrojenstva
jednotlivca, jeho Zivotnych skusenosti a vplyvu prostredia, v ktorom sa nachddza”.
Charakteristickou €rtou tejto neurovyvinovej poruchy je multikauzalna podmienenost, podla
ktorej sa musi stretnut viac pricin, aby sa syndrom rozvinul. Medzi zakladné symptomy
poruchy pozornosti patria: narusend autoreguldcia, tenacita, vigilita, distribucia aj selektivna
pozornost. Hyperaktivita sa prejavuje neustdlym chronickym nepokojom, a Casto
bezucelovym pohybom (Svoboda, Krejifova, Vagnerova, 2001). Impulzivita je charakteristicka
neschopnostou vhodnej i nevhodnej reakcie na impulz (Munden, Arcelus, 2008).
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Tabulka ¢. 1, Porovnanie diagnostickych kritérii podla klasifikacnych systémov.

ADHD podla DSM (IV/V) USA

Hyperkineticky syndrom
podla MKCH (10)

Prevalencia 5-6% 1-2%
Diagnostické kritéria

Symptom}f pre poruchu 6/9 6/9 povinne

pozornosti

Symptomy pre hyperaktivitu 6/9 3/5 povinne

Symptomy pre impulzivitu 0 povinne 1/4 povinne

Miesta vyskytu/prostredie

2 - 3 (v skole, doma)

2 - 3 (v skole, doma)

Doba trvania prejavovanych
symptomov

minimalne pol roka

minimalne pol roka

0d 6 - 12 rokov

6-7

Vek pre vyskyt symptémov
Podla Jursova Zacharova et al. (2015), nasledne upravené

1.1. ADHD v predskolskom veku
Symptomy sa u dietata zvacsa objavuju alebo zhorsuju vtedy, ked' sa dieta ocita v situacii, pre
ktoru je potrebna sustredenost, dusevné Usilie, alebo pri jednostrannych, pre deti nudnych
Symptémy pocas Zivota pribudaju ¢i ubudaju, ale celkovo nie je mozné ADHD odstranit
(Munden, Arcelus, 2008).

Dieta predskolského veku s ADHD je Zivé, neposedné, musi byt stale pod dohladom (Murgas,
et al., 2011). Suba (2009) dodava, e u50 % deti s ADHD je pritomny tzv. syndrém
neobratného dietata, kedy u dietata pozorujeme jemné narusenie motorickych schopnosti,
¢o Koncekova (2004) popisuje slovami nekoordinované a nesikovné. Tiez uvadza, Ze su Casté
urazy kvoli neovladatelnej aktivite. Podla kritérii pre ADHD dieta neustale rozprava, aj
bezdévodne. V predskolskom obdobi je vSak normalne, Ze deti si stale nieCo rozpravaju Ci
spievaju, zvacsa sami pre seba, preto sa dd o tomto prejave ADHD v predskolskom obdobi
pochybovat. U zdravych deti sa zacina rozSirovat Casovd predstavivost (véera, zajtra)
(Langmeier, Krejcitova, 2006), v porovnani s detmi s poruchou, su to deti pritomnosti, maju
problém s ¢asom, su netrpezlivé (Lipnicka, 2001/2002). V predskolskom obdobi sa vyvijaju
sociadlne kontroly, normy spravania, dieta dokaZze prostrednictvom vnutornej reci ovladat
svoje nahle impulzy a poslichnut prikazy (Langmeier, Krejcifova, 2006). Dieta s ADHD nie je
tieto normy schopné dodrzZiavat, ich osvojovanie je oneskorené, nevedia ovladat svoje
momentalne impulzy (Koncekova, 2004). Vo veku dva az Styri roky je normalne obdobie
vzdoru, aj ked niekedy pretrvd do predskolského veku (Skrdlikovd, 2015). U ADHD sa
vzdorovité sprdvanie stupnuje (Munden, Arcelus, 2008). Deti s ADHD maju problém s
empatiou, pretoze nez sa stihne dieta vcitit do druhého, jeho pozornost si ziskaju dalsie
podnety (Skrdlikova, 2015). Deti s poruchou su pri hre impulzivne aZ agresivne, roztriité,
neriadia sa pravidlami, nevydrZia do konca, ¢asto nedokazu spolupracovat a hraju sa radsej
samé. Najradsej maju pohybové hry (Konéekova, 2004).
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Priblizne u jednej tretiny deti s poruchou sa objavuju problémy s u¢enim a iné (Murgas et al.,
2011). Dieta mava oslabeny lavo-pravy pohyb oéi, rozoznanie figury od pozadia, zrakovu
a sluchovl pamat, orientdaciu v priestore aj pravo-lavy, zrakové aj sluchové rozliSovanie,
a pod. (Ozvaldova, Papp, 2007). Emocionalita byva naruSena aj preto, lebo stdle pocuvaju
zakazy a slovo ,nie”. Byva oslabeny o¢ny kontakt, ktory je potrebny pre vzajomnu interakciu
(Skrdlikovd, 2015). Tym, Ze deti sU neustdle vystavované kritike, odmietaniu
a podhodnocovaniu, ich sebahodnotenie byva nizke (Svoboda et al., 2001). Potvrdzuje to aj
vyskum vnimania sebahodnotenia deti rodi¢mi a ucitelmi. Bolo zistené, Ze sebahodnotenie u
dievéat s ADHD je podstatne negativnejSie oproti kontrolnej vzorke dievcat. U chlapcov
s ADHD abez bol tiez zaznamenany rozdiel, ale ovela mensi ako u diev¢at (Eisenberg,
Schneider, 2007). Dieta sa proti tejto zatazi brani bud postojom, Ze vnutorne neprijemnu
spatnu vazbu popiera a vytvara si zidealizovany obraz sam o sebe, alebo sa spravanie este
zhorsi (,,Ak som zly, budem zlym.“), ¢o znaci isty efekt ndlepkovania. AZ u 33 % deti sa objavuje
depresia au30 % deti Uzkostné poruchy (Munden, Arcelus, 2008). Kvoéli nevyzretému
socialnemu spravaniu, emociondlnemu rozladeniu, prchkosti, deti s ADHD mavaju problém
s vytvaranim si priatelskych vztahov, st ¢asto odmietané (Melocikova, 2008).

Prejavy sprdvania deti s ADHD su v predskolskom veku podobné prejavom
spravania nadanych deti. Patri sem najma impulzivne a konfliktné spravanie, narusena
emocionalita, problém podriadit sa pravidlam (Stava, 2010). Laznibatova (2001) doplfia tieZ
vyvinové nerovnosti, zaostaly emocionalny i socidlny vyvin, anxiety, zvySnu afektivitu,
znizeny grafomotoricky prejav, slabl pohybovu zdatnost, poruchy reci, poruchy uéenia (napr.
dieta trpi dyslexiou ale vynikd v matematike), problémy so socidlnou interakciou a iné.
Laznibatova a Juraskova (2005) uskutocnili vyskum zamerany na vyskyt hyperaktivneho
spravania u nadanych deti. Vzorku tvorilo 36 chlapcov a 15 diev¢at v mladSom skolskom veku
s diagnostikovanym nadanim a kontrolnu vzorku tvorilo 47 chlapcov a 40 dievéat prvého
stupfia beZnych tried zakladnej Skoly. Autorky zistili, Ze unadanych deti je Statisticky
vyznamne vysSi vyskyt prejavov ADHD v porovnani s kontrolnou vzorkou. Podla zisteni sa
prejavuje vyssi vyskyt poruchy pozornosti a hyperaktivity u deti s IQ okolo 140 a zaroven nizsi
vyskyt u deti s1Q pod 140 anad 150 (Laznibatova, Juraskova, 2005). Zda sa, Ze nadanie
a hyperaktivita, resp. ADHD spolu suvisia, ¢o vedie k poZiadavke Specifickej prace s nadanymi
detmi.

Prejavy ADHD su najzretelnejsie v obdobi, ked dieta vstupi do Skoly. Vtedy sa od neho
oCakdva, Ze sa bude riadit pravidlami, sediet Styridsatpat minat na jednom mieste a davat
pozor, sustredit sa. Podla Altherr et al. (2005, in Murgas et al., 2011) existuju vsak aj pozitiva
u jednotlivca s ADHD vyuZitelné v Skole, napriklad jeho simultanne konanie, vysoky vykon pri
natlaku, zmysel pre humor, kreativita, schopnost sa nadpriemerne nadchnut pre nieco,
zmysel pre spravodlivost, energia a iné.

Z fyziologického hladiska sa v tomto obdobi mdZu objavovat problémy so spankom (poruchy
zaspavania, nepcokoiny spanok) (Murgas et al., 2011). Poruchy spanku su sprievodnym javom
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pri ADHD aZz u50 - 60 % deti (Cohen-Zion, Ancoli-Israel, 2004). Je dolezité zistit, ¢i ide
o sprievodny prejav ADHD alebo su poruchy spanku primarnym problémom. Malo by sa
sledovat, kolko dieta vypije tekutin, pretoZe sa stava, Ze deti trpia ¢astym a nutkavym pitim.

1.2. Informovanost o ADHD medzi uéite'mi materskej $koly

Medzi vSeobecné ciele materskej Skoly patri aj identifikdcia deti so Specidlnymi vzdelavacimi
potrebami (Statny pedagogicky Ustav, 2015). Aby bolo moiné tento ciel naplnit, je potrebné,
aby ucitelia a ucditelky poznali problematiku poruchy ADHD, zakladné diagnostické kritéria
a spésob a metddy ako pracovat s detmi so Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami. Podla
Ivancikovej (2015) ucitelia a ucitelky na Slovensku zvacsa nemaju hlbsie poznatky o ADHD,
a ak sa ndjdu vynimky, vacsinou ziskavaju vedomosti samostudiom. Spano (2010) zistil, Ze vela
ucitelov pozna pozadie réznych postihnuti, no len malo z nich veri, Ze by dokazali vytvorit
potrebné opatrenia, ak by sa vyskytlo vich triede dieta sproblémovym spravanim,
s autizmom, zmyslovymi poruchami ¢i Downovym syndrémom. V jeho vyskume si vacsSina
ucitelov myslela, Ze potrebuju viac Specificky tréning zamerany na pomoc detom s ADHD.
Treba vsak podotknut, Ze islo o ucitelov v Indiane, ti nepotrebuju pedagogické vzdelanie, aby
sa mohli uchadzat o miesto pedagéga v MS (Spano, 2010). V roku 2005 bol zverejneny
exploraény vyskum, ktorého cieflom bolo skimat predchadzajlce skisenosti uéiteflov s ADHD
#iakmi, ich vedomosti a nazory tykajlce sa poruchy, a ¢ napriklad dizka praxe uéitela savisi
s jeho lepsimi vedomostami o ADHD (Stormont & Stebbins, 2005). Vyskumu sa zuc¢astnilo 138
ucitelov a uciteliek kaukazského povodu, s praxou mensou ako Styri roky a vsetci ucili deti vo
veku troch aZ Sest rokov. Bolo zistené, Ze ucitelia sa najcastejsie stretavali s informaciami
o ADHD v ¢asopisoch, polovica videla TV program o ADHD, menej ako polovica precitala knihu
o poruche. Najmensie percento ucitelov chodilo na Specializovany kurz ¢i spolupracovalo
s lekarom pri nejakom pripade dietata s ADHD. 77 % ucitelov uviedlo, Ze nie je lahké
rozpoznat ADHD udeti vMS a65 % si myslelo, e nerozumie diagnostike poruchy. Vo
vedomostnom teste vysledky ukazali, Ze ¢im vysSie vzdelanie ma uditel, tym ma viac
vedomosti o poruche, atiez, Zze pocet rokov praxe nema vplyv na vedomosti o ADHD
(Stormont & Stebbins, 2005).

I.Vyskum

Cielom prace bola empirickd Studia zamerana na prieskum nazorov ucitelov a uciteliek
v materskych Skoldch tykajucich sa prejavov poruchy pozornosti a hyperaktivity u deti
v predskolskom veku. Zistovali sme, ako vnimaju uditelia a ucitelky deti s ADHD, aké
charakteristiky a prejavy spravania by tymto detom pripisali na zaklade svojich skdsenosti
a poznatkov. Implicitné tedrie tykajuce sa problematiky deti s ADHD, ktoré si ucitelia
a ucitelky utvaraju pri praci s detmi boli konfrontované s poznatkami uditelov ohladom
diagnostiky ADHD u deti v porovnani's diagnostickymi kritériami MKCH (10), pricom bol brany
do uvahy vek uciteliek a ich pedagogicka prax.

Vyskumné otdazky:
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1. SU ndzory ucitelov a uciteliek expertov na vSeobecné charakteristiky ADHD viac
vsulade s MKCH (10) a odbornou literatirou ako ndzory ucitefov a uciteliek
zaCiatoCnikov?

2. Povaziuju utitelia a ucitelky v MS svoje poznatky o prejavoch ADHD za postacujtce?

3. Akym sposobom ziskavaju ucitelia a ucitelky najcastejSie informacie o prejavoch
ADHD?

1.3. Priebeh vyskumu
Na zaklade teoretickych poznatkov bol zostaveny Dotaznik prejavov pozornosti
s hyperaktivitou v predskolskom veku ocami ucitelov a uciteliek (Zanatova, 2016), vytvoreny
ako sucast zaverecnej prace na PdF UK. Bol vytvoreny prepojenim dotaznikov Vanderbilt
ADHD Diagnostic Teacher Rating Scale (Wolreich et al., 1998), Attention Deficit Disorder
(ADD/ADHD) Test (Grohol, 2015), Dotaznik Prednosti a nedostatkov (SDQ-Svk), ADHD Rating
Scale IV. - Preschool Version, Attention Deficit Hyperactivity Disorder Rating Scale-1V--School
Version (DuPaul et al., 1994), Dotaznik pro ucitele MS pro déti s pfedpoklddanou diagnézou
ADHD a ADD (Conners, 1969, in Paclt, 2007). Dotaznik obsahuje 51 poloZiek zameranych na
prejavy dietata s ADHD a 21 poloZiek zameranych na poznatky aich zdroje u uditelov
a uciteliek v materskych $kolach. Dotaznik bol administrovany 100 ucitelkdm v MS v $tyroch
slovenskych krajoch. Néavratnost dotaznikov bola 90 %, pricom 10 % dotaznikov bolo
vylucenych z dévodu nekompletného alebo chybného vyplnenia. Celkovy pocet respondentov
a respondentiek bol 80. Dotazniky boli spracované pomocou programu Excel a v Statistickom
programe IBM SPSS Statistics 20.

Prva Cast dotaznika bola vo forme Likertovej skaly, zamerand na prejavy dietata s ADHD.
Skladala sa z vyrokov, ktoré respondenti a respondetky hodnotili na skale od péat po jedna,
pricom Cislo pat predstavovalo hodnotu , Uplne stuhlasim” a jedna ,,uplne nesuhlasim”. Tato
Cast dotaznika obsahovala Styri ¢asti zamerané na:

1. subskala: aktivity, hry a ADHD, ktoru tvorilo dvanast vyrokov zameranych na prejavy ADHD
pocas aktivit, hier a pod.

2. subskala: prejavy v sprdvani, obsahovala osemndast vyrokov tykajlucich sa prejavov
spravania dietata s ADHD.

3. subskala: osobnostné Crty (emocionalita) s jedendstimi vyrokmi, zamerana na emocionalitu
dietata s ADHD.

4. subskala: prejavy na fyziologickej urovni s ndzvom fyziologické prejavy.

Druhd cast dotaznika bola zostavena z dvoch casti, pricom prva c¢ast s ndazvom vedomostnd
Cast pozostdvala z jedendstich vyrokov, zameranych na vSeobecné poznatky o poruche.
Respondenti mali na vyber tri odpovede, a to: ,dno — neviem - nie”. Poslednych desat poloziek
sa tykalo skusenosti a informovanosti ucitelov a uciteliek o ADHD.

Reliabilita dotaznika pre polozky 1 az 51 vypocitana Statistickym programom IBM SPSS 20
dosahovala hodnotu Cronbachova alpha = 0,816. Dotaznik je moZné povazovat za spolahlivy.
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1.4. Vyskumna vzorka

Dotaznik bol administrovany ucitelom a ucitelkdm v materskych Skolach na Slovensku.
Vyskumny subor tvorilo 80 rospondentov a respondentiek, z ¢oho bolo 79 uciteliek
materskych $kol a 1 ucitel materskej Skoly. Vyber bol dostupny. Zapojenych bolo 27 (33,75 %)
uciteliek v mladSom dospelom veku (20 - 35 rokov), 18 (22,50 %) ucitelov a uciteliek
v strednom dospelom veku (35 - 45 rokov) a 35 (43,75 %) v starSom dospelom veku (45 - 60
rokov). Priemerny vek vSetkych respondentov bol 40,78 rokov. Ucitelia a uditelky boli
rozdeleni do skupin podla dizky pedagogickej praxe na zaciato¢nikov (0 — 5 rokov),
s dlhodobou praxou (5 - 20 rokov) a ucitelov expertov (20 a viac rokov). Zaciato¢nikov bolo 18
(22,50 %), s dlhodobou praxou 27 (33,75 %) a ucitelov expertov 35 (43,75 %), pricom celkovy
priemer dizky pedagogickej praxe u respondentov bol 16,94 rokov.

1.5. Vysledky vyskumu
Co sa tyka prejavov spravania a $pecifickych prejavov deti s ADHD respondenti naj¢astejsie
sthlasili s vyrokmi na sub3kédle dotaznika Ulohy, aktivity a hry, hodnoty odpovedi sa
priblizovali k 4, t. j. ,viac suhlasim ako nesuhlasim”. Naopak pri polozkach v subskale
osobnostné ¢rty ucitelia a uctielky viac odpovedali, Ze nemaju vyhraneny nazor (3), alebo skor
nesuhlasia ako suhlasia. Podobne odpovedali aj na fyziologické prejavy, kde sa najéastejsia
uréovand hodnota bola 3, t. j. ,nemdm vyhraneny ndzor” (tabulka €. 2).

Tabulka ¢.2, Priemerné hodnoty uréené celym suborom v jednotlivych ¢astiach dotaznika

Subskaly dotaznika: Ulohy, aktivity, Prej,avy\,l Osolznostné Fyziolf)gické
hry spravani Crty prejavy

Pocet ucitelov 80 80 80 80
Priemerné hodnoty 4,05 3,64 2,79 2,95
Median 4,08 3,67 2,83 3
Modus 4,08 2,78 2,562 3
St. odchylka 0,453 0,464 0,485 0,612
Minimum 2,67 2,5 1,56 1,1
Maximum 5 4,5 3,78 3,9

Ucitelia sa takmer jednotne zhodli, Ze dieta s ADHD ,/ahko vyrusia vonkajsie podnety” a , je
nepokojné, nevydrZi dlho bez pohybu” (tabulka ¢. 3). Na druhej strane ucitelia najmenej
suhlasili s vyrokom ,dieta pri plneni aktivity vydrZi dokonca“ alebo vyrokmi ,dieta sa

pokakava” a ,dieta trpi nadvahou” (tabulka ¢. 4).
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Tabulka ¢. 3, Vyroky tykajuce sa deti s ADHD, s ktorymi ucitelia najviac suhlasili

Pocet | Minimum | Maximum | Priemer | Sd. odchylka

Dieta lahko vyrusia vonkajsie podnety. 80 2,00 5,00 4,7000 ,53722
Je nepokojné, nevydrzi dlho bez pohybu. 80 3,00 5,00 4,6750 ,54599
Dieta ma zvycajne problémy pri Glohovej 80 2,00 5,00| 4,5000 ,63645
situacii/hre udrzat pozornost u danej

¢innosti.

Nedokaze v pokoji sediet, vrti sa alebo sa 80 1,00 5,00 4,4750 ,79516
pohojdava.

Vela krat nezvladdne dokondit 80 1,00 5,00| 4,3875 ,96119
ulohu/aktivitu.

Dieta Casto pobehuje alebo vylieza, ked 80 1,00 5,00 4,2750 ,96751

sa oCakava, Ze bude sediet, resp. v
situdcidch, ked' je to nevhodné.

Dieta robi pocas ulohy/aktivity chyby z 80 2,00 5,00 4,2750 ,76266
nepozornosti, ¢asto si nevsima detaily.

Pre dieta je tazké zapojit sa do hier a 80 2,00 5,00| 4,2625 ,83808
aktivit, pri ktorych je potrebny pokoj a

ticho.

Casto sa zdd, ako keby ma nepocuvalo, 80 1,00 5,00| 4,2375 ,98397
ked nan priamo hovorim.

Pri hre/aktivite nedokaze pockat, kym 80 1,00 5,00 4,1125 ,88581
bude na rade.

Casto ma problémy s organizaciou svojej 80 1,00 5,00 4,1125 ,95459

¢innosti (Casové a prioritné
prerozdelenie ¢innosti).

Dieta je akoby stale v pohybe a, akoby 80 1,00 5,00 4,0250 1,00599
bolo pohanané motorom.

Dieta nepostupuje podla instrukcii 80 1,00 5,00 4,0125 ,99992
ucitela/ky.

Tabulka ¢. 4, Vyroky tykajuce sa deti s ADHD, s ktorymi ucitelia materskej skoly nesuhlasili

Pocet | Minimum | Maximum | Priemer | Sd. odchylka
Je zlomyselné a mstivé. 80 1,00 5,00| 2,5000 ,98083
Obvinuje sa Casto za problémy, citi sa 80 1,00 4,00| 2,4875 ,88581
vinné.
Citi sa osamelo, nechcene, akoby ho 80 1,00 4,00| 2,4875 ,88581
nikto nemal rad.
Boji sa (je ustrachané, uzkostlivé). 80 1,00 5,00| 2,4875 1,00623
Sprava sa ohladuplne k ostatnym. 80 1,00 5,00| 2,4250 ,92470
Pokakava sa. 80 1,00 5,00| 2,4000 ,89443
Trpi nadvéahou. 80 1,00 5,00| 2,4000 1,12058
Pri plneni Gloh/aktivity, zotrva do konca. 80 1,00 5,00| 2,3125 1,16482
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Za najlastejsie prejavy dietata s ADHD v MS oznadili uéitelia a ucitelky, 7e dieta nedokaze
udrzat pozornost pri vykonavanej ¢innosti, neusedi a trpi impulzivitou. MozZnosti, Ze dieta je
neprimerane agresivne a Uzkostlivé boli oznac¢ené v mensej miere (graf ¢. 1).

Graf ¢. 1, Najcastejsie prejavy sprdvanie dietata s ADHD v MS podla ucitelov a uciteliek MS

Najéastejsie prejavy dietata s ADHD v MS
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Medzi ucitelkami a uéitelmi s réznou dizkou praxe neboli vyrazné rozdiely v odpovediach na
otdzky na jednotlivych skalach dotaznika. Mierne rozdiely su badatelné len v skale Aktivity,
ulohy ahry, pricom skusenejsi uditelia suhlasili s uvedenymi vyrokmi o detoch s ADHD
(Tabulka ¢. 5)

Tabulka ¢. 5, Rozdiely v priemernych odpovediach ucitelov podla dizky praxe

zacCinajuci | ucitelias |ucitelia

ucitelia praxou experti
Subskaly dotaznika: pocet 20 30 30
Aktivity, tlohy a hry priemer 3,9750 3,9583 4,1972
SD ,54685 ,46771 ,33368
Prejavy spravania priemer 3,6111 3,6407 3,6481
SD ,45741 ,40134 ,53711
Osobnostné c¢rty priemer 2,8611 2,6889 2,8407
SD ,60093 ,43023 ,45174
Fyziologické prejavy priemer 2,9750 2,9533 2,9300
SD ,63733 ,47324 ,72974
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Kym v prvej Casti dotaznika ucitelia a ucitelky suhlasili s predkladanymi vyrokmi na zaklade
svojich skusenosti a v stlade so svojimi implicitnymi tedriami, v druhej ¢asti dotaznika boli
polozené jednoznacné otazky tykajuce sa poznatkov avedomosti o problematike ADHD
u deti. Tieto otdzky sa opierali ako o diagnostické kritérid podla MKCH 10, tak aj o zndme
informacie, ktoré mézu pomact pri identifikovani a spravnom diagnostikovani poruchy ADHD.
Ucitelky a ucitelia v materskej skole su pre rodicov totiz prvi odbornici, ktori si m6Zu vSimnut
zmenené spravanie deti aupozornit rodiCov. Otazky boli poloZzené ako wvyroky
a ucitel/ucitelka mohol/mohla odpovedat ano, nie, alebo neviem. Boli dopredu upozorneni,
Ze ide o Cast dotaznika, ktord zistuje ich vedomosti, a Ze na kazdu otazku je jedna spravna
odpoved. Z odpovedi ucitelov a uditeliek je vidiet, Ze neovladaju dostato¢ne problematiku
diagnostiky poruchy ADHD. Najvacésie problémy im robia prejavy ADHD, pri ktorych uvidelo
36,3 % ucitelov a uciteliek, Ze nevie, ¢i impulzivita, porucha pozornosti a hyperaktivita su
hlavné prejavy ADHD (tabulka ¢. 6). Z hladiska dizky praxe bol zaznamenany Statisticky
signifikantny rozdiel u uditeliek a uéitelov pri odpovedi na otdzku porovndvajicu prejavy
poruchy ADHD s prejavmi vysoko kreativnych deti (F = 7,448, p = 0,001). Pri ostatnych
otdzkach nebol zaznamenany rozdiel v odpovediach medzi ucitelmi a ucitelkami z hladiska
veku alebo praxe.

Tabulka ¢. 6, Odpovede ucitelov na vedomostné otdzky tykajuce sa problematiky ADHD
Vedomostné otazky ano nie neviem spolu
Dizka pozorovanych prejavov ADHD viac ako 3 mesiace 66,3 % 27,4 % 6,3 % 100,0 %

K diagndze je potrebné, aby sa prejavy vyskytovali aspon v 2
réznych prostrediach

82,5% 10,0 % 7,5% 100,0 %

Diagnostikovat ADHD je mozné pred 7 rokom dietata 51,2% 36,5% 12,3% 100,0%
Prejavy ADHD su podobné s prejavmi nadaného dietata 48,7% 35,0% 16,3% 100,0%
Prejavy ADHD su podobné s prejavmi vysoko kreativnych deti 37,4% 41,3% 21,3% 100,0%

Vyskyt ADHD je rovnako zasttUpeny u dievcat ako aj u chlapcov 32,5% 43,7% 23,8% 100,0%
Hlavné prejavy ADHD su impulzivita, poruchy pozornosti a
hyperaktivita

Farmaceuticka lie¢ba je ucinna pri redukcii symptémov ADHD 91% 9% 0,0% 100,0%

12,4% 51,3% 36,3% 100,0%

Na otazku, ¢i si uditelia a ucitelky myslia, Ze vedia rozlisit ¢i dévodom nevhodného spravania
dietata je ADHD alebo zIé socidlne ¢i rodinné prostredie 51,25 % respondentiek
a respondentov odpovedal pozitivhe a 21,25 % priznalo, Ze nevie. 50,63 % respondentiek a
respondentov sa vo svojej praxi stretlo s prejavmi ADHD 2 a? 5Skrat. Daldie vzdelavanie
tykajuce sa prejavov ADHD by uvitalo 91,14 % ucitelov a uditeliek. Svoje doterajsie poznatky
totiz ucitelia a ucitelky materskych $kol ziskali v 6,25 % pripadov zo vzdelavacich kurzov, 33,75
% pocas pregradualnej pripravy a 61,25 % samostidiom. Podla 36,79 % uciteliek a ucitelov sa
vich materskej skole obzvlast venuji detom s ADHD. V pripade, ak sa dieta nedokaze
sustredit na Ulohu alebo aktivitu, ucitelky ho pokojne upozornia v 38,27 % pripadov v 25,93
% pripadov mu pomozu s ulohou, v 30,86 % mu venuju svoju pozornost. 4,95 % uciteliek si ho
nevsima. Pri vyrusovani a nerespektovani 40 % uciteliek dieta pokojne upozorni, 55 % sa ho
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okusi zamestnat inou ¢innostou. 3,75 % nevenuje jeho spravaniu pozornost a 1,25 % ucitelov
ho okrikne. Podla uciteliek a ucitelov materskej skoly ¢asto zlyhdva komunikacia s rodi¢mi.
55,7 % uciteliek uviedlo, Ze rodi¢ia odmietaju diagndézu. Na druhej strane 27,85 % rodicov
ospravedliuje spravanie dieta diagnézou. Podla 47,5 % respondentiek a respondentov,
rodicov neprejavuje ochotu diskutovat o problémovom sprdvaniich deti a len 28,75 % rodicov
je ochotnych s uditelmi diskutovat na tuto tému.

Diskusia a zaver

Implicitné tedrie ucitefov a uciteliek su tvorené predovsekym skidsenostami, pozorovanim
a pracou sdetmi. Prave preto ucitelia aucitelky suhlasili najcastejsie s jednoznacéne
pozorovatelnymi behaviordlnymi prejavmi spravania v subskdle Ulohy, aktivity a hry
a v subgkale prejavy spravania. Cast sledujica poznatky ucitefov a uéiteliek o problematike
ADHD ukazala, Ze ucitelia a ucitelky materskych skol maju nedostatoéné odborné informacie.
Podla zisteni sa celkovo nazory ucitelov a uciteliek v MS priamo nezhodovali s MKCH 10
a odbornou literatdrou. Spravne odpovedali na polozky tykajuce sa zdkladnych symptémov
a podmienok ako prostredie (min. dve rozne) a obdobie (min. pol roka). Tento vysledok
pravdepodobne poukazuje na to, Ze narusend emocionalita deti s ADHD je jav, ktory je bud’
ucitelom malo znamy, prehliadaju ho alebo je menej ¢asty. V Casti zameranej na fyziologické
prejavy ucitelia skor odpovedali neviem. S prejavmi poridch zaspavania suhlasili vsetci
priemernou hodnotou 4. V polozke tykajucej sa nadvahy a ADHD sklsenejsi toto tvrdenie viac
odmietali, menej skiseni nevedeli. Vyskum zaoberajlci sa obezitou a ADHD zistil, Ze u 40 %
deti s ADHD bola zaznamenand nadvaha v porovnani zo zdravou vzorkou (Cortese et al.,
2015).

V tomto prieskume si az 82,23 % opytanych ucitelov a uciteliek myslelo, Ze ich poznatky
o prejavoch ADHD nie su dostatoc¢né alen 17,72 % ich povaZzovalo za dostato¢né. Moznosti
vzdeldvat sa v oblasti problematiky deti s ADHD je u uditeflov velmi mala. Ucitelia a ucitelky
uvadzali, Ze svoje poznatky o problematike ADHD nadobudli prevaine samostudiom.
Stormont & Stebbins (2005) zistili, Ze ucitelia a ucitelky sa o ADHD najcastejSie dozvedeli
s ¢asopisu, polovica videla TV program zamerany na ADHD, a menej ako polovica ucitelov
precitala knihu o poruche, najmenej uéitelov navstivilo kurz ¢i workshop. Je pravdepodobné,
Ze nie len na Slovensku, ale aj vinych krajindch absentuje v pregradualnom vzdelavani
komplexnejSia vyuéba zamerana na problematiku porich pozornosti a hyperaktivity. Na
tomto mieste by bolo dobré uvaZovat, akym sposobom by sa informacie o problematike
ADHD dali obsiahlejsie zaradit do kontinudlneho vzdelavania, nakolko 91,14 % uciteliek a
ucitelov by malo zdujem o dalSie vzdelavanie. Ak by sa budduci ucitelia a ucitelky mohli pocas
pregradualneho vzdeldvania blizsie oboznamit s problematikou deti s ADHD, boli by zdatne;jsi,
¢o sa tyka zvladania problémového spravani a komunikacie s detmi s ADHD. Buduci uditelia
a ucitelky by mali byt pripraveni aj na komunikaciu s rodi¢mi deti. TaktieZ je d6lezité, aby boli
iniciativni, mali zaujem informovat sa a ziskavat nové poznatky.
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PERFEKCIONIZMUS AKO VIACDIMENZIONALNA CHARAKTERISTIKA
OSOBNOSTI

Barbora PapieZ, Lenka Sokolova
Pedagogicka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave, sokolova@fedu.uniba.sk

Abstract

Perfectionism is a personality characteristic typical for high standards, the concern of
mistakes, organization and striving for excellence. This research examined the psychometric
properties of the Perfectionism Inventory (a 59-item measure of 10 dimensions of
perfectionism) in the Slovak sample. We present a descriptive comparison of the results in
Slovak and American samples and relations between Perfectionism Inventory scales and Big
Five personality dimensions. The reliability of the instrument is satisfying in the Slovak
sample, however it is lower than in the American research. Significant correlation was found
between neuroticism and self-oriented perfectionism.

Keywords
personality, perfectionism, five-factor personality model.

Abstrakt

Perfekcionizmus je charakteristika osobnosti, pre ktoru su typické vysoké ndroky na vykon,
obavy z chyb, organizovanost a tuzba po dokonalosti. V tomto vyskume analyzujeme
psychometrické vlastnosti Dotaznika perfekcionizmu (59-polozkového ndstroja, ktory meria
10 dimenzii perfekcionizmu) v slovenskom vyskumnom subore. Prezentujeme deskriptivne
porovnanie vysledkov v slovenskej a americkej vzorke a vztah medzi Skdalami Dotaznika
perfekcionizmu a dimenziami osobnosti podla Big Five. Reliabilita ndstroja je v slovenskej
vzorke uspokojivd, no nizsia ako v americkom vyskume. Signifikantnu koreldciu sme zistili
medzi neuroticizmom a dimenziou perfektionizmu orientovaného na seba.

Kl'icové slova
osobnost, perfekcionizmus, pat-faktorovy model osobnosti.

JEL Classification: 12: Education and Research Institutions

I.Uvod

Predstava dokonalého cloveka bola vidy pre ludstvo atraktivnha, moZzno preto ma kazdy
jednotlivec tendenciu napredovat vsmere dokonalého a obdivovat dokonalost. Tato
tendencia ludského spravania sa stala aj predmetom skimania psycholégov a psychologiciek.
V psycholdgii sa oznacuje ako perfekcionizmus. Definovat jednoznacne perfekcionizmus nie
je jednoduché, vystihuju ho totiz viaceré charakteristiky. Mnohi autori skimali najma
negativny dopad perfekcionizmu na osobnost a dusevné zdravie (Blatt, 1995). Historicky sa
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perfekcionizmus Casto spajal s roznymi klinickymi tazkostami, vyskumnici a vyskumnicky sa
preto zamerali na skimanie vztahu perfekcionizmu a vyskytu depresii, mentalnej anorexie,
obsedantno-kompulzivnej poruchy osobnosti, psychosomatickych tazkosti a pod. (Frost,
Marten, Lahart & Rosenblate, 1990). Za hlavny problém v definovani perfekcionizmu
pokladaju fakt, Ze mnohi autori neodliSuju perfekcionistickych jednotlivcov od fudi vysoko
schopnych a Uspes$nych. Stanovenie si vysokych cielov a ich dosahovanie samo o sebe nie je
patologickou charakteristikou osobnosti (Frost et al., 1990). Perfekcionistov charakterizovali
ako ludi s nadmernym strachom z robenia chyb, vnimanim vysokych o¢akavani od seba aj od
druhych a prehnanou organizovanostou.

Hamachek (1978) rozliSuje dve skupiny perfekcionistov: intaktnych a neurotickych. Intaktni
perfekcionisti si stanovuju spravidla redlne ciele, maju potesenie zo svojej preciznej prace a su
schopni akceptovat urcité nepresnosti v roznych situaciach. Neuroticki perfekcionisti si
stanovuju zvaésa nedosiahnutelné ciele a maju vysoké poziadavky na svoj vykon, povazuju
svoje Usilie za nedostatocné anie su schopni zmiernit svoje naroky. Neuroticky
perfekcionizmus sa buduje spravidla od raného detstva na zaklade dvoch vplyvov prostredia,
ktoré maju dopad na emocny vyvin jednotlivca: nedostato¢né ocenenie vykonu dietata alebo
také prejavy v spravani rodica, ktoré podmienuju pozitivne uznanie. Normalny
perfekcionizmus sa vyvija bud na zaklade pozitivneho modelovania (Uzka identifikacia dietata
s jemu blizkou osobou, najc¢astejsie rodicom) alebo negativneho modelovania (dieta emocne
odmieta spravanie blizkej osoby, najcastejSie rodi¢a). Podla Hamacheka (1978) maju obe
skupiny perfekcionistov vysoké poziadavky na vykon, avsak intaktni perfekcionisti su spokojni,
ak su ich ciele dosiahnuté, zatial' ¢co maladaptivni perfekcionisti sa necitia nikdy spokojni a su
k sebe vysoko kriticki aj pri drobnych omyloch. Kvalitativnu analyzu perfekcionizmu
uskutocnili Slaney a Ashby (1996, in Ulu & Tezer, 2010) na zaklade vypovedi fudi, ktori sa sami
oznacovali za perfekcionistov alebo ich okolie za perfekcionistov oznacilo. Vymedzili tri
zakladné charakteristiky perfekcionizmu: stanovenie priliS vysokych narokov na vykon,
poriadkumilovnost a upravenost, a preZivanie rozporu medzi vlastnymi narokmi a vykonom.
Rozpor medzi aktualnym self a idedlnym self oznacuje Higgins (1987, in Alexyovd, 2012) ako
idedlnu diskrepanciu, ktora vyvolava c¢asto depresiu ¢i sklucenost, zatial ¢o nesulad medzi
aktualnym a pozadovanym self oznacuje ako pozadovanu diskrepanciu, ktora vyvolava tzkost
a nervozitu. TaktieZ sa predpokladd, Ze jednotlivci s vysokou poZadovanou diskrepanciou mali
s rodi¢mi najma v detstve vztahy, v ktorych boli ¢asto pritomné negativhe okolnosti ako
napriklad kritizovanie, nadmerna kontrola ¢i odmietanie. Naopak jednotlivci s vysokou
idedlnou diskrepanciou mali s rodi¢mi vztahy, v ktorych absentovali pozitivnhe okolnosti
napriklad nedostatoéné uspokojovanie potreby lasky, alebo dietatu venovali mélo pozornosti,
pripadne ho opustili ¢i sa ho vzdali. Gregersen a Horwitz (2002) skdmali vztah medzi
perfekcionizmom, uéenim sa cudzieho jazyka a Uzkostou. Studenti, ktori sa javili vo zvy$enej
miere ako perfekcionisti, pocitovali Uzkost najma vo verbalnom prejave, kladli si taktiez
neprimerané poZziadavky na svoj vykon, mali sklon nerozhodne reagovat vo verbalnom
prejave, robili si vacsie starosti kvoli mienke ostatnych spoluziakov, prezivali znepokojenie nad
vlastnymi chybami. Arenda (1984, in Pishghadam, 2011) uvadza dalSie priznaky
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perfekcionizmu, ktoré sa mozu vyskytovat pri uceni sa: neobvyklé aZ rigidné poZiadavky na
svoj vykon, motivacia viac zo strachu z nelspechu ako zo sledovania vlastnych Uspechov,
postoj ,vsetko alebo ni¢“, t. j. nedokonalost rovna sa zlyhanie, strach skusit nieco nové, aby
nebol jednotlivec kritizovany za nedostato¢ny vykon, odovzddvanie uloh mimo stanoveného
terminu, pretozZe praca musi byt perfektna od zaciatku aZ po koniec.

Frost, Turcotte, Heimberg, Mattia a Holt (1995) zistili, Ze ak sa ¢lovek prili§ znepokojuje kvoli
vlastnym chybam, ma nielen niZsie sebavedomie, ale tieZ pocituje vyssiu Uzkost z negativnych
reakcii svojho okolia. Prisudzuje chybam vacsi vyznam ako v skutocnosti maju, perfekcionisti
maju dokonca Casto tendenciu svoje chyby pred svojim okolim zatajovat. Vo vSeobecnosti
mobzeme zhodnotit, Ze perfekcionizmus a Gzkost mozu byt Cinitelmi, ktoré prispievaju
k preZivaniu negativnych zazitkov pri uéeni. Dalsi autori ako Ferrari (1992, in Pishghadam,
2011), ¢i Zhang (2007, in Pishghadam, 2011) uvadzaju, Ze perfekcionizmus sa v podmienkach
vzdeldvania spaja najma s Uzkostou, akademickou prokrastinaciou, akademickym vyhorenim,
vysokymi obavami z robenia chyb a mnohymi dalSimi problémami.

Autori multidimenziondlnej skaly perfekcionizmu Frost et al. (1990; Hill, Mcintire &
Bacharach, 1997) opisuju perfekcionizmus ako osobnostnu charakteristiku, ktora sa prejavuje
nadmernym strachom zrobenia chyb, vnimanim vysokych ocakavani zo strany rodicov,
prehnanou organizovanostou. Hewitt a Flett (1991) vymedzili tri dimenzie perfekcionizmu:
perfekcionizmus, ktory je orientovany na seba, perfekcionizmus, ktory sa prejavuje vo vztahu
k inym a socidlne predpisany perfekcionizmus. Prva dimenzia zahffia stanovenie nerealnych
ocakdvani na vlastny vykon a je spojend so silnou sebakontrolou. Druhd dimenzia zahfna
stanovanie nerealnych ocakavani na vykon inych a hodnotenie inych vysoko kriticky. Tretia
dimenzia odraza potrebu dosiahnut standardy, ktoré st predpisané inymi s cielom ziskat ich
ocenenie, potvrdenie. Stoeber, Otto a Dalbert (2009) zdo6raznuju, Ze rozdiel medzi
perfekcionizmom orientovanym na seba, perfekcionizmom orientovanym na inych a socialne
predpisanym perfekcionizmom sa vymedzuje prostrednictvom osobnostnych ¢rft, ktoré
opisuju individualne rozdiely medzi ludmi, s ohfadom na ich konzistentné vzorce v spravani,
prezivani a mysleni. Vlastnosti predstavuju pomerne vSeobecné a pretrvdvajuce dispozicie,
ktoré umoznuju predvidat rozne reakcie na stimuly, ale je mozné na zéklade nich aj predvidat
zmeny v raste a vyvine osobnosti.

Hill et al. (1997) opisuju adaptivhu formu perfekcionizmu ako: zmysel pre poriadok,
svedomitost, cielavedomost, snahu o Uspech, vysoké osobné naroky na vykon. Tieto
charakteristiky podobne zachytdva aj dimenzia Svedomitost osobnostného modelu Big Five
(HFebi¢kova & Urbanek, 2001): presnost, poriadkumilovnost, disciplinovanost, spolahlivost,
pracovitost. Vy$sie uvedené socidlne charakteristiky sa hodnotia ako socialne Ziaduce, avsak
maju aj svoju negativnu stranku, ak sa prejavuju napriklad ako prehnana poriadkumilovnost,
pedantnost alebo ako workoholické spravanie. Na zdklade uvedenych charakteristik by sme
mohli svedomitost chapat aj ako nizsi stupen adaptivneho perfekcionizmu.
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I.Vyskum

2.1. Ciele a priebeh vyskumu

Ciefom vyskumu bolo vslovenskych podmienkach zistit zakladné psychometrické
charakteristiky multidimenzionalnej skaly perfekcionizmu Perfectionism Inventory, porovnat
zistenia s povodnou Studiou autorov nastroja (Hill, Huelsman, Furr, Kibler, Vicente & Kennedy,
2004) a zistit vztah jednotlivych dimenzii perfekcionizmu k dalsim charakteristikdm osobnosti.
Na zaklade tohto ciela sme stanovili dve hypotézy:

H1: Medzi perfekcionizmom zameranym na vykon a svedomitostou je signifikantny pozitivny
vztah.

Na zaklade definicie perfekcionizmu podla Hilla a kol. (2004) zodpovedaju charakteristiky
adaptivneho perfekcionizmu opisu dimenzie Svedomitost podla modelu osobnosti Big Five
(Hrfebickovad & Urbanek, 2001). Preto predpokladdme, Ze najma v dimenzii perfekcionizmu
zameraného na vykon (disciplinovanost, presnost, spolahlivost a pod.) budd mat tieto dve
charakteristiky tendenciu vyskytovat sa spolocne, teda, Ze bude medzi nimi pozitivny
korelaény vztah.

H2: Medzi perfekcionizmom zameranym na seba a neuroticizmom je signifikantny pozitivny
vztah.

Perfekcionizmus zamerany na seba je charakteristicky vysokou sebakontrolou, nekritickym
pohladom na vlastny vykon a nespokojnostou so svojim vykonom (Hewitt & Flett, 1990). Tieto
charakteristiky su velmi blizke uUzkostnym tendencidm osobnosti (Frost et al.,, 1995).
Prezivanie Uzkosti, frustracie Ci citov viny je jednym z prejavov neuroticizmu (Hrebickova &
Urbanek, 2001), preto predpokladdme vzdjomny pozitivny korelaény vztah medzi
perfekcionizmom zameranym na seba a neuroticizmom.

Vyskum sme realizovali v priebehu oktobra 2015 az februara 2016 v rdmci projektu zaverecnej
diplomovej prace. Pouzili sme dostupny vyber vyskumného stiboru adolescentov a mladych
dospelych. Ucastnici a Gcastni¢ky sa zapojili do vyskumu dobrovolne a boli oboznameni
s cielmi vyskumu. Stcéastou demografickej ¢asti dotaznika bol aj informovany suhlas.

2.2 Vyskumna vzorka

Vzorku vyskumu tvorili adolescenti a mladi dospeli vo veku od 19 do 32 rokov, spolu 173,
z toho 27 (15,61 %) muzov a 146 (84,39 %) Zien. Priemerny vek skimanych oséb bol 23,43
roka, priemerny vek muzov 24,62 roka a priemerny vek Zien 23,42 roka. Z hladiska veku tvorili
najvacsiu cast vzorky osoby vo veku 24 rokov, t. j. 15,03 %, osoby vo veku 25 a 21 rokov
dosiahli rovnaké percentudlne zastlupenie 13,87 %, osoby vo veku 22 rokov 12,72 %, vo veku
23 rokov 12,14 %, vo veku 20 rokov 9,83 %, vo veku 26 rokov 6,94 %, vo veku 25 rokov 5,20
%, vo veku 27 rokov 4,05 %, vo veku 19 rokov 3,47 %, vo veku 29 rokov 1,19 %, na poslednom
mieste boli osoby vo veku 30, 31 a 32 rokov v percentudlnom zastupeni 0,58 %. Najviac
zastupenou skupinou, €o sa tyka vzdelania boli osoby s ukonéenym 1. stuprfiom
vysokoskolského studia, tvorili 64,31 %. Velkost vyskumného suboru bola porovnatelna
s poévodnou Studiou autorov vyskumného nastroja.
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2.3 Metédy vyskumu

Dotaznik perfekcionizmu (Perfectionism Inventory) - dotaznik perfekcionizmu pochdadza
z vyskumu kolektivu autorov (Hill, Huelsman, Furr, Kibler, Vicente & Kennedy, 2004). Autori
vytvorili osem faktorov, ktoré zachytdvaju rozne aspekty perfekcionizmu. Tato verzia
dotaznika je revidovanou a doplnenou verziou multidimenzionalnej skaly perfekcionizmu
(Frost, Marten, Lahart, & Rosenblate, 1990; Hewitt & Flett, 1991). Revidovanda verzia
dotaznika zachytdva okrem multidimenziondlnej povahy perfekcionizmu aj nové skaly
perfekcionizmu: perfekcionizmus zamerany na vykon a perfekcionizmus zamerany na seba.
Nastroj sme pre vyskumné ucely ziskali prostrednictvom databdzy testov APA (American
Psychological Association). Dotaznik pozostava z 59 polozZiek, ktoré Ucastnici a ucastnicky
vyskumu hodnotia na patstupriovej Likertovej skale (od vobec nesuthlasim po Uplne suhlasim),
je rozdeleny do 6smich subskal, ktoré s zamerané na nasledujlice dimenzie perfekcionizmu
(Hill et al., 2004):

e Obavy z chyb — tendencia jednotlivca vyhybat sa Uzkosti spojenej s robenim chyb (8
poloziek).

e Vysoké naroky na inych - stanovenie vysokych poziadaviek na vykon inych, tendencia
pozadovat od inych, aby sa vykon pribliZoval stanovenému idealu (7 poloziek).

e Potreba potvrdenia — potreba jednotlivca ziskat potvrdenie ¢i uznanie inymi a senzitivne
reakcie jednotlivca na kritiku (8 poloziek).

e Organizovanost — jednotlivec vo zvySenej miere dbd na svoj zoviajsok, ale aj kladie doraz
na organizaciu na pracovisku ¢i v domdacnosti (8 poloziek).

¢ Rodicovsky tlak - vnimanie natlaku zo strany rodic¢ov na vykon jednotlivca, tizba vykonavat
vSetko v sulade s idedlom rodicov (8 poloziek).

e Planovanie - tendencia jednotlivca planovat avykondvat Ccinnosti podla vopred
premyslenych krokov (7 poloziek).

e Hibanie nad chybami - premyslanie jednotlivca nad chybami, ktoré v Zivote spravil a snaha
vyhnut sa chybam v buducnosti (7 poloziek).

e Tuiba po dokonalosti - snaha o dokonalost anadstandardny vykon vo vsetkych
vykondvanych aktivitdch (6 poloziek).

e Skalu €. 9 tvori tzv. perfekcionizmus zamerany na vykon, ide o zhrnutie tych poloZiek,
ktoré st zamerané na organizovanost, pozadovanie vyssieho vykonu od inych, planovanie
a usilie o dokonalost (27 poloziek).

o Skalu &. 10 tvori tzv. perfekcionizmus zamerany na seba, ide o zhrnutie poloZiek, ktoré su
orientované na vyjadrenie nespokojnosti nad vlastnymi chybami, potrebu uznania,
vnimanie rodi¢ovského natlaku a hibanie nad chybami (29 poloziek).

e Skalu €. 11 tvori sucet vietkych subskal, celkové skére perfekcionizmu (59 poloZiek).

Dotaznik Big Five - NEO pditfaktorovy osobnostny dotaznik: na zistenie osobnostnych
charakteristik sme pouZili cesku verziu NEO patfaktorového osobnostného inventara NEO Five
Factor Inventory (Costa & McCrae, 1985), ktory preloZili Hfebi¢kova a Urbanek (2001). Tato
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verzia je skratenou verziou NEO-PI_R (NEO Personality Inventory Revised). Patfaktorovy
osobnostny inventdr Big Five vznikol na zaklade nezavislej faktorovej analyzy dvoch timov
(Costa, McCrae a Norman, Goldberg). Analyzou pridavnych mien, ktoré opisuju osobnost
vzniklo pat faktorov — extraverzia (Extraversion), otvorenost voci novej skisenosti (Openess
to Experience), privetivost (Agreeableness), svedomitost (Conscientiousness) a neuroticizmus
(Neuroticism). Dotaznik obsahuje celkovo 60 poloZiek, kazdy subtest pozostdva z 12 poloziek.
Ulohou skiimanych o0séb je zvazit, do akej miery ich tvrdenie vystihuje. Svoju odpoved
vyjadruju prostrednictvom 5-bodovej Likertovej Skdly (0 — vobec nevystihuje, 1 — nevystihuje,
2 — neutralna odpoved, 3 — vystihuje, 4 — Uplne vystihuje). Hfebickovd a Urbanek (2001)
jednotlivé osobnostné dimenzie opisuju nasledovne:

e Neuroticizmus je faktorom emocionalnej lability resp. stability. Reprezentuje individualne
tendencie jednotlivca prezivat zataz, strach, rozpaky, skii¢enost. Osoby, ktoré dosahuju
v tejto dimenzii vysoké skére su psychicky nestabilné, taktiez su nachylnejSie k réznym
osobnostnym tazkostiam a porucham, napr. depresii, frustracii, citom viny.

e Extraverzia sa vo vseobecnosti spaja s aktivitou, optimizmom, sociabilitou, veselostou,
zhovordivostou a orientaciou na fudi. Na druhom pdle tejto dimenzie je introverzia.
Introverziu by sme nemali chapat ako Uplny protiklad extraverzie, skor ju chapeme ako
nepritomnost extraverzie. Ti jednotlivci, ktori dosahuju vysoké skére v tejto Skale su
spravidla sebaisti, aktivni a optimisticki, maju veseld mysel a pozitivne emocné ladenie.
Introverti su skor zdrzanlivi, sU viac samostatni a pomerne vyrovnani, uzavreti
a orientovani na ulohy.

e Otvorenost voéi skdsenosti je charakteristickd Zivou predstavivostou, citlivostou na
estetické podnety, rozmanitostou, zvedavostou a nezavislym usudkom. Jednotlivci, ktori
dosahuju vysoké skére v tejto dimenzii maju bohatu fantaziu a su vnimavejsi k prezivaniu
pozitivnych a negativnych emdcii. Beru do Gvahy nové myslienky a nekonvenéné hodnoty.
Casto su opisovani aj ako vedychtivi, intelektudlni a ochotni experimentovat.

e Privetivost reflektuje také charakteristiky ako altruizmus, starostlivost a emoénu podporu.
Pre inych ludi maju pochopenie a porozumenie, spravaju sa viudne a laskavo. Privetivost
je dimenziou interpersonalneho spravania. Osoby, ktoré dosahuju vysoké skére v tejto
Skale preferuju kooperdciu a maju sklon déverovat druhym. Naopak osoby s nizkym skére
sU opisované ako nepriatelské, egocentrické, s tendenciou znevazovat nazory a zamery
inych.

e Svedomitost sa vztahuje k sebakontrole, planovaniu, organizacii a realizacii uloh.
Jednotlivci, ktori dosahuju vysoké skére su charakterizovani ako cielavedomi, vytrvali,
s pevnou volou, disciplinovani a ctiZziadostivi. Tieto socidlne Ziadlce charakteristiky maju
vztah k Studijnym a pracovnym vykonom. V extrémnom pripade mdze mat svedomitost aj
svoju negativnu stranku a moze vyustit do prehnanej poriadkumilovnosti, pedantnosti ¢i
workoholického spravania. Naopak jednotlivci dosahujuci nizke skére sa charakterizuju ako
l[ahostajni, nedbali, bez zaujmu o svoje ciele.
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Vyskumné data boli analyzované v programe SPSS for Windows.

lll.Vysledky vyskumu

Z porovnania vysledkov reliability ndstroja v slovenskej a pévodnej americkej vzorke vyplyva,
Ze nastroj v slovenskej verzii vo vacsine subskal vykazuje uspokojivi mieru spolahlivosti, no
hodnota Cronbachovho alfa je vo vietkych dimenzidch okrem dimenzie Tlak rodi¢ov nizSia ako
v povodnom vyskume (tabulka 1). Hoci ndstroj ako celok dosiahol vnatornu konzistenciu a =
0,89 a mozno ho z tohto pohladu povaZovat za reliabilny, v subskalach P2 (Vysoké naroky na
inych), P3 (Potreba potvrdenia) a P7 (Hibanie nad chybami) bolo a < 0,7, kym v povodnej
studii autori nastroja dosiahli vo vsetkych subskalach a > 0,7.

Tabulka 1, Reliabilita dotaznika perfekcionizmu

Dimenzia perfekcionizmu al o?
P1 | Obavy z chyb .86 .83
P2 | Vysoké naroky nainych .83 42
P3 | Potreba potvrdenia .87 .50
P4 | Organizovanost 91 74
P5 | Tlak rodicov .88 .90
P6 | Planovanie .86 .80
P7 | Hibanie nad chybami .87 64
P8 | Tuzba po dokonalosti .85 .79
P9 | Perfekcionizmus zamerany na vykon .75 .70
P10 | Perfekcionizmus zamerany na seba .79 72
P11 | Celkové skore perfekcionizmu .83 .89

ICronbachovo alfa v americkej vzorke (Hill et al., 2004)
2Cronbachovo alfa v slovenskej vzorke

Slovenski Ucastnici a ucastnicky vyskumu dosiahli, podobne ako americki, vysSie skoére
v dimenzii perfekcionizmu zameraného na vykon nezZ v dimenzii perfekcionizmu zameraného
na seba. V celkovom priemernom skére perfekcionizmus je u oboch skupin minimalny rozdiel
(tabulka 2). Najvacsi rozdiel sme zaznamenali v dimenzii Tlak rodi¢ov. Americki Ucastnici
a Ucastnicky vyskumu vnimali vacsi tlak zo strany rodic¢ov ako Ucastnici a ucastnicky vyskumu
zo Slovenska. V dimenzidch perfekcionizmu dosiahli obe skupiny najvyssie skére v dimenzii

evve

Tabulka 2, Porovnanie priemernych skdre dimenzii perfekcionizmu

Dimenzia perfekcionizmu Priemer! | Priemer?
P1 | Obavy z chyb 2.46 2.59
P2 | Vysoké naroky nainych 2.83 3.10
P3 | Potreba potvrdenia 3.22 3.15
P4 | Organizovanost 3.50 3.45
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P5 | Tlak rodi¢ov 3.17 2.60
P6 | Planovanie 3.40 3.40
P7 | Hibanie nad chybami 2.83 2.92
P8 | Tuzba po dokonalosti 3.10 3.28
P9 | Perfekcionizmus zamerany na vykon 12.83 13.23
P10 | Perfekcionizmus zamerany na seba 11.68 11.26
P11 | Celkové skore perfekcionizmu 24.51 24.49

IPriemerné skére danej dimenzie perfekcionizmu v americkej vzorke (Hill et al., 2004)
Priemerné skére danej dimenzie perfekcionizmu v slovenskej vzorke

Vzajomné korelacie jednotlivych subskal nastroja su v sulade s idajmi o reliabilite nastroja
(tabulka 1). V americkej vzorke su vsetky interkoreldcie vyznamné minimalne na hladine 0,01.
V slovenskej vzorke v niektorych dimenzidch (napr. P3: Potreba potvrdenia, P4:
Organizovanost alebo P6: Planovanie) nie su vzajomné koreldcie vyznamné (tabulka 3).
Taktiez hodnota vzdjomnych korelacii je v americkom subore vyssia ako v subore slovenskom.
Rozdiely v konzistencii vysledkov a reliabilite nastroja v oboch vyskumoch mozno pripisovat
aj vacsej variabilite vzorky v slovenskom subore. V slovenskom vyskume bolo vacsie vekové
rozpatie Ucastnikov a Gcastniok vyskumu, iSlo o Studentov/Studentky aj pracujucich
s r6znym stupriom ukonceného vzdelania, kym v americkom subore tvorili vyskumnu vzorku
Studenti a Studentky vysokych $kol.

Tabulka 3, Vzdjomné koreldcie medzi jednotlivymi dimenziami dotaznika perfekcionizmu
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po! .46 .70™" 38" .81*" 30" 72" 57" .80"" 1

P92 22" .54 22" 78" 34" .68"" 40" 76"

P10 .86 48" .82" 25" 59" 39" 87" .55 .54 1

P10? 79" .31 .80"" 11 70" 22" .83" 377 407

P11t 75" .66 69" .59 51" .62 .83" a7 .87 .89"" 1
P112 .66 .50"" .66 46" 62" .53"" 78" .65 78" .88""

'Korelacie dimenzii perfekcionizmu v americkej vzorke (Hill et al., 2004)
2Koreldcie dimenzii perfekcionizmu v slovenskej vzorke (Luptékova, 2016)

V dotazniku Big Five NEO dosiahli Uéastnici a ucastni¢ky najvyssie priemerné skoére prave

v dimenzii Svedomitost (AM = 34,73). Najnizlie priemerné skore dosiahli v dimenzii
Neuroticizmus (AM = 23,51). Zakladnu deskriptivnu Statistiku uvddzame v tabulke 4.

Tabulka 4, Deskriptivna Statistika dimenzii dotaznika NEO (Luptdkovd, 2016)

Priemer | Median | Modus SD Min Max
neuroticizmus 23.51 23 25 7.90 6 46
extraverzia 32.76 34 35 7.22 12 47
otvorenost 28.77 28 26 6.63 15 46
privetivost 31.44 32 30 5.92 12 48
svedomitost 34.73 36 39 7.12 11 a7

Skore v jednotlivych dimenziach oboch ndstrojov sme porovnali pomocou korela¢nej analyzy.
Signifikantnu korelaciu (vyznamnu na hladine 0,05) sme zaznamenali medzi dimenziami
perfekcionizmu Hibanie nad chybami a Perfekcionizmus zamerany na seba. V ostatnych
dimenziach perfekcionizmu a osobnostnych charakteristik podla Big Five nie su vzajomné
korelacie vyznamné (tabulka 5).

Tabulka 5, Vztah dimenzii perfekcionizmu k osobnostnym dimenziam Big Five
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Neuroticizmus .15 12 12| -.16 .13 .05| .16" .08 03| .18" 14
Extraverzia -.04| -.10| -.04 .00 -.04| -06| -.12| -.09| -.09| -.08| -.09
Otvorenost 12 12 05| -.06| -.07| -.18| -.00 05| -.03 .06 00
Privetivost 02 .07 .02 -.09 .00| -.03 .00 05| -.00 .01 01
Svedomitost .01 .02| -.02 12| -.08 .04 -.13| -.02 06| -.07| -.02

** Korelacia vyznamna na hladine 0.01
* Korelacia vyznamna na hladine 0.05

ECOLETRA.COM SCIENTIFIC EJOURNAL, VOL. 2, 2016/ 04, ISSN 2377-9848 WWW.ECOLETRA.COM




Single end-user license bought by: LeokAjdia ModrovskA|, leokadia.modrovska@euba.sk, 02 67291442
Any copying, modifying, re-selling or sharing is prohibited. For buying of other license please visit www.ecoletra.com

Ecoletra.com Scientific eJournal, Vol. 2, 2016/ 04, ISSN 2377-9848

Na zéklade tychto vysledkov moZzeme zamietnut prvi hypotézu H1: Medzi perfekcionizmom
zameranym na vykon a svedomitostou je signifikantny pozitivny vztah. Svedomitost
a perfekcionizmus zamerany na vykon v nasej vyskumnej vzorke vzajomne signifikantne
nekoreluji (r = 0,06). Druhu hypotézu H2: Medzi perfekcionizmom zameranym na seba
a neuroticizmom je signifikantny pozitivny vztah, prijimame. Osobnostnd dimenzia
Neuroticizmus pozitivne koreluje s Hibanim nad chybami (r = 0,16*) aj s Perfekcionizmom
zameranym na seba (r = 0,18*) na hladine vyznamnosti 0,05. Tento vztah potvrdzuje zavery
uvedené v uvode, Ze perfekcionizmus mozZno interpretovat aj ako uzkostnu tendenciu
osobnosti. Aj vostatnych sledovanych premennych boli vzajomné korelacie dimenzii
osobnosti podla Big Five a dimenzii perfekcionizmu nizke a nesignifikantné. Z uvedeného
vyplyva, Ze perfekcionizmus ako charakteristika osobnosti je nezavisla od tychto dimenzii,
resp. Zze dotaznik perfekcionizmu zachytdva iné charakteristiky osobnosti ako dotaznik NEO
Big Five.

Diskusia a zaver

Cielom vyskumu bolo vslovenskych podmienkach zistit zakladné psychometrické
charakteristiky multidimenzionalnej skaly perfekcionizmu Perfectionism Inventory, porovnat
zistenia s pévodnou Studiou autorov nastroja (Hill et al., 2004) a zistit vztah jednotlivych
dimenzii perfekcionizmu k dalSim charakteristikdm osobnosti. Z naSich zisteni vyplyva, Ze
pouzity dotaznik perfekcionizmu v slovenskej vzorke adolescentov a mladych dospelych (N =
173) nevykazuje tak vysoké skére reliability ako v pévodnej validiza¢nej Studii autorov Hill et
al. (2004), ktori dotaznik overovali na vzorke americkych Studentov a Studentiek vysokej Skoly
(N = 250). V troch subskalach (Vysoké naroky na inych, Potreba potvrdenia a Hibanie nad
chybami) bola zistend nizsia reliabilita (o < 0,7), v ostatnych subskalach aj v celkovom skére
nastroj vykazuje dostato¢nu spolahlivost.

Napriek tomu, Ze viaceré charakteristiky perfekcionizmu (Hill et al., 2004; Hewitt & Flett,
1991; Frost et al., 1995) su velmi blizke opisu dimenzie Svedomitost podla modelu osobnosti
Big Five (Hrebickovd & Urbanek, 2001), nezistili sme medzi tymi dimenziami pozitivny
korela¢ny vztah. Tento vysledok suvisiet s tvrdenim, Ze sa ¢asto neodlisuju perfekcionisticki
jednotlivci od lfudi vysoko schopnych a uspesSnych (Frost et al., 1990). Kym dotazniky
perfekcionizmu zachytavaju skoér charakteristiky Uzkostného perfekcionizmu, dimenzia
svedomitosti patfaktorového modelu osobnosti je viac sytena charakteristikami spojenymi
s orientaciou na vykon a uspech.

Signifikantny vztah sa potvrdil medzi Perfekcionizmom zameranym na seba a Neuroticizmom.
Perfekcionizmus zamerany na seba je charakteristicky vysokou sebakontrolou, nekritickym
pohlfadom na vlastny vykon a nespokojnostou so svojim vykonom (Hewitt & Flett, 1991). Tieto
charakteristiky su velmi blizke Uzkostnym tendencidm osobnosti (Frost et al., 1995).
K podobnym zisteniam dospeli aj De Cuyper, Claes, Hermans, Pieters a Smits (2015), ktori
pouzili dotaznik perfecionizmu Hewitta a Fletta (1991) a zistili, Ze osoby, ktoré skérovali vyssie
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v dimenzidch perfekcionizmu orientovaného na seba a socidlne predpisaného perfekcionizmu
sa vyznacovali nizkym skdre extraverzie a emocnej stability.

Vysledky nasho vyskumu, v sulade so zisteniami viacerych studii (Hewitt & Flett, 1991; Frost
et al., 1995; De Cuyper, 2015; Hewitt et al.,, 1991; Hill et al., 2004) potvrdzuju, Ze
perfekcionizmus je viacdimenziondlna charakteristika osobnosti. Vyskumny ndstroj, ktory
sme poutzili v nasej studii nevykazuje taku vysokd mieru reliability a vnatornej konzistencie
ako v povodnej validizacnej studii, preto by bolo vhodné vyskum zopakovat na vacsej vzorke,
ktora bude homogénna z hladiska pohlavia a porovnat rozdiely medzi jednotlivymi vekovymi
skupinami. Daldim limitom nasho vyskumu bolo konfrontovanie skére perfekcionizmu len
s jednym ndstrojom. Pre overenie konstruktovej validity dotaznika v slovenskych
podmienkach by bolo optimalne pouzit aj dalSie nastroje, prip. overit rozloZenie dimenzii
pomocou konfirmacnej faktorovej analyzy.
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DOVODY ODKLADU SKOLSKEJ DOCHADZKY Z POHLADU RODICOV DETI

Monika Mifkovicova, Zlatica Jursova Zacharova
Katedra psycholégie a patopsycholdgie, Ustav psychologickych a logopedickych $tudii,
Pedagogicka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave, zacharova@fedu.uniba.sk

Abstract

Paper brings a proper clarification of phenomenon of school ripeness and postponement of
school attendance from parents’ point of view. It focuses on describing the school ripeness of
children which depends on the parents’ opinion and contingency of postponement of school
attendance. It analyzes physical, psychic, social and emotional ripeness of child for school
attendance. It provides a survey of parents’ opinions with a different educational level to
postponement of school attendance. The adequate sample of ninety parents was detected
that 58,9 % of parents consider the postponement of school attendance. We analyze reasons
for this attitude among parents in our research.

Key words: school ripeness, postponement of school attendance, parents” point of view to
postponement of school attendance.

Abstrakt

Studia prindsa informdcie o dévodoch, pre ktoré sa rodicia predskoldkov rozhoduju pre odklad
povinnej Skolskej dochddzky. SnaZi sa objasnit a opisat skolsku zrelost deti, ktord suvisi s
ndzorom a moznostou rodicov deti na odklad skolskej dochddzky. Analyzuje fyzicku, psychickd,
socidlnu aj emociondlnu zrelost dietata pre Skolsku dochddzku. Na vzorke 90 rodicov bolo
dotaznikovou metodou zistené, Ze aZz 58,9% rodicov zvazuje odklad Skolskej dochddzky. Vo
vyskume su analyzované priciny veduce rodicov k tomuto postoju.

Klacové slova: skolska zrelost, odklad skolskej dochadzky, pohlad rodic¢ov na odklad skolskej
dochadzky.

JEL Classification
1210 Analysis of Education

I.Uvod

V ostatnom c¢ase sa hovori o naraste odkladov nastupu do Skoly. Tento fenomén je
pozorovany nie len na Slovensku ale aj v inych krajinach (Janus & Offord, 2007; Giirkan et al.,
2011). VSetky krajiny UNESCO Specifikovali existujuci problém zodpovedajluceho veku deti
nastupujucich na povinnld Skolskd dochadzku. Podla studie McEwan & Shapiro
(2008) priemerny vek zacinajucich Skoldkov vroku 2001 bol 6,92 rokov v porovnani
s vysledkami v roku 1999, kedy priemerny vek dietata bol 6,3 rokov. Délezitym faktorom pre
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odklad Skolskej dochadzky je diagnostikovanie Skolskej zrelosti resp. nezrelosti deti. Tato
podla Stanciuet al. (2014) mdzZe suvisiet s pobytom deti v materskej Skole. Autori zistili, Ze deti
navstevujice MS dosahuju 025 % lepsiu vizudlno-percepént Urover ako deti, ktoré MS
nenavstevuju. Tiez mladSie deti (letné) a chlapci horsSie skdruju v testoch Skolskej zrelosti
(Janus & Offord, 2007). Podla zisteni chlapci vstupuju do zdkladnej Skoly podstatne starsi ako
dievcata, pricom pricinou neskorsieho veku vstupu do Skoly u chlapcov bola ¢asta intervencia
ich rodi¢ov. Aj dalSie vyskumy naznacuju, Ze odklad Skolskej dochadzky sa viac dotyka
chlapcov ako dievcat (Bercikova et al., 2014; Girkan et al., 2011). Chlapci su v predSkolskom
veku hravejsi a dosahuju nizSiu motoricki a senzomotorickd koordinacu. Testy Skolskej
zrelosti potvrdzuju lepsiu Skolsku zrelost u dievcat ako u chlapcov (lirdsek, 1967; Petrova et
al., 2009) a vyssSiu frekvenciu problémov v spravani a prispdsobeni sa novému socialnemu
prostrediu (National Center for Education Statistics, dalej NCES, 1998). Na druhej strane
chlapci vyssie skorovali ako dievcatd v subteste verbalneho myslenia v Jirdskovom teste
Skolskej zrelosti (Petrova et al., 2009), ako aj v matematike a vSeobecnom prehlade a vede
(NCES, 1998). Lepsie vysledky v testoch Skolskej zrelosti u dievéat mozu suvisiet s tym, Ze
rodi¢ia byvaju na dievéata prisnejsi a narocnejsi (Farkasova, 1984).

1.1. Pocet odkladov povinnej skolskej dochadzky na Slovensku

Podla aktudlnych Statistik Ministerstva Skolstva SR bolo v roku 2015 prijatych 60 980 Ziakov
do prvych tried na vSetky typy zédkladnych skol (Tabulka ¢. 1). Z toho bolo 46,93 % dievcat.
Deti s odlozenou skolskou dochadzkou bolo vroku 2015 8,25 %, ¢o je viac ako
v predchadzajucich dvoch rokoch, no ak zoberieme do Uvahy percento deti, ktoré boli prijaté
do nultého rocnika, tak rozdiely nie su vyrazné. Napriek skuto¢nosti, Zze v roku 2011 sa otvorili
nulté rocniky, v ktorych bolo priblizne 5 % vSetkych Skolopovinnych deti, percentualny podiel
deti s odloZenou Skolskou dochadzkou sa velmi nezmenil a osciluje takmer stabilne okolo ¢isla
8, a to od sledovaného roku 2003 (Graf ¢. 1).

Tabulka ¢. 1, Odklad skolskej dochddzky v rokoch 2003-2015 na Slovensku

Slovensko Pocet Z toho
vSetkych % deti s % deti
deti, ktoré odloZzenou zaradenych % deti
prisli k Skolskou do O-tého nezaskolenych
Rok zapisu % dievéat dochadzkou® roénika vMS
2015 60 980 46,93 8,25 5,34 8,09
2014 58 793 46,89 8,08 5,52 8,22
2013 57 089 47,11 8,00 5,13 8,79
2012 56 766 46,92 8,58 5,42 8,76
2011 57 213 46,71 8,51 4,45 9,06
2010 55741 46,85 8,51 8,94
2009 54 445 47,08 7,94 9,73
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2008 53 791 48,14 8,61 9,08
2007 56 261 46,97 8,22 8,91
2006 58 962 47,29 8,01 8,89
2005 59782 47,35 8,13 9,19
2004 61730 47,10 7,80 10,43
2003 62 355 46,97 8,47 9,33

Zdroj: UIPS Bratislava, spracované autorkami

1 Vrgtane deti, u ktorych v Case zistovania udajov nebolo rozhodnuté, ¢i budu zapisané alebo
budu mat odklad za&iatku PSD.

Od roku 2011 je moZné umiesthovanie deti do nultého roc¢nika. Deti, ktoré nedosahuiju
Skolski zrelost mohli byt umiestnené do nultého roénika. Tato domnienku potvrdzuje
skuto¢nost, ze kym v Bratislavskom a Trnavskom kraji je viac deti s odkladom PSD (od 8,3 do
11 %), v Pre$ovskom a Kosickom kraji je len priblizne okolo 6 % deti s odkladom PSD. Obrovsky
rozdiel je ale zaznamenany v pocte deti v nultych roénikoch. Tieto sa v Trnavskom kraji takmer
vObec neumiestiiuju do nultého rocnika, no v PreSovskom a KoSickom kraji sa do nultého
ro¢nika umiestnuje priblizne 12 — 14 % deti. V tychto krajoch je aj dlhodobo najvyssia miera
nezaskolenych deti v MS (v roku 2015 to bolo 14,72 % nezaskolenych deti v MS v Pre$ovskom
kraji a 20,19 % nezaskolenych deti v Kosickom kraji oproti 1,88 % nezagkolenych deti v MS
v Bratislavskom kraji). D6vodom mdze byt aj jedno z najvyssich zastlpeni deti pochadzajucich
zo socidlne znevyhodneného prostredia v Presovskom a KoSickom kraji. Tieto deti vo vacsine
pripadov nenavstevuju predskolské zariadenia a preto mnohé skoly pristupili k vytvoreniu
nultych tried, v ktorych sa deti oboznamuju s fungovanim skoly, zakladnymi pravidlami
hygieny a rozvijaju psychomotorické kompetencie, ktoré su bezné u deti navstevujucich
predskolské zariadenia.

Graf. ¢. 1, Odklad skolskej dochddzky a umiestnenie deti do nultych rocnikov v rokoch 2003-
2015

odklad PSD a umiestnenie deti v 0-ro¢nikoch

2-2-9-C

2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003

Zdroj: UIPS Bratislava, spracované autorkami
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I.Vyskum

Ciefom vyskumu je napisat Cielom vyskumu je odhalit nazory a postoje rodicov k odkladu
Skolskej dochadzky. Vyskum bol realizovany v ramci zdverecnej prace na PdF UK, Katedre
psycholdgie a patopsycholdgie. Autorky chceli overit teoretické vychodiska, ktoré tvrdili, Ze:

1. Rodicia chlapcov castejSie zvazuju odklad povinnej Skolskej dochadzky ako rodicia dievéat
(Glrkan et al., 2011, Janus, Offord, 2007, Bercikova et al., 2014, Petrova et al., 2009, NCES,
1998).

2. Vysokoskolsky vzdelani rodicia su viac nakloneni k odkladu Skolskej dochadzky ako rodicia
s nizSim vzdelanim (Girkan et al., 2011).

Zaroven sme chceli zistit na zaklade ¢oho rodi¢ia zac¢inaju uvazovat o odklade povinnej
Skolskej dochadzky. Z tohto dovodu boli naformulované nasledovné vyskumné otdzky:

1. SU rodicia ovplyvneni inymi ludmi/odbornikmi v otazke uvaZzovania o odklade $kolskej
zrelosti?

2. Aké vlastnosti alebo schopnosti dietata zohravaju Glohu u rodi¢ov pri uvazovani o odklade
povinnej Skolskej dochadzky? Kedy a v akych suvislostiach sa rodicia informuju o odklade?

1.2. Metddy a vyskumna vzorka

Pre potreby vyskumu bol vytvoreny dotaznik na zachytenie nazorov rodic¢ov k odkladu
Skolskej dochdadzky. Na zéklade spracovania teoretickych informacii, boli sformulované vyroky
a tie nasledne upravené do dotaznikovych otdzok, ktoré boli pilotne overené a nasledne
korigované. Pouzity dotaznik ma 65 poloZiek, ktoré zachytavaju odpovede na 4 bodovej
likertovej skale. Polozky su rozdelené do dvoch samostatnych Casti: prva Cast sa tyka dietata
a jeho zdravotného stavu, spravania a schopnosti a druha cast sa tyka rodi¢ovskych obav a
nazorov. Reliabilita dotaznika bola merana pomocou Cronbachovej Alpha pre jednotlivé ¢asti
dotaznika. Prva Cast dotaznika tykajuca sa dietata nevykazuje znaky reliability. Toto je mozné
vysvetlit ako homogénnou vyskumnou vzorkou, tak aj nestrodymi otazkami, ktoré sa
zaoberali velkym rozsahom skumanych poloziek - od fyzického stavu, motorického,
kognitivneho, socidlneho po emocny stav deti. Dotaznik nebol konstruovany k ziskaniu
odpovedi na jednu vlastnost, ale snazil sa o vytvorenie akéhosi obrazu o stave deti vo vsetkych
oblastiach. Otdzky dotaznika z tohto dovodu neboli dostatoéne homogénne, ¢o sa podpisalo
pod nizku reliabilitu v prvej ¢asti dotaznika. Druha samostatna ¢ast dotaznika pozostédvajlca
z 20-tich poloziek, ktora sa tyka rodi¢ovskych obdv a ndzorov na odklad skolskej dochadzky
mala reliabilitu Chronbachova alpha = 0,829.
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Data boli spracované pomocou deskriptivnej Statistiky v programe Microsoft Excel a pomocou
analytickej statistiky v programe IBM SPSS 20 for Windows.

Vyskum sa uskutocnil v zakladnej Skole v bratislavskom kraji medzi rodi¢mi, ktori maju
moznost odkladu povinnej skolskej dochadzky. Dotaznik bol administrovany 96 rodicom, ktori
mali dieta v predskolskom veku. Vzhladom na nespravne vyplnené dotazniky bolo Statisticky
spracovanych a analyzovanych 90 dotaznikov. Z hladiska vzdelanostnej Urovne bol sibor
rozdeleny nasledovne: rodicia s vysokoskolskym vzdelanim (pocet: otec 31, matka 46), rodicia
so stredoskolskym vzdelanim (pocet: otec 53, matka 39), rodi¢ia s absolvovanou ucriovskou
Skolou (pocet: otec 2, matka 5). Vekova hranica deti respondentov bola od 5-5,5 roka v pocte
9 deti, vekova hranica od 5,6-6 rokov v pocte 36 deti, vekova hranica 6,1-6,3 v pocte 33 deti,
vekova hranica 6,4-7 rokov v poéte 12 deti. Castejsie sa vyskytovali dievéata (50) ako chlapci
(40), menej ako polovica deti malo surodenca. Deti vd&dinou navitevovali MS, podla
vyjadrenia rodi¢ov nebyvali ¢asto choré, su pohybovo zdatné a vaésina deti zo siboru nema
logopedické problémy.

2.2. Vysledky vyskumu

Napriek teoretickym vychodiskdm, ktoré hovoria v neprospech chlapcov pri odklade PSD,
rodi¢ia chlapcov uvazuju o odklade PSD nemenej ako rodi¢ia dievéat (t = 0,566; p = 0,573),
a to aj napriek tomu, Ze rodicia chlapcov skor vyjadruju obavy, ¢i skola nebude prilis velka
zataz pre dieta (r = 0,230; p < 0,05) a vyjadruju obavy, ¢i dieta bude rozumiet vykladu uditela
(r=0,235; p £0,05). Emocné naviazanie na chlapcov je badatelné v odpovedi na otazku, i sa
boja, Ze im bude dieta chybat. Vnimaju ich ¢astejsie ako ¢asto chorych (r = 0,256; p < 0,05)
a CastejSie sa u chlapcov objavovali potravinové alergie (r =0,321; p < 0,01).

Podla vypovedi rodi¢ov su deti vo vSeobecnosti dobre pripravené na nastup do skoly. Deti
podla rodicov rady kreslia (82,22 %), 70,01 % deti ma dobry uchop ceruzky, 76,66 % deti pozna
farby, 73,34 % deti vie pocitat do 10, 94,45 % deti je podla nazoru rodi¢ov samostatné, 90,01
% rodi¢ov hodnoti svoje dieta ako rozumovo vyspelé a 81,11 % deti podla ich rodi¢ov ma
dobru pozornost pri tlohach (Tabulka €. 2).

Tabulka ¢. 2, Vnimanie schopnosti deti rodicmi

Rado | Maspravny | Pozna Pocita Je Je rozumovo Udrzi
kresli uchop farby do 10 |samostatné vyspelé pozornost
réi
;'n‘;te 3889% | 46,67% | 5889% | 47,78% | 47,78% | 4556% 30 %
skor ano 43,33 % 23,34 % 17,77 % | 25,56 % 46,67 % 44,45 % 51,11 %
skor nie 8,89 % 12,22 % 11,12% | 13,33 % 1,11 % 5,55% 4,44 %
urcite nie | 8,89 % 17,77 % 12,22% | 13,33 % 4,44 % 4,44 % 14,45 %
SPOLU 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
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S pohlavim dietata rodicia skor spajaju isté aktivity alebo vlastnosti. Zda sa, akoby v oblasti
Sportu rodicia posudzovali chlapcov prisnejsie a hodnotia ich ako menej pohybovo zdatnych
nez rodicia dievcat (r = 0,306; p <0,01). Zaroven ale rodic¢ia hodnotia dievcatd ako aktivnejsie
(r=0,383, p <£0,01), spokojnejsie (r = 0,451; p < 0,05), posludnejsie (r = 0,335; p < 0,05), tiez
ako tie, ktoré radsej kreslia (r = 0,275; p < 0,01) a lepSie prijimaju kritiku (t = 0,221; p < 0,05)
oproti rodi¢om chlapcov. TieZ otazka, ¢i sa dieta tesi do Skoly korelovala s pohlavim dietata (r
=0,410; p £0,01) v prospech rodi¢ov dievcat.

Predpoklad, Ze vysokoskolsky vzdelani rodicia su viac nakloneni k odkladu Skolskej dochadzky
ako rodic¢ia s nizsSim vzdelanim sa nepotvrdil. Vysokoskolsky vzdelani rodi¢ia neuvazuju
o odklade Skolskej dochadzky castejsie ako rodicia s nizsSim vzdelanim, a to napriek zisteniu,
Ze deti matiek s nizSim vzdelanim maju signifikantne vacsie problémy s vyslovnostou (r =
0,294; p £0,01), lepsie rozlisuju farby (r =0,214; p < 0,05) a maju mensie obavy, ¢i dieta bude
rozumiet vykladu ucitela (r = 0,319; p < 0,01). Zaroven si myslia, Ze ich deti sa viac tesia do
Skoly (r=0,278; p <0,01).

2.2.1. Su rodi¢ia ovplyvneni inymi ludmi/odbornikmi v otazke uvazovania o odklade
Skolskej zrelosti?
Spracovanie druhej ¢asti dotaznika prinieslo informacie tykajlce sa nazorov rodi¢ov na odklad
povinnej Skolskej dochddzky a zaroven ich strach a obavy z pripadného neuspechu deti.
Z vysledkov vyplyva, Ze 33,3 % rodicov urcite uvazuje o odklade povinnej skolskej dochadzky,
celkovo sa 58,9 % opytanych rodicov priklana k moznosti odloZit povinnu skolskd dochadzku
(Tabulka €. 3).

Tabulka ¢. 3, Zvazovanie odkladu povinnej skolskej dochddzky u rodicov

Podetnost | Percenta Rodicia Rodicia
chlapcovv % | dievéatv %
urdite dno 30 33,3% 25% 26 %
skor dno 23 25,6 % 32,5% 34 %
skor nie 11 12,2 % 12,5% 20%
urcite nie 26 28,9 % 30% 20%
Spolu 90 100 % 100 % 100 %

Sledovanie odpovedi na otazky, ¢i rodi¢ uz konzultoval odklad skolskej dochadzky s ucitelkou
v MS, spediatrickou, alebo sa ui informoval v Centre pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie (dalej CPPPaP) prinasa presnejSie odpovede na otazku uvaZovania
o odklade. Rodicia (8,9 %), ktori kontaktovali CPPPaP, pravdepodobne vaine zvazuju odklad
povinnej $kolskej dochadzky. Dalsich 10 % rodicov zvaZuje ndvitevu CPPPaP. Hlbsia Statisticka
analyza poukdzala na vztah medzi uvaZzovanim o odklade PSD a kontaktovanim CPPPaP (r =
0,305; p < 0,01), ale aj rozhovormi rodi¢ov s ugitelkou v MS na tému odkladu PSD (r = 0,590;
p < 0,01), dotazovanim sa lekara (r = 0,434; p < 0,01). Rodic¢ia konzultuju odklad Skolskej
dochadzky casto aj s inymi osobami, Co ich tiez ovplyviiuje v myslienkach poZiadat o odklad
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povinnej Skolskej dochadzky (r =

premennymi je tesny vztah (Tabulka €. 4).

0,406; p <

Tabulka ¢. 4, Kto ovplyvriuje rodicov pri uvaZovani o odklade Skolskej dochddzky

0,01). Medzi vSetkymi posudzovanymi

. uvaZujem o nazor rada vyhladal nazor

premenne odklade | uéitelky M3 | lekara CPPaP  |inych osdb
uvazujem o odklade 1 0,590** 0,434** 0,305** 0,406**
pytal sa ucitelky MS na odklad 0,590** 1 0,434%* 0,410%* 0,373**
pytal sa detského lekara 0,434%** 0,434** 1 0,596** 0,431**
pytal sa v CPPPaP 0,305** 0,410** 0,596** 1 0,521**
ovplyvneny inymi osobami 0,406** 0,373** 0,431** 0,521** 1
*p <0,05
**p < 0,001

2.2.2. Aké vlastnosti alebo schopnosti dietata zohravaju ulohu u rodi¢ov pri uvazovani
o odklade povinnej skolskej dochadzky?

K zodpovedaniu vyskumnej otazky boli analyzované vztahy medzi odpovedami rodicov na
otazku, ¢i uvaZzuju o odklade PSD a daldie otazky tykajuce sa nazorov rodi¢ov na zvladanie
Skolskych poZiadaviek ich dietatom az vyjadrenie obav. Pomocou korelacnej analyzy boli
zaznamenané viaceré signifikantné vztahy medzi odpovedami rodicov na otazky. Rodicia,
ktori uvazuju o odklade Skolskej dochadzky, pripadne konzultovali CPPPaP maju obavy, Ze ich
dieta bude mat problémy naucit sa Citat, pisat, alebo pocitat v prvej triede (r = 0,418; p <
0,01), bude mat zlé znamky (r = 0,344; p < 0,01) a dieta sa vyjadruje, Ze chce chodit do skoly
s mamou (r = 0,388; p < 0,01). V pripade, ak rodicia konzultovali a vyhladali radu lekdra sa
tykaju ich obavy zlych znamok v Skole a neuspechu dietata (r = 0,497; p < 0,01) a obav, Ze
dieta bude v Skole unavené alebo ospalé (r = 0,291; p < 0,01). V tabulke ¢. 5 su uvedené
korela¢né vztahy medzi jednotlivymi premennymi.

Tabulka & 5, Obavy rodicov a tvahy o odklade PSD

premenné u:j;:'::eo rada lekara | vyhladal CPPaP

Obavy - nenauéi sa ¢itat 0,212* 0,437** 0,418**
Obavy - zIé znamky, 0,157 0,497** 0,344%*
neuspech
Obavy - porozumie vykladu 0,217* 0,138 0,175
Obavy - ospalé, unavené 0,238* 0,291** 0,131
Chce ist do $koly s mamou -0,037 0,231* 0,388**
Obavy - slabsie ako iné deti 0,134 0,238* 0,209*

*p <0,05

**p <0,01
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Na zdklade akych vlastnosti a prejavov vonkajSieho spravania u deti sa u rodicov vytvorili
obavy zo zvladnutia Skolskych povinnosti? Boli porovndvané odpovede rodi¢ov na otdzky
tykajuce sa socidlnej a emocionalnej zrelosti deti a porovnavané s odpovedou na otazku, Ci
uvazuju o doklade PSD (Tabulka ¢&. 6). Pozitivna odpoved rodi¢ia na otdzku, & uvaiuje
o odklade PSD signifikatne koreluje a ospovedami rodi¢a na otazky ¢ navstivil CPPPaP (r = -
0,303; p < 0,01), ¢&i s ucitelkou v materskej $kole konzultuje odklad PSD. Tie? rodi¢ uvazuje
o odklade, ak sa dieta netesi na nastup do skoly (r = -0,422; p < 0,01) alebo ma napriklad
tazkosti s ur¢ovanim farieb (r = 0,359; p <0,01). Rodi¢ neuvazuje o odklade, ak dieta vie prijat
kritiku od autority (r=-0,257; p<0,01). No rodi¢ sa zarovefi radi s u¢itelkou v MS aj v pripade,
ak si mysli, Ze dieta je rozumovo vyspelé (r = 0,276; p < 0,01), ak dieta rado kresli (r = 0,233; p
< 0,05), ma dobré drzanie ceruzky (r = 0,238; p < 0,05), je samostatné (r = 0,259; p < 0,05)
a rozlisuje farby (r = 0,298; p < 0,05).

Tabulka ¢. 6, UvaZovanie o odklade skolskej dochddzky v pripade socidlnych a emociondlnych

vlastnosti deti.

Poslucha - s v Ma Vie sa
premenné pokyny Riesi spory Vie prijat Tesisa do problémy podelit s
ucitelky medzi detmi kritiku Skoly rozlisit farby | kamaratmi
uvaZujem o
Odklatjie -0,054 0,086 -0,257** -0,178 0,126 0,177
ytal sa ucitel'k
I;alg na odklad y -0,067 0,069 -0,193 -0,422%** 0,359** 0,244**
ytal sa detského
reykéra -0,184 0,228* 0,037 0,001 0,05 0,139
pytal sa v CPPPaP -0,303** 0,095 0,047 -0,182 0,046 0,132
*p <0,05
*xp < 0,01

lll.Diskusia

Na zaklade vyskumov (Girkan et al., 2011, Janus & Offord, 2007, Bercikova et al., 2014,
Petrova et al., 2009, NCES, 1998), sme predpokladali, Ze rodicia ¢astejsie uvazuju o odklade
PSD v pripade chlapcov. Tento predpoklad sa nenaplnil. Zarover sme zistili, Ze 58,9 % rodi¢ov
uvazuje o odklade PSD a 8,9 % rodi¢ov u? kontaktovalo CPPPaP ohladom konzultacie tykajlcej
sa odkladu skolskej dochadzky svojho dietata. Aké su dévody ich uvazovania vtomto smere?
Su dévody pre odklad skolskej dochadzky relevantné alebo ide len o svojvolné manipulovanie
rodi¢ov s odkladom Skolskej dochadzky svojich deti?

Pohlad rodi¢ov na odklad Skolskej dochadzky s r6znou vzdelanostnou uroviiou bol témou
vyskumov Girkan a kol. (2011). V tychto vyskumoch bolo potvrdené, Ze rodicia s vySSim
(vysokoSkolskym a stredoskolskym) vzdelanim zvazuju viac odklad $kolskej dochadzky pre
svoje deti, pretoZe viac uvazuju a zhodnocuju skolsku zrelost svojich deti. V predlozenom
vyskume sa tieto vysledky nepotvrdili. Vysokoskolsky vzdelani rodi¢ia neuvazovali o odklade
$kolskej dochadzky. Menej sa pytali na nazor ucitelky MS, detského lekara a ani neuvazovali
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o ndvsteve CPPPaP, aby sa poradili o odklade Skolskej dochadzky. Matky s vy$sim vzdelanim
mali tendenciu hodnotit $kolu ako zataz pre dieta, no napriek tomu sa neobavali o svoje dieta
a ani sa neobavali postoja uditela k dietatu. Obavy o svoje dieta sa viac tykali matiek s niz$im
vzdelanim, ¢o by mohlo znamenat, Ze menej déveruju svojmu dietatu alebo menej doveruju
Skolskému systému v SR. Pri tychto vysledkoch Studie prichddza do dvahy mozZnost, Ze
vzdelanejsie matky su dnes informovanejsie a viac déveruju svojim detom. Deti vysokoskolsky
vzdelanych matiek su v predskolskom veku matkami vedené k ¢innostiam, ktoré su v skole
vyzadované a su si vedomé, Ze ich deti tieto Cinnosti zvladaju.

Viaceré zahrani¢né vyskumy (Stich, Kramer, Mikolajczyk, 2014) zistili, Ze chlapci a mladsie deti
mali problém s fyzickou zrelostou, pamatou, motorikou, grafomotorikou, koncentraciou
a pozornostou, pricom mnohé deti mali viditelné zhorSenie v dvoch a viacerych oblastiach.
Rodicia uprednostnili odklad Skolskej dochadzky detom s nedostatocnou fyzickou zrelostou.
V predkladanom vyskume bolo zistené, Ze rodicia deti, ktoré su fyzicky zdravé a nemaju
Yiadne zdravotné problémy, spifiaju vsetky velkostné parametre (vy$ka, hmotnost),
neuvazuju o odklade skolskej dochadzky. Iba rodicia deti, ktoré maju zdravotné sluchové
obmedzenie, a rodicia deti, ktoré maju kozné alergie uvazuju o odklade skolskej dochadzky.
Tito rodicia vyhladali CPPPaP, kde sa radili s odbornikmi o moznostiach odkladu Skolskej
dochadzky.

Sledovanie zrelosti prevazne v oblasti emocionalne] a socidlnej vo vyskume poukdzalo na
zaujimavy kontrast, kedy rodi¢ia deti, ktoré prejavovali emociondlnu a socialnu nezrelost
neuvazovali oodklade PSD apoloiky emociondlnej zrelosti/nezrelosti nekorelovali
s uvazovanim rodic¢ov o doklade PSD. Je moiné len predpokladat, Ze rodic¢ia deti, ktoré sice
vykazovali vSetky znaky emocionalne zrelého dietata sa len konzultaciami s inymi osobami
a s utitefkou MS chceli uistit, e dieta bude spifiat poZiadavky $koly, nakolko nepovaZovali
emocionalnu a socidlnu zrelost za dolezitu avacésiu vahu prikladali inym aspektom ako
Sikovnosti, obratnosti, kognitivnym a rozumovym schopnostiam dietata.

Vysledky vyskumov (Sharp, 2002; Zill, West, 2001; Joussemet, 2005; Vagnerovda, 2001)
poukazovali na doleZitd rolu rodi¢a pri nastupe dietata do skoly, jeho vplyvu na skolskd
Uspesnost dietata a celkovy vplyv rodiny a socidlneho prostredia na dieta. Podla vsetkého
dnesné deti su pod vplyvom rodi¢ov do Skoly mnoho krat pripravené viac ako treba. Vysledky
nasho vyskumu nam dali odpoved, Ze ¢im viac o probléme Skolskej zrelosti a odklade Skolskej
dochadzky rodicia diskutovali, ¢itali, ¢im viac sa o odklade Skolskej dochadzky informovali,
tym sa viac pytali na odborny nazor v CPPPaP, utiteliek MS a detskych lekdrov. Je moiné
predpokladat, Ze rodiia si neboli isti a potrebovali sa ubezpedit o dostatocnych
kompeteicidch a schpnostiach svojho dietata. Je moZné, Ze uvaZovanie a rozhodovanie o
odklade Skolskej dochddzky zavisi ¢iastocne aj od osobnosti a od osobnych aspiracii rodi¢a a
nie od skolskej zrelosti deti. Ak je dieta zrelé, ale rodic si nie je isty sdm sebou, viac vyhladava
odbornu pomoc. Na opacnej strane su vsak rodicia, ktori maju problémové deti, ktoré su pre
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Skolsku dochadzku nezrelé. Tito rodicia odborni pomoc nevyhladavaju, pripadne odmietaju
a ich deti nastupia riadne na povinnu skolsku dochadzku.

Zaver

Cielom Studie bola deskripcia pricin veducich rodi¢ov k odkladu Skolskej dochadzky. Vysledky
poukazali na vysoky zaujem u rodi¢ov o odklad povinnej Skolskej dochadzky. Otazkou stale
zostava, Ci priciny rozhodnuti rodi¢ov o odklade Skolskej dochadzke su adekvatne alebo
rodicia ,pre istotu” svojvolne manipuluju s terminom nastupu dietata do skoly bez redlnych
a opodstatnenych dévodov, pretoze je to pre rodi¢ov vyhodnejsie. Zo ziskanych dat je mozné
usudzovat, Ze rodicia sa zaujimaju o Skolsku zrelost a moznosti odkladu sSkolskej dochadzky
svojich deti. Pri vyskytujucich sa moznych problémoch Skolskej zrelosti deti ¢i uz fyzickej,
psychickej, socialnej alebo emociondlnej zrelosti, v pripade nedostatocnych schopnosti deti
sa rodi¢ia deti informuju u utiteliek v MS, detskych lekdrov alebo v pedagogicko-
psychologickych centrach a zZiadaju si odborné konzultacie. Rodi¢ia sami vyhladavaju
relevantné informacie v médiach, na internete, ktoré im mozu pomdct pri ich rozhodovani.
Rozhodnutie rodi¢ov o odklade Skolskej dochadzky ich deti byva ¢asto ovplyviiované inymi
osobami, ako aj odbornikmi, najma ak dieta prejavuje problematické spravanie.

Z vysledkov vyplyva, Ze odklad $kolskej dochadzky Ziadaju viac rodicia deti s niZzSou Uroviou
vzdelania, ktori natolko ned6veruju schopnostiam a spravnej Skolskej zrelosti svojich deti.
Rodicia s vysokoskolskym vzdelanim ¢asto cielavedome podporuju svoje deti a tym pomahaiju
svojim detom a poskytuju im potrebné informacie, ¢im ich vedome pripravuju k nastupu do
zakladnej skoly. Vysokoskolsky vzdelani rodicia neuvazovali o odklade Skolskej dochadzky
napriek tomu, Ze povazuju $kolu pre deti za velku zataz.

Predkladany vyskum bol uskutoéneny len v jednej Statnej zdkladnej Skole v bratislavskom
kraji, preto nie su jeho vysledky celoploSne aplikovatelné a nie je moziné tieto vysledky
generalizovat na vsetkych rodi¢ov. Ide ale o zaujimaviu sondu, ktord aspon ciastocne
poodhalila rozhodovanie rodi¢ov pred nastupom ich deti do PSD.
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RODICOVSKE POSTOJE MLADYCH DOSPELYCH
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Abstract

The aim of this study is to explore the attitudes of young adults towards family education and
parenting. We examined the influence of parenting style of research subjects” parents upon
their parenting attitudes and emerging parenting styles, their perceptions of mother’s and
father’s roles in parenting and their attitudes towards various parenting techniques. We used
the Alabama parenting questionnaire, semi-projective techniques, and semi-structured
interview based on Adlerian principles in the research. The research sample consisted of nine
young parents of children aged under three. The analysis of qualitative data shows that
parents are strongly influenced by intergenerational transfer, parenting was perceived as a
fundamental change to their lifestyle, and they preferred an active approach of both parents.

Keywords
parenting, attitudes, young parents, family.

Abstrakt

Cielom tejto Studie je prieskum postojov mladych dospelych k rodinnej vychove a rodic¢ovstvu.
Zistovali sme, ako vychovny styl vlastnych rodicov ovplyvnil vychovné postoje a utvdrajuci sa
vychovny Styl ucastnikov a ucastnicok vyskumu, ako vnimaju rolu matky a otca vo vychove,
a aké su ich postoje k r6znym rodicovskym technikam. Ako vyskumné metody sme pouZili
Alabamsky rodicovsky dotaznik, semiprojektivne ulohy a polostrukturovany rozhovor, ktory
vychddzal z principov adlerovskej psycholdgie. Vyskumnu vzorku tvorilo devdt rodicov deti
mladsich ako tri roky. Z analyzy kvalitativnych ddat vyplyva, Ze rodicov vo vychove vyrazne
ovplyvnuje medzigeneracny prenos, rodicovstvo vnimaju ako zdsadnu zmenu Zivotného Stylu a
preferuju vo vychove aktivny pristup oboch rodicov.

Klacové slova
rodic¢ovstvo, postoje, mladi rodicia, rodina.
JEL Classification: 12: Education and Research Institutions

1.Uvod

Rodicovska rola je doleZitou sucastou identity dospelého ¢loveka. Je to rola primarne
biologicky podmienena, ktord ma svoju psychicku aj socidlnu hodnotu. Tato rola je silne
asymetricka, nadradena. Rodi¢ je déleZitou autoritou a dieta je odkazané na jeho opateru. V
porovnani s ostatnymi rolami nie je rodi¢ovska rola vratna. Neda sa prestat byt rodicom.
Clovek, ktory sa u? raz stal rodic¢om nim zostava navzdy. Zaroven, rodiovstvo predstavuje
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zasadny zvrat v Zivote Cloveka, ktory vyzaduje zmenu Zivotného Stylu (Vagnerova, 2000,
2007).

Spolocenské zmeny najma v zapadnej civilizacii priniesli novy pohlad na slobodu a

rovnopravnost rodinného Zivota. Stale viac sa zdéraznuje participacia otca vo vychove, a tym

sa meni aj rozloZenie rodovych roli v rodinach (Badinter, 1998; Sokolovd, 2009). Spolocenské

zmeny nepriniesli vSak rodinam len pozitiva, ale aj vela aktualnych problémov, s ktorymi sa v

rodindach stretdvame. Postmoderné rodiny nie su zakladané len pre reprodukéné hladisko, ale

aj kvoli uspokojeniu citovych potrieb partnerov. PretoZe city predstavuju velmi krehké puto,
stala sa aj rodina ¢asto nestabilnou instituciou. Stabilita tychto rodin stoji a pada na citovej
rovnovahe partnerského vztahu. Preto sa stava, Ze z dévodu rozvodu/rozchodu partnerov
pribuda deti vyrastajucich v nelplnych rodinach alebo vyrastajucich s nevlastnymi rodi¢mi

(Matousek a kol., 2003). Rozvod/rozchod partnerov, resp. neschopnost rodicov postarat sa

dieta, prinasa aj nové formy rodiCovstva, ktoré vyznamne ovplyvruju rodi¢ovské postoje a

vychovny Styl rodicov:

a) Nahradna rodinna starostlivost, zverenie dietata do osobnej starostlivosti inej fyzickej
osoby ne? rodica, dalej do pestlnskej starostlivosti alebo Ustavnej starostlivosti.

b) Profesionalna vychova v rodine, $pecificka forma nahradnej vychovy, ktord dava moznost
dostat sa do rodiny detom, ktoré nie je mozné osvojit ani sa ich nepodarilo umiestnit do
pestunskej starostlivosti (Hudecova, Belkova, 2008).

c) Striedava rodinnd starostlivost, sid modzZe vzmysle platnej legislativy po rozvode
manzelstva zverit dieta do striedavej osobnej starostlivosti obidvoch rodi¢ov. Znamena to,
Ze striedavo jeden z rodi¢ov bude s dietatom Zit v spolo¢nej domacnosti a bude sa osobne
starat a rozhodovat o zalezZitostiach tykajucich sa dietata.

d) ,,Patchwork-parenting” alebo blended families, ide o zmieSanu rodinu, ktora je zlozena z
manzelského paru a z ich potomkov vratane niektorych potomkov z predchadzajicich
manzelstiev (Portrie, Hill, 2005).

e) Jednorodicovské rodiny, ktoré vznikli na zaklade rozvodu, rozchodu, ovdovenim, adopciou
dietata osamelou dospelou osobou alebo narodenim sa dietata mimo manzelstva
(Mendelova, 2014).

1.1. Vychovny Styl
Pojem styl vychovy alebo spbsob vychovy predstavuje vychovné pdsobenie na dieta ci
mladistvého (Cap, Boschek, 1998). Vychovny $tyl predstavuje sthrn vietkych spontannych a
zamernych sposobov spravania zo strany vychovavajuceho k vychovdvanému (Prlicha a kol.,
2003). Zaroven v iom ide o celkovu interakciu a komunikaciu dospelej osoby s dietatom alebo
adolescentom. Rozumieme tym vSeobecné vychovné pdsobenie a zaroven reagovanie nan,
ktoré zahfria obojstranné emocné vztahy dospely — dieta (ich komunikaciu, emoc¢nu klimu),
¢omu zodpoveda aj volba spravania a pouzivania vychovnych prostriedkov, metdd a postupov
(Cap, 1996; Céap, Boschek, 1996, 1998). Dinkmeyer a McKay (1996) hovoria, 7e spdsob
vychovy je vyznamnym faktorom, ktory ovplyviiuje Zivotny Styl dietata. Z hladiska principov
psvcholdgie A. Adlera su rodicia povzbudzovani k tomu, aby vo vychove pouzivali tie spdsoby
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alebo styly vychovy, ktoré su demokratické, aby tak umoznili detom zucastriovat sa na
rozhodovani. Takyto spdsob vychovy pomaha dietatu uvedomit si vlastnd hodnotu ako
pravoplatného clena rodiny a domdcnosti, ktory k nieComu prispieva (Dreikursova
Fergusonova, 2005; Dreikurs, 1991).

Zahrani¢né vyskumy casto odkazuju na model troch Stylov vychovy od D. Baumrindovej
(Baumrind, 1966; O'Brien, 2010; Martin, Colbert, 1997; Smith a kol., 1999) a typologicky
model K. Lewina (1939, in Cap, 1996), ktory je v podstate totozny s typolégiou Baumrindovej,
len bol prispésobeny pre empirické skimanie vychovy v rodine (Cap, 1999). Lewin na zaklade
experimentdlneho vyskumu pred druhou svetovou vojnou skimal ucinky odlisSnych Stylov

vychovy v prirodzenom prostredi. Principom vyskumu bolo skimanie jedenast a

dvanastroénych deti v krizkoch, ktoré boli vedené odlisnym $tylom vychovy (Cap & Mares,

2007). Na zaklade pozorovania nasledne opisal tri zakladné vychovné styly (Cap, 1996; Lewin

a kol., 1939). Z tohto rozdelenia vychadzaju aj Langmeier a Krej¢ifova (1998):

a) Autokraticky styl vychovy, dominantny vychovny Styl, sa vyznacuje bezpodmienecnou

poslusnostou dietata, podriadenostou dietata k rodiCovskej autorite (Langmeier,

Krejcifova, 2006). Tento spOsob vychovy zastavaju rodicia, ktori ¢asto rozkazuju ¢i trestaju.

V ich spravani sa prejavuje malé mnozstvo porozumenia a respektu voci potrebam dietata,

zaroven sa dietatu ani neposkytuje priestor k samostatnosti a vlastnej iniciative (Cap,

1993).

Liberalny styl vychovy je opakom autoritativneho stylu vychovy. Rodi¢ v tomto vychovnom

Style ponechava dietatu c¢o najvacSiu volnost (Langmeier, Krejéifova, 2006).

Charakteristické znaky vychovavatela pouZivajuceho tento Styl vychovy su: ponechavanie

prilis velkej volnosti dietatu, nedostato¢né usmerriovanie aktivity dietata, minimalne alebo

Ziadne poziadavky na dieta, nevymedzenie hranic a noriem pre dieta, a ak su aj

pozadované, nie st dostato¢ne kontrolované ani sa nevyzaduje ich naplnenie (Cap, 1993,

1996).

c) Demokraticky alebo integraény S$tyl vychovy sa povazuje za najvhodnejsi. Dieta je
reSpektované ako samostatna bytost, ktord ma pravo rozhodovat o sebe, avsak toto pravo
je usmerfiované hranicami zo strany vychovavatela. Charakteristickymi znakmi pre tento
Styl vychovy su: pruznost, reSpektovanie druhych oséb a ich individualnych zvlastnosti,
pouzivanie mensieho mnoiZstva prikazov, trestov a zdkazov, vychovavatel podporuje
iniciativu, svojim spravanim posobi ako priklad pre vychovavaného (Cap, 1993, 1996).
Podla Langmeiera a Krej¢ifovej (2006) chape vychovavatel dieta ako samostatnu ludsku
bytost, ktord ma narok na to, aby bola reSpektovana a mohla sa slobodne rozhodnut o
vsetkych veciach, ktoré sa tykaju jej osoby.

b

~

Zo vsetkych spomenutych Stylov vychovy ma demokraticky Styl najpriaznivejsi vplyv na vyvin
dietata. Takto vychovne vedené dieta sa vyznacuje lepSimi pracovnymi vysledkami,
kooperativnhym spravanim, podporuje pracu v kolektive, schopnostou spolupracovat s
ostatnymi a rozvijat samostatnost a iniciativu. Zaroven sa u dietata vytvara pozitivny emocny
vztah k vychovavatelovi ale i medzi detmi navzajom. Naproti tomu ma autokraticky Styl alebo
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sp6sob vychovy nepriaznivy vplyv na utvaranie vztahu a komunikaciu medzi detmi a rodi¢mi.
TaktieZz mézu nadmerné poZiadavky vychovavatela vyvolat u dietata odpor a? agresivitu (Cap,
1993). Dreikursova Fergusonovd (2005) uvadza, Ze jednotlivci, ktori boli vychovavani
autokratickymi metdédami s najvacsou pravdepodobnostou precernuju svoje slabé stranky a
moc druhych. Vyrastaju bez dévery v seba samého i bez dévery voci ostatnym. Liberalny
vychovny Styl ma taktiez vela nepriaznivych Gcinkov, medzi ktoré patria nizke ndroky a
nedostatocnd kontrola, ¢o vedie u dietata k presvedceniu o nezaujme zo strany rodicov.
Nasledok moZe mat nepriaznivy vplyv na sebahodnotenie, sebauvedomenie a vytrvalost
dietata (Cap, 1996).

Prednostou spomenutych deleni vychovnych Stylov je ich jednoduchost, systematickost a
zrozumitelnost. Avsak vo vyskumoch byvaju Casto kritizované pre prilis velké zjednodusenie.
Pracuju s malym poctom kategdrii, ktoré nepostacuju pre analyzu presného zaradenia
véetkych typov pozorovanych spdsobov vychovy (Cap, Mare§, 2001; Langmeier, Krejéifova,
2006). Cap (1996) spolo¢ne so svojimi spolupracovnikmi vytvoril rozireny model, ktory nazval
modelom deviatich poli. Vymedzuje dve dimenzie: dimenziu emocéného vztahu a dimenziu
riadenia. Tieto dimenzie obsahuju vidy dva protikladné komponenty. Dimenzia emoéného
riadenia obsahuje kladny a zaporny komponent emoc¢ného vztahu a dimenzia riadenia
obsahuje komponent poZiadaviek a volnosti (Cap, 1996). Podobné rozdelenie vychovnych
Stylov spracovali aj Maccobyova a Martin (1983, in Sokolova, 2015). Vychovny Styl rozdeluju
podla dvoch dimenzii rodi¢ovského spravania — orientacie na dodrziavanie pravidiel, kontroly
a emoc¢ného naladenia.

1.2. Formovanie vychovného Stylu

Vychovné styly rodicov sa utvaraju pod vplyvom réznych charakteristik, ako na strane rodicov,
tak na strane dietata a prostredia. V3etky tieto formy mdzu na seba navzajom rdézne pdsobit
(Holden, 2010) a tym ovplyvnit vyber stylu vychovy, s ¢im suvisi aj pouZitie réznych
prostriedkov vychovy. Vela mladych rodicov v sucasnej vychove pouziva podobné vychovné
stratégie a postupy, ktoré pouzivali rodi¢ia pocas ich detstva (Chen, Kaplan, 2001). Ide o
proces, v ktorom zazitky z detstva ovplyviiuju neskorsie rodicovské spravanie jednotlivca (Van
lizendoorn, 1992). Tento jav mozno nazvat medzigeneracny prenos. Hartl a Hartlova (2010)
uvadzaju, Ze medzigeneracny (transgeneracny) prenos je prenosom urcitého pozitivneho
alebo negativneho javu z jednej generdcie na druhd. Avsak Rabusicovd, Kamanova a Pevna
(2011) hovoria skoér o medzigeneracnom uceni, nez o generacnom prenose.

Vela rodicov méze svoj vychovny styl pozmenit podla aktudlnych meniacich sa podmienok
(Atkinson a kol., 1995). Teda rodic¢ovsky styl vychovy nemusi byt po cely Zivot dietata rovnaky.
Napriklad su rodicia, ktori zastdvaju nazor, Ze dieta v predskolskom veku méze vsetko a
nastupom do $koly treba deti pomaly ucit zvykat si na povinnosti. Ini rodicia si neuvedomuju,
7e ich deti st uZ dospelé a teda nemusia pouzivat vychovné $tyly, aké pouZivali doteraz. Styl
vychovy sa meni podla veku dietata ale aj s pribddajucim vekom rodicov. Tak, ako rodicia
ziskavaju skusenosti, tak sa zac¢inaji menit ich zaluby a postoje k Zivotu, ¢im sa zarover moze
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menit rodi¢ovsky styl vychovy podla aktualnej situacie (Mertin, 2011). Vychovny styl mézu
ovplyvriovat aj spolocenské a kultirne trendy, média a medidlny obraz rodicovstva (pozri
napr. Jesenkovad, 2008).

I.Vyskum

2.1. Ciele a priebeh vyskumu
Ciefom vyskumu je zistit, aké maju postoje k rodi¢ovskej vychove mladi dospeli a ako sa
v ranej faze rodicovstva formuje ich vychovny Styl. PoloZili sme si Styri vyskumné otazky:
1. Aké vplyvy posobia na formovanie vychovného Stylu mladych rodi¢ov?
2. Kde hladaju rodicia podporu vo vychove?
3. Aké su rozdiely vo vychovnych postojoch v ramci rodi¢ovského paru?
4. Aké rozdiely vnimaju rodicia vo vychovnej Ulohe matky a otca?
Vyskum prebiehal v janudri a vo februari 2016 v rdmci projektu zaverecnej diplomovej prace.
Ucastnici a ucastnicky boli vybrani zimernym vyberom a vyskumu sa zu¢astnili dobrovolne.
Data sme ziskavali vich domacom prostredi, v ktorom sa citili bezpecne a zdroven v tomto
prostredi nepdsobili Ziadne rusivé vplyvy. Ucastnici a Gcastni¢ky vyskumu boli obozndmeni
s ciel'mi vyskumu a podpisali informovany suhlas.

2.2. Vyskumna vzorka
Vyskumnu vzorku tvorilo devat rodicov (Tabulka 1). Z toho boli tri manzelské pary, jeden
nezosobaseny par a jedna slobodnd matka. Vek ucastnikov a ucastniCok vyskumu sa
pohyboval od 25 rokov do 31 rokov. Rodic¢ia mali jedno alebo dve deti a vek deti sa pohyboval
od 5 mesiacov do 27 mesiacov. VSetci Ucastnici a uUcastnicky vyskumu pochadzali zo
zapadného Slovenska (Trnavského a Trencianskeho kraja).

Tabulka 1, Vyskumnd vzorka (Babacovd, 2016)

Cislo Kod Pohlavie | Vek Rodinny Pocet Pohlavie | Vek deti
rodiny rodica rodic¢a rodica stav deti deti
1 MABAS86 M 29 Zenaty 5 VA 10 m.
ANBAS6 Z 29 vydatd V4 10 m.
MAVRS88 M 28 slobodny .
2 MIDUSS 7 30 slobodn ! z 13 m.
3 MIOB85 M 30 Zenaty ) M 20 m.
ZUOBS85 VA 30 vydatd VA 5m.
4 BABI87 VA 28 slobodna 1 M 9m.
MIFA84 M 31 Zenaty
> HAFA91 VA 25 vydatd 1 M 27
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2.3. Metddy vyskumu

Pri vybere vyskumnych metdd sme ciastocne vychadzali z konceptu diagnostiky Zivotného
Stylu v adlerovskej psycholdgii. Pouzili sme kratky informacny dotaznik o rodicovi, upraveny
Alabama rodic¢ovsky dotaznik (Frick, 1991) a poloStrukturovany rozhovor pre analyzu nazorov
a postojov mladych rodi¢ov, ktory vychadzal z principov adlerovskej psycholdgie.
PoloStruktirované interview sme doplnili dvoma poloprojektivnymi dlohami, ktoré boli
pouzité v rdmci rodiCovskych kurzov pre danu cielovu skupinu (Sokolova a kol., 2010). Prva
uloha (,,Aky som rodic?“) bola zamerand na sebareflexiu. Tato technika je dolezitd pre
spoznanie seba samého, hladanie vlastnych silnych strdnok a ziskanie dovery vo vlastné
rodi¢ovské schopnosti. Druhd uloha (,,Co chcem vo vychove dosiahnut?“) bola zamerana na
vlastnu predstavu ucastnika/ucastnicky vyskumu o rodicovstve a vychove, filozofiu toho, ¢o
je pre neho/riu dolezité vo vychove. Zameriava sa hlavne na vytvorenie si predstavy do
buducnosti a formulovani cielov vychovy.

lll.Analyza dat

Analyza dat prebiehala v Styroch krokoch. V prvej ¢asti sme z kratkeho dotaznika o rodicovi
graficky znazornili zakladnd rodinnd konstelaciu (genogram) oboch rodi¢ov, ukazku
genogramu ilustruje obrazok 1.

Obrazok 1, Genogram rodicov MIOB85 a ZUOB85 (Babacovd, 2016)

2 roky
30r.
—_ _7 27T 24r.
_ materska grafik
i dovolenka
®=-3

S8r.
sukromny
podnikatel’

58r.
persondlna
manazérka

=_] A=(

V druhej ¢asti sme sa zamerali na analyzu vysledkov z Alabamského rodi¢ovského dotaznika.
Odpovede v jednotlivych Skdlach su spracované kvantitativne, ukazku spracovania ilustruje
obrazok 2.
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Obradzok 2, Vysledky rodicovského dotaznika pre MABA86 a ANBA87 (Babacovd, 2016)

Alabama rodi¢ovsky dotaznik pre MABA86 a ANBA87

)/
'

Pozitivne

Zapojenie sa rodi¢ovstvo Dohlad Disciplina Telesné tresty
| e VIABAS6 5 5 22 32 1
‘ ANBA87 4.8 4.8 2.5 4.3 3.3

V tretej ¢asti sme sa zamerali na analyzu interview. Tu sme postupovali podla odporucani
Gavoru (2006): a) usporiadanie zaznamov, b) detailné Citanie zaznamov, c) kédovanie prepisu,
t. j. hladanie vyznamovych kategérii, ktoré boli oznacené kédom, d) vyznamové kategorie,
ktoré sa najcastejSie pocas analyzy dat vyskytli tvorili zaklad systému kategorii, e) nasledne
sme medzi kategdriami navzajom hladali vztah, f) pomocou axidlneho kédovania sme hladali
vztahy medzi kategériami, aby sme mohli spdjat rovnaké charakteristiky. Na zdklade tychto
krokov sme nasli v interview rovnaké kategdrie oboch rodicov, ktorym bol prideleny rovnaky
opis. Poslednou fazou analyzy bolo najst Gstrednd metaforu, ktora vystihuje ,,vychovny Styl“
rodicovského paru.

Validitu nasho vyskumu sme sa snazili zvysit tzv. validizaciou respondentom. Tato validizacia
prebiehala tak, Ze sme findlne spracovanie a analyzu vysledkov jednotlivo poskytli
respondentom a respondentkam, ktori sa k nim mohli vyjadrit a doplnit ich. U¢astnici
a Ucastnicky vyskumu sa zhodne vyjadrili, Ze vysledky suhlasia a zaroven, Ze ,je to fajn si to
precditat taku podrobnu analyzu. Vidime veci, ktoré by sme si sami mozno nevsimli“ (MAVR88).

IV.Vysledky vyskumu

Vysledky vyskumu sme spracovali formou kazuistik jednotlivych rodiCovskych parov
a nasledne sme sa zamerali na hladanie spoloCnych kategérii. Z analyzy genogramov
a hodnotenia vychovnych Stylov vyplyva, Ze mladi rodi¢ia vnimaju sami seba ako
benevolentnejsich rodi¢ov v porovnani s vlastnymi rodiémi. Otcovia sa hodnotia ako prisnejsi
rodi¢ia neZz matky. Idedlny rodi¢ by podla ich hodnoteni nemal byt extrémny prisny ani
extrémne benevolentny. Charakteristika idedlneho rodic¢a v ponimani ucastnikov a ucastnicok
nasho vyskumu sa blizi opisu demokratického rodica.

Porovnanie vysledkov v Alabamskom rodi¢ovskom dotazniku naznacuje, Ze rodicia maju
konzistentny pozitivny postoj najma ktechnikdm pozitivneho rodicovstva a aktivneho
zapdjania sa do vychovy. V postojoch k disciplinarnym technikam a telesnym trestom sa
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rodicia odlisuju, kym matky maju skoér negativny postoj k tymto vychovnym technikam, postoj
otcov nie je vyhraneny.

Z analyzy interview vyplynulo, Ze najdélezitejSim faktorom, ktory ovplyvriuje postoje mladych
rodi¢ov je medzigeneracny prenos. VSetci Ucastnici a Ucastnicky vyskumu sa zhodli v tom, Ze
kazdy si prebera vychovny Styl svojich rodi¢ov do svojej vychovy, ¢i uz v pozitivnom alebo
negativnom zmysle. Tieto vysledky su taktieZz zjavné z analyzy vychovnej skaly. Pri skimani
ranych spomienok rodi¢ov sme zistili, Ze kazda z nich je originalna a len niektoré pary pri nich
spaja rovnaka kategéria. Jednym z tychto parov je MAVR88 a MIDUS86, u ktorych bola
spolo¢nou kategdriou Specidlna udalost, ktord charakterizovali ako vyznamnd. Druhym
parom bol MABA86 a ANBA87, u ktorych tvorila spoloénu kategdriu spomienka na fyzicky
trest. Tento vyber ranej spomienky méZe poukazovat na rozporuplné postoje k fyzickym
trestom, ktoré sme zaznamenali aj v porovnani odpovedi rodi¢ovskych parov v Alabamskom
rodi¢ovskom dotazniku.

Ué&astni¢ky a U€astnici vyskumu rodi¢ovstvo vnimaju ako vyznamnud zmenu ich Zivotného
Stylu. Zmeny, ktoré opisali, podporuju koncept vynarajlcej sa dospelosti (Arnett, 2000, 2004).
Vstupom do rodi¢ovskej role prisli o obdobie hladania sa (zabava, praca, volny ¢as) a boli
prindteni prijat status dospelého. Ugastnici a G€astnicky vyskumu nehladaju podporu vo
vychove v kniznych publikacidach alebo na internete, skor vyhladavaju podporu v SirSich
socialnych kruhoch, ako je rodina, priatelia, pripadne odbornici. Len jedna Uc¢astnicka aktivne
hlada oporu a informacie o vychove aj na internetovych fdrach.

V ramci porovnania postojov v rodi¢ovskom pdare sme najviac odliSnosti zaznamenali v oblasti
direktivity vo vychove, discipline a fyzickych trestoch. Tento rozpor v postojoch méze byt
zapri¢ineny uZz spominanym medzigeneracnym prenosom — rozpor medzi tym, ako boli
vychovavani a tym, ¢o od rodi¢ov ofakava sucasna spolocnost. TaktieZ treba podotknut, Ze
rodicia, ktori mali deti mladSie ako dvanast mesiacov sa v tychto kategdériach nevedeli
rozhodnut, aky postoj k otazkam zaujat. KedZe su ich deti malé, nemaju dostatok skisenosti
a nie su este rozhodnuti, aky postoj k vychove dietatu zaujmu.

V otdzke vychovnej Ulohy matky a otca sa vsetci Ucastnici a ucastnicky vyskumu zhodli v
postoji, Ze z dévodu sucasnej sociadlnej situacie sa rodovo Specifické rodicovské role stieraju a
historické rozdelenie roli uz neplati. Pary sa vzdy zhodli v tom, Ze by sa mali obaja rodicia
aktivne zapajat do vychovy, taktiez by mali povzbudzovat a podporovat svoje dieta,
preferovat tzv. aktivne, pozitivne rodicovstvo, ¢o hodnotime ako pozitivny trend.

Diskusia a zaver

Ciefom vyskumu bolo zistit, aké maju postoje k rodi¢ovskej vychove mladi dospeli a ako sa v
ranej faze rodi¢ovstva formuje ich vychovny Styl. Vysledky ndsho vyskumu ukazali, zZe
najdoblezitejSim faktorom, ktory ovplyviiuje postoje mladych rodi¢ov je medzigeneraény
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prenos. Vsetci Ucastnici a ucastnicky sa zhodli v tom, Ze kazdy si preberie prvky vychovného
Stylu svojich rodicov do svojej vychovy, i uz v pozitivnom zmysle alebo negativnom zmysle.
Pri skimani ranych spomienok sme zistili, Ze kazda z nich je origindlna a len dva pary pri nich
spaja rovnaka kategédria. Aj v Alabamskom rodi¢ovskom dotazniku sa najviac liSili postoje
rodicov k direktivite vo vychove, discipline a fyzickym trestom. Tento rozpor v postojoch moze
byt zapric¢ineny uZ spominanym medzigeneraénym prenosom (rozpor medzi vlastnou
vychovou a vychovou, ktoru akcentuje sicasna spoloc¢nost), ale aj nedostatkom skusenosti
u mladych rodi¢ov. Dalej sa G&astnici a Gcastni¢ky zhodli v postoji, ze z dévodu stUéasnej
spolocenskej situdcie sa rodové rodicovské role stieraju. Vyskum taktieZ poukazal na vysoku
mieru aktivneho zapajania sa rodi¢ov do vychovy a na potrebu rodicov povzbudzovat a
podporovat svoje dieta, ¢o hodnotime ako pozitivny trend. Zmeny, ktoré zaznamenali
respondenti a respondentky vo svojom Zivotnom Style, sa zhoduju s konceptom vynarajucej
sa dospelosti (Arnett, 2000, 2004), vstupom do rodic¢ovske]j role prisli rodi¢ia o obdobie
hladania sa, boli nateni prijat rolu a zodpovednost dospelého. Vysledky nasho vyskumu sa
zhoduju aj s vyskumami Orlovej (2012), ktord potvrdzuje medzigeneracny prenos vychovnych
Stylov, a taktiez s vyskumami Gillernovej (2004, 2009), ktora vo vyskumoch zaznamenala, Ze
uz v 90tych rokoch 20. storocia sa v rodinach preferuje kladny emocny vztah a pouZiva sa
viace] efektivnych vychovnych metdd, ktoré charakterizuju benevolentnejsi vychovny pristup
rodicov, rodicia postupne ustupuju od nadmernej nadriadenosti a kontroly deti a posilfiuje sa
slabé vychovné riadenie.

Vysledky Studie su kvalitativnou sondou do rodicovskych postojov sucasnych miladych
rodicov, vysledky nie je mozné zovseobecriovat na cell populdciu su¢asnych mladych rodicov.
Limitom nasho vyskumu je relativne mala vzorka a Specifické zameranie na mladych rodi¢ov
malych deti, ktori nemaju esSte skusenosti s réznymi rodicovskymi technikami. Pre dalsi
vyskum by bolo prinosné zamerat sa na Sirsiu vzorku rodi¢ov a porovnat rodi¢ovské postoje
,zacinajucich” a skisenych rodicov s réznym poctom deti.
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ROGERSOVHO PRISTUPU
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Abstract

Paper deals with the contribution of humanistic psychology in education with a focus on the
specifics of teaching informatics sciences. The first part provides a theoretical view of Rogers'
work and his contribution in education. It shows that even after more than 30 years, still we
need some changes in our schools and companies. The changes should have new principles,
which are based on humanistic approaches and non-directive communication. The second part
deals with more specific analysis methods in our Slovak schools or at the university, and
provides several examples of how to implement non-directive communication in teaching
informatics at university.

Keywords
Education, informatic education, humanistic psychology, Rogers' approach, teaching of
infromatics

Abstrakt

Prispevok sa zaoberd prinosom humanistickej psycholdgie vo vzdeldvani so zameranim na
Specifikd vyucovania informatickych vied. V prvej Casti poskytuje teoreticky pohlad na
Rogersovo dielo a jeho prinos vo vzdeldvani. Ukazuje, Ze aj po vySe 30 tich rokoch ostdva v
nasom Skolstve stdle potreba menit niektoré principy. Zmeny principov by mali smerovat k
humanistickému pristupu a nedirektivnej komunikdcii. Druhd cast sa venuje viac konkrétnej
analyze spdésobov v nasom slovenskom Skolstve, ¢i na univerzite, a poskytuje niekolko
prikladov ako zavddzat nedirektivnu komunikdciu do vyucby informatickych predmetov na
univerzite.

Kl'icové slova
Vzdeldvanie, informatické vzdelavanie, humanistickd psycholégia, Rogersov pristup, ucenie
informatiky

JEL Classification
1290

I.Uvod
Po zmene rezimu v roku 1993 sa stretdvame postupne v Cechach aj na Slovensku s novymi
nazormi mladych ludi, ktori maju moZnosti cestovat, rozsirovat si svoje poznanie slobodne sa
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vzdeldvat, pricom nie s obmedzeni nazormi jednej politickej strany. Mladi [udia sa povazuju
za slobodnych, chcu byt samostatni a nezavisli, ¢asto hovoria o asertivite, ked sa snaZia
presadit si svoje nazory. Na druhej strane ¢asto odmietaju mnohé hodnoty, ktoré pochadzaju
od ich predkov, snaZia sa ukazat, Ze to, ¢o je doma nie je pre nich az také dobré a vyhodné
ako to, ¢o vidia vo vyspelejsich krajindch. Neradi sa pozeraju na krajiny, kde podmienky na
Zivot su neporovnatelne horsie nez tie, ktoré su na Slovensku. Po nastupe na vysoku Skolu
maju chvilu pocit, Ze si dospeli a vedia ¢o chcu v profesijnom raste a snaZia sa vstrebdavat
informacie a poznatky. Mnohi pocas studia vsak zacinaju postupne kritizovat nielen Skolstvo
ako také alebo spOsoby ucenia, ale zacinaju odmietat prirodzené autority, ignoruju predmety,
ktoré podla nich ,nikdy nebudu potrebovat”. Prave v takychto prejavoch vidiet, Ze Studenti
nevedia uvazovat o buducnostiv neistote, nevnimaju, Ze vsetko, o sa naucia prispieva nielen
k ich profesijnému, ale hlavne osobnostnému rastu. Ak totiz ¢lovek prekond prvotny odpor k
nie¢omu, ¢o sa mu v danej chvili javi ako nepotrebné a zapoji vélové vlastnosti do procesu
ucenia sa, tak sa obohati hlavne o skusenost, Ze pevnou volou sa daju zdoldvat roézne
prekazky. Nie je jednoduché pracovat s mladymi ludmi a doviest ich k poznaniu, Ze ak
prekonaju svoju nevolu, dosiahnu nielen nové racionalne vedomosti, ziskaju nové zruénosti,
ale vnutorne zacinaju budovat svoju osobnost na zaklade volovych vlastnosti. V tomto usili
mbze byt pre vychovavatelov a ucitelov ndapomocna prave tedria humanistickej psycholégie
Carla Rogersa (Slosar, 2012), kde nie je moiné pouzivat pri vyucbe a aj pri vychove vylu¢ne
behavioristicky pristup (Slosar, 2012) ,,odmien a trestov”. Mladi ludia vo veku 18-25 rokov si
uvedomuju svoju hodnotu, nenechaji sa manipulovat trestami formou negativneho
bodovania, vyhrazanim sa a podobne. Taktiez odmenu ¢asto vnimaju s velkou rezervou, ak im
nie je vysvetlené, preco prave takd odmena aku im udelujeme, a porovnavaju svoje
ohodnotenia s inymi. Vyssie uvedené fakty su jednym dovodom, preco je potrebné sa
zaujimat o zmenu v spbsobe vyucovania aj technicky ¢i matematicky orientovanych
predmetov, ktorym sa profesijne venujem. Nové vzory v spravani sa Studentov su motivom
pouvazovat a prehodnotit spésoby vyucby aj takych predmetov ako je programovanie,
operacné systémy, pocitacové siete, umeld inteligencia, webové aplikacie a mnohé dalsie
informatické predmety.

Prva Cast prispevku sa venuje najprv pojmom, ktoré Uzko suvisia s tedriou Carla Rogersa a aj
s praxou. DalSia ¢ast uvadza ¢itatela do tedrie humanistickej psycholdgie a niektorych nazorov
Carla Rogersa potrebnych pre prakticky vystup. V poslednej Casti prispevok analyzuje
problémy spojené s vyucbou informatickych vied na vysokej Skole, ktord ma svoje Specifika a
prinasa pohlad na typoldgiu Studentov z pohladu ucitela matematiky a informatiky. Na zaver
sa pokusa priniest niektoré postupy vo vzdeldvaniinformatickych predmetov korespondujtice
s humanistickou psycholdgiou.

Il.Prinos Carla Rogersa vo vzdelavani
Carl Ransom Rogers bol americky psycholég (1902-1987), jeden zo zakladatelov tzv.
humanistického pristupu v psycholdgii (Infed, 2014) (Rogers, 2016) a povaZuje sa za jedného

ECOLETRA.COM SCIENTIFIC EJOURNAL, VOL. 2, 2016/ 04, ISSN 2377-9848 WWW.ECOLETRA.COM




Single end-user license bought by: LeokAjdia ModrovskA|, leokadia.modrovska@euba.sk, 02 67291442
Any copying, modifying, re-selling or sharing is prohibited. For buying of other license please visit www.ecoletra.com

Ecoletra.com Scientific eJournal, Vol. 2, 2016/ 04, ISSN 2377-9848

zo zakladatelov psychoterapeutického vyskumu. Hlavnou ideou v jeho praci sa stal princip
terapie tzv. ,person-centered approach”, teda princip terapie zameranej na pochopenie
osobnosti a fudskych vztahov. Tento princip nasiel Siroké uplatnenie v réznych doménach ako
napr. v psychoterapii alebo vo vzdeldvani (,student-centered learning”), ale aj v riadeni
organizacii a v praci so skupinami. Carl Rogers je povazovany za jedného zo Siestich najlepsich
psycholdgov 20. storocia a druhého najlepSieho klinického psycholéga v 20. storocia.

Zakladny pilier jeho humanistickej psycholdgie spociva v odhaleni vnutornych sil jednotlivca k
sebazdokonalovaniu, sebapozndvaniu, ktoré vsak musi byt postavené na slobodnej volbe
jednotlivca podporenej klimou porozumenia a motivacie. K pochopeniu dalsej kapitoly je
potrebné zoznamit sa blizsie s pojmami a vztahmi medzi nimi, tak ako ich chape Carl Rogers.

2.1 Co je sloboda

»Sloboda a nasilie st iba dve stranky tej istej nutnosti, nutnosti byt prave tym ¢lovekom a nie
inym“ (Exupery, 1975). Takto v paradoxe charakterizuje Antoine de Saint Exupery slobodu,
vychadzajuc z poznania reality, v ktorej ¢lovek Zije. M6Zeme to vnimat ako spisovatelsku vetu,
ale ukdzeme si, Ze spisovatel sa nemylil.

S pojmom slobody sa stretdvame casto a neexistuje jedind definicia slobody, ktord by nam
jednoznacne urcovala, ako sa mame spravat, ako mysliet, aby sme mohli o sebe povedat, ze
sme slobodny. Podla Otvorenej filozofickej encyklopédie (Piacek, 1999) je moziné vidiet
viacero nazorov na slobodu, ale pre Ucely pedagogickej praxe su vhodné len tie nazory, ktoré
nezachadzaju hlbsie do filozofie, ale Uzko suvisia so vzdeldavanim. Slobodu mézZeme vnimat
z praktického hladiska napriklad metafyzicky ,sloboda znamena - konat skor jednu vec nez
druhu; podiela sa na kazdom zamernom (intencionalnom) konani a umoznuje pokladat fudi
za zodpovednych za dosledky toho, ¢o cinia“ (Piacek, 1999) alebo podla Plotinosa
(neoplatonizmus) ,sloboda prislicha ludom len do miery ich Usilia alebo do miery ich
participacie na absolutnom a nimi vytvaranom poriadku® (Piacek, 1999).Podobne, ak sa
pozrieme na slovo ,freedom®, tak nenajdeme jednoznaénu odpoved, o je sloboda. Podla
(Gammon, 2012) je sloboda ,sila alebo pravo konat, hovorit, ¢i mysliet ako ¢lovek chce, bez
prekazok a obmedzeni s absenciou despotickej viady”. So slobodou sa vSak spdja vela dalSich
spojeni ako napriklad slobodna véla, akademickd sloboda, sloboda vyberu, sloboda reci
a podobne. Ak chceme pouZit humanisticky pristup vo vzdeldvani je dobré pozriet sa aj na
pojem slobodnej vole aslobodného vyberu. Slobodnd vola je charakterizovand vidy z
hladiska daného filozofického priadu, ale mézeme ju vnimat ako schopnost konatela robit
rozhodnutia (vybery) neobmedzene ¢i nezavisle. So slobodnou volou suvisi aj pojem
slobodného vyberu. ,Slobodny vyber popisuje prilezitosti individuality a autondmiu
vykonavat vybratd akciu z minimalne dvoch dostupnych moZnosti, bez obmedzovania
externymi stranami.” (Piacek, 1999). Slobodu mdzeme teda chapat ako konanie, ktoré nie je
obmedzované externymi faktormi. Obmedzenia su dané realitou, v ktorej sa konatel
pohybuje, ale realita zaroven dava aj kontext zodpovednosti. Realita je dblezita vo vychove
a vzdelavani, aby mladi fudia vedeli odliSovat slebodu od anarchie.
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Carl Rogers nazera na realitu v diele ,,A way of being” (Rogers, 1980) z hladiska osobnej
potreby reality v ¢asti ,Do we need a reality?“. Osobné vnimanie reality stavia na otdzke , Kam
ma vedu moje myslienky vo vztahu k objektivnemu svetu reality?” Takéto uvaZovanie vedie
autora k vyroku, Ze jedina realita sveta, ktori mozno poznat je svet, ktory vnimame a skisame
v danom momente (Rogers, 1980). Z toho teda vychddza autorovo presvedcenie, Ze realnych
svetov je viac (,There are as many ,real words“ as there are people!“ ). Takéto vnimanie
reality je potom zdakladnym pilierom pre rozvoj Rogersovho pristupu (,person-centered
approach”), kde sa kladie doraz na ,podporu vrodenej tendencie kazdej osobnosti k
sebarealizacii a sebaaktualizacii” vyvaranim podmienok na ,,uéenie sa“, pretoze kazdy ¢lovek
ako individualita ma svoje vlastné vnimanie reality. Ak sa opierame o Rogersovo vnimanie
reality, tak vidime, Ze sme obmedzeni vlastne sami sebou (fyzicky, mentdlne, priestorovo,
Casovo a pod.), takZe nasa sloboda konat je vidy urcend obmedzujucimi podmienkami.
Obmedzujuce podmienky vytvaraju prave tu ,nutnost” (nasilie), ktord je uvedena v tvodnom
citate a tato nutnost formuje konkrétneho c¢loveka v jeho poznani (u¢i ho zodpovednosti).
Takze Exupéry vravi pravdivo, Ze kazda nutnost (realita) obsahuje v sebe aj slobodnu volbu aj
obmedzenia (nasilie), ktoré formuju cloveka. A zrejme sa Rogers a Exupéry nepoznali, ale
obaja dospeli k poznaniu, Ze realita obmedzuje ¢loveka v konani, ale zaroven ho formuje, ¢o
mu umoznuje stavat sa zodpovednym.

Vo vychove a vzdelavani ako aj u mensich deti, tak aj u dospelych jedincov, ktori su ¢asto zreli
iba v niektorej oblasti vyvinu osobnosti (,objavujuca sa dospelost”, (Slosar, 2012)) je
nevyhnutnou zlozkou vedenie k zodpovednosti. Zodpovednost a volové vlastnosti buduju
¢loveka vo vnutri. To by mal mat na mysli kazdy ucitel aj napriek tomu, Ze predmet, ktory
vyucuje ma technokraticky alebo logicky zaklad.

2.2 Co je ,sloboda ucit sa“ podla Carla Rogersa

Carl Rogers vo svojom diele ,Way of being” (Rogers, 1980) opisuje centralnu hypotézu tzv.
,person-centered approach” a hovori, Ze kazda individualita ma v sebe rozsiahle zdroje, pre
pochopenie samého seba a alternaciu svojich konceptov (seba aktualizacia) a seba riadenia
svojho spravania a tieto zdroje mo6zu byt vyuZité iba ak je vytvorena klima rastu a podpory.
Vytvorenie tejto klimy sa nechédpe len v zmysle terapeut-pacient, ale aj vo vztahu uditela a
Ziaka, rodi¢a a dietata, vodcu skupiny a jej ¢lenov a podobne. Vytvorenie tychto podmienok
rastu a podpory sa da zhrnat do troch zdkladnych elementov (Rogers, 1980):

1. Prvy element by sa mohol nazvat nefalSovanost (rydzost), readlnost alebo kongruencia.
Tento element je elementom vztahu medzi terapeutom a klientom, ale aj medzi
ucitelom a Ziakom. Je postaveny na transparentnosti ucitela (terapeuta), kde nie je
kladeny Cisto profesiondlny aspekt na prvé miesto (nesprdva sa ako tvrdy profesional),
ale postavenie ucitela je zrejmé na zaklade jeho vnutorného postoja, ktory je délezity
v danom momente. Tento postoj by mal odzrkadlovat skutocnost, Ze sam uditel
predpoklada, Ze Student sa chce vzdeldvat (chce rast).

2. Druhy element spociva vo vytvarani klimy vhodnej na zmenu alebo starostlivost, i
uznanie, ¢o Rogers nazyva ,nepodmienecnd pozitivna pozornost” zo strany ucitela
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(terapeuta). Tato bezpodmienecnd pozornost podporuje snahu o zmenu, vo
vzdeldvani snahu o rast. Tak ako v terapii, tak aj vo vyucbe by mala umoznit Studentovi
vyjadrit aj svoje emdcie a ulitel by sa nemal spravat voci studentovi majetnicky, mal
by mu vyjadrovat nepodmienecné ohodnotenie (neklast si podmienky typu ,ak toto
vykonas, tak budes v mojej priazni...”)

3. Tretim elementom je porozumenie s empatiou, ktoré vychadza z pozorného aktivneho
pocuvania klienta, prejavenie porozumenia voc¢i nemu, ¢o umoziuje vnorenie sa do
problému klienta. V uceni je to zjav zriedkavy, ale nesmierne potrebny. LahSie sa da
aplikovat na ucenie v malych skupinach ako na studium vo velkych skupinach, kde
pocuvanie s porozumenim sa stava pre ucitela psychicky naroc¢né.

Tieto tri elementy v kone¢nom dosledku spdsobuju, Ze osoba (klient, Student), ktory je
akceptovany a oceriovany je schopny vyvinut vacsie usilie k zmene a rastu vo svojom vnutri.
Podla Rogersa: ,,V tomto spociva vacsia sloboda, byt skutocnou, celistvou osobou”

Sloboda je vnutorny postoj k budovaniu celistvej osobnosti, ku ktorému je dobré, aby boli
vytvorené vhodné vonkajsie podmienky. Napriek tomu je moZné budovat vnutornu slobodu
aj v podmienkach, ktoré navonok ¢loveka Uplne paralyzuju. Ako priklad méze sluzit Hermann
z Reichenau (11.storocie), ktory napriek chorobe, ktora ho postupne paralyzovala a Zivotu v
Benediktinskom klastore na jednom mieste, kam ho nasilne odviedli jeho rodicia vo veku 7
rokov, dokazal vnatorne rast az do takych rozmerov, Ze je pokladany za vyznamného vedca.
Venoval sa matematike, astrondmii, bol skladatel a teoretik hudby, ovladal mnohé jazyky ako
napr. aj Arabcinu, Gréctinu ¢i Latin¢inu hoci nemohol cestovat (Ziescheovd, 1991). Na jeho
priklade vidiet, Ze snaha ¢loveka o sebarealizaciu, sebaaktualizaciu a vnutorny rast je ¢asto
vacSia nez vonkajsSie prekazky, ¢i niektoré vnutorné obmedzenia (napr. vrodené mentalne
obmedzenie ¢lovek neprekona v zmysle rastu vo vzdeldvani).

2.3 Zakladné tézy Carla Rogersa
Dielo Carla Rogersa je rozsiahle, ale jeho rozpracovana tedria je postavend na 19-tich tézach
(Rogers, 2016) ktoré postupne buduju celt jeho tedriu a davaju logickd nadvaznost tedrie,
pricom z nich potom vyplyvaju aj spb6soby vedenia psychoterapie alebo vzdeldvania.
Uvadzame 17 téz, pretoze povodné tézy 14, 15 sa tykaju viac psychologickej prispdsobivosti
¢i neprisposobivosti, ¢o spada do roviny psychoterapie a nie ucenia (Rogers, 2016):
1. VSetci jednotlivci (organizmy) existuju v spojito-meniacom sa svete skusenosti,
ktorého su centrom.
2. Organizmus reaguje v oblasti skisenostnej a v oblasti vnimania. Tato vnimana oblast
sa nazyva ,realita individua“.
Organizmus reaguje ako organizovany celok na tuto oblast.
4. Cast tejto perceptualnej oblasti vnimanej jednotlivcom postupne diferencuje jeho
samého (jeho individualitu).
5. Ako vysledok interakcie jednotlivca s prostredim a Ciastocne ako vysledok vyvojovej
interakcie s dalSimi iednotlivcami, jeho Struktura je sama osebe formovana,

w
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Vidiet,

organizovand, premenliva, ale zaroven je konzistentnym konceptudlnym vzorom
vnimania charakteristik a vztahov ,ja“ alebo ,,mna“ spolo¢ne s hodnotami tykajicimi
sa jeho vlastnych konceptov.

Organizmus (jednotlivca) ma jednu tendenciu a to: snahu aktualizovat, udrZiavat a
zvySovat skdsenostny ramec organizmu.

Najvyhodnej$i bod na pochopenie spravania sa organizmu je z vnutorného
referenéného ramca jednotlivca.

Spravanie je primarne cieflom-riadeny pokus organizmu uspokojit jeho potreby v
oblasti, ktord vnima skrze skisenosti.

Emocia sprevadzajlica a vSeobecne umoznujuca takéto cielom-riadené spravanie, je
druhom emdcie suvisiacej s vyznamom spravania sa pre udrianie a posilnenie
organizmu.

Hodnoty spojené so skisenostami a hodnoty, ktoré su sucastou struktury jednotlivca,
su v niektorych pripadoch hodnoty priamo zaZité organizmom a niektoré pripady su
premietnuté a prebraté od ostatnych, ale su vnimané v skreslenej podobe tak, ako
keby boli priamo zazité.

Ako skusenosti prichddzaju v Zivote jednotlivca, tak st bud a) symbolické (tvorené),
vhimané a organizované navzajom v nejakom vztahu (vytvaraju Struktdru), b)
ignorované, pretoze neexistuje Ziaden zrejmy vztah k Struktire c) popieraju
symbolizaciu alebo maju skreslend symbolizaciu, pretoze skisenost je v rozpore so
Strukturou jednotlivca.

Vadsina spbsobov spravania sa jednotlivca, ktord je adoptovana organizmom su tie
spoOsoby, ktoré su v sulade s jeho vlastnym konceptom.

V niektorych pripadoch, spravanie moze vznikat skrze organické skisenosti a potreby,
ktoré nemozu byt symbolizované (nezapadaju do Struktury). Také spravanie moze byt
v rozpore so Strukturou jedinca, ale takéto pripady spravania sa nie su mu vlastné.
Kazda skusenost v rozpore s organizaciou struktury jednotlivca je vnimana ako hrozba.
Cim viac takychto skusenosti ma jednotlivec, tym viac sa upevriuje jeho vlastna
Struktura, aby sa udrzala.

Za urcitych podmienok, kde primdarne nie su hrozby pre Struktdru jednotlivca,
skdsenosti nim vnimané, hoci si v rozpore s nou vSak mézu byt vnimané a
vyhodnocované jednotlivcom, revidované, asimilované a zaclenené do jeho Struktury.
Ak jednotlivec vnima a akceptuje do jedného konzistentného a integrovaného
systému vsetky svoje sklsenosti, potom je zrejmé, Ze lepSie rozumie a akceptuje inych
ako individuality.

Ak jednotlivec vnima a zaclefiuje do svojej vlastnej Struktury viac organickych
skusenosti, tak zistuje, Ze nahradzuje svoj pritomny hodnotovy systém povodne
zaloZzeny vo znacnej miere na vnutornej projekcii, ktory bol skresleny novym
hodnotami.

Ze tieto tézy Carla Rogersa postupne buduju tedriu osobnosti a vysvetluju budovanie

konceptualneho modelu rozvoja poznania, skisenosti a vnimania jednotlivca za ucelom
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neustdleho rozvoja jeho samého a jeho zaélenenia sa do vztahov s inymi. Tato tedria je tedriou
podporujucou myslienku neustaleho rastu osobnosti jednotlivca (napriek tomu, Ze fyzicky sa
organizmus opotrebovava). Zaroven by mala myslienka byt Gstrednym motivom pre uditela,
aby priviedol na tuto cestu neustaleho rozvoja aj svojich Ziakov, ¢i Studentov (cesta revizie
vlastnej osobnosti a rastu). UcCitel vytvara podmienky rastu ukazuje smer, ktorym sa ma
Student rozvijat a rast, ponuka vlastné skusenosti takou formou, aby nevyznievali ako hrozby
a Student ich mohol prijat za svoje (téza 15). Na druhej strane teda musi uditel' budovat aj svoj
vlastny rast, aby bol schopny lepsie vnimat Studenta ako individualitu a ,nie ako Cislo” (téza
16).

V tomto kontexte sa uenie javi ako proces nekonecny, ktory ma svoju evoluciu vyvoja a nie
je doménou len studentov, ¢i mladych [udi, ale mal by byt doménou kazdého ¢loveka.

2.4 Direktivna vs. nedirektivna komunikacia vo vzdelavani

Rogersov pristup, ktory bol opisany vyssSie je zakladom pre tzv. nedirektivnu komunikaciu,
ktorej metddy su vhodné vo vzdeldvani a podporuju klimu rastu a podpory u jednotlivcov.
Vzdeldvanie je vSak proces, ktory sa uskutocnuje vo vacsich skupinach, kde ¢astejsie prevazuje
direktivna komunikacia a jej metddy. DoleZité je preto odlisit tieto dve formy komunikacie.

2.4.1 Direktivna komunikacia
Podla slovnika (FreeDict, 2003) direktivna komunikacia znamena
e Vojensku komunikaciu, ktorej politika je pevne stanovena alebo nariaduje Specifické
akcie
e Plan vydany s ohladom na jeho uvedenie do platnosti, ak bol nariadeny, alebo v
pripade, Ze je uvedeny ako pohotovostny
e Vseobecne povedané, je to vsetka komunikdcia, ktora iniciuje alebo riadi ¢innost,
spravanie alebo postup

Pre ucely vzdeldvania je posledné vysvetlenie direktivnej komunikacie najprijatelnejsie, avsak
je velmi vSeobecné. Ak by sme sa pozreli na direktivny pristup blizsie, tak by sme mohli
povedat, Ze direktivny pristup vo vzdeldvani nedava studentovi priestor na spontannost, dava
Studentom inStrukcie na rieSenie uloh a problémov, hodnoti uUlohy, ciefom je akasi
meratelnost vykonov, znamkovanie, ziskavanie titulov a podobne.
Tento spO6sob komunikdcie a vedenia vzdelavania priviedol Rogersa k niektorym, zdalo by sa,
skeptickym vyrokom, avsak prdve v naslednosti na toto jeho poznanie vznikol koncept
nedirektivneho pristupu ku klientovi v psychoterapii a aj vo vzdeldvani. Jeho poznanie
nacrtavaju niektoré vybrané myslienky (Panarchy, 2016):
e ,Moja skusenost je, Ze nemdzem ucit ind osobu ako ucit. Pokusat sa o to, je v
dlhodobom horizonte marne.
e Nadobudol som pocit, Ze len ucenie, ktoré ma vyznamny vplyv na sprdvanie je seba-
objavujuce a seba-privlastiiujuce ucenie.
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e Také seba-objavujuce ucenie, potvrdzuje, Ze ak bolo osobne privlastnené a
asimilované do skusenosti, neméze byt komunikované priamo k inym.

e A ako dosledok tohto som spoznal, Ze som stratil zaujem byt ucitefom.”

e Na druhej strane vSak Rogers (tamtiez) dospel k zadverom, Ze:

e ,Takato skusenost by viedla k tomu, Ze by sme mali skoncovat s u¢enim. Ludia by sa
mali dat dohromady, ak by si Zelali udit sa.

e Mali by sme skoncovat s testovanim. Testovanie meria iba bezvyznamny druh ucenia.

e Mali by sme skoncovat so znamkami a kreditmi z rovnakého dévodu.

e Mali by sme skoncovat s titulmi ako mierou kompetencii, ¢iasto¢ne z rovnakého
dévodu. Daldim dévodom je to, Ze , miera” (urcity stuperi) znaéi koniec alebo uzavretie
nie¢oho, ale uciaci ma zadujem len na pokracovani ucenia sa.

e Mali by sme skoncovat s expoziciou zaverov, lebo by sme si mali uvedomit, Ze nikto sa
VO vyznamnej miere viac nenauci zo zaverov”

2.4.2 Nedirektivny pristup alebo nedirektivna komunikacia

Rogers sa snazil experimentovat a hladat spdsoby prace nielen s klientmi, ale s vacsimi
skupinami a postupne hladal zavery, ktoré su vhodné pre vacsie komunity (Rogers, 1980).
Zaujimava myslienka je v jeho diele (Rogers, 1980), kde hovori, Ze ,Paradigma zdpadne;j
kultiry je, Ze podstata osdb je nebezpecna; preto musia byt uceni, riadeni a kontrolovani
nadriadenou autoritou” . Takato paradigma, podla Rogersa, vedie civilizaciu na pokraj
katastrofy. Na druhej strane spolu s dalsSimi psycholégmi ukazal pomocou experimentov, Ze
existuje iny sposob, ind paradigma, ktora je ovela viac uzito¢na a konstruktivna pre jedinca a
pre spolocnost. Je to taka paradigma, ktorda uprednostriuje poskytnutie vhodnej
psychologickej klimy, ludsky doéveryhodnu, kreativhu, motivujucu jednotlivcov, silnd a
konstruktivnu, schopnud uvolfiovat netusené moznosti. Odpoved na otazku ,Uvidi spolo¢nost
niekedy uc¢innost tejto druhej paradigmy?“, ktort Rogers len nastolil, ukdze aZ ¢as. Napriek
dobe, ktord pokrocila od vydania jeho diela (cca 30 rokov) sa ukazuje, Ze zapadna kultura sa
nezmenila a jeho obavy , ktoré sa tykali schopnosti Eurépskeho parlamentu vytvarat
konsStruktivne prostredie na rieSenie problémov sa iba potvrdili a,,moc silnejSej autority, ktord
kontroluje inych“ sa stdle javi ako realna.

Jeho experimenty a pozorovania ho priviedli k zamysleniu sa nad vyznamom a vplyvom pre
vzdeldvanie a formuloval to nasledovne (Rogers, 1980): ,,Rad by som nacrtol obraz ako by
vzdeldvanie malo vyzerat v buducnosti, ak by sme zuzitkovali poznanie, ktoré mame dnes:
e Mohla by sa budovat klima dovery, v ktorej sa zvySuje a vyZivuje zvedavost a
prirodzena tuzba po uceni.
e Studenti, u¢itelia (faculty) a administrativa by sa mohli slobodne zapéjat a participovat
na rozhodovaniach tykajucich sa vietkych aspektov ucenia.
e Mohol by sa vyvinat zmysel komunity, v ktorej by bola nahradena destruktivna
konkurencia dneSka spolupracou, resSpektovanim ostatnych a vzajomnou
Ustretovostou.
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e Vzdelavanie by mohlo byt miesto, kde by Studenti dosiahli ocenenie, mohli by posilnit
déveru v seba a svoje sebavedomie.

e Mohla by to byt situdcia, v ktorej Studenti aj ucitelia by stale viac odkryvali svoje zdroje
vlastnej hodnoty, prichadzajuc k povedomiu, Ze dobry Zivot vychadza z vnutra a
nezavisi od vonkajsich podmienok.

e V takejto Studijnej komunite by mohli Studenti najst vzruSenie v intelektudalnom a
emocionalnom objavovani, ktoré by ich mohlo doviest k celoZivotnému vzdelavaniu.”

Opat vidiet, Ze v nasich podmienkach sa do popredia dostava direktivny pristup vo vzdelavani,
ktory je urceny ,meratelnostou” vykonov, porovnavanim kvality $kol, kvality kurzov, meranim
vykonov ucitelov aj Studentov. Takéto podmienky ,meratelnosti“ sa riadia instrukciami
réznych organizacii (ako napriklad rézne certifikacné a akreditacné institucie napr. EQUIS,
AMBA, AACSB) a casto sleduju len kvantitativne ukazovatele alebo ukazovatele tzv. ,best
practice” ako vzory, odhliadnuc od samotnej podstaty vzdeldvania. Podstata vzdeldvania je
prave ukazana v predchadzajucich Siestich bodoch Carla Rogersa.

Pri nedirektivnej komunikacii, ¢i uz vo vzdelani alebo terapii je dbéleZité nastolenie uz
spominanej tvorivej a motivujucej klimy. Potom samotnd komunikacia dovoluje Studentovi
prevziat vedenie pri komunikacii. Uitel mozZe spatne reagovat na informacie, ktoré poskytuje
Student, ponuka mozné interpretdacie, rieSenia alebo hlada spresnenie, vyjasnenie informacii
atémy, ale Student je ten, ktory iniciuje obsah komunikacie. Takyto pristup vychadza z potrieb
Studentov a je opakom pristupu, kedy Student je ,,vtiahnuty” do vzdeldvacieho procesu. Ide o
pristup orientovany na studenta (,,student-centered approach®), ktory je vznaénom kontraste
s kariérnym principom pristupu, kde centrom je ucitel (,,teacher-centered approach®). Pristup
orientovany na Studenta sa moze objavit aj v sylaboch predmetu ako rézne druhy interaktivity
alebo riesenia problémovo orientovanych uloh. Ucenie, orientované na Studenta vsak
predpoklada aktivitu Studenta, jeho schopnost participovat na jeho vlastnom vzdelani.

Prave na zaciatku procesu aktivizacie Studentov je doleZita rola ucitela, ktory by mal
motivovat Studentov, navodit atmosféru, v ktorej s ochotni na sebe pracovat a objavovat
nové poznatky. Vzdeldvanie by sa malo pre nich stat nielen samozrejmostou, ale aj
dobrodruzstvom.

lll.Nedirektivny pristup vzdelavania v informatickych predmetoch

Informatika patri k exaktnym veddm a jej zakladny princip vychadza z matematiky a logiky.
Rozvinula sa predovsetkym vdaka Alanovi Turingovi (1912-1954), britskému matematikovi,
ktory uz v roku 1936 prisiel s jednoduchym principom ako pomocou operdcii s jednotkami a
nulami mozno vykonavat rézne matematické a logické operacie, pocitat r6zne ulohy, narabat
s retazcami a zistovat vypocitatelnost problémov. Tento logicky princip, nazvany Turingov
stroj je principom pocitaca az do dnesnej doby, hoci ubehlo viac ako 70 rokov a mnohi
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matematici sa snazili najst efektivnejsi spdsob rieSenia Uloh. Turingov stroj sa podla Turing-
Church vety (Banduri¢, Rakovska, 2013) povaZuje za ekvivalent pocitaca a zdroven je vlastne
algoritmom, teda deterministickym postupom na rieSenie mnohych udloh (nie vsetkych).

V dnesnej dobe 21. storocia sa informatika a pocitace, ¢i technické zariadenia pracujlice na
principe algoritmov (teda Turingovho stroja) stali kazdodennou suéastou zivota. Casto sa
hovori o tzv. pocitatovej gramotnosti, ktora by mala byt samozrejmostou u ludi v 21. storodi.
Z toho dovodu sa vyucbe informatiky venuje znacna pozornost v skolach, na univerzitach a to
nielen technického smeru, ale aj na univerzitach prevazne humanitne orientovanych.
Napriek tomu aj vypoctova technika a informatika sa mézu z role ,,dobrého sluhu“ dostat do
role ,,zIého pana“. Nie je to len vdaka tomu, Ze sa vyskytuju vSade na okolo a malé deti ju
spontdanne pouzivaju, ale aj nespravnymi postupmi vo vzdeldvani.

3.1 Problémy informatiky v procese ucenia
Vyucba informatickych predmetov, ¢i uz na Skolach alebo réznych kurzoch ma svoje Specifika
a z nich vyplyvajuce problémy, ktoré mozno zhrnat nasledovne:

1. Pojem informatika nie je v dnesSnej dobe jednoznacne chdpany. Niekedy sa pod
informatikou chdpu technické principy hardvéru pocitacov, inokedy ide o vnimanie
prenosu a riadenia informacii vo firmach, ¢i organizaciach (informacny manazment)
alebo ide o tvorbu informacnych systémov (softvérové inZinierstvo) a ich vyuzivanie,
dokonca niekto pod pojmom informatika rozumie iba programovanie, teda pisanie
algoritmov ako postupov na rieSenie Uloh prostrednictvom formalnych
programovacich jazykov, alebo sa informatika vnima ako prenos informacii (napriklad
aj medzi ludmi). Uz z takéhoto nejednoznacného chapania pojmu ,informatika® pri
vyucbe vidime, Ze mbze ist o subjektivny ndhlad ucitela, ale aj Studenta.

2. Vyucba informatickych predmetov (Ci uz technického alebo netechnického charakteru
— matematického, kognitivneho, socidlneho, manazérskeho a pod.) nemdze prebiehat
podla rovnakych principov vzhladom na velkd rdéznorodost. Nembze sa drzat
dlhodobo ustalenych postupov, pretoze vyvoj informacnych technolégii a réznych
softvérovych produktov je prilis rychly, niekedy az tak rychly, Ze ludia (ucitelia) nie su
schopni ho sledovat.

3. Tym, Ze informatika ako predmet je ponukany od malych deti az po seniorov na
kurzoch pocitatovej gramotnosti je potrebné jej vyucbu prispbsobit nielen veku, ale aj
schopnostiam narabania s technikou, ¢i schopnosti dalSieho seba rozvijania a seba
vzdeldvania ¢lenov jednotlivej skupiny, s ktorou sa pracuje. Malé deti pracuju ¢asto na
principoch experimentu (pokus-omyl, pokus-objavil som to!) a lahko si zapamataju
svoje experimentovanie. Je to mnohokrat v protiklade s ludmi starSimi, ktori su viac
konzervativny, boja sa experimentovania (aj ludia vo veku cca 40 rokov sa ¢asto boja,
Ze nieco pokazia na pocitaci), potrebuju viac instrukcii a memorovania naucenych
postupov. Niekedy to vyplyva aj zo Stylu ich prace v minulosti, ¢i prave z direktivheho
pristupu v ich minulom vzdeldvani.

4. Pri vyucbe su casto skupiny velmi nesurodé z hladiska predchadzajlcej pocitacovej
gramotnosti, z hladiska vztahu k technoldégiam, z hladiska danosti logického
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usudzovania a podobne, ale aj z hladiska motivacie vzdelavat sa v oblasti informatiky
(musim, lebo to odo mna vyZzaduje zamestndavatel; chcem, lebo ma to bavi; ¢o uz, ked
sa to vSade Ziada etc.)

5. Samotné informatické predmety sa ¢asto nezaobidu bez toho, aby sa dali ucit len
pomocou ,ceruzky a papiera® alebo rozprdvanim. Informacné technolégie su teda
zaroven aj nastrojom na vyuébu o nich samotnych. Casto mézu vystupovat IT nielen
ako prezentacny nastroj alebo podpora pre uditela, ale dokonca mozu byt ucitelom
(virtudlny tutor). Je to v pripadoch, kedy sa vyuZivaju Specifické vyucbové expertné
systémy vo virtudlnom prostredi, ktoré v sebe obsahuju virtudlnu postavu tutora, s
ktorym Student komunikuje bud pomocou klavesnice (pisanim), ale moéze aj slovne
(existuje softvér na rozpoznanie ludskej reci), pricom virtualny tdtor naviguje uéiaceho
sa, Co a ako robit.

Urdite existuje aj detailnejSie vymedzenie problémov viazucich sa na informatiku v procese
vyucby, ale cielom préce je zamerat sa na vyucbu informatickych predmetov na univerzitnej
urovni. Ak sa pozrieme blizsie na skdsenosti s vyucbou Studijného programu Hospodarska
informatika, ktory v sebe zahfia niekolko predmetov, tak v rdémci analyzy problému mozeme
charakterizovat studentov z viacerych hladisk

1.z hladiska vyvinovej fazy ¢loveka (v akom $tadiu sa nachadzaju) (Slosar, 2012)

o Studenti, ktori st v $tadiu adolescencie

o Studenti v, objavujucej sa dospelosti“

o Studenti dospeli

2.z hladiska ich pristupu k vyucbe informatiky

o Studenti informatici - programatori. Prevaine nechcu vediet zakladné principy,
ktoré vychadzaju z matematiky, odmietaju teoretické zaklady vztahy a vazby,
lebo pre nich sa zdaju v praxi nepouzitelné. Ak sa naucia dobre jeden
programovaci jazyk, ktory je prave najCastejsie v praxi pouzivany (¢asom sa
tieto trendy menia), tak ¢asto odmietaju iné principy a postupy ako zbytocné.

o Studenti informatici — analytici. Typy $tudentov, ktori radi urobia analyzu
Ulohy, ktora sa ma nasledne programovat. Idi po podstate veci, vedia hladat
suvislosti, maju dobré logické odvodzovanie, su obcas vizionari, vedia
analyzovat, ale aj syntetizovat rdzne druhy poznatkov, ale nemaju radi
programovanie, lebo ho povazuju za prilis ,piplavé®, hlavne ked treba
odstranovat syntaktické chyby (nie logické).

o Studenti, ktori st vzacnou kombinéciou predchadzajucich dvoch typov, je ich
malo a su to typy, ktoré maju vybudovany vndtorny mechanizmus
osobnostného rastu.

o Studenti ,klika¢i“- pouzivatelia softvérovych aplikacii, ktori vedia nainstalovat
rozny softvér (hlavne hry), maju pocit, Ze celd informatika spociva v tom, ¢o im
je od detstva prirodzené ,Citat a klikat mySou” a ni¢ viac v praxi nepotrebuju.
Nemaju zaujem ani o programovanie, ani o hlbsiu analyzu problémov, ktoré sa
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daju riesit prostrednictvom informacnych systémov, ba ani o tedériu. Vacsinou
su prilis sebavedomi.

o Studenti, ktori nepatria ani do jednej skupiny a zjavne si pomylili smer $tudia.
Pre nich je problém porozumiet zakladnym deterministickym postupom, ktoré
su nevyhnutnou sucastou aj analyzy aj programovania. Nevedia preklenat
svoju nevolu naudit sa nieco, ¢o nie je ,ich srdcu blizke”.

3. z hladiska ich o¢akavani od studia (toto rozdelenie Uzko suvisi s predchadzajicim)

o Studenti, ktori ocakavaju rychle prejdenie predmetu, ale aj $koly, aby uz
koneéne mohli byt len v praxi (nejdi do hibky problémov, skiznu do
nevyhnutného minima v odvedeni préce, aj ked tomu rozumeju). Casto st to
typy programatorov, ale aj analytikov. Robia selekciu predmetov, ktoré su pre
nich podstatné a ktoré nie.

o Studenti, ktori sa chcu vzdelavat, ide im naozaj o proces uéenia sa, hladaju
nové vedomosti, buduju si systém poznatkov.

o Studenti, pre ktorych je ,vzdelanie” zatazou. O&akavaju cestu najmensieho
odporu pri vzdelavani sa. Necitaju literatdru, Studuju z tzv. ,materialov”, teda
z internetovych tahakov a ,tutoviek”. Prikladom Student, ktorého sa kolega v
piatom roc¢niku na konci Studia opytal, kolko odbornych knih precital pocas
svojho $tudia. Student odpovedal: ,priblizne....asi....5“. Ti sa daju rozdelit este
na dve podskupiny: jedna skupina, ktord sice voli cestu najmensieho odporu,
ale si je vedom3, Ze je to slobodna volba a tak ,skisa“, ale nevyhovara sa na
rozne okolnosti a zlé podmienky a podobne. Druha skupina je skupina
,hotorickych stazovatelov”, neskdr aj ,obvifiovacov uditelov”, Ze na nich
,sedia“, Ze im toto, ¢i ono zle ohodnotili, Ze si p6jdu stazovat a podobne.

Tieto charakteristiky a ich kombinacie davaju obraz Studentov, s ktorymi sa stretdvame pri
vyucbe informatickych predmetov. Ich kombinacie by potom mali podmieriovat aj spdsob
prace so studentmi. Na to, aby to ucitel zvladol potrebuje byt nielen dobrym odbornikom vo
svojom predmete, ale aj celkom dobrym psycholégom.

3.2 Direktivna komunikacia a behavioristicky pristup v Skolstve

Na univerzitu prichadzaju Studenti, ktori su Zial do znaénej miery poznaceni spésobom vyucby
na zakladnych a strednych skolach, kde je podstatny behavioristicky pristup — ,,odmeny a
trestu”, navySe Casto zlozka trestov prevazuje. Ak Ziak dobre odpoveda, tak sice dostane
dobrd zndmku, ale ucitelia nie su zvyknuti slovne chvdlit (hlavne na strednych Skolach),
dokonca ¢asto komentuju znamku slovami ,,no zlutoval som sa nad tebou”, alebo ,,dobre, ale
nabuduce to musi byt este lepsie”. Co je istym spdsobom podmienka alebo zneistenie Ziaka.
Toto sa deje podobne aj na univerzite, pretoze aj ucitelia boli vedeni a vychovavani podobnym
spO6sobom.

Na rozdiel od kladného hodnotenia, byva zlé ohodnotenie eSte slovne komentované, az to
prechadza do ,zhadzovania osobnosti“ alebo urdzania Ziakov, ¢o im ubera nielen na chuti ucit
sa, ale ich to ubiia aj osohnostne a v triedach a kolektivoch dostavaju prave na zaklade
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hodnotenia ucitelov uréitu ,nalepku”, ktord sa s nimi taha postupne cely Zivot. Prikladom
moze byt Ziak, ktorého na zaklade zIého hodnotenia dvoch uciteliek na zakladnej skole a ich
Stvavej kampane poslali do polepSovne v 6smej triede. Alebo Student na univerzite, ktory je
presvedceny, Ze nikdy nebude vediet matematiku a teda ani informatiku, lebo mu to vidy
hovorili.

Studenti st teda zvyknuti nielen na behavioristicky pristup a automaticky o¢akavaju nejaké
odmeny, ked' sa od nich poZaduje samostatna aktivita a ¢innost (A budeme mat za to body?).
Ocakavaju za to body, kredity a podobne. Cely kreditovy systém univerzit je, Zial, takto
postaveny a ,nahananie kreditov” je primarnym ciefom $tudentov. Cast $tudentov potom voli
predmety tak, aby ,lacno a bez ndmahy” nazbierali kredity bez ohladu na obsah voleného
predmetu. Na druhej strane, mnohi su uz od strednej Skoly nauceni, Ze ,kazda aktivita musi
byt prdvom potrestand”, a preto sa snazia byt ,nenapadni“, nezapajat sa do diskusii a aktivit
na hodine. Mnohi ucitelia totiz maju dve tendencie: bud’ aktivnych pacifikovat, alebo ich
pouzivat.

Tieto vSetky problémy suvisia s tendenciami, ktoré su sucastou nasho skolského systému:

e Jasny behavioristicky pristup v Skolstve (nielen pre Ziakov a Studentov, ale aj pre
ucitelov)

e PrevaZujuci sp6sob ucenia memorovanim (naucte sa tuto tabulku; naucte sa tieto
vzory; naucte sa toto a toto naspamat; dobre, hodnotim vyborne, lebo si sa to naucila
od slova do slova; nehodnotim ta dobre, lebo to nie je presne tak ako som chcela;
dokonca matematiku a logické predmety sa davaju do testov (!) aj na prijimacich
pohovoroch, pricom v tychto predmetoch ide o logické uvaZovanie, o postupy a nie o
,dosadenie spravneho Cisla, ¢i vzoru®)

e Direktivna komunikacia vo vzdelavani. Ucitelia pridu na hodinu, cvicenie, ¢i na
prednasku a su perfektne pripraveni. Pripravili si ndavod ako ¢o urobit a ako ¢o
pouzivat, a takto naviguju Studentov. Nenechaju Studentov, aby ich prerusili, aby
nevypadli z kontextu. Studenti dostavaju nezmyselny ,americky” ndvod na pouZivanie
bez hlbsich suvislosti, ¢o ich privedie k rezignacii v aktivnom pristupe. Iny pristup, ktory
je, tiez vsak direktivny, ked ucitel rozprava ,svoje“, nie je pripraveny, ohuruje
odbornymi vyrazmi, ktorym Studenti nemozu rozumiet, uditel hra rolu ,poloboha“,
dokonca sa necha na internetovych strankach nazyvat ,guru” v danom odbore, ale na
konkrétne otazky Studentov a ich prosby o zjednodusenie vykladu, aby tomu rozumeli,
nereaguje. Sposobov direktivnej komunikacie je viac a prevazuju v naSom Skolskom
systéme.

Vyssie uvedené tendencie vedu Studentov na vysokej Skole k presvedceniu, Ze je spravne
riadit sa ndvodmi a potom ku skuske vyzaduju otazky, ktoré budu, okruhy, alebo aspon
Zobronia o to, aby ucitel povedal, ,,¢o chce pocut”. Podobne, ak neuspeli na skuske, tak sa
pytaju: ,,A o ste chceli pocut?”, ,Chceli ste pocut toto a toto k danej otazke?”
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Paradoxom je to, Ze Studenti sa na jednej strane nechcu biffovat (odsudzuju sposoby ucitelov,
kde sa musia memorovat), ale na druhej strane hladaju cestu ,,najmensieho odporu®, ktora
vedie cez ucenie sa zjednodusenych viet, vzorov a modelov taktieZ memorovanim. Vyviest ich
z tohto zacarovaného kruhu, o ktorom si myslia, Ze je vyhodny a vhodny a vsetko, ¢o sa v Skole
ponuka je rovnako ,pokazené direktivou a byrokraciou”, je Uloha naro¢nd a nedaju sa
ocakavat rychle vysledky. V tomto kontexte sa ukazuje ako dobré, ak ucitel na univerzite uci
Studentov viac za sebou nadvazujucich predmetov, lebo ,,prebldzanie povedomia Studentov
o ich vlastnom zaujme ucit sa“ prinasa vysledky postupne.

Uloha uitela teda spoéiva v navodeni spravnej motivacie a tvorivého prostredia. KedZe
univerzitny systém je postaveny na kreditoch, na skuskach, pisomkach, bodovani (odpoveda
znamkam A-FX) a podobne, nie je mozné pracovat tak, ako si predstavoval Carl Rogers a ako
bolo spomenuté skor. Teda ide o to, ako a aké formy nedirektivnaj komunikacie zaclenit do
celého univerzitného sp6sobu vzdelavania.

3.3 Priklady nedirektivnej komunikacie

Cistd nedirektivna komunikdcia vo vyuébe by spdsobila u nasich $tudentov 3ok,
neporozumenie a otazku: ,Co to od nas vlastne chce?” Alebo reakcie typu: ,Ten ucitel je
¢udny, on nas ma ucit, my nevieme ¢o chceme”. Respektive az vyhrotenie situacie: ,,U¢itel ma
nezndsa, som mu nesympaticky”. Tieto reakcie Studentov som vypozorovala aj pri
pedagogickom minime na workshopoch z psycholégie u mojich podstatne mladsich kolegov.
Vyplyvaju nielen z fazy ich osobnostného vyvoja, v ktorom sa nachadzju (vidiet tam rozdiely),
ale aj zo sp6sobu dlhoro¢ného ucenia sa v systéme nasho Skolstva. (Ucitel ponukni tovar
(poznatky) a ja ho bud beriem alebo odmietnem. Nechci odo mna vyjadrenie a uvazovanie.
To je moja osobné vec. Studenti neradi pocuju vetu: , Ste dospeli, tak ste zodpovedni za svoje
konanie a za svoje vzdelanie”. Nielen studenti, ale ¢asto aj dospeli nevedia narabat adekvatne
so slobodou a realitou. Potom moéZeme uvazovat o Ulohe uditela v systéme vyucby pri
zavadzani nedirektivnej komunikacie a zaroven si povieme niekolko praktickych prikladov
tejto komunikacie v ramci informatickych predmetov.

1. TakZe prva uloha ucitela aj pri informatickych predmetoch vychddza z pedagogickej a
psychologickej podstaty postupne otvarat hranice poznania a zdrover zodpovednosti
v slobodnom konani $studentov. Rozprévat o takych hodnotach ako je zodpovednost
a sloboda sa studentom nedd formou direktivy ani mentorovania. Ucitel musi byt teda
vnutorne stotozneny s tymito hodnotami, musi ich ukazovat Studentom svojimi
postojmi, reakciami, spravanim, ale aj svojou ludskostou ¢i rozpravanim svojich
vlastnych skusenosti zo Studia. Tym si buduje doveru, ktora je potrebna na to, aby
Studenti boli ochotni ucit sa. Dokonca udit sa s radostou a nadsenim.

2. Druha uloha je motivovat Studentov k zvedavosti a zaujmu o dany predmet. V
informatickych predmetoch zavisi od typu predmetu, aku techniku a aky motivaény
postup zvolit. Vhodnou formou v mojich predmetoch, ako je Umeld inteligencia, je
vyuZitie pocitacovych hier, ktoré dobre Studenti poznaju, alebo videi s robotmi, aby sa
zacali zaujimat o to, ¢o je v pozadi tychto hier. Napriklad to, Ze robot dokaZe kopirovat
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¢innosti a uvaZovanie Cloveka. Vhodné je aj spomenut najnovsie internetové
technoldgie a ukazat ich aplikacie ako tzv. socidlne agenty alebo aj dnesné auta, ktoré
smeruju k plnej automatizacii. Taz3ie sa motivuju $tudenti na predmetoch, ktoré maju
teoreticky zaklad (ako napr. predmet Uvod do formalnych jazykov a automatov), aviak
existuju aj vhodné vided, ktoré podporia zvedavost a v nemalej miere je dobré precitat
si a hovorit studentom zo zanietenim o historickom podklade daného predmetu.
Pocas mojich studii na univerzite stari pani profesori vedeli tak zaujimavo a vtipne
hovorit o historii matematiky, Ze Student vlastne ani nezbadal, kedy prednaska presla
k aktualnej tedrii. Informatické predmety su, Zial, casto podavané formou striktnych
deskripcii, kde sa nekladie déraz na vztahy a ani na nadvaznosti predmetov. Studenti
potom celkovo stracaju motivaciu, lebo nevidia ¢o k éomu patri a preco by sa to mali
ucit (nehovoriac o tom, Ze podaktori ucitelia ucia aj po odbornej stranke nespravne,
lebo sami nemaju zaujem o hlbsie teoretické poznanie a o rast ich vlastného poznania).
Moja vlastna skuisenost z ucenia sa informatiky je taka, Ze najviac sa da naucit ,,pri
pivnych debatdch informatikov”, pri neformalnych diskusidch, pri pracovnych
workshopoch nevedenych formalne, pri konferenciach a ich vecernych posedeniach.
Tieto formy vzdelavania a zdielania poznatkov boli dlhé roky primarnymi formami aj
vo vede a vyskume v oblasti informatiky. Napriek tomu sa postupne vytracaju z toho
dovodu, Ze sa zacalo hodnotit podla poctu publikacii, pricom informatika nie je
,esejistickd” téma, ale neustale odvodzovanie, hladanie rieSeni, kombinacii
technolégii a podobne, kde plati ,,¢im viac hlav, tym viac rozumu®.

3. Teda tretia Uloha ucitela vo vycbe informatiky spociva v rozprudeni diskusie, vymeny
nazorov na urcité témy, dokonca niekedy je vhodné, ak sa Studenti hadaju nad
rieSenim ulohy. Vtedy ucitel vystupuje len ako pozorovatel a usmerrniovatel emdcii a
nie obsahu burlivej debaty.

Vyprovokovat aktivitu Studentov mézeme viacerymi spdsobmi. Mne sa osvedcil spdsob, kedy
na zaciatku semestra poviem Studentom, Ze prednaska je miesto, kde hovorim prevazne ja,
vysvetlujem, odvodzujem, pricom ak nerozumeju, tak sa mozu pytat, ale len do tej miery, aby
sme stihli prebrat latku, ktord potrebujeme zvladat pocas semestra. Avsak upozornim ich, ze
cviCenia, kde mame riesit logické priklady odvodzovania, si miestom na ich tvorivost a
aktivitu. Samozrejme, toto vyZzaduje teoreticku pripravu na cvi€enia zo strany Studentov, ktord
sa vzdy na zaciatku semestra javi ako problém, lebo nie su zvyknuti systematicky pracovat.
Cvic¢enia potom vyzeraju tak, Ze priklady v skriptach su vlastne logické ulohy, ktoré treba riesit.
Necham studentov nech sa na ne pozru, nech si ich skusia riesit do zosita, nech si o nich sami
najprv diskutuju a potom, ak niekto chce, nech ide vysvetlit na aké rieSenie prisiel, ¢o odvodil.
To sa stane zakladom na diskusiu, na zistovanie, ¢i je to spravne alebo nie, na zdévodnenie,
prec¢o to tak riesili. Rozdiel na zaciatku semestra a na konci semestra je markantny. Na
zaciatku semestra Studenti nekomunikuju, aj ked' si nieco vyrieSia v zoSite, tak to nejdu
prezentovat. Dokonca sa mi stalo, e som poufZila ticho a moju pasivitu. Cakala som na aktivitu
Studentov. Aj ¢akanie je metdda nedirektivnej komunikacie. Dopredu je viak potrebné mat
jasne deklarované, ¢o uditel ocfakidva od Studentov na hodine. Nesmie tam byt
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nejednoznacnost a ucitel nesmie z tejto pozicie ustupit ani ked' je niekolko mindt (aj 20) ticho
a k Ziadnej aktivite nedochadza. Ucitel moze nabadat Studentov otazkami k téme, k Ulohe, k
problému, ale nesmie skiznut k tomu, Ze to za $tudentov vyriesil alebo zac¢ne vysvetlovat to,
¢o uZ bolo na prednaske. To je ¢astd chyba pri zavadzani postupov nedirektivnej komunikacie
vo vyucbe. Na konci semestra sa vacSinou stava, Ze Studenti si robia poradie na rieSenie
jednotlivych uloh, preberaju aktivitu sami, ak niekto nieco vyriesi zle, hned' sa snazia mu to
vysvetlit, opravit ho. Ulohy v3ak ¢astokrat maju aj viac spravnych rie$eni, takze potom je
mojou ulohou vysvetlit, kedy su viaceré postupy adkvatne, kedy je niektory efektivny a
ostatné menej a preco je to tak. V jednom sa vsak odliSuje tento pristup od Rogersovho
idealistického ndazoru. Hnacim motorom je nielen snaha naudit sa, ta sa zda niekedy ako
druhorada, ale systém pozitivneho ohodnotenia, kde asponi ,,pluskom® hodnotim kazdy maly
krok Studenta. Negativne pocas cvi¢eni nehodnotim, pretozZe cvicenia maju sluzit na ucenie
sa, vela krat opakujem vety pre tych, ktori maju pocit, Ze nevynikaju v informatickych
predmetoch: ,Nebojte sa, nikto uceny z neba nespadol! Tu je miesto na to, aby ste sa to
naucili. Netreba sa hanbit, ked nieco urobite zle. Vasi spoluZiaci zasa nevedia nieco iné.”
Povzbudzovania a pocit slobody, ktory neuraza, ukdzal, Ze napriklad Studentka, ktora na
zaciatku semestra nechapala latku, na konci semestra s Usmevom a ¢asto riesila ulohy, ktoré
predtym ,,mudri a genialni“ spoluziaci uz teraz vyriesit nevedeli. V takomto prostredi sa ukazu
skryté rezervy mnohych Studentov a naopak ukazu sa hlboké medzery v osobnostiach tych,
ktori sa snazili zamaskovat svoju neochotu udit sa roznymi manipulaénymi technikami. Vycisti
sa priestor komunikacie aj za cenu sporov a slovnych Utokov na ucitela a da sa v kone¢nom
dosledku pokojne pracovat. To sa odrazi aj na vysledkoch na skiske a malokedy Student
neuspeje na skuske.

Ind forma na cviceniach z informatiky, kde sa mame ucit programovat je forma seminara.
Studenti st rozdeleni do skupin, pracuju skupinovo a uditel na zaciatku semestra povie témy
(okruhy), ktorych sa maju tykat jednotlivé seminare a Glohou Studentov je rozdelit si témy (to
Casto nejde bezbolestne) do skupin. Potom si skupiny postupne pripravuju k danej téme,
vSetko ¢o nasli z dostupnych zdrojov a na cvic¢eni vysvetluju spoluziakom, ktori sa pytaju a
aktivne sa zapajaju do diskusie k danej téme. Uloha ucitela spociva vo vysvetleni ako podat
nastudovanu latku, v sledovani toho, ¢o si Studenti pripravili resp. v doplneni témy a kladeni
otdzok k danej téme. V takomto pripade sa vSak ocakdva od Studentov isty stupen
spolupatri¢nosti v skupindch a vyspelosti. Ukazuje sa, Ze Studenti napriek tomu, Ze pouzivaju
internet na rozne beiné Zivotné situacie, nevedia si poradit s hladanim odbornych tém,
vyberanim relevantnych informdcii, ich syntetizaciou do jedného zmysluplného celku.
Nedirektivna komunikacia na informatickych predmetoch je nevyhnutna, pretoze
informatické predmety maju byt tvorivé, na cviceniach sa hladaju postupy analyzy, ndvrhu a
potom sa implementuju. Postupy tvorby programov a informacnych systémov su vzdy silno
subjektivne, lebo zavisia od spdsobu premyslania autora. Teda nie je vhodné viest studium
informatiky podla direktivhych postupov, lebo sa straca Studentska kreativita, schopnost
samostatnosti a logického myslenia.
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Kombinacia oboch typov komunikacii (direktivnej aj nedirektivnej) je potrebnd, pretoze nasi
Studenti, tak ako bolo spomenuté vyssie, nie su zvyknuti len na vlastnd aktivitu. Zial, na
niektorych Studentov, ktorych vyvin je eSte vo veku adolescencie a silného odporu voci
autoritdm obcas neplati ni¢ iné, ako direktiva (nie neustale, ale len v uréitych momentoch).
Vyhodou kombindacie pristupov je, Ze nevystrasi Studentov tak, ako ked ucitel pride hned's
nedirektivhou komunikaciou. Takto ucitel postupne prenasa zodpovednost za vyvoj obsahu
vyucby na Studentov a uci ich riadit svoje rozhodnutia a aj spravanie sa v kolektive. U¢i ich
stat sa aktivnymi a to hlavne svojim prikladom a otvorenostou.

Zaver

»Nezabudni, Ze tvoja veta je ¢in“ (Exupéry,1975). Citacia od Exupéryho by mala pripominat
kazdému ucitelovi zodpovednost, ktori ma nielen za vzdelavanie, ale aj za vychovu Studentov.
V dnesnej dobe mladi fudia akoby dospievali neskér a preto aj vychova by sa mala posunut aj
do vyssieho veku. Vo veku okolo 20 rokov vsak uz nefunguju direktivy a preto je délezité ucit
sa nedirektivnej komunikacii a vnimat potreby a poziadavky jednotlivych studentov. Exupéry
hovori: ,,...vZdy som preto pozorne pocuval a snazil som sa rozlisit re¢ G¢innu od takej, ktora
ni¢ nevytvara...” (Exupéry,1975). Nema zmysel snazit sa bojovat proti studentom, lebo oni
na zaciatku budu bojovat s uditelom, ale treba mat na pamati, Ze na ceste za poznanim a
ucenim sa, spoloc¢ne budujeme priestor, kotry podnecuje rast kazdého z nas. Vhodne je to
opat zachytené v Exupéryho citate (Exupéry,1975). ,,...bojovat mdzes iba proti blaznovi, ktory
Ti ponuka utdpie, ale nie proti tomu, kto mysli na buduicnost a tiez ju buduje.” Uéenie sa je
cesta, je spdsob myslenia, poznavania sveta, prenikania do hibky, pohyb von zo seba, ale i do
svojho vnutra. Uéenie nemozno nikomu nanutit, uéenie nema vzory, ktoré sa daju kopirovat.
Je to proces bytostne subjektivny a vidy neopakovatelny.

Teda uceniu musi predchadzat slobodné rozhodnutie, ktoré je v priebehu Zivota podporované
vOlou. Kazdé rozhodnutie je len prvym krokom na ceste. Cesta je teda poskladand z
diskrétnych bodov ¢asovych rozhodnuti a jej spojitost vidime iba v retrospektive. Cesta vedie
k dokonalosti, o ktorej Exupéry napisal (Exupéry,1975)

,Dokonalost nie je mozné dosiahnut. Dokonalost ma zmysel len ako hviezda, ktora vedie tvoje
kroky. Dokonalost je smer a tiahnutie k niecomu. Cenu vSak ma iba chédza a neexistuje Uroda,
v ktorej by si sa mohol usadit. Lebo potom zanikne silové pole, ktoré Ta oZivuje a bude$ ako
mirtvy“.

Ucenie sa je schopnost slobodne Zit.
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SOCIAL SCIENCES: ECONOMICS

VPLYV EKONOMICKEJ KRiZY NA FINANCNU AUTONOMIU MUNICIPALIT VO
VZTAHU K EKONOMICKEJ VYKONNOSTI REGIONOV NUTS 111 V SR

Stanislav Kolosta, Filip Flaska
Katedra verejnej ekonomiky a regionalneho rozvoja, Ekonomikcka fakulta, Univerzita Mateja
Bela, Tajovského 10, 975 90 Banska Bystrica, stanislav.kolosta@umb.sk, filip.flaska@umb.sk

Abstract

The aim of this paper was: i) to assess the evolution of indicators of financial autonomy of
local govermnets in NUTS Il regions (FA1 and FA2); ii) to measure regional disparities in
financial autonomy and GDP per capita; iii) to investigate the existence of the relation between
the financial autonomy of municipalities and the GDP per capita of NUTS 3 regions in Slovakia
in the time periods 2005-2008 and 2009-2012, e. g. before and after the outbreak of the
economic crisis. Regional disparities in financial autonomy as well as in GDP per capita were
growing after the outbreak of the economic crisis. Between financial autonomy and GDP per
capita there is a strong direct linear relationship which was strengthened in crisis perriod.
Growth in the level of GDP per capita positively influences the level of financial autonomy of
municipalities in the NUTS 3 regions in Slovakia.

Keywords
Financial autonomy, HDP p.c., disparities, local government, region

Abstrakt

Cielom ¢ldnku bolo: i) zhodnotit vyvoj ukazovatelov financénej autondmie (v sirsom FA1 a
uzsom zmysle FA2) miestnych samosprdv v regionoch NUTS llI; ii) odmerat regiondlne rozdiely
vo financnej autondmii a HDP pc; iii) ndsledné presetit existenciu zdvislosti medzi financnou
autondmiou miestnych samosprdv a HDP p.c. v regionoch NUTS Ill v SR v obdobiach 2005-
2008 a 2009-2012, tj. predkrizovom obdobi a po vypuknuti hospoddrskej krizy. Medzi
finan¢nou autonémiou a HDP pc existuje silnd priama linedrna zavislost pricom po odzneni
prvych dopadov hospoddrskej krizy doslo k zosilneniu tejto reldcie. Rast urovne HDP pc
pozitivne vplyva na vysku financnej autondmie miestnych samosprdv v regionoch NUTS Il v SR.
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Finan¢nd autondmia, HDP p.c., disparity, miestna samosprava, region
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I.Genéza a legislativne prostredie financnej autonomie miestnych samosprav

v Slovenskej republike

Ekonomicka vykonnost regiénov je determinovana roznymi faktormi v zavislosti od
ekonomického prostredia a hospodarsko-politickej situacie v danej krajine. Jednym z
vyznamnych faktorov nielen v ramci EU je hospodarska kriza. T4 sa vzhladom na otvorenost a
prepojenost narodnych ekonomik odzrkadluje nielen v poklese ekonomickej vykonnosti
regionov ale aj v nizSej miere vlastnych prijmov regiondlnych samosprav na celkovych
prijmoch ¢i vyske krytia beinych vydavkov a rozvojovych aktivit vlastnymi prijmami, tj.
finanénej autondmii. Z toho dévodu je vhodné skimat vztah medzi finan¢nou autonémiou a
ekonomickou vykonnostou meranou napriklad HDP p.c.

Sustavy verejnych rozpoctov su v réznych statoch rézne ¢lenité, ich objem a Struktudra sa lisi,
zdroje verejnych prijmov a principy ich tvorby su r6zne, ucely verejnych vydavkov a zasady ich
alokacie mozu byt odlisné. NezéleZi to len na ekonomickych, ale aj na historickych, kultirnych
ako aj na geografickych a politickych faktoroch.

Rozdielnost v rozpoctovych sustavach jednotlivych krajin vyplyva aj z faktu, Ze je na
rozhodnuti deciznej sféry kazdého Statu, ktoré ulohy, Ci verejné sluzby budu zabezpecované
centrdlne, a ktoré miestne, resp. regionalne. Od druhej polovice 20. storocia prevladajd najma
decentralizacné tendencie. , Decentralizacia je efektivnym ndastrojom reorganizacie vlady
najma v zaujme efektivnejSieho poskytovania verejnych sluzieb.” (Ebel, 2001, s.2)

Rozpocty miestnych samosprdv sa aj v podmienkach Slovenskej republiky stdvaju coraz
vyznamnejSim nastrojom zabezpecdovania Uloh verejného sektora. Jednou z citlivych a
problémovych oblasti fungovania miestnych a regiondlnych samosprav je aj financovanie
kompetencii, ktoré su im legislativne stanovené.

V tedrii verejnych financii sa mézeme stretnut s principmi tykajucimi sa finan¢ného systému
miestnej samospravy, ktoré zhrnula a zovseobecnila Pekova (2004, s. 197 - 200):

- hospodarenie podla rozpoctu, ktory je rozhodujicim ndstrojom financnej politiky
miestnej samospravy;

- urcity stupen finan¢nej autondmie, t.j. rozsah pravomoci samostatne rozhodovat o
tvorbe finanénych zdrojov a ich poufZiti a zodpovednost za dosledky rozhodnuti v
oblasti rozpoc¢tového hospodarenia;

- konzistentnost finanéného systému miestnej samospravy s verejnymi financiami;

- stabilita systému ako predpoklad socidlneho a ekonomického rozvoja a realizacie
vietkych kompetencii miestnej samospravy.

- transparentnost finan¢ného systému a moznost ucinnej verejnej kontroly,

- urcita miera kontroly centralnou vladou, pretoZze miestnej samosprdve sa poskytuju
finan¢ne zdroje (transfery) zo Statneho rozpoctu.

Z vyssie spomenutych principov sa v ¢lanku budeme podrobnejsie venovat principu finanéne;j
autondmie. Zameriame sa na finan¢nu autondmiu v podmienkach miestnych samosprav v
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ramci regionov NUTS IIl. Najprv priblizZime legislativne prostredie, ktoré uvedenu oblast
zasadne ovplyvnuje.

Postavenie a Struktura verejnej spravy v Slovenskej republike sa stali predmetom zmien a
dalSich uvah o ich podobe uz v roku 1989. Opadtovnym ustanovenim samosprdvy na urovni
obci v roku 1990 po prijati zakona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni sa zacal proces reformy
verejnej spravy a postupne dochdadzalo k znacnym zmendm i v oblasti Uzemnej samospravy v
sulade s jej tradi€énymi funkciami. KI'i€ovym ndstrojom zmien v organizacii statu a verejnej
spravy sa stala decentralizdcia vo vSetkych jej Urovniach — v politickej decentralizacii, v
decentralizacii kompetencii a v decentralizacii financii. Od roku 1996 sa postupne zmenilo
Uzemnospravne usporiadanie Slovenskej republiky. V roku 2001 bolo prijaté legislativne
zabezpedenie dalSej etapy procesu decentralizacie verejnej spravy s realizaciou od roku 2002.
Vytvorila sa druha Uroven samosprdvy (vyssie Uzemné celky) a presunulo sa viac nez Styristo
kompetencii zo statnej spravy na obce a na vysSie Uzemné celky, zmenilo sa financovanie
samosprdv a posilnila sa tak autondmnost rozhodovania Uzemnej samospravy, ako aj
kontrolné mechanizmy vo verejnej sprave.

Pocas rokov 2002 az 2004 doslo k vyraznému presunu prdvomoci na obce a samospravne
kraje na zaklade zakona €. 416/2001 Z. z. o prechode niektorych pésobnosti z organov statnej
spravy na obce a na vysSie Uzemné celky. Prenesenie kompetencii znamenalo tieZ rast
vydavkov samosprav, pricom systém financovania obci a miest sa nezmenil. Nedostatocné
vlastné prijmy samosprav preto boli dopifiané kaidoro¢ne zo $tatneho rozpoltu tzv.
decentralizaénymi dotaciami, o vyske ktorych rozhodoval centralne parlament (I. etapa
fiskalnej decentralizacie). Tento systém financovania Uzemnej samospravy nezodpovedal
eurépskym Standardom, okrem toho velkou prekdzkou pre racionalne rozhodovanie
Uzemnych samosprav sa stala nestabilnost finan¢nej politiky a nedostatoény ¢asovy horizont
pri rozhodovani, ¢im pretrvavalo neefektivne vynakladanie finanénych prostriedkov. V roku
2005 preto doslo k realizacii Il. etapy fiskdlnej decentralizacie, ktorda bola spojena so
systémovou zmenou rozpoctového urcenia dani obci a samospravnych krajov. Tym bol
zaviSeny aj proces reformy riadenia verejnych financii v Slovenskej republike, ktorého
sucastou bola aj fiskalna decentralizacia. Pravna Gprava miestnych dani v SR je ukotvena v
zakone €. 582/2004 Z. z. o miestnych daniach a miestnom poplatku za komunalne odpady a
drobné stavebné odpady. Miestnymi dafiami su dan z nehnutelnosti, dan za psa, dan za
uzivanie verejného priestranstva, dan za ubytovanie, dan za predajné automaty, dan za
nevyherné hracie pristroje, dan za vjazd a zotrvanie motorového vozidla v historickej Casti
mesta, daf za jadrové zariadenie (ide o dar s obmedzenou tzemnou pdsobnostou). Miestnym
poplatkom je poplatok za komunalne odpady a drobné stavebné odpady.

Zmeny spojené s fiSkalnou decentralizaciou sa prejavili okrem celkového rastu objemu
prijmov a vydavkov miestnych samosprav aj zmenou ich Struktdry. Od roku 2005 sa zvysil
vyznam prijmov, ktoré miestne samospravy ziskavaju z miestnych dani a o vyske ktorych maju
pravomoc rozhodovat, t.j. v snahe zvysit finanénd autondmiu miestnych samosprav.
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Graf 1 Vyvoj celkovych prijmov a vydavkov miestnych samosprdv v SR v rokoch 1998 aZ 2014
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Vplyvom decentralizicie verejnych prijmov a rozsiahlejSieho presunu vydavkovych prdvomoci
Statu na samospravy v sledovanom obdobi znaéne vzrastol vyznam finanéného systému
miestnych samosprav (Graf 1). Posilnili sa zdroje prijmov a zvysili vydavkové potreby
miestnych samosprav v Slovenskej republike. Negativnym sprievodnym javom tychto
procesov je aj prehlbovanie fiskalnych disparit medzi jednotlivymi samospravami. Fiskalne
disparity su désledkom pdsobenia mnoZstva réznych faktorov. ,Cim je dafiovy systém v
uritom State decentralizovanejsi, tym vznika vacésia potreba zavedenia vhodného systému
vyrovnavajucich transferov“(Shah, 2004, s. 24).

Zvysené vydavkové potreby miestnych samosprav vyrovnavaju vlady v jednotlivych krajinach
aj prostrednictvom transferov, pricom okrem dotacii si vhodnym, v praxi ¢asto aj vyuzivanym
prostriedkom na pokrytie danych vydavkov aj podielové dane, ktoré zvysuju prijmovu
zakladiu miestnych samosprav. Podielova dan ako nastroj vyrovnavania horizontalnej
fiSkalnej nerovnovahy je v podmienkach Slovenskej republiky od roku 2005 tvorena vylucne
danfiou z prijmu fyzickych oséb. Koeficienty prerozdelovania vynosu vybratej dane medzi
jednotlivé uzemné samosprdvy su upravené legislativne a zohladiuju aspekty socialne,
ekonomické, demografické a geografické. Za nedostatok sucasného systému mozZno
povazovat absenciu motivacénych prvkov prerozdelovania v zaujme rieSenia nezamestnanosti.
Na Slovensku systém prerozdelenia prostriedkov dane z prijmov fyzickych oséb zavisi od
legislativne definovanych koeficientov, ktorych cielom je zabezpelit financovanie
origindlnych kompetencii z vlastnych zdrojov miestnej samospravy, pricom sa reSpektuju
rozdiely vo vydavkovych potrebdch medzi jednotlivymi miestnymi samospravami
prostrednictvom koeficientov horizontalneho vyrovnavania.

Financovanie kompetencii jednotlivymi Uroviiami verejnej vlady v podmienkach Slovenskej
republiky vyplyva zo Zakona ¢. 416/2001 Z.z. o prechode niektorych p6sobnosti z organov
Statnej sprdvy na obce a na vyssie Uzemné celky v zneni neskorsSich predpisov. Organy
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Uzemnej samospravy su zodpovedné za zabezpelenie a financovanie origindlnych a
prenesenych kompetencii, pricom proces fiskalnej decentralizacie sa dotyka len zabezpecenia
financovania originalnych kompetencii, nakolko vykon prenesenych funkcii Statnej spravy je
nadalej financovany prostrednictvom ucelovych dotdcii, ktoré zniZujd mieru financénej
autondomie.

Urcity stupen financnej autondmie patri k zakladnym principom fungujiceho finanéného
systému miestnych samosprav v decentralizovanom fiskalnom systéme. V ¢lanku hodnotime
vyvoj ukazovatelov finanénej autondmie miestnych samosprav v regidonoch NUTS IIl v
Slovenskej republike. Kvantifikujeme regionalne rozdiely vo finanénej autondmii miestnych
samosprav a HDP pc v regidnoch NUTS Il a nasledné kvantifikujeme mieru zavislosti medzi
finanénou autondmiou miestnych samosprav a HDP p.c. v regidonoch NUTS Il v SR
(samospravny kraj a region NUTS Ill v SR budeme v texte pouzivat ako synonyma).

1.3. Ciel'a metodika
Cielom ¢lanku je zhodnotit vyvoj finan¢nej autondmie v sirsom zmysle (FA1) a v uzSom zmysle
(FA2), ich porovnanie, kvantifikacia regiondlnych rozdielov vo finanénej autondmii v uzSom
zmysle a ukazovatela ekonomickej vykonnosti regiénov HPD pc a preSetrenie existencie
zavislosti medzi FA2 a HDP p.c. v samospravnych krajoch v SR.

Casové obdobie, za ktoré sme Udaje analyzovali, sme rozdelili do dvoch obdobi, a to na
obdobie rokov 2005-2008, kedy ekonomika v regiénoch SR rastla a na obdobie od roku 2009,
(kedy sa naplno zacali prejavovat Gcinky hospodarskej krizy aj v miestnych samospravach), do
roku 2012. Zaciatok intervalu prvého obdobia t.j. rok 2005 sme zvolili preto lebo od roku 2005
sa vyznamne zmenil systém financovania miestnych samosprdv. Panelové uUdaje sme
transformovali na prierezové, pricom pre eliminaciu trendu inkorporovaného v premennych,
a teda dosiahnutie ¢asovej invariantnosti Udajov, sme zvolili prepocet hodnét ukazovatelov
za jednotlivé regiony k ich priemernej hodnote za Slovensku republiku v danom roku.

Tesnost zavislosti medzi FA2 a HDP pc sme skimali pomocou korelacnej analyzy, pricom sme
predpokladali priamu linedrnu zavislost. Vyznamnost korelaénych koeficientov preverime
jednostrannym t-testom podla vztahu:

Vzorec T-test

r Ty X Vn —2
VimTsy &
kde "x» je parovy korelaény koeficient a n je pocet pozorovani. Nulova hypotéza predpoklada

nulovu linearnu koreldciu. Ak vysledkom testovania bude zamietnutie nulovej hypotézy,
potvrdi sa signifikantnost relacie medzi HDP p.c. a finanénou autondmiou miestnych
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samosprav regionu. Kvantifikaciu vplyvu prevedieme prostrednictvom odhadu jednoduchych
linearnych regresnych modelov:

vi=a+5x; +e& i=12.,n (2)
a

y=a* x P* g
(3)

ktory sme upravili na
In(¥i ) = a+B*In(xi)+€i (4)

kde i je hodnota financnej sebestacnosti, resp. jej logaritmovana hodnota v i-tom regione,
o a B su parametre regresnej rovnice, xi je hodnota HDP p.c., resp. jeho logaritmovana
hodnota v i-tom regiéne, € je nahodna zlozka modelu a i je pocet regidnov. Prvy model
vyjadruje aditivny vztah medzi premennymi a druhy model vychadza z predpokladu o
multiplikativnom vztahu. Platnost oboch tychto modelov preverime a vyhodnotime pomocou
podielu vysvetlenej variability modelmi. s

Na meranie regiondlnych rozdielov vo FA2 a HDP pc v SR v obdobi rokov 2005-2012 sme
pouzili variacny koeficient VK podla vztahu (Hindls, Hronova, Seger, 2004, s. 42):

Vzorec variacny koeficient

s
Vi=—

* (5)
pocitany ako podiel smerodajnej odchylky a aritmetického priemeru ukazovatela FA a HPD
pc. Variacny koeficient patri medzi zakladné ukazovatele variability, ktory navySe zohladriuje
priemer suboru analyzovanych dat. Prave tato vlastnost nam poméze lepsie porovnat vyvoj
skimanych premennych medzi sebou.

Finan¢nu autondmiu miestnych samosprav sme skiimali pomocou nasledovnych vztahov.

Vzorec FA1- finanénd autondmia, ktord zohladriuje viastné prijmy v SirSsom zmysle

FA1 = (MD+PD+ BNP+VKP) / CP (6)
Kde:
MD — miestne dane
PD — podielova dan — v SR vynos dane z prijmov fyzickych os6b poukdzany miestnej
samosprave
BNP — beZné nedanové prijmy
VKP — vlastné kapitalové prijmy
CP — celkové prijmy
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Vzorec FA2 — finan¢nd autondmia v uzSom zmysle, ktord zohladriuje len tie vlastné prijmy, o
vyske ktorych rozhoduje miestna samosprdva

FA2 =(MD+ BNP)/CP (7)
Kde:
MD — Miestne dane
BNP — BeZzné nedanové prijmy
CP — Celkové prijmy
Miera finanénej autondmie je kvantifikovana za miestne samospravy v regionoch NUTS Il v
obdobi rokov 2005 aZz 2012 na zaklade udajov ziskanych z DataCentra. DataCentrum je
samostatnou rozpoctovou organizaciou so sidlom v Bratislave, ktorej zriadovatelom je
Ministerstvo financii SR a plIni funkciu informacného centra pre tento rezort. DataCentrum
sustreduje udaje z finanénych vykazov miestnych samosprav v SR pricom ndam boli poskytnuté
agregované Udaje za vSetky miestne samospravy vo vsetkych 8 samospravnych krajoch SR.
Pri vypoctoch bol pouzity ¢asto pouzivany ukazovatel pre kvantifikaciu finanénej autondmie
miestnych samosprav - miera finanénej sebestaénosti, ktory dava do pomeru vlastné prijmy s
celkovymi prijmami miestnych samosprav. Cim je podiel vlastnych prijmov samosprav na
celkovych prijmoch samosprav vacési (mensi), tym je miestna samosprava viac (menej)
finanéne autondmna (Horvathova, 2009).V SirSom zmysle su za vlastné prijmy povazované aj
zakonom stanovené podiely na centrdlnych daniach.

V ¢lanku budeme najprv vychadzat z vymedzenia vlastnych prijmov v SirSom zmysle, ¢im
budeme respektovat platnu legislativu (Zakon ¢. 583/2004 Z.z.), v ramci ktorej su explicitne
zaradené prijmy z podielovej dane k vlastnym prijmom miestnych samosprdv. Tiez do
vlastnych prijmov zaradime okrem vlastnych beznych prijmov aj vlastné kapitalové prijmy
pocitané podla vztahu (6).

Nasledne sme vychadzali z vymedzenia vlastnych prijmov v uzSom ponimani t.j. pri vypoctoch
sme poutzili vztah (7). V uZSom ponimani su za vlastné prijmy povazované len tie prijmy,
ktorych vyska je bezprostredne ovplyviiovana prijatymi rozhodnutiami miestnych vlad, napr.
na zadklade danovej pravomoci a pravomoci stanovovat vysku poplatku za poskytované sluzby
(Jilek, 2009). Do vlastnych prijmov podla vztahu (7) sa nezapocitali viastné kapitalové prijmy,
ktoré maju jednorazovy a nepravidelny charakter (napriklad predaj majetku miestnych
samosprav). Prijmy z predaja majetku, ktoré su jednorazové a nepravidelné sa nepouzivaju
na financovanie pravidelnych a opakujucich sa vydavkov, ako su mzdy, prevadzkové naklady,
opravy a pod. Dalej podla zdkona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorich
predpisov by sa hodnota obecného majetku v zasade nemala zniZovat. To v praxi znamena,
Ze vsetky kapitdlové prijmy by mala obec investovat (napr. na nakup iného dlhodobého
majetku, financovanie rozvojovych projektov a pod.)
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1.4. Vysledky
Graf 2 ilustruje vyvoj FA1 a FA2 v podmienkach miestnych samosprav v regiénoch NUTS Il v
SR; ¢asova os je rozdelend na obdobie pred a po vypuknuti hospodarskej krizy. V grafe vidime
vyvoj FA1, z ktorého je zrejmy vplyv podielovej dane na neocistent FA1 nakolko po vypuknuti
hospodarskej krizy doslo k vyraznému prepadu FA1 (najma v désledku vypadku prijmov z
podielovej dane).

Graf 2 Vyvoj FA1 a FA2 v podmienkach miestnych samosprav v regionoch NUTS Ill v SR
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Dlhodobo najvyssi stupen FA1l dosiahli v sledovanom obdobi miestne samospravy v
Bratislavskom kraji. Naopak najhorsi stupent FA1 dosiahli samospravy v PreSovskom kraji,
ktory sa nachadza na vychode krajiny a je tam aj najvysSia miera nezamestnanosti. Priblizne
tretina celoslovenského HDP je produkovana v Bratislavskom regiéne, kde je zaroven
2012 podielal v priemere 34 % na celkovych prijmoch miestnych samosprav v Slovenskej
republike. Vypadok vynosu z podielovej dane v doésledku hospodarskej krizy sp6sobil
vyraznejsi pokles FA1, ktory sa prejavil najma v rokoch 2009 a 2010, pricom podiel vynosu
podielovej dane na celkovych prijmoch miestnych samosprav bol v roku 2010 vo vyske
29,63%. Vysku podielu, ktory plynie do rozpoétov Uzemnej samospravy stanovuje zakon ¢.
564/2004 Z.z. o rozpoctovom urceni vynosu dane z prijmov Uzemnej samosprave vz.n. p. Od
roku 2005 do roku 2011 patril obciam 70,3%-ny podiel stdtom vyberanej dane. Objem vynosu
dane z prijmov fyzickych os6b poukazany tzemnej samosprave bol ovplyvneny aj legislativnou
zmenou, platnou od 1. januara 2012, ktorou sa zniZil podiel obci na vynose dane z prijmov
fyzickych os6b zo 70,3 % na 65,4 %. Vzhladom na vyssi celkovy vynos podielovej dane v roku
2012 v porovnani s rokom 2011 uvedena legislativna zmena nemala negativny dopad na vyvoj
finan¢nej autondémie miestnych samosprav.

FA2 sa v sledovanom obdobi vyvijala rovnomernejsie. NajvysSie hodnoty miery financnej
autondémie dosahovali miestne samospravy v bratislavskom regidne a prevaine
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Dany vyvoj suvisi aj s faktom, Ze v preSovskom regidne sa nachddza priblizne 43% celkového
poctu obci SR s poctom obyvatelov do 199 (rovnako mu patri prvenstvo v celkovom pocte
obci aj v rdmci velkostnych kategérii obci od 200 do 499 obyvatelov ako aj od 500 do 999
obyvatelov). “V PreSovskom kraji sa nachadza najvacsi pocet obci do 1000 obyvatelov (78,8%),
nasledovany Banskobystrickym krajom (78,5%) a KoSickym krajom (72,7%). Najvacsie
migracné saldo, sposobené nedostatkom pracovnych prileZitosti a z toho vyplyvajiceho
nedostatku sluzieb je prdve v regionoch s velkym poctom malych obci“ (Komundlne
vyskumné a poradenské centrum, 2014). Velkostne mensie obce vacSinou nedisponuju tak
rozsiahlou a z pohladu Struktury rozmanitou majetkovou zakladnou ako mesta alebo obce
s vacSou rozlohou a vyssSim poétom obyvatelstva. K nevyhodam malych obci patri aj vyssia
koncentracia obyvatelov poproduktivneho veku (nizsia kidpna sila), nizsia finanénd kapacita,
mensia danova zdkladna, horSia dopravna dostupnost, nizSia technickd a obcianska
vybavenost, mensie zastUpenie podnikov a podnikatelskych aktivit a s tym sdvisiace nizsie
moznosti ziskavania dafnovych a nedanovych prijmov.

Dalej budeme pracovat s ukazovatefom FA2 nakolko ho povazujeme za vhodnejsi pre uréenie
miery financnej autondmie v podmienkach Slovenskej republiky, pretoze pri podielovej dani
miestne samospravy nemaju danové pravomoci.

Hospodarska kriza mala po roku 2008 vplyv aj na zvySovanie rozdielov finan¢nej autondmie
municipalit na regiondlnej Urovni v SR. Nadpriemerné hodnoty financnej autondmie FA2 (v
tabulke cerveny odtienl) boli v zdpadnych regidnoch s dominanciou bratislavského a
trnavského regionu (orientované najma na automobilovy priemysel patriaci medzi
najdoblezitejSie hospodarske odvetvie v SR), ktoré vykazovali v skimanom obdobi najvyssie
hodnoty HDP p.c.

Tabulka 1 Vyvoj FA2 v miestnych samosprdvach SR v NUTS Il v rokoch 2005 aZ 2012

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
BA 0,2840 0,2817 0,2933 0,2416 0,2656 0,2791 0,2781 0,3443
TR 0,2094 0,1961 0,2203 0,2317 0,2265 0,2186 0,2276 0,2474
TN 0,2575 0,1508 0,1840 0,1874 0,1747 0,1697 0,1815 0,2038
NI 0,2053 0,2052 0,2214 0,2151 0,1965 0,1911 0,1958 0,2217
ZA 0,1590 0,1870 0,1777 0,1725 0,1481 0,1370 0,1518 0,1845
BB 0,2014 0,1903 0,1980 0,1823 0,1713 0,1645 0,1769 0,1886
PR 0,1539 0,1082 0,1466 0,1378 0,1210 0,1129 0,1163 0,1335
KO 0,1818 0,1740 0,2072 0,1937 0,1755 0,1669 0,1675 0,1792

Mieru finanénej autondmie FA2 ovplyviiuje aj ekonomickd prosperita regiénu, ktora je
najvyssia v bratislavskom regidne. Metropolitna oblast Bratislavy tiez vplyva na ekonomicku
prosperitu geograficky najblizsich regiénov SR. Tie su zaujimavé aj pre investorov vzhladom
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na ich blizkost nielen k metropole SR ale aj Madarska, Rakuska a CR. t.j. regidny zap. SR maju
vyhodnu polohu vzhlfadom na stredo- a vychodoeurdpsky priestor.

Variac¢ny koeficient, ktorym sme merali Groven regiondlnych disparit oCistenej miery FA2
poukazuje na zniZovanie rozdielov v obdobi pred vypuknutim hospodarskej krizy, kedy sa
znizovali aj rozdiely v HDP p.c. Po vypuknuti krizy sa rozdiely vo FA2 a HDP pc samosprdv v
regionoch NUTS Il v SR zvacsili. Nasledujuci graf ilustruje v skimanom obdobi podobny vyvoj
regiondlnych disparit vo FA2 a HDP p.c. avsak rozdiely v HPD p.c. sU omnoho vacsie ako vo
finanénej autondmii. Ztoho dévodu sme sa zamerali na presetrenie existencie zavislosti medzi
FA2 a HDP p.c.
Graf 3 Regiondlne disparity medzi NUTS Ill z pohladu FA2 a HDP pc
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V predchadzajucej praci (Kolosta, Bolcarova, Flaska, 2013) sme odhalili zavislost medzi
ukazovatelmi financnej kapacity a vybranymi ukazovatelmi ekonomickej vykonnosti v rokoch
2008-2010. Na zaklade vysledkov z tejto prace predpokladdme, Ze ocistend miera finanénej
autondmie FA2 miestnych samosprav v regiénoch NUTS Ill je zdavisla od Urovne HDP na
obyvatela, ktorého vyvoj sa prejavuje aj na miere nezamestnanosti resp. zamestnanosti v
regionoch NUTS Il

Graf 4 zobrazuje poziciu jednotlivych regiénov SR z hladiska dosahovanej tirovne GDP p.c. a
FA2 v oboch sledovanych obdobiach. Bratislavsky regién (vpravo hore) dosahuje jasne
najvyssie hodnoty oboch sledovanych ukazovatelov a prirodzene tak uréuje smer zavislosti,
avsak zavislost medzi ukazovatemi moZzno pozorovat aj z ostatnych regionov.
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Graf 4 Vztah FA2 a HDP pc medzi regionmi NUTS IlI
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Nasledne sme preto kvantifikovali mieru zavislosti medzi FA2 a HDP na obyvatela v regiénoch
NUTS IIl. Rok 2005 ako prvy rok pre regresnu analyzu sme logicky zvolili z dévodu, Ze od tohto
roku zacal platit novy systém financovania miestnych samosprav. Argumentom za pozitivhu
zavislost medzi FA2 a HDP pc je pre miestne samospravy v regionoch NUTS Il mozZnost ziskat
viac finanénych prostriedkov v podobe vlastnych prijmov, pokial na ich Uzemi budu
prosperovat a rozvijat sa podnikatelské subjekty, co pomoze znizit nezamestnanost a umozni
aj miestnym samosprdvam ziskat vyssie dafiové prijmy (umozni zvysit sadzby miestnych dani),
ako aj nedanové prijmy (napriklad prijmy z prendjmu majetku). Tento predpoklad plati aj na
vzorke 6smich regidonov NUTS IIl v SR. Z tabulky 1 vycitame, Ze FA2 stredne silne priamo
korelovala s HDP na obyvatela (p.c.) v regionoch NUTS Il v obdobi rokov 2005-2008 pricom v
obdobi rokov 2009 az 2012 doslo k vyraznému zosilneniu tejto reldcie pre vztah FA2 k HDP
p.c. Modely a ich parametre su signifikantné na 0,1%-nej hladine vyznamnosti.

Tabulka 2 Viysledky FA2 vo vztahu k HDP p.c.

Casové rozpitie 2005-2008 2009-2012
Koeficienty FA2 In (FA2) FA2 In (FA2)
Konstanta 0,67*** -0,086*** 0,525%** -0,229%**
HDP pc 0,248*** - 0,293*** -

In (HDP pc) - 0,387*** - 0,554***
R 0,762*** 0,757*** 0,881*** 0,882***
R? 0,58 0,573 0,777 0,778

n 32 32 32 32
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Vyssi podiel vysvetlenej variability v druhom sledovanom obdobi naznacuje, Ze sa do tohto
vztahu medzi sledovanymi znakmi zapoijilo viacero observaénych jednotiek, a teda, Zze po
vypuknuti hospodarskej krizy sa tato zavislost medzi HDP p.c. a FA2 zvyraznila. Pomocou
ukazovatela ekonomickej vykonnosti, za ktory sme povaZovali HDP p.c., sa nam
multiplikativnym modelom podarilo vysvetlit 57,3 % variability miery finan¢nej autonémie
(FA2) v obdobi pred hospodarskou krizou, pricom jednopercentne vyssia hodnota ukazovatela
HDP p.c. v regidone znamenala vysSiu hodnotu ukazovatela FA2 v danom regidne priblizne o
0,387 percent a v obdobi po odzneni prvych désledkov hospodarskej krizy priblizne o 0,554
percent (77,8 % vysvetlenej variability). Z aditivneho modelu zase vyplyva, Ze zvySenie
ukazovatela HDP p.c. o jednu jednotku predpoklada vyssiu hodnotu ukazovatela FA2 0 0,248
jednotiek v obdobi pred hospodarskou krizou a 0 0,293 jednotiek v obdobi rokov 2009-2011.

Zaver

Vysledky analyzy poukazuju na to, Ze vyprodukovand vacsSia hodnota HDP na obyvatela v
regionoch NUTS IIl v Slovenskej republike napomdha k rastu ocistenej miery financnej
autonédmie miestnych samosprav v regionoch NUTS Ill. To naznacuje, Ze v samospravnych
krajoch SR - ktoré su ekonomicky vykonnejsie a je v nich lepsi potencial a podmienky na
podnikanie — maju ich predstavitelia lepsie predpoklady zvySovat nedariové prijmy z vlastnej
podnikatelskej a inej ¢innosti (napr. prenajom) aj vdaka vyssiemu zahustovaniu ich Uzemia
ekonomickymi aktivitami.

Na overenie tohto predpokladu by bolo v budicnosti vhodné presetrit, ktoré faktory
vyplyvajuce z aktivit samospravnych krajov a municipalit najviac ovplyviuju zloZzku viastnych
prijmov vo vztahu k HDP na obyvatela regiénu ¢i dalsich makroekonomickych ukazovatelov
ako napr. pridana hodnota v suvislosti s hospodarskou Strukturou regiénu. Taktiez, ako sa
odrazaju kvalita podnikatelského prostredia (ako suhrnny ukazovatel), podnikatelské
a podporné aktivity samospravnych krajov, ¢i kvalita manazmentu Uzemnych samosprav na
zabezpecovani krytia beznych vydavkov prostrednictvom vlastnych prijmov.

Vyznamny faktor, ktory ovlyviuje moZnosti zvySovania financnej autonémie miestnych
samosprav vo vazbe na moznosti ich ekonomického rozvoja je ich velkost vzhladom na pocet
obyvatelov. Prevazujuci pocet malych obci ( 0-999 obyvatelov) je koncentrovany do
juhovychodnej ¢asti Slovenska pricom jednoznacné prvenstvo patri PreSovskému kraju a tato
skutocnost ovplyvriuje so svojimi sprievodnymi negativnymi javmi aj finanénd autondmiu
miestnych samosprav v SR v regionoch NUTS Ill. V podmienkach SR stale rezonuje potreba
konsolidacie Struktary osidlenia znizenim poctu miestnych samosprav.
Z narodohospodarskeho hladiska by mala byt komundalna reforma nastavena tak, aby sa
spdjala s vytvorenim podmienok pre jej Uspesnu realizaciu, pretoze celkovo mébze priniest
ekonomické vyhody pre spolo¢nost.
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Abstract

The article is devoted to the description of the regulatory and legislative environment of
financial market, theoretical basis of regulation and it describes the situation on the financial
market in the short and long term from the aspect of decision-making by economic agents.
Based on the method of content analysis and cited literature, theoretical and practical
conclusions as well as apports from the research are formulated. The article is part of the
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Theoretical basis of regulation of the financial market
In the literature, the financial system is defined as an environment that serves as a channel
for transferring funds from those economic agents which show surplus (savers, creditors) to
those economic agents which show the lack of funds (debtors). We can find two types of
economic agents on the financial market:

- economic agents that do not spend all funds and have them available

(creditors),
- and those agents that spend more money than they have available (debtors).
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Economic agents (ie businesses, households or individuals, banks, governments) may be in
any of these positions, depending on their economic, financial or other situation. In the
literature, many authors often refer to financial market as one of the most important
segments of the economy. The economic and financial crisis, whose first signs were recorded
in 2007 and whose outbreak dates back to September 2008, increased attention devoted to
the regulation of financial markets and financial services.

Over the past few years there have been many changes in the financial markets that have
significantly affected their character. A key trend, that does not influence only the financial
markets, is the globalization. The globalization in the area of financial markets is closely linked
to two major factors: the liberalization of world trade and foreign exchange regimes that
remove institutional barriers in trade exchange and capital flows, and financial innovations
that are supported by strong development of telecommunication and information
technologies?. With the globalization and the integration of financial markets, the need to
regulate financial markets at the supranational level is increasing. Standardization of
regulations on the financial market affects the providing of financial services, elimination of
illegal practices in the financial system and monitoring the activities of financial institutions.
The trend of deregulation is usually assigned to current trends. It is a process of removing the
strict methods and tools of regulation and their replacing by liberal instruments. When
deregulation occurs, a significant restriction of intervention of regulatory authorities takes
place as well as removing the barriers to capital movement, financial and non-financial
institutions. The regulation represents a set of rules and norms that regulate the functioning
of financial markets and financial institutions, whose main objective is to improve financial
stability and to protect clients. Regulation can take different forms, ranging from information
requirements to strict measures such as capital requirements. The term surveillance means
the process of monitoring the situation of financial institutions in order to ensure that the
rules and standards will be properly used. In practice, the regulation and supervision are
interconnected.

Vives? states that we can distinguish two periods in the recent history of financial sector. The
first period is characterized by strict regulation and the stability from the 1940s to 1970s of
the 20™ century. In this period the competition among financial institutions was quite limited
by the regulation of their activities, investments, separating the commercial banking from
insurance services and investment banking (Glass-Steagall Act of 1933, USA). The stability of

2http://www.cnb.cz/miranda2/export/sites/www.cnb.cz/cs/verejnost/pro_media/konference_projevy/vystou
peni_projevy/download/erbenova_20050614 regularator_konference_VSFS_prednaska.pdf.

3Vives, Xavier. 2010. La crisis financiera y la regulacién. Occasional Paper OP-179. September 2010. IESE Business
School Universidad de Navarra, 17 s.
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this period is in contrast with the increased number of bankruptcies in the next period, which
is characterized by the liberalization of the financial sector.

The concept of financial market regulation is not always uniformly understood, and it is often
confused with the concept of financial supervision. In theory, these concepts are consistently
distinguished. Under the regulation of financial markets we understand setting rules of the
functioning of financial market, under the supervision we understand checking the
compliance with the rules. The concept of regulation of financial markets, however, is often
understood in a broad sense as complex setting of rules of the financial market functioning,
the control of their observance and supervising the activities of financial institutions.

If we understand the regulation of financial markets as establishing rules, it is necessary to
say that these rules may be legal or out of law. The general legislative framework is set by the
state. It can be formed through self-regulation of organizations, the rules of supranational
organizations or social situation. We distinguish the primary regulation in the form of
legislative orders, and the secondary regulation occurring in the form of notices, regulations,
methodologies, etc. Legal rules are definite and enforceable, therefore they represent an
indispensable element of the regulatory instruments. However, their optimum setting is
essential. Too strict rules create excessive costs for market participants, as well as for
surveillance institutions and avoid the creation of a competitive environment in the market.
Too lenient rules, on the contrary, give rise to fraud, illegal transactions or deterioration of
financial market participants.

The aim of financial market regulation and supervision is to create conditions for long-term
stability and efficient functioning and transparency of the financial system as well as the safe
functioning of the financial market. The role of financial regulation is to ensure the same
conditions for all participants in the market, eliminate the risks associated with financial
markets* and not least strengthen the credibility of financial markets in the public eye.
Ensuring a healthy financial system is achieved through a variety of instruments and measures
that are different in each country. In general, among the most important we can include the
information obligations which the issuers and other entities are required to meet within the
deadlines set by the lawmaker or regulatory authorities>.

4Sivak, R., Gertler, L.: Tedria a prax vybranych druhov finanénych rizik : kreditné, trhové, operacné. - Bratislava :
Sprint vfra, 2006. ISBN 80-89085-56-3

5 Veseld, Jitka. Investovdni na kapitdlovych trzich. 2., aktualiz. vyd. Praha: Wolters Kluwer Ceska republika, 2011.
ISBN 9788073576479.
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Legal regulation of financial markets is not uniform and there are differences in every country
stemming from the different market structures, different goals and objectives that the
legislators plan to achieve. The history of regulation has certainly a share on its present form
as well as the legal system established in the country. The period after the World War Il is a
period when the idea of a united Europe took real shape. The idea of the political and
economic unification was supported by efforts to exclude war conflicts in Europe in the
future, efforts to create a European political power, increasing the efficiency of European
economies and also by an attempt to create a large economic whole capable to compete on
the world market.

The existence of a common regulatory framework or the existence of harmonized regulation
is an assumption to create a single internal market.

Legislative basis of financial market regulation
Regulation and supervision of financial market at two levels, both the national (national
organizations provide it, central banks in many cases too) and international. The international
regulation of financial services concerns mainly three areas of the financial market:
e banking (international consultative body - the Basel Committee on Banking
Supervision),
e insurance (international consultative organisation IAIS - International Association of
Insurance Supervisors and IADI - International Association of Deposit Insurers),
e securities (international consultative I0SCO - International Organization of Securities
Commissions).

Under the auspices of the Basel Committee on Banking Supervision, IAIS and IOSCO Joint
Forum was established, which deals with common issues related to banking, insurance and
securities, including regulation of financial conglomerates. The recent financial and economic
crisis has highlighted the shortcomings and weaknesses in regulation and supervision of the
financial system. We could argue that the challenge now is how to make the financial system
more resilient to crises and more stable without having to limit its development.

Supervision and stability of the financial market in the Slovak Republic is exercised by the
National Bank of Slovakia (NBS). The Slovak Republic has thus become one of those countries
which have made use of the option of creating an integrated regulator from the institutional
view®,

5 The NBS undertakes the integrated financial market supervision based on the Act no. 747/2004 on financial
market supervision. This caused the expansion of its scope to the supervision of the capital market and
insurance supervision, the capitalization pillar of the pension and supplementary pension insurance as well.
The NBS has alsc acquired comgetence in the field of financial market regulation.
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Scheme 1: Integrated supervision of financial market
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The main reason why the NBS supervises the activities of all entities is the intersection of
activities of particular entities of the financial market and the emergence of financial
conglomerates. Currently, the NBS performs:

- Supervision of banking,

- Supervision of payment institutions,

- Supervision of electronic money institutions,

- Supervision of Securities Market,

- Supervision of insurance,

- Supervision of pension savings,

- Supervision of financial intermediation and financial advisory services,

- Foreign exchange supervision

- From January 1, 2015 the NBS took over the supervision of consumer protection.
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Slovakia has introduced a new framework for preventing and dealing with potential crises in
the financial market’. The council for resolution of crisis situations has been established as
well as the National Fund for the collection of monetary contributions of selected institutions.

The degree of protection of financial consumers is one of the most important indicators of
maturity of the financial market of the European Union (EU). Consumer’s confidence is
considerably varied in many Member States. A large number of providers of financial services
causes problem to the ordinary consumer with orienting in innovative, often complicated
financial products and services. After the enlargement of the European Union, millions of
equivalent consumers are in the European Community. The consumer abuse occurs most
often as a result of manipulation on the financial market.

Under the influence of the economic crisis, the European Commission focused its actions
primarily on stricter control of financial institutions that are regulated by national authorities.
In October 2008, the European Commission nominated a group led by Jacques de Larosiére,
which was aimed at creating a more efficient, integrated and sustainable European system of
regulation and supervision and enhance the cooperation between European authorities of
supervision. Particular points of regulatory reform were proposed in the Larosiére report,
issued in 2009. The report is devoted to remedying the Basel Il, and it requires higher capital
requirements, the introduction of stricter rules for off-balance sheet items and better
practices in implementing and evaluating internal controls. The report also deals with the role
of rating agencies in the financial sector and it recommends entrust their regulation to the
Committee on European Securities Regulation (CESR). The new rules cover the matters of a
parallel banking, there is an adjustment to international standards towards enhancing the
transparency of the valuation of assets and the attention is also paid to internal risk
monitoring and management. The Group has also proposed extending the powers of
supervisors and tightening penalties. The first measure, that has been adopted in response to
the economic crisis, was the revision of the Directive on Deposit Guarantee Schemes and the
the Capital Requirements Directive. The act on rating agencies was also adopted and it has
introduced the obligation of registration of all rating agencies operating in the EU. A part of a
package of remedies of financial markets regulation accounted for two basic points:

e Macro-prudential regulation will be carried out by a new body, the European Systemic
Risk Board (ESRC) under the supervision of the European Central Bank (ECB).

e Regulation at the micro-prudential level will be in the hands of colleges of supervisors
for each intergovernmental group which will be supervised by the three new European
audit institutions, the European Banking Authority (EBA), the European Securities and

7 Law no. 371/2014 on crisis management in the financial market. The priority of the proposed law is to
implement an effective crisis management system established by BRRD (Bank Recovery and Resolution
Directive) to incorporate in all EY Member States.
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Markets Authority (ESMA), the European Agency for Insurance and Occupational
Pensions insurance for employees (EIOPA).

Authors Hanson, Kashyap as well as Stein® indicate the vision of the possibility of macro-
prudential® supervision in the global context in their study. They point out that the theories
of financial regulation are based on micro- and macro-prudential regulation. The role of
micro-prudential supervision is to ensure the protection of the fund for deposit protection,
prevention of moral hazard, as well as the efforts to internalize losses. According to the
authors Peretz and Schroedel© the recession in the financial market has been deepened by
these forms of risk:

- the conflicting goals - too much regulation makes the sector less efficient and weakens
the competitive position of businesses,

- moral hazard - governments often underestimate the moral hazard during the
economic upturn. Politicians and regulators take the necessary measures only in case
of emergency,

- unregulated companies - one of the problems are unregulated or poorly regulated
parts of the financial market. The increase in non-regulated activities left unnoticed a
part of the financial market,

- financial innovations on the one hand bring benefits but on the other hand they
increase the risk.

If the unregulated financial market is large, there is a risk of a spiral and heavy losses are
made. The monetary policy strategy of the European Central Bank is based on two analytical
pillars - economic and monetary pillar. The economic pillar focuses on fiscal targeting (ie,
analysis of economic growth, employment, price developments, exchange rate development
and foreign trade development). The monetary pillar focuses on a longer period than the
economic pillar. The monetary analysis draws from a wide range of monetary, financial and
economic data and it uses a range of complementary tools and techniques. Generally
accepted is the view that the monetary policy can contribute mostly to the economic welfare
by maintaining the price stability (the aim is to keep the inflation rate measured as year-to-
year increase of the Harmonised Index of Consumer Prices (HICP) in the medium term close
to the 2 % level and M3 growth at 4,5 % per year).

8Hanson, S.G. — Kashyap, A.K. — Stein, J.C. 2011. A Macroprudential Approach to Financial Regulation. In Journal
of Economic Perspectives. 2011, ro¢€. 25, €. 1, s. 3-28. ISSN 08953309.

9 The macro-prudential supervision of the financial system is undertaken by the European Systemic Risk Board.
The task of macro-prudential supervision is to analyze and monitor the links between countries and EU financial
institutions, analyze and monitor the joint behaviour of market participants and to hedge against common risks
in the financial market.

10 peretz, P. — Schroedel, J. R. 2009. PAR Symposium on the Financial Crisis: Financial Regulation in the United
States: Lessons from History. 'n Public Administration Review. 2009, ro€. 69, €. 4, s. 603-612. ISSN 00333352
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Regulation of the financial sector from the aspect of institutions and infrastructure of the
EU and euro zone

The development of international relations and transnational integration, the globalization
and the harmonization of the single European financial market are one of the most important
features that affect the international business. The situation in financial markets is
characterized by ongoing institutional changes in most European countries. The chapter
describes the current changes in the financial market of the Eurozone from the view of their
subjects and EU institutions. Extensive changes were required by the exigeant legislative
process that redefined the position of bodies and institutions operating in the financial
market of the EU and euro zone. The stability of the EU financial system is ensured on macro-
prudential level undertaken by the European Systemic Risk Board!!. The ESRB'’s task is to
contribute to the prevention or mitigation of systemic risks to financial stability in the EU.
Moreover, the European Committee ensures the cooperation with other bodies of ESFS,
international and national institutions!?2. An important task of the ESFS is to analyze and
monitor the links between individual countries and financial institutions, to monitor channels
for the spread of shocks from one region to another, the common behaviour of market
participants and joint prevention against risks. The European Central Bank (ECB), in
preparation for the transition to a unified supervisory mechanism, from November 2013
launched a comprehensive assessment of the largest banking groups*3. Crisis management in
the banking sector is covered by Bank Recovery and Resolution Directive — BRRD. Since
November 2014 the ECB supervises the largest banking groups in the euro area within the
single supervisory mechanism. The comprehensive assessment consists of risk assessment,
asset quality review and stress test. Since the ECB announced the launch of a comprehensive
assessment, banks increased their own resources by more than € 30 billion'#. Also three major
Slovak banks are involved in the comprehensive assessment (Slovenskd sporitelfia, VUB
banka, Tatra banka), which have come under the supervision of the ECB since November
2014. Slovak banks passed the stress tests. The safety of Slovak banks is achieved through
high profits from bank fees and high interests especially in the case of consumer credits.
Currently, the ECB proceeded to quantitative easing of masses of money into the circulation
as the low inflation, resp. deflation is a long-term problem in the euro area which is shown on
Graph 1.

11 The European Systemic Risk Board has no legal personality and tasks related to its performance are provided
by the European Central Bank (by the by-law of Council of the EU n0.1096 / 2010 of November 17, 2010 specific
tasks concerning the functioning of the European Systemic Risk Board are transferred to the European Central
Bank).

2 Cillikova, J. - Pénze$, P. 2013. K niektorym otvorenym otdzkam jednotného mechanizmu dohladu
v EU. Biatec 1/2013, Bratislava, ISSN 1335-0900.

13 Eyropean Newspapers. Brusel- Strasburg — Bratislava. ECB nechce dovolit dalSie zritenie bank eurozény,
testuje ich vydrz. Uverejnené dia 14. 1. 2015. Available at:
http://www.europskenoviny.sk/2015/01/14/ecb-nechce-dovolit-dalsie-zrutenie-bank-eurozony-testuje-ich-
vydrz/

14 processed according to NBS data and the interview of the economist Morgan Stanley Roach for the diary Die
Walt.
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Graph 1: Evolution of euro area inflation in % in 2014
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Source: NBS on the basis of macro-prudential indicators, December 2014

Based on the data of graph 1, consumer prices fell year-on-year to minus (- 0.2 %) and the
euro area has thus fallen into deflation for the first time since 2009. Whereby, the ideal
situation is a two-percent inflation rate whose achievement is one of the essential objectives
of the ECB.

Quantitative easing, resp. pushing money into the economy runs from March 2015 to
September 2016, and it will reach € 1,14 trillion. Quantitative easing (QE) is the strategy of
the European Central Bank, by which it seeks to stimulate the domestic economy in situation
when holding the interest rates at zero level. The European Central Bank will purchase
securities from commercial banks (and other financial institutions) in order to increase the
money supply in the economy. The ECB makes this step to encourage banks to lend, thereby
contributing to faster lending. Loans will be directed primarily to the business sector, which
will lead to a faster pace of economic recovery. Consequently, more employment will support
household consumption and finally beat the deflation in the euro area. So pushing money
into the economy could cause two scenarios, namely the promotion of busines activity or
attenuation of the business activity. Economic theory states that healthy economic growth
comes only when entrepreneurs effectively meet the needs of their customers. The market
situation is adverse, because there is a huge number of regulations and high taxes in the
market. Currently, tax cuts and reducing the regulatory burden can contribute to sustainable
growth. Nobel laureate in economics Milton Friedman was also aware of tax cuts benefits in
all conditions (“I’'m for tax cuts in any condition and under any pretext, whenever it is
possible”). ECB decision on blowing money into the economy, many economists equate to
regulatory actions of the Federal Reserve System in the United States. Regulatory targeting
of the ECB was put in doubt by the economist of the Bank of England, Nick Butt, as the
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quantitative easing in the UK did not lead to more lending®®. The impact of regulatory
targeting of the ECB in the economy may produce two scenarios, namely the stimulation of
business activities or attenuation of business activities. However, the fundamental problem in
the eurozone'® is that the entrepreneurs are extremely dependent on banks by contrast to the
US market - eight out of ten euros that the companies have borrowed come from banks, the
rest is the money from the capital market. In the USA it is reversely - eight out of ten euros
that the companies have borrowed come from the capital market. The whole success of the
ECB’s programm will depend on the willingness of entrepreneurs and consumers. Another
problem of the Eurozone compared to the US economy is the more diverse development of
both economies during the analyzed period, which is depicted by the development of inflation
and unemployment curves. Different is also the turnover in the cycle of the monetary policy
in the USA. The Federal Reserve gradually attenuates the quantitative easing of money into
circulation in order to increase the main interest rate.

Graph 2: Comparison of the course of inflation and unemployment in eurozone and the USA

Slovensko — c(r0zONA — |SA

eurozéna USA
Source: processing on the basis of macro-prudential indicators to June 2014, NBS.

A comparison of unemployment curves shows that the labour market remains one of the
major challenges for the euro area. Also prolonged persistence of inflation at a low level, resp.
the onset of deflation, would have a negative impact on the real economy, including the euro
area financial sector. According to the economic theory - deflation means a decrease in prices
and employment. If people did not have a job, they would not be able to pay loans. At the
same time, real estate prices would also fall. During 2014 the ECB regulatory measure reduced
the interest rate on the main refinancing operations from 0,25% to 0,05%. Table 1 shows the
impact of the fall in the main interest rate on selected indicators.

15 Available at: http://www.etrend.sk/ekonomika/ecb-po-vzore-usa-schvalila-miliardove-injekcie-do-
ekonomiky.html

16 According to the diary The Financial Times http://www.etrend.sk/ekonomika/ecb-po-vzore-usa-schvalila-
miliardove-injekcie-do-ekonomiky.html
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Table 1: Impact of the ECB’s interest rate on main refinancing operations (MRO) on selected

indicators
, .
elcator Beginning of 2014 AL LI Ci’;?egriei:tf;o;:sti.
December 16, 2014
(p-p-)

ﬁ/(li:os interest rate on 0,25% 0,05 % 20,20 p.p.
12M Euribor 0,56 % 0,33 % -0,23 p.p.
Yield from 5Y Slovak
Government 1,62 % 0,40 % -1,22 p.p.
Obligations
EUR/USD 1,3763 1,2511 -9,1 p.p.
Gold (USD/ounce) 1206 1197 -0,7%
Silver (USD/ounce) 19,4 15,7 -19,0%

Source: author’s elaboration based on data from ECB

Reduction of the ECB'’s interest rate on MRO to 0,05 % was reflected in the reduction of all
selected indicators. The rate of the ECB was reflected in lower interest rates in the interbank
market in 2014. The reduction of the interest rate was also reflected in weakening of the euro
against other currencies. Low interest rates caused pressure on the formation of risk appetite.
Investors are focusing increasingly on higher-risk assets in order to improve the profitability
of their portfolios, ie they are at an increased risk - credit, liquidity or product risk'’.
Moreover, financing the purchase of riskier assets is cheap at low interest rates, leading to an
increase in risk appetite. This trend is also reflected in global financial markets. Especially in
the US financial markets credit instruments are promoted, that were frequently used at the
top of the cycle before the crisis. The example is the so called “Cov-lite” loans - loans with a
lesser degree of protection for creditors®. But on the other hand, higher interest rates would
be a problemm for the euro area from the aspect of the real economy. On the one hand, the
demand for credits would be reduced, which would weaken the investment demand. At the
same time the increased interest burden could bring a part of businesses in financial
difficulties and set off a wave of credit defaults.

Financial Market Infrastructure in Slovakia

The Slovak Republic is characterized by bank-oriented economy as banks dominate on the
financial market. New innovative financial instruments are created on the financial market
and they obscure the financial flows and give rise to new risks in financial markets, that are
reflected in weakening the performance of companies. Financial market infrastructure is

17 Sivék, R., Gertler, L.: Tedria a prax vybranych druhov finanénych rizik : kreditné, trhové, operacné. - Bratislava
: Sprint vfra, 2006. - 248 s. : diagr., grafy, sch., tab. - ISBN 80-89085-56-3.
18 Financial Stahility Report. NBS, May 2014, 5. 12, 1SSN 1338-6123.
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formed by the Stock Exchange and the Central Securities Depository that carry out the
functions of financial intermediaries between banks, insurance companies, securities dealers,
financial consultants, management companies and pension fund management companies.
Within the financial market infrastructure, Deposit Protection Fund and the Investment
Guarantee Fund are specific types of institutions. The financial market in Slovakia is regulated
and the integrated supervision is exercised by the National Bank of Slovakia. The National
Bank of Slovakia established a department of financial supervision, which in addition to
supervising and licensing activity manages and controls the risks arising in the financial
market!®. The main reason why the NBS supervises the activities of all entities are the market
risks and the emergence of financial conglomerates?°. The emergence of powerful financial
groups makes the role of the regulator considerably more complex?!. Financial conglomerates
are large financial houses that offer a combination of wide range of banking, investment and
insurance products on the market. An example of conglomerization is a commercial bank
representing a core of holding, which expands its business activities in trading with securities
of collective investment or insurance. Another example is the insurance company that utilizes
its network for banking transactions, or it enters into collective investment and securities
trading. Holdings operating in the whole spectrum of financial market activities are no longer
an exemption. Their size limits causes confusing flows between particular subsidiaries and
between the subsidiary and the parent entity. The existence of financial conglomerates is
associated with the moral hazard in the financial markets??. Financial groups tend to moral
hazard when they feel fearless because of their size (ie too big to fail). From the perspective
of financial market transparency, the Slovak Republic implemented the EU directives into the
national legislation. The need for a directive on market abuse arose from the still new financial
and technical trends of increasing opportunities for market abuse, using new technologies
and increased cross-border activities. Financial institutions and banks usually use foreign
funds to finance projects. Bank runs the risk that the investment will not be successful and
the money will not be returned to the bank. However, using a high proportion of foreign funds
(30: 1, resp. 40: 1) not only one bank will get into trouble, but also other financial institutions

1% Department of Regulation and Methodology of Risk Management evaluates the risk profile of the financial
sector in order to develop a rating system for risk-oriented supervision. It is responsible for preparing reports
on the situation in the different sectors of the financial market. The amendment to the Act on the Supervision
of the Financial Market gave space for creation of the Department of Supervision which supervises particular
subjects of the financial market as follows: - supervision for banking groups 1, - supervision for banking groups
2, - supervision for insurance groups, - supervising the capital market, - supervision of insurance and
reinsurance intermediation and foreign exchange supervision.

20 Financial conglomerates — financial groups that consolidate investment (broker), banking and insurance
services under one holding.

21 Sabikova, I.: Finanény trh v kontexte podnikatelskej sféry. In Financie a riziko: elektronicky zbornik
prispevkov z XV. ro¢nika medzinarodnej vedeckej konferencie. - Bratislava : Vydavatelstvo EKONOM, 2013. -
ISBN 978-80-225-3765-0.

22 Sabikova, I.: Finanény trh v kontexte podnikatelskej sféry. In Financie a riziko: elektronicky zbornik
prispevkov z XV. roénika medzinarodnej vedeckej konferencie. - Bratislava : Vydavatelstvo EKONOM, 2013. -
ISBN 978-80-225-3765-0.
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whose money was used. A chain reaction starts. And if the volume of these bad investments
or loans piles up, the financial market stability is threatened. According to French professor
of economics, Bruno Colmant, “a healthy bank disposes of deposits of its clients and with the
capital from shareholders”. This package is a kind of cushion - a safety reserve of the bank. In
the case of economic shock the created cushion would served to attenuate the impact”?3.
Despite the implementation of directives and the establishment of the financial market
regulator new risks arise on the market. New risks caused the division of the financial market
in two groups: market under the monitoring of strict regulator and the financial market which
is not subject to strict regulatory rules.

The reaction of economic agents on the regulation of the financial market

An important part of macro-prudential policy is the countercyclical capital buffer. The role of
this tool during the growth of the economy and the credit market to ensure the creation of a
sufficient capital cushion to absorb losses in times of crisis. In times of uncertainty in the
financial market which also stems from unfavorable macroeconomic developments of the EU
counries, the importance of creating the counter-cyclical capital buffer increases. The buffer
is formed as a percentage of risk weights for all debts except of the public administration??.
For using the countercyclical capital buffer it is necessary to describe the overall financial
cycle. One way of the description of the financial cycle is the concept of countercyclical figure
- cyclogram, which is a summary indicator of selected macroeconomic and financial
indicators. The basic idea of the countercyclical figure is the comparison of values of particular
parameters with the values that these indicators reached in the last decades?>.

23 European Newspapers. Brusel- Strasburg — Bratislava. ECB nechce dovolit dalsie zritenie bank eurozény,
testuje ich vydrz. Published on January 14, 2015. Available at:
http://www.europskenoviny.sk/2015/01/14/ecb-nechce-dovolit-dalsie-zrutenie-bank-eurozony-testuje-ich-
vydrz/

%4 For using the countercyclical capital buffer it is necessary to describe the financial cycle and at the same time
to evaluate if it is uniform across sectors, industries or products.

25 Rychtdrik, S.: Analytical background for the counter-cyclical capital buffer decesions in Slovakia. Biatec,
472014, 1SSN 1335-0900.
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Graph 3: The course and decomposition of the cyclogram
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Source: Financial Stability Report, May 2014, p. 47.

The graph 3 shows a declining curve of cyclogram during the reporting period from 2004 to
2013. According to the available data from the National Bank of Slovakia, the stagnation of
the countercyclical figure lies in the decline of corporate loans from local banks in the majority
of sectors, relatively low real estate prices, more conservative credit standards, as well as
continuing labour market problemms linked to the slow growth of the economy. On the basis
of a detailed decomposition of the cyclogram and the course of different curves (Graph 3),
we can see that the curve of the macroeconomic developments in 2012 and 2013 showed
little progress, while all other curves show steep increase. The slope of the curves is visible on
the debt curve, which was caused by an increase in foreign debt of companies and the
developments in the retail (consumer) sector. Despite the low level of financial cycle the
development in the retail sector is very dynamic. The growth in housing loans caused an
increase in indebtedness of households - ie, total debt of the household sector grew faster
than their disposable incomes. According to the laureate of the Nobel Prize in Economics, Eric
Maskin?®, the main problem of the Eurozone, which weakens the stability of the financial
sector, is the low production measured by GDP growth and high unemployment. According
to Eric Maskin, reducing public expenditures in the EU is becoming counterproductive. It
tends to attenuate the economy and when the economic activity declines, tax revenues are
falling and debts rising. This situation is especially true in times of recession. The right time to
reduce debts and raising taxes is when the economy is at the top. Government policy should
be countercyclical. That is, increasing taxes and reducing expenditures is required if the

26 Maskin, E.: Preco vznikaju finan&né krizy a ako ich riedit. Sympdzium Naddcie Tatra banky, dfia 25.04.2013
Bratislava.
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economy is on the top. Conversely, lower taxes and more spending when the economy fails.
The financial crisis does not only affect banks. Banks are the source of funds for many
companies, corporate businesses and consumers. The crisis then tends to go further towards
layoffs and bankruptcy of enterprises and consumers.

The impact of regulatory directive of the ECB on increasing interest rates of national central
banks

The enterprise as an economic agent enters the financial market. Currently, European banks
must meet stringent capital requirements (because of strict regulation of the financial
market) (Table 2).

Table 2: Capital requirements for banks

A\ CELS 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
C.apltal Requirements for Core 20 35 4,0 45 45 45 45 45
Tier 1

Capital Conservation Buffer - - - - 0,625 1,25 1,875 2,5
Core Tier 1 + Capital 2,0 3,5 40 45 5125 575 6375 7,0
Conservation Buffer

Caplté'ﬂ Requwement Tier 1 4,0 45 55 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0
(bank’s own capital)

quwrements for an capital 80 80 8,0 80 8,0 8,0 80 8,0
without conservative buffer

Requirements for own capital

without + Capital Conservation 8,0 8,0 8,0 8,0 8,625 9,25 9,875 10,5

Buffer
Source: The basel Il accord / www.basel-iii-accord.com

Basel Capital Accord (Basel 1) set capital requirements for banks for credit risk of at least 8%.
In financial markets, creation of new types of risks (operational risk) occurred, therefore new
methods of measuring the market were introduced and Basel | was replaced by Basel [ (NBCA
- New Basel Capital Accord). Basel Il did not work during the financial crisis, therefore Basel IlI
has been implemented. A conservative capital cushion and countercyclical capital buffer were
introduced into practice in order to avoid the liquidity problem and to ensure sufficient capital
for banks, and in the case of systemically important banks the capital requirement for capital
adequacy will increase. Banks will create conservative capital cushion of 2,5 % for future
adverse events. Countercyclical capital buffer will be applied at the level of 0,625 % since
2016. The creation of countercyclical cushion will only be required in a country with excessive
risks. In the case of applying countercyclical cushion of 2,5 % the total capital requirement
will reach 13 % of the bank’s capital.
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The total capital requirement according to the Basel lll is as follows:
TCR=CR + CCB + CcCB + CSIB

TCR — Total capital requirement,

CR — capital requirement according to the Basel Il framework,

CCB — capital conservative buffer,

CcCB — countercyclical capital buffer,

CSIB — capital reserved for systematically important banks.

Based on data of the NBS, banks operating in Slovakia currently meet the capital requirement
according to the Basel Il framework. Gradually a new concept of Basel Ill will be implemented
till 2019, which will cause a gradual increase in banks’ capital adequacy. More stringent
requirements for raising capital adequacy of banks will make banks to shift the raise of capital
into the price of credit. Loans to businesses will thus become more expensive, resp.
unaffordable and will cause the opposite effect for development of business activities (ie to
limit business activities). Based on these data, we believe that the strict requlatory measures
of the ECB and national central banks are likely to cause two scenarios in the economic sector,
namely the continuance of commercial banks in the financial market with sufficient capital
increase and the creation of buffers. Or commercial banks will not be willing to accept the
pressure of regulatory measures and their financial activities will move into shadow banking,
what consequently can cause deepening the financial market instability.

In the case of total capital requirement (TCR) it is necessary to mention the fact that currently
new risks exist and cannot be quantified. The inevitable problemms are global risks, risks
associated with information technologies (cybercrime), risks arising from climate change?’
and an ageing population?® that will affect all economic actors (businesses, consumers, banks)
and last but not least, will affect resp. disturb the stability of the whole economic system,
including the financial system. In the long term, it will be interesting to watch the decision-
making of market regulators. The national central banks of the Eurozone show different views
in many aspects. Perhaps in each central bank there are two streams (ie opinion groups). One
is represented by hawks, who are more likely to advocate higher rates and tighter monetary
policy. The second group is called the doves, and thus central bankers tend to lower rates and
free monetary policy or monetary stimulus.

27 From the perspective of climate changes California is an interesting country, it is the eighth most powerful
economy in the world. In July 2014 it showed loss of billions of dollars (about $ 2 billion) because of water
shortage. According to climatologists the cause is the climate change made by humans, and the trends suggest
that a similar drought will be repeated in the future.

28 Sjvak, R., Ochotnicky, P., Cambalova, A.: Figkalna udrzatelnost penzijnych systémov. In Politickd ekonomie :
teorie, modelovani, aplikace. - Praha : Vysoka Skola ekonomicka, 2011. - ISSN 0032-3233. - Ro¢. 59, €. 6 (2011),
5. 723-742,
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In the long run, the stability of the euro area financial sector is questionable. However, an
assumption for ensuring the stability of the financial sector will be achieving favorable
economic development of the Eurozone in the medium and long run.

Based on the content analysis and the results - risks from the perspective of financial market
stability are as follows??:

- repayment of the accumulated Greek debt by EU Member States,

- risk of increase in the volume of investments in risky assets in global markets, which
will increase the risk of the raise in risk aversion of investors,

- risk of a low return on assets in insurance companies and in funds (risk of low interest
rates),

- risk of worsening of the macroeconomic developments will encourage the increase in
the costs of credit risk in the case of unfavorable macroeconomic developments,

- risk of deterioration in the financial market will be reflected in a higher sensitivity of
banks to adverse developments in the financial markets,

- risk of weakening the profitability of financial institutions in the case of an increase in
tax, resp. contribution liability. Banks along the bank levy to pay back to the Deposit
Protection Fund. Moreover , banking union is preparing a new bank levy to the
resolution fund and will increase fees for supervision,

- the eurozone’s problem is that entrepreneurs are, in contrast to the US market,
extremely dependent on banks. In the USA, the situation is reversed, eight out of ten
euros that the companies have borrowed come from the capital market. In the case
of instability in the financial market there is a presumption that the risks arising from
the instability of the financial sector will also be reflected in the price increase of
credits for businesses, what may influence the credit squeeze and business activities,

- the banking sector has been associated with moral hazard. It is based on trust, hence
there is a public interest in maintaining the bank’s activities in many cases, although
this gets into a crisis situation. This creates a moral hazard that individual state will
rescue the troubled banks by providing state aid. The main objective is to minimize
the impact of banking crises on society as a whole, including taxpayers in order to
maintain the financial stability as a whole,

- risks arising from macroeconomic imbalances in eurozone. Reducing the public
administration deficits is insufficient due to low economic growth. A slow increase in
economic growth and the current low inflation, which has gone into deflation, are

2 Financial Stakility Report. May 2014, Nationa! Bark of Slovakia. ISSN 1338-6123.
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indicators of the growth of the public debt in the medium run. The period of a very
low inflation rate is dangerous for the stability of the financial market,

- quantitative easing by the European Central Bank from March 2015 to September
2016, is empirically associated with the creation of risks like inflation bubbles,
overheating of the economy and major risks for banks,

- maintaining the stability of the financial system will be difficult, because the banking
union represents a safety net for countless number of subjects, such as business and
the banks themselves, but especially for the 500 million EU citizens,

- the banking union is built on three pillars. The core is a single supervisory mechanism,
which gives the central bank the power of control over more than 150 largest banks
in the EU. Rescue tools and fund, which currently shows € 55 billion, are understood
under a unified mechanism of crisis management. The third pillar is represented by
the Deposit Guarantee Fund, up to € 100 000. Member States have used € 1.6 trillion
from 2011 onwards to rescue bankrupt banks3°,

ECB regulatory measures will influence the decision-making of banks and economic actors.
ECB’s strict regulatory measures will make banks to raise their own resources, which will be
reflected in the increase in fees, the rise in price of credits and financial products in financial
markets.

Conclusion

We have pointed out the specifics of financial market regulation in the EU in times of crisis,
and we have assessed the impact of financial market regulation on the behaviour of economic
agents. In times of uncertainty risk factors are the increasing globalization, weakening the
European currency Euro and product orientation of enterprises. In times of globalization,
companies seek to increase their competitiveness using innovative approaches. Re-
engineering is becomeing an important tool3!, which would help to enhance business
efficiency while eliminating emerging risks in the financial market. Despite the fact that in the
European Union the protection of financial consumers is regulated, financial markets are
highly fragmented in investment services and products. A new framework for prevention and
dealing with potential crises in the financial market has been introduced. Council for crisis
resolution and the national fund for the collection of monetary contributions of selected
institutions arose. From January 1, 2015 the NBS took over the supervision and protection of
financial consumers. Financial institutions, particularly banks, are currently undergoing some
risks, which is essentially beneficial to the development of investment and technology. Banks
to fund projects usually use foreign funds. A dangerous phenomenon is that financial
institutions use of leverage effect in the practice - ie the ratio of capital to equity exceeds high

30 Eyuropean Newspapers. Brusel- Strasburg — Bratislava. Bankova tnia postavila na nohy 110 krachujtcich
bank. Uverejnené dna 9.6. 2014. Available at:
http://www.europskenoviny.sk/2014/06/09/bankova-unia-postavila-na-nohy-110-krachujucich-bank/

31 Hamscher, W. 1994. Al in business-process reenginesring. Al Magazine. Winter 1994, Zv. 15, 4.
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values (30: 1, resp. 40: 1) 3. And if the volume of these bad investments or loans piles up,
financial stability of financial institutions is threatened. The Slovak banking sector is stable in
the short term (next three years). In the long term, the stability of the euro area financial
sector is questionable. The decisive role will be played by strict regulatory measures of the
ECB as well as decisions of the national central banks of the eurozone, which will finally be
reflected in the decision-making of commercial banks, enterprises as well as consumers.
However, a presumption for ensuring the stability of the financial sector will be the
achievment of favorable economic development of the Eurozone in the medium and long run.

The stability and regulation of the financial sector of the Eurozone in the medium and long
term will depend on the development and course of fiscal consolidation as well as on
structural reforms. The fundamental problem of the Eurozone is the violation of 2 % inflation
rate and the growth of government debts. The cardinal problem is the labour market, both in
terms of persistent unemployment, especially of young people, and in terms of the taxation
of labour (high labour taxation). The fundamental problem is the continuing trend of growth
of debts of households, businesses, governments and municipalities. In the long run, it may
be stated that the financial sector will be stable if it is able to smoothly perform its basic
functions even when negative shocks occurs in the external and domestic financial and
economic environment. The stability of the financial sector is the presumption for the healthy
functioning of the real economy.
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DANOVY VYDAVOK VERSUS HARMONIZACIA DANE Z PRiIJMOV PRAVNICKE)
OSOBY V EUROPSKOM PRIESTORE

Jana Kusnirova, Juraj Valek
Katedra financii, Narodohospodarska fakulta, Ekonomicka univerzita, Dolnozemska cesta 1,
852 35 Bratislava, j.kusniroval@gmail.com, valek.euba@gmail.com

Abstract

Harmonisation of corporate income tax in the EU is broad-focused process. The main obstacles
to harmonization is not only a difference in the creation of the tax base but especially in the
area of taxation of tax deductible and non-deductible expense. This paper is focuses on
selected aspects of harmonization of corporate income tax. The paper with comparative
method provides common and different characters in the expenditures of legal entities in
selected European countries in response to the ongoing process of harmonization of the
corporate income tax. The paper points out that the process of harmonization of company tax
base should be preceded harmonization by fundamental tax instruments. One of them are
expenses legal entity, as most directly affect the tax base and the tax liability of a legal entity.
Conclusion of this paper is focus on the situation of tax deductible and non-deductible
expenses legal entities in the Slovak Republic, and analyses some of the expenses and outlines
their diversity and specific conditions for the application.

Keywords
Legal entity, Tax expenditures, Harmonization of Tax Base

Abstrakt

Harmonizdcia dane z prijmov prdvnickych oséb v EU predstavuje Sirokospektrdine zamerany
proces. Hlavnymi prekdzkami harmonizdcie nie je len rozdielnost v tvorbe zdkladu dane ale
najmd v oblasti dariovo uznatelnych a neuznatelnych vydavkov. Prispevok sa zameriava na
vybrané aspekty harmonizdcie dane z prijmov prdvnickych oséb. Cielom prispevku je najmd
metddou kompardcie poskytnut pohlad na spolocéné a rozdielne znaky v oblasti vydavkov
prdvnickej osoby vo vybranych eurdpskych krajindch v nadvdznosti na prebiehajtce procesy
harmonizdcie korpordtnej dane. Poukdzat na skutocnost, Ze procesu harmonizdcie zdkladu
dane prdvnickej osoby by mala predchddzat harmonizdcia zdkladnych dariovych ndstrojov.
Jednym z nich su prdve vydavky prdvnickych oséb, kedze najvyraznejsie ovplyvriuju zdklad
dane a dariovu povinnost prdvnickej osoby. Zaver prispevku sa venuje postaveniu dariovych a
nedariovych vydavkov prdvnickej osoby v Slovenskej republike, pricom analyzuje vybrané
skupiny vydavkov a nacrtdva ich réznorodost a Specifické podmienky uplatnenia.

Klacové slova
pravnickd osoba, dafiovy vydavok, harmonizacia zakladu dane
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I.Harmonizacia dane z prijmov pravnickej osoby v Europskej unii

Danové zataZenie spolocnosti je jednym z faktorov, ktoré ovplyviuje celkovi ekonomicku
situaciu v krajine. Najma v pokrizovom obdobi alebo v obdobi recesie sa Staty snaZia ovplyvnit
vysku rozpoctovych prijmov prostrednictvom dariovej politiky. Otdzka zdanovania spoloénosti
podnikajucich v ¢lenskych krajinach Eurdpskej unie je diskutovanou témou. ,,Dariova politika
EU predstavuje velmi zlozity a komplikovany systém, kde by dane nemali vytvarat
konkurenéné vyhody a tieZz nemdzu byt ani prekazkou pri utvarani podmienok pre volny
pohyb tovarov, sluzieb, kapitalu a pracovnych sil. (Rosenberg, 2001)

J. Mitchell upozornuje, Ze bez dariovej sutaze, pri dafiovej harmonizacii, sa vidady mézu chovat
podobne ako monopol — uvalovat nadmerné dane, a preto prava dafiovd harmonizacia
prindsa vyssie darové sadzby. Ak vlady mozZu pouzZivat nadmerné dane, nie s nutené
k efektivnosti v oblasti verejnych vydavkov. ZniZzovanie danovych sadzieb v rdmci darnovej
konkurencie nemusi vidy viest k poklesu vyberu dane. Prave oblast priameho zdanenia je
charakteristickd presne opacnym vyvojom. (Mitchell, 2001) Na skutoc¢nost, Ze darova
konkurencia méze viest k znizovaniu danovych zakladov inych krajin a k deformdcii alokacie
kapitalu a sluzieb upozornuju Edwards a Rugy. ZniZovanie dani ma pozitivny efekt v krajine,
v ktorej sa uskutocniuje, dochadza k prilevu kapitalu a rastu dafovych zakladov v tejto krajine.
U ostatnych Statov ma vsak danova sutaz negativny efekt, pretoZze dochadza k odlivu kapitalu,
ako aj danovych zakladov. Celkovo tak klesa ekonomicky rast krajin s vy$Sim danovym
zatazenim. (Edwards, Rugy, 2002).

Zakladnym modelom darovej sutaZze, obsahujiuc korporatnu dan, sa venoval aj Wilson
(Wilson, 1986). Zaoberal sa dynamikou a dosledkami korporatnych dani. Zastaval nazor, Ze
danova konkurencia méze viest k odlivu prijmov z krajiny svysSou danovou sadzbou
korporatnej dane. Nasledne ekonomika nemusi mat dostato¢né finanéné prostriedky na
poskytovanie verejnych sluZieb na optimalnej Urovni. Nielen financovanie verejnych sluzieb,
ale aj vysoka mobilita kapitalu ako aj ziskov v rdmci podnikatel'ského sektora méze vytvarat
priestor k zasadnej otdzke. M6ze zdanenie kapitdlu a zdanenie pravnickych os6b v sicasnych
otvorenych ekonomikach prezit? (Gordon, 1992, Weichenrieder, 2005)

Podla G. Nicodeme (2006) désledky danovej sutaze je potrebné posudzovat komplexne.
Ekonomicky vyskum v tejto oblasti sa v obdobi poslednych 20 rokov snazi doplnit zakladné
modely a dalSie Specifické ukazovatele, ako napriklad dopad dariovej sutaze na uUroven
verejnych vydavkov ekonomiky.

Ako sa vyjadruju ku korporatnej dani Robert E. Hall a Alvin Rabushka vo svojom diele Flat tax
je velmi tazké definovat, kto korporatne dane plati. Je dbleZité rozliSovat medzi technikou
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korporatnej dane a jej dopadom, a skutocnostou, kto tuto dan skutocne plati. Spoloc¢nosti
uvadzaju svoje prijmy zniZzené o vydavky, ktoré vznikli v suvislosti s podnikanim. Pri vypocte
Cistej vySky prijmov spolocnosti plati, Ze objem zdanitelnych prijmov sa znizuje o vydavky na
obstaranie kapitalu, o mzdové naklady, ndklady na tovary a sluzby, zaplatené uroky a ostatné
niekedy diskutabilné naklady. , Clovek by véak nemal mysliet na darf z prijmu pravnickych osdb
ako dan platend anonymnymi osobami. Je to skér dan jednotlivcov, ktori dohromady vlastnia
spolocnost. Vtomto zmysle, spoloénost je proste zbierka, prostrednictvom ktorej zdaruju svoj
prijem jej vlastnici. Ak podniky neplatia svoj spravodlivy podiel na daniach, vlastnici podnikov
by mala platit vyssie dane z prijmu ako fyzické osoby. Hoci sa zd4, Ze dan z prijmov pravnickych
0s0b je zhromazdovand u majitelov spolocnosti, ekondmovia s tym nesuhlasia a hladaju
skutoénu incidenciu dane. (Hall, Rabushka, 2007)

Harmonizaciu priamych dani v EU mdZeme datovat do obdobia 1957 v Rimskej zmluve. Druhy
navrh v oblasti priamych dani, tentoraz vSak so zameranim na dan z prijmov pravnickej osoby
bol prezentovany az v obdobi roku 1975. Eurdpska komisia priniesla navrh, ktorého hlavnym
cielom bolo stanovenie vysky danového zataZzenia pravnickych oséb v rozsahu 45 % az 55 %.
Navrh bol vsak mnohymi ¢lenskymi krajina zamietnuty. Snahy o harmonizaciu dane z prijmov
pravnickej osoby nacértava schéma 1. (Eurostat, 2010)

Schéma 1: Priebeh harmonizdcie v oblasti dane z prijmov prdvnickych oséb v EU

Prijatie smernice ¢. 90/434/EEC o fuziach
Prijatie smernice ¢. 90/435/EEC
o materskych a dcérskych spolo¢nostiach

1. stupen harmonizacie obdobie
rokov 1990 az 1994

2. stupen harmonizdacie obdobie Tvorba a zverejnenie navrhu smernice o

\/

rokov 1994 az 2011 CCCTB
3. stupefl harmonizécie od roku Snahy o prijatie  smernice o CCCTB,
2011 zverejnené 4 koncepty harmonizacie

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Devatdesiate roky minulého storocia boli charakteristické tretou vinou harmonizacnych
procesov v nadvaznosti na zavedenie volného pohybu kapitalu. Snahou Unie bolo zavedenie
rovnakych pravidiel pre spolo¢nosti v rdmci celej EU. Ciefom harmonizaénych proces v tomto
obdobi bola aj snaha o zniZenie danfiovych unikov zo strany pravnickych os6b a zjednodusenie
pravidiel pre spoloénosti z aspektu investiénych aktivit na Gzemi celej EU.

Koniec dvadsiateho storocia je pre eurdpske aktivity v oblasti dafiovej politiky zamerany na
identifikdciu rozdielov v efektivnosti zdanenia spolo¢nosti v jednotlivych krajinach, pricom
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objektom skimania bolo najma identifikovanie prekazok, ktoré existuju pri cezhrani¢nych
aktivitach a moznosti ich regulacie respektive odstranenie.

Napriek mnohym pokusom v oblasti harmonizovania pri zdafiovani prijmov pravnickych oséb
v eurdpskom regione dnesna situaciu dokumentuje vyrazné rozdiely. Ako vo vyske dafovych
sadzieb, aplikdcii minimalnej vySky dane, ale najma v oblasti definicie atypov danovo
uznatelnych adanovo neuznatelnych vydavkov spolocnosti. Sadzby dane z prijmov
pravnickych oséb v eurdpskych krajinach dokumentuje graf 1. (KPMG,2016)

Graf 1: Sadzby dane prdvnickych oséb v krajindch EU v rokoch 2014 aZ 2016 (%)

Krajina 2014 2015 2016 Krajina 2014 2015 2016
Belgicko 33,99 33,99 33,99 Luxembursko 29,22 | 29,22 29,22
Bulharsko 10,00 @ 10,00 | 10,00 @ Madarsko 19,00 @ 19,00 @ 19,00
Cyprus 12,50 12,50 12,50 Malta 35,00 35,00 35,00
Ceska republika 19,00 19,00 19,00 Nemecko 29,58 | 29,65 | 29,72
Chorvatsko 20,00 20,00 @ 20,00 Polsko 19,00 19,00 19,00
Dansko 24,50 | 23,50 | 22,00 | Portugalsko 23,00 | 21,00 21,00
Esténsko 21,00 20,00 20,00 Rakusko 25,00 @ 25,00 25,00
Finsko 20,00 | 20,00 20,00 @ Rumunsko 16,00 @ 16,00 @ 16,00
Francuzsko 33,33 33,33 33,33 Slovensko 22,00 22,00 22,00
Grécko 26,00 | 29,00 29,00 @ Slovinsko 17,00 17,00 17,00
Holandsko 25,00 25,00 @ 25,00 Spojené kralovstvo 21,00 20,00 20,00
irsko 12,50 12,50 @ 12,60 @ Spanielsko 30,00 28,00 25,00
Litva 15,00 15,00 15,00 Svédsko 22,00 @ 22,00 22,00
Lotyssko 15,00 15,00 | 15,00 @ Taliansko 31,40 | 31,40 | 31,40

Zdroj:  Vlastné spracovanie podla  https://home.kpmg.com/xx/en/home/services/tax/tax-tools-and-
resources/tax-rates-online/corporate-tax-rates-table.html.

Prvotné snahy o harmonizdciu dane =z prijmov pravnickej osoby su orientované na
harmonizaciu zdkladu dane. Snahou harmonizdcie v oblasti pravnickych osob je tiez reguldcia
presunu sidiel spoloénosti z dévodu znizovania ich danovej povinnosti. Na zaklade udajov
Eurostatu priemernd vy$ka sadzby dane z prijmov pravnickych oséb v EU 28 v roku 2013 sa
pohybovala na urovni 22 %, pricom 13 ¢lenskych krajin malo nizsiu sadzbu ako uplatriovala
SR. (Eurostat, 2011) V roku 2016 Najvyssia sadzba korporatnej dane je aplikovana v Belgicku

evve

Zdariovanie prijmov spolo¢nosti v krajindch EU prechddza vyraznymi zmenami. Vychadzajuc
z Paktu stability a rastu Eurdpskej unie cyklické prisp6sobovanie rozpoctovej pozicie s cieflom
dosahovania dlhodobej rovnovahy si vyZzaduje aj postupné harmonizovanie zdanfovacieho
zadkladu spoloc¢nosti. Danové zataZzenie eurdpskych spolocnosti postupne klesa a sucasne
dochadza k zniZovaniu Statnych prispevkov poskytovanych prave pravnickym osobam. V
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nadvaznosti na odpisovu politiku a na politiku dafiovych dverov dochadza k zmenam aj v
definovani dariového zakladu, v moZnosti preniest stratu do buduiceho roka a uplatnit novu
Strukturu odpoctovych poloZiek pri tvorbe danového zakladu. Vzhladom na nevyhnutnost
urychlenej obmeny technologickych zariadeni, dochddza k vyraznému skrateniu doby
odpisovania, osobitne pri informacnych technolégidch a technolégidch spojenych s
rozvinutim elektronického obchodu. Sucasné postavenie dane z prijmov pravnickych oséb
v Eurdpe nacrtdva graf 2.

Graf 2: Podiel vynosu dane z prijmov prdvnickych oséb na HDP v % v roku 2013
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Zdroj: Vlastné spracovanie podla: http://stats.oecd.org/#.

Sucasné obdobie je z pohladu zdafiovania pravnickych oséb v EU charakteristické a vyrazne
napreduje v oblasti tvorby a zavddzania spolo¢ného konsolidovaného zdkladu dane z prijmov
pravnickych oséb (CCCTB). Ide o vyznamny krok v ramci eurépskeho priestoru s cielom
zlepSenia podmienok fungovania vnutorného eurdpskeho trhu. Opatrenia su zamerané na
posilnenie jednotného trhu, ¢o pre oblast pravnickych osd6b znamena vyraznejsiu
a komplexnejsiu harmonizaciu zakladu dane spolo¢nosti. Navrhovany systém CCCTB by mal
podporit cezhrani¢nu cinnost, zdanovat pravnické osoby podla hospodarskeho vykonu,
zabranit trhovym deformaciam a zamedzit vyhybaniu sa povinnosti platit dane. Spolo¢ny
konsolidovany zaklad dane z prijmov pravnickych oséb by mal zabezpedit odstranenie
prekdZok obchodnych aktivit ¢lenskych krajin EU, obmedzit zapoéitavanie strat a zamedzit
dvojitému zdaneniu. Je urCeny spolo¢nostiam podnikajucim vo viacerych ¢lenskych krajinach
EU, pricom pravnicka osoba by sa neriadila dafiovymi zakonmi ¢lenskych $tatov, ale aplikovala
by jeden systém vypoctu zakladu dane s povinnostou podavat len jedno sumarne darnové
priznanie. Jednotné pravidla by odstranili problémy transferového ocenovania a dvojitého
zdanenia eurdpskych krajin. I3lo by o stbor pravidiel, uplatfiovanych v krajinach EU, kde by sa
sCitavali dosiahnuté zisky a straty spolo¢nosti z rozlicnych clenskych krajin, ndsledne by sa
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urcil konecny zaklad dane spolo¢nosti. Neslo by vSak o dafiovd harmonizaciu dane z prijmov
pravnickych osob ako celku. Stanovenie danovych sadzieb by zostalo v kompetencii ¢lenskych
krajin, a prave sadzby dane by mali zabezpecdovat urcity stuper danovej konkurencie. Vstup
do systému CCCTB by bol dobrovolny nakolko spolocnosti, ktoré vstup na Eurdpsky trh
neplanuju nemaju dévod profitovat z usetrenych administrativnych nakladov.

Aktudlne Eurdpska komisia pracuje na novych podmienkach aplikacie CCCTB. Dochdadza
k dvom zasadnym zmenam. Prvou je navrhnutie povinného vstupu do systému, ¢o ma
vyraznejsie podporit boj proti dariovym unikom, kedZe dobrovolne by systém pravdepodobne
nevyuZzivali spolo¢nosti s agresivnym danovym planovanim. Druhou zmenou je, Ze CCCTB
bude predstaveny ako sumar postupnych krokov, ¢o by malo zabezpecit priechodnejsie
odsuhlasenie tohto systému. Hlavnym cielom bude zabezpelenie spoloéného
konsolidovaného zakladu dane v sulade s medzindrodnymi prvkami z iniciativy OECD, ktora
tieZ bojuje proti dannovym unikom. Zmeny su vo faze prijatia a vyhodnotenia pripomienok. (EC
Europe, 2016).

VyssSie uvedené skuto€nosti naznacuju, Zze aktualne zameranie harmonizaénych procesov
v oblasti korpordtnej dane smeruje k problematike zdkladu dane pravnickej osoby. Je
nevyhnutné uvedomit si, Ze zaklad dane kazdej pravnickej osoby sa kreuje najméa vplyvom
danovych anedanovych vydavkov. Postavenie a zdkladnd charakteristika vydavkov
v danovych legislativach eurdpskych krajin je vSak wvyrazne rozdielna. Dochadza
k nejednotnému ¢leneniu vydavkov na danovo uznatelné a darfiovo neuznatelné vydavky.
Sucasne vplyvom inych ako fiskalnych cielov dariovej politiky su do skupiny dariovo
uznatelnych vydavkov zahriiované Specifické vydavky.

I.Vybrané aspekty vydavkov pravnickej osoby v krajinach Eurdpskej tinie
Nielen réznorodost dafiovych systémov, ale aj samotna charakteristika dariovych vydavkov
zdo6raznuje vyraznu diverzifikaciu zdanovania pravnickych os6b v Unii. James a Nobes
konstatuju, Ze danovy vydavok znamena udelenie fiSkalnej vyhody vybranej skupine
jednotlivcov alebo vybranej aktivite s cielom znizit dafiovi povinnost. Uvedené tvrdenie
kladie doraz na nahraditelnost priamym vydavkom a dafiovym vydavkom je taky vydavok,
ktory je mozné nahradit priamym vydavkov. (James, Nobes, 2006)

Americki ekondmovia R. Altshuler a R. Dietz vo svojom diele uvadza velmi Sirokd definiciu
danového vydavku, ktord okrem jej samotnej definicie v sebe zahfna aj definiciu darnovej
ulavy ¢i danfiového oslobodenia: ,Pojem danovy vydavok pre vaésinu analytikov znamend
zvlastne ustanovenie dafového systému, ktorého vysledkom je zniZzenie dafnovej povinnosti
pre urcitu skupinu danovnikov.” (Altshuler, Dietz, 2008) Negativom tejto definicie je podla
mojho ndzoru, Ze definicia sa zameriava vylu¢ne na formalnu stranku vydavku, na znizenie
zakladu dane bez dalsej Specifikacia respektive prepojenia na podnikatelsku ¢innost.
Obradzok 1: Faktory ovplyvriujuce darniovu uznatelnost vydavku

ECOLETRA.COM SCIENTIFIC EJOURNAL, VOL. 2, 2016/ 04, ISSN 2377-9848 WWW.ECOLETRA.COM

136



Single end-user license bought by: LeokAjdia ModrovskA|, leokadia.modrovska@euba.sk, 02 67291442
Any copying, modifying, re-selling or sharing is prohibited. For buying of other license please visit www.ecoletra.com

N
b—

ecoletracn

ScientificeJourmal

Ecoletra.com Scientific eJournal, Vol. 2, 2016/ 04, ISSN 2377-9848

Faktory ovplyviujuce
danovu uznatelnost
vydavku

Typ vydavku

(investicia, bezny vydavok, (dosahovanie zisku alebo

uroky, dary)

Ueel jeho poutitia Pocet a Struktura stuprov
zdanenia v krajine (dane
uvalené na federalnej,
miestnej Urovni)

podpora charity)

Zdroj: Vlastné spracovanie.

VSeobecna charakteristika danového vydavku, aplikovana vo vsetkych krajinach unie,
charakterizuje danovy vydavok ako vydavok vynaloZeny za Ucelom podnikania a moze byt
overeny a potvrdeny spravcom dane. Faktory ovplyviiujice danovu uznatelnost vydavku vo
vSeobecnosti zachytdva obrazok 1.

Rozdielne danfové systémy prindsaju rozdielnu definiciu dafiového vydavku. Diverzifikacia
danovych vydavkov a ich charakteristiku vo vybranych krajinach je naértnuta v tabulke 1.

Tabulka 1: Charakteristika danového vydavku vo vybranych eurdpskych krajindch

Krajina
Francuzsko

Rakusko

Nemecko

Velka Britania

Madarsko

Slovenska republika

Charakteristika dannového vydavku

Danovy vydavok vychddza z pravneho ustanovenia, ktoré ma za nasledok stratu
prijmu Statu a teda ulavu na daniach pre jej platitelov. Oznacenie za danovy vydavok
predpokladd, Ze sa vztahuje k pravnej Uprave zakladu, od ktorého predstavuje
odchylku.

Darnovy vydavok predstavuje zrieknutie sa Statnych prijmov prostrednictvom
vynimky zo vSeobecne pravneho stanovenia odvodov, ktoré su poskytované fyzickej
alebo pravnickej osobe.

Darové vydavky su bezprostredne pbsobiace dariové ulavy, ktoré vo vieobecnosti
zvyhodniuju hospoddrenie darovnika.

Ucelom niektorych dariovych ulav je poméct a podporit uréité typy jednotlivcov,
aktivit alebo vyrobkov. Takéto Ulavy su ¢asto alternativami verejnych vydavkov alebo
maju podobny efekt.

Naklady su dariovo uznatelné, ak su vynaloZené Uplne alebo vyhradne za ucelom
podnikania.

Dannovym vydavkom je vydavok na dosiahnutie, zabezpecenie a udrzanie
zdanitelnych prijmov preukazatelne vynalozeny dariovnikom. Darnovy vydavok musi
byt vecne a ¢asovo rozliSeny s dosahovanymi prijmami.

Zdroj: Vlastné spracovanie podla: Vyskumna studie Ministerstva financii CR ¢. 2/2010, Jare$ M., 2010. (Jares,

2010)
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Tabulka 1 dokumentuje nejednotnost definicie dariového vydavku. V tabulke 1 st uvedené
definicie dafiového vydavku troch najsilnej$ich ekonomik Unie, pricom v uvedenych krajinach
sa uplatiiuje vyssie darnové zataZenie pravnickych osdb. Francuzsko, Rakusko, Nemecko
a Velka Britdnia sucasne predstavuju ekonomiky, kam smeruje najvacsia cast slovenského
exportu. Skupinu eurépskych krajin dopifia Madarsko. Madarsko je v stiéasnosti krajinou, kde
dochadza k presunu sidiel mensich slovenskych spolo¢nosti, nakolko ich dafiové zatazenie sa
pohybuje na udrovni 10 %. Madarsko sa tak stava silnym konkurentom pre slovensku
ekonomiku z pohladu nizsieho danového zatazenia pre spoloc¢nosti.

O zjednotenie definicie dafiového vydavku dochdadza aj zo strany OECD, pri¢om pri jej tvorbe
bolo cielom vytvorit definiciu, ktora zodpoveda pévodnému vyznamu ako aj sucasnej danovej
praxi. VSeobecne vo vSetkych ekonomikach v eurdpskom priestore plati, Ze danové legislativy
vymedzuju vydavky pozitivhe a negativne. Pozitivhe vymedzenie vychadza z vymedzenia
vydavkov, ktoré mozno povazovat a oznacovat v sulade so zakonom ako darnové vydavky.
Negativne vymedzenie vydavkov ovplyviujlcich danovy zdklad spoloénosti spodiva v tom, Ze
zakon presne definuje okruh tychto vydavkov, ktoré nie je mozné povazovat za darnové
vydavky, ide teda o nedanové vydavky.

2.1. Postavenie darfiového vydavku vo Franctizsku

Znenie francuzskeho danového zdkona konstatuje, Ze pripustné vydavky (dafiovo uznatelné)
su vSetky vydavky, ktoré su vynaloZzené na ucel podnikania a je ich moiné overit. Medzi
najCastejSie danovo uznatelné vydavky patria odmeny, mzdy a odvody zamestnancov,
finanéné a environmentalne poplatky, dane suvisiace s predmetom cinnosti dariovnika, dary
poskytnuté neziskovému sektoru a vySka odpusteného dlhu. Vydavky si mdze spolo¢nost
odpoditat zo zdanitelnych prijmov za nasledovnych podmienok: musia byt vynalozené v
priamom zaujme spolocnosti alebo mdézu byt spojené s normalnym vedenim spoloc¢nosti.
Sucasne musia zodpovedat skutoénym vydavkom a byt dostato¢ne odévodnené. Rovnako tiez
musia byt zahrnuté do vydavkov v obdobi, v ktorom vznikli a odrazat pokles Cistych aktiv
v spolo¢nosti. Ich dafiova uznatelnost nesmie byt spochybnitelnd konkrétnymi ustanoveniami
danového zdkona.

Medzi pripustné vydavky spolo¢nosti tieZ patria: rekreacné vyhody pre nizkoprijmovych
pracovnikov, ndklady na vedu a vyskum. Spomedzi vSetkych krajin Unie prave Francuzsko
ponuka najlepSie moznosti podpory vedy a vyskumu formou danovych vydavkov. Vydavky na
vedu, vyskum a tieZ softvér si moze spolo¢nost odpocitat od zdkladu dane ihned'v plnej vyske,
alebo ich méze linedrne odpisovat po dobu maximalne piatich rokov. Danovo uznatelnym
vydavkami su aj vydavky na reprezentaéné suvisiace s pohostenim vrcholového manazmentu
spolo¢nosti. Odpocitatelnymi polozkami zakladu dane prdvnickej osoby su aj odpisy a
provizie, avSak ich vyska je limitovana.

Odpisova politika je charakteristickd komponentny odpisovanim, kde sa odpisuju jednotlivé
komponenty dlhodobého majetkir osohitne podla doby Zivotnosti. Zrychlend metdda
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odpisovania je ur¢end najma pre nové a zrekonstruované aktiva, ktorych Zivotnost je dlhsia
ako 3 roky. Roény koeficient pri linedrnom odpisovani je naviazany na dobu pouzitelnosti. Od
roku 2016 je prave odpisova politika vo Francuzsku vyuzivand ako docasny investi¢ny stimul
v podobe dodatocného odpoctu vo vyske 40 % z ceny majetku, ktory je ¢asovo limitovany
a musi byt uskuto¢nené na majetku, ktory sa nachadza na zozname vymedzenom vladou.
Specifické pravidld odpisovania moézu vyuZit start-up spolo¢nosti na vydavky stvisiace so
vznikom novej spolo¢nosti. Vydavky na obstaranie softvéru mozno odpisovat rovhomerne po
dobu 12 mesiacov, vydavky na patenty po dobu piatich rokov.

Danovo uznatelnym vydavkom su aj uroky z finanénych transakcii s ur¢itymi obmedzeniami,
s ciefom zabranit zneuZivaniu vybranych typov a foriem spolo¢nosti. Obmedzenia sa dotykaju
najma urokov platenych medzi spriaznenymi osobami a blizkymi stranami. Novinkou od roku
2012 je, Zze uroky priznané francuzskym spoloénostiam z dévodu nadobudnutia podielu,
nebudu darfovo uznatelné 8 rokov po ich nadobudnuti, pricom sa tiez sleduje, ¢i spolo¢nosti
skutoéne vykonadvaju spravu spoloénosti vo Francizsku osobne.

2.2. Danové a nedarnové vydavky pravnickych os6b v Rakusku
Vydavky pravnickej osoby podnikajicej v Rakusku su dafiovo uznatelné, ak suvisia
s podnikatelskou ¢innostou spoloc¢nosti a slizia na ziskanie, zabezpecovanie a udrzanie
zdanitelného prijmu. Vydavky spojené s nezdanitelnym prijmom su tieZz povazované za
dariové vydavky, ak spifiaju podmienku, Ze sltZia na ziskanie, zabezpe&enie alebo udrzanie
prijmu. Vydavky, ktoré priamo nesuvisia s vytvaranim zisku, ale je ich mozné povazovat za
danové su aj:
- platby, ktoré su platené ako protihodnota k prevodu aktiv, kde vydavok je len v rozsahu
Casti platby, ktora prekroci hodnotu platobnej povinnosti kapitalizovanu v den prevodu,
- prispevky kvalifikovanym cirkvdm a nabozenskym komunitadm s roénym limitom do 200 €,
- Specidlne dotacie do vysky 10 % z hodnoty dosiahnutej v predchadzajicom zdariovacom
obdobi,
- zmluvné pokuty uhradené do konca zdanovacieho obdobia.

Rakusky danovy systém nepozna systém odpisovej politiky zaloZzenej na rozdeleny majetku do
odpisovych skupin. DIhodoby majetok sa odpisuje podla skutocného opotrebenia a jeho
ivotnosti. Uctovné odpisy st tak dafiovymi. Pri vybranych druhoch majetku je zdkonom
stanoveny spdsob odpisovania. Ide o priemyselné budovy, budovy bank a poistovni ktoré sa
odpisuju roc¢ne vo vyske 2,5 % (doba odpisovania je 40 rokov). Ostatné budovy sa odpisuju
rocne vo vyske 2 % ( celkom 50 rokov) a motorové vozidla je potrebné odpisat do 8 rokov od
ich obstarania. Ochranné znamky sa odpisuju 15 rokov, vSetok ostatny nehmotny majetok sa
odpisuje v zavislosti od svojej Zivotnosti.

Nedariové vydavky su definované priamo v danfove] legislative, pricom legislativa rozliSuje
plne neodpocitatelné vydavky a limitované nedanové vydavky. Neodpocitatefnymi
vydavkami su aj finanéné tresty pnlyniice zo sudnych verdiktov. Medzi limitované nedanové
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vydavky patria aj vydavky na pracovné obedy nad hodnotu ich 50 % (za predpokladu ziskania
novej zakazky), platby ¢lenom dozornej rady nad 50 % poukazanych platieb, a platby spravnej
rady za vykondvanie riadiacich funkcii a odstupné platené zamestnancom nad limit 500 000 €
na jednu osobu. Danovo limitovanymi vydavkami su vydavky s ¢asovym rozliSenim, kde je
mozné ich danovo uznat len vo vysky 80 % ich hodnoty. Dafiovo uznatelnymi vydavkami na
reprezentdciu v plnej vyske su len reklamné vydavky.

Naklady na vyskum a vyvoj su plne odpocitatelné v zdanovacom obdobi, v ktorom vznikli.
Superodpocet (dodatocny odpocet) ndkladov na vyskum a vyvoj je definovany vo vyske 12 %
z celkového objemu nakladov. Za ucelom ziskania dodato¢ného odpoctu na vyskum a vyvoj je
potrebné ziskat znalecky posudok, ktory potvrdzuje povahu a opodstatnenost nakladov.
Sucasne rakuska legislativa obsahuje zoznam ,privilegovanych vydavkov na vyskum a vyvoj.”
Dodatocny odpocet — prémiu vo vyske 12 % mozZe ziskat spoloc¢nost, ktord vyskum a vyvoj
sama uskutocnuje, nie jej zastupca. V pripade zmluvného vyskumu a vyvoja, privilegované
naklady na vyskum a vyvoj su obmedzené na 1 000 000 € rocne.

2.3. Vydavky spolo¢nosti v nemeckom dafiovom systéme
Dariovy systém Nemecka patri medzi najkomplikovanejsie dariové systémy v EU. Medzi dane
z prijmu v Nemecku patria dan z prijmu fyzickych a pravnickych os6b, solidarna dan,
Zivnostenska dan a cirkevna dan. Charakteristickou ¢rtou nemeckého dariového systému je
zvySend miera oslobodenia od platenia dani pre fyzické osoby a verejné pravnické osoby, nie
vSak pre kapitalové spolo¢nosti. (Steuerreform, 2008)

Standardom pri dariovej uznatelnosti vydavkov vo vydavkoch spoloénosti je ich Uzke
prepojenie na vykonavanu podnikatelskd ¢innost. Medzi zakladné dariovo uznatelné vydavky
spoloc¢nosti v Nemecku patria mzdy, vratane prispevkov na socidlne zabezpecenie, odmeny
vyplacané dozornej rade avsak len do vysky 50 % ich hodnoty, licenéné poplatky, vydavky na
vyskum a vyvoj, pokial Uzko nesuvisia so skrytym ziskom. Rovnako aj dariové odpisy, reklamné
predmety bez limitnej vstupnej ceny, sponzoring, marketing a dary na podporu ndboZenstva.
Zakon o korpordatnej dani obsahuje tiez velkd skupinu dafovo neuznatelnych vydavkov.
NajéastejSimi nedanovymi vydavkami su dane z prijmu obchodnd dan, sudne vyrubené
penazné pokuty a polovica odmien ¢lenov dozornej rady, poradnych zborov, ktoré sa vztahuju
na dohlad nad obchodnym vedenim spoloénosti. Rovnako ako v Rakusko aj v Nemecku
existuju nedanové vydavky, ktorych ¢ast je mozné danovo uznat do odpocitatelnych poloziek,
znizujucich jej zaklad dane. Medzi takéto vydavky patria: 5 % objemu hrubych tuzemskych
a zahraniénych dividend, 30 % vydavkov na obchodné obedy, 50 % odmien dozornej rady
poradnych zborov, ktoré sa vztahuju na dohlad nad obchodnym vedenim spolo¢nosti.

Nestandardna je forma odpisovania majetku. Nemecka legislativa neobsahuje pojem odpis,
ale pojem znizend hodnota vzniknuta pouzivanim majetku. Vydavky na neobezny majetok
musia byt spravidla rozloZené na celt dobu ich pouZivania. Obvykld doby pouZivania majetku
je stanovend individudlne pre kazdi spolocnost samostatne. Financnd sprdva spolu
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s vybranymi podnikatelskymi asociaciami zostavuje odpisové tabulky, kde su stanovené doby
pouzitia konkrétneho majetku a slizia ako pomocny prostriedok na Standardizaciu odpisov.
Stroje a zariadenia sa odpisuju od 6 % do 10 % roc¢ne, kanceldrska technika 6 % az 14 % rocne,
pocitace sa Standardne odpisuju 3 roky a vozidla 6 roky. Budovy sa odpisuju 50 rokov, pricom
aplikacia zrychleného odpisovania sa Standardne nevyuZiva. Jej uplatnenie je podmienené
Specifickymi technickymi alebo ekonomickymi dévodmi. Ak hodnota majetku, ktory nie je
potrebné odpisovat sa pohybuje na trovni 410 €.

V roku 2008 sa v Nemecku uskutoénila rozsiahla darfiovad reforma, kde doslo k upraveniu
podmienok pre dary ako darfiovo uznatelny vydavok. Stc¢asna danova politika v Nemecku je
zamerana na podporu malych a strednych spolo¢nosti. (Bornhofen, 2012) V Nemecku sa
uplatiuje systém dvojitého zdanenia, kde zisk je zdaneni na Urovni spoloénosti, ako aj na
urovni akciondra. K dani z prijmov pravnickej osoby sa pripocitava solidarny prispevok
a sucasne Zivnostenska dan.

2.4. Specifické vydavky pravnickej osoby vo Velkej Britanii

Vo vSeobecnosti vsetky vydavky pravnickej osoby vo Velkej Britanii, ktoré suvisia
s dosahovanim prijmov su danovo uznatelné. Medzi bezné danovo uznatelné vydavky patria
odpisy, uroky vynaloZzené za ucelom podnikania, poplatky suvisiace s udelenim povoleni
a patentov a zakonné platby zamestnancom. Pokial vydavok je vynalozeny Uplne a vylu¢ne na
dosahovanie zisku spolocnosti jeho hodnota nie je vo vsSeobecnosti limitovana. Limity
v danove] uznatelnosti suU v prevaznej miere zamerané na Specifické mzdové vydavky
v podobe dobrovolnych prispevkov zamestnavatela do registrovaného dochodkového
systému a vyplacanych bonusov pre zamestnancov.

Jednym z najvyznamnejsich danovo uznatelnych vydavkov prévnickej osoby vo Velkej Britanii
su odpisy. V devatdesiatych rokoch minulého storodia doslo k vyznamnym zmenam odpisovej
politiky. Rozsiahle danové reformy v systéme korporatneho zdanovania priniesli vSak zmeny
do odpocitatelnych poloZiek a zjednotili vySku ro¢nych odpisov na 25 %. (Worldwide-tax U.K.,
2012) Sadzby odpisov zavisia na type obstaravaného aktiva a na dobe pouzitelnosti. V urcitych
pripadoch je sadzba zvySena v prvom roku pouZivania, First year allowances. V dalSich rokoch
sa odpis vypocita na zaklade rovnakej odpisovej sadzby, tzv. Writing-down allowances.
Odpisové sadzby sa vo Velkej Britanii pohybuju v rozpéati od 4 % do 25 %. Budovy a hotely sa
odpisuju najdlhSie 25 rokov, bez mozZnosti poZitia zrychlenej formy odpisov. Stroje
a vybavenie s dlh$ou dobou pouZitelnosti sa odpisuje od 10 do 16 rokov. Specidlna ro¢na
odpisova sadzba vo vyske 20 % rocne je stanovend pre stroje vo vybranych odvetviach
priemyslu, akym su napriklad banské spolo¢nosti. PouzZivaju sa dve metddy odpisovania a to
rovnomerné odpisovanie a zrychlené odpisovanie. ZvySeny odpis v prvom roku pouZzivania
majetku je presne stanoveny pre vybrané typy investicii a zakon nestanovuje povinnost ho
vyuzit. ZvySeny 100 % odpis v prvom roku je mozné aplikovat napriklad na investicie malych
a strednych podnikov do informacnych technolégii, energeticky uUspornych investicii,
premeny priestorov na byty, vwskum a vyvoi, investicie v Specidlnych podnikatelskych zénach.
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Vybrané pravnické osoby maju pravu si znizit zdklad dane o kapitalové vydavky suvisiace
s konkrétnymi investiciami. Ide napriklad o vydavky na komeréné budovy, obytné budovy
a niektoré druhy nehmotného majetku, ako su ochranné zndmky a goodwill. Odpisy su
pocitané za kazdé zdanovacie obdobie a musia byt uvedené v dafiovom priznani, pricom
existuju viaceré vynimky. Vo Velkej Britanii nie su dafové odpisy ovplyvnené sposobom
obstarania majetku, resp. sp6sobom zaplatenia za majetok. Obstaravacia cena majetku je
cena stanovenad bez ostatnych poplatkov a urokov.

Vydavky suavisiace s obchodnymi transakciami, kedy dohodnutd cena nekoreSponduje
s pravidlami nezavislého podnikania, patria medzi dafiovo neuznatelné ndaklady. Danovo
neuznatelnymi vydavkami su tiez vyplatené dividendy, vydavky, ktoré neboli vynalozené len
pre Ucely podnikania a platby suvisiace s trestnou cinnostou. Rovnako aj vydavky na
reprezentacné naklady a vydavky na ,,zabavu” uréenu pre zamestnancov spoloc¢nosti.

Velka Britania podporuje vyskum a vyvoj prostrednictvom danovej politika, z pévodu podpory
produktivity a efektivnosti ekonomiky ako aj jej konkurencieschopnosti. Podpora vedy
avyskumu sa vo Velkej Britdnii nerealizuje len prostrednictvom zvyhodnenej odpisovej
politiky ale aj formou super odpoctu vydavkov na vedu a vyskum vo vySke 125 %. Sucasne
malé a stredné spoloénosti maju moznost si dafovo uznat formou nadStandardnych
danovych ulav vydavky na vedu a vyskum vo vyske 230 %. Samostane je upravena podpora
vyskumu a vyvoja pre stratové malé a stredné podniky. Kde filozofia vlady je, Ze podpora
stratovych spolocnosti formou dodatocnych ulav na vyskum a vyvoj je vhodnejSia ako
ziskavnie finan¢nych prostriedkov formou Uverov.

2.5. Vybrané polozky znizujuce zaklad dane pravnickej osoby v Madarsku
Zakladom dane z prijmu spolocnosti je nezdaneny uctovny zisk, pricom vypocet zakladu dane
v Madarsku je identicky s vypo¢tom aplikovanym v SR. Zaklad dane je mozné znizit ajo 6 %
zo sumy investicii uskutoénenych v oblasti s vysokou nezamestnanostou. Dafiova legislativa
v Madarsku uvadza, Ze vo vseobecnosti vSetky vydavky vztahujice sa k podnikatelskej
¢innosti su dafiovo uznatelné.

Medzi najvyznamnejsie dafiovo uznatelné vydavky pre spoloénosti podnikajuce v Madarsku
patria mzdy a prispevky na socidlne poistenie, platy ¢lenov predstavenstva a dozornej rady,
uroky, pri dodrzani pravidiel nizkej kapitalizacie atrhovych podmienok, za rovnakych
podmienok aj licenéné poplatky, servisné a manazérske poplatky slvisiace s obchodnou
¢innostou, naklady na vyskum a vyvoj a odpisy. Specifickymi dafiovo uznatelnymi vydavkami
pre pravnické osoby su dodatoéné vydavky slvisiace s prijatim novych zamestnancov, ak
neboli predtym zamestnani.

Odpisovanie majetku v Madarsku upravuje zdkon o dani zprijmov a o dani zdividend
a sucasne aj uctovny zakon. Vacsina spolocnosti v Madarsku uplatiuje linedarny sposob
odpisovania majetku, ktory stanovuje vysku odpisov pre Specifické kategdrie hmotnych aktiv.
Pre prislusné kategdrie aktiv sa pouzije niz8ia vySka odpisov uvadzana v oboch zakonoch. Ak
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bol majetok v plnej vyske uctovne odpisany, mozZe sa dalej dariovo odpisovat na zaklade
danového zakona. PocitaCe sa odpisuju tri roky, vozidla dva az pat rokov. Ro¢na odpisova
sadzba pre ostatny hmotny majetok je stanovend na uroven 14,5 %. Budovy sa odpisuju 50
rokov, prenajaté vsak len 20 rokov. Pre hmotny majetok nie je stanovena doba odpisovania.

Medzi vyznamné polozky znizujuce zaklad dane spolocnosti patri aj Uhrada na pokrytie
nedobytnych pohladavok, ktora je odpocitatelné z dani v limitovanej vySke. Povolené
odpocty dosahuju vysku 2 % pre pohladavky po lehote splatnosti od 90 do 180 dni, 5 % pre
pohladavky po lehote splatnosti od 181 do 360 dni a 25 % pre pohladavky po lehote splatnosti
viac ako 360 dni. Iné uhrady na pokrytie o¢akdvanych strat nie si odpocitatelné.

Limitovanymi danovymi vydavkami su aj poplatky za pouZitie licenénych prav, kde do zakladu
dane spolocnosti je mozné zahrnut len 50 % zich celkovej hodnoty. Medzi najéastejsie
nedanové vydavky spolo¢nosti patria aj vydavky na starostlivost o zakaznikov prekracujlice
hodnotu 0,5 % obratu spoloCnosti, vydavky na aktiva, ktoré sa nevyuzivaju na ziskové Cinnosti
a zvySenie hodnoty aktiv vplyvom flzie, delenia alebo akvizicie spoloénosti. Nedanovymi
vydavkami su aj vydavky nesuvisiace s podnikatelskou cinnostou spolocnosti, vyplatené
dividendy, pokuty, uroky, ktoré nedodrzia pravidlda nizkej kapitalizacie a suma, o ktoru
uctovné odpisy presiahnu dariové odpisy. Ciastoéne nedariovymi vydavkami st reprezentaéné
vydavky. Pri servisnych a manazérskych poplatkoch plati, ak spolo¢nost neviem preukazat ich
priame prepojenie s podnikatelskou ¢innostou hodnota poplatkov presahujlca priblizne 640
€ je dafovo neuznatelna.

Zaklad dane spolocnosti vykondvajuca vyskumné a vyvojové cinnosti je mozné dodatocne
upravovat. Plati to vsak len pre spolo¢nosti, ktoré vyskum a vyvoj uskutoénujui s vlastnym
majetkom, vlastnymi zamestnancami a na zdklade zmluvy. Priame vydavky na vyskum a vyvoj
v podobe odpisov su danovo uznatelnymi. Okrem odpisov je moziné zaklad dane takejto
spolo¢nosti znizit 0 300 % priamych vydavkov na vyskumnud ¢innost, maximalne vsak do
hodnoty 500 miliénov HUF (cca 1,6 milidna eur). Stiéasne musi byt splnena podmienka, ze
spolo¢nost vyskum a vyvoj vykonava spolu s vysokou $kolou, Madarskou akadémiou vied
alebo inym vyskumnym ustavom. V Madarsku je podpora vedy a vyskumu mozna aj formou
vyuZitia 50 % hodnoty zisku spolo¢nosti pred zdanenim v podobe rozvojove] rezervy.
Maximalna hodnota rezervy je 500 milionov HUF (cca 1,6 miliéna eur). Vo vSeobecnosti plati,
Ze danova rezerva sa uvolfuje vsulade s celkovymi vydavkami na investicie do vedy
a vyskumu, maximalne vsak Styri roky.

Neoddelitelnou sucastou kazdej trhovo fungujicej ekonomiky je aj podpora a neziskového
sektora. Neziskové organizacie mozu ziskat finanéné prostriedky formou darov alebo
asignaciu dane z prijmov. Réznorodost darfiovych systémov v krajinach EU je tak aj z pohladu
postavenia daru vo vydavkoch pravnickej osoby, ¢o deklaruje tabulka 2.
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Tabulka 2: Postavenie daru vo vydavkoch prdvnickej osoby v krajindch EU

Krajina Postavenie daru ako vydavku pravnickej osoby

Francuzsko Dary poskytnuté spoloc¢nostou na charitativne ucely su danovo
uznatelné do vysky 60 % z ich hodnoty, avSsak maximalne do sumy 5000
eur zo zakladu dane pre zdanenim.

Rakusko Vydavky na charitu, nabozenské ucely a dary, ktoré su nad limit 10 %
zisku bezného zdaniovacieho obdobia nie su dafiovo uznatelné.

Nemecko Dary na podporu neziskovych organizacii maximalne do vysky 20 %
hodnoty vykazaného zakladu dane spoloénosti su danovo uznatelné.
Dary poskytnuté politickym stranam su danovo neuznatelné.

Velkd Britania Dary su v plnej vyske dariovo uznatelné.

Madarsko Dotacie, vyrobené aktiva a dary prevedené bezodplatne su danovo
uznatelné v plnej vyske.

Slovenska Dary su danovo neuznatelnymi vydavkami.

republika

Zdroj: Vlastné spracovanie podla http://taxsummaries.pwc.com.

Z aspektu hodnoty darov mézeme identifikovat dary danovo uznatelné v plnej alebo
limitovanej vyske. Z pohladu dopadu darov na hospodarenie spolo¢nosti rozdelujeme dary,
ktoré su polozkami znizujucimi vysledok hospodarenia spolocnosti a dary zniZujluce samotnu
dafiovl povinnost. Vybrané krajiny EU dary v plnej vy$ke povaZuju za nedariové naklady
a spolocnosti ich venuju z Cistého zisku.

lll.Postavenie danovych vydavkov v legislative Slovenskej republiky

Zakladna charakteristika danového vydavku je uvedend v uvode zakona o dani z prijmov v
ramci definicii zdkladnych pojmov. Uvedené ustanovenie zakotvuje generdlnu klauzulu na
uznanie danovych vydavkov pri zistovani zakladu dane, kde darfovy vydavok je vydavok na
dosiahnutie, zabezpecdenie a udrzanie zdanitefnych prijmov preukdzatelne vynalozeny
darfiovnikom. Danovy vydavok musi byt vecne a ¢asovo rozliseny s dosahovanymi prijmami,
aby ho spolo¢nost zahrnula do zakladu dane v tom zdariovacom obdobi, s ktorym vecne
a ¢asovo suvisi. (Zakon o dani z prijmov, 2003)

Vyska vydavku moze byt limitovana priamo v zakone o dani z prijmov. Podla darového zakona
je moiné v zdanovacom obdobi zahrnuat vydavok v inej vyske ako ustanovuje zakon
o Uctovnictve a preukazany vydavok mozno zahrnut do darovych vydavkov len v rozsahu a za
podmienok, ktoré su uréené v zakone o dani z prijmov. NajcastejSie ide o danové odpisy, a
Clenské prispevky z nepovinného Clenstva. Zakon o dani z prijmov vsak obsahuje aj rézne
limitujuce a obmedzujuce podmienky na to, aby zaucétovany vydavok bol aj uznanym danovym
vydavkom. Vyska vydavku moze byt limitovana osobitnym predpisom. Tu plati, Ze preukazany
vydavok mozno zahrnut do danovvch vydavkov najviac do vysky limitu urceného v tomto
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osobitnom predpise (Zdkon o cestovnych ndhraddch, Zadkon o socidlnom fonde, Zakonnik
prace). Do danovych vydavkov mozno zahrnut aj vydavok, ktorého vyska je limitovana vyskou
prijmu alebo vySkou prijmu z prijatej uhrady. V tomto pripade do danfovych vydavkov sa
uplatni vydavok alebo jeho ¢ast v tom zdariovacom obdobi, v ktorom bol dosiahnuty prijem
alebo bola prijata uhrada (obstaravacia cena obchodného podielu pri jeho predaji, zostatkova
cena majetku vyradeného z dévodu Skody, odplaty za vymoZenie pohladavky, vydavky
suvisiace s obchodovanim s cennymi papiermi).

Schéma 2: Podmienky uznatelnosti vydavku za dariovy vydavok prdvnickej osoby

drmienk ) vydavky, ktoré suvisia len s predmetom
Podmienka vecnosti ] podnikania
Podmienka L. epoclotent dekiacy o v dafovom korani
preukdzatelnosti P y )

neprihliada

vydavok zauctovany v Uctovnictve danovnika
v stlade s prislusnymi uctovnymi predpismi
alebo evidovany v evidencii danovnika

Podmienka zaevidovania >

vydavok je mozné darovo uplatnit len do

Podmienka rozsahu ——" vySky ustanovenej priamo ZDP, alebo inym

pravny predpis, do vySky ustanovenej tymto
pravnym predpisom

Zdroj: Vlastné spracovanie podla Zdkona o uUctovnictve, 2002

Z pohladu praxe vsak moZeme darovy vydavkov charakterizovat ako vydavok, ktory je
spolocnost v procese dariovej kontroly schopna odborne, kvalitne a efektivne obhajit. Kazdy
danovo uznatelny vydavok musi sucasne spliat styri zakladné podmienky zobrazené na
schéme 2.

Specifickou podmienkou moznosti uznania vydavku za dafiovy vo vybranych pripadoch je
splnenie podmienky Ghradou vydavku. Ide o situdciu, Ze vydavok u? spliia jednu z vyssie
spomenutych podmienok, avsak sucasne je jeho dariova uznatelnost podmienend
uskutocnenim jeho Uhrady najneskor k poslednému driu zdafiovacieho obdobia. Ide najma o
prispevky zaplatené inym pravnickym osobam, ak povinnost ich platenia vyplyva zo zdkona a
poplatky vztahujice sa na Cinnosti, z ktorych prijmy podliehaju dani. Medzi dalSie danové
vydavky podmienené ich Uhradou patria aj:
= najomné za prendjom hmotného a nehmotného majetku dlZznika,
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= vydavky na marketingové Studie a prieskum trhu,

= provizie za sprostredkovanie u dlZznika na zdklade manddatnych zmlav a obdobnych
zmldv, maximalne do vysky 20 % hodnoty sprostredkovaného obchodu,

= vydavky na poradenské sluzby (financny audit, zostavovanie uctovnej zdavierky,
mzdové sluzby, poradenstvo v oblasti dani) a pravne sluzby (prdvne poradenstvo,
notarske sluzby, zastupovanie v oblasti trestného, obchodného a pracovného prava),

= vydavky na ziskanie certifikdtov a noriem, ktorych hodnota presiahne 2400 €
rovnomerne zahrnuté do zdkladu dane postupne maximalne pocas 36 mesiacov a to
pocnuc mesiacom, kedy boli zaplatené.

Samotna definicia danového vydavku prechadza zmenami. Novinkou v slovenskej danovej
legislative je zavedenie podmienky primeranosti danovych vydavkov. Ide o zmena tykajucu sa
definicie dafnového vydavku u majetku, ktory ma charakter aj sukromnej spotreby. Uvedené
ustanovenie ma prinatit spolocnosti doslednejsie prehodnocovat danovu uznatelnosti
vydavkov za predpokladu, Ze spolocnost vyuziva firemny majetok, alebo tovar aj na svoje
sukromné ucely alebo na sikromné ucely svojich zamestnancov. Takyto typ vydavku mdze
byt danovo uznany len v pomernej Casti, vakej sa pouZziva na dosiahnutie, udrZanie
a zabezpecenie zdanitelnych prijmov spoloc¢nosti. Tymto opatrenim boli do praxe zavedené
dva spoOsoby uplatiovania vydavkov:
» v preukazatelnej vyske podla pomeru, v akom sa pouZivaju na zabezpecenie zdanitelnych
prijmov,
» v pausalnej vyske, pricom 80 % vydavku je danovo uznatelnych vydavkov a zvysnych 20 %
predstavuje danovo neuznatelné vydavky.
Uplatnovanie danovych vydavkov je v podmienkach SR Uzko naviazané na samotny predmet
podnikania. Pri uskutonenej danovej kontrole, spravca dane preveruje skuto¢nosti suvisiace
so spravnym urcenim zakladu dane, uplatnenie danovych vydavkov v spravnej vyske a
v spravnom rozsahu. Pri obhajobe v danovych sporoch je moZnost odvolat sa na
predchdadzajuce rozhodnutia sudov v danovych sporoch aspravca dane by vzhodnych
pripadoch nemal rozhodovat, tak aby vznikali neodévodnené rozdiely.

Medzi najbeZznejSie dafiovo uznatelné vydavky spoloénosti zaradujeme odpisy hmotného
a nehmotného majetku spoloc¢nosti. Prdvnicka osoba si prostrednictvom darfovych
a uctovnych odpisov upravuje zaklad dane, pricom odpisy sa vyuzivaju ako nastroj na
financovanie inovacii spolo¢nosti. Pravnické osoby mo6zZu na dariové ucely pouzit rovhomernu
alebo zrychlend metédu odpisovania. Sp6sob odpisovania treba stanovit pre kazdy
novoobstarany dlhodoby hmotny majetok a nemozno ho menit po cely ¢as odpisovania.

Vyznamné zmeny v odpisovani majetku najma zmena metddy odpisovania, odpisovej
skupiny, doby odpisovania, ro¢nej odpisovej sadzby boli do slovenskej dariovej legislativy
zapracované a ucinné od januara 2015. Pre vybrané stroje a technoldgie bolo umoznené
rychlejSie, 8 rocné odpisovanie, a pre administrativne budovy ¢i hotely sa doba odpisovania
zdvoindasobila z 20 na 40 rokov. Doslo tiez k obmedzeniu mozZnosti pouzivania zrychleného
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odpisovania pre vsetky odpisové skupiny. Zrychlené odpisovanie je povolené vylucne pre
odpisové skupiny 2 a 3. Sucastou dariového zakona je aj limit vstupnej ceny motorovych
vozidiel a mozZnost jej zahrnutia do dariovych vydavkov v pripade luxusnych motorovych
vozidiel. Spolo¢nosti, ktoré odpisuji automobily so vstupnou cenou 48 000 € a viac, musia
vykondavat test dosiahnutého zdkladu dane, z ktorého mézZe vyplynut jeho dodatocné
zvySenie. Test spociva v porovnani vykdzaného zakladu dane (po zahrnuti plnej vysky
odpisov) s odpismi, ktoré su vypocitané z limitovanej ceny vozidla. Ak spolo¢nost vykaze
zaklad dane minimalne vo vyske 12 000 €, dariové odpisy vozidla si moéze uplatnit v plnej
vySke bez ohladu na jeho vstupnu cenu. Ak vSak vykaze zaklad dane nizsi ako tato hranica,
ma pravo si uplatnit len odpisy z limitovanej vstupnej ceny. To znamena, Ze odpisy luxusnych
motorovych vozidiel nemdzu generovat danovu stratu spolocnosti.

Sucasna danova legislativa umoznuje prerusit dariové odpisovanie majetku. Pravnické osoby
v SR m6zu v ramci danovej optimalizacie vyuzit moznost prerusenia odpisovania hmotného
majetku na danové ucely. Prerusit odpisovanie majetku je moZné na jedno celé zdanovacie
obdobie alebo viac celych zdanovacich obdobi. V dalSom zdanovacom obdobi danovnik
pokracuje v odpisovani tak, ako by nebolo prerusené, pricom celkova doba odpisovania sa
predlZzuje o dobu prerusenia odpisovania. Dovodom pre neuplatnenie danovych odpisov v
zdariovacom obdobi mdze byt situacia, Ze dafovnik nechce v tomto obdobi vykazat danovu
stratu za Uc¢elom dosiahnutia priaznivejsieho obrazu o jeho firme. Castej$im dévodom na
prerusenie dariovych odpisov u pravnickych oséb vsak byva skuto¢nost, Ze si mézu od zakladu
dane poslednykrat odpoditat dariovu stratu, pricom moznost odpoctu by sa uz do dalSieho
zdanovacieho obdobia nepreniesla. Daflovnik mbze odpocitat dariovu stratu az do vysky
vykazaného zakladu dane. To znamend, Ze je moiné kombinovat prerusenie darovych
odpisov s odpoctom danovej straty v zaujme dosiahnutia ¢o najnizsieho, dokonca az nulového
zakladu dane a zaroven ,usetrenia“ si dafnovych odpisov do nasledujuceho obdobia. Tyka sa
to vSak iba hmotného majetku.

Sucastou danovej legislativy je aj dafiové zvyhodnenie pre spoloc¢nosti realizujice projekty
zamerané na vyskum a vyvoj v podobe ,super odpoctu nakladov na vyskum a vyvoj“. Pri
realizacii vyskumného projektu si spolo¢nost moéze od zakladu dane odpocitat 25 % zo
skutocne vynaloZzenych vydavkov na vyskum a vyvoj, 25 % zo mzdovych vydavkov a 25 %
z medziro¢ného narastu vydavkov na vyskum a vyvoj. Ak si spolo¢nost z dévodu nizkeho
zakladu dane alebo vykazania danovej straty neméze uplatnit odpocet, ma pravo uplatnit si
ho v najblizSom zdanovacom obdobi, maximalne vsak Styri zdafiovacie obdobia nasledujuice
po obdobi, kedy narok redlne vznikol. Podmienkou pre uplatnenie uvedeného typu vydavkov
je povinnost pripravit a na poZiadanie spravcu dane predloZit pisomny projekt.
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Obrdzok 3: Charakteristika nedariového vydavku

nesuvisi so
zdanitelnym
prijmom PO

presahuje limity

ustanovené danovym
zakonom alebo

osobitnymi predpismi

bol vynaloZeni na

dariové ucely, avsak
nebol dostatocne

preukdzany

bol vynalozeny na
prijmy nezahfriané do
zakladu dane PO

Nedanovy
vydavok

bol vynalozeny v
rozpore so zakonom
o DzP alebo s

osobitnymi predpismi

definovany priamo
v zakone o DzP

Zdroj: Vlastné spracovanie podla zakona o dani z prijmov.

Darovo neuznatelné vydavky spolo¢nosti mézeme na zaklade zdkona o dani z prijmov rozdelit
na trvalé a docasné. Trvalé nedanové vydavky nesllzia k dosiahnutiu, zabezpeceniu alebo
udrzaniu zdanitelnych prijmov spoloénosti. Ide tiez o naklady, ktoré su limitované bud
zakonom o dani z prijmov, alebo inym osobitnym predpisom. Vseobecné znaky nedanového
vydavku zobrazuje obrazok 3.

Pozitivne vymedzenie nedanovych vydavkov obsahuje priamo zakon o dani z prijmov, ktory
definuje nasledovné dariovo neuznatelné vydavky:

na obstaranie hmotného a nehmotného majetku vyluc¢eného z odpisovania,

Uplatky alebo iné neopravnené vyhody poskytnuté inej osobe priamo alebo
sprostredkovane,

vydavky na reprezentaciu,

vydavky na osobnu potrebu danovnika vratane vydavkov na ochranu osoby danovnika a
blizkych os6b darnovnika, na ochranu majetku dafiovnika, ktory nie je sucastou
obchodného majetku danovnika a majetku blizkych oséb danovnika,

vydavky na tvorbu rezervného fondu a ostatnych ucelovych fondov,

vydavky na tvorbu nedanovych rezerv a opravnych polozZiek.

Privybranych pravnickych osobach platia z pohladu dafovej uznatelnosti vydavkov aj pravidla
nizkej kapitalizacie. Ide o prepojené pravnické osoby, tuzemské aj zahrani¢né, a uzndvanie ich
vzajomnych urokov z Uverov a poziciek. Spolo¢nosti si mdzu darovo uznat len Uroky do vysky
25 % hodnoty ukazovatela, ktory vznikne suctom vysledku hospodarenia pred zdanenim,
urokov a odpisov.
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Spolo¢nost, vzhladom na svoju podnikatelski ¢innost, modZe vstupovat do rdznych
zaujmovych zdruzeni na zéklade povinného alebo dobrovolného ¢lenstva. Povinné ¢lenstvo
predstavuje princip, kde spolo¢nost je povinna pri vykone vybranych ¢innosti byt ¢lenom
napriklad komory stavebnych inZinierov, architektov, advokatov a vo vacsine tychto pripadov,
uvedené ¢lenstvo vyplyva priamo zo zakona. (Brindzova, 2015) Vyska ¢lenského je uvedena
v stanovdch alebo zakladatelskych listindch zdruZenia a je dafovo uznatelnd v plnej vyske. Ak
¢lenstvo v prislusnej komore nie je pre spolo¢nost povinné, danovym vydavkom je vydavok
maximalne do vysky 5 % zakladu dane maximalne vsak 30 000 € ro¢ne. Darniova uznatelnost je
tak podmienena vykazanim kladného zakladu dane pravnickej osoby. V pripade straty je celd
vyska ¢lenského prispevku dafovo neuznatelna.

Vykazany zaklad dane spolocnosti v SR je mozné efektivne zniZit aj formou investovania do
reklamy s cielom zviditelnit meno, znacku alebo logo spolo¢nosti alebo sa dostat do
povedomia potencidlnych zakaznikov. Faktory ovplyvriujice dariovd uznatelnost vydavkov na
reklamu zobrazuje obrazok 4.

Obradzok 4: Faktory ovplyvniujuce danovu uznatelnost vydavkov na reklamu

Reklama je darfiovo
uznatelny vydavok, ak
spifia vietky uvedené

kritéria sucasne

Cielom reklamnych Vydavok na reklamu splna Vydavok na reklamu splna
vydavkov je zvySenie kritéria uvedené v zdkone kritéria uvedené v zakone
prijmov spolo¢nosti o dani z prijmov o reklame

Zdroj: Vlastné spracovanie.

V praxi najfrekventovanejsim reklamnym vydavkom su vydavky na reklamné predmety, s
cielom dosiahnutia, zabezpecenia, udrzania alebo zvysenia jej zdanitelnych prijmov v hodnote
neprevysujucej 17 € za jeden predmet. Za reklamny predmet nie je moiné povaZovat
darcéekové reklamné poukazky, tabakové vyrobky (okrem spolo¢nosti, ktord je vyrobcom
tabakovych vyrobkov) a alkoholické ndpoje (okrem spolocnosti, ktord je vyrobcom
alkoholickym ndpojov s vynimkou alkoholického napoja, ktorym je vino).

Zaver

Pre realizaciu rozsiahlejSej harmonizacie dane z prijmov pravnickej osoby je potrebné
identifikovat pozitiva a negativa spojené s tymto procesom. Vychodiskovymi prvkami by mali
byt podpora hlavnych zdmerov politika EU, snaha zjednodudenia podnikania na vnitornom
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eurépskom trhu ako aj prihliadanie na potreby ¢lenskych Statov udnie. Dopady
harmonizaénych procesov by tak mali priniest pozitivne dopady pre EU ako celok, rovnako aj
pre jednotlivé ¢lenské Staty, ale v prvom rade pre pravnické osoby podnikajice na Gzemi Unie.
Na zaklade analyza stucasnej danovej politiky eurépskych krajin mozno konstatovat, Ze krajiny
zavddzaju nové opatrenia najma v podobe Upravy polozZiek zniZujucich zadklad dane
spolo¢nosti a zdanenia vybranych sektorov ekonomiky.

Najvacsie rozdiely v danovom zataZzeni eurdpskych spolocnosti su identifikovatelné
v Specifickych odpocitatelnych polozkach zniZujucich zaklad dane spoloénosti. Ide najma
o odpisovu politiku, limitovanie dafiovych vydavkov, o vydavky na vedu a vyskum. Aplikacia
vybranych darnovych ulav v podobe dariovo uznatelnych ndkladov méze zabezpecit zvyseni
prilev zahrani¢nych investicii, podporu vybranych sektorov ekonomiky alebo stimulovat
investovanie spoloénosti. Diverzifikacia avyrazné rozdiely vtypoch avyske danovych
a nedanovych vydavkov su v danovych systémoch eurdpskych krajin zretelné. Mzdové
naklady, ndklady na vyskum a vyvoj a odpisy uZz patria medzi standardné danové vydavky
typické pre danové legislativy Eurdpskej Unie. Nedanové vydavky su najcastejSie vydavky, pri
ktorych nie je v dostatoCnej miere mozné preukazat priame prepojenie na podnikatelsku
¢innost spolo¢nosti.

Pristup ¢lenskych krajin k stimulovaniu investi¢nej ¢innosti spolo¢nosti je identifikovatelny vo
forme odpisovej politiky. Odpisova politika kazdej krajiny je zamerana a vyuZziva sa ako nastroj
financovania inovacii spolo¢nosti. Spolo¢nym znakom odpisovej politiky vybranych ekonomik
je, ze vydavky na obstaranie majetku spolo¢nosti obstaraného za ucelom podnikania nie su
danovo uznatelnymi nakladmi v celej vyske v roku obstarania. Daflovym vydavkom sa stavaju
postupne, prostrednictvom poloZiek znizujucich zdklad dane spolo¢nosti v nasledujucich
zdanovacich obdobiach. Pri vzajomnej komparacii odpisovej politiky vybranych krajin
mobzeme konstatovat, Ze odpisova politika v SR stanovuje prisnejsie kritéria v oblasti vysky
obstaravacej ceny majetku, ktory je mozné odpisovat. Medzi vybrané Specifikd odpisovej
politiky v krajinach EU méZeme zaradit tie? rozdielnu dobu odpisovania majetku, rozdielnu
vstupnu cenu majetku, rozdielnu moznost uplatnenia zrychleného odpisovania a existenciu
Specifickych podmienok pre odpisovanie investicii na podporu ochrany Zivotného prostredia
a podporu energeticky Uspornych zariadeni. Eurdpska odpisovd politika je v sucasnosti
charakteristickd vyraznym skratenim doby odpisovania, osobitne pri informaénych
technolégiach a technolégiach spojenych s rozvinutim elektronického obchodu.

Analyza darovych vydavkov preukdzala, Ze vybrané dariové vydavky mozu byt limitované. Vo
vyspelych ekonomikdch je typické limitovat mzdové naklady najcastejSie v podobe odmien
¢lenov Statutdrnych orgdnov (Nemecko), pricom v Slovenskej republike uvedené mzdové
naklady nie su limitované vébec. Specifikom rakiskeho dafiového systému je aj limitovanie
nedanovych vydavkov. Rozdielny pristup je v uplathovani ndkladov na reprezentdciu.
V Slovenskej republike su v plnej vySke dafovo neuznatelné, v Madarsku a v Nemecku su
Ciastone danovo uznatelné. Vyrazné rozdiely su aj v oblasti reklamnych ndakladov, kde
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vacsina krajin preferuje tento typ vydavku ako danovo uznatelny v pinej vyske. V Slovenskej
republike je stanoveny limit pre reklamné predmety.

Veda avyskum su oblastou, ktora je prostrednictvom danovej politiky vyznamne
podporovana vo vsetkych skiumanych ekonomikach. Krajiny podporuju vyskum a vyvoj
formou superodpoctov ndkladov. Velkd Britdnia poskytuje dodatoéné vyhody tychto
vydavkov pre malé a stredné podniky. V Madarsku je uplatnenie superodpoéetu na vyskum a
vyvoj naopak naviazany na spolupracu s vysokou Skolou alebo akadémiou vied.

V poslednom obdobi a hlavne s dopadmi krizy sa v Eurdpe diskutuje o darfiovej uznatelnosti
urokov do zdkladu dane hlavne pri spolocnostiach s vysSou kapitalovou naroénostou. Vo
véeobecnosti mdézeme konstatovat, 7e jednotlivé krajiny EU pristtpili k zavedeniu dvoch
podmienok pri zahffiani Grokov do dafiovych vydavkov spolo¢nosti. Urok musi byt stanoveny
na zaklade trhovych podmienok a sticasne musia byt dodrzané pravidla nizkej kapitalizacie.
V Slovenskej republike v poslednych rokoch dochadza, s vyznamnym dopadom na podnikanie
pravnickych oséb, k Upravam v oblasti nielen danovej ale aj socialnej politiky, trestného
a obchodného prava. Vsetky uvedené opatrenia maju jedno spolocné, konsolidaciu verejnych
financii a postupné zniZzovania deficitu verejnych financii. Vyrazné zmeny sa dotkli odpisove;j
politiky a sprisfnovani kritérii danovej uznatelnhosti poloZiek ovplyviiujucich zaklad dane
spoloc¢nosti. NajvyraznejSie zmeny sa dotkli dafiovych vydavkov podmienenych Uhradou,
danovych odpisov, reklamnych vydavkov a vydavkov na vedu a vyskum.

Vsetky vyssSie spomenuté oblasti ako odpisova politika, dafiové vydavky, vydavky na vyskum
a vyvoj a problematika darov, tvoria len Uzku skupinu faktorov, ktoré je potrebné zohladnit
pri vypocte zakladu dane pravnickej osoby. Zastdvam ndzor, Ze sicasna politika EU zamerana
na konsolidaciu zédkladu dane pravnickych os6b, by mala byt uskutoéniovana subeine so
zmenami v zadkladnych faktoroch ovplyvnujucich zaklad dane pravnickje osoby. Je potrebné
vytvorit vSeobecnu definiciu vydavku. Sucasne analyzovat, zhodnotit a rozclenit vydavky na
danovo uznatelné a dafovo neuznatelné.
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DETERMINATION OF THE VALUE OF THE COMPANY IN INSOLVENCY
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Abstract:

The main idea of this document is to explain the underlying processes of recovery. The aim is
to highlight the opportunities and threats of creditors in recovery of their debts. Finally,
propose solutions to avoid losses during the restructuring.

The key words:
Debt, debtors, bankruptcy or recovery proceedings, bankruptcy or recovery administrator.
JEL Classification: K35 Personal Bankruptcy Law

The economic bankruptcy, while a negative phenomenon, but in a market environment,
especially among entrepreneurs, natural phenomenon. In times of crisis it is typical of an
enterprise requiring its recovery, resizing production capacity.

Businesses that have grown long before the crisis set up its production capacity in terms of
the then sales. Forecasts on which they were purchased expensive equipment, production
lines, failed to materialize.

But financing of these assets due to the low capacity utilization disrupted and caused the
insolvency of the company.

The issue of determining the value of property has recently become increasingly more up to
date and in the Slovak Republic. Recovery expert witnesses began to acquire its importance
just transition to a market economy.

Addressing restitution, privatization, business transfers and total transfers of assets, non-
monetary contributions to business, business started to enter into bankruptcy they liquidated
the state-owned enterprises and so on.

I.Methods for determining the value of the company insolvencies

By Mr. Mafrik M. surveyed the liquidation value, provided that it is not the preconditions for
the existence of the business and business assets will be divided in some way, sold off or
liguidated. Regards to the valuation largely static, focused on market opportunities to absorb
the business assets at certain intervals.

It is essential that the liquidation of a company takes place under external pressure,
particularly creditors, or whether it is a largely voluntary liquidation. It can be presumed that
the liquidation value of the pressure is usually much lower than the liquidation value under
normal conditions of sell out asset management in terms of convenience, not in terms of
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speed. Very difficult task is to determine the liquidation value of the assets in specialized, such
as specialized machinery, factory buildings, etc. In general, the liquidation value is often low.

This is particularly true for older property and also for specialized assets. The basic method at
a static valuation of the company is liquidation method. This method is provided for in the
Ministry of Justice of the Slovak Republic no. 492/2004 collection establishing a general value
of assets in Annex 1.

Winding method determines the general value of companies and their parts in the winding-
up, which is associated with the liquidation (§ 70 bus.coll) as the sum of the universal values
of individual assets less the general value of borrowed funds and the costs of disposal or at
the end of the activity the entrepreneur bankruptcy as the sum of the universal values of the
components of the business assets objectified coefficient realization the date of valuation.

To use the method of determining the liquidation of company general value to compare the
ordinance procedure.

a) The general value of the company at the end of business liquidation is the value of
the business assets of the company and the liquidation method specified by a certain
date, which remains the owner of the property after the sale, after repayment of all
foreign sources, including the remuneration of the liquidator and any costs of disposal.
It provides as follows:

(By the decree of the Ministry of Justice of the Slovak Republic no. 492/2004 coll. establishing
a general value of assets.)

(1) VSH, = Y.\ VSHzy; — VSHe; — VSHy,
where:
VSH. - the general value of companies and their parts determine its settlement method ( in
EUR)

n

z VSHzwi - The sum of all components of the universal values of assets which are the
i=1 subject valuation (in EUR)

VSHcz- The market value of borrowed funds (in EUR )

VSHnL - The market value of the costs associated with the liquidation (in EUR) .
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b) The general value of the company at the end of business bankruptcy is determined by the
liguidation method as follows:

n

(2)  V8Huw=ks. » V8Hawi + V3Hey
i=1
where:
VSHLK - the general value of the company determined the liquidation method (in EUR)

VSHZMi - universal values of all components of the property subject to assessment (in EUR)

VSHry - The market value of financial accounts, which means cash in hand and cash
equivalents, accounts in banks (excluding short-term financial assets) (in EUR)

ks - a summary coefficient of realization assets as a whole taking into account the special
specifications, which are not taken into account in determining the universal values of
individual assets and have an impact on the final general value of the property as a whole.

The amount of the aggregate coefficient and realization includes specifics extremely expert
organization reviewed and justified. As a rule, realization coefficient equal to about 1,0.

The market value of the property that is used to secure claims of secured creditors and goods
under customs supervision, the expert report determined separately (§ 69 of Act no. 7/2005
on bankruptcy and restructuring ) .

When determining the general value of the company must sponsor an expert to know the
intention of determining what the value of the company is the sponsor interest. The proper
question in this case is very important to know the expert to answer it correctly. In
determining the liquidation value of a company general method is the result of the probable
value of the firm determination of the sum of the universal values of the components after
deducting foreign resources and remuneration of the liquidator and decommissioning costs.

This value is higher than 0. A value of less than zero points to the inability to meet its payment
obligations and thus a proclamation for bankruptcy. When using the method of liquidation at
the end of business bankruptcies in the individual assets affected by the coefficient of
realization is not counted the value of financial accounts which said coefficient is not affected
- has a constant value. Determine the value of a company by the above method is in the
process of opening of insolvency proceedings and the resulting value tells us about the
possible proceeds from the realization of a bankruptcy before paying the costs associated
with bankruptcy.
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In addition to this static method, it is possible to use other dynamic method of determining
the value of a company in insolvency proceedings. In this case, the equity has not a method
but a method of yield.

When applying the dynamic method a prerequisite for determining the value of the company
that is not in insolvency proceedings the infinite life of the company, ie the assumption of
continued business. This assumption is mainly used the yield method of determining the value
of a company, even in the simplest form of this method, now little used form of perpetual
annuity. In this case, the yield value determined by the ratio Vi consistently achievable profit
after tax Zr and a capitalization rate i.

(3) Vh= f—;
On infinite lives are built more complex formula for the valuation of income, where the largest
part of value is determined by continuous annuity, both in times of growth, as well as in times
of crisis. Life also brings situations where infinity estimated life of the enterprise is becoming
increasingly only fiction. Everyday experience brings us the experience that the company
Insolvency is common practice. This fact should be incorporated into the procedures for
determining the company's value. Thus, it is necessary to distinguish the value of fixed
enterprise value of enterprises unstable.

Insolvency the company itself is not a new concept. It is impact on the value of the business
to be considered, so that the results of the strategic and financial analysis and financial
planning included the estimate of the useful life of the company. For the company with
limited service life it is appropriate to use the method of calculating the company value.

Method of calculating the amortized value of the business was originally developed in the
USA. Its aim was to set a ceiling on debt. The basic character corresponds to the revenue
method, so it is possible to use amortization method for determining the value of a company.

The basic character corresponds to the revenue method, so it is possible to use amortization
method for determining the value of a company. Unlike conventional discounted cash flow
method but in this case we find out, how much cash we can drain off the enterprise,
regardless of whether they come from the results of its own management or from disposal.

In use of amortization methods for determining the value of a company is more of a rarity. In
practice is preferred equity rather the method for determining the value of a company
especially the liquidation method.
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The essence of the amortization method is to estimate the expected life of the company T,
during which the company will still work and produce positive operating results. Upon
termination of this lifetime period is calculated with the liquidation value of the company.
The value of the company is then in a variant equity as follows:

(4) = T FCFE¢ Lnt
t=1 (1+i)kt A+ip)T

where:

Hn - net value of the company (i enterprise value for the owners)

FCFE: - free cash flow to equity in a year t

ix- The discount rate at the cost of own capital

Lnr- Liguidation value of the company at the time of disposal at the end of year T, converted
to the level of equity

This process however has obvious shortcomings:
- An estimate of the liquidation value of 5-10 years
- The main problem, however, is an estimate of the remaining life.

Difficulty estimated useful remaining life is one of the main reasons why foreign theory and
practice applied to the infinite life. The logic of calculation is not entirely correct. It is
impossible to be satisfied with alternation in the event that a determination of the useful life
period of enterprise infinite life, although it is obvious that the company doesn’t have a great
perspective. This error is acceptable for large enterprises, concerns, where we do not expect
a quick closure due to insolvency. For smaller and weaker enterprises, however, that risk is
much higher.

Il.Research the various methods of application in practice
With reference to the scientific research | found the application of different methods for
determining the value of enterprises in practice.

To imagine the target group of the research sample | found the number of insolvency
proceedings in Slovakia.

For these | had set the condition that | will examine insolvency proceedings since 2006 when

the effective Act on Bankruptcy and Restructuring. The research sample is divided into two
groups, the bankruptcy and restructuring.

Basic statistical overview is as follows:
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Insolvency proceedings:
Year 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Received proposal 645 775 841 1060 1248 1408 1251 1326 1388 1470

Insolvency proceedings in Slovakia

1600

70

1400

1200

1000

800

600

400

221
200 153 169 182
113

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

From the graph it is clear that despite the decline in the number of proposals for bankruptcy
in 2012 a trend line is steadily growing number of proposals character. We see, however, a
change in the number of insolvency of legal persons whose number of proposals from 2011
is decreasing, even though the number of the natural person is growing sharply.

Restructuring proceedings:

Year 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Received proposal 10 9 15 78 129 135 115 148 142 116
Debtor filed 10 9 15 78 120 131 107 = 145 132 113
Crediter filed 7 4 8 3 10 3
Proceeding FO 1 2 5 17 16 15 7 13 21
Proceeding PO 10 8 13 73 112 119 100 141 129 95
Bankruptcy 1 1 15 18 24 11 24 19
rp approved 2 4 3 1 1 17
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rp declined 2 6 5 1 7 3
rp confirmed 1 1 8 12 49 71 49 54 90 76

Source: www.justice.gov.sk
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For efficient scientific research | have abstracted from the insolvency proceedings, which for
this part of the research are not sufficiently explanatory power. In future scientific research,
| focused mainly on restructuring proceedings.

Of the 897 submitted proposals for restructuring | have examined 448 submissions. The actual
filing consists of restructuring report, which includes the determination of the value of the
company and comparing the amount of satisfaction of creditors in bankruptcy and
restructuring proceedings.

lll.The results of scientific research

The actual scientific research is not yet fully completed and still need to be analyzed to
evaluate all input data. But it is already possible to state that the use of various forms of
determining the value of the company in insolvency proceedings is alarmingly low.

In examining 448 the number of reviews restructuring only in eight cases was the use of equity
method of determining the value of a company. The dynamic form of determining the value
of the company was not used in any of the cases examined!

Continuation of the research will focus on alternative calculations data provided in selected
companies where restructuring has already taken place and the comparison of computed
results with reality.
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Conclusion:

Research itself is determining the value of a company in insolvency proceedings pointed out
on the enormous weaknesses of each method of application in practice. The main cause is
the direction of individual opinions in restructuring the legal plane. Assessments submitted
are treated at the court therefore they are written especially for the understanding of
lawyers.

With practical calculations on ongoing scientific research we confirm needs to change the
method of calculating the possible level of satisfaction of the creditors and therefore we show
a substantial need for actual research.
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Abstract
The article deals with the possibilities and implementation of post-penitentiary care in the
Slovak Republic. It describes penitentiary treatment, the importance of education in the
penitentiary treatment, socio-cultural consequences of the penitentiary environment, the
actual implementation of post-penitentiary care and in the end brings several research
findings.
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Doomed, Post-penitentiary care, Social Work, Imprisonment. Andragogy.

Abstrakt

Clanok sa zaoberd moznostami a realizaciou postpenitenciarnej starostlivosti v Slovenskej
republike. Postupne popisuje penitencidarne zaobchadzanie, vyznam edukacie v
penitencidrnom zaobchadzani, socio-kulturne désledky penitenciarneho prostredia, samotnu
realizdciu postpenitenciarnej starostlivosti a v zavere prindsa niekolko prieskumnych zisteni.

Klacové slova
Odsudeny, Postpenitenciarna starostlivost, Socidlna praca, Vykon trestu odnatia slobody,
Andragogika.

JEL Classification
200

V kazdej spoloc¢nosti, nech je akokolvek vyspeld, existovali, existuju a stale budu existovat
jedinci, ktori nardsaju jej pravidld a normy pretransformované do zakonov. Inymi slovami,
pachaju trestné ciny, ktoré mozeme charakterizovat ako ciny nebezpecéné pre spoloénost,
ktorych znaky su uvedené v trestnom zdkone. Na to, aby niektory konkrétny ¢in bol trestnym
¢inom, musia byt teda sucasne splnené dve podmienky — nebezpecnost ¢inu pre spolo¢nost
(materidlna podmienka) a naplnenie znakov uvedenych v Trestnom zakone (formalna
podmienka). Z toho je moiné odvodit, Ze ¢in, ktory je nebezpeény pre spolocnost, avsak
nevykazuje znaky niektorého v zdkone uvedeného trestného Cinu, nie je trestnym cinom.
Rovnako ¢in, ktory inak vykazuje znaky skutkovej podstaty niektorého v zakone uvedeného
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trestného cinu, ale nedosahuje potrebny stuperi nebezpecénosti pre spolo¢nost (napriklad
vySka Skody, miera ubliZzenia a pod.), nie je trestnym ¢inom. Takéto Ciny zaradujeme pod
pojem priestupok, za ktoré je tiez mozné udelit sankcie, nie viak v podobe odriatia slobody.

I.Vykon trestu odnatia slobody v Slovenskej republike

Spolocnost sa proti trestnym ¢inom brani réznymi formami, z ktorych najcastejsSie sa vyuZiva
forma, ktorou na jednej strane spolo¢nost pachatelov trestnych ¢inov od seba eliminuje a na
strane druhej sa ich prostrednictvom nej snaZi prevychovavat a zharmonizovat ich s
uznavanymi spolo¢enskymi hodnotami, aby mohli opatovne Zit Zivot riadneho, samostatného
a zodpovedného obcana. Je to forma vykonu trestu odnatia slobody. Ten ma podla T.
Raszkovej aS. Hoferkovej (2013, s. 40) sedem zakladnych funkcii, a sice: odplatnu,
regulativnu, preventivnu, restorativnu, vychovnu, moralnu a represivnu.

Pri naprave pachatelov trestnej ¢innosti sa kladie velky do6raz na penitencidarne zaobchadzanie
s odsudenymi pocas vykonu trestu odnatia slobody zamerané na ich resocializaciu. T3
znamena suhrn aktivit zameranych na dosiahnutie Ucelu trestu, ktorym je chranit spolo¢nost
pred pachatelmi trestnych Cinov, zabranit odsiudenému v dalSom pachani trestnej ¢innosti
a vychovat ho k tomu, aby viedol riadny Zivot, a tym vychovne p6sobit aj na ostatnych ¢lenov
spolo¢nosti. Na to, aby bolo mozné tento ciel dosiahnut, je nutné pocas vykonu trestu odnatia
slobody vykonat mnoiZstvo opatreni. Je tu délezité odsudenych vhodne diferencovat tak v
ramci vonkajsej diferencidcie (rozdelenie odsudenych podla skutkovej podstaty trestného
¢inu aich rizikovost a mieru nebezpecenstva ¢inu pre spolo¢nost do jednotlivych stupriov
sr6znou mierou straZenia), ako aj vramci diferenciacie vnutornej (ich umiestnenie
v otvorenych, polootvorenych a uzavretych oddeleniach, kde je r6zny rozsah prav
a obmedzeni). Okrem toho je potrebné zostavit kvalitny program zaobchadzania, ktory je
Specifikovany na konkrétneho odsudeného vzhladom na perspektivu jeho ndpravy. Nasledne
sa na odsudenych p6sobi réznymi formami a metdédami, ktoré je mozné clenit z viacerych
pohladov.

Rozkaz ¢. 86 o zaobchdadzani s obvinenymi a odsudenymi (2009, §4—7) uvadza nasledujuce

formy zaobchadzania s odsudenymi:

* individudlne — ich cielom je formovanie pozitivhych vélovych vlastnosti a schopnosti
odsudeného, podpora sebalcty, uUcty odsudeného k inym a rozvoj zmyslu pre
zodpovednost za svoje spravanie. Medzi individudlne formy zaobchadzania patri
penitencidrna diagnostika, intervencia, poradenstvo a iné metdédy a postupy
zaobchadzania,

= skupinové — stretnutia odsudenych s cielom dosiahnut ich aktivnu Gcast v procese
zaobchdadzania, pozitivne socidlne ucenie a sprdvanie, rieSenie emociondlnych
a socialnych konfliktov, rozvoj pozitivnych vlastnosti, medziludskych vztahov, zmiernenie
alebo odstranenie nevhodnych prejavov sprdvania, priaznivd zmenu naruseného
prezivania a podporu dusevného zdravia odsudeného. Medzi skupinové formy
zaohchadzania patri komunita, ktorej ¢innost je zamerand na rozhodovanie, kultirno-
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osvetovu Cinnost, zamestnavanie, poriadok a disciplinu, socidlno-vycvikové skupiny (sem
patri socidlno-psychologicky vycvik, socidlno-komunikaény tréning, diskusné skupiny a
skupinové poradenstvo), ktorych cielom je ziskanie a rozvoj socidlnych zruénosti.

Z uvedenej charakteristiky je zrejmé, Ze formy zaobchadzania s odsidenymi vypovedaju

o vonkajSom usporiadani aktivit, pricom sa viazu na pocet odsudenych. Rozkaz ¢. 86

0 zaobchadzani s obvinenymi a odsudenymi (2009, §8) charakterizuje aj iné metddy

a postupy zaobchadzania ako sucéast foriem zaobchadzania, ktoré su zamerané na

odstranenie subjektivnych pricin trestnej Cinnosti v postojovej, hodnotovej a emociondlnej

sfére osobnosti, pricom sa uplatfiuju individudlnou i skupinovou formou. Medzi iné metddy

a postupy zaobchadzania patria:

= psychoterapeutické — zamerané na psychické poruchy a poruchy spravania, ktoré je
moziné ovplyviiovat psychologickymi a komunikaéno-interakénymi prostriedkami
s ciefom zmiernit alebo odstranit existujice symptémy, priaznivo zmenit narusené
preZivanie, spravanie a postoje a podporit dusevné zdravie odstideného,

= reedukaéné — spocivaju vo vybudovani a posiliovani autoregulaénych mechanizmov
odsudeného, vo vytvarani prijatelnej hierarchie hodnét, v posiliovani pozitivnych foriem
spravania, vo vybudovani vhodnych stereotypov sprdvania, v posiliovani volového
konania a v schopnosti prekonavat zatazové situacie,

= Specidlno-pedagogické — zamerané na odsudenych vyZzadujucich Specidlne pristupy
z dévodu mentdlnej, zmyslovej, emocionalnej, socidlnej poruchy, poruchy spravania alebo
ich kombinacii,

= |ieCebno-pedagogické — terapeutické a psychoterapeutické metddy zamerané na
zmiernenie alebo odstranenie psychickej poruchy odsudenych s poruchami osobnosti, s
defektmi intelektu, organickym poskodenim mozgu a zavislych odsudenych.
Dalsie ¢lenenie metdd zaobchddzania s odstidenymi uvadzaju aj E. Balko a D. Féldesi

(2004, s. 30), ktori ich rozdeluju na:

= protektivne (bezpecnostné) — ide o postupy ako strazenie, eskortovanie, osobné
prehliadky, donucovacie postupy a dalsie,

= formativne (pedagogické a psychologické) — uréené na elimindciu neZiaducich javov
a zaroven na formovanie spolo¢nostou akceptovaného spravania odsudenych,

= lieCebné — zamerané na lie¢enie beznych zdravotnych problémov, ale aj zavislosti alebo
psychickych portch.

Na zaklade uvedenych charakteristik chapeme metddy zaobchadzania s odsudenymi ako
cielavedomé postupy prace kvalifikovanych pracovnikov vrdmci zaobchadzania
s odsudenymi. Zhriiujuc by sme potom metddy zaobchddzania s odsudenymi vymedzili na
metdédy protektivne (bezpecnostné), formativne (psychoterapeutické, reedukacné
a Specialno-edukacné) a liecebné.

Na uplatnenie foriem i metdd zaobchadzania je vSak potrebny multidisciplinarny pristup.
Autori A. Fabry al. Novak (1995, s. 18 — 22) kladu d6raz najma na vzdjomné prepojenie
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pedagogickych, psychologickych a sociologickych vied v penitenciarnej praxi. VyuZitie
poznatkov tychto vied viedlo ku vzniku aplikovanych vednych disciplin ako penitencidrna
psycholdgia, penitencidarna pedagogika a penitencidrna socidlna praca, ktoré maju
nenahraditelnd ulohu v penitencidrnej praxi. Inak tomu nie je ani v pripade obohatenia
penitencidrnej tedrie a praxe andragogickou vedou.

Zaujimavu skusenost publikoval uz v roku 2006 cesky penitenciarista L. Beranek (2006, s. 14),
ktory k efektivite metéd zaobchadzania s odsudenymi vyuZivanych v programoch
zaobchadzania uvadza, Ze ,doterajSie penologické skusenosti, tedria a prax ukazuju, zZe
existujuce pristupy, orientované viac pedagogicky, je nutné nahradit pristupmi rydzo
andragogickymi. Nasi vazenski odbornici dobre vedia, Ze pred nimi stoji biologicky, citovo,
sociologicky a mentdlne stabilizovany a primdarne socializovany dospely jedinec, a napriek
tomu su nuteni s nim pracovat v snahe o jeho osobnostni zmenu (pri tvorbe programu
zaobchddzania) ako s nevyzretym jedincom. Sucasny systém programov zaobchadzania nie je
vyvazeny v otdzke zastUpenia vychovy a vzdeldvania... stava sa zloZitym, neprehladnym a vo
svojom désledku neefektivnym.”

S uvedenym nazorom suhlasia i T. Raszkova a S. Hoferkova (2014, s. 29), ktoré tvrdia, ze ,,Do
problematiky tvorby programov zaobchadzania by mal vyrazne zasahovat andragogicky
pohlad, ktory sa sustredi na vzdeldvanie avychovu dospelého jedinca, aje pre tuto
problematiku daleko vhodnejsi a efektivnejsi.”

1.1. Pozicia edukacie v penitencidarnom zaobchadzani

Vyznamnou sucastou zaobchadzania s odsudenymi je iedukacia, ktord sa realizuje
prostrednictvom individualnej iskupinovej formy zaobchddzania s odsudenymi, a ktoru
zaradujeme medzi formativne metddy zaobchadzania.

Najvyznamnejsim spOsobom, ako opatovne zaclenit odsudeného do profesijného
a socialneho Zivota po prepusteni na slobodu je bezpochybne edukacia. Edukacia, ktoru
chapeme ako Sirsie oznacenie pojmov vychova a vzdeldvanie, je chapand ako sucast programu
zaobchdadzania aje nesporné, Ze ma vresocializathom procese odsudenych svoj
nezastupitelny vyznam.

Slovenska legislativa vykonu trestu odnatia slobody uvadza pojem edukacia ipojem
vzdeldvanie, pojem vychova vSak nespomina. Edukacia je charakterizovana Vyhlaskou ¢.
368/2008 Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky, ktorou sa vydava Poriadok vykonu
trestu odnatia slobody (§24) ako ,,suhrn aktivit pedagogického a psychologického pésobenia
na odsudeného zameranych na resocializaciu a odstrafiovanie subjektivnych pricin pachania
trestnej ¢innosti s cielom formovania primeraného sprdvania a hodnotovej orientdcie v sulade
so vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.” Vzdeldvanie odsudenych je podla Zdkona €.
475/2005 o vykone trestu odnatia slobody (§32) jednym z prostriedkov zaobchadzania,
a charakterizuje ho ako ,,...suhrn aktivit zalozenych na aktivnej uc¢asti odsudeného a
zameranych na jeho zaclenenie do spoloénosti v silade s jeho osobnymi a spolocenskymi
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potrebami.” Edukaciu odsudenych chapeme ako vychovno-vzdeldvaci proces pGsobenia na
osobnost odsudeného, ktory prispieva k resocializacii, formovaniu a kultivacii osobnosti
dospelého odsudeného s cielom ulahéenia opatovného zaclenenia a zivota v spolo¢nosti po
prepusteni. Aby vsak bol resocializaény proces ¢o najefektivnejsi, povazujeme za nevyhnutné,
aby ho realizovali len kvalifikovani odbornici.

1.2. Socio-kulturne désledky vykonu trestu odnatia slobody
Z hladiska resocializacie vSak prepustenim z vykonu trestu praca s klientmi nekondi, resp.
nemala by kondit. Je nutné uvedomit si, Ze resocializacny proces by mal naplno zacinat kratko
pred ukonéenim a po vykone trestu odnatia slobody, aby sa prepusteny mohol resocializovat
do nekriminalnej, majoritnej spolo¢nosti, pricom na neho uz nepbsobia spoluodsudeni a
krimindlna subkultura.

Sankcia v podobe trestu odfiatia slobody znamena v Zivote kazdého odsiudeného vyznamnu
socialnu udalost, Zivotny zlom. Izolacia Cloveka, vynatie z jeho prirodzeného socidlneho
prostredia a zaradenie do izolovaného rezidencného prostredia so sebou prinasa do Zivota
odsudeného mnoho zmien a negativnych javov.

Ustavy na vykon trestu odfatia slobody podla G. Lubelcovej (2005), podobne ako vietky
organizacie Ustavnej starostlivosti, vytvaraju umely svet vzdialeny vonkajSiemu svetu. Autorka
poukazuje najma na to, Ze mnohé z vyznamnych Cinnosti, ktoré musi odsideny samostatne
zvladnut mimo tohto prostredia, ako napriklad zabezpecenie byvania, stravy ¢i prace za neho
rieSi inStitucia, ktord mu organizuje denny rezim a minimalizuje prileZitosti pre vlastné
rozhodovanie. DlIhodoby pobyt v takomto zariadeni oslabuje schopnost starostlivosti o seba
samého, samostatného a autonédmneho rozhodovania. Désledkom je zlyhavanie v schopnosti
zvladnut dilemy beiného Zivota po prepusteni, pretoZe je imobilizovand prave ta cast
individualnych schopnosti, ktoré rozhoduju o spdsobilosti zapojit sa do Zivota po prepusteni.
Vykon trestu odnatia slobody sa vyznamnym spdsobom premieta aj v sfére Zivota mimo
ustavu na vykon trestu odnatia slobody, ato podla M. Vagnerovej (1999, s. 421) najma
v podobe straty zamestnania, profesijnej role, socialnych vztahov a vedomosti, zruénosti
a navykov.

Podla M. Justovej (2005, s. 54) je pracovny trh pre odsudenych uzavrety z vonkajsich dovodov,
medzi ktoré zaraduje negativnu stigmatizaciu, predsudky, strach, nenavist a odpor zo strany
spoloc¢nosti, ako aj zvnutornych doévodov, ktorymi su nevyrovnanost a labilita vodi
predsudkom, zlozvyky prebraté z vykonu trestu, nizke vzdelanie a Uroven zruénosti, neredlne
a naivné sny, neschopnost pozitivneho sebauplatnenia sa po prepusteni. Na intenzivnu
pripravu odsideného na trh prace upozorfiuju J. Spankova a A. Grenéikova (2012, s. 104).
Autorky povaZzuju za nevyhnutné , poskytovat odsudenym i kariérne poradenstvo — objasnit
im, aké moznosti maju na trhu prace s aktualnym vzdelanim, kde su ich skryté rezervy, ¢o
mozno vylepsit, kde je moiné na sebe popracovat”. Vychadzajuc ztohto odporucania
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povazujeme za nevyhnutné, aby bola ponuka vzdeldvania v Ustavoch na vykon trestu odnatia
slobody Uzko prepojend s trhom prace.

J. Keller (1996) upozoriiuje i na osobnostne devastacné a socidlne stigmatizujuce ucinky
uvaznenia. Hoci totalne institucie, kam patria i Ustavy na vykon trestu odnatia slobody, ¢asto
proklamuju ciel vybudovania a posiliovania sebaregula¢nych schopnosti svojich klientov
s pouzitim nemalych materidlnych a persondlnych zdrojov, spbsob realizdcie cielov
a formovania osobnosti klientov je vSak podla autora proklamovanym cielom velmi vzdialeny.

Za rovnako vyznamnu stratu povaZzujeme i stratu kontaktu s rodinou a oslabovanie socidlnych
vazieb. Bez tychto atributov profesijného (zamestnanie, pracovné navyky a zru¢nosti) a socio-
kultirneho Zivota (rodinné kontakty a vztahy, socidlne zruc¢nosti) nie je odsideny schopny
navratu do spoloc¢nosti bez recidivneho konania.

Sumar uvedenych okolnosti preto mnohokrat vyusti do recidivneho spravania odsudeného, i
uz zdobvodu straty schopnosti fungovat v civilnej spolo¢nosti, alebo z dévodu riesenia
hmotnej nidze pachatela. Osoba po vykone trestu odnatia slobody celi po prepusteni na
slobodu mnohym problémom v dosledku socidlneho vylucenia zo spolocnosti, ¢o z nej robi
najohrozenejsiu  a spoloc¢nostou najodmietanejsiu  socidlnu  skupinu, ¢o vyplyva
i z represivneho naladenia spolocnosti voci osobam, ktoré boli kvoli poruseniu platnych
pravnych noriem pravoplatne odsudeni.

Prepusteny bezpochyby potrebuje pri svojej socidlnej adaptacii po vykone trestu odnatia
slobody pomoc ausmernenie, ¢o by mala zabezpelit postpenitencidrna starostlivost
o odsudenych, ktord podla I. Emmerovej (2011, s. 153) patri ,k najucinnejSim spésobom
prevencie recidivy.”

Il.MozZnosti postpenitencidrnej starostlivosti

Pod postpenitenciarnou starostlivostou A. Fabry (2006, s. 147) rozumie ,,stibor osobitnych
opatreni zo strany Statnych organov alebo spolocenskych, charitativnych a inych organizacii
zameranych na doviSenie napravy odsudenych a poskytnutie pomoci pri opatovnom
zacleneni do spolocnosti po prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody alebo po prepusteni
z vykonu ochrannych opatreni, ktoré obmedzuju osobnu slobodu v zaujme prevencie ich
recidivy k trestnej ¢innosti.” Postpenitenciarnu starostlivost teda chapeme ako systematicku
¢innost veducu k psychickej, moralnej i socialnej podpore 0séb prepustenych z vykonu trestu
odnatia slobody s cielom dovfrsit ich prevychovu a pomahat im viest riadny Zivot v majoritnej
spolocnosti.

Rozmach postpenitenciarnej starostlivosti ako uvadza A. Fabry (2006) nastal po druhej
svetovej vojne. Najma zdvery Il. kongresu OSN o prevencii zlo¢innosti a o zaobchadzani
s pachatelmi konajuceho sa vroku 1960 vLlondyne vyznamne prispeli krozvoju
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postpenitencidrnej starostlivosti. Tu sa v Minimdlnych Standardnych pravidlach, ¢lanok 64
zakotvila myslienka, Ze povinnost spolo¢nosti nekondi prepustenim klienta z penitenciarnej
starostlivosti, preto musia byt zabezpedené nevyhnutné sluzby prostrednictvom statnych
alebo sukromnych organizacii ¢i institucii, ktoré su kompetentné poskytovat vhodna, ucinnu
postpenitenciarnu starostlivost nasmerovanu k odstrariovaniu predsudkov vocéi prepustenym
akich reintegracii do spolo¢nosti. V obdobi socializmu sa vo vtedajsom Ceskoslovensku
intenzivne hovorilo o potrebe vybudovat uceleny afunkény systém postpenitenciarnej
starostlivosti. Pokusy o kompletizaciu boli najma v sedemdesiatych rokoch, kedy bol prijaty
zakon o ochrannom dohlade. V zdujme postpenitenciarnej starostlivosti sa uskutodnili aj
rozsiahle, r6zne vedecké podujatia, no napriek tomu sa takyto systém vybudovat dodnes
nepodarilo.

2.1. Legislativny ramec postpenitenciarnej starostlivosti v Slovenskej republike a
mozZnosti jej realizacie

Postpenitenciarna starostlivost ma svoju legislativnu Upravu. Pri jej rozbore mézieme
vychadzat zviacerych legislativnych noriem, najmd zo Zakona ¢. 305/2005 Z. z. o
socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele, Zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach, Zakona €. 300/2005 Z. z. Trestného zakona, Zakona ¢. 301/2005 Z. z. Trestného
poriadku a Zakona ¢. 550/2003 Z. z. o probaénych a mediaénych uradnikoch.
Postpenitenciarnu starostlivost moézeme z hladiska jej foriem primarne rozdelit na:

a) nutenu postpenitenciarnu starostlivost a
b) dobrovolnu postpenitenciarnu starostlivost.

Nutend postpenitencidrna starostlivost je charakteristicka tym, Ze musi byt jasne vymedzena
zakonom, nariaduje ju sud, je realizovana Statnymi organmi, jej prostriedkami su vacsinou
ochranné opatrenia a klient je povinny ju strpiet. Dobrovolna postpenitenciarna starostlivost
naopak vychadza zo slobodného rozhodnutia klienta. Tuto realizuju prevazne mimovladne,
cirkevné a charitativne organizacie ajej prostriedkami su zvacsa vychovné, poradenské,
socialno-terapeutické, socialno-preventivne, charitativne a iné aktivity.

Z predchadzajuceho rozdelenia vyplyva rdéznorodost poskytovatelov postpenitenciarnej
starostlivosti, no v najsirSom ponimani moézu byt poskytovatelmi postpenitenciarnej
starostlivosti Statne i neStatne institlcie, organizacie i sukromné osoby. V ramci nitenej
postpenitenciarnej starostlivosti sem mdzeme zaradit najma institut probacnej a medianej
sluzby, v ramci ktorého posobia vyssi sidni Uradnici — probaéni a mediacni dradnici. V ramci
dobrovolnej postpenitenciarnej starostlivosti je potrebné vnimat ako poskytovatelov viacero,
najma nestatnych subjektov, poskytujucich starostlivost napriklad v podobe utulkov, domov
na pol ceste, ale aj v podobe poradenskej ¢innosti atd.

Podstatné miesto v postpenitenciarnej starostlivosti ma aj socidlna kuratela. T4 je upravend
konkrétne v Zakone ¢. 305/2005 o socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele, ktory ju
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definuje ako ,,subor opatreni na odstranenie, zmiernenie a zamedzenie prehlbovania alebo
opakovania poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu a socidlneho vyvinu dietata a
plnoletej fyzickej osoby a poskytovanie pomoci v zavislosti od zavaznosti poruchy a situacie,
v ktorej sa nachadza dieta alebo plnoleta fyzicka osoba.” (§1/3) Podobne vymedzuje socidlnu
kuratelu aj L. LeSkova (2012, s. 600), podla ktorej je Ulohou kuratora pésobenie zacielené na
rieSenie vzniknutych problémov, ak aj spolocne s klientom hladat adekvatne rieSenia na
neutralizaciu alebo aj Uplné odstranenie problémov. V zmysle Zakona o socidlnopravnej
ochrane deti a socidlnej kuratele sa socialna kuratela poskytuje osobe:

= po prepusteni z vykonu trestu odniatia slobody alebo vykonu vazby,

= ak je uéastnikom probacie alebo mediacie,

= ak zneuzZiva drogy alebo je zavisla od drog,

= po zaniku Ustavnej starostlivosti alebo ochrannej vychovy,

= ak bola prepustend zo zdravotnickeho zariadenia na liecbu zavislosti,

= ak bola prepustend zo zdravotnickeho zariadenia na resocializaciu drogovo zavislych,

= ak poZiada o pomoc pri rieSeni nepriaznivej Zivotnej situdcie. (§18/1)

Opatrenia socialnej kurately sa poskytuju ako detom, tak i plnoletym fyzickym osobam, no
zakladny rozdiel spociva v skutocnosti, Ze kym prijimanie tychto opatreni pre deti nie je
podmienené jeho suhlasom a suhlasom jeho zdkonnych zastupcov, socidlna kuratela pre
plnoleté fyzické osoby je podmienend suhlasom azaujmom takejto osoby, ¢o zaraduje
socialnu kuratelu medzi dobrovolnu formu postpenitenciarnej starostlivosti.

Vzhladom k téme sa zameriame hlavne na kategdriu plnoletych fyzickych os6b, kde zakon vo

vztahu k préci s odsidenymi uvadza niekolko ¢innosti, ktoré ma socialna kuratela vykonavat.

SU nimi:

= udrziavanie pisomného kontaktu a osobného kontaktu s plnoletou fyzickou osobou pocas
vykonu trestu odnatia slobody, vykonu vazby a spolup6sobenie pri jej prevychove a rieseni
jej osobnych problémov, rodinnych problémov a socidlnych problémov, najma pri
udrziavani a posilfiovani rodinnych vazieb,

= podielanie sa na priprave plnoletej fyzickej osoby na prepustenie z vykonu trestu odnatia
slobody alebo z vykonu vazby,

= pomadhanie plnoletej fyzickej osobe po prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody alebo
z vykonu vazby, najma pri ulahéeni ndvratu do rodiny, pracovnom uplatneni, hladani
byvania, hfadani moZnosti pokracovat v dalSej priprave na povolanie a pri rieseni
osobnych problémov a vztahovych problémov,

= motivovanie plnoletej fyzickej osoby k aktivnemu pristupu pri hfadani zamestnania a k
ziskavaniu alebo udrzaniu pracovnych zru¢nosti a sposobilosti,

= odporucanie a sprostredkuvanie plnoletej fyzickej osobe pomoc Specializovanych
institacii,

= ponukanie plnoletej fyzickej osobe ucast na resocializacnych programoch a inych
programoch organizovanych inymi orgdnmi Statnej spravy, obcami, vy$Simi uzemnymi
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= motivovanie plnoletej fyzickej osoby k Ucasti v svojpomocnych skupinach zameranych na
rieSenie osobnych problémov a vztahovych problémov. (Zakon NR SR ¢. 305/2005, § 19)

Z vysSie uvedeného je zrejmé, Zze okrem inych oblasti socidlna kuratela na Slovensku pracuje
s odsudenymi uz pocas, ako aj po vykone trestu odiatia slobody, prioritne sa vSak zameriame
na osoby po prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody. Praca socidlneho kurdtora s takouto
osobou je vymedzena do niekolkych oblasti. Prvou je socidlne poradenstvo zamerané hlavne
na poskytovanie informacii o moznostiach rieSenia socidlnej situacie. Ako uvadza M.
Savrnochova (2011, s. 65), mdze sa poskytovat v troch Urovniach — zakladnej, odbornej
a Specializovanej. TieZ je v ramci socidlnej kurately potrebné pomact klientovi pri navrate do
rodiny, pokial ju ma.

E. Sipodova (2008) kladie v oblasti socidlnej kurately na prvy kontakt odbornika s klientom.
Prax potvrdzuje, Ze na lepsiu spolupracu s klientom mdze nadviazat prave socialny kurator,
ktory si snim vytvoril vztah uZ pocas vykonu trestu odnatia slobody. Zakladnymi
predpokladmi efektivnej prace s klientom je poznat ho, no zaroven rozliSovat a prihliadat i na
osobitosti jednotlivych kategérii odsudenych (muzi, Zeny, mladistvi). Postpenitenciarna
starostlivost preto musi byt vysoko individudlna s ohfadom na jedine¢nost, osobitosti
a potreby klienta. V pomahajicom vztahu je potrebné zvolit akceptujuci pristup. Vyznamné
miesto zastdva i empatia, mobilizacia a motivacia klienta k tomu, aby nasiel v odbornikovi
oporu pri rieSeni svojej aktualnej situdcie. Postpenitenciarista vyuZiva pri svojej praci
s klientom najmd metddy a techniky distribucie, klasifikacie, ventilacie a povzbudzovania,
pricom sa zameriava na poskytovanie informacii ausmernfiovanie klienta. Najma
prostrednictvom rozhovoru ziskava odbornik objektivhe poznatky o klientovi, pricom u
klienta zaroven pozoruje jeho motorické prejavy, emocionalitu a sociabilitu.

Ako upozornuje I. PipiSkova (2008), z pohladu praxe je postpenitenciarna starostlivost jednou
z najtazsich oblasti, ktora si vyzaduje odbornika s fudskym rozmerom, schopného vyuzit
vSetky metddy, techniky a dostupné formy pri préaci s takymto klientom. Vyznamnu ulohu
socialneho kurdtora vidime nielen v oblasti poskytovania socialneho, ale i edukacného
poradenstva pre odsudenych, kedy by mal odsudeného sprevadzat ipri volbe dalSieho
vzdeldvania. Odsudeni ¢asto po prepusteni na slobodu disponuju len minimom prostriedkov
a ocitaju sa v hmotnej nudzi. Z dévodu, Ze niekolko rokov pripadne az desatrodi Zili v socialnej
izoldcii, ¢asto nevedia, ako mozZu svoj problém riesit. Preto im socidlny kurator aj asistuje pri
podani Ziadosti na davku v hmotnej nudzi alebo napriklad pri hfadani zamestnania, ¢i pri
hladani Utulku, ak klient nema ubytovanie.

Okrem uvedeného médze socialny kurdtor na ufahéenie resocializacie os6b po prepusteni z
vykonu trestu odnatia slobody alebo z vykonu vazby poskytnut resocializaény prispevok,
pomocou ktorého mozno riesit aktualnu situaciu klienta. Resocializacny prispevok slizZi na
ucel vybavenia osobnych dokladov, zabezpeéenia nevyhnutnych veci osobnej potreby,
cestovania alebo zabezpecenia ubytovania na nevyhnutne dlhé ¢asové obdobie. PoZiadat on
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moze odsudeny, ktorého vykon trestu odnatia slobody alebo vykon vazby trval viac ako 30 po
sebe nasledujucich dni, pricom sa musi uchadzat aj o pomoc orgénu socidlnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately pri zaéleneni do Zivota. Ziadost musi podat do 6smich pracovnych dni
odo dna prepustenia z vykonu trestu odnatia slobody alebo z vykonu vazby. Jeho suma je
maximalne vo vyske 40 % sumy Zivotného minima. Nemusi sa vSak vidy poskytnut len
v penaznej forme. Ak je to pre naplnenie jeho ucelu vyhodnejsie, méze sa vyuZit jeho vecna,
alebo kombinovana forma. (Zakon NR SR ¢. 305/2005, § 70) O jeho vyske a spdsobe
poskytnutia rozhoduje v plnej miere prave socidlny kurdtor. | ked' je resocializacny prispevok
jednym z primarnych nastrojov, pomocou ktorého mbZe socidlny kurator nadviazat
s prepustenym z vykonu trestu odnatia slobody kontaktny a pomahajdci vztah, dlohu institutu
socialnej kurately pre plnoleté fyzické osoby nie je mozné zamienat respektive redukovat len
na vyplacanie tohto prispevku.

Je zrejmé, Ze socialna kuratela moze mat pre socidlnu adaptaciu odsudeného po vykone trestu
odnatia slobody znaény vyznam. Je vSak nutné davat pozor na to, aby sa z nej nestalo len
poskytovanie ubytovania, pracovného miesta a iného de facto hotového rieSenia pre tuto
cielovu skupinu. Ako upozornuje D. Bakovd (2012, s. 20), v takom pripade by sa viackrat
trestané osoby len spolahli na kurdtora, a necitili by potrebu sami participovat na rieseni
svojej nepriaznivej socialnej situacie. Socidlna kuratela by preto mala byt len akymsi
zakladnym kameriom, na ktorom si mobZe prepusteny postavit svoju budulcnost bez
opatovného pachania trestnej ¢innosti za asistencie erudovanych a sp6sobilych odbornikov —
socialnych kuratorov.

Popri socidlnej kuratele ma svoje miesto v postpenitenciarne] starostlivosti aj probacna

a mediacna sluzba. Jej zakladnym poslanim je podla P. Juska (2009, s. 186) ,,sprostredkovanie

ucinného a spolocensky prospesného rieSenia konfliktov spojenych s trestnou ¢innostou

a efektivny vykon alternativnych trestov s db6razom na zaujmy poskodenych, ochranu

spolocnosti a prevenciu kriminality.” Z hladiska postpenitenciarnej starostlivosti je vsak

vyznamny institut probacie, ktory je jej ndtenou formou. Probdcia je vymedzena v Zakone ¢.

550/2003 o probacnych a mediacnych uradnikoch, v zmysle ktorého ju chapeme ako:

= organizovanie a vykon dohladu nad obvinenym, obZalovanym, alebo odsudenym,

= kontrolu vykonu trestu nespojeného s odnatim slobody,

= dohlad nad spravanim odsudeného v priebehu skuSobnej doby pri podmienecnom
prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody a

= pomahanie obvinenému, aby viedol riadny Zivot a vyhovel podmienkam, ktoré mu boli
uloZzené rozhodnutim prokuratora alebo sidu v trestnom konani. (Zdkon NR SR ¢.
550/2003, § 2)

Probacia je nariadovana sudom, pricom ten k nej pristupi v pripade nahradenia vazby,
nahradenia vazby zdrukou, nahradenia vazby slubom, podmienecného odkladu vykonu trestu
odnatia slobody a v pripade podmienecného prepustenia z vykonu trestu odnatia slobody.
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V praxi ju vykonavaju probacéni a mediacni Uradnici a P. Jusko (2003, s. 120) medzi ich ulohy

zaraduje:

= sprostredkovanie alternativneho rieSenia sporu,

= stanovenie povinnosti odsudeného pocas skusobnej (probacnej) doby. V tejto suvislosti
akcentujeme tzv. pobacny dohlad, cielom ktorého je zniZit riziko dalSieho pachania
trestnej cinnosti a prospiet kznovuzacleneniu odsudeného do spolocnosti (t.j.
resocializac¢ny efekt proba¢ného dohladu),

= zabezpeclenie spoluprace s prislusnymi Statnymi a samospravnymi orgdnmi, najma
v sUvislosti s vykonom verejnoprospesnych prac, ktoré si povazované za alternativny
trest k trestu odnatia slobody,

= podielanie sa na zhromazdovani podkladov pre rozhodnutie sudu, ako st napr. informacie
o rodinnom, socidlnom a pracovnom zazemi obvineného.

Napriek roéznorodosti formy charakterizovanych poskytovatelov postpenitenciarnej
starostlivosti je ich spoloénym menovatelom pomoc klientovi prekonat narocéné obdobie
bezprostredne po vykone trestu odnatia slobody s cielom zabezpedit jeho reintegraciu do
spolo¢nosti a zamedzenia opakovaného pachania trestnej Cinnosti. Praca s touto skupinou
klientov je podla V. Antolovej (2006) skutoéne naroc¢na. Vyzaduje si odbornu spdsobilost,
flexibilné prispdsobenie sa situdacii, schopnost pohotovo riesit problémy a zvolit vhodny
postup pri ich rieSeni. Uvedené atributy kladd na osobnost takéhoto profesiondla —
postpenitenciaristu — mnoho poZiadaviek nielen na jeho odbornost, ale i na jeho osobnostné
vlastnosti, kam by sme zaradili najma trpezlivost, empatiu, Ustretovost, déveryhodnost,
schopnost aktivhe pocuvat. Za vyznamnu vlastnost postpenitenciaristu povaZujeme
i schopnost prijimat klienta po vykone trestu odnatia slobody bez predsudkov, ako aj
schopnost eliminovat predsudky u dalSich os6b majoritnej spolo¢nosti.

Prepojenie medzi socidlnou kuratelou plnoletych fyzickych oséb a probac¢nym dohladom je
uzke, pretoze ich vzdjomna spolupraca prispieva k efektivnej kontrole ulozenych povinnosti
a rovnako k motivacii klienta k spolocensky prijatelnému spravaniu.

2.1. Niekol'ko prieskumnych zisteni
Prieskum, ktory sme realizovali metddou rozhovoru s dvoma socialnymi kuratormi a dvoma
probacnymi Uradnikmi, ktori pracuju stouto cielovou skupinou v priemere osem rokov
ukazal, Ze spolupraca tychto subjektov bola najintenzivnejSia najma na zaciatku vzniku
institutu probacénej sluzby, kedy si ozrejmili prdvomoci, pretoze pracuju s rovnakou cielovou
skupinou, avsak odliSnou formou.

Vyznam edukacie v postpenitencidrnej starostlivosti je vSak zrejmy — osloveni odbornici sa
zhodli, Ze ich spolupraca spociva najma v realizovani programov socidlneho vycviku alebo
iného vychovného programu, ktory odsudenému nariadi sud. Ako vSak na zaklade praktickych
skusenosti konstatuje E. Vajzerova (2010, s. 150), socialne vycviky nie je vhodné ukladat pre
osoby, ktoré maju pedpriemerné 10, nsychiatricki diagndzu, nemaju ukoncené zakladné
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vzdelanie alebo maju ukoncené vzdelanie v zakladnych Skolach pre Ziakov so Specidlnymi
potrebami, su cudzincami a neovlddaju slovensky jazyk alebo su recovo alebo sluchovo
hendikepované. Pre takéto osoby je podla E. Vajzerovej (2010) vhodnejSie nahradit uloZenie
socidlneho vycviku vychovnym programom (poskytnutie predndskovej ¢innosti, pohovorov,
vzdeldvania, Citania literatiry so spatnou vazbou, sledovanie vychovnych programov s
diskusiou), psychologickym poradenstvom ¢i psychoterapiou.

Z prieskumu taktieZ vyplynulo, Ze aj ked' sa socialni kuratori ro¢ne stretnd odhadom so 120 az
130 klientmi, ktori dobrovolne vyhladaju ich pomoc, ich kompetencie v zmysle pravomoci nie
su dostatoéné, a zdsadnu zmenu existujucej situacie by zabezpecilo poskytovanie socialnej
kurately plnoletym fyzickym osobam obligatérnou formou.

Efektivnu postpenitenciarnu starostlivost musime chapat ako kontinuélny proces naplfiany
postupnym dosahovanim c¢iastkovych cielov, ktoré su v kazde] etape Specifické. Z hladiska
kontinuity vzmysle nepretriitosti a prechadzania prepusteného fazami starostlivosti
bezprostredne po vykone trestu je postpenitenciarna starostlivost odbornikmi hodnotend ako
nesuvisla. Socialni kuratori pracuju len s dobrovolnym klientom, z ¢oho vyplyva, Ze ich
intervencia a dalSia praca s klientom je v tomto pripade podmienena len jeho dobrovolnym
rozhodnutim. Nutena forma postpenitenciarnej starostlivosti teda probdacia a probacny
dohlad je prirodzene pre kazdého klienta povinna, no ako probacni Uradnici potvrdzuju, ked’
sa skonc¢i doba, pocas ktorej bola probacia alebo probacny dohlad sidom nariadené,
s klientom sa uz nepracuje. Ten isty klient sa opat moze stat objektom intervencie probaéného
a mediacného Uradnika v pripade, ak doslo k recidive a po prepusteni z vykonu trestu odnatia
slobody alebo z vykonu vazby mu je opat nariadeny probacny dohlad alebo probécia. Mimo
tohto institutu uz kompetencie probaénych uradnikov nesiahaju, s klientom sa pracuje len
pocas obdobia nariadeného sudom.

| ked' klient po vykone trestu odnatia slobody méze vyuzit aj iné, avsak dobrovolné formy
pomoci, ktoré su mu poskytované ako napriklad poradenstvo, psychologicka intervencia,
docasné ubytovanie, poskytnutie potrebného oSatenia, na Slovensku neexistuje uceleny
systém sluzieb uréeny vyhradne pre prepustenych s cielom opatovnej reintegracie do
spolocnosti.

Okrem mapovania poskytovane] postpenitencidrnej starostlivosti sme sa pocas rozhovor
zamerali ina klientov, ktorych méZeme vo vseobecnosti charakterizovat ako vysoko
heterogénnu skupinu, a to z hladiska rodu, veku, vzdelania, spachaného trestného ¢inu, dI'iky
trestu, no najma z hladiska vlastnosti osobnosti a sp6sobov spravania. Podla odbornikov su
niektori naivni, Uprimni, dobrosrdecni, ale stretdvaju sa aj s klientmi, ktori obhajuju svoju
trestni cCinnost alebo ju vytrvalo zapieraju. Vynimocne sa stretdvaju is agresivnymi i
zlostnymi klientmi. Takito klienti maju za sebou naroc¢né Zivotné situdcie a pri vyrovnavani sa
s problémovymi situdciami pocas ¢i po vykone trestu odnatia slobody si mnohokrat osvaojili
rézne, niekedy neprimerané metddy a techniky. Klienti su ¢asto nedostatocne socializovani,
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¢o vedie k ich neprimeranych reakcidam na socidlne prostredie. Casto si pri¢inu naru$enych
vztahov neuvedomuju alebo si ju nechcu priznat. Metodika prace s nimi preto musi byt
premyslena a pldnovand, vyznamné miesto vtomto procese md motivacia. Ich negativne
skusenosti su nadobudnuté pod vplyvom povodného alebo aktudlneho socidlneho prostredia,
preto je potrebna ich opatovna resocializacia.

Vo vzdjomnom vztahu klient — postpenitenciarista je podla K. Kopfivu (2013) délezité
uvedomit si, Ze obe strany maju svoj vlastny, jedinecny, vnutorny mikrosvet, v ktorom
rovnaku situdciu prezivaju odliSnym spdsobom, ¢o je vyznamna skutocnost pre vzajomné
porozumenie. Zachovavanie hranic autondmie je rovnako délezitym atribiUtom — nepreberat
kompetencie klientov na seba, nepodlahnut natlaku. Je déleZité mat neustale na zreteli, Ze
klient je spaty s okolim, najma vsak s fudmi, s ktorymi ma vyznamné vztahy, ktoré do znacnej
miery ovplyviuju jeho citenie a spravanie.

Odbornici zhodne potvrdili, Ze zakladnym atribdtom dobrého, aviak profesiondlneho vztahu
je dovera klientov, ktoru sa snazia ziskat si, pokial to charakter pripadu dovoluje, a tiez
reSpekt. Za najdéleZitejSi povazuju vzajomny doverny vztah, pretoZe bez vytvorenia
akceptacného vztahu medzi subjektom a objektom postpenitencidrnej starostlivosti nie je
jednoduché dosiahnut v procese resocializacie pozitivne vysledky. Ak klient citi déveru
a akceptaciu, pravdepodobnost jeho aktivneho zapojenia do procesu resocializacie,
reintegracie a vlastnej napravy je vyssia.

Na zaklade vysledkov prieskumu konsStatujeme, Ze UspesSna resocializacia os6b po vykone

trestu odnatia slobody stoji na Styroch rovnocennych pilieroch:

= rodina ako poskytovatel postpenitenciarnej starostlivosti v zmysle socidlneho zazemia
a rodinnych vazieb, na ktorych sa mdze v pripade potreby obratit,

= zamestnanie ako finanéné zabezpecenie vlastného Zivota,

= vzdeldvanie, najma dalsie vzdelavanie,

= anapokon byvanie alebo pomerne stabilné ubytovanie ako miesto, kam sa prepusteny
mbze vracat.

Cim prepusteny disponuje intenzivnejou podporou, tym je predpoklad jeho Uspednej
resocializacie do majoritnej spoloc¢nosti bez recidivheho konania vyssi.

Zaver

Ako upozorriuje A. Fabry (2006), ani penitenciarna, ani postpenitencidrna starostlivost nie su
samoucelné. Formy nudtenej postpenitencidrnej starostlivosti su sice represivnymi
prostriedkami, ale ich vyznam je predovsetkym preventivny. KedZe postpenitenciarna
starostlivost ma za Ulohu zabezpecit doviSenie napravy pachatela a pomdct mu v reintegracii
do spolocnosti, v podstate ju zdroven i chrani pred novymi trestnymi ¢inmi a stdva sa tak
jednym z prostriedkov prevencie kriminality. Kontrola kriminality je v sucasnosti
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nepredstavitelna bez ucinnych oriem postpenitencidarnej starostlivosti z coho vyplyva, Ze
vyznam postpenitencidarnej starostlivosti narasta, pretoZe prave postpenitencidrna
starostlivost moze byt vyznamnym prostriedkom prekonavania najma prvého roku po vykone
trestu odnatia slobody, kedy su klienti zranitelni, ato najma z dévodu izolacie v takejto
totalnej institucii. Problematika postpenitenciarnej starostlivosti je naozaj Siroka a aj doleZita
z hladiska prevencie recidivy pachania trestnej Cinnosti. Napriek tomu sa jej zatial' v nasej
spoloc¢nosti nedostdava adekvatnej pozornosti. Viac menej su napriklad moZnosti dobrovolnej
postpenitencidrnej starostlivosti obmedzené len minimom organizacii, ktoré ak aj existujq,
tak casto je ich ¢innost ovplyvnena nizkymi finanénymi moznostami. A pritom investicie do
postpenitenciarnej starostlivosti by nemali byt chapané ako stratové, kedZe nimi mozno
predist omnoho nakladnejSiemu opatovnému uvazneniu pachatela.
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PROFESSIONS: MEDIA STUDIES AND COMMUNICATION

AESTHETICIZATION OF PROFESSIONAL ECONOMIC COMMUNICATION
(ON FIGURATIVENESS, POLYCODING AND CREOLIZATION IN ECONOMIC
JOURNALISM)

Eva Dekanova, Lucia Vierikova
Department of Russian Studies, Faculty of Arts, Constantine the Philosopher University in
Nitra, Stefanikova 67, 949 74 Nitra, Slovakia, edekanova@ukf.sk, Ivierikova@ukf.sk

Abstract

The study is focused on the aestheticization of professional economic communication that is
realized in analysed texts through two elements: verbal and nonverbal. The theoretical
reflection is supported by a wide research corpus that includes Russian and Slovak journalistic
economic texts. In these terms the basic concepts and key terms of our research —the polycode
and creolized text — are defined.. From the verbal means point of view, we qualify and classify
the general (contextual) metaphorical expressions, allusions, puns etc., as well as the
metaphorical professional terms. From the nonverbal aspect, which is also a part of creolized
economic journalistic texts, the illustrations, pictures, photographs etc. are examined in detail
with focus on their purpose and meaning in relation to the verbal information and
aestheticization of professional vocabulary. We have come to the conclusion that professional
metaphorical terms partially lose their figurativeness and integrate to the professional
terminology of this field. On the contrary, the majority of general metaphorical expressions
have negative connotations, enhanced by irony implied by the nonverbal element, which
reflects the contemporary state of the economy in the world.

Keywords
Aestheticization, creolized texts, polycoding, metaphorization, connotation, complementary
and integral relation.

JEL Classification Z

Introduction

Economic journalistic texts are considered to be a part of both the professional and mass
media communication, as they are intended not only to narrow professional community but
also to the wider public. For this reason specific expressive means are significant for this type
of texts. On one hand they include highly specialized terminological vocabulary; on the other,
expressive means and stylistic devices typical for the journalistic style. This fact is most
significantly reflected in the use of figurative language, in particular metaphors and
metonymy, within the general vocabulary; however, a considerable increase in the
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metaphorization of professional economic terms in the current economic journalism has been
recorded recently. Apart from the verbal means, nonverbal (paralinguistic) components (such
as graphs, charts, pictures, etc.) represent an essential part of any economic text. One of the
typical features of journalistic (economic) texts are the images indicating content and
meaning of the whole article that are usually placed right in a headline or in a lead paragraph,
which means that the text as a means of communication does not include just the linguistic
elements. Regarding the heterogeneity of the texts from the aspect of their encoding, the
creolized texts, hybrid texts, multimedia texts, hypertexts, etc. have been defined by the
researchers (see Voroshilova, M. B., 2013, 16 — 17). The verbal text is expressed not only
through linguistic means, but also through other semiotic systems. However, no single term
for texts consisting of a combination of natural (human) language and other semiotic systems
has been set yet. Nevertheless, in 1974 the term polycoding has been used by the Ukrainian
linguists Eyger and Yucht to denote similar texts. It includes the texts consisting of language
code in combination with the code of any other semiotic system (1974, 107). However, in the
Russian linguistics the term creolized texts is relatively frequent, firstly used by Sorokin and
Tarasov (1990, 180 — 181).

The term creolized texts includes all texts that are composed of two non-homogeneous
components — verbal (linguistic or speech) and nonverbal (elements inherent to other
semiotic systems). However, the accuracy of this term was partially questioned by Sonin
(2006) who claims that this concept emphasizes that a text has been created on the basis of
another text, by means of creolization, which is definitely not true for the majority of texts of
this kind In 1987 Bernackaya and Miheev independently from each other used the term
isoverbal texts for this kind of mixed texts (the first part is the abbreviation of the Russian
word izobrazitel'nyj ‘figurative’). In Slovak we might speak about visual and verbal texts in this
case. Ten years later Poymanova (1997) used the term videoverbal texts for this type of texts
in her PhD thesis, etc. In 2000 Bernackaya in her study K probleme "kreolizacii" teksta: istorid
i sovremennoe sostodnie tried to review the terms designating “mixed” texts. Based on her
study, in our work we will consider to be polycodal those texts which are inhomogeneous,
syncretic, formed by combining elements of different semiotic systems which are equally
involved in the text formation, and neither of them can be replaced or omitted. On the other
hand, the texts in which the representation of various semiotic elements is not clearly visible
will be considered to be creolized in accordance with Sorokin and Tarasov. According to the
aforementioned criteria the analogous economic journalistic texts belong to the group of
creolized texts. In most cases, these texts have some aesthetic function, too. Chernyavskaya
(2009) points out to the increase in aestheticization of human communication that is reflected
in the embellishment and visualization of communication which can be observed not only in
the advertising, media, politics, but also in professional communication. Traditionally, the
aesthetic elements include a great variety of stylistic expressive means and devices such as
affective metaphor, metonymy, personification, allusion, simile, and pun.

As a result, our study will be focused on analysis and interpretation of aestheticization in our
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research corpus consisting of journalistic economic articles published in Russian and Slovak
business magazines or economic supplements to the daily newspapers. Within our research,
the metaphorical means of expression as well as the paralinguistic means in economic articles
will be analyzed. Both of these components will be observed from the aspect of the relevance
they have for adequate reception of this kind of texts. In the analyzed articles the verbal
metaphor in the form of personification has occurred with the highest frequency. From the
thematic point of view, the largest productivity has been recorded in the case of metaphors
related to humans (especially in terms of health and disease), followed by metaphors relating
to the atmosphere (weather and climate), followed by a narrower frame of natural disasters
and others —i.e. all entities that belong to the most sensitive issues in human life (indicating
the global critical and recessionary state of the current economy, and thus the connotations
are mostly negative). 3 The following metaphors related to the most frequent topics can be
used as examples:

15t semantic field — health and diseases

(1) a. Rizikové ndstroje prindsaju zaujimavy rast po tom, ako ich banky nadopovali steroidmi.
‘Risky tools have shown an interesting growth after high steroid doses provided by the banks’
b. Kedy skolabuje napumpované srdce kapitalovych trhov, je tak trochu otdzka do lotérie.
‘When the pumped heart of capital markets will collapse is a bit of a lottery’

The given personification (as seen in (1) a.) shows the current situation on the stock markets
where prices are voluntarily kept high by banks. Analogically, taking steroids has only a short-
term effect on the human body and in most cases it also causes undesired side-effects and
leads to consequent deterioration after their withdrawal. A similar situation can be expected
in case of stock markets.

In the second example (1 b.), a personification can be identified, too. It should be noted that
similar stylistic means and devices in which the economy or its part and tool is compared to
an illness or a medical condition are quite frequent. Especially in the aftermath of the crisis
and the current recession the state of the world economy has been quite often assessed by
means of medical language (for example, chory finanény systém takmer skolaboval ‘the ailing
financial system has nearly collapsed’, nastavit zdravé financné vztahy ‘set healthy financial
relationships’, hlava stdtu bude musiet lie¢it ekonomiku ‘the head of state will have to heal
the economy’, crezvylajno slabyj, anemicnyj rost s horoSimi Sansami s"ehat' v recessil
‘extremely weak, anemic growth with good chances to move down in recession’ , zdorovad
Cast' Evropy ‘healthy part of Europe’ etc.).

2"d semantic field — climate and weather
(2) a. Sudd po imedsimsa indikatoram, G viZu dva scenarid razvitia sobytij na fondovom rynke.
Oba mracnye

33 Similar classification of metaphors has been introduced by Sipko, J. In: Teoretické a socidlno-komunikaéné
vychodiskd lingvokulturoldgie. PreSov: FA PU, 2011, pp. 228-263. Within cognitive linguistics the terms concepts
or frames are used.
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‘Judging by the available indicators, | see two scenarios of succession of events in stock
market. Both gloomy’

b. Mracnd sa trhaju. Pozvolny rast dévery v slovensku ekonomiku sa po letnych prdzdnindch
nezastavil;

‘Clouds are being torn. Growing upturn in confidence in the Slovak economy after the
summer holidays hasn’t stopped’;

c. Inflacné mraéna momentdine obchddzaju po dlhodobo bezinflaénych Japoncoch aj Spojené
Staty;

After the long-term noninflationary Japanese the inflation clouds are currently circumventing
the United States’;

d. Pred burkou byva ticho. Akurdt slovensky depozitny trh vlani zaZil opacny vyvoj. V prvej
Casti roka prisla burka, ked banky v konkurencnom zdpoleni o sporitela hnali urokové sadzby
nahor.

‘It is usually quiet before the storm. However, the Slovak deposit market experienced quite
the opposite last year. In the first part of the year, the storm came when the banks drove
interest rates up in a competitive struggle for a customer’;

e. Vprocem, zdes' vse ne stol' bezoblacno. UZe k sentébri godovoj rost cen razognalsd
primerno do 6%; ... kogda finansovye tuci nad golovoj MGM neskol'ko razoslis', postanovku
oficial'no zapustili v proizvodstvo. ‘However, even here the sky isn't so cloudless. By
September the annual increase in prices dispersed approximately to 6%’; ... when financial
clouds above MGM dispersed a little, the productions of a film started’.

In this case (as seen in (2) a.), the situation on the investment market has been assessed by
means of meteorological terminology. Similarly to medical language, this procedure has also
been very often used for the description of the current state of the economy, especially by
means of expressions connoting unpleasant weather (as seen in examples (2) b. —e.).

3"d semantic field — natural disasters

(3) a. Pri etom finansovyh resursov dld tusenid poZara znacitel'no men'se, a politiceskad
stabil'nost' dvno posSatnulas'.

‘Thus it is much less than financial resources for fire extinguishing, and political stability
obviously reeled’

b. Unia hasi poZiar v Grécku

‘The EU is extinguishing the fire in Greece’

c. Sucasnd financnd kriza je ako “cunami, ktord prichddza raz za storocie” a bude mat tazky
dopad na americku ekonomiku a zamestnanost

‘The current financial crisis is like “a tsunami that comes once in a century” and will have a
dramatic impact on the US economy and labor market’

In the example (3) a., the metaphor likens the poor economic situation to a fire which
necessarily needs to be extinguished.

The metaphor in (3) b. refers to the bad economic situation in Greece in 2010, when the euro
weakened against the dollar, the price of the bonds declined, and “Greek problem” became
another threat in the financial and economic crisis.
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The comparison in example (3) c. was used by Alan Greenspan, the former head of the Fed,
who considered the conduct of financial institutions in the crisis as unprecedented.

4t semantic field — idioms containing zoological element

(4) a. Krome togo, upomdnutye instrumenty dld krupnyh investorov malolikvidny — éti prudy
sliskom melki dlé krupnoj ryby.

‘Besides, the mentioned tools for large investors are not liquid — these ponds are too small
for large fish’

b. Similarly in Slovak: Preco na Slovensku unikaju velké ryby?

‘Why do the big fish escape in Slovakia?’

In example (4) a., the metaphor is based on an idiom which in a figurative sense likens big
investors to large fish and the government bonds with negative interest to a shallow stream
in which these large fish are unable to swim.

The headline (in example (4) b.) draws attention to the unsatisfactory situation in the fight
against corruption and organized crime in Slovakia.

5t semantic field — festivals

(5) a. Eserocky dostali od ministra financii pod stromcek dariové licencie

‘Limited liability companies were given tax licenses under the Christmas tree by the minister
of finance’

b. Novogodnie podarki ot gosudarstva! Vlasti v 2010 godu znacitel'no glubZe zalezut v
karmany rossién!

‘New Year's gifts from the state! The authorities in 2010 will much more deeply get into
pockets of Russians!’

In the example (5) a., personification as a kind of an affective metaphor can be observed, by
means of which the fact that the limited liability companies will pay tax in the form of tax
licenses since the upcoming New Year is expressed.

The affective metaphor is also used in the example (5) b., by means of which an increase in
fees for various organizations, arrangement of administration matters or for business
registration etc. is expressed. The metaphor is highlighted in the headline through
punctuation, i.e. the use of an exclamation mark.

The metaphors based on a comparison to any known geographic location or famous
personalities are also frequently used with the aim to present the author’s attitude or to
assess a situation. The prerequisite for their proper understanding is the recipient’s
awareness of the reality, circumstances or the personality and the context which they refer
to. Two most frequent phrases within our corpus consisting of the combination of an adjective
in the function of an attribute and a proper noun can be provided to illustrate it:

1. Adjective novodoby/ novyj ‘new/modern’+ proper noun (name/title), for example:
(6) a. Privilegované partnerstvo ako novodoby Drang nach Osten
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‘Privileged partnership as a modern Drang nach Osten’

b. ING klientom tvrdia, Ze krachuje, o Wintherthure, Ze je to novodoby BMG Invest

‘The clients of ING were told it had been collapsing, Wintherthur is considered to be like a
new BMG Invest company’

c. Igor' Secin — ne novyj Rokfeller.

‘Igor Sechin — not the new Rockefeller’

d. Polonskij — novyj Mavrodi?

‘Polonsky — the new Mavrodi?’

The term Drang nach Osten (as mentioned in example (6) a.) was firstly used in 1849 and it is
related to the German settlement of the Eastern and Northern Europe. In this sentence it
refers to German economic assistance provided to post-crisis Russia and it has a positive
connotation.

In example (6) b., this life insurance company is compared to the infamous nonbanking
company operating on the Slovak financial market in the 1990’s which in 2002 declared
bankrupt, and the majority of its investors have not been paid the promised high returns yet.
While in the first example there is the comparison with positive connotation (German
investment is welcome in Russia), in this case, a significant negative overtone of the phrase
can be seen. The company BMG Invest is associated with fraud and enrichment at the expense
of ordinary people.

Many foreign experts liken the president of the Russian company Rossneft — Igor Sechin — to
the well-known American businessman whose name has been associated with the revolution
in the oil industry. However, according to the Russian article (as in (6) c.), this comparison is
not accurate, since Igor Sechin has never come into conflict with the government and he
works with the full support of the Kremlin. The comparison to Rockefeller may have a dual
connotation — a positive one, relating to his philanthropic activities; or a negative one, relating
to his predatory business practices.

In example (6) d. the famous Russian businessman Polonsky is likened to the founder of the
Russian joint stock company MMM, which is a classic example of the financial pyramid. In our
opinion, this example implies a very negative connotation.

2. Geographic adjective + proper name (name/ title), for example:
(7) a. Slovensky Hongkong ohrozia eurofondy.

‘The Slovak Hong Kong has been jeopardized by EU funds’

b. Slovensky Dallas ma dalsi diel za sebou.

‘Another part of the Slovak Dallas series has been released’

C. Rusky kardindl Richelieu padol

‘The Russian Cardinal Richelieu has been defeated’

d. Fiski russkogo Klondajka

‘Counters of Russian Klondike’
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In example (7) a., thanks to the development of shipping, Dunajska Streda is compared to one
of the world’s largest ports, Hong Kong.

In example (7) b., we can find an allusion to the famous American series that enjoyed great
popularity in Slovakia, particularly in the 1990’s. The dramatic story of the Ewing family, oil
tycoons, was watched in many Slovak households. Slovensky Dallas stands here for the more
modest Slovak company Nafta Gbely, which together with another company, Slovnaft, was
the subject of many business transactions among the government and private investors.
However, with the arrival of German investors the situation has changed.

In the weekly Trend there was an interesting comparison to the famous figure in the French
history, the prime minister of Louis XllII (as seen in example (7) c.), who is also well-known
from Dumas’ novel. The Russian Richelieu is none other than Vladislav Surkov, the Russian
deputy prime minister and longtime adviser to Vladimir Putin. The cardinal, also called the
gray eminence, mainly because of the novel, is most often related to negative associations,
because of the fact that he was the one who ruled instead of the king. However, only the
important position of Vladislav Surkov is highlighted here. In the same article there is another
interesting comparison — Skolkovo is called ruskeé Silicon Valley ‘Russian Silicon Valley’.
Russia’s Gold Rush is based on illegal amber mining by ordinary citizens in order to obtain an
extra income. The comparison (example (7) d.) is extremely popular now also with regard to
the financial markets. Many investors have made quick and easy money through Burzové
Klondiky ‘Klondike stock markets’.

The productivity of the metaphor combining a geographical attribute with a proper name not
only in Russian, but also in Slovak economic journalism can be demonstrated also by the fact
that similar model was published twice in the last six months on the cover of the weekly Trend
in the issue number 45 in 2013: Viem, kto je slovensky Google ‘I know who the Slovak Google
is’ as well as in the issue number 21 in 2014: Slovensky Kennedy? ‘The Slovak Kennedy?’ (the
headline is accompanied with the picture of the new Slovak president wearing an “American
smile” on his face).

Besides the general contextual and lexicalized metaphors, the metaphorical professional
terms can be frequently found in economic texts, but they gradually have lost their novel
appeal and have been included in the terminology of the field.3

The metaphorical professional terms coming from proper nouns are quite frequent: a)
expressions based on geographical names, for example, americkd opcia ‘an American option’,
anglickd drazba ‘an English auction’, grécka ndkaza ‘a Greek contagion’, holandskd drazba ‘a

34 Classification of metaphors including the general metaphors and the metaphorical professional terms can be
found in: DEKANOVA, E. and MOLNAROVA, L., 2013. Ekonomické texty v tedrii a praxi prekladu. XLinguae
Journal, Vol. 6, no. 4, pp. 48-58. ISSN 1337-8384.
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Dutch auction’, Svajciarska hypotéka ‘a Swiss mortgage’, londonskij klub ‘a London club’,
parizskij klub ‘a Paris Club’, Cikagskad skola ‘a Chicago school’; b) expressions based on
people’s names, for example, Forresterov efekt ‘the Forrester effect’, obligaciG Rembrandt
‘Rembrandt's bond’, obligacid Dajmio ‘Daymio's bond’, obligacid Sibosaj ‘the Shibosai bond’;
or metaphors based on common nouns: a) expressions based on names of fauna, for example,
byci trh ‘a bull market’, dojnd krava ‘a cash cow’, medved' ‘a bear’, periazny had ‘a currency
snake’, valdtnad zmed ‘a currency snake’, rynok bykov ‘a bull market’, hromaé utka ‘a lame
duck’; b) expressions based on names of flora, for example, kapital-morkovka ‘carrot capital’,
obligacii tajga ‘taiga bonds’; c) mythological professional expressions, for example, delfskd
mena ‘Delphi currency’, d) professional genealogical expressions, for example, sesterskd
spolo¢nost ‘an affiliated company’, materskd spolocnost ‘a parent company’, docernee
predpridtie ‘an affiliated company’, firma-mat' ‘a parent company’; e) calendar-based
professional expressions, for example, Cierny piatok ‘Black Friday’, f) expressions based on
colours, for example, ervené ¢&isla ‘red figures’, ¢ierna burza ‘the black market’, ¢ierny kurz ‘a
shadow rate of exchange’, sivy trh ‘the grey market’, Sedd ekonomika ‘the grey economy’,
zlaté akcie ‘golden shares’, golubye fiski ‘blue chips’, Zeltoe obdzatel'stvo ‘a yellow obligation’,
krasnad cena ‘a red price’, zelényj santaz ‘the green blackmail’, zolotoj ¢ek ‘the golden check’,
Cernyj vozvrat ‘black return’; g) ethnic-based professional terms, for example, samuraj bondy
‘samurai bonds’, obligacid dnki ‘a Yankee bond’, obligacid segun ‘a shogun bond’, obligacid
matador ‘a matador bond’.

In economic texts, especially in journalistic economic texts, some puns functioning as means
of text aestheticization can be also found. They are mostly placed at the beginning of the text
in the form of headings, or they separate individual parts of the text as subheadings. Their
main task is to capture the readers’ attention and stimulate their interest in the subject, but,
on the other hand, they reflect the author’s opinion on the topic and, implicitly, present
his/her opinion as the visual elements in the text likewise do. They are based on an intentional
change of one lexeme in the well-known guotations, idioms, proverbs, etc., so they can be
considered to be a kind of allusions, for example: mozZno pride aj deflacia (kuzelnik) ‘perhaps
the deflation (magician) comes’, Aegon proti vsetkym, vsetci proti Aegonu, (Jeden za vsetkych,
vSetci za jedného) ‘Aegon against all, and all against Aegon (One for all, and all for one)’,
Vystavka narusenij narodnogo hozdjstva (dostiZenij) ‘The exhibition of violations
(achievements) of a national economy’, idét vojna valitnaé (narodnad) ‘currency (national)
war comes’, protibankovskie miny (protitankovye) ‘anti-bank (anti-tank) mines’, pod krysej
PIFa svoego (doma) ‘under a roof of open-end fund (house)’, na poroge velikih zakrytij
(otkrytij) ‘on a threshold of great closings (discoveries)’, SRO i KONTRA (PRO) ‘SRO (PRO) and
Contra’, Biznes maslom ne isportis' (kasu) 'you can't spoil business (porridge) with butter’.
For a proper understanding of these elements in a text some deciphering is needed. This
deciphering, or decoding, is subject to two levels of the cognitive process: 1. identification of
the elements in the text; 2. recipient’s background knowledge and experience. Topicality of
allusions and puns plays an important role, too.
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A lot of experiments with a font or a type of letters can be found in economic journalistic
texts, for example, in the title of the article on disclosing suspicious activities of the Vatican
Bank the letter T is replaced by a cross, the dominant symbol of Christianity. This character
(in the form of a grapheme) encodes common knowledge that Vatican is the seat of the head
of the Catholic Church, and it is the Vatican bank suspected of money laundering that is
mentioned in the article:

BAHKOBCKUE
TAMHCTBA
BATVIKAHA

In the introductory paragraph of the article Delo o rashiSenii strategiceskih zapasov ‘Case of
plunder of strategic stocks’ there are numbers 3 and 9 that are allocated and enlarged, so
they serve as a headline. These figures miss an upper part, which is used to demonstrate the
main theme of the article, i.e. squandering of strategic reserves:

-a '.-_-.

A similar case of “playing with letters” can mainly be found in Russian texts. The analysis of
our quite extensive research corpus has revealed that in contemporary Russian journalism
this style of writing headlines is very frequent (for example, all the issues of the weekly
Kommersant" — Den'gi published in 2013 contained at least one).

Currently, a number of texts reflect the intermedial nature of human communication and in
many cases they have been perceived as a unit of linguistic features accompaniedby extra-
linguistic means and images. Besides the content (meaning) of the text, its form gets to the
forefront, which can greatly affect its overall perception. Verbal and visual elements form a
coherent unit, while the relationship between the verbal and the visual components of a
creolized (polycodal) text is relevant (cf. Chernyavskaya, 2009, 83 — 97). Verbal and visual
elements are closely related. In our research corpus of economic affairs two kinds of relations
between them have been observed — complementary and integral.

Within the complementary relationship a visual component functions not only as a
decorative part of the presented verbal information, but it also enhances the coding of the
information in the text, for example in the introduction of the article entitled Akciové fondy
sa utrhli z retaze ‘Stock markets have burst out’ there is a picture of cyclist on the background
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of the information board presenting current rate of the most important unit trusts. The cyclist
has striking Asian features — yellowish skin tone, prominent cheekbones and an epicanthal
fold. The visual element provides re-encoded information which can be also found further in
the text where there is written “Aktudlne zabezpecuju doslova rozprdvkové vynosy japonské
spolocnosti.” ‘Currently the revenues of the Japanese companies have been fabulous.” Thanks
to this information the recipient can easily understand why the Japanese cyclist is in the
picture. In another part of the text there is written “Sprdvanie centrdlnych bdank miestami
pripomina dopingovych hriesnikov zo sSportového sveta aj s pripadnymi negativnymi
désledkami. UZivanie steroidov ¢i inych podpornych ldtok nie je zakdzané samoducelne.” ‘The
behavior of central banks sometimes remind us of doping sinners from the world of sport
with all the potential negative consequences. Obviously there is a good reason why taking
steroids or other performance enhancing drugs is prohibited.” The visual part of the text is
enhanced by the following information: we have not forgotten the huge scandal from the
world of cycling, i.e. doping affair of Lance Armstrong, who had been the leader of world of
competitive cycling for many years, but he lost his reputation after revealing his doping. The
cyclist in the picture looks directly into the camera lens and he does not pay any attention to
the information about stock exchange rate behind him. From this aspect the cyclist does not
represent the banks, but an ordinary citizen, a potential investor, who seems to be rushing to
work and he pays no attention to equity funds despite their high rates (there are positive
double figures in some cases). The analyzed article confirms this assumption, too “Akciové
fondy nelakaju. Aj napriek velmi atraktivnemu zhodnoteniu, ktoré si akciové fondy pripisali,
masovu reakciu investorov nevyvolali.” ‘Equity funds are not attractive. Despite their rise in
value they have not caused a mass reaction among investors.’

Within the integral relationship verbal and visual components create an indivisible whole, for
example, on the cover of a special issue of the weekly Trend on private banking there is an
hourglass inside of which money instead of sand can be seen. In the upper part there are coins
of a small denomination, but after passing through the throat of the hours they are converted
to packets of banknotes. The picture is accompanied with a headline Bohati zarobili na
lacnych peniazoch ‘The rich have earned on the cheap money’. In the current economic texts
it is possible to see not only increase in the number of visual elements, but also in the ironic
undertone when describing the reality. It could be the result of the worsening economic
situation in the world, which many people deal with this way. For example, in the article
BidZet ot vseh boleznej ‘All diseases budget’ (again, there is a pun in the title based on
a change of alexeme in the expression lekarstvo ot vseh boleznej ‘all diseases medicine’)
there is an ironic illustration, too. The heading of the text itself is ironic encoding information
on a kind of panacea, in this case budget, which can help to heal every disease (in this case
health care system). The text describes the poor situation in Russian health care system, the
disgruntled patients, and the vain attempt of the government to increase the budget, which
does not help and the situation is not improving. This means that doctors continue to pull
money out of people’s pockets. The picture consists of the traditional symbol —a snake twined
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medicine, which is well-known as the symbol of pharmacy across the world. This snake
(however, according to some theories it is the parasitic worm Dracunculus medinensis) pulls
a banknote with a high nominal value from the man’s back trouser pocket. The essence of
irony is based on the fact that Russian health care system should be free for the Russian
citizens, because officially it is provided free of charge, but the reality is different.

In conclusion, the aestheticization of economic communication in economic journalism is
carried out not only by means of verbal expressive means and stylistic devices (metaphors,
personification, metonymy, similes, allusions, puns, etc.), but also by means of nonverbal
means belonging to another semiotic systems (illustrations, pictures, photographs, figures
and diagrams, etc.). Our research corpus has revealed the negative and ironic nature of verbal
information enhanced by the nonverbal components (illustrations, pictures, etc.) in the
current economic journalism, which, of course, reflects the current state of the economy
worldwide. In spite of the fact that linking two components (verbal and nonverbal) in
economic texts is not mandatory (as it is, for example, in case of technical texts or some
scientific economic texts), from the aspect of communication these creolized texts represent
a prerequisite for optimal reception of this kinds of discourse.

Our study represents the first step in the research of issues related to aestheticization of
journalistic economic texts, or more precisely into the issues of professional communication
of this type of texts and their comparison in Russian-Slovak relations. The presented
innovative approach to text analysis is a partial contribution to the elaboration of text
linguistics, specifically text analysis in theory and practice.
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Abstract

This contribution deals with a possibility of simplifications related to utilization of computers
with the use of virtualization and cloud computing which provide applications like a required
service within any location and with the use of any computer or device. Cloud computing
enables the better performance utilization, a provided service is more accessible and an
infrastructure is optimized, however an information an communication technology
administration is simplified, lower cost related to electric power consumption and greater
accessibility are observed there as well. On the other hand, not only significant lowering of
costs may be observed, however the firm or company flexibility may be shown and reinforced
too. The firms or companies are able to react related to requirements of customers much
better and the virtualization offers a large set of possibilities concerned to thinking of IT
managers. However, the greater attention may be paid to services provided with the use of
the above-mentioned technologies as well.

Keywords
Cloud computing, software as a Service, infrastructure as a Service, platform as
a Service, scalability, flexibility.

Abstrakt

V prispevku sa poukazuje na moZnosti ziednodusenia pouzivania pocitacov prostrednictvom
virtualizdcie a cloud computingu, ktoré poskytuju aplikdcie ako sluZbu na vyZiadanie na
Iubovolnom mieste a lubovolnom zariadeni. Cloud computing prindsa lepsie vyuZitie vykonu,
zvySenie dostupnosti poskytovanej sluZzby, optimalizdciu infrastruktury, zjednodusenie spravy
IKT, niZsie ndklady na sprdavu IKT, niZSie ndklady na spotrebu elektrickej energie a vysoku
dostupnost. Okrem potencidlne vyraznych uspor mézZe cloud vyznamne posilnit pruznost
organizdcie. Firmy dokdzZu lepSie reagovat na meniace sa poziadavky zdkaznikov. Tdto
technoldgia tieZ ponuka potencidl pre zmenu spésobu uvaZovania IT manazérov. Pozornost je
mozné presunut od technoldgie na sluzby, ktoré tdto technoldgia dokdzZe poskytnut.

Kltcové slova
Cloud computing, softvér ako sluzba, infrastruktira ako sluzba, platforma
ako sluzba, skalovatelnost, flexibilnost.
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Uvod

Mobilita je Coraz CastejSie sa vyskytujucim pojmom a nielen pojmom v oblasti informacénych
a komunikaénych technoldgii (IKT). Je to fenomén, ktory podstatne pretvara pohlad na
doterajsie fungovanie firemnych sieti. Zamestnanec vo firme spravidla disponuje viacerymi
zariadeniami — aspon jednym pocitacom, smartfénom alebo tabletom, pricom tieto
zariadenia pre svoj beh vyuzivaju rozlicné operacné systémy — spravidla od windows phone
cez android az po iOs. Fungovanie a beh aplikacii si vyzaduje tvorbu a samostatné
prisposobenie aplikacie pre konkrétnu platformu. MnozZstvo dat uréenych pre spracovanie
neustdle narasta najma z dévodu narastu sledovanych veli¢in a frekvencie zberu takychto
udajov. Pouzivatelia zbieraju a vyhodnocuju Udaje z réznych oblasti. Enormny ndérast si
vyzaduje rieSenia, ako a hlavne kde data ukladat — vysokokapacitné uloziska, ako ich
spracovavat — vypoctové kapacity a ako nasledne prenasat vysledky analyz tychto dat s cielom
ich dalSieho vyuzitia. Potencidlnym rieSenim v tejto situdcii je vyuzivanie hardvéru a softvéru,
ktory nemusi nevyhnutne spadat do sukromného vlastnictva organizacie zaujimajlcej sa o
takéto sluzby, teda vyuzivanie zdielanej, najcastejSie vypoctovej siete — gridu, alebo cloud
computingu. Cloud predstavuje este abstraktnejsi pohlad na situdciu, v ktorej objednavatel
sluZieb ani nemusi tusit, kde sa jeho Uloha bude vykonavat. Délezité je, Zze bude splnen3, a
dospeje k pozadovanym vysledkom a vystupom.

Rozsiahly ndrast vplyvu sektora IKT na vsSetky oblasti a podstatné rozsirovanie jeho
infrastruktury v poslednych desatrociach, podnietilo mnohé firmy k aktivnemu vyhladavaniu

novych netradi¢nych rieSeni, ktoré by so sebou priniesli vacsiu efektivitu pri nizSich nakladoch.
K tymto inovativnym rieSeniam mozZeme zaradit aj fenomén cloud computing.

Technologicky pokrok je nezadrzatelny a poziadavky spolo€nosti na vypocétovy vykon sa
neustdle zvysSuju. V case globalizdcie spolo¢nosti je velkou vyzvou rieSenie problému
dynamickej spoluprace pocitacov. Samozrejmostou je rychly vyvoj v informacénych
technoldgiach, vdaka ktorym sa zvysuje efektivnost spracovavania réznych typov informécii.
V minulosti bola technoldgia prevaine doménou oddeleni informacnych technoldgii, ale v
su¢asnom svete plnom internetovych aplikacii, je technoldgia sucastou kazdého
z pouzivatelov. Distribuované spracovanie dat umoznuje globalizaciu procesov, vyuzivanie IKT
v kazdodennom Zivote, zjednodusSenie prace a efektivne vyuzivanie €asu. Vznika stale viac
globalnych spolocnosti, ktorych timy a pracovnici su umiestneni po celom svete a vdaka
globalizacii informacénych technolégii dokazu pracovat efektivne ako celok. Grid a cloud
computing zaloZené na flexibilnom spajani pocitacov, vysokej Skalovatelnosti a flexibilnom
vyuzZivani externych zdrojov, maju vysoky potencidl poskytovat IT infrastruktiru ovela
efektivnejsie a s niz§imi nakladmi.
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1. Cloud computing

V poslednom obdobi sa ¢asto stretdvame s pojmom cloud computing, ktory sa stal jednym
z najvacsich trendov, od ktorého sa odvijaju aj dalSie poskytované sluzby a inovacie. ESte pred
jednym desatroéim sa v oblasti IT zaujem sustredoval hlavne na segment aplikacii, ale
v stcasnosti ndrast objemu dat a potreby ich vyuZitia sa v spolo¢nostiach zmenili a smeruju
k implementacii novych trendov, ktorym sa stal aj cloud computing. Popredné IT spolo¢nosti
na trhu, ktoré poskytuju sluzby zaloZzené na cloud computingu alebo sa zaoberaju touto
témou, maju svoje vlastné definicie. Vyskumnd a poradenskd spoloc¢nost v oblasti
informacnych technoldgii Gartner definuje cloud computing ako ,styl prace s pocitacom,
ktory je Skdlovatelny a prispdsobitelny IT moZnostiam a zakaznikom je poskytnuta ako sluzba
beZiaca cez internet. (GARNTER, Inc., 2009). Obdobne definuje cloud computing aj organizacia
National Institute of Standards and Technology (NIST). Za cloud computing povaZzuju model s
pristupom k zdiefanym konfigurovatelnym vypoctovym zdrojom cez internet, na ktory sa
mobzeme pripojit pohodlne a odkialkolvek. Zdielané zdroje su prispdsobitelné s minimalnymi
poziadavkami na sprdvu siete alebo komunikacie s poskytovatelom. (Brown 2011)

Podla Microsoftu je cloud computing "sp6sob, ako poskytovat kompletné alebo ciastoéné
softvérové rieSenia ako sluzby cez internet, kde su tieto sluzby hostované v dynamicky
$kalovatelnom virtudlnom prostredi". (MICROSOFT, Co je Cloud Computing?, 2010).

NajvystiZznejSie je mozné popisat cloud computing na zaklade jeho charakteristickych znakov,
ktoré ho odlisuju od beznych, konvencnych technoldgii. Existuju dva zakladné koncepty, ktoré
tvoria jadro cloud computingu:

Abstrakcia: Cloud computing oddeluje detaily implementacie systému od pouzivatelov
a vyvojarov. Aplikacie sa realizuju na fyzickych systémoch, ktoré nie su Specifikované, data su
ulozené na miestach, ktoré su ¢asto nezndme, sprava systémov je zverend inym a pristup
pouzivatelov je z hladiska ich lokalizacie neobmezeny (Sosinsky, 2011).

Virtualizacia: Cloud computing virtualizuje systémy spdjanim a zdielanim zdrojov. Systémy
mozZu byt spristupnené v takej miere, ako to je potrebné z centralizovanej infrastruktary,
naklady su kalkulované na meratelnej baze, multitenancy (,multiprendjom®) a zdroje su
jednoducho skalovatelné (Sosinsky, 2011).

e Ak urobime zhrnutie, moéZeme hovorit o tychto defini¢nych atribitoch cloud
computingu: zaloZeny na poskytnuti sluzby, internetovych technoldgiach,
Skalovatelny, meratelny podla pouzitia. Cloud computing je dalSou etapou evolulcie
internetu. Poskytuje prostriedky od vypoctového vykonu na pocitacovu
infrastrukturu, aplikacie, obchodné procesy az po osobnu spolupracu a mobze byt
dodany ako sluzba kdekolvek a kedykolvek je potrebnd. Tato flexibilita znamen3, ze
pouzivatelia mozu pozadovat dodatocné zdroje a rovnako jednoducho sa tychto
zdrojov zbavit, ak uz nie su potrebné. Tato flexibilita je jeden z hlavnych dévodov
jednotlivcov, obchodnych a IKT pouzivatelov prechadzajucich na cloud. Ekonomicka
situacia ma hlboky dopad na IT. CIO casto bojuju s problémom, Ze znacnu cast
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rozpoCtu musia vynakladat na udrZanie existujucich sluZieb a infrastruktary, ¢o
ponechdva malo dostupnych zdrojov pre inovacie a rieSenie novych obchodnych a
pouzivatelskych poziadaviek, priCcom prdave tieto aspekty su zdrojom konkurencnej
vyhody. Vdaka cloud computingu je mozné presmerovanie zdrojov na inovacie.
Mnohé projekty, ktoré predtym boli nerealizovatelné pre prilis vysoké naklady sa
moézZu zrealizovat vdaka ekonomickym a filozofickym aspektom cloudu. Cloud
computing ma urcité jemu vlastné charakteristiky.

1.1 Hlavné ¢rty cloud computingu
Ak chceme urobit charakteristiku cloud computigu, méZzeme to urobit prostrednictvom jeho
hlavnych a vedlajsich ¢ft.
Hlavné Crty:

e Skdlovatelnost a elasticita - pouzivatefom sa prostriedky prideluju dynamicky podla
ich potrieb a z ich pohladu su neobmedzené, kazda sluzba je vdanom momente
dostupnd v akomkolvek rozsahu. Tato vlastnost umoZriuje dynamicky sa
prispdsobovat zatazi. V pripade, Ze prichadza vela poZiadaviek na spracovanie, moze
sa alokovat dodatocny vypoctovy vykon a prichadzajice poziadavky sa rozdistribuuja
medzi viacero vypoctovych uzlov. Je to vlastne schopnost kedykolvek alokovat
vypocétové zdroje podla aktualnej potreby a v potrebnom objeme a neskor ich
rovnako flexibilne opat vratit. Niektoré ulohy, ktoré informacné technolégie v rdmci
organizacii vykondvaju, su sezénne aviazané na stanoveny termin dokoncenia.
Vaésinu casu sa tieto aplikdcie asnimi spojena infrastruktira vyuzZivaju len
obmedzene a naisty ¢as si vyZaduju vyrazne zvySenu kapacitu vypocétovych zdrojov.
Pruznost cloud computingu takato kapacitu umoznuje na urdity ¢as prenajat. Sluzby
cloud computingu su urcitou analdgiou sluzieb typu voda, alebo energetické zdroje.
Ak do elektrickej siete pripojime dalSie zariadenie, automaticky predpokladdme, Ze
budeme mat dostatok elektrickej energie k dispozicii na jeho prevadzku a Ze zaplatime
len presnu hodnotu za spotrebovanu energiu. O tom hovoria dalSie charakteristiky
cloud computingu:

e Samoobsluzny princip - pouzivatel ma k dispozicii vypoctové prostriedky automaticky,
bez nutnej asistencie zo strany poskytovatela.

e Univerzalny pristup - vSetky sluzby a prostriedky su dostupné nezavisle od umiestnenia
a pouzitého pocitaca.

e Uplnd virtualizacia - UpInd virtualizdcia umoZfiuje, 7e bez ohladu na to, ako velky je
cloud, jeho udrzba, vyvoj a nasadenie je jednoduché, ako by sme mali len jeden server.

e Relativna konzistencia - je vhodné budovat cloudy z relativne malého mnoZstva
Standardizovanych blokov (servery, operacné systémy, datové uloZiska, sietové
komponenty), aby sa predislo nekompatibilite.
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1.2 Vedlajsie ¢rty cloud computingu
Meratelné sluzby - vypoctové prostriedky su optimalizované a udrZiavané
systémom podla pravidiel, ktoré zavisia od poskytovane;j sluzby.

e Multi-tenancy - jedna inStancia softvéru beZi na serveri, ktory slUZi viacerym
organizdcidm. Architektura aplikdcie je navrhnutd tak, aby rozdelila data a
konfiguraciu, aby kaZzda organizacia pracovala s vlastnou virtudlnou instanciou
aplikacie v spoloénej databaze.

e Multiple applications - viacero aplikacii je moiné prevadzkovat na jednej
infrastrukture.

e Navratnost - architektura a sluzby v cloud computingu st vytvarané s cielom ¢o najviac
znizit naklady a teda zvysit navratnost.

2. Prehlad sluzieb v ramci cloud computingu
Cloud computing je velmi Siroky pojem, ktory v sebe zahffia vaéSie mnoiZstvo variacii,
odvodenych od slova ,sluzba”. Cloud computing méze byt principidlne klasifikovany podla
dvoch hlavnych kritérii, a to podla typu sluzby, ktoru poskytuje, a podla spdsobu, ktorym su
jednotlivé sluzby poskytované.
Podla typu poskytovanych sluzieb mézeme rozélenit cloud do troch zakladnych kategorii:

e Infrastruktura ako sluzba (Infrastructure as a Service, laaS),

e platforma ako sluzba (Platform as a Service, Paa$),

e softvér ako sluzba (Software as a Service, SaaS).

2.1. Softvér ako sluzba
Obchodny model poskytovania aplikacii, znamy pod skratkou SaaS (Software as a Service),
alebo riesenie ako sluzba (Solution as a Service) predstavuje v porovnani s tradicnym
modelom licencovania rychlejSi spOsob nasadenia danej aplikacie alebo riesenia
a optimalizaciu ich prevadzkovych nakladov. Aplikacie su jednym z délezitych priesec¢nikov,
kde je mozné efektivne skibit vyhody virtualizacie a modelu Saa$ alebo oblasti outsourcingu,
zameranych na spravu a prevadzku aplikacii a suvisiace infrastruktury.
Trh softvéru poskytovaného formou SaaS neustale rastie. Tento trend naznacuje, Ze SaaS sa
stdva Coraz beznejSou formou nakupu softvérovych produktov. (Velte, 2011)
Ako vsetky formy cloud computingu, tak aj rieSenia vo forme SaaS musia podliehat
vSeobecnym definiciam a Standardom. Medzi hlavné charakteristiky SaaS sa zaraduje:

e web pristup ku komerénému softvéru,

e softvér je spravovany centralne,

e softvér je poskytovany vo forme 1:N,

e za aktualizacie a zdplaty softvéru zodpoveda poskytovatel,

e dostupnost aplikaénych programovych rozhrani, ktoré umoZfuju integraciu s

ostatnymi softvérovymi rieSeniami.
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SaaS je vo vSeobecnosti povazovany za rychlo rastuci sp6sob doru¢ovania modernych, najma
softvérovych, ale aj technologickych rieseni. Ide najma o softvérové produkty v tychto
odvetviach:

e Unifikovany softvér s velkym mnoZstvom pouZivatefov a len malymi odchylkami.
Typickym prikladom je emailovy klient. Velké mnoZstvo pouZivatelov simultanne
vyuziva rovnaky softvér. Pre organizaciu nie je predmetom podnikania, no potrebuju
ho vyuzivat vSetci zamestnanci, a tak je vyhodné takyto softvér obstarat formou
outsourcingu.

e Aplikacie s vysokou prepojenostou na externé prostredie. Sem zaradujeme napriklad
newslettre a ponukové letdky v elektronickej podobe.

e Aplikacie s dérazom na mobilny pristup.

e Aplikacie, ktoré su dostupné formou webového rozhrania, a tak je mozné vyuzivat ich
nielen na osobnych pocitacoch, ale prakticky na vsetkych zariadeniach disponujucich
webovym prehliadacom, ¢i uz ide o PDA, smartfdny, resp. tablety.

e Softvér s kratkym ¢asovym vyuzitim.

e Softvér pre obcasné, ale intenzivne vyuzitie. Prikladom su U¢tovné aplikacie, ktoré su
pre firmu nevyhnutné, avsak su vyuzivané sezénne.

Aj napriek Sirokym moZnostiam vyuZitia, a prevahe pozitivnych vlastnosti, existuju urcité
oblasti, kde nakup softvéru formou sluzby, ani pripadné dalSie formy outsourcingu nie su
vhodné. Jedna sa hlavne o tieto oblasti a typy aplikacii:

e Aplikacie s vysokymi narokmi na rychlost spracovania, a spracovanie dat v redlnom
Case (RTDP —real time data processing).

e Aplikacie, u ktorych ukladanie dat mimo prostredia firmy vplyvom legislativnych
nariadeni a obmedzeni nie je mozné.

e Existujuce aplikacie, ktoré v ¢ase prechodu na cloudové rieSenia plnia svoje ulohy
naplno, a prechod na takéto riesenie by nepriniesol Ziaden efekt.

Prinosy sluzby SaaS:

Sluzba SaaS ma oproti tradicnym sposobom instalacie a vyuZivania softvérovych rieseni

mnoZstvo nepopieratelnych vyhod.

e ZniZenie ndkladov — aplikacie, ktoré sluzba Saas poskytuje, su zalozené na prenajme
tejto sluzby na nejaky Casovy Usek. Z toho teda plynie vyhoda pre zékaznika, Ze ten
nemusi investovat do nakupu licencii a ani do aplikacného softvérového vybavenia.
Odpadavaju tiez fixné naklady spojené so starostlivostou o softvér (update, upgrade,
licencovanie), ako aj s jeho prevadzkou.

e Dostupnost — sluzba SaaS umoznuje malym a strednym podnikom vyuZivanie takych
softvérovych aplikacii, ktoré by si za inych podmienok nemohli dovolit. Hlavnymi
doévodmi su vacsinou prave narocna technicka alebo persondlna prevadzka aplikacie,
Ci zloZité alebo finanéne narocné licencovanie, ktorému sa pri SaaS da vyhnut. Na
druhej strane pre velké podniky su prinosom takmer nulové prevadzkové ndklady.
Postaci im iba kvalitné pripojenie na internet a vykonné pocitace, na ktorych bude
ponukana sluzba prevadzkovana.

ECOLETRA.COM SCIENTIFIC EJOURNAL, VOL. 2, 2016/ 04, ISSN 2377-9848 WWW.ECOLETRA.COM

195



Single end-user license bought by: LeokAjdia ModrovskA|, leokadia.modrovska@euba.sk, 02 67291442
Any copying, modifying, re-selling or sharing is prohibited. For buying of other license please visit www.ecoletra.com

Ecoletra.com Scientific eJournal, Vol. 2, 2016/ 04, ISSN 2377-9848

e (Cena — poskytovatel sluzby SaaS sa stard o zdkaznicku IT infrastrukturu. Zakaznik je
odbremeneny od nakupu serverov, ktoré su potrebné na prevadzku aplikdcii, nemusi
investovat do oddelenia technickej podpory, klimatizacie serverovne, ¢i uhradzat
vysoké ucty za spotrebu elektrickej energie. Kazdému pouzivatelovi postaci iba
internetové pripojenie a klasicky prehliadac.

e Zodpovednost a podpora — prava zdkaznika voci poskytovatelovi SaaS su vacsie ako
prava voci dodavatelovi tradiéného softvéru. Tento prinos SaaS je ddlezity najma pre
malé podniky a organizacie, a to hlavne v pociatocnych fazach podnikania.

e Jednoduchost pouZivania — prenajimany softvér prostrednictvom sluzby SaaS je
dostupny za pomoci klasického internetového prehliadaca. Praca s aplikdciami v rdmci
sluzby SaaS je pomerne jednoducha a lahko zvladnutelnd pre pouiZivatelov. Vacsina
poskytovatelov sluzby SaaS sa snazi svojim pouZivatelom a zdkaznikom pracu so
softvérom v ramci SaaS maximalne zjednodusit a ulahdit.

e Bezpecnost ddt — udaje vSetkych zdkaznikov sa nachddzaju v externom datovom
centre a su profesiondlne chranené na niekolkych Urovniach. Pracovnici technickej
podpory, bezpecnostni Specialisti, a k tomu fyzické a technologické zabezpecenie
datového centra.

2.2. Paas - Platform as a service
Predstavuje jednotnu vypoctovlu platformu, ktord umoznuje tvorbu webovych aplikacii
rychlo, jednoducho a flexibilne bez nutnosti nakupu a udrZiavania softvéru a infrastruktury.
Podobne ako Saa$, je dorudovana prostrednictvom internetu, no namiesto konkrétneho
softvéru ponuka hotovu platformu pre vyvoj softvérovych produktov. Za hlavné,
charakteristické Crty sa povazuju: (KEENE, 2009)

e Sluzby pre vyvoj, testovanie, nasadzovanie, hostovanie a udrziavanie aplikacii — vSetky

su sucastou jedného IDE (Integrated Development Environment),

e editory pouzivatelského prostredia,

e multitenant architektura pre podporu zdielania jedného IDE,

e zabudovana Skalovatlnost vyvinutych rieseni,

e integracia s webovymi sluzbami a databazovymi prostrediami,

e podpora pre timovy vyvoj aplikacii.
PaaS nachadza uplatnenie najma v tych pripadoch, ked na projekte potrebuje spolupracovat
viacero vyvojarov sucasne, pripadne ked na projekt potrebuje dohliadat a priebezne ho
kontrolovat tretia strana — osoba alebo firma z externého prostredia organizacie. Taktiez je
vhodna v pripade, ak zadkaznik disponuje vlastnym zdrojom dat — napriklad Udaje z oblasti
CRM. V pripadoch s vysokym d6érazom kladenym na rychlost nasadenia a testovania taktiez
nachdadza svoje uplatnenie.

2.3. Infrastruktura ako sluzba
Infrastruktura ako sluzba je spdsob poskytovania cloudovych zdrojov ako servre, UloZiskda dat,
pocitacové siete a operacné systémy formou on-demand — na vyZiadanie. Namiesto kupy
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servrov, softvérového vybavenia, prendjmu datového centra alebo sietovej infrastruktury si
klient tieto potreby zabezpecCuje formou outsourcingu. O vSetky problémy suvisiace
s prevadzkou hardvérovej infrastruktuiry sa pri tomto modeli stard poskytovatel. Model laaS
(Infrastructure as a Service) je vyhodny napriklad pre firmy, ktoré maju nakupené softvérové
licencie, ale nechcu viazat kapacity na hardvér.
laaS moze byt poskytovany bud formou sikromného, verejného alebo hybridného cloudu.
Za kltcové charakteristiky a poziadavky laaS sa povaZuje nasledovné:
e Zdroje su distribuované a poskytované ako sluzba,
zdroje su dynamicky Skalovatelné,
e poplatky za sluzby su variabilné, uréené na zaklade intenzity vyuZivania,
e viacero pouzZivatelov zdiela ten isty fyzicky hardvér.
Aj napriek stale sa zmensujlucim rozdielom medzi laaS a PaaS vplyvom poskytovatelov sluzieb
PaaS, ktoré umoziuju nasadenie aplikdcii na roéznych laaS, existuju situacie, kedy je
vyhodnejsie siahnut prave po infrastruktire namiesto platformy. Ide najma o tieto pripady:
e Poziadavky na hardvér s vysokou mierou premenlivosti,
e zacinajuca firma s nedostatocnymi finanénymi prostriedkami pre nakup vlastného
hardvéru,
e aplikacie, po ktorych rychlo rastie dopyt, skalovanie vlastného hardvéru by mohlo byt
problematické,
e skusobné alebo docasné poziadavky na infrastrukturu, napriklad pre testovacie ucely
pred nasadenim aplikacie na redlne prostredie u zdkaznika.
Typicka infrastruktura laaS poskytovatelov sa sklada z viacerych vrstiev:

evve

prepojenie viacerych datovych centier medzi sebou. Pre zakaznikov je Uplne skryta.

- SAN vrstva — zabezpecuje pristup k zariadeniam na ukladanie dat pre vyssSie vrstvy. Tvoria
ju SAN komponenty — diskové polia, viacvrstvové SAN prepinace, paskové kniznice a iné.

- Servisna vrstva — slUzi na prepojenie jednotlivych komponentov siete, ide najma o datové
prepojenie serverov, doplnkové sluzby vo forme firewallov, antivirovych a
antispamovych bran, SSL akceleratorov a dalsie.

- Vypoctova vrstva — jadro systému, tvori ju mnozina navzdjom prepojenych serverov, ktoré
pomocou virtualizanej vrstvy poskytuju aplikacidam relevantné vypoctové zdroje.

- Virtualiza¢na vrstva — hypervisor — abstrahuje vypocétové zdroje nizSich vrstiev a poskytuje
ich vy$Sim vrstvam, ktoré maju na starosti beh operacnych systémov a zakaznickych
aplikacii.

- Vrstva virtudlnych serverov — stara sa o beh virtualnych operaénych systémov.

- Aplika¢na vrstva — spristupniuje spustené aplikacie, je v priamom kontakte so zakaznikom.

V kazdom modeli spravuje zdkaznik odlisna ¢ast infrastruktury. V privatnom cloude spravuje
cely hardvér a softvér, pri modeli 1aaS spravuje aplikacie, operacné systémy a ¢ast hardvéru.
Ak je ako sluzba poskytovana platforma, tak spravuje len aplikacie a pri modeli SaaS ma celu
spravu na starosti poskytovatel. Prehlad Urovne spravy je na nasledujucom obrdazku.
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Obrdzok 1 Porovnanie poskytovanych cloudovych sluzieb
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Zdroj: (http://cloudko.wordpress.com/2011/02/22/cloud-computing-na-platforme-microsoft-ii/)

2.4. Zhrnutie vyhod a nevyhod cloud computingu
Cloud computing je Siroky pojem a zahffia v sebe viacero pristupov a varidcii. Z
technologického hladiska ho vnimame ako inovativne a efektivnejSie vyuzitie vypoctovych
zdrojov, naopak pri ekonomickom pohlade nds viac zaujima usetrenie finanénych prostriedkov
v porovnani s klasickym modelom. Jedna z moZnosti je podla tychto hladisk rozdelit aj vyhody
a nevyhody cloud computingu.

2.4.1 Vyhody z ekonomického hladiska
Ziadne alebo nizke pociatoéné investicie — jediné investicie mézu byt na nakup licencii pri laaS
modeli.

Ziadne opakované investicie do infradtruktiry — odpada nutnost nahradzat starsie servre
novsimi a prenasat data medzi nimi.
Ziadne skryté vydaje — o vietko sa stara poskytovatel. Klienta nemusi zaujimat, ¢i je potrebné

opravit server, vymenit disk alebo zalohovat.

Nezavislost na vlastnych zamestnancoch — podnik nemusi mat IT oddelenie na spravu
datového centra, pretoze Ziadne nema. Neplati to pre sukromny cloud.

MozZnost dynamicky menit kapacitu — kedykolvek je moiné poZiadat o zvysenie kapacity
vypoctovych zdrojov, ktoré je zrealizované takmer okamZite a bez poplatkov. Pri Ziadosti o
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znizenie kapacity mozu byt Uctované pendle, zaleZi od poskytovatela a SLA (Service Level
Agreement).

Niekedy nizSie ceny ako pri realizacii svojpomocne — sluzba poskytovand prostrednictvom
cloud computingu méze byt niekedy lacnejSia ako rovnaka sluzba poskytovand na vlastnom
hardvéri a softvéri pricom do ceny sluzby sa nezardtavaju obstaravacie naklady a naklady na
prevadzku datového centra.

2.4.2 Vyhody z technologického hladiska

Rychlost nasadenia — zmena kapacity vypoctovych zdrojov prebehne takmer okamzite. Pri

klasickom modeli sa musia vypoCtové zdroje objednat, prepravit, nainstalovat a

sprevadzkovat.

Ziadna sprava a Udriba — odpada starostlivost o serverovu €ast infrastruktiry — podnik sa

nemusi starat o vypadky, odstranenie bezpecnostnych dier, hackerské utoky.

Upgrade zdarma — pri vydani novej verzie softvéru sa o zalohu, instalaciu, nastavanie a obnovu

stard poskytovatel a cela migracia na novsiu verziu je zahrnutd v cene sluzby.

SLA — v tomto dokumente je zmluvne garantovand dostupnost sluzby. Poskytovatel sa

zavazuje dodat sluzbu takmer nepretriite (najcastejsie 99,9%). Pri klasickom modeli je

potrebné spravidla zamestnat 4 pracovnikov na jednu IT poziciu, aby sa dosiahla nepretrzita

24-hodinova prevadzka sluzby. V tejto zmluve mézu byt uvedené aj dalsie skuto¢nosti ako:

- zoznam sluzieb, ktoré budu dodané zakaznikovi a ich podrobné definicie,

- akou formou bude poskytovanie sluzieb merané a spoplatiiované,

- povinnosti poskytovatela a zdkaznika a ndpravné prostriedky v pripade, ak nie su
podmienky SLA dodrzané.

2.4.3 Nevyhody z ekonomického hladiska

Ziadne alebo nizke Uspory z rozsahu — najma vacsie firmy mozu pri klasickom modeli
dosiahnut znaénych Uspor z rozsahu, pretoze cloudova sluzba stoji rovnako pri rozdielnom
pocte pouzivatelov. Poskytovatel cloud computingu Casto poskytuje podobnu cenu pri 50
pouzivateloch ako pri 150 pouzivateloch.

Niekedy vyssie ceny ako pri realizacii svojpomocne — cena cloudovej sluzby moze byt niekedy
vySSia ako cena obdobnej sluzby poskytovanej svojpomocne. Tyka sa to najma modelu laas,
kde sa plati urcita prirazka za moznost dynamicky menit kapacitu i za to, Ze poskytovatel cloud
computingu v SLA garantuje obvykle pomerne vysoku dostupnost, za ktorej nedodrzanie je
sankcionovany.

2.4.3 Nevyhody z technologického hladiska

Data su ulozené mimo firmy — k ddtam ma pristup okrem zdkaznika aj poskytovatel. Aj ked’
zabezpecenie dat na serveroch poskytovatela cloud computingu je ovela vysSie ako na
vlastnych serveroch, existuje urcité riziko neumysiného zneuziia udajov, a to v pripade, zZe
dojde k chybe — napr. ked doslo omylom k prehodeniu Udajov medzi niektrymi e-mailovymi
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schrankami pouzivatelov. Casto v niektorych spolo¢nostiach stale prevlada ndzor, aby sa na
cloud ukladali udaje, ktoré nemaju rozhodujuci vyznam pre firmu.

Data su posielané cez internet — aj ked'sa data posielaju v zasifrovanej podobe, stale tu existuje
moznost, Ze Utocnici tuto ochranu prelomia.

Volba hardvéru a softvéru je obmedzena na ponuku poskytovatela — zakaznik nema moznost
si vybrat z takej ponuky sluZieb ako pri klasickom modeli a méze byt tiez obmedzeny
technickymi moZnostami pouzitého hardvéru.

Niekedy pomala reakéna doba. VSetky data a aplikacie su umiestnené v cloude. Tento cloud
vSsak moze byt umiestneny aj v inom State, dokonca aj na inom kontinente a pri vacésich
vzdialenostiach vznika dlhSia odozva na poZziadavky. (Zikmund, 2010)

2.4.4 Dovera v cloud

Pred niekolkymi rokmi firmy odmietali do cloudu umiestnit mnoho zakladnych aplikacii,
nakolko mali obavu o ich bezpecénost a kontrolu. V sic¢asnej dobe ma uz mnoho podnikov v
cloude cely rad vyznamnych aplikacii, ako je napriklad prevadzka personalistiky. Ak v
sucasnosti odmietaju presunut nejaky systém do cloudu, je to ¢asto preto, Ze by bola migracia
prilis zloZita a nie preto, Ze by mali nejaké pretrvdvajuce obavy z cloudovych technoldgii.
Dévodom nie je nepripravenost cloudu. Obycajne je to preto, Ze architektury aplikacii stazuju
ich presun do cloudu. Daldie systémy, ktoré sa spravidla ponechavaji vo vlastnej
infrastrukture, zahfmiaju statické aplikacie — teda napr. systémy, ktoré celi dobu
spotrebovavaju rovnaké mnoizstvo ulozného miesta. Aj ked' do istej miery eSte stale prijatie
cloudu spomaluju obavy o bezpecnost, znacne prispdsobeny softvér a zloZitost systémov,
organizacie vidia, Ze im cloud computing ponuka prili§ mnoho vyhod, aby mu bolo mozné
dlhodobo odolavat. Skutoénym problémom posunu vpred v tejto oblasti je potreba najst
sposob, ako najvhodnejsie zrealizovat transformaciu. Co sa tyka digitdlnej transformdcie,
skuto¢nou vyzvou je nedostatok osvedcenych postupov. Spolocnosti, ktoré ich dokazu vyvinut
pre vyuzitie novych cloudovych technoldgii, urCite maju prilezitost pre ziskanie konkurenénej
vyhody na trhu. Mnoho ludi povaZuje cloud len za technoldgiu, ale pri hlbSom pohlade si
uvedomime, Ze cloud je prevadzkovy model pre IT a prisllusny podnik a délezZitou ulohou je
hladat a najst sposob transformacie vlastného fungovania.

3. Planovanie v kontexte cloud computingu

Pre zabezpecenie a plnenie jednej z hlavnych vlastnosti cloud computingu — skalovatelnosti
je nutné vopred naplanovat vyuZivanie zdrojov. Cloud je na jednej strane skalovatelny, no na
strane druhej je potrebné poznat budlce potreby pre véasné a presné alokovanie zdrojov.
Cieflom takéhoto planovania je zabezpecit, aby boli k dispozicii vidy dostato¢né zdroje pre
pokrytie poziadaviek kladenych na systém. Pldnovanie sa sklada z troch zakladnych Cinnosti.
(Sarna 2011).
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Na zaciatku je doleZité identifikovat a stanovit si, ktory z aspektov ideme pldnovat. Dalej
musime predpovedat predpokladand zataz (naroky kladené na systém) — méze ist o pocet
konkurentnych pouZivatefov systému, maximdlnu dobu odozvy na poZiadavku, pocet
subeZnych procesov alebo naroky na operacnu pamat. Tretim krokom je ziskat prehlad o
situacii na trhu, a zostavit viaceré kombinacie cloudovych produktov, ako aj zvolit
najvyhodnejsiu ponuku (kombinaciu produktov).

Kapacitné planovanie sazaobera ,statim“vo fronte a éakanim na obsluhu, teda okamih, kedy
bude pozadovany zdroj volny. Pri¢inou vzniku takychto radov je fakt, Ze zdroje su obmedzené,
a poziadavky na ne v realnom case koliSu. Typickym prikladom mozu byt prichadzajuce
poziadavky na zobrazenie ponuky v eshope, alebo zaevidovanie faktiry do systému, ktoré
nikdy neprichadzaju v rovnakom intervale. S prichadzajucimi poZiadavkami sa ¢as straveny vo
fronte ¢akanim na obsluhu predlzuje. Je velmi doélezZité spravne identifikovat a zmerat
poziadavky na systém a zamerat sa v podstate na tri hlavné otazky:
» AKka je pozadovana doba odozvy jednotlivych sluzieb?
» Aka je pozadovana uroven dostupnosti sluzieb?
» Aku droven elasticity je potrebné dosiahnut, a ako rychlo musi byt systém schopny
reagovat na zmenu?
Elasticita predstavuje schopnost systému reagovat na poziadavku pre rychle zvysenie alebo
znizenie vykonu. Ak poziadavka pride prilis skoro, cloud straca svoju vyhodu skalovatelnosti.
Naopak, ak prichddza neskoro, je pravdepodobné, Ze vysoké poziadavky na systém uz
pominuli, pricom trpeli nedostatkom wvykonu. Idedlna je takzvand ,just-in-time”
Skalovatelnost. V praxi teda mozu nastat tri mozné pripady alokacie zdrojov:
»  Prilis neskoro — JTL (just too late).
Vypoctova kapacita, ako aj samotna poziadavka je zaslana az po zisteni pretazovania
zdrojov.
» Preistotu —JIC (just in case).
Tento pristup md za nasledok narast ndkladov na vypoctové zdroje, z dbévodu
,Poistenia sa“ pred pripadnymi vykyvmi (prudkym narastom). To ma za nasledok, Ze
dodatocné zdroje su vacsinu ¢asu nevyuzité, ale na druhej strane vidy pripravené
pokryt nahly dopyt po sluzbe.
» Prave v Case — JIT (just in time).
Tento idedlny stav predstavuje maximalnu Usporu finanénych prostriedkov.
Podmienkou je wvysoka miera elasticity. Hardvérové prostriedky su
alokované ihned' po zisteni zataZe, alebo preventivne (s velmi presnym odhadom) —
kratko pred ocakdvanym narastom zétaze.

Kvalitné, v¢asné a relevatné data su nevyhnutnou podmienkou pre spravne predpovedanie
buducej situacie. Pre tento ucel existuju na trhu viaceré softvérové riesenia.
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4. Ocakavané trendy a buducnost

Cloudové riesenia maju stdle vacsi vplyv aj na nase beziné posobenie a ulah¢uju ndm nasu
pracu s mnohymi aplikaciami. Co sme e$te neddvno museli robit manudalne, ako napriklad
tvorbu dokumentov v kancelarskych balikoch a ich zdielanie prostrednictvom emailov, dnes
vieme spravit priamo v internetovom prehliadaci a zdielat priamo na uloZisku, kde dokument
tvorime. Viaceri pouZivatelia dokonca mé6Zu robit Upravy sicasne na tom istom dokumente,
pricom kazdy vidi to, ¢o prave robi niekto iny.

Stale sa rozsirujuce internetové technoldgie a poZiadavky pouZivatelov, ktori vedia pouZivat
sofistikované aplikacie cez ich prehliadaé, bez potreby instaldcie, maju za nasledok stale
rastuci trend vyuZivania cloudu. StabilnejSie internetové pripojenie a vyssie rychlosti, ktoré
vieme dosiahnut, robia z internetu stale menej nieco vzdialené a stale viac z neho robia nieco,
¢o je na dosah, priamo neodmyslitelnu sucast kazdého pocitaca alebo mobilného zariadenia.
Dnes uZ v podstate kazdy, kto pouZiva internet, pouziva aj nejaku formu cloudovej aplikacie.
Od emailov, cez online uloziska a kancelarske baliky az po Specifické rieSenia.

Pri odhadovani budicnosti cloud platforiem si treba hlavne uvedomit, Ze mézu nastat rozne
situacie. Zabehnuté spolocnosti, ktoré su zatazené existujucimi technolégiami a musia sa
snazit suc¢asne pracovat s novymi a so starymi technoldgiami pri pravdepodobne znizujucom
sa rozpocte na IT, a nové spolocnosti, ktoré nie su zatazené starymi technoldgiami a ktoré sa
rozhodli osvoijit si cloud technolégie z vlastnej vole, alebo ich k tomu potencidlne donutili ich
investori. Starsie spolo¢nosti, mdzu navyse trpiet nedostato¢nymi IT investiciami z minulosti,
¢o sposobilo, Ze maju zastaralu technoldgiu a horsSie sa im aplikuje nova technoldgia. Novi
hraci na trhu ich mézu ohrozit nie len kvoli ponuke na trhu, ale aj kvdli tomu, Ze svojim
pristupom k IT a vyuzitiu cloudu narusia zabehnuté sposoby.

V oboch pripadoch mézu nastat nasledovné scenare:

1. Vznikne viac cloudovych mozZnosti v tradicnych datacentrach. Novi poskytovatelia
datacentier poskytuju a budu poskytovat cloudové mozZnosti pre spolo¢nosti, ktoré
ich chcu alebo potrebuju. Ide o lahko pouzZitelny systém, ktory je plny
podnikatelskych moznosti a je Skdlovatelny ako cloud.

2. Mobilita zdkaznikov bude pohanat vyvoj podnikania. Mobilita zakaznikov sp6sobila
masivne vyuzivanie cloudu na najrozSirenejSom pocitacovom zariadeni na zemi —
smartféne. Nie je to vSak obmedzené len na zadkaznikov, nakolko vztah mobility
a cloudu sa dostdva aj do podnikania, kde zastupca spolo¢nosti prinesie na stretnutie
svoje zariadenie vramci novych poskytovatelskych pravidiel azakaznickych
oCakavani IT drovne spolocnosti. NajlahSim sp6sobom ako moézZu spolocnosti
kompenzovat zvysené ocakavania klientov je ponukat cloudové, alebo cloudom
podobné sluzby ako napriklad online uUloziskd. Toto znamen3, Ze zakaznici nie len
zvysSuju svoje osobné poziadavky na vyuzitie cloudu, ale stimuluju aj firemné
vyuzivanie cloudu.
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3. Velké data budu pohanat adaptaciu. Velké data a analytika maju pomerne
komplexné prepojenie scloudom. Kym systémy samotné su pomerne lahko
dostupné v cloude, spolo¢nosti m6zu mat problém dostat velké mnoZstvo dat do
cloudu. Preto AWS (Amazon Web Services) a dalsi cloudovi poskytovatelia ponukaju
spolo¢nostiam mozZnosti na fyzické odoslanie pasok alebo diskov k nim a oni sa uz
postaraju oich uloZenie do cloudu. NavySe z obdv o uloZenie velkého obsahu
dovernych dat do cloudu, bude fungovat takzvany hybridny analyticky systém, ktory
umozni cloudovym sluzbam pristup k datam v priestoroch spoloénosti cez na to
urcené pripojenie.

4. Cloud bude motivovat technolégie SDN (Software-Defined Networking) a NFV
(Network Functions Visualisation) pre tvorbu efektivnejsich sietovych architektur
a implementdciu najnovsich poznatkov do poskytovania sluZieb.

5. Pohlad na bezpecnost sa zmeni - ako dovod preco neist do cloudu na dévod preco
ist do cloudu. Lidri v poskytovani cloudovych sluzieb su vynikajuci v bezpecnosti
a poskytuju rovnakld uUroven ochrany kazdému za rovnakd cenu. Tento spoloény
pristup povedie spoloénosti k orientacii na cloud, potencidlne kvoli lepsej
bezpeénosti za nizsiu cenu. Existuje aj vela start-upov v tejto oblasti, ktoré poskytuju
bezpecnostné prvky navyse k existujucim cloudovym bezpecnostnym sluzbam. Je
potrebné zamysliet sa nad zvySenou cenou bezpecnosti dat, ktoré su v priestoroch
spolocnosti.

ZAVER

Z pohladu podnikovej informatiky predstavuje cloud computing evolu¢ny krok k vaésiemu
uvolneniu vztahov medzi informacnym systémom a podnikom samotnym. Tento koncept je
dosledkom postupnej premeny pohladu na podnikové procesy, ale taktiez je Uzko previazany
s ekonomickymi zmenami. V sucasnej dobe ekonomickych problémov je potrebné mat
informacny systém, ktory je dostatocne sSkalovatelny a je schopny sa prispdsobit zmenam,
a to bez ohladu na geograficku poziciu, odvetvie alebo vnutornu Struktaru firmy. Aj ked' cloud
computing nie je prostriedkom, ktory zbavi organizaciu vSetkych problémov s informacnymi
systémami, umozniuje zlepsit poskytovanie podnikovych aplikacii vdaka lepSiemu prepojeniu
na podnikové procesy pri zachovani kvality poskytovanych sluzieb a ¢astokrdt s nizSimi
nakladmi. Cloudové riesenia umoznuju firmam pruznejsSie reagovat na situaciu na trhu,
urychlovat inovacné procesy, zvysovat konkurencieschopnost a znizovat naklady. Mnoho
firiem zatial neziskava z cloudovych rieseni vsetko, o im tieto rieSenia mozu poskytnut. Cloud
prindsa benefity vtroch hlavnych oblastiach, ktorymi su rychlost a agilita, integracia
a Cerpanie prakticky vSetkych aplikacii a suvisiacej technoldgie formou sluzby. Podobne ako
v pripade roztriestenosti klasickych IT rieseni je potrebné uvedomit si, Ze ani vyuzivanim
hybridnych cloudovych rieSeni sa firma nevyhne problémom s integrdciou a spravou
pouzivanych systémov. Dostupnost cloudovej formy kancelarskych balikov spdsobi postupny
zanik ich desktopovych verzii. Jednoducho uz nebudu viac potrebné.
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PROFESSIONS: MEDICINE

CHARAKTERISTIKA ANATOMICKYCH ODCHYLOK NADKLUCNEJ CASTI
RAMENNEJ SPLETE: ANATOMICKA STUDIA

Zora Haviarova?, Viktor Matej¢ik?, Roman Kuruc?

1 Anatomicky ustav, Lekarska fakulta, Univerzita Komenského, Sasinkova 2, 81372 Bratislava,
Slovenska republika

2Neurochirurgicka klinika, Lekarska fakulta Univerzity Komenského a Univerzitnd Nemocnica
Bratislava, Limbova 5, 83305 Bratislava, slovenska republika

3 Ustav sudneho lekarstva, Lekarska fakulta Univerzity Komenského a Urad pre dohlad nad
zdravotnou starostlivostou, Antolska 11, 85107 Bratislava

Abstract

An objective of our study was to clarify the variability in formation of the supraclavicular part
of the brachial plexus, as well as its possible impact on the clinical picture.

Bilateral supraclavicular parts of the brachial plexus courses and formations were studied on
50 adult human cadavers. Partial separation of major and minor pectoral muscles together
with the clavicle removal was need for the wide approach the nerve roots and trunks of the
brachial plexus supraclavicular part.

Totally 32 types of formation variations were observed on 25 cadavers (7 times bilaterally)
including missing of some of the trunks and various types of connections or non-connections
between the trunks, some of them quite rare.

Our work describing some anatomical variabilities in the formation of the supraclavicular part
of the brachial plexus was aimed on providing the knowledge about some rare variations in
the brachial plexus trunks, as it should be very useful in surgical practice and anesthesia.

Keywords
brachial plexus, supraclavicular part, trunk, root, variation.

Abstrakt

Predmetom nasej prdce bolo objasnenie variabilit vzniku a formovania sa nadkliucnej oblasti
ramennej splete a ich mozZny vplyv na klinicky obraz.

Na 50 teldch ludského kadaverézneho materidlu sme Studovali a dokumentovali vznik
a formovanie sa prevazne nadklucnej oblasti ramennej splete obojstranne. Na zabezpecenie
Sirokého pristupu ku korefiom a kmeriom nadkltucnej oblasti ramennej splete sme Ciastocne
odstrdnili oba pektordlne svaly spolu s kltucnou kostou.

Celkovo sme pozorovali 32 odchylok vo sformovani sa nadkltcnej ¢asti ramennej splete na 25
teldch (7krat obojstranne) suboru, zahrriajuc uplné chybanie niektorého kmena alebo rézne
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druhy spojenie alebo nespojenia sa medzi jednotlivymi kmerimi, niektoré z nich vcelku
zriedkavé.

Vedomosti o réznych anatomickych varidcidch vo vzniku a formovani sa nadklucnej oblasti
ramennej splete su obzvldst vyznamné pre chirurgickych a anesteziologickych Specialistov
manipulujucich v danej oblasti.

Klacové slova
ramenna splet, nadklic¢na oblast, kmen, koren, variacia.

1.Uvod.
Ramenna splet (plexus brachialis) zabezpecuje senzitivnu i motorickd inervaciu hornej
koncatiny (okrem musculus trapezius). Vznikd spojenim prednych vetiev Styroch poslednych
krénych miechovych nervov (C5, C6, C7, C8) a prvého hrudného (T1). Tychto pat korerov
pletenca sa spaja vytvoriac tri kmene splete (trunci plexus brachialis) (Holomanova, 2003):

- horny kmen (truncus superior): vznika spojenim prednych vetiev C5 a C6

- stredny kmen (truncus medius): vznikd z prednej vetvy C7

- dolny kmen (truncus inferior): vznika spojenim dolnych vetiev C8 a T1.

Kazdy z tychto kmenov sa potom deli na dve vetvy- prednu azadnu- tieto sa spoja

vytvoriac znova tri zvazky splete (fasciculi plexus brachialis):

- boény zvazok (fasciculus lateralis), tvoreny spojenim prednych vetiev horného

a stredného kmena,
- pristredny zvazok (fasciculus medialis), tvoreny dolnym kmeriom,
- zadny zvazok (fasciculus posterior), tvoreny spojenim troch zadnych vetiev zo
vSetkych troch kmeriov pletenca (Holomanova, 2003).

Ramenna splet je tvorena celkovym poétom 120 000 az 150 000 myelinovych vildken (u
dospelého) a az 25% z nich inervuje ramennu splet. Najmensi pocet myelinovych vidken
obsahuju piaty krény (C5) a prvy hrudny (T1) miechovy nerv, okolo 15 000-20 000 Najvacsi je
6smy krény miechovy nerv (C8) obsahujuc okolo 30 000 myelinovych vidken. Najvacsi pocet
motorickych vldken je v C5, nasleduje C8 a najmensi pocet je v C7 a T1. Senzorickych vlaken
je najviacv C7, potom v C6 a najmenej v C8. Zakladnymi nervami tvoriacimi splet celou svojou
hmotou prednych vetiev su: C6, C7, C8 (Obr. 1).
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Obr. 1 Litografia z 20-teho vydania Gray's Anatomy (pristupného online na:
http://www.bartleby.com/107/illus807.html). (Gray, 2000).
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Vadsina vetiev ramennej splete (plexus brachialis) vychadza zo zvazkov (fasciculi). Niektoré
supraklavikuldrne vetvy mézZu vychadzat z korenov alebo kmeriov (trunci). Vetvy
vychadzajuce zo zvazku (fasciculus) nemusia nevyhnutne obsahovat inervaciu zo vsetkych
korenov tvoriacich zvazok. Odchylky v anatomickom usporiadani ramennej splete (zvacsa
zistené pocas operdcii) nas podnietili k Studii sledujucej variabilitu vzniku a formovania sa
ramennej splete. Sledovali sme Gcast koreria C4 (alebo T2) na jeho formovani sa, ako aj rézne
odchylky od vystupu jednotlivych korerfiov pletenca a jeho vetiev z chrbtice, cez variabilitu
vzniku nervovych kmerov, zvdazkov a koncovych vetiev. Venovali sme pozornost aj ich
priebehu, anastomdzam, hribke a pripadnej absencii, ako aj mechanizmom a morfologickym

doévodom vzniku urcitych druhov poraneni.
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Miechovy koren je najmenej odolny v mieste jeho odstupu z miechy. Motorické korene maju
mensi pocet korenovych vldken (fila radicularia) a su tensie ako senzitivne korene- preto su
vytrhavané castejSie. Obaly spindlneho nervu su pevne spojené s duralnym vakom (saccus
durae matris spinalis) a preto sa tah prenasa na jeho ndlevkovité vyklenutie do
medzistavcovych otvorov (foramina intervertebralia), kde su korene C8 a T1 volne pohyblivé.
Na rozdiel od korenov C5, C6 a C7, ktoré su v sulcus nervi spinalis pevne upevnené silnym
fibréznym vazivom a chrania intratekalne (intraduralne) korene. Su usporiadané tak, Ze su
menej zranitelné pri trakénych silach (na rozdiel od korenov C8 a T1, ktoré fixované nie su).
Pri trakcii sa preto horné korene poskodzuju distalnejsie- periférnejsie a ak ma dojst k avulzii,
musia sa naviac pretrhnut ich fixacie alebo zlomit prieény stavcovy vybeZzok. Pritomnost
avulzivnych zlomenin na tejto uUrovni je silne podozriva z toho, Ze nervové korene su
vytrhnuté z miechy. Prace zaoberajlce sa variabilitou formovania sa ramennej splete nam
umoznili popisat niektoré jedinecné, dosial nepozorované anatomické odlisnosti vo vzniku
nervovych koreniov splete, jej kmenov, zvazkov a koncovych vetiev (Matejcik, 2003a;
Matejcik, 2003b; Matejcik, 2003c).

Nase sledovanie sme zamerali na zistenie topografie anatomickych odchylok formovania sa
ramennej splete od jej nervovych korernov az po odstup koncovych vetiev.

V dostupnej literatire sme sa stretli len s ojedinelymi pracami venujucimi sa tejto
problematike (Eglseder, 1997; Rao, 2001; Roberts, 1992; Sargon 1995; Vyshnepolskij, 2001;
Zapalowicz, 2000).

Il.Material a metodika.

Nase pozorovania sme realizovali na 50 ludskych kadaveroch (bez zaznameného
predchodzieho ochorenia periférneho nervového systému), u kazdého z nich sme preskdamali
ramennu splet obojstranne- spolu sme teda preskimali 100 ramennych spleti. Kazdé telo bolo
v polohe poleziacky s mierne odtiahnutou hornou konéatinou. Kozny rez bol vedeny od hornej
tretiny boc¢nej strany musculus sternocleidomastoideus do medialnej tretiny kluénej kosti
(clavicula) a odtial pozdi? kltiénej kosti k jej lateralnej ¢asti a cez delto- pektoralnu ryhu (sulcus
deltoideo-pectoralis) na vnutornu plochu ramena po jeho dolnu tretinu. KoZzu a podkoZie sme
odchylili nabok. Najprv sme obnazili nadkltiénu ¢ast ramennej splete (pars supraclavicularis
plexus brachialis). Odkrytie miechovych korefiov na intraforamindlnej Urovni az k okraju dura
mater spinalis sme realizovali resekciou koncov proccessus transversus. V pripade, ak bolo
potrebné izolovat dolnu Cast splete (ako napr. miechovy koreri C7 alebo C7 ako stredny kmen
splete alebo C8 a T1 dolného kmena) sme odstranili Upon musculus scalenus anterior. Odstup
nervus thoracicus longus sme zistovali nadvihnutim koreria C6 dopredu.

Po vypreparovani korenov aich vetvenia nasledovala dalSia faza, spocivajuca v oddeleni
musculus pectoralis major v rozsahu 2-3 cm od klu¢nej kosti a oddelenia klu¢nej kosti od jej
medialnej po lateralnu tretinu. V tomto Stadiu sme odhalili klavikulo-pektoralnu a axillarnu
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fasciu, musculus subclavius a musculus pectoralis minor, ¢o umoznilo vizualizovat dolny kmen
a medialny zvazok splete. Na Useku spredu prekrytom musculus pectoralis minor a major sa
nervové kmene splete nachadzali blizko jeden druhého a rozprestierali sa okolo pazuchovej
tepny (arteria axillaris ). Narezanie (discizia) oboch prsnych svalov (musculus pectoralis minor
et major) umoznila nakoniec vizualizaciu podkliu¢nej casti ramennej splete (pars
infraclavicularis plexus brachialis) a vSetky pektordlne nervy ako aj koncové vetvy v ich celosti.
Vytvaranie zvazkov (fasciculi) sa uskutoc¢riovalo spravidla nie vyssie, nez bola Uroven projekcie
dolného okraja kluénej kosti. Pri objaveni sa odchylok sme realizovali preparaciu lupou. Pod
pojmom ,koren” definujeme koren splete (nie miechovy koren), t.j. pretrunkalny
(predkmenovy) usek splete, zahfiiajuci segment miechového nervu v sulcus nervi spinalis

a prednu vetvu miechového nervu az ku kmenu splete (truncus).

lll.Vysledky.

Rovnako ako v infraklavikularnej, tak aj v supraklavikularnej oblasti sme pozorovali zlozité
spojenia medzi nervami. Varidcie, ¢i uz supraklavikuldrne alebo infraklavikularne, boli
Castejsie vlavo. Sucasnu Ucast koreriov C4 a T2 na vzniku ramennej splete sme nepozorovali.
Dispozicia splete nebola rovnaka z oboch stran, neexistovala dokonald symetria. U starSich
tiel (kadaverov) bola vyrazne znizena elasticita nervu a jeho pevnost. Pri preparacii sa lahsie
poskodili, boli akoby ,,mlandravé- ,chabé“.

Zaznamenali sme viaceré varidcie vetiev odstupujucich z kmenov (trunci) nadklicnej oblasti
ramennej splete. Nervus subclavius vychadzal z horného kmena (truncus superior), sledujuc
na réznych miestach konvergenciu C5 a C6. Distalnejsie pozdiz horného kmeria sa nachadzal
odstup Sikmo prebiehajliceho nervus suprascapularis, v 3 pripadoch odstupoval z korena C5.
Variacie formovania sa nervovych kmenov splete a ich vetvenia sme pozorovali na 25 telach
(kadaveroch) celkovo spolu 32 —krat (z toho 7-krat obojstranne), blizsie vid' Udaje v Tabulke
(Tab.). V 3 pripadoch sa nevytvoril horny kmen. V jednom pripade nenastalo spojenie korenov
C5 a C6. V dvoch pripadoch sa korene C5 a C6 rozdelili na prednu a zadnu vetvu, nasledne sa
spajali predné vetvy C5, C6, C7 a zadné vetvy C5, C6 a C7. Stredny kmen sa v dvoch pripadoch
spajal s hornym kmenom- v oboch pripadoch obojstranne (obr. 2). V troch pripadoch sa zas
stredny kmen spajal s dolnym kmeriom. V jednom pripade vznikal dojem, akoby v3etky vetvy
stredného a dolného kmena odstupovali z tohto spojenia a zadny zvazok sa nevytvoril. Po
rozpreparovani pod lupou sme zaznamenali okrem prednej vetvy k prednej vetve horného
kmena aj 4 predné vetvicky k dolInému kmenu. Zadna vetva stredného kmena bola tensia ako
predné, dostdvala zadnu vetvu z horného a dolného kmena (obr. 3). Najvacsi pocet variabilit
v nadklicnej ¢asti ramennej splete sme pozorovali v oblasti formovania sa dolného kmena
(vid' Tab.)
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Tab. Varidcie ramennej splete na urovni kmeriov nadkltcnej oblasti (trunci partis supraclavicularis plexus brachialis)
a ich vetvenia.

drovei typ variacie strana - :
kmerna vlavo (l.sin.) |vpravo (l. dx.)|obojstranne (bilat.)
horny korene C5 a C6 sa rozdelili na prednu a zadnu vetvu 2
kmen nedoslo k spojeniu korera C5 a C6 1
(truncus |[bol tvoreny malym 2mm spojenim koreriov C5a C6 1
superior) [korene C5 a C6 sa spdjali na Urovni horného okraja klticnej kosti
stredny [spdjas hornym kmerfiom
kmern spaja s dolnym kmerniom 2 1
(truncus [po odstupe prednej vetvy k prednej vetve horného kmena sa
medius) [spaja so zadnou vetvou horného kmena a s dolnym kmernom 1
nedoslo k vytvoreniu spojeni koreriov C8a T1 1
dolny ako malé spojenie 2mm vetvou medzi korefimi C8a T1 1 1
kmef spaja sa s 2 vetvami s prednou a zadnou vetvou horného kmena 1
(truncus koren C8 sa spdja s koreriom T1 nad arteria subclavia 1
A R nevyddva zadnu vetvu 1
inferior) — - — - —
k jeho vytvoreniu doslo az po viac ako 4cm spoloéného
priebehu koreriov C8a T1 2 4 2
spolu 11 7 7
IV.Diskusia.

Hlavné supraklavikularne odchylky popisané v literature sa tykaju ucasti koreriov C4 alebo T2
(Standring, 2008). S pracami tykajucimi sa odchylok vzniku aformovania sa nervovych
korefiov, kmenov azvazkov sme sa vnam dostupnej literature stretli len zriedka. V 6
pripadoch sme aZ po rozpreparovani variabilného vzniku kmenov a zvazkov stanovili skuto¢ny
odstup koncovych vetiev ramennej splete. Pozoruhodné bolo riedke véazivové tkanivo,
tvoriace rukavce, ¢asto viacvrstvové. NajvyraznejSie bolo v oblasti vetvenia kmenov a vzniku
zvazkov (hlavné medidlneho), menej v oblasti formovania sa koncovych vetiev. Jeho ulohou
v uvedenych lokalitach bolo pravdepodobne zabranit poskodeniu nervov medzi sebou alebo
o cievy akostné Struktury pri pohyboch hornej konéatiny. Vo viacerych pripadoch sme
pozorovali fibrotické zmeny vuvedenom tkanive. NajvyraznejSie fibrotické zmeny
v uvedenych lokalizaciach boli u tazko fyzicky pracujucich, byvalych Sportovcov a v pripadoch
po zavedenych kavalnych katétroch.

V tureckej kazuistike autori pozorovali jednostranné (na lavej strane) abnormalne formovanie
sa horného kmena na kadavere 75ro¢ného muza: vystupujlice korene pokracovali distalne
priblizne v dizke 4 cm a nasledne sa spéjali do abnormalneho horného kmefia, ktory bol
tvoreny fuziou koreriov C5, C6 a C7. Tento abnormalny kmen vydaval nervus suprascapularis
a nervus subclavius. Stredny kmen (truncus medius) nebol vytvoreny (chybal) alebo bol
spojeny s hornym kmenom. VSetky vetvy lateralneho a zadného zvazku odstupovali z tohto
abnormalneho kmena, pricom lateralny zvazok bol tensi ako zadny zvazok. Dolny kmen bol
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tvoreny korefimi C8 aT1. Arteria cervicalis profunda vychadzajica z arteria subclavia
prechadzala medzi korefimi C6 a C7 edte pred ich spojenim. Ziadna

Obr. 2: Ramennd splet, lavd strana. Zbiehanie koreria C7 (1) k truncus superior (2), korefi C8
(3), koren T1 (4).

______ — truncus superior
————————————— — n. musculocutaneus
CSQ— """"" sy \: _____ /
---------- ~ n. medianus
6\
1
3 '\ \ ' '
G N ’ L truncus inferior \ \
4 - n. ulnaris
O
Th1

kontralateralna anomalia pozorovana nebola a aj ostatny priebeh plexus brachialis vykazoval
Standardné usporiadanie (Yildiz, 2011). Svoju kazuistiku konfrontuju aj s pracou Uysala et al.,
ktory vo svoje anatomickej Studii na fudskych plodoch pozoroval, Zze v 9% dolny kmen nebol
vytvoreny, pricom predna Cast korefiov C8 a T1 tvorili pristredny (medialny) zvdazok. Tato ich
spominand variacia je klinicky vyznamny z hladiska mozZnych poraneni horného kmena
ramennej splete (Erb- Duchenneho paréza): flexia (ohyb) lakta je zavisly od vldken C5 a C6,
pricom extenzia (vystretie) lakta je zavislé od C7 a C8 korerov (Uysal, 2003). Naviac Kern so
spolupracovnikmi  spominaju pripad pacienta so strednou slabostou extenzie lakta a
absenciou reflexnej odpovede $lachy tricepsu ramena, ¢o zodpovedalo radikulopatii korena
C7 (Kern, 2008). Pri predpoklade poranenia horného kmen v posledne spominanom pripade,
by doslo k odlisnej klincikej manifestacii klasickej Erb- Duchenneovej parézy, ¢o by mohlo
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zmiast klinikov. V niektorych pripadoch rozdelenie kmenov alebo vznik zvazkov mézu chybat
v jednej alebo viacerych ¢astiach ramennej splete, avsak vysledné vetvenie koncovych vetiev
nemusi byt narusené. Jednotlivé nervové vldkna st jednoducho odlisne zoskupené a napriklad
impulzy vznikajuce z rovnakého miesta dosiahnu rovnaky ciel, hoci prechadzaju 1 alebo 2
korefimi (Moore, 1999). Navyse, variacia ramennej splete v zmysle abnormalnej tvorby
horného kmena korernmi C5, C6 a C7 je vyznamna zriedkava situdcia, obzvlast pre chirurgov
operujucich v tejto oblasti (Cornish, 1997).

Obr. 3: Ramennda splet, lavd strana. Koren T1 (1), korefi C8 je rozdeleny na dve vetvy (2.3),
koren C7 (4), koreri C6 (5), koreri C5 (6). Vetva koreria C8 (2) sa spdja s korefiom T1 (1): vetva
koreria C8 (3) sa spdja s korefiom T1 ponad arteria subclavia.

i truncus superior
Q-
of 5
a. subclavia

n. medianus

truncus inferior S
— n. ulnaris

Zaver

Variacie vzniku (formovania sa) ramennej splete maju klinicky a chirurgicky vyznam. Vedomosti o jeho
anatomickych variabilitich moézu prispiet k vysvetleniu nepochopitefnych klinickych znakov
(symptémov). Predpoklada sa, Ze odchylky vo formovani sa ramennej splete su sp6sobené poruchou
normalneho vyvojového procesu. Mechanizmy veduce k takejto poruche vsak dosial ostavaju nejasné.
Niektoré anatomické zvlastnosti su obzvlast doleZité pre chirurgické discipliny zaoberajice sa
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rekonstrukciou nervovych spleti (ortopédi, traumatoldgovia, plasticki chirurgovia, neurochirurgovia
a pod.). je dolezité mysliet nielen na tieto variacie vo formovani sa spleti, ale aj na ich vztah k velkym
cievam, pretoZe topografické vztahy zvazkov (fasciculi) a tepien mozu byt r6zne a mézu spésobovat
tazkosti obzvlast pri urgentnej operacii (Haviarova, 2001; Vyshnepolskij 2001). V pripade
obojstrannych variacii nie vzdy islo o ten isty typ odchylky.
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