
()bsab

機 VO轟
“

●綸●●●●腱
"●

●●●●●
"●

●●●03● ●●韓 00“ ●3"● 0● H●
""`●

●0●
"●

●●●●●●●●●●●

“ “
鍋 ●●●

“
3● ●

""0●
●●●●●●●●●

“

●000● ●
""●

●儘 7

l  P⑬ 董adova購 懸 鷹r霰轟購osti a schop織 osti n自轟爾議芝過
『

ov.“鑢......“ ......。 ...。 "“ ..。 ."“。.“ ,8

T.L Vymedzenie zdkladn'ich pojmov .................8

1.2 Mana26rske zrudnosti............ ......12

1.3 Rozvoj manaZ6ra ...... ...・ .........15

1.4 Rizikd manaZ6rskej prdce.. ............16

2 Psyrholdgia ssobnosti a Struktrira osobnosti .............19

2.1 Vymedzenie zdkladnlich pojmov,.... 19

2.2 Dynamika Struktfry osobnosti ..........23

2.3 Specifick6 poruchy osobnosti

議   難 鶴 籠 OCiOn議 1爾 賤 :購 驚 鍮 ::SettCia● ●●●●o織
""“

●●●●●●●
""●

●●●●●由 0● ●●●003m● ●
"“

●鐵 ●●
"●

●●■蜘
"出

0● ●●●

“

2つ

..............・ ..27

Vymedzenie z6kladn,ich pojmov.........

Emocion6lna inteligencia.....

Emociondlna i nteligencia ako prediktor profesijnej tispe5nosti .......

4 K◎ 懸 餞議蓋kttci識 騒ko z盗量 騒感 soci蓋1簸鋪 interakcie

4.1 Vyme dzeni e zikladny ch poj mov

4.2 Komunikadny proces

4.3 verbalna kon.unikicia

4.4   Neverb41na kolllunikム cia....・ .....................

4.5   Speci■ k`Ⅱlana26rska kolnllnikacic.… ...

S  Asertttv量 篭 議 薔een"3。 。。鱒 .....機
"“

..議 毬。....羹 。...".鶏 3。 。。緞。.鏑 彗輔 。.....鱒 帥

“

......奎 。.職 。3...伸
“

由 ....鶉

5.l  Vymedzenic zikladll,ch pamov.………………̈………………………………………………………………

5.2 Stty Spr加 ania・・

5.3 Asertivny leadership...........

6  騨曖otiv議臨1機

6.L Vymedzenie zdkladn'ich pojmov

6.2 Motiv5cia vs. motivovanie....................

6.3 Efektivna motiv5cia za mestna ncov .............

7  T〔陶lov議 轡『議ca"0● ●幅●●●●●●“●●●●●“●"0■●●03■ ●魏●""● o"●●●●●●●●●●●●“m●●●●●●ぉo●●
"●

●●0■ ●●●●“●3● ●3● ●●

Vymedzenie zdkladnfch pojmov

Podstata a vliznam timovych rol podl'a Belbina

3.1

3.2

3.3

..51

..55

。39

29

31

34

39

.39

.41

,47

59

63

66

7醸

.70

,72

,75

7議

..78

..81

7.1

7.2



7.3 Efektivne riadenie t[mu .............. ........85

8.1 Vymedzeniez;ikladnlTchPojmov 89

92

93

97

8.2 Prokrastin6cia

9 Stres manaiment a relaxadn6 met6dy..

8.3 Met6dyorganiz6ciedasu........

Vymedzenie z6kladn'ich pojmov

Stres na pracovisku..

Relaxadn6 techniky....,.......,.

l0 Uienie, vzdelivanie, poznanie........

Vymedzenie z6kladnfch pojmov ...,.

9.1

9.2

9.3

...97

. 101

. 105

108

.. 108

,...,.,,112

. tt6

120

..,,..'.,..,., L20

,.,,.,...,,,,,122

...,..,....... 125

..........129

St'ily udenia a pozn5vania.......

zvyζlovanie hodnoty zamestnanCOV uё enfrn..・ ..

l1 Ciel' ako predpoklad f spechu v osobnont Zivote a kari6re

10.1

1,0.2

10.3

Vymedzenie zd kladnfch pojmov

Rubikonovri mode1.........

Kari6rov6 ciele.....

Zoznam pouiitej literatfiry

11.t

t1_.2

11.3

Ｉ

　

‘ｒ
　

て

　

■
　

ｚ

　

■

　

Ｊ


