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Uvod

V sucasnom svete sme svedkami kritickej irovne environmentalneho znecistenia, ktora
je vo velkej miere sposobend aj mddnym priemyslom. Pre mddny priemysel je charakteristické,
ze dokaze promptne reagovat’ na meniace sa trendy a spotrebitel’'ské potreby. S rychlym rastom
avelkym vplyvom vSak prichadzaju aj vyzvy, ato najmid v environmentalnej sfére.
Znecist'ovanie prostredia, nadmerna spotreba vody, vyuZzivanie chemikalii, ale aj nespravodlivé
podmienky pre zamestnancov su kazdodennou realitou daného odvetvia. S rastom
spotrebitel'skej informovanosti vSak narasta dopyt po udrzatel'nejSich, ekologickejsich a férovo
vyrobenych produktoch, ¢o vedie k potrebe integracie udrzatelnych praktik do mddneho
priemyslu, potrebe sa tejto téme Coraz viac venovat a uskutoCnovat osvetu ohladom
udrzatelnych modnych smerov. Na priklade niekolkych krajin (napr. Uganda a zvysena
environmentalna dana, Rwanda a upravené zdanovanie dovezené¢ho oblecCenia, Francuzsko a
poplatok na dovazany nizko nakladovy tovar a zakaz reklamy na najlacnejsi textil) vidime, ze
k rozvoju udrzatel'nosti v mode by okrem iného mohli prispiet’ tieZ opatrenia zo strany vlady
a pravnych predpisov (Holland, 2024).

PredloZeny prispevok sa zameriava prave na problematiku udrzatel'nej mody. Ako bolo
uvedené v predchadzajicom texte sucasna situacia v oblasti mody predstavuje komplexny
a stale rastuci problém s vyrazne negativnymi dopadmi na zivotné prostredie, ale aj spolo¢nost’
ako taku. Ciel'om predlozeného prispevku je na zaklade vysledkov dotaznikového prieskumu
identifikovat’ hlavné motivy a bariéry nakupu udrzate'nej médy mladych l'udi, a to konkrétne

vo veku od 18 do 30 rokov.

1 Teoretické vychodiska analyzovanej problematiky

Spotrebitelia sa Coraz Castejsie pri nakupe oblecenia stretavaju s pojmami ako fast fashion
a udrzatel'na moda. Viaceri autori (Sahimaa a kol., 2023; Musova, PoliaCikova; 2021,
Minarova, Gundova; 2021) uvadzajua, ze fast fashion (tzv. rychla moda) predstavuje masova
produkciu oblecenia v kratkych Casovych intervaloch s ciel'om, ¢o najrychlejSie a najlacnejsSie
priniest na trh najnovs$ie dizajny na uspokojenie spotrebitel'ského dopytu po najnovsich
trendoch, spojenych so zvysenou spotrebou a odpadom. Nizzoli (2022) uvadza, ze udrzatel'na
moéda Sa zameriava na environmentalny kontext vyrobnych procesov. V tomto pripade je
ohl'aduplna k zivotnému prostrediu nie len samotna produkcia, ale aj produkt pocas celej jeho
zivotnosti, a to vratane jeho uhlikovej stopy (Shen, Richards, Liu, 2013). Aj ked’ pracovné
podmienky zamestnancov nie su Ustrednou témou udrZate'nej mody, aj napriek tomu tento

pristup skiima prostredie pracovnikov, ale v kontexte vplyvu Zivotného prostredia. Vyrobcovia
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uplatiujuci udrzatel'ny pristup prejavuju snahy o znovuzavedenie vyrobnych metod Setrnych k
zivotnému prostrediu cez vyuzivanie ekologickych materialov a socidlne zodpovedny proces
(Kaikobad a kol., 2015). Aby sa odev mohol povazovat' za udrzatelny, kazdy prvok
dodavatel'ského retazca od ziskavania surovin cez prevadzku vyroby az po balenie a expediciu,
musi byt’ ¢o najmenej skodlivy voéi zivotnému prostrediu (Benett, 2021). Ciel'om uplatiiovania
udrzatelného pristupu k mdde je kontrolovat’ globalne oteplovanie a ekologickll rovnovahu,
zachovavat’ vegetaciu, ochranovat’ vol'ne zijuce zivo¢ichy, znizovat’ prirodné katastrofy a pod.
(Dhir, 2022).

Z definicie udrzate'nej mody mdzeme vydedukovat’, Ze jednou z jej najvacsich vyhod je
minimalizdcia dopadu na Zivotné prostredie, redukcia uhlikovej stopy a Setrenie vodou
(Kaikobad a kol., 2015). Tym, Ze sa udrzatel'na moda prelina s etickou modou, tak sa tiez
nepriamo zaoberd bezpecnymi a spravodlivymi pracovnymi podmienkami pre zamestnancov
(Shen, Richards, Liu, 2013). Velkym benefitom pri udrzate'nej méde je aj samotna kvalita,
ktora zavisi najma od pouZitych materialov a procesov vyroby. Zivotnost’ takéhoto produktu je
potom ovela vyssia ako pri fast fashion vyrobkoch, ktoré kvoli nizkej kvalite vydrzia priblizne
len 10 prani. So zvySujicou sa kvalitou tak dochadza aj k redukcii odpadu (Wise, 2022).
UdrZzatel'ny pristup mody svojim pdsobenim zvySuje povedomie o negativnych dosledkoch fast
fashion, podporuje spotrebitelov pri racionalnych nakupoch a vedie k vyvoju novych
ekologickych materidlov a technolégii (Roark, 2023). Takéto podniky prispievaji k podpore
miestnych komunit a ich ekonomik, a to napriklad prostrednictvom vyuzivania lokalnych
zdrojov alebo miestnej vyroby (Baranski, 2023).

V stcasnosti lacné a Siroko dostupna mdoda zmenila sposob, akym spotrebitelia oblecenie
nakupuji. Rychla moda sa stala dominantnym pristupom v moédnom priemysle, ¢o spdsobilo
prudky ndrast spotreby odevov, vzhl'adom na nizke ceny a velké mnozstvd dostupného
oblecenia. Tento prechod na rychlu modu je oznacovany aj ako ,,demokratizacia mody*, ¢o
poukazuje na spristupnenie mody Sirokému spektru 'udi za nizke ceny, ¢im sa najnovSie modne
trendy stali dostupné pre vSetky vrstvy spotrebitelov bez ohl'adu na pracovné podmienky
zamestnancov, vplyv na spolo¢nost’ alebo Zivotné prostredie (Sidlikova, 2019). Negativne
externality médneho priemyslu st pritom badatel'né v celom dodavatel'skom retazci.

V sucasnej dobe sa vo svete naklpi priblizne 80 milidrd kusov nového oblecenia, o
predstavuje 1,2 bilidna dolarov ro¢ne pre modny priemysel (Ting, Stagner, 2023). S rastom
globalizacie sa jednotlivé prvky dodavatel'ského ret'azca stali medzinarodnymi, o presunulo
najmd vyrobu do krajin s lacnejSou pracovnou silou a slabSou legislativnou v oblasti

pracovnych podmienok. Aj ked’ v mnohych krajinach ako napriklad USA alebo v krajinach
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Eurépskej Unie doslo v minulom storoéi k zlepSeniu bezpecnosti pri praci a zlepSeniu
pracovnych podmienok, v mnohych inych krajindch, najmé tych so strednymi a nizkymi
prijmami, to nie je samozrejmost’ ani v sucasnosti. Dalo by sa povedat’, Ze nebezpecné pracovné
podmienky sa len presunuli z vyspelych krajin do rozvojovych. V roku 2018 vyprodukovali
krajiny s nizkym a strednym prijmom az 90 % celkového vyrobeného mnozstva oblecenia
(Smith, 2021). Ako sme uZ spomenuli, najviac obleenia sa vyraba prave v Cine a Bangladési,
a naopak, najvacsiu spotrebu textilii a obleCenia na svete maji Spojené Staty americké (Ting,
Stagner, 2023). Priblizne az 85 % z celkového spotrebovavaného mnoZstva oblecenia
Ameri¢anmi kon¢i ako pevny odpad na skladke (Bick, Halsey, Ekenga, 2018).

Na Slovensku sa ro¢ne nakupi priblizne 67 000 ton nového obleCenia a textilu, priCom sa
kazdd hodinu vyprodukuje okolo 3 ton textilného odpadu (MetLife, 2023). Preferovanim
zodpovedného nakupovania spotrebitelia mézu vyuzit' financné prostriedky na nékup
udrzatelnych a dlhotrvajucich produktov, ¢im sa minimalizuji negativne dosledky na
prostredie, zamestnancov aj komunity. Aj ked’ nakupovanie a vymena obleCenia je v priebehu
rokov nevyhnutnd, oblecenie nemusi koncit’ priamo na skladkach, ked’ze spotrebitelia moézu
vyuzivat alternativne moznosti ako swapy, second-hand predaje alebo zberné kontajnery, ktoré
umoziuju opitovné vyuZitie oblecenia.

Textilny priemysel popri nadmernej tvorbe odpadu negativne prispieva k ekologickému
zat’azeniu aj emisiami. Za rok 2015 sa odhadovalo, Ze modny priemysel okrem 92 miliénov ton
pevného odpadu vyprodukoval tiez emisie vo vySke 1 715 milionov ton CO2, ¢o predstavovalo
az 5 % svetovych emisii sklenikovych plynov (Albuquerque, Abreu, 2023). V roku 2019 uz
bola moda oznacend ako druhy najviac znecist'ujici priemysel na svete (James, Mather,
Sheridan, 2023). Emisie zavisia aj od pouzitého materidlu, hlavne v sucasnosti, ked’ sa pri
vyrobe preferuju syntetické vlakna.

Aktudlne je najvyuZzivanejSou tkaninou polyester, ktory predbehol bavlnu zaciatkom 21.
storoCia (Balagtas a kol., 2022). Emisie su pri takychto syntetickych materidloch este vyssie,
ked’ze sa vyrabaju z ropy alebo inych fosilnych paliv. Odhaduje sa, Ze jedno polyesterové tricko
ma 2 az 3-krat vyssie emisie oproti tricku z baviny. Odevy z baviny vSak maju vacsi vplyv na
vyuzivanie vody a pddy. Textilné odvetvie tiez vyuziva az 43 milidnov ton chemikalii, pricom
sa oCakdva medziro¢ny narast o 3,5 % kvoli zvySujicej sa vyrobe vldkien, a zdroven
vyuzivanim pesticidov sposobuje 1 000 az 10 000-krat vysSiu mieru vymierania druhov ako je
miera prirodzeného vyhynutia (Meyer, Hobermann, 2021). Okrem toho, vyuZivanie chemikalii

a farbenie textilii spdsobuje tieZ znecistovanie vodnych systémov, vzhl'adom na to, Ze sa tam

o1



Ekonomika a spolocnost, roc. 25, rok, ¢. 2 I Journal of Economics and Social Research, vol. 25, 2024, no. 2

vypusta neupravena odpadova voda z vyroby, ktora uvoltiuje tazké kovy a toxické latky,
nebezpecné nie len pre zvieratd, ale aj obyvatel'ov (Bick, Halsey, Ekenga, 2018).

Vzhl'adom na obmedzené moznosti opidtovného zhodnotenia pouzitych materidlov a
recyklacie, takmer 60 % z celkového vyprodukovaného mnozstva odevov je do jedného roka
od vyroby zlikvidovanych bud’ spalenim alebo jednoducho skonc¢ia na skladke. V médnom
priemysle sa recykluje menej ako 1 % pouzitého materidlu pri vyrobe (Ellen MacArthur
Foundation, 2017). RieSenim tohto problému by mohli byt celulézové a proteinové vldkna,
ktoré sa povazuju za prospesnejsic voci zivotnému prostrediu, aj voci 'ud’om. Prikladom je
latka lyocell, ktora je vyrobena z bambusovej celuldzy. Rozpustadlo vyuzivané pri vyrobe nie
je toxické a pri vyrobnom procese sa z neho vyse 99 % vyuziva opakovane (Bick, Halsey,
Ekenga, 2018). Zaroven je takato tkanina menej naro¢na na podu, vodu a je biologicky
rozloziteI'na a kompostovatelna.

Rasttice povedomie spotrebitel'ov o environmentalnych otdzkach vedie k zvySeniu dopytu
po produktoch asluzbach, ktoré st v stlade shodnotami udrzatel'nosti a ohl'aduplnosti
k Zivotnému prostrediu, ¢im sa aj samotny moddny priemysel presiva k ekologickejSim
a udrzatel'nej$im trendom. S tymto vyvojom sa v8ak paradoxne spaja aj riziko greenwashingu,
kedy sa podniky snaZzia klamlivo vytvérat’ dojem o pozitivnhom vplyve ich vyrobkov alebo
sluzieb na zivotné prostredie. Vyskum Seberini, Izakovej a Hronca (2024) poukazuje na vplyv

greenwashingu na doveryhodnost” spotrebitel'ov.

2 Material a metody skiimania

Cielom predlozeného prispevku je na zdklade vysledkov dotaznikového prieskumu
identifikovat’ hlavné motivy a bariéry ndkupu udrzatel'nej mody mladych I'udi, a to konkrétne
vo veku od 18 do 30 rokov. Respondentov spadajticich do danej vekovej kategorie moZzeme
zaradit’ do generacie Z, ktord je oznaCovana aj ako ,,Zoomers”. Zvy€ajne sa za generaciu Z
povazuju 'udia narodeni od polovice 90. rokov 20. storocia az do zaciatku rokov 2010. Podl'a
Williama (2016) je generacia Z podnikatel'skd, inovativna a viac otvorena podnikatel'skému
svetu v porovnani s predchadzajiicimi generaciami. Drever a Stojanova (2023) uvadzajua, ze
predstavitelia generacie Z st ovel'a menej zamerani na kariéru ako predchadzajuca generacia a
viac sa snazia oddelit’ pracu a voI'ny ¢as. Dovodom vyberu danej generacie bola skuto¢nost’, Ze
jej predstavitelia vyrastali v obdobi, kedy problematika zmeny klimy a udrzatelnosti bola
V spolo¢nosti vysoko diskutovana, ¢o sa nasledne mohlo odrazit’ aj na ich hodnotach
a zivotnom S$tyle. Takisto pre predstavitelov generacie Z je charakteristické, ze st doteraz

najsetrnejSou generaciou k Zivotnému prostrediu. Prave preto je pravdepodobné, Ze aj v ramci
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svojho spotrebitel'ského spravania budi uskutoc¢iiovat’ rozhodnutia, ktoré nebudu mat’
negativny dopad na zivotné prostredie.

Predchadzajuca cast’ predlozeného prispevku predstavovala dolezity teoreticky podklad
pre d’alSie skamanie. Preto sme na jej vypracovanie vyuzili najmd analyzu relevantnych
sekundarnych dat, tzv. desk research. Vyuzivali sme knizné a internetové zdroje, databazy,
zborniky, ale aj odborné ¢asopisy, publikacie a prieskumy v analyzovanej oblasti udrzatel'nej
mody. Predmetom danej analyzy boli predovsetkym vedecké a prehl'adové studie z databaz
Web of Science, Scopus, Google Scholar a Research Gate.

Vzhl'adom na analyzovani problematiku prispevku a stanoveny ciel povazujeme
dotaznikovy prieskum za najvhodnejSiu techniku zberu potrebnych dat, pretoze umoziuje
rychle zozbieranie a spracovanie udajov a oslovenie relativne vel'kej skupiny respondentov.
Najvacsimi nevyhodami dotaznikového prieskumu st neochota respondentov spolupracovat’, z
coho nasledne vyplyva nizka navratnost’” odpovedi. Na tvorbu dotaznika sme pouzili néstroj
Google Docs, pricom dotaznik bol distribuovany elektronicky prostrednictvom socidlnych sieti
(predovsetkym Facebook a Instagram) v mesiacoch februar a marec 2024. Pre uvedenu
distribuciu dotaznika sme sa rozhodli predovsetkym z toho dovodu, ze u respondentov Vo veku
od 18 do 30 rokov sme predpokladali zvySent aktivitu na socialnych sietach a vyuZzivanie
technolégii v ich kazdodennom zivote. Dotaznik pozostaval z 35 otazok prevazne zatvoreného
charakteru s moznostou vyberu odpovede, pricom bol rozdeleny do piatich sekcii.
V predloZenom prispevku uvadzame iba vysledky, ktoré stvisia so stanovenym hlavnym
cielom zameranym na motivy a bariéry nakupu udrzatel'nej mody mladych l'udi vo veku od 18
do 30 rokov. Do vyskumnej vzorky bolo zahrnutych 102 kompletne vyplnenych dotaznikov.
Vzhl'adom k tomu, Ze distribucia dotaznika bola elektronickd, nie je mozné stanovit’ jej mieru
navratnosti, ked’Ze nevieme reédlne posudit’ ku kol'’kym respondentom sa dotaznik dostal. Ked’Ze
sa ndm nepodarilo zabezpecit reprezentativnost’ analyzovanej vzorky, co povazujeme za hlavné
obmedzenie realizované¢ho prieskumu, vysledky dotaznika nemdzeme zovSeobecnit’ na cely
zékladny subor.

V predloZzenom prispevku boli pouzité viaceré logicko-pozndvacie vedecké metody,
predovsetkym analyza, syntéza, indukcia, dedukcia a komparacia. Zistené vysledky skiimania

sme sa snazili zosumarizovat’ do zaverov k skimanej problematike.

3 Vysledky a diskusia

Uvod dotaznika bol zamerany na identifikaéné udaje. Prieskumu sa zacastnilo 79 Zien

(77,45 %) a 23 muzov (22,55 %). V subore sa nachadzalo 60 respondentov s vysokoskolskym
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vzdelanim (58,82 %), 38 respondentov so stredoskolskym vzdelanim (37,25 %) a 4 respondenti

so ziskanym zakladnym vzdelanim (3,92 %). Ked’ze prieskum bol primarne zamerany na

mladych l'udi, zastupenie Studentov tvorilo az 82,35 % a za nimi nasledoval najvyssi pocet

respondentov so statusom zamestnany, a to s podielom 13,73 %. Pomerne nizke zastipenie mali

nezamestnani (1,96 %) a SZCO a podnikatelia (1,96 %). V kontexte otazky &istého mesa¢ného

prijmu az 71,57 % opytanych uviedlo, ze ich prijem nepresahuje hranicu 500 eur. Mdzeme

predpokladat’, Ze dany udaj méze byt do znac¢nej miery ovplyvneny pritomnost'ou vacsieho

podielu Studentov v prieskume, ktori Casto disponuju niz§im, resp. ziadnym prijmom zo

zamestnania. 18,63 % respondentov uviedlo prijem od 501 do 1 000 eur a 7,84 % respondentov

Cisty prijem od 1 001 do 1 500 eur. Len 1,96 % respondentov malo prijem presahujici hranicu

1 500 eur. Kompletné identifikacné tidaje respondentov st uvedené v nasledujucej tabul'ke 1.

Tabul’ka 1 Identifika¢né udaje respondentov

Charakteristika

Pocet respondentov

Relativne vyjadrenie

Pohlavie

Zena 79 77,45 %
Muz 23 22,55 %
Najvyssie dosiahnuté vzdelanie

Zakladné 4 3,92 %
Stredoskolské 38 37,25 %
Vysokoskolské 60 58,82 %
Ekonomicko-socialny status

Student 84 82,35 %
Zamestnany 14 13,73 %
Nezamestnany 2 1,96 %
SZCO/Podnikatel 2 1,96 %
Cisty mesaény prijem

Menej ako 500 € 73 71,57 %
0d 501 € do 1000 € 19 18,63 %
0Od 1001 € do 1500 € 8 7,84 %
Viac ako 1500 € 2 1,96 %

Zdroj: Vlastné spracovanie na zaklade vysledkov dotaznikového prieskumu.

V tivodnej casti dotaznika respondenti uvadzali, ¢i sa snaZia minimalizovat mnoZstvo

nakupovaného oblecenia. 44 respondentov nakupuje, len ked’ je to nevyhnutné, t. j. v pripade
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nahrady starého a opotrebovaného oblecenia za nové, ¢o z hl'adiska udrzatel'nosti povazujeme
za spravne. Pozitivne mozeme hodnotit, ze V analyzovanom stbore sa nachadzalo iba 6
opytanych, ktori sa pri nakupovani neobmedzuji. Priblizne polovica respondentov (50,98 %)
sa snazi minimalizovat’ mnoZstvo nakipeného oblecCenia, ale nie vzdy sa im to podari. V tomto
pripade mézeme vidiet’, Ze vysledky koreSpondujt so zisteniami BartoSovej a Musovej (2022),
teda spotrebitelia si ¢astokrat uvedomuju, ze udrzatel'na spotreba je dolezita, nie vzdy sa vSak
tento postoj odrdza v ich spravani. Takisto je potrebné si uvedomit, ze medzi tym, co
spotrebitelia deklaruja, a tym, ako sa v skutocnosti spravaju méze byt znacny rozdiel.
Sucastou dotaznika bola otazka, prostrednictvom ktorej sme chceli zistit, aky maja
respondenti postoj ku konceptu udrzatelnej mody. Opytani spotrebitelia prejavili v suvislosti

S touto témou rozli¢né nazory, ¢o zobrazuje nasledujici graf.

N

Som skepticky/a voci tomuto trendu

=
[ee]

Nie som si isty/a, ¢o udrzateI'na moéda znamena

Aktivne ju podporujem a nakupujem _ 22
0 10 20 30 40 50 60 70

Graf 1 Postoj respondentov ku konceptu udrzate'nej mody
Zdroj: Vlastné spracovanie na zaklade vysledkov dotaznikového prieskumu.

Z vysledkov vyplynulo, Ze 58 respondentov (56,86 %) ma o udrZatel'nej mode vedomost’,
ale napriek tomu ju nenakupuje. Neceld Stvrtina opytanych (21,57 %, 22 respondentov) sa
aktivne zapédja do podpory a nakupovania udrzatelnej moédy. Pozitivnou informaciou je, Ze
podl'a udajov Svetového fondu na ochranu prirody (WWF), vyhl'adavanie trvalo udrzatelnych
produktov na internete vzrastlo v rokoch 2016-2020 az o 71 %. Tento prieskum bol
uskuto¢neny v 54 krajinach a pokryl 80 % svetovej populéacie (Hirsheimer, 2021). Zaroven
podl'a analyzy spotrebitel'ského spravania voci environmentalnej zodpovednosti od Pawaskara
a kol. (2018), T'udia st ochotni a pripraveni zucastiovat’ sa environmentalnych iniciativ, pokial

na to budu existovat’ potrebné platformy. Na druhej strane sa vSak v nami realizovanom
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prieskume objavilo pomerne velké mnozstvo respondentov (17,64 %), ktori udrzatelna modu
nepoznali alebo ju dokonca spochybiiovali a boli k danému trendu skepticki (3,92 %).

Kedze produkty udrzatelnej mody s v porovnanim s beznym oblecenim drahsie, cheeli
sme zistit’, ¢i su respondenti ochotni priplatit’ si za takéto produkty. Osem respondentov
uviedlo, ze su ochotni priplatit’ si za produkty udrzatel'nej mody v pripade, ak im to odporucia
ich znami. Zaujimavych zistenim je, ze 11 respondentov zvolilo moznost ,,ano, kvoli ochrane
zivotného prostredia a etickym aspektom vyroby®. Najvacsiu skupinu (39 respondentov)
predstavovali opytani, ktori sa o vyssej cene rozhoduju vzhl'adom k tomu, ¢o je predmetom ich
nakupu. Az 32 opytanych nema problém zaplatit’ vySSiu cenu v pripade, ak so znackou
udrzatel'nej mody uz maju predchddzajucu pozitivnu skusenost’. Dana informdcia je dolezita aj
z hladiska podnikov udrzatelnej mody, kedze mozeme predpokladat, ze v pripade, ak je
spotrebitel’ s ndkupom spokojny, bude ho v buducnosti opakovat’. Za produkty udrzatel'nej
mody nie je ochotnych zaplatit’ vys$Siu cenu 12 respondentov.

V nasledujtcej otazke dotaznika mali respondenti uviest’, ktoru kategoriu udrzatelného
oblecenia nakupuju najcastejSie, pricom v danej otazke mohli uviest’ maximalne tri moznosti.
Otazka mala klasifikaény charakter, nakol’ko ndm rozdelila analyzovany stbor respondentov
do dvoch skupin, ato tych, ktori udrzatelné oblecenie nakupuju a tych, ktori udrzatelné
oblecenie nenakupuju. V subore 102 respondentov sa nachadzalo 56 respondentov (54,9 %),
ktori uviedli moZnost’ ,,nenakupujem udrzatelné obleCenie”. Dani opytani boli nasledne
presmerovani na otazku tykajucu sa dovodov, ktoré im brania k nakupu udrzatel'nej mody.

V analyzovanom stbore bolo 46 respondentov (45,1 %), ktori udrzate'ni médu nakupuja.
Z vysledkov prieskumu vyplynulo, zZe v ramci udrzateI'nej mody spotrebitelia najviac nakupujt:

e tricka a topy (40 respondentov),

e svetre a mikiny (38 respondentov),

e bundy a kabaty (35 respondentov).

Respondentov, ktori udrzateI'ni médu nakupuji, sme sa pytali o ich k tomuto nédkupu
najviac motivuje (aj v tomto pripade mohli uviest maximalne tri motivy). Opytani mali na
vyber z moznosti materialy Setrné k zivotnému prostrediu, Vysoka kvalita, dlha Zivotnost,
Spdsob vyroby snizS§im zataZenim Zivotného prostredia, etickd vyroba aspravodlivé
podmienky, podpora miestnych obchodov adizajnérov, transparentnost’ znacky, redukcia
chemikalii, vyskum a vyuzivanie novych technologii a iné. Takmer 40 % z tychto respondentov
uviedlo ako hlavny dovod vysoku kvalitu a zaroven dlhu Zivotnost’. Vyhodou pre nich tak moze
byt’ nie len znizenie odpadu, ale aj Setrenie finan¢nych prostriedkov, ked’ze oblecenie nie je

potrebné prili§ Casto obmienat’ a nahradzovat’ ho novym. Dal§imi najcastejsimi dévodmi boli
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transparentnost’ danej znacky (32,6 %), materialy a spdsob vyroby Setrny k zivotnému
prostrediu (30 %), podpora miestnych obchodov, etickost vyroby (24 %) a spravodlivé
podmienky pre zamestnancov (10,2 %).

Respondenti, ktori udrzatelni modu nenakupuju, mali naopak uvadzat dovody
(maximalne tri), resp. bariéry, ktoré ich od tohto nakupu odradzaja. Pontikanymi moznostami
boli cena, monotoénnost modelov, nizSia dostupnost’ udrzatelnych modelov, obmedzené
velkosti, nedostatok informacii o produktoch, nedostatok kamennych predajni, nizka dovera
voc¢i oznaceniam/certifikatom, pohodlie a zauzivané nakupné zvyky, preferencia inych znaciek,
a iné. Az 67,39 % respondentov uviedlo ako hlavny problém cenu. Podobné vysledky ziskali
pri svojom prieskume aj Musova, Musa a Ludhova (2018), ktori sa zaoberali environmentalne
zodpovednym nakupom na Slovensku vo vsSeobecnosti. Z ich realizovaného prieskumu
vyplynulo, Ze aj napriek negativnemu vyvoju v Zivotnom prostredi, nie si environmentalne
faktory pre slovenskych spotrebitelov primarne dolezit¢ (Musova, Musa, Ludhova, 2018).
Z danych zisteni mézeme vydedukovat, ze pre mladych slovenskych spotrebitelov je pri
nakupe oble¢enia prvoradym kritérium cena anie udrzatelnost. Daldimi vyznamnymi
bariérami boli tiez nizsia dostupnost’ (38 %), monotonnost’ odevov (36 %), preferencia inych
znaciek (35 %), nedostatok informacii o produktoch udrzate'nej médy (21 %) alebo obmedzené
velkosti (19,4 %).

Z vysledkov nami realizovaného dotaznikového prieskumu, ktori bol orientovany na
mladych l'udi vo veku od 18 do 30 rokov, vyplynuli zaujimavé zistenia a informacie. Takmer
pre 33 % opytanych je dolezitym motivom nakupu udrzate'nych modelov transparentnost’
znacky. V kontexte rozvoja udrzatel'nosti v mode by sa spotrebitelia mali zameriavat’ na ndkupy
vyhradne u transparentnych spolo¢nosti. V pripade netransparentnych subjektov dochadza
K neuplnym az klamlivym informaciam ohladne vyrobnych postupov, dodavatel'skych
retazcov, pracovnych podmienok a mnoho iného, zatial’ ¢o pri transparentnych podnikoch je
otvorena komunikacia ainformdcie st verejne dostupné. Podpora transparentnosti tak
umoznuje spotrebitelom vykonavat informované rozhodnutia a motivuje obchody
k zodpovednejSiemu spravaniu. Pri odhalovani pravdivosti informacii moézu napomdct
spotrebitelom aj certifikacie tretich stran, ktoré podniky vyuzivaji. Pre Zivotné prostredie je
vyhodné tiez nakupovanie u lokalnych spolo¢nosti, ked’Ze sa znizuji negativne dopady plyntce
Z prepravy a emisii.

Skupina respondentov (36 %) sa v ramci dotaznikového prieskumu vyjadrila, ze ako
bariéru pri ndkupoch udrzatelnej mody povazuji monoténnost odevov. Dand bariéra

predstavuje dolezitli informéciu pre podniky s udrzatelnou médou, nakol'ko by dant skupinu
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spotrebitelov mohli oslovit’ prostrednictvom tzv. lookbook-u na svojich webovych strankach.
Lookbook predstavuje subor fotografii alebo ilustracii, ktory prezentuje pontikané kolekcie
oblecenie mohli kombinovat. Tuto metodu vyuzivaji napriklad slovenské podniky
s udrzateI'nou modou Lull Loungewear, Nehera alebo Ozeta.

Z vysledkov dotaznikového prieskumu vyplynulo, ze 54,9 % opytanych nenakupuje
oblecenie udrzatel'nej mody. Pre danu skupinu respondentov by mohla byt zaujimava d’alia
udrzatel'na alternativa, ktord je v inych krajindch popularnejSia, a to poziCiavanie, resp.
prenajom oblecenia. Na Slovensku je tento typ podnikania vyuzivany skor pri spolocenskych
alebo svadobnych Satach, zatial’ o v zahrani¢i si spotrebitelia pozi¢iavaji oblecenie aj na bezny
deni alebo do prace. Vyhodou je tak udrzatel'nost’, ked’ze sa znizuje mnozstvo nakupovaného
a vyhodeného obledenia, a zdroven rozmanitost Satnika, ktoru tito sluzba ponuka. Zo
zahrani¢nych spolo¢nosti mozeme ako priklad spomentt’” Nuuly, Armoire alebo Vivrelle. Na
principe tohto konceptu funguje aj slovensky podnik Peopia, zamerand na predaj, bazar
a prendjom oblecenia pre babéatka.

Na podporu udrzatelnosti je pre spotrebitelov zaujimava aj recyklacia a vyuzivanie
druhotného trhu. V pripade, zachovalého oblecenia je moznost’ posuntt’ ho na second-hand
predaj, swapy alebo charitu. Pri second-handoch spotrebitelia mozu uskuto¢iovat’ predaj
obleCenia vo vlastnej rézii (napriklad cez Facebook Marketplace, Vinted a podobne) alebo
prostrednictvom tretich stran, kedy odnesu svoje pouZité obleCenie do second-handovych
obchodov alebo Specidlnych boxov na to urcenych (napriklad Humana alebo Textilhouse).
Druhou spominanou mozZnost'ou su swapy, ktoré sa od second-handov liSia v tom, ze si
spotrebitelia medzi sebou tovar vymienaju, bez nutnosti platit’ peniazmi. Ak si chce spotrebitel
oblecenie nechat, ale potrebuje ho upravit, moze vyuzit’ rozne moznosti oprav, obnovy alebo
upcyklacie oblecenia. Nevyhnutnou sti¢astou zachovania udrZatel'nosti je tiez potreba spravne;j
starostlivosti, ktora moze Zivotny cyklus oble¢enia vyrazne prediZit.

KIiacovymi bodmi pre spotrebitel'ov st aktivne vzdelavanie o udrzateI'nych moZnostiach
vmode avyhybanie sa impulzivnym nakupom. Je nevyhnutné, aby si spotrebitelia
uvedomovali désledky svojich nakupov a nakupovali len v pripadoch, kedy je to potrebné

a nevyhnutné.

Zaver

V sucasnosti vidime, Ze zmena v smerovani k udrzatelnosti a zodpovednosti voci

zivotnému prostrediu je v médnom priemysle viac ako nevyhnutnd. Mdda predstavuje rozsiahle
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priemyselné odvetvie, ktoré generuje miliardy dolarov rocne a zamestnava miliony
pracovnikov po celom svete. Rychle tempo novych kolekcii a nekompromisné trendy v
odevnom priemysle maju ¢oraz viac evidentny vplyv nielen na fungovanie podnikov a zivotné
prostredie, ale aj na spotrebitel'ov, ktorym sa s kazdou novou kolekciou zvysuje tazba po
nakupe najmodernejSich kuskov a vedie k nadmernému konzumizmu. Predlozeny prispevok
bol zamerany na identifikovanie hlavnych motivov a bariér pri nakupe udrzate'nych modelov
mladych I'udi vo veku od 18 do 30 rokov. Danych respondentov mdézeme zaradit’ ku generacii
Z, pricom nami analyzovana vzorka obsahovala 102 respondentov. Z nami realizovaného
dotaznikového prieskumu vyplynulo, Ze 54,9 % respondentov nenakupuje produkty udrzatel'nej
mody, pricom ako najvicsia bariéra bola identifikovana cena. Respondentov, ktori udrzatel'nt
moédu nakupuju, najviac k ndkupu motivuju vysoka kvalita produktov a dlhodoba Zivotnost
danych produktov.

Limitom realizovaného prieskumu je jeho nereprezentativna vzorka, dosledkom coho
nemozu byt ziskané vysledky zovseobecnené na vsetkych slovenskych spotrebitel'ov vo veku
od 18 do 30 rokov. Obmedzenia predloZzeného prispevku vSak vytvaraju prilezitosti pre budtci
vyskum, v ramci ktorého bude mozné uskutoénit’ aj hibkové $tatistické analyzy. Do budicnosti
by bolo zaujimavé realizovat’ reprezentativny prieskum medzi spotrebitel'mi vo veku od 16 do
75 rokov na Styroch stredoeurdpskych trhoch Vysehradskej stvorky, ktory by bol in§pirovany
vyskumom Gowrjoleka a kol. (2023) o udrzatel'nosti spotrebitel'ov pri nakupe oblecenia, obuvi

a doplnkov.
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