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Problémy, state

Pamat a participativna kultlra —
reminiscencie na holokaust

Viera JAKUBOVSKA™

Uvod

Otazka pamati sa dlhodobo spaja predovsetkym so Specifickou schopnostou
Cloveka uchovavat si vo vedomi udalosti, znalosti a skusenosti ziskané
v minulosti. Ludia tuzili a tuzia si tuto schopnost’ zdokonalovat a posiliiovat,
a preto vznikli zvlastne postupy, tzv. mentalne techniky, ktoré sluzia
na posilnenie, usporiadanie a uchovavanie pamatovych obrazov. Tento subor
technik ma pdvod v antike a bol roz§ireny najma v rétorike, filozofii a vzdelavani
od staroveku az po stcasnost.! Neslo o mechanické ucenie sa naspamat, ale
o tvorivy, vizualny a priestorovy spdsob, ako mysliet, spajat a uchovavat
poznanie. Kombinuje zmyslovu obraznost, logiku, fantaziu a priestorovu
orientaciu. Bol povazovany za nastroj mudrosti a rozjimania, nielen za
prostriedok ucenia.

Jeho sucastou bolo niekol’ko metdd:

metdda loci (metdéda miest/pamatovy palac) spoCiva v predstave dobre
znameho priestoru (napriklad domu, cesty, chramu). Informacie, ktoré si
chceme zapamatat, si ,ulozime® ako obrazy na konkrétne miesta v tomto
priestore;?

" doc. Viera Jakubovska, PhD., Katedra filozofie a politologie FF UKF v Nitre.

1 S reflexiou pamétovych procesov sa stretavame uz v antike. Platén (1992) pisal o paradoxe paméti,
ktora dokaze v dusi spritomnit veci, ktoré nie su aktualne pritomné. Podobne Aristoteles (1995)
premyslal o paméti a jednoznacne oddeloval pamét, ktora zodpoveda latinskému vyrazu memoria od
spominania (ekvivalent lat. slovu reminiscentia).

2 Ak si chcem zapamétat nakupny zoznam: mlieko, syr, chlieb, paradajky a iné, predstavim si cestu
cez svoj byt a v kazdej izbe jednu vec — v kuchyni leZi mlieko, na schodoch je syr atd.
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asociacia a vizualizacia su metody, v ramci ktorych abstraktné pojmy
nahradime zivymi obrazmi, pritom vyuzivame fantaziu, farby, emocie
a pohyb, aby sme si informacie ¢o najlepSie/najdlhSie zapamatali;

rozdelenie a kategorizacia informacii su spojené s tym, Ze informacie
sa logicky usporaduvaju do skupin alebo kategérii, aby sa dali lepSie
vybavit. Na to sa pouzivaju abecedné, tematické alebo logické rady;?
umelecké obrazy a symboly (emblémy, alegérie)* a iné.

V druhej polovici 20. storolia narastd zaujem o tému pamati ato nielen
individualnej, ale aj kolektivnej, kulturnej a historickej. Suvisi to s opatovnym
uvedomenim si toho, Ze preZivame dobu zaniku zivych spomienok na tazke
zloCiny a katastrofy 20. storoCia, ¢o bolo spojené s postupnym odchodom
generacii tych, ktori boli ich svedkami. (KubiSova, 2014, s. 83 — 91)

Individualna pamét’

je schopnost jednotlivca uchovavat, spracovavat a vybavovat si osobné
zazitky, informacie, skusenosti a vedomosti. Je to psychicky proces, ktory
umozniuje spojenie minulosti s pritomnostou a ovplyvhuje nase
spravanie, rozhodovanie a identitu. lde o osobnu pamat jednotlivca, ktora
zahffia to, Co si pamata, ako si to pamata a ako to ovplyviuje jeho
prezivanie a konanie. Ked skumame histériu a historické udalosti,
individualna pamat’ sa dostava do vztahu s kolektivnou pamatou, ktora
udrziava kulturnu a historicku kontinuitu, pomaha pochopit minulost
a pouCit saznej a formuje hodnoty a postoje skupiny (napriklad
k spravodlivosti, nasiliu, inym kulturam) atiez ma vplyv na aktualnu
politiku, identitu a medziskupinové vztahy.

Kolektivna pamat
je spolocna pamat skupiny ludi (naroda, komunity, rodiny), ktora
zachovava a odovzdava spomienky na minulost — udalosti, osoby,
traumy, vitazstva, ritualy ¢i symboly. Nie je to sucet individualnych
spomienok, ale spoloensky konstruovany obraz minulosti, ktory formuje
identitu skupiny. Kolektivha pamat je spdsob, akym si spolo¢nost, alebo
skupina pamata minulost, ako ju interpretuje, uchovava a prenasa dalej.
(Halbwachs, 2009) Je spoloensky zdielana (Clenovia skupiny
sa zhoduju na tom, €o si ,pamataju“), zodpoveda za tvorbu kolektivnej
identity (,kto sme* je spojené s tym, ,na €o si spominame®), je ovplyvnena
médiami, politikou, vzdelavanim, pamatnikmi, dejepisom a meni
sa podla aktualnych potrieb alebo interpretacii. (Assmann, 2001) Medzi
priklady kolektivnej pamati zaClenujeme také udalosti ako holokaust (je

3 Napriklad abecedné zapamétanie si cnosti (Spravodlivost, Trpezlivost, Udatnost...).

4V stredoveku a renesancii sa pamét podporovala pomocou bohatych obrazovych znakov — napriklad
alegorickych postav (Spravodlivost s vahami), znakov Zverokruhu, BoZich atributov. Umenie
a haboZenstvo sa stali nositelmi kolektivnej, aj individualnej paméti. Ucenie naspamét sa spajalo
s pohybom, gestami, rytmom a opakovanim.
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sucastou kolektivnej pamati Zzidovskej, eurépskej, svetovej spoloénosti);
Slovenské narodné povstanie (SNP) ako symbol odporu a identity
Slovenska; udalosti z 11. septembra 2001 (kolektivna trauma americkej
spolo¢nosti); rodinné pribehy o vojne alebo migracii (ako sa uchovavaju
v spomienkach dalSich generacii) atd. (Hlavacka a kol. 2011)

Participativna kultura a spomienky na holokaust

Vzostup online participativnej kultary priniesol vyznamné zmeny v spdsobe,
akym jednotlivci a spolo€nosti vnimaju minulost. Participativna kultura je pojem,
ktory oznacCuje typ kulturneho prostredia, v ktorom ludia nie su iba pasivnymi
konzumentmi obsahu (ako divaci, Citatelia &i posluchaci), ale aktivne
sa zapajaju do jeho tvorby, upravy, komentovania a Sirenia. Tento koncept
vyrazne rozvinul Henry Jenkins (medialny teoretik), najma v knihe Convergence
Culture (2006), v ktorej opisuje ako sa v digitalnej ére prelina rola publika
a autora. Zapojit sa do nej mbze prakticky kazdy, Casto bez Specialnych
znalosti ¢i drahého vybavenia (napr. nataCanie videi na mobil, tvorba mém);
tvorcovia su podporovani vytvarat vlastny obsah a ten komunita aktivne zdiefla;
nové diela Casto vznikaju upravou, kombinovanim i reinterpretaciou
existujucich diel; vznikaju komunity, v ramci ktorych sa ludia spajaju okolo
spolo¢nych zaujmov, fandomov, tém alebo socialnych hnuti, skusenosti
a know-how sa medzi ¢lenmi komunity volne zdielaju.

Priklady mézu byt rézne:

» fandomové komunity (fanuSikovia Harryho Pottera piSuci vlastné
fanfiction);

» YouTube/TikTok tvorcovia, ktori reaguju na aktualne témy alebo upravuju
existujuci obsah (reaction videos, remixy piesni);

» internetové mémy, ktoré su kolektivne tvorené, meniace sa a vtipne
komentujuce aktualne dianie; online peticie

» hashtagové kampane, ktoré su aktivitami, kde sa publikum stava
spolutvorcom hnutia (#MeToo, #FridaysForFuture) a iné.

Participativna kultura je uzko spojena s medialnou gramotnostou a kritickym
myslenim. Ak chceme, aby mladi fudia nielen konzumovali obsah, ale aj chapali
jeho pévod, kontext a désledky, musia rozumiet mechanizmom tvorby,
zdielania a interpretacie obsahu v online prostredi.

Okrem institucionalizovanych foriem spomienok na rézne historické udalosti
(pamatniky a monumenty, muzea a pamatné miesta, pamatné dni a oficialne
ceremoénie, archivy a dokumentacéné centra, filmy, divadelné predstavenia
a umeleckeé projekty podporené instituciami, digitalne archivy a online databazy
a iné) sa stale CastejSie objavuju amatérske videa uverejnené na socialnych
sietach a internetové mémy, ktoré otvaraju nové moznosti medializacie
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minulosti. Mézu rozSirit moznosti spominania a rozvijania kolektivnej pamati,
ale mdzu viest' aj k trivializacii a skresfovaniu historickych faktov.

Koncept mému, pévodne spopularizoval Richard Dawkins (1976) v 70. rokoch
20. storoCia, mémy vnimal ako viralne kulturne jednotky od sloganov az po
nabozenstva, po nastupe Webu 2.0 sa vratili do akademickej obce, aj
do kazdodennej online komunikacie. Toto nafasovanie mozno pripisat
technologickému pokroku, najma Sirokej dostupnosti nastrojov na vytvaranie
a upravu digitalneho obsahu, ako aj samotnému charakteru sietovych kultur,
ktoré podporuju kreativhu adaptaciu a zdielanie. Popularitu mémov mézeme
pripisat’ ich silnému afektivnhemu potencialu, ktory ufahCuje pouZzivanie nielen
na zabavu, ale aj na spoloCenské komentare k témam od klimatickych zmien
az po spomienky na traumatické minulosti (holokaust). (Gonzalez-Aguilar, J. M.
— Makhortykh, M. 2022)

Jednym z problémov, ktory sa v odbornej literature v suCasnosti rozobera je
problém mémizacie zla. Mémizacia zla oznaCuje proces, ked sa vazne, Casto
tragické historické udalosti alebo postavy spojené s nasilim, totalitami Ci
extrémizmom menia na internetové mémy. Robi sa to napriklad ironickym
odhalovanim absurdit; bagatelizaciou zavaznosti alebo Sirenim extrémnych
nazorov atraktivnhou formou. Mémy hodnotime =z hladiska vhodnosti
a nevhodnosti (etiky, moralky). Za vhodné povazujeme meém ironizujuci
absurdnu rétoriku diktatora alebo mém, ktory porovnava historicku propagandu
s modernymi dezinformacnymi technikami. Naopak, za nevhodny povazujeme
mém zosmieSnujuci utrpenie obeti (napriklad holokaustu) alebo meém
vytrhavajuci citat ¢i symbol z kontextu tak, Ze vyznieva skvelo alebo esteticky
pritazlivo (napr. estetizacia nacistickych uniforiem). V ¢lanku (Berg, 2024, s. 33
— 60) Participatory memory — historiography — research? Exploring
representations of the Holocaust on social media Mia Bern ilustrovala reakcie
na pouzivatelov TikToku, ktori sa v lete 2020 vzili do ulohy obeti holokaustu
vo videach z pohladu ,z prvej osoby“ (,PointofView"). Nasledovalo globalne
poburenie, vymazanie mnohych videi a ospravedlnenia od tvorcov.

Velka Cast’ diskusii o etike reprezentacie holokaustu povazuje holokaust za
posvatnu udalost, ktora si kladie obmedzenia reprezentacie. Pozostali su Casto
povazovani za ,autority® pamati o holokauste, avSak problém je vtom, Ze
coskoro nebudu ziadni priami svedkovia, ktori by sa podelili o svoje pribehy.
Ked zomrie posledny pozostaly, zodpovednost za spominanie bude uplne
prenesena na novu generaciu, ktora neméze poskytnut priame svedectva
0 udalostiach. Zdéraznuje sa, aby bol holokaust reprezentovany presne a aby
sa s nim zaobchadzalo ako so slavnostnou a jedineCnou udalostou.

Holokaust v su¢asnosti nadobudol virtualny rozmer. K dispozicii alebo vo vyvoji
je mnozstvo digitdlneho materialu, od hologramovych pozostalych az po
digitalne archivy; od virtualnych prehliadok geta az po ,dokumenty” popierania
holokaustu na YouTube. Demokracia internetu ponuka pouzivatefom rézne
formy skumania minulosti a dava Sirokej Skale jednotlivcov prilezitosti zapojit
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sa do tvorby pamiatky holokaustu, ako aj do jej konzumacie. Existuje rastuci
pocCet platforiem, ktoré sa tykaju materialu vytvoreného pre pouzivatelov a ktoré
umoznuju komukolvek prispiet k pamiatke holokaustu, vratane YouTube,
Twitteru a Facebooku. Napriklad video na YouTube s nazvom | Will Survive
Auschwitz zobrazuje muzského pozostalého s vnu€atami tancujucimi v réznych
koncentraénych taboroch.®> Stranka dostala zmieSanu spatni vazbu, pricom
mnohi prezivsSi ju kritizovali ako nechutnu, ale mladSie generacie ju oslavuju
ako spbsob, akym si prezivSi pamataju svoju historiu. Ak vSak ma byt nova
generacia buducou autoritou v pamati holokaustu, potom je uplné odsudenie
jej spOsobov komunikacie kontraproduktivne. Za snahou o spomienku
sa skryvaju imperativy poucCit saz minulosti a branit sa popieraniu.
Odmietanim zapojit sa do preferovanych spdsobov komunikacie mladych ludi
riskujeme, Ze ich odradime od zapojenia sa do pamati holokaustu.

Stretavame sa aj s tym, Ze navstevnici pézuju v koncentraénych taboroch alebo
na pamatnych miestach a robia a nasledne zverejiiuju tzv. ,selfie” fotografie
na socialnych sietach, predovSetkym pre sebaprezentaciu. (Lazarovic, 2023)°
Muzeum v OsvienCime reagovalo na (ne)kulturu selfie na Twitteri tym, zZe
poziadalo navstevnikov, aby prestali poézovat na kolajniciach veducich
do byvalého vyhladzovacieho tabora Auschwitz-Brezinka.’

Osviendim sa stal symbolom vyvraZdenia Siestich milionov Zidov poéas druhe;
svetovej vojny. Len v Osvien€ime bolo zmarenych 1,2 miliéna Zivotov, va¢sinou
zidovskych. K vaznom osvienCimskych taborov patrilo tiez 50-tisic
Seskoslovenskych ob&anov — Zidov, politickych vaziiov a Rémov, z ktorych
prezilo asi 6 000. Vacsina tych, ktori vidia tieto selfie nechapu, preco ludia
pouzivaju Osvienéim ako pozadie a robia si zabery na mieste, kde zavrazdili
tisice nevinnych [udi. Reakcie na tieto selfie su rézne. Znamy je priklad Breanny
Mitchellovej z Alabamy, ktora si v roku 2014 spravila v Osviencime ,selficka“
so Sirokym usmevom, ktoré na internete vyvolali rozruch a dospievajucemu
diev€atu zacali na mobil prichadzat vyhrazky smrtou. Celosvetové ,selfie-
Sialenstvo® opakovane vyvolava diskusie o tom, kde je vhodné podobné snimky
zhotovovat’ a kde nie. Kritike sa nevyhli ani najvysSi svetovi predstavitelia —
napriklad americky prezident Barack Obama, britsky premiér David Cameron
a danska premiérka Helle Thorningova-Schmidtova, ktori si zhotovovali selfie
v decembri 2013 na pohrebe Nelsona Mandelu.

(Ne)kulturu selfie mozno vidiet' aj v projekte nemecko-izraelského spisovatela,
umelca a satirika Shakah Spahira Zijuceho v Berline s vystiZznym nazvom
,Yolocaust®. Projekt vznikol v januari 2017 a reagoval na nevhodné ,selfie

51 Will Survive Auschwitz. Dostupné na: https.//www.youtube.com/watch?v=eLMXGNJzlYg
8 LAZAROVIC, S.: Projekt ,,Yolocaust”: ,Chtél jsem, aby se mluvilo o kulture selfie” [online]. [2023-03-
31]. Dostupné na: <https.//www.goethe.de/ins/cz/cs/kul/mag/20946058.htm/>.

7 Selfie, usmevy a nelcta: Nepozujte na kolajniciach do tabora smrti, odkazuje Osvien¢imské muzeum.
2019. https://hnonline.sk/style/kultura/1910884-selfie-usmevy-a-neucta-nepozujte-na-kolajniciach-do-
tabora-smrti-odkazuje-osviencimske-muzeum
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fotografie navstevnikov Muzea holokaustu v Berline — tieto boli digitalne
upravene tak, aby pri prejdeni kurzorom mys$i nad fotografiou nahradili pévodny
zaber dramatickymi archivnymi zabermi z nacistickych vyhladzovacich taborov.
Na svojom webe Shapira uvadza, Ze projekt spustil s cielom upozornit
na problematiku spominania a na to, ako sa dnes pamatové miesta stavaju
pozadim selfies.® Webova stranka okolo projektu zaznamenala obrovsky ohlas
— uz po 24 hodinach mala cez milién zobrazeni a do tyzdna ju navstivilo az 2,5
miliéna ludi. Po tom, ako sa na Shapiru obratili vSetci ucastnici selfie, ktoré
pouZzil — vacsinou s porozumenim, s ospravedinenim a Ziadostou o odstranenie
ich fotografii — projekt uzavrel a odstranil pévodné obrazky, pricom web nechal
len s dokumentaciou a komentarmi.

Autor skombinoval dvanast selfie fotografii zo socialnych sieti, ktoré boli
urobené pri Pamatniku holokaustu v Berline, so zabermi z koncentracnych
taborov a nasledne ich zverejnil na webovej stranke. Po kliknuti na selfie
fotografiu sa na pozadi nezobrazovalo pozadie pamatnika, ale vyjavy
z koncentratnych taborov, kde boli tito mladi [udia zrazu obklopeni
vychudnutymi telami a mftvolami. Mlada dama opreta o stenu pamatnika sa tak
stava usmievavou zenou poézujucou pred nahromadenymi mitvolami [udi,
kfaCiaci umelec s ruzovymi loptiCkami sa stava muzom Zonglujucim
s hladujucimi fTudmi v pozadi. Je to priklad uvedomenia si, Ze selfie urobené
na takomto mieste je nevhodné, nemoralne a nepripustné. Fenomén selfie
dnes nemozno ignorovat, ma svoje miesto v nasej spolo¢nosti, ale podla nasho
nazoru je rozdiel medzi robenim si selfie na miestach, kde sme travili svoj volny
Cas, alebo ako sme ho travili (skupinové selfie, ,opité selfie“ atd.) a robenim
si selfie na posvatnych miestach, miestach kultirnej pamati, ktoré svedcili
o neludskosti a zabijani nevinnych fudi. Toto povazujeme za nevhodné,
neludské.®

Medzinarodna aliancia pre pripominanie holokaustu IHRA v roku 2019
zverejnila usmernenia pre pouzivanie socialnych meédii vo vzdelavani
o holokauste. Sprava uznava, Zze s meniacimi sa technolégiami musi byt
akakolvek definicia ,socialnych médii“ flexibilna. Uznava ich ako digitalne
priestory, ktoré ,nie su pasivne®, kde sa ,jednotlivci [...] aktivhe zapajaju,
spolupracuju, prispievaju a tvoria“. (Odporucania pre vyuCbu a vzdelavanie
o holokauste. 2019)

8 Pozri yolocaust.deWikipediaHyperallergic a Wikipediatimesofisrael.com.

9 https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/kultura/yolocaust-umelec-predelal-prastena-selficka-z-
pamatniku-holocaustu-104104#galerie=10482
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Prakticka aplikacia

PRACOVNY LIST 1: Hranice humoru

Téma: Pamaét a participativna kultura
Cielova skupina: Ziaci SS
Predmet: obCianska nauka, dejepis, medialna vychova, multikultirna vychova

Kognitivne ciele: vyuzi kritické myslenie a premyslaj nad problémami v pracovnom
liste

Socio-afektivne (postojové) ciele: vyrie§ zadania, vcit sa do situacie iného
Psycho-motorické ciele: demonstruj svoju skusenost, navrhni spravne rieSenie
Vyucovacie metddy: Citanie s porozumenim, praca s pracovnym listom

Cast hodiny: pracovny list odporiéame pouzit v expoziénej alebo fixaénej asti
hodiny

Cas: 10 — 15 minut

Hodnotiace kritéria: porozumenie téme, praca s konkrétnymi prikladmi;
analytické myslenie, vlastny nazor

Zadanie: Zamysli sa nad tym, ako digitalna kultura ovplyvriuje nase chapanie
historie. Diskutuj o tom, kde su hranice humoru pri zobrazovani nasilia a traumy.
Identifikuj rizika banalizovania tragédie prostrednictvom mém a vizualov.

1. Prezri si prilozeny vizualny mém:
»This is not a meme. This is a warning.” (,Zabudanie za¢ina smiechom — paméat’
kon¢i mi¢anim.”)

= TSR,
FORGETTING BEGINS WITH

""LAUGHTER :
MEMORY ENDS WITH SILENCE '

[{e]



2. Niekol’kymi vetami odpovedz na otazky:

a) Akeé pocity v tebe tento mém vyvolava?

b) Preco (za akym cielom) sa mém spojil s témou holokaustu? Je toto spojenie
vhodné?

c) V ¢om je podla teba rozdiel medzi humornym mémom a tymto typom
.,pamatového mému“?

d) MysliS si, ze mém dokaze byt nastrojom vzdelavania? Ak ano, za akych
podmienok?

3. Oznacte nasledujuce vyroky ako ¢/ stuhlasim alebo X nesuhlasim,
popripade ? neviem/zalezi od kontextu

Vyrok Odpoved: ¢, X, ?

Na vSetko sa da urobit’ vtip aj na holokaust

Ak sa mladi smeju na Hitlerovych mémoch, to este
neznamena, ze su nacisti

Mémy znecitlivuju fudi voci skuto€nému nasiliu

Niektoré historické udalosti by mali ostat mimo
internetu

4. Zamysli sa a napis$ 3 — 4 vety o tom, ako vizualna kultura ovplyvnuje
nase vnimanie minulosti.

PRACOVNY LIST 2: Original a remix

Téma: Pamat a participativna kultara

Cielova skupina: Ziaci SS

Predmet: obdianska nauka, dejepis, medialna vychova, multikultirna vychova
Kognitivne ciele: rozhodni sa, kriticky premysflaj

Socio-afektivne (postojové) ciele: vyrie§ zadania, vcit sa do situacie iného
Psycho-motorické ciele: demonstruj svoju skusenost, navrhni spravne rieSenie
Vyucovacie metédy: Citanie s porozumenim, praca s pracovnym listom

Cast hodiny: pracovny list odporiéame pouzit v expoziénej alebo fixaénej éasti
hodiny

Cas: 10 — 15 minat

Hodnotiace kritéria: porozumenie téme, praca s konkrétnymi prikladmi;
analytické myslenie, vlastny nazor a schopnost’ argumentovat’

Zadanie: Precitaj si ulohy a vyries ich.

1. Predstav si, ze si na Skolskom vylete v Osvienéime. Kamaratka si
urobi selfie na tomto mieste.

a) Ako by si reagoval/a?
b) Povazuje$ to za nevhodné? Pre€o ano/nie?
c) Myslis si, Zze by si mala/mal pravo tuto osobu verejne upozornit?
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2. Porovnaj tieto dva vizualy:
Vlavo originalna selfie: Vpravo remix (projekt Yolocaust):
Usmievajuca sa osoba Ta ista selfie, ale na nej su okrem
usmievajucej sa osoby aj mrtve tela

“Monumento al Holocausto & ® ¥ #alemaniabonita"

t Holocaust Denkmal Berlin 123

Yolocaust: Umélec predélal prasténa selficka z Pamatniku holocaustu®

3. Odpovedz na otazky:
a) Co sa zmenilo vo vyzname obrazu po remixacii?
b) AKky je tvoj dojem z pdvodnej a remixovanej verzie?
4. Precitaj si vyrok a oznag, €i suhlasiS/nesuhlasis/zalezi od situacie.
Suhlasis/ Zalezi
nesuhlasi$ | od situacie

Vyrok

Na pamatnych miestach by mali byt selfie
zakazané

Ak niekto uverejnil nevhodnu selfie, ma pravo byt
verejne Kritizovany

Remixovanie takychto obrazkov (ako Yolocaust) je
citlivé a potrebné

Selfie je len forma vyjadrenia — zaleZzi len na tom,
€o fnou chceme povedat

Zaver

Pamat ako individualny i kolektivny fenomén zostava jednym zo zakladnych
pilierov identity a kulturnej kontinuity. V digitdlnom veku sa tradi¢né formy
uchovavania spomienok dopifiaju o participativne formy, ktoré rozsiruju
moznosti zapojenia jednotlivcov do procesu pripominania minulosti. Mémy,

10 https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/kultura/yolocaust-umelec-predelal-prastena-selficka-z-
pamatniku-holocaustu-104104#galerie=10482



videa a dalSie produkty online Kkultury predstavuju nové prostriedky
sprostredkovania historickych udalosti, avSak zarovefn prinasaju riziko
trivializacie a skreslovania, osobitne pri témach, akymi su masové traumy
20. storoCia. Holokaust je v tomto kontexte Specifickou vyzvou: jeho
reprezentacia si vyzaduje presnost, eticku citlivost a ddéstojnost, pricom
suCasne musi reagovat na komunikacné zvyklosti mladej generacie.
Buducnost’ pamati holokaustu a inych historickych udalosti preto zavisi od
schopnosti prepojit institucionalizované formy spominania s digitalnymi
a participativnymi formami kultury. Iba tak je mozné udrzat pamat ako zivy
proces, ktory nielen uchovava minulost, ale aktivne vstupuje do spolo¢enského
diskurzu a formuje hodnoty a postoje buducnosti.

Tému rozvijania pamati v obdobi participativnej kultury povazujeme za délezitu
hlavne v suvislosti s rozvijanim spomienok na holokaust. UCenie o holokauste
v dobe participativnej kultury nemozno redukovat na tradicné didaktické
pristupy. Nové digitalne platformy a participativne média zasadne menia
spbsob, akym mladi ludia vstupuju do kontaktu s pamatou. Analyza obsahu
online prostredia umoznuje identifikovat, aké prileZitosti i rizika prinasa digitalne
spominanie. V centre pozornosti stoji potreba rozvijat kritické myslenie
a medialnu gramotnost’ Ziakov, aby sa dokazali orientovat v prostredi, kde
sa pamat méze stat rovnako zdrojom poznania ako aj dezinformacie.

Medzi pozitiva digitalneho a participativneho spominania povazujeme to, Ze
digitalne platformy umoznuju zapojit sa prakticky kazdému, nielen historikom ¢i
instituiciam. Spomienky, svedectva a archivy sa stavaju dostupné Sirokej
verejnosti, nezavisle od ¢asu a miesta. Do pamatového diskurzu sa dostavaju
marginalizované skupiny, individualne pribehy a alternativne perspektivy, ktoré
by v tradi¢nych institucionalnych formach nezazneli. Pouzivatelia sa stavaju
spolutvorcami  pamate (napr. prostrednictvom digitalnych archivov,
komentovania &i zdielania), €o mbze posilnit ich vztah k minulosti. Objavuju sa
nové formy medializacie — vizualne a multimedialne formy (video, virtualna
realita, hologramy), ktoré oslovuje aj mladSie generacie. Digitalne projekty
mo&zu byt zdrojom kritickej reflexie, rozvoja medialnej gramotnosti a prevencie
voCi zabudaniu Ci popieraniu dejin.

Vidime aj niektoré rizika digitdlneho spominania. Napriklad riziko, ze by sa
mohlo spominanie zmenit na formu zabavy (mémizacia zla, estetizacia
utrpenia), ¢im by sa mohol oslabit déstojny a eticky rozmer spominania. Online
prostredie ulahluje Sirenie falodnych narativov, konspiraénych teérii alebo
mdze dokonca popierat’ historické udalosti. RoztrieStené a €asto vytrhnuté z
kontextu obrazy mézu viest k strate komplexného chapania historickych
procesov. Spomienky sa mbzu stat predmetom komercného vyuzitia
(marketing, turizmus), €o vedie k ich zjednoduSeniu. V suvislosti s digitalnym
spominanim mdze vzniknut otazka, ktora forma tohto spominania je eSte
prijatelna a ktora uz prekraCuje hranice neucty k obetiam alebo trivializuje
tragické udalosti.
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Suhrn

Abstract

Prispevok sa venuje pamati v individualnych, kolektivnych a kulturnych
dimenziach a jej premenam v Kkontexte participativnej kultury.
V historickom prehfade priblizuje antické mentalne techniky ako nastroje
uchovavania poznania a tvorivého myslenia. V su€asnosti sa pozornost
sustreduje na kolektivnhu pamat, ktora formuje identitu spoloCnosti
a ovplyvnuje interpretaciu zasadnych udalosti, akou je holokaust. Text
skuma, ako digitalna participativna kultura meni spdsoby
sprostredkovania minulosti — od amatérskych videi cez internetove
mémy a selfie, ktoré prinasaju nové moznosti, avsak aj riziko trivializacie
(mémizacia zla). Osobitny déraz sa kladie na etické otazky
reprezentacie holokaustu a potrebu hladat rovnovahu medzi
presnostou, dbstojnostou a otvorenostou k novym médiam, aby si aj
buduce generacie udrzali zivu pamat na tuto udalost.

The paper examines memory in its individual, collective, and cultural
dimensions, as well as its transformations within the context of
participatory culture. In a historical perspective, it outlines ancient
mnemonic techniques as tools for preserving knowledge and fostering
creative thinking. Today, attention is directed toward collective memory,
which shapes social identity and influences the interpretation of key
historical events, such as the Holocaust. The study explores how digital
participatory culture alters the ways the past is mediated — from amateur
videos to internet memes, which offer new opportunities but also risks of
trivialization (the “memetization of evil”). Special emphasis is placed on
the ethical challenges of representing the Holocaust and on the need to
balance accuracy, dignity, and openness to new media, so that future
generations can sustain a living memory of this event.
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Socialna mobilita mladeze
so skUsenostou nahradnej starostlivostl

Anna PELOSJAN"

~Standardny“ prechod do dospelosti

Socialna mobilita ako zmena postavenia jednotlivcov alebo skupin
v spoloCenskej hierarchii méze mat v stratifikovanej spolo€nosti podobu
horizontalneho, vertikalneho, ¢ medzigeneratného pohybu, pricom odraza
nerovnosti v pristupe k moci, zdrojom a prilezitostiam. Vychadzajuc
z klasickych koncepcii (Goldthorpe, Marx, Weber), ktoré chapu socialnu
mobilitu nielen ako pohyb medzi socialnymi poziciami, ale aj ako predpoklad
formovania socialnych Struktur, mozno tento jav vyuzit na analyzu stability,
priepustnosti a dynamiky triedneho usporiadania spolocnosti. Tieto oblasti su
predmetom empirického vyskumu, ale aj politickych, ideologickych
a normativnych diskusii. Spravodlivost’ a legitimita spoloCenskych rozdielov je
podmienena mierou otvorenosti systému vo i prilezZitostiam jednotlivcov, &i uz
ide o rigidny systém, v ktorom je uspech determinovany pévodom, alebo
o fluidny, ktory umozniuje socialnu mobilitu na zaklade vlastného usilia.
Ideolégie mézZu zZivit predstavu, Ze ak ma kazdy Sancu uspiet, niZSia
spolo¢enska pozicia znamena nedostatok viastného usilia alebo schopnosti.
V tomto pristupe sa vSak predpoklada, Ze vSetci za€inaju z rovnakej pozicie —
teda maju rovnaky pristup k vzdelaniu, zdrojom a podpore. To do znaénej miery
odvadza pozornost od systémovych bariér a socialna mobilita tak ostava
zavisla od pbévodu, kulturneho kapitalu, Ci regionalnych rozdielov v pristupe
k zdrojom. Pre moderné spolo¢nosti formované industrializaciou a procesmi
modernizacie tradiéné nerovnosti spajané s pévodom, pohlavim ¢i etnicitou
slabnu v prospech statusovej mobility, ako dékazu, ze systém je spravodlivy
a zalozeny na zasluhach. Désledkom je, Ze sa vytraca potencial spolocného
konania, kolektivnych skusenosti a jednotlivci sa skér identifikuju s vlastnym,
¢asto neistym statusom, nie so socialnou triedou. (Wright, 2015)*

" Bc. Anna PeloSjan, Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta, Katedra socialnej
prace.
1 WRIGHT, J. D. International encyclopedia of the social & behavioral sciences. 2015.



Tieto ramce socialnej mobility sa do znacnej miery premietaju do realnych
podmienok a prechodného obdobia jednotlivcov, najma mladych ludi, ktori
stoja pred vyzvou formovania novych Zivotnych drah. Strukturdlne zmeny
na trhu prace, globalizacia, politické a ekonomické neistoty dnes vnasaju
do procesu osamostatiiovania mladych ludi nejednoznacénost.

Striedanie Studia, €i opakovany vstup a vystup zo zamestnania su beznou
suCastou nového europskeho modelu prechodu do dospelosti, ktory
sa transformoval na splet réznorodych trajektérii ovplyvnenych narodnym
a institucionalnym ramcom, socialnou triedou a rodinnym zazemim. K zlozitosti
tonto prechodu tiez prispievaju faktory ako dlhSi proces vzdelavania,
odkladanie zalozenia rodiny a identita mladého dospelého, ktora sa Coraz viac
spaja so subjektivnym vnimanim samostatnosti a zodpovednosti. Trend
rozhodovania sa pre doCasné formy prace, projektové uvazky, ¢i neformalne
pracovné pomery vytvaraju pocit trvalej doCasnosti, avSsak v skutoCnosti ide
ozly start na trhu prace, ktory ma dlhodobé désledky na sebavedomie
a socialne postavenie mladého ¢loveka. Jednotlivé krajiny na tieto skutoCnosti
reaguju odlisne, v severskych krajinach s vyvinutejSimi systémami socialneho
zabezpecenia su dostupné lepSie podmienky na zvladanie dlhSieho prechodu,
zatial' ¢o v krajinach s oslabenymi verejnymi sluzbami ma vacsi vyznam
medzigeneracna podpora. Paradoxnym javom prechodu do dospelosti je dnes
tlak na investiciu do vzdelania, ktoré je prezentované ako hlavny nastroj
socialneho vzostupu. Mnohi absolventi sa vSak stretavaju s nesuladom medzi
kvalifikaciou, platovymi podmienkami a stabilitou zamestnania a ocitnu
sa v situacii, kde ich snaha neprejde do realnych Zivotnych prilezitosti.

Globalizovany trh prace a nerovny pristup ku zdrojom vytvaraju napatie medzi
idealmi individualizacie, zdoéraznujucimi autondmnost, flexibilitu a seba-
realizaciu mladezZe a pozZiadavkami kolektivnej a medzigeneracnej solidarity,
ktora je nevyhnutna pre osobny a profesijny rozvoj jednotlivca.

Adaptivhou stratégiou mladeze sa tak stava vyuzivanie pristupu k silnej
rodinnej podpore, ktora umoZznuje dlhSie Studovat, ziskavat pracovné
skusenosti cez neplatené staze alebo byvanie bez vySSej finanCnej zataze.
Rodinné zazemie nie je univerzalne dostupné, a preto maju mladi z nizSich
socialno-ekonomickych vrstiev obmedzené medzigeneracné prilezitosti.
Reprodukcia triednych rozdielov pritom nie je iba ekonomicka, ale aj kulturna
a symbolicka. Deti a mladez z rodin strednej a vySSej triedy sa dokazu lepSie
orientovat v systéme vzdelavania atrhu prace vdaka prenosu postojov
a stratégqii, ktoré nadvazuju na rozvoj ,makkych zru¢nosti“ a know-how. (Irwin,
Nilsen, 2018)?

Rodinné vazby zohravaju délezitu ulohu vo vychodiskovej pozicii mladého
Cloveka a zaroven predstavuju ciel, ktory ma v dospelosti naplnit, napriklad
zaloZenim vlastnej rodiny. Chapanie identity, Zivotnych ciefov mladeze a ich

2IRWIN, S., NILSEN, A. Understanding youth transitions in difficult times. 2018.
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formovaniu, &i uz v kontexte individualistického alebo komunitarneho modelu
(tradic¢né vs. moderné formy prechodu) sa historicky vyvijalo spolu s prechodom
od agrarnych k mestskym ekonomickym systémom, ktory zmenil dynamiku
medzi rodinou, pracou a byvanim. Z biologickej danosti sa stava ramec
socialnej integracie a spbésob, akym su jednotlivci zaclefovani
do spoloCenskych celkov akomunit. Rozdiely v zivotnych trajektoriach
vyplyvaju z foriem socialno-priestorovej organizacie a z usporiadania
rodinnych, ekonomickych i komunitnych vazieb v jednotlivych regionoch.
(Heady, 2018)3

Asymetria socialnej mobility medzi mladymi
z nahradnej starostlivosti a ich rovesnikmi

Starostlivost mozno vnimat ako schopnost udrziavat kontinuitu existencie —
telesnej, psychickej, interpersonalnej a environmentalnej. Vyuziva sa v réznych
disciplinach, ako je socialna praca, sociologia, antropoloégia, pedagogické
a politické vedy, ako aj v rodovych Studiach. Ako jedna zo zakladnych modalit
ludského bytia, poskytovana v réznych prostrediach, starostlivost odraza
napatie medzi jej trhovou hodnotou a osobnou zodpovednostou. Poukazuje
satak na potrebu jej uznania — & uz v ramci verejnych politik, alebo
v kazdodennom diskurze o hodnote prace, intimity a vztahov. Z historického
hladiska mozno pozorovat, Ze poskytovanie starostlivosti bolo vzdy
podmienené okolnostami, dostupnostou zdrojov ¢i moznostou jej delegovania
na inych, najma na chudobnejSie alebo migrujuce zeny. Hoci
sa prostrednictvom  starostlivosti  dlhodobo  reprodukovali  systémové
nerovnosti, zaroven zohravala délezitu ulohu pri udrziavani spoloenského
poriadku — ako na urovni rodiny, tak aj v SirSom socialnom ramci.

Zo vSeobecnej konceptualizacie starostlivosti vychadza aj definicia, ¢o
znamena byt ,v starostlivosti® — teda v situacii, ked za dieta prebera
zodpovednost stat, pretoZe rodina nie je schopna plnit svoju funkciu. Formy
a dévody umiestnenia sa liSia podfa systému nahradnej starostlivosti v danej
krajine. Tato variabilita odzrkadfuje hodnoty, dostupné zdroje a historické
trajektorie konkrétnych spoloCnosti. Zatial ¢o v niektorych krajinach prevlada
institucionalny model, inde sa kladie déraz na rodinné formy nahradnej
starostlivosti. Medzinarodné ramce, ktoré stanovuju Standardy a formalne ciele
zdbraziuju participaciu deti a reSpektovanie ich individualnych potrieb, ich
implementacia zavisi od lokalnych kapacit a kulturnej logiky. Ddévody
umiestnenia moézu byt rbéznorodé, avSak skupiny dlhodobo postihnuté
socialnymi nerovnostami byvaju pod va¢sim dohladom systému, o zvysSuje
riziko zasahu aj tam, kde by sa adekvatnou podporou mohlo predist separacii.
SpoloCensky status dietata je preto rozhodujuci aj pre formu a kvalitu

3 HEADY, P. Kinship, community and the transition to adulthood: Geographical differences and recent
changes in European society. 2018.



nahradnej starostlivosti, ktoru dostane. InStitucionalna starostlivost, ktora asto
poskytuje nizSiu vztahovu stabilitu a menej individualizovanu podporu, je
CastejSie ur€ena zranitelnejSim skupinam. Naopak, komunitné a rodinné formy
nahradnej starostlivosti su ¢astejSie dostupné detom z majority. (Cook, 2020)*

Z perspektivy deti a mladych ludi vyrastajucich mimo vlastnej rodiny nadobuda
tento pojem hlbSi vyznam — okrem kazdodennej praxe aj ako systémovy
mechanizmus, ktory priamo vstupuje do ich Zivota a ovplyviuje ich zivotné
Sance, emocionalnu istotu a buducnost.

Dalej popiseme proces prechodu do dospelosti mladych ludi opustajucich
nahradnu starostlivost’ ako zlozity jav, v ktorom sa tieto suvislosti odzrkadluju.
Nejde pritom o individualnu vyzvu, ale o spoloensku otazku, ktora zviditelfuje
asymetriu prilezitosti medzi touto skupinou aich rovesnikmi. Reflektujeme
na viacero aspektov spoloCenskej zodpovednosti a zdérazriujeme potrebu
systematického a dlhodobého rozvoja politik a sluzieb, ktoré by primerane
reagovali na Specifické potreby a umoznili tejto skupine déstojny vstup
do dospelosti. Prechod do samostatného Zivota, ktory je utejto mladeze
podstatne skoér, vytvara obmedzenia pre rozvoj potrebnych zrucnosti,
a v dbésledku nedostatocnej podpory celi zvySenému riziku socialneho
vyluCenia, zhorSeného zdravia, nizSieho vzdelania a ekonomickej neistoty.
Limitacie socialnej mobility su vSak eSte komplexnejSie a pdsobia
na individualnej, institucionalnej a systémovej urovni, pricom rieSenia je
potrebné prispbsobit’ lokalnemu, pravnemu a kulturnemu kontextu.

Zasady by nemali byt manualom, ale vychodiskom pre dialdg medzi
odbornikmi, politikmi a samotnymi mladymi fudmi, ktori nie su ,len“ pasivnymi
prijimatelmi pomoci, ale aktérmi so svojimi pravami, hlasom a skusenostami.
V poslednych rokoch sa vyskumy zamerali na prechod mladych [ludi
z nahradnej starostlivosti do dospelosti, na zaklade ktorych bolo mozné
vypracovat intervencné stratégie umoznujuce skvalitnit prax a politiku v tejto
oblasti.

Medzinarodna siet INTRAC (International Research Network on Transitions to
Adulthood from Care) zdruzuje akademikov z réznych regidonov sveta, ktori
na zaklade systematického prehladu a aktualizacie vyskumu sformulovali
zasady zamerané na stabilitu, participaciu a medziodborovu spolupracu. Tieto
zasady reflektuju univerzalne potreby mladych fudi, ktori opustaju nahradnu
starostlivost. Na makrourovni mozno zdbéraznit nedostatoCny pristup
k vzdelaniu, medzery v zdielani moci v procesoch rozhodovania o vlastnej
buducnosti a v legislativnej garancii kontinuity v podpore aj po opusteni
starostlivosti, Cinesulad medzi pravnym ramcom arealnym pristupom
k sluzbam.

4 COOK, D. T. The SAGE Encyclopedia of Children and Childhood Studies. 2020.
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Zohladnenie hlasu mladych fudi je Castokrat deklarativne, pretoze systémové
rozhodovacie procesy im len zriedkavo umoznuju skuto€nu participaciu, ¢im
vznika absencia politickej vole zabezpedit pravo rozhodovat ako legitimnu
sucast’ verejnych politik.

Oblast vzdelavania je pri tejto skupine mladeze zanedbavana uz pocas
nahradnej starostlivosti. Zlyhavanie podpory pretrvava nadalej aj po opusteni
starostlivosti, désledkom €oho je pred€asné ukoncenie Skolskej dochadzky, az
po nizku dostupnost alternativ vysSieho sekundarneho ¢i terciarneho
vzdelavania. Aj ked pravny ramec vymedzuje zakladné prava mladych po
opusteni starostlivosti, v skutoCnosti neumozfiuje postupné prevzatie
zodpovednosti a kontroly nad svojim Zivotom. Absencia efektivheho
monitorovania a hodnotenia politik narusa principy verejnej spravy, kedze stat
v tomto kontexte zastava rolu nahradného rodi¢a so zakonnou povinnostou
vytvarat rovnost prilezitosti, jeho zlyhanie predstavuje riziko nielen pre
jednotlivcov, ale aj pre ddveryhodnost celého systému podpory. Formalna
existencia sluzieb sama o sebe nezaruCuje ich dostupnost, ktora je v praxi
fragmentovana a obmedzena, priCom mladi ludia ¢asto nevedia, na o maju
narok a ponukané sluzby nezohladriuju ich Specifické potreby.

Faktory pbsobiace na urovni institucii, organizacii a profesionalnych sieti
predstavuju priame rozhodovanie o tom, ¢i budu mladi fudia po nahradne;j
starostlivosti podporeni v dosiahnuti Zivotnej stability a mobility, alebo budu,
naopak, vystaveni riziku vyluCenia. Predpokladom individualizovanych,
inkluzivnych sluzieb a déstojného zaclenenia sa je citlivost vocCi kulturnym
aspektom a rozmanitosti identity jednotlivcov. K zachovaniu kulturnej identity
mladého Cloveka prispieva reSpektovanie kontaktu s biologickou rodinou,
pricom institucie a organizacie poskytuju emocionalnu a prakticku podporu
biologickych vazieb, z ktorych sa méze stat legitimny prvok socialneho
zaClenenia. Kontinuita a vytvaranie stabilnych vazieb za pomoci dlhodobej
koordinacie a medziodborovej spoluprace su vnimané ako nevyhnutné prvky
psychosocialneho rastu, ktoré pretrvavaju aj pri prechode do dospelosti.
Trauma, neistota a nepripravenost’ su ¢astymi sprievodnymi javmi naro¢ného
obdobia prechodu znahradnej starostlivosti, €o si vyZaduje citlivu
a terapeuticky podloZzenu podporu, ktora zohladiuje potrebu stabilizacie
a praktickej pripravy na samostatnost.

Na interpersonalnej urovni, ktora predstavuje vztahy, kazdodenné interakcie
ale aj kompetencie mladych [udi opustajucich nahradnu starostlivost, je
dolezita téma autondmie. KedZe podmienky v rezidenénej starostlivosti su skor
kontrolujuce nez rozvijajuce, existuje riziko, Ze okrem nedostatocného priestoru
pre rozvoj autondmie sa oslabuje sebadbvera, vytvara sa pocit naucenej
bezmocnosti a pasivneho postoja k Zivotu. Hoci su odbornici (napr.
vychovavatelia, socialni pracovnici) v priamom kontakte s mladymi ludmi, len
zriedkavo umoziuju ucast na rozhodovacich procesoch, ¢im sa podporny
vztah meni na paternalisticky.



Mladym chyba prilezitost overovat si vlastné rieSenia v realnom kontexte, ¢o
by posilnilo ich osobnu iniciativu a umoznilo im prispiet k socialnemu vzostupu.
(Harder et al., 2020)°

Stagnacia rieSeni, politik a sluzieb v otazkach zranitelnosti tejto skupiny je
dlhodobo pritomna. Kritiky niektorych autorov poukazuju na rizika nasledovania
idealu nezavislosti, sebestaCnosti a emancipacie ako jednoznacnych
pozitivnych cielov pomoci. Normativne presadzovanie nezavislosti méze byt
kontraproduktivne, pretoze nereflektuje réznorodost individualnych potrieb
a pésobi necitlivo na tych, pre ktorych je podpora, Ci pretrvavajuce vazby
nevyhnutnou sucastou zivota.

Dalsie vyskumy poukazuju na to, Ze odbornici poskytujuci sluzby v oblasti
nahradnej starostlivosti vnimaju mladez, ktora aktivne Ziada o pomoc cez
idealizovany obraz ,Uspedného“ mladého Gloveka. Ziadosti o pomoc, ktoré
predstavuju zdravu reakciu na zloZzitu realitu a okolnosti mnohych mladych,
vedu paradoxne Kku stigmatizacii v kontexte ocCakavani autondmie
a zodpovednosti. Vznika tendencia vnimat nezavislost jednostranne, bez
rozliSovania vyznamu, ktory ma pre mladych ludi po opusteni nahradnej
starostlivosti v porovnani s ich rovesnikmi z bezného rodinného prostredia.
Zatial ¢o vacsina mladych dospelych méze nadalej Cerpat oporu zo stabilnych
vztahov svojej socialnej siete, mladi dospeli po ukonCeni formalnej
starostlivosti zostavaju ,nezavisli“ iba vtom zmysle, ze su ponechani sami
naseba abez moznosti zachytnych sieti. Systém ¢asto neposkytuje
dlhodobejSiu a koordinovanu podporu, ktora by pomahala zvladat bezné
Zivotné vyzvy, a tak sa udrzatelna samostatnost stava len rétorickym
konStruktom nez realnou moznostou.

Nerovnovaha medzi predstavou nezavislosti a potrebou kontinualnej podpornej
vazby ma praktické dosledky, pretoZe ani v odporucaniach OSN nie su jasné
a prakticky uplatnitelné smernice, ktoré by poskytovali konkrétny ramec pre
tvorbu podpornych mechanizmov v procese osamostatfiovania. Medzery
v politickych viziach a stratégiach sa prejavuju v samotnej praci opatrovatelov,
ktora sa redukuje na zvladanie zakladnych potrieb namiesto dihodobého
budovania zdrojov a sieti pre mladych ludi.

Z uvedeného vyplyva potreba prehodnotit chapanie prechodu zo starostlivosti,
nie ako ukoncenie pripadu, alebo jednorazovy akt pomoci, ale ako prirodzenu
suCast’ vyvoja mladého Cloveka, ktory si vyzaduje systematické planovanie
a naslednu socialnu oporu. (Storg, 2018)°

SHARDER, A. T. et al. Supporting transitions to adulthood for youth leaving care: Consensus based
principles. 2020.

6 STOR@, J. To manage on one’s own after leaving care? A discussion of the concepts independence
versus interdependence. 2021.
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Ustavna starostlivost v slovenskom kontexte

Mnohé zistenia poukazuju na vyzvy, ktorym Celia mladi fudia so skusenostou
nahradnej starostlivosti v zahranici. Pre lepSie porozumenie Specifikam tychto
vyziev je potrebné venovat pozornost domacemu vyskumu, ktory analyzuje
skusenosti mladych ludi Zijucich v ustavnej starostlivosti a na faktory, ktoré
ovplyvnuju kvalitu zivota po opusteni zariadenia. Konceptualizaciou ustavného
prostredia ako organizacnej kultury mozno identifikovat délezité prvky, ktoré
maju dlhodoby vplyv na Zzivotné Sance mladych fudi, predovSetkym pri
prechode do dospelosti.

Vo viac nez polovici pripadov na Slovensku je dévodom umiestnenia deti
do ustavnej starostlivosti zanedbavanie a nedostato¢na preventivna praca
s rodinami v zranitelnej situacii. Désledkom je, ze mladez vstupuje do systému
uz s negativnymi skusenostami, ktoré ovplyvnuju ich sebaddveru, schopnost
nadvazovat vztahy a zvladat vyzvy pri osamostatiovani. Aj ked ustavna
starostlivost méze doCasne chranit a stabilizovat, najma v pripadoch akutneho
ohrozenia, samotny systém naslednej starostlivosti na Slovensku nezaruduje
dlhodobu podporu po jeho opusteni.

Vychadzajuc z ramca WHO, ktory prepaja fyzické zdravie, psychicky stav,
socialne vazby a vztah k okoliu, autori Studie rozliSuju medzi objektivnymi
podmienkami, ako su byvanie, zdravie Ci zamestnanie a subjektivnym
prezivanim spokojnosti, zmysluplnosti a pohody. Kvalita Zivota mladych po
opusteni zariadenia je v oboch rozmeroch nizSia pre systémoveé medzery
a emocionalne doésledky pobytu v institucii. Poukazanim na hlavné aspekty
organizaCnej kultury zariadenia, ktoré ovplyvhuju pocit spolupatricnosti,
autondmie a dostojnosti deti a mladych, mozno lepSie porozumiet tomu, ako
sa formuje ich schopnost vytvorit' si vlastny Zivotny Styl a identitu po opusteni
inStitucie. Zlyhanie na Strukturalnej urovni je viditelné v absencii syste-
matického sledovania mladych po odchode zo starostlivosti.

Ukazovatelmi urovne ustavnej starostlivosti su Zivotné smerovanie mladych,
ako aj ich uspesnost’ a kvalita zaClenenia sa, na zaklade ktorych je mozné
vytvarat' politiky a opatrenia vychadzajuce z tychto udajov. Nasledny zaujem
zariadeni, kontakty medzi pracovnikmi a mladymi su Casto len neformalne
a individualne. Predkladany vyskum zohladfioval normativne a Specifické
aspekty ustavnej starostlivosti, ktoré na zaklade obsahovej analyzy dotaznikov,
rozhovorov a pozorovania umoznili identifikovat konkrétne oblasti organizacne;j
kultary.

Z odpovedi mladych fudi vyplyva, Ze hoci fyzické prostredie nebolo
rozhodujucim faktorom spokojnosti, v porovnani s pobytovym zariadenim
ustavnej starostlivosti poskytovali komunitné pobytové zariadenia kvalitnejSie
materialne podmienky. Napriek tomu sa aj vtejto forme vyskytovala
nespokojnost, najma v suvislosti s kvalitou stravy.



Medzi pozitivne prvky ustavnej starostlivosti v komunitnych zariadeniach
mozno zaradit’ stabilné socialne vazby, vdaka ktorym mali deti a mladi ludia
aspon jednu blizku osobu. Naopak, kvalitu ich socialneho zaclenenia negativne
ovplyviiuju predsudky a diskriminacia, ktoré osobitne zasahuju deti a mladez
z narodnostnych mens$in. Formalne pravidla a normy do veflkej miery urcuju
povahu kazdodennych interakcii a kvalitu pravidelného kontaktu medzi
mladezou a odbornym personalom. Nizka uroven dovery, Casta pri citlivych
témach ako je narabanie s osobnymi udajmi, predstavuje bariéru pre rozvijanie
autentickych vztahov a poskytovanie individualne cielenej podpory. Dalsim
faktorom, ktory ovplyvhuje sudrznost v pobytovych zariadeniach ustavnej
starostlivosti je organizacia zivota v malych rodinnych skupinach, ktoré sice
podporuju stabilitu a pocit intimity, ale zaroven izoluju deti a mladez od SirSieho
kolektivu.

V kontexte ciefov a pristupov k vychove sa zariadenia ustavnej starostlivosti
zameriavaju najma na vytvaranie podmienok, ktoré zabezpecCuju uspesny vstup
do samostatného Zivota. Paradoxom dérazu na uspokojovanie zakladnych
zivotnych potrieb méze byt vznik napatia medzi ochranou a snahou rozvijat
autonomiu mladeze. KedZe rozvoj zodpovednosti vyZaduje osobnu
angazovanost a vlastnu iniciativu, nadmerna starostlivost méze oslabovat
schopnost’ rozhodovat sa samostatne. Udrziavanie kontaktu s biologickou
rodinou je v praxi naruSené a nestabilné, hoci zariadenia deklaruju snahu
0 jeho zachovanie. Takyto stav mdze oslabit pocit ukotvenia a kontinuity,
napriek tomu sa pozitivne hodnoti otvorenost zariadeni vo€i spolupraci
so Specialistami, neziskovymi organizaciami, €i komunitnymi iniciativami.
Prepojenie na externych aktérov je efektivne pri utvarani novych vztahov
a skusenosti mimo institucionalneho ramca.

Uspesnost zaélenenia mladych po opusteni Ustavnej starostlivosti je odrazom
kvality pripravy poCas pobytu a naslednej podpory. Zavisi od kombinacie
osobnych kompetencii, socialnej podpory a reakcii pomahajucich Struktar
na prechodné obdobie, ako fazu premien a neistoty. Respondenti uvadzaju
skusenosti s Castym stahovanim, nestabilitou byvania a striedanim
zamestnanosti a nezamestnanosti. Ukazuje sa, Ze mladi dospeli, ktori dokazali
aspon nadvazovat podporné vztahy mali tendenciu lepSie zvladat prechodné
krizy a samotu.

KedZe jednym z mnohych opakovanych problémov je nizka dostupnost prace,
¢o mladych ludi vedie k migranym stratégiam, podpora zaclenenia si vyzaduje
koordinaciu politik zamestnanosti, byvania a vzdelavania na urovni regiénov
aobci. V kontexte dlhodobych cielov respondenti deklarovali ambicie
pokraCovat’ v Studiu vzhfadom na nespokojnost so svojim vzdelanim. Tento
potencial je v ustavnej starostlivosti nedostatoCne podporeny, efektivita
vzdelavacich trajektorii a napojenie na trh prace su nizke.

Medzi individualne kompetencie, ktoré boli identifikované ako rovnako dolezité
ako externé podmienky patria schopnost budovat a udrzZiavat’ vztahy, radost
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z kazdodenného zivota, schopnost' zvladat samotu, zodpovednost, odhodlanie
a emocionalna stabilita. Medzi indikatory presahujuce ramec formalnej
starostlivosti patri spésob, akym institucionalne prostredie dokaze podporit
vnutorné zdroje mladého Cloveka, ako aj miera, do akej systém prebera
zodpovednost za mladych dospelych aj po ich oficialnom odchode
zo zariadenia. (Luks$ik, Hargasova, 2018)’

Smerovanie k deinstitucionalizacii

Ako reakcia na doésledky suCasnej ustavnej starostlivosti pre mladez
sa v systéme socialnych politik formuje stratégia deinstitucionalizacie, ktorej
zakladné ciele a principy strucne predstavime v zaverecCnej Casti ¢lanku.

Smerovanie k deinstitucionalizacii na Slovensku sa formovalo v ramci
legislativnych zavazkov, medzinarodnych Standardov a kritiky neefektivnosti
institucionalnych foriem starostlivosti. Vychodiskom sa stala Stratégia
deinstitucionalizacie socialnych sluZieb a nahradnej starostlivosti (2011), ktora
konStruuje deinstitucionalizaciu ako prechod od kontrolujucej institucionalne;j
starostlivosti k osobnejSej a komunitne zakotvenej podpore.

Komunitné sluzby su prezentované ako optimalne prostredie pre napifanie
individualnych potrieb a posiliovanie subjektivity jednotlivca. Zameranie sa tak
presuva z miesta vykonu starostlivosti na kvalitu socialnej participacie
a autondmie a od opatery k emancipacii. Vo vztahu ku skumanej problematike
sa tento ramec prejavuje v ambicii minimalizovat pocCet deti a mladeze
v ustavnej starostlivosti prostrednictvom prevencie, v€asnej intervencie
a podpory poévodného alebo nahradného rodinného prostredia. Deinsti-
tucionalizacia nie je prezentovana ako izolovany administrativny krok, ale ako
komplexny proces tvorby socialnych politik, ktory v realnej implementacii Casto
naraza na bariéry, napriklad chybajuce komunitné kapacity, nerovhomernu
geograficku dostupnost’ sluzieb, Ci pretrvavajucu stigmatizaciu vocCi mladezi
z nahradnej starostlivosti.

V diskurze sa deinstitucionalizacia inherentne spaja s rizikom reprodukcie
nerovnosti, ak redefinicia vztahov medzi statom, jednotlivcom a komunitou nie
je podopreta adekvatnymi zdrojmi a kompetenciami.

MPSVR SR predstavuje deinstitucionalizaciu ako konsenzualne prijaty ramec
a ako prirodzeny vyvoj legislativnheho systému, ktory uz v Case svojho vzniku
implicitne obsahoval potencial kontinuity starostlivosti z institucionalnych
zariadeni do rodinného a komunitného prostredia. Rozhodnutie o nariadeni
ustavnej starostlivosti sa uvadza ako krajné rieSenie, zatial ¢o zavadzanie
podpornych opatreni — ako je rodinna asistencia, terénna praca a odborna
pomoc ilustruju prakticku implementaciu principov deinstitucionalizacie.

7 LUKSIK, I, HARGASOVA, L. Impact of residential care culture on quality of life of care leavers. 2018.
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Mostom medzi viziou zmeny a jej uskutoénenim je stanovenie a napinanie
dlhodobych a strednodobych cielov. Tie vyjadruju snahu o systémové zmeny
a profesionalizaciu sluzieb schopnych reagovat na potreby mladych [udi
so skusenostou nahradnej starostlivosti v prechodnych fazach zivota. (MPSVR
SR, 2021)8

Zaver

Clanok analyzuje, ako sa prechod do dospelosti zmenil na neisty proces,
ktorého priebeh zavisi od dostupnosti zdrojov, rodinného zazemia a SirSej
podpory. Obzvlast sa zameriava na rozdiely socialnej mobility u mladych
z institucionalnej starostlivosti v porovnani s ich rovesnikmi z bezného
prostredia. V zavere sa venuje ulohe organizacnej kultury pobytovych
a komunitnych zariadeni na Slovensku a procesu deinstitucionalizacie, ako
odpovede na nedostatky su€asného systému starostlivosti. Ukazuje sa, Ze bez
koordinovaného systému podpory a dovery v potencial mladych fudi nemozno
hovorit' 0 skuto¢nej rovnosti Sanci.

Suhrn

Prechod k samostatnosti a plnohodnotnej ucasti v spolo€nosti
predstavuje vyznamny krok pre kazdého mladého cloveka. Rovnost
Sanci a mobility je oto viac otazna u mladych, ktori opustaju svoje
doCasné utoCisko sprostredkované systémom. Typickym javom nielen
na Slovensku, ale aj v mnohych Statoch strednej a vychodnej Eurdpy je,
Zze mladez so skusenostou nahradnej starostlivosti Celi pri vstupe
do dospelosti roznym prekazkam, vratane absencie kontinualnej
podpory, fragmentovanym sluzbam & stigmatizacii. Clanok
sa zameriava na analyzu tychto bariér aich doésledkov na podporu
mladych fudi pri prechode do dospelosti.

Abstract

The transition to independence and full participation in society is an
important step for every young person. Equal opportunities and mobility
are even more questionable for young people who are leaving their
temporary refuge provided by the system. A typical phenomenon not
only in Slovakia but also in many countries of Central and Eastern
Europe is that young people with experience of substitute care face
various obstacles when entering adulthood, including a lack of
continuous support, fragmented services, and stigmatization. This article
focuses on analyzing these barriers and their consequences for
supporting young people in their transition to adulthood.

8 Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky. Stratégia deinstitucionalizacie
systému socialnych sluZieb a nédhradnej starostlivosti. 2021.
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Mladi [udia vo virtualnom svete —
od zvedavost| k zavislosti

Albin SKOVIERA — Veronika STRANSKA™

Uvod

Dnesny virtualny svet ma svojich nadsSencov, kritickych uzivatelov, ale aj
zasadnych odporcov. Napriek tomu, ze nam, uzivatelom, ponuka
nespochybnitelné vyhody, je ich uzivanie spojené nielen s mnohymi
problémami, ale najma s mnohymi rizikami, ktoré mézu mat zasadny vplyv
na zdravy fyzicky, psychicky, socialny i spiritualny vyvin jedinca. (Doj¢ar, 2023)

Okrem tychto Styroch vyvinovych rozmerov maju vSak aj svoj dblezity eticky
a trestnopravny rozmer. Ide teda o problematiku, ktorej by sa mala venovat
ovela vacsia pozornost ako doteraz, nielen z pohladu adiktologie a neuroldgie,
ale mala by byt skutoCnou odbornou vyzvou aj pre suCasné pedagogicke,
psychologické a sociologické vedné odbory a discipliny.

Signaly ohrozenia a zmeny spravania

Najma u mensich deti, u ktorych nie je dostato¢ne rozvinuté kritické myslenie
a sebaregulacia, je riziko ohrozenia zvySené, pretoze nedokazu vyhodnotit
nielen to, €o je pre nich z hfadiska zdravého osobnostného vyvinu primerané,
ale ani to, ¢o je ,pravdivé“ a €o ,faloSné“ (faloSné profily na socialnych sietach,
Sirenie nevhodného obsahu, faloSné ponuky). Osobitne sa to tyka tych mladych
ludi, ktori su ,pohlteni® digitalnym prostredim a minimalne sa zameriavaju
na travenie Casu inymi cinnostami. Podcerfovanie ich ohrozenia je vzdy
vyrazne spojené s nevedomostou, resp. nezodpovednostou dospelych oséb,
ktoré sa maju o nich starat.

Jednym z prvych signalov je u dietata naruSenie prirodzeného vyvinu reci. Od
artikulacie, slovnej zasoby az po syntax. Dalsim signalom je narudenie
spankového rezimu (Whitehead-Rogers, 2022), ktory sa na detoch najCastejSie
prejavuje formou podrazdenosti, nervozity a zlej sustredenosti. Nasledne to

*/A/b/’n Skoviera — Veronika Stranska, Univerzita Pardubice.
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vedie k naruseniu celého denného rezimu dietata. Medzi najbeznejSie varovné
signaly, ktoré upozorniuju na moznost rizikového spravania, patria:

» dieta travi viac Casu pri elektronike, ako pri inych Cinnostiach,
» zhorSenie prospechu dietata,

» po zakaze pouzivania technoldgie dietata reaguje zachvatmi hnevu, je
agresivne,

» dieta uz netravi ¢as ,nazivo“ so svojimi rovesnikmi a odmieta
sa zoznamovat),

» dieta sa snazi ziskat pristup ku kreditnym kartam, alebo peniazom
na zaplatenie online hier a iného digitalneho obsahu,

» dieta nam taji, Co na socialnych sietach robi a skryva obsah.
(Whitehead-Rogers, 2022)

Digitalne technologie su na jednej strane uzitoCnym pomocnikom, na druhej
strane je mimoriadne ddlezité uvedomovat si ich rizika, pristupovat k nim
zodpovedne a zrejme aj primerane, na urovni statu ich legislativne regulovat.
Dospeli jedinci, ktori travia vSetok svoj volny €as na socialnych sietach, ¢asto
neuprednostnuju osobné vztahy s druhymi fudmi, ich zaujem a schopnost
nadvazovat nové kontakty vyrazne klesa. Vedie to v jednotlivych pripadoch az
k rozpadom rodin.

Nadmerné travenie vofného Casu pri obrazovkach méze mat za nasledok
vazne problémy s fyzickym, ale aj psychickym zdravim. U deti, ktoré maju
zalubu v hrani hier na pocitaci, je rizikom nedostatok pohybu, ¢o sa mdze
premietnut do zdravotnych komplikacii (od fyzickej neobratnosti az po obezitu).
Najma pokial deti nemaju stanovené jasné pravidla a travia ¢as na svojich
digitalnych zariadeniach aj v noci, mézu kvdli vidine ,modrého svetla“ trpiet
nespavostou, €o sa logicky negativne prejavuje v ich kazdodennom Zivote.
Medzi dalSie zmeny spravania patria:

Zmena spésobu myslenia

Pokial si naS mozog navykne na najlahSiu cestu prijimania najnovsich
informacii pomocou pocitaca ¢&i telefonu, dochadza k posunu vyuzivania
tzv. transaktivnej pamate. Znamena to, Ze si nevybavime presné
informacie, ale iba spbsob, ktorym informacie ziskavame (napr. cez
internetovy vyhladavac Ci prekladac), teda s pouzitim technolégie. Mozog
pocCas niekolkych minut prijima mnozstvo informacii bez hlbSej analyzy
a premyslania.

Zmeny v motivacii
Kvéli digitalnym technolégiam a rychlejSiemu ziskavaniu udajov straca
mnoho deti motivaciu k u€eniu, ¢o sa prejavi na Skolskych vysledkoch.
Dnes mnoho deti vyuZiva na plnenie domacich uloh najréznejSie mobilné
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aplikacie, ktoré su schopné za dieta vypocitat matematicky priklad,
prelozit cudzojazyCné vety, Ci opravit pravopis. Nasledky tychto zmien
vyvolavaju apatiu k u€eniu a hibSiemu premyslaniu, pretoZze vedia, ze
v priebehu niekolkych minut dokazu konkrétnu informaciu zistit pomocou
digitalneho zariadenia. (,Online mozog*“, 2019)

Multitasking (schopnost zvladat viac veci naraz)
Je to typicka vlastnost’ vacsiny deti s pristupom k smartfbnom a dalSim
digitalnym zariadeniam. Je velmi tazké udrzat pozornost' iba pri jednej
veci, pretoze deti medzi vykonavanou aktivitou dokazu zaroven sledovat
videa na YouTube, odpisovat priatelom, Ci zdielat' novinky na socialnych
sietach. Nehierarchizované mnozstvo podnetov vedie k velkému
rozptylu pozornosti a neschopnosti sustredit’ sa.

Pokial ide o psychické zdravie, riziko socialnych sieti je najma v tom, ze
umoznuje konfrontacné porovnavanie sa s ostatnymi (virtualne idoly nas v tom
posilfiuju, aj ubijaju), ¢o sa vSak v mnohych pripadoch nasledne premieta
do pocitov menejcennosti €i uzkosti mladého Cloveka. Vytrhnutie z realneho
sveta je totiz spojené aj s vytvaranim ,virtualneho® self-konceptu, sebaobrazu
a sebaucty. Jedinec sice ziskava rad novych digitalnych zru€nosti, ale
ochudobriuje sa, resp. prichadza o mnohé Standardné zruCnosti potrebné
v beznom zivote.

Spitzer (2018) dokonca hovori o digitalnej demencii, o tom, Ze €asté pouzivanie
digitalnych technoldgii vedie k rozkladu kognitivnych funkcii. Medzi d'alSie rizika
patri napr. strata sebakontroly, konflikty v rodine, dopady na kognitivny vyvin,
pretazenie informaciami, dopady na socialne vztahy mimo rodiny.

Online svet a jeho zneuzivanie

Kybersikanovanie
skladda sa zo slov kyberpriestor a Sikanovanie. Pre mladych ludi
predstavuje, prave pre nedostatok skusenosti a velku dovercivost k tomu,
€o na socialnych sietach vidia, velké riziko. Podkategoériami tohto pojmu
su:

» kyberharasenie — dlhodobé vyhrazky a komentare,

» doxing/outing — je to zverejiiovanie osobnych informacii bez suhlasu
konkrétnej osoby,

» trolling — je spojeny s online diskusiami, je platformou na Sirenie
negativnych komentarov vocCi konkrétnej osobe.

» kyberstalking — nebezpecné sledovanie/monitorovanie (Whitehead-
Rogers, 2022), ktorému sa venujeme osobitne.



Podvody/falosné identity
— popularne na Facebooku, ,zoznamkach® atd. Osoba sa hra na niekoho
ineho a na zaklade svojej novej identity sa snazi dostat
k detom/dospelym za konkrétnym ucelom. Napr. zaslanie penazi,
osobnych fotografii, dohodnutie osobnej schédzky atd.

Sexting
je rizikové spravanie, ktoré prebieha v ramci preposielania obrazkov
a fotografii so sexualnou tematikou. Mimoriadne rizikovy méze byt
sexting spojeny s vydieranim. Za jeho su€ast mézeme povazovat'

Kybergrooming
patri medzi najnebezpecnejSie rizika spojené so socialnymi sietami.
(Banderas, 2024) Cielom je nadviazat vztah, ale predovSetkym ziskat
déveru jedinca, aby nasledovalo osobné stretnutie a sexualny kontakt. Je
Casto spojeny so sexualnym zneuzitim. Na nebezpecCenstvo a viaceré
rizika kybergroomingu upozornuje cesky dokumentarny film V sieti z roku
2020.

Kyberstalking
je prenasledovanie v kybernetickom priestore, mézeme ho definovat ako
systematické a dlhodobé obtaZovanie cez telefonaty, SMS, socialne
siete a dalSie platformy. Obet’ ho prezZiva ako obtaZujuce a ohrozujuce,
negativne to ovplyviuje jej psychické zdravie. Hlavnym motivom
kyberstalkingu je predovSetkym pocit kontroly a moci nad obetou.
(Narodni zdravotnicky informacni portal, 2022)

Fake news
su to poplasné spravy, v ktorych ide v prvom rade o online manipulaciu.
Riziko sa skryva v tom, Ze jedinec mnohokrat nedokaze rozoznat
déveryhodné zdroje od tych faloSnych a na zaklade toho veri vSetkému,
¢o je na socialnych sietach. (Rovnako rizikové je vSak i to, ak akukolvek
informaciu, ktora nie je v sulade s nasim videnim sveta nazveme fake
news).

Sudastou fake news su:

» satira — najma pre malé deti je nepochopitelna, pretoze eSte
nedokazu porozumiet textu a jeho pozadiu;

» clickbait — ide o vyrazny titulok, text alebo obrazok, ktory nabada
na kliknutie a nasledne sa otvori nové okno s nevhodnym obsahom;

» zly umysel — najbeznejSia forma fake news. Spravy vznikaju s presne
definovanym ucelom, a to niekoho o€iernit;;



» propaganda — ide o myslienky, ktoré sa snazZia cielene niekoho
poskodit, avSak s tym rozdielom, Ze osoba, ktory obsah zdiela,
skutoCne veri tomu, Ze prezentuje pravdivu informaciu a zaroven, ze
jej postoj pomébze k zlepSeniu sveta.

Umela inteligencia — artificial intelligence (Al)
zaziva skutoCny rozmach. Ponuka nespocCetné mnozstvo aplikacii
a platforiem, ktoré su schopné v priebehu niekolkych minut obstarat
zakladné informacie, ktoré v danej chvili potrebujeme. Niektoré aplikacie
dokazu vytvorit na zaklade fotografie video, & dokonca vytvorit
,vierohodné“ video s hlasovym zaznamom, ktoré je Casto
nerozpoznatelné od originalu. Je spojena s niekolkymi etickymi
problémami. Ide jednak o ,kradez“ nie€oho, ¢o ma konkrétneho autora,
o problémy v suvislosti GDPR, déveryhodnost zdrojov, z ktorych Al tazi
jednak, pri kompilacii obrazkov a videi, cielené klamanie Casti populacie.

Zavislost’ od digitalneho obsahu a zariadeni

poslednym rizikom je zavislost od digitalneho zariadenia. Tomuto
problému sa venujeme dalej. Rychlost inovacii a zmien v digitalnom
priestore je tak enormna, Ze je realne velmi komplikované sledovat ich,
analyzovat a kontrolovat ich obsah. (Aiken, 2021) Pritom hranica medzi
rizikovostou a bezpeCnostou spojenou s pouzivanim digitalnych
technologii je velmi tenka. Stale viac deti a mladistvych sa k svojmu
digitalnemu zariadeniu dostava v stale mladsom a mladSom veku.

Netolismus — nelatkova zavislost’
od digitalnych technolégii

V oficialnych klasifikaciach duSevnych poruch nie je internetova zavislost
priamo zaradena, ale v 11. revizii MKCH je uz syndrém zavislosti od hrania
pocitaCovych hier oficialnou diagnézou. Je to spravanie, ktoré trva minimalne
12 mesiacov a je charakteristicke:

» zniZzenou kontrolou nad hranim hier,
» uprednostriovanim hrania hier pred ostatnymi Cinnostami a zaujmami,

» pokraCovanim v hrani aj napriek vyskytu negativnhych doésledkov.
(Malinakova, 2020)

Pokial ide problematiku zavislosti od virtualneho sveta, najCastejSie
sa stretavame s piatimi kategoriami:

» zavislost od virtualnej sexualite,
» zavislost od virtualnych vztahov,
» internetové kompulzie — hranie online hier, online nakupovanie,



» pretazenie informaciami,
» zavislost od pocitaca.

U chlapcov prevlada zavislost' v suvislosti s internetovymi kompulziami, teda
hranim online hier, €o je rizikové z hladiska skreslenej reality, ktoru jedinci
prezivaju. Osobitnym problémom su velmi oblubené hry s nasilnym obsahom.

U dievC€at sa, naopak, stretavame s problematikou spojenou so zavislostou od
virtualnych vztahov, najma prostrednictvom socialnych sieti. (Stranska, 2025)
NajCastejSie sa pohybuju v niekolkych ,virtualnych svetoch“. Su pre nich
obrovskym zdrojom zabavy, zvedavosti a poskytuju priestor na interakciu
s druhymi lud'mi:

Kybervztahy

Stale viac jedincov je dnes nau€enych nadvazovat vztahy s druhymi
prostrednictvom internetu. Pre niektorych je tento spésob jednoduchsi
a rychlejsi ako nadviazanie kontaktu s niekym v realite. NavySe si jedinci
mobzu budovat’ svoju vlastnu identitu na zaklade vlastnej fantazie, ¢o sa
Coraz viac ludom paci. Medzi najoblubenejSie socialne siete, kde jedinci
travia vacsinu svojho €asu, patria najma Facebook, Instagram, Snapchat,
TikTok, Zoznamky atd. Problém s kybervztahmi nastava vtedy, ak
jedinec uprednostnuje kybervztahy pred kazdodennym osobnym zivotom
s priatefmi a rodinou. (Krémarova, 2012)

Hranie hier

Hry lakaju mnoho deti a mladistvych, pretoze dokazu uspokojit nase
potreby. Niektori jedinci citia uznanie, ked sa im v hrani dari, ini sa snazia
zapadnut do partie svojich spoluhracov a niektori sa rozvijaju (napriklad
pri logickych hrach). UrCite by sme mohli v konkrétnych hrach najst aj
nejaké pozitiva, ale my sa zameriame skor na rizika. Hranie hier méze
postupom Casu vyvolat' u deti zavislost’ a to zvlast’ vtedy, pokial nemaju
stanoveny pevny rezim, Ci pravidla v rodine. Va¢sim problémom su online
hry, ktoré sa nedaju v priebehu hry vypnut, ale musia sa dohrat, kym cely
dej neskonci, €i sa nesplni uloha.

Pretazenie informaciami
Internet je zahlteny réznymi informaciami od podlozenych
a déveryhodnych sprav az po poplasné a falosné fake news. Jedinci
Casto nevedia, comu verit, alebo naopak veria vSetkému, ¢o vidia.
S tymto problémom sa stretavaju najma Studenti, ktori si vyhladaju
niektoré informacie na internete a nedokazu posudit, ¢&i ide
o déveryhodny alebo neddveryhodny zdroj.

Ostatne problémy
Online zavislosti su Casto spojené so sexualnym obsahom. Prikladom
mobze byt aplikacia OnlyFans. Je velmi oblubend, pretoZze pri nahrati
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konkrétneho obsahu si jedinec moze zarobit’ peniaze, Co laka stale viac
a viac mladych ludi. Zavislosti vznikaju aj na porno strankach. Jedinci
s problémami nadvazovat realne osobné vztahy cez ne mézu unikat do
.bezpeCného”, ale socialne degradacného priestoru spojeného
S izolaciou.

Zaver

Zname prislovie ,Ohen je dobry sluha azly pan“ velmi presne vystihuje
podstatu problému Cloveka a jeho pohyb vo virtualnom svete. Pred 45 rokmi
sa k nam dostavali prvé pocCitaCe. Najprv sme sa ich pokusali ovladat my,
neskér sme prichadzali na to, Ze pomaly ovladaju nas. Technologicky rozvoj
iSiel dopredu neuveritefne rychlo. A my sme sa nan adaptovali. Mobily, MP4,
internet a WI-FI. UZ sa ani sami seba nepytame, pre€o nevyuzit prehliadace,
prekladaCe, umelu inteligenciu. Ved nam to urychluje pracu a ulahcCuje Zivot.
Je to velmi pohodlné. Temer nemusime rozmyslat. Akosi automaticky
vhimame digitalne technoldgie len ako dobro. V su€asnosti vSak pred nami
skutoCne vyvstava vyzva, ako udrzat vyuzivanie technolégii v zdravom ramci,
aby sme nesluzili my im, ale oni nam.

Suhrn

Obsah prispevku ma tri roviny. V jednej ide o Siroku Skalu informacii
o formach a spbésoboch zneuzivania digitalnymi technolégiami
vo virtualnom svete, v druhej rovine ide o vazne zdravotné (od Sirokej
Skaly neurologickych az po obezitu a problémy s hybnostou),
psychologické, socialne a spiritualne dopady. V tretej rovine ide
0 prezentaciu problému ako aktualnej vyzvy a hrozby, ktoru maju
reflektovat' nielen odbornici, ale vsetci, ktori sa usiluju formovat deti
a mladez nie pre virtualny, ale pre realny svet.

Abstract

The content of the article has three levels. On the one hand, it is a wide
range of information about the forms and methods of abuse of digital
technologies in the virtual world, on the second level, it is about serious
health (from a wide range of neurological to obesity and mobility
problems), psychological, social and spiritual impacts. On the third level,
it is about the presentation of the problem as a current challenge and
threat, which should be reflected not only by experts, but by all those
who strive to shape children and youth not for the virtual, but for the real
world.
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Z vyskumu

Sloboda ako zakladna zlozka
ludske] dostojnosti

Ondrej STEFANAK”

Uvod

Mimoriadne délezitou Crtou ludskej osoby a déstojnosti, ktorej sa ,neda zbavit”,
je slobodna véla prijimania rozhodnuti. Vdaka nej Clovek kona ako Clovek, t. |.
vedome a dobrovolne berie do svojich ruk osud samého seba a ¢asto aj osudy
druhych ludi (napr. deti, manzelky alebo manzela).! Akékolvek zasadnejsie
obmedzovanie slobody je pocitované ako posliapanie jedného zo zakladnych
ludskych prav, ako naruSenie [fudskej dostojnosti. Zaiste, zavisi to
predovsetkym od oblasti a miery daného obmedzenia. Nie kazdé obmedzenie,
s ktorym sa stretavame v kazdodennom Zivote, je naruSenim [udskej
déstojnosti — napr. obmedzenie rychlosti jazdy v pripade vodiCov alebo
obmedzenie ¢asu straveného na internete v pripade dospievajlcich deti.?

V tomto kontexte je potrebné suhlasit so S. Kowalczykom, ktory hovori, ze
sloboda patri k podstate ludskej bytosti — je jej ,srdcom®, azylom, zdrojom
hodnét. Bez slobody ludsky Zivot — v presved€eni mnohych — straca zmysel.
Sloboda spdsobuje, Ze Clovek je osobou a subjektom, autorom vlastnej
biografie v jej individualnom i socialnom rozmere. Histdria fudstva je histériou
obrany slobody, jej dobyvania, niekedy zrady, zotroCovania inych alebo utekov
pred slobodou. Sloboda je podmienkou i hlavhym zdrojom ludskej €innosti,

" doc. PhDr. Ondrej Stefariak, Katedra filozofie a politolégie FFUKF v Nitre.
1 KRAPIEC, M. A.: Cztowiek i polityka. Lublin : Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu, 2007, s. 33.

2 SZYMANSKI, M.: Wolno$é a tozsamo$é cztowieka. In: DASZYKOWSKA, J. — REWERA, M. (red.):
Przemiany wartosci i styléw zycia w ponowoczesno$ci. Warszawa : Wydawnictwo Akademickie ZAK,
2010, s. 46.
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pretoZze rozhoduje o jej smerovani a intenzite. Sloboda dava &lovekovi realnu
moznost duchovného sebaformovania, eventualne sebazniéenia.?

1. Chapanie l'udskej slobody

Filozofi rozliSuju tri hlavné modely slobody: zotro¢ent slobodu (determinizmus),
egocentricku slobodu (liberalizmus) a zodpovednu slobodu (personalizmus).

1. Model zotrocenej slobody afirmuje dalekosiahle ohrani¢enia alebo priam
negaciu slobody Cloveka. Dalo by sa tiez povedat, Ze ide o produkt
strachu pred skutoCnou slobodou. V tejto suvislosti determinizmus
podkopava akykolvek zmysel moralnych alebo socialnych hodndt
a noriem, moznost' vychovy a sebavychovy, ideu zodpovednosti atd.

2. Model egocentrickej slobody je slobodou ,0d” (Boha, naboZenstva, Statu,
univerzalnych moralnych noriem, zasahovania spoloCnosti do Zivota
jednotlivca a pod.). Ludska autondémia je tu interpretovana ako
nezavislost v oblasti moralnych hodnét, o znamena presun mimo
kategérii dobra a zla. Logickym désledkom liberalizmu je relativizmus
vSetkych hodndét a noriem.

3. Napokon, model zodpovednej slobody si vyzaduje najma uznanie jej
vztahu s fudskou osobou, ktora je ,citliva na hodnoty“. Ludska osoba je
totiz ,bytost’ s principmi®. Autenticka sloboda je zodpovednou slobodou,
ktora ma na zreteli spolocné dobro. Nie je len slobodou ,0d nieCoho”, ale
aj slobodou ,do nie¢oho” (pravdy, dobra, krasy, lasky, bratstva atd’.).

Toto rozliSenie je velmi dllezité aj pre empiricku socioldgiu, ktora skuma
chapanie a uplathovanie slobody v ré6znych socialnych prostrediach. Zavazok
vo vztahu k réznym druhom moralnych hodnét a noriem je dnes neraz
nahradzovany kritériami Stastia, uZitoCnosti alebo egocentrickej slobody.
Mnoho sucasnych fudi si chce zariadit’ svoj zivot po svojom — podfa viastnych
tuzob, ¢i preferencii. Orientacia na vlastné ,ja” velmi Casto nadobuda
individualisticky, pragmaticky, hedonisticky alebo egocentricky charakter.
V spolocnosti, v ktorej je sloboda stotozhovana s odmietnutim akychkolvek
zavazkov, je tazké formovat vlastny Zivot na solidnych zakladoch
univerzalnych hodnét a noriem. Individualisticky chapana sloboda je vo svojej
podstate slobodou silnejSieho a otroctvom slabSieho. Znamena postupny
odklon od zodpovednej slobody (spojenej s pravdou a dobrom) k neriadenej
slobode, ¢o mbéze asom viest k sebazniceniu ¢loveka.®

3 KOWALCZYK, S.: Czfowiek a spoteczno$¢. Zarys filozofii spotecznej. Lublin : Wydawnictwo KUL,
2005, s. 162.

4 KOWALCZYK, S.: Czfowiek a spotecznos$¢. Zarys filozofii spotecznej. Lublin : Wydawnictwo KUL,
2005, s. 162 — 173.

5 MARIANSKI, J.: Spofeczeristwo i moralno$é. Studia z katolickiej nauki spotecznej i socjologii
moralno$ci. Tarnéw : Wydawnictwo BIBLOS, 2008, s. 98-99.
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Benedikt XVI. v tomto kontexte vyslovil nasledovny apel na adresu (nielen)
mladeze: ,Azda je lahSie vybudovat svoj Zivot na pohyblivych pieskoch vlastnej
vizie sveta. Ale kto mi zaruci, Ze takyto Zivot obstoji, ked' pride burka, tazkosti
a prekazky?

Histdria ludstva a personalisticka filozofia uCia, ze neriadena sloboda, ktora nie
je usmernovana rozumom, sa stava nebezpecnym omylom. Predstavuje totiz
nezodpovednu slobodu, chapanu ako nezavislost od kohokolvek a ¢ohokolvek
— samozrejme okrem subjektu produkujuceho rézne formy tzv. slobody.
Jedinou osobnou formou slobody je zodpovedna sloboda, ktora je v sulade
s ludskou déstojnostou. Prejavuje sa v rozhodovacich aktoch ludskej osoby,
ktora sa rozhoduje konat prostrednictvom slobodného prijatia a uznania
obsahu konkrétneho praktického usudku o realizacia konkrétneho dobra. Toto
konkrétne dobro je pritom v sulade s osobnym presvedcenim Cloveka o realite
sveta a seba samého a zaroven svojou realizaciou nevyluCuje konecny ciel,
ktory sa vztahuje na kazdy ludsky Zivot.”

V postkomunistickych krajinach po roku 1989 osobna sloboda ziskala
na vyzname. Taktiez na Slovensku sa vyrazne rozSirila sféra individualnej
slobody. Jednotlivec bol oslobodeny od mnohych put a vazieb, ktoré ho
zvazovali. Do popredia sa dostali mnohé emancipacné hodnoty — pravo
na autondmiu, sebarealizaciu, individualne hfadanie pravdy, slobodnu volbu
presvedCenia, &i zivotného Stylu. Kardinal Jan Chryzostom Korec v tejto
suvislosti vyslovil velavravné konsStatovanie: ,Po¢as komunizmu sme trpeli
na nedostatok slobody — dnes trpime na jej prebytok“?

Demokratické Statne zriadenie si nevynucuje a umelo nevytvara ,moralno-
politicku jednotu naroda®“, ako to robila komunisticka vlada. Naopak, vyhyba
sa akymkolvek formam moralneho diktatu, namiesto absolutizmu a rigorizmu
zavadza relativizmus a permisivizmus, nikomu nevnucuje rovnaké chapanie
pravdy, jediny spravny svetonazor alebo rovnaky zivotny Styl. Hodnotou
sastava rozmanitost a mnozstvo rdéznych moznosti. Individualisticky
a sebarealizacny étos byva vSak Casto orientovany na slobodu bez zavazkov
a zodpovednosti, na Cisty hedonizmus, ktory spdsobuje v moralnej sfére mnohé
negativne javy.®

Sloboda je pomerne Casto chapana ako nezavislost, resp. zaoberanie
sa vlastnymi zalezitostami, v ¢om jednotlivcovi nikto neméze prekazat. Heslom
mnohych suc€asnych [udi sa stava vyrok: ,Chcem Zit' tak, ako sa mi paci*.
Nacrtnuté premeny moralnych postojov a konania sa zakladaju na meniacom

6 KOLENDA-ZALESKA, K. — BONOWICZ, W.: Benedykt XVI — piefgrzymka do Polski 2006. Krakow :
Wydawnictwo ZNAK, 2006.

"KRAPIEC, M. A.: Cztowiek jako osoba. Lublin : Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu, 2005, s. 141.
8 KOREC, J. CH.: Sloboda ako dar — & zéhuba? Bratislava : Vydavatelstvo LUC, 2006.

® MISZALSKA, A.: Moralnosc¢ a demokracja — uwagi o stylu moralnym wspotczesnego polskiego
spofeczenstwa. In: MARIANSKI, J. (red.): Kondycja moralna spoteczenstwa polskiego. Krakéw :
Wydawnictwo WAM, 2002, s. 164.
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sa chapani slobody a s tym suvisiacom procese subjektivizacie a relativizacie
nazorov a presvedcCeni. Hoci iste nie kazdé rozSirenie slobody je potrebné
povazovat za demoralizaciu, predsa sloboda nezavisla od pravdy, moralnych
hodnét alebo spoloCensky zavaznych pravidiel sa méze stat riskantnou
slobodou.

Neobmedzena a zaroven riskantna sloboda postupne podkopava doterajSie
hierarchie moralnych hodnét a noriem. To, €o je mozné, sa takmer automaticky
stava aj dovolenym, najma ak to robi vacsSina spoloCnosti. Moralne hodnoty
sa menia na moznosti, z ktorych si jednotlivec méze ,slobodne” vyberat. Mnohi
si tuzia vybudovat individualny projekt ,pekného Zivota“. Hodnoty a normy uz
nie su natofko chapané ako nejaké absolutne prikazy alebo zakazy, ale skor
ako preferencie alebo alternativy. Niekto by sa mohol v danej situacii opytat’, Ci
sekularizacia moralky robi nas svet a nase zivoty bezpecnejSimi a sluSnejSimi
alebo nie.1°

Na zaklade mierne vSeobecnych uvah o slobode ako zakladnej zlozke osoby
a fudskej déstojnosti v suCasnom svete si mozno polozit otazku na jej chapanie
prostrednictvom skumanej maturitnej mladeze - ¢&i je chapana
(a pravdepodobne aj realizovana) skér v  subjektivistickych alebo
objektivistickych kategoriach? V otazke predloZzenej respondentom boli
navrhnuté dve moznosti definicie slobody Cloveka, z ktorych si mohli vybrat
jednu (pripadne ziadnu):

1. Skuto¢ne slobodny je Cclovek vtedy, ked” mdzZe robit, ¢o chce
(subjektivistické, resp. egocentrické chapanie slobody).

2. Skutoc¢ne slobodny je ¢lovek vtedy, ked’ sa usiluje o pravdu a dobro
(objektivistické, resp. zodpovedné chapanie slobody).!!

Na zaklade ziskanych empirickych vysledkov mozno povedat, ze anketovana
maturitna mladez sa v znacnej miere priklanala k subjektivistickému chapaniu
ludskej slobody podla hesla: ,Nech si kaZdy robi, ¢o chce® (50,6 %). O nie€o
menej mladych fudi inklinovalo k jej objektivistickému chapaniu, podla ktorého
je skuto€na sloboda spojena s usilim o pravdu a dobro (44,4 %). Napokon
mozno doplnit, Ze malé percento respondentov nevedelo jasne zadefinovat
vlastny postoj k diskutovanej otazke (5,1 %). Vo svetle zistenych empirickych
udajov mozno prijat, Ze o nie€o viac ako polovica skumanej mladeze inklinuje
skor k subjektivistickému (egocentrickému) chapaniu slobody a o nieco menej

10 MARIANSKI, J.: Spofeczenstwo i moralno$é. Studia z katolickiej nauki spotecznej i socjologii
moralnosci. Tarnéw : Wydawnictwo BIBLOS, 2008, s. 99-100.

11V empirickych analyzach sa odvolavam na vlastny sociologicky vyskum Zivotnych a moralnych
hodndt maturantov zo zaciatku druhej dekady tretieho tisicroCia. Zakladnym stuborom bola maturitna
mladeZ SpiSskej diecézy (regiony Spis, Liptov a Orava). Zo zékladného suboru bol kvétovou metéddou
vyCleneny vyberovy subor, ktory tvorilo 1 225 mladych fudi (45 tried z desiatich Statnych a dvoch
cirkevnych 8kél). Zrealizovany subor predstavoval 1 127 respondentov, ¢o tvorilo 92,0 % vyberového
stboru. Por. STEFANAK, O.: Wartosci moralne maturzystéw stowackich. Na przyktadzie diecezji
spiskiej. Lublin : Norbertinum, 2013.
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ako polovica sa priklana skér k jej objektivistickému (zodpovednému) chapaniu.
Na okraj mozno taktiez uviest, Ze polska mladez priblizne v rovnakej miere
inklinovala k subjektivistickému chapaniu ludskej slobody ako skumana
slovenska mladez.1?

Ak pozerame na stanovené nezavislé premenné — demografické, socialne
a nabozenské charakteristiky — treba konstatovat, ze na hladine vyznamnosti
0,01 boli zistené Statisticky vyznamné rozdiely vzhfadom na: pohlavie,
pocetnost rodiny, deklarované vysledky v skole, deklarovany vztah
k naboZenskej viere a ucast na bohosluzbach. V pripade aktualneho bydliska
(p = 0,023) a deklarovanej materialnej situacie rodiny (p = 0,895) neboli medzi
jednotlivymi kategériami anketovanej mladeze — Co do chapania slobody
Cloveka — zistené Statisticky vyznamné rozdiely. Pri pozornom pohlade si vSak
mozno vSimnut, Zze maturanti z mensich obytnych zén o nie€o CastejSie spajali
slobodu s pravdou a dobrom, nez mladez zijuca vo vacsich obytnych zénach.

Zo zorného uhla demografickej charakteristiky ,pohlavie” je potrebné hovorit
o Statisticky slabej miere zavislosti (p = 0,001; V = 0,112). Mozno povedat, Ze
dievCata o nieCo CastejSie ako chlapci inklinovali k objektivistickému chapaniu
slobody (percentualny rozdiel bol 10,9 %). Vzhladom na pocetnost rodiny
konStatujeme taktiez Statisticky vyznamné rozdiely so slabou mierou zavislosti
(p < 0,0005; V = 0,096). Korelacia je jasna — ¢im menSia rodina, tym CastejSie
chapanie slobody v subjektivistickom vyzname a vice versa (percentualne
rozdiely medzi krajnymi kategériami boli 16,7 % a 14,7 %). Deklarované
Studijné vysledky diferencuju skumanu miladez taktiez so slabou mierou
Statistickej zavislosti (p = 0,002; V = 0,087). Na zaklade ziskanych udajov
mozno tvrdit, ze maturanti s lepSimi vysledkami v Skole o nieCo CastejSie spajali
slobodu s pravdou a dobrom ako mladez so slabSimi Studijnymi vysledkami
(percentualny rozdiel medzi krajnymi kategériami bol 16,0 %).

V deklarovanom vztahu k naboZenskej viere mozno v analyzovanej otazke
hovorit’ o Statisticky strednej miere zavislosti (p < 0,0005; V = 0,237). Je treba
potvrdit, Ze religiéznejSi respondenti vyrazne CastejSie inklinovali
k zodpovednému chapaniu slobody ¢loveka ako mladi ludia s negativnejSim
vztahom k viere (percentualny rozdiel medzi krajnymi kategériami bol az
58,1 %). V opacnom smere sa ukladali ukazovatele egocentrického chapania
slobody. Podobné Statistické korelacie su aj pri u¢asti na bohosluzbach (p <
0,0005; V = 0,228). V sulade s prijatou vedeckovyskumnou hypotézou
maturanti CastejSie prichadzajuci na bohosluzby vyrazne CastejSie spajali
slobodu s pravdou a dobrom ako mladi ludia zriedkavejSie prichadzajuci
na bohosluzby (percentualny rozdiel medzi krajnymi kategériami bol az
40,6 %).

12 Polska mladez: subjektivistické chapanie slobody — 50,5 %, objektivistickeé chapanie slobody —
46,3 %, neodpovedal(a) — 3,2 %. MARIANSKI, J.: Godno$¢ ludzka w kontekscie spotecznym. Szkice
ze spotecznego nauczania Kosciota katolickiego. Lublin : Gaudium, 2017, s. 413-414.
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Na zaver prvej Statisticko-korelaCnej analyzy tohto prispevku je potrebné
pripomenut, Ze o nieCo viac ako polovica skumanej mladeze inklinovala skoér
k subjektivistickému (egocentrickému) chapaniu slobody, t. j. akcentovala
slobodu volby bez spojenia s akymikolvek hodnotami. O nie¢o menej ako
polovica sa priklanala skér k objektivistickému (zodpovednému) chapaniu
slobody, t. ). akcentovala jej spojenie s pravdou a dobrom. Taktiez mdézeme
povedat, Ze typicky predstavitel subjektivistického chapania slobody je
lahostajny k viere alebo neveriaci chlapec, ktory zije v menej poCetnej mestskej
rodine, deklaruje slabSie vysledky v Skole a vbbec sa nezucastnuje
na bohosluzbach. Na druhej strane, typickou predstavitelkou objektivistickeého
chapania slobody je dievCa, ktoré Zzije vo viacpocCetnej vidieckej rodine,
deklaruje lepSie vysledky v Skole i pozitivnejSi vztah k viere a pravidelne
sa zucCastiuje na bohosluzbach.

Vo svetle spominanych empirickych vysledkov mozno povedat, ze postupny
odklon od zodpovednej slobody (spojenej s pravdou a dobrom) k slobode
egocentrickej (neriadenej) mdze viest k sebazniCeniu jednotlivca, ako aj
zniCeniu slobody druhého Cloveka. Subjektivizacia slobody malokedy vedie
k zvySeniu pocitu osobnej zodpovednosti. NajCastejSie znamena vyluCne
odklon od tradi¢ného axiologického poriadku k ... nevedno ¢omu. Ide o urcity
druh autondmie, ktora sa chape ako sloboda od akychkolvek vonkajSich autorit
a kontrolnych instancii. Individualne svedomie sa posuva na uroven
najvysSieho a jediného pramena moralnych hodnét a noriem, o nasledne vedie
k presvedceniu, Zze moralka je privatnou zalezitostou kazdého Cloveka a nikto
nema pravo do tejto sféry zasahovat.'?

Je potrebné suhlasit s J. Mariannskym, ktory na zaklade svojich dlhoroCnych
vedeckych vyskumov i beznych pozorovani tvrdi, ze v dneSnom svete su
pomerne rozsSirené postoje tych, ktori su presvedc€eni, Zze ak nam nie€o pomaha
dosiahnut’ stanoveny ciel, nezalezi na tom, Ci je to dobré alebo zlé, spravne
alebo nespravne, moralne alebo nemoralne. Niektoré socialne prostredia alebo
segmenty socialnej Struktury su hlavne nasytené instrumentalnymi postojmi
tohto druhu (,Robim to, ¢o chcem®). Sloboda chapana vyluéne ako emancipacia
— t. j. uvolnenie sa od akychkolvek vonkajSich obmedzeni, od moralnych
imperativov, ba dokonca aj od socialnych a obyCajovych noriem, ktoré su
pocitované ako obmedzenie slobody (,sloboda od“) — méze viest k postoju,
ktory schvaluje robit nieCo, na o mame v danej chvili chut, ale aj k extrémnej
svojvoli. Sloboda sa v takom pripade stava rozhodujucou hodnotou, ktora ,riesi
takmer vSetko“.14

13 SMYCZEK, L.: Dynamika przemian warto$ci moralnych w $wiadomosci mtodziezy licealnej. Lublin :
Towarzystwo Naukowe KUL, 2002, s. 165.

14 MARIANSKI, J.: Spofeczenstwo i moralno$é. Studia z katolickiej nauki spotecznej i socjologii
moralno$ci. Tarnéw : Wydawnictwo BIBLOS, 2008, s. 103.
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2. Vyber medzi slobodou a rovnost'ou

V kazdodennom Zivote sa sloboda Cloveka stretava a niekedy aj koliduje
s mnohymi dalSimi hodnotami, napriklad Zivot, rovnost, spravodlivost, laska,
pravda, mier, solidarita, verejny poriadok atd. Empiricku socioldégiu zaujima aj
to, aké miesto ma sloboda uprostred preferovanych zivotnych hodndét
sucCasnych mladych fudi. V nacrtnutom kontexte socialni vyskumnici niekedy
Ziadaju respondentov, aby si vybrali medzi dvomi konkrétnymi hodnotami —
v nasom pripade medzi slobodou a rovnostou. Iste to neznamena, ze jednu
z uvedenych hodnoét akceptuju uplne a druhu vébec — znamena to len tolko, ze
jednu si vazia minimalne o nie€o viac ako druhu. V referovanom sociologickom
vyskume boli respondentom navrhnuté dve moznosti, z ktorych si mohli vybrat
jednu (pripadne ziadnu):

1. Sloboda je ddlezZitejSia ako rovnost, aby kazdy mohol Zit slobodne
a rozvijat’ sa.

2. Rovnost’ je dbleZitejsia ako sloboda, aby rozdiely medzi fudmi neboli

prilis velke.
Na zaklade empirickych udajov je potrebné konstatovat, Ze takmer dve tretiny
opytanych dali prednost slobode (59,1 %), priblizne jedna tretina uprednostnila
rovnost’ pred slobodou (35,8 %) a len niekolko respondentov prejavilo uplnu
nerozhodnost (5,1 %). Slobodu si respondenti cenia vyrazne CastejSie ako
rovnost. Na tomto mieste mozno taktiez poukazat na skutoCnost, ze v prostredi
polskej populacie boli ziskané podobné empirické vysledky ako v prostredi
anketovanej slovenskej mladeze.®

Vzhladom na stanovené nezavislé premenné, charakteristikami, ktoré
uprostred anketovanej maturitnej mladeze spdsobovali Statisticky vyznamne
rozdiely na hladine vyznamnosti 0,01, boli: aktualne bydlisko, deklarovany
vztah k nabozZenskej viere a ucast na bohosluzbach. Podla pohlavia (p =
0,278), pocetnosti rodiny (p = 0,616), deklarovanych vysledkov v Skole (p =
0,273) a deklarovanej materidlnej situacie rodiny (p = 0,080) neboli
v analyzovanej otazke medzi jednotlivymi kategdriami respondentov zistené
Statisticky vyznamné rozdiely. Mozno konStatovat, Ze dievCata a mladez
z chudobnejSich rodin o nie€o CastejSie preferovali rovnost pred slobodou nez
chlapci a mladez zo zamoznejSich rodin.

Podla aktualneho bydliska zistujeme v analyzovanej otazke Statisticku
korelaciu so slabou mierou zavislosti (p = 0,007; V = 0,079). Je zaujimavé, ze
najviac sa odliSovala maturitna mladez, ktora Zije vo vacSich mestach, ked
o nieCo CastejSie ako dalSie dve kategorie mladeze deklarovala prednost
slobody pred rovnostou — aby kazdy mohol Zzit slobodne a rozvijat

15 Poliaci: prvenstvo slobody — 57,0 %, prvenstvo rovnosti — 35,0 %, neodpovedal(a) — 8,0 %.
MARIANSKI, J.: Kryzys moralny czy transformacja warto$ci? Lublin : Towarzystwo Naukowe KUL,
2001, s. 384.
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sa (percentualny rozdiel medzi krajnymi kategériami bol len 7,9 %). Na druhej
strane, mladi fudia z menSich obytnych sidiel o nieCo CastejSie deklarovali
prednost’ rovnosti pred slobodou — aby rozdiely medzi ludmi neboli prili§ velké
(percentualny rozdiel medzi krajnymi kategériami bol 11,0 %).

Vzhfadom na deklarovany vztah k nabozenskej viere mézeme taktiez hovorit
o Statistickej korelacii so slabou mierou zavislosti (p = 0,009; V = 0,087).
Nemozno vSak hovorit o jednoznaCnom, resp. jednosmernom vplyve.
Kazdopadne si mozno vSimnut, Ze slobodu pred rovnostou preferovali
predovsetkym hlboko veriaci (62,0 %), ale aj lahostajni k viere alebo neveriaci
mladi ludia (67,4 %). V suvislosti s vysledkami z predchadzajucej Statisticko-
korelaCnej analyzy mozno dodat, ze v prvom pripade ide pravdepodobne skor
0 zodpovednu slobodu, kym v druhom skér o egocentricku slobodu.

Napokon podla ucasti na bohosluzbach zaznamenavame v analyzovanej
otazke rovnako Statisticku korelaciu so slabou mierou zavislosti (p < 0,0005;
V = 0,091). Najviac sa odliSovala mladez, ktora sa vdbec nezucastiuje
na bohosluzbach, ked o nieCo CastejSie ako ostatné kategdrie mladeze
deklarovala prednost slobody pred rovnostou (percentualny rozdiel medzi
krajnymi kategériami bol 13,8 %). Na druhej strane, mladi fudia CastejSie
prichadzajuci na bohosluzby o nieCo viac deklarovali prednost rovnosti pred
slobodou (percentualny rozdiel medzi krajnymi kategériami bol 11,7 %).

Na konci druhej korelacno-Statisticke] analyzy tohto prispevku je potrebné
pripomenut, Zze sloboda bola u respondentov cenena vyrazne CastejSie ako
rovnost’ (percentualny rozdiel bol 23,3 %). Na zaklade korelacno-Statistickych
analyz mozno tiez tvrdit, ze vyber medzi slobodou a rovnostou zavisel v istom
stupni od miesta bydliska, deklarovaného vztahu k nabozZenskej viere a ucasti
na bohosluzbach. Slobodu o nieCo CastejSie nez ini preferovali obyvatelia
vacsSich miest, hlboko veriaci, ale rovnako lahostajni k viere alebo neveriaci
ludia, ako aj ti, ktori sa vGbec nezuc€astnuju na bohosluzbach. Na druhej strane,
o prvenstve rovnosti pred slobodou o nieCo CastejSie neZz ini komunikovali
obyvatelia obci, mladez Zijuca v chudobnejSich rodinach, ako aj maturanti
pravidelne, nepravidelne alebo minimalne zriedkavo navstevujuci bohosluzby.

Pri tomto kratkom opise problematiky mozno dodat, ze pokial ide o pocitovanu
mieru slobody rozhodovania a usmerfovania svojho zivota, na zaklade
reprezentativneho sociologického vyskumu hodnotovych orientacii Slovakov
sa v roku 2019 Styri patiny respondentov viac alebo menej priklonili k nazoru,
Ze takuto moznost maju (78,5 %), kym len jedna patina anketovanych sa viac
alebo menej zhodovala s nazorom, ze takuto moznost nema (20,2 %).

V porovnani s vybranymi eurépskymi krajinami — podla Eurépskeho vyskumu
hodndét — boli Slovaci viac alebo menej presvedCeni, Ze maju moznost slobody
rozhodovania a usmernovania svojho Zivota, porovnatefne s Rakusanmi



(78,3 %), Cechmi (74,3 %) a Poliakmi (72,0 %) a zaroven o nieco &astejsie ako
Bulhari (62,9 %).1¢

Zaver

Na zaklade viacerych empirickych analyz prezentovanych v tomto prispevku je
potrebné potvrdit, Ze sloboda ako Zivotna hodnota je u respondentov cenena
velmi vysoko. Mozno povedat, Ze suCasna mlada generacia je velmi citliva
na déstojnost’ vlastnej osoby a s nou uzko spojenu osobnu slobodu. Nie je to
vSak vzdy zodpovedna sloboda, ktora sa spaja s pravdou, dobrom a inymi
délezitymi hodnotami. Podla deklaracii respondentov ide o nieCo CastejSie
o slobodu v subjektivistickom, egocentrickom, pripadne liberalnom vyzname —
v zmysle vyroku: ,Nech si kazdy robi, ¢o chce”.

Hoci deklaracie skumanych oséb sa nie vzdy premietaju do kazdodennej praxe,
predsa sa zda, Ze Casto zdbérazriovana sloboda je skoér ,slobodou od”
(poziadaviek rodiCov, Skoly, cirkvi, Statu, verejného poriadku, univerzalnych
moralnych hodnét a noriem atd.) ako ,slobodou do“ (pravdy, dobra, krasy,
lasky, spravodlivosti, mieru atd.). V kazdodennom Zivote sa nezriedka mozno
stretnut’ s individualistickym uplatfiovanim slobody, ktoré spaja preferovanie
privatnych hodnét a ciefov bez nalezitého zohfadnenia zaujmov inych [udi
alebo socialnych skupin.t’

V suvislosti s prezentovanou situaciou mozno pripomenut  slova
K. Popielského, ktory podcCiarkuje, ze ak sa sloboda chape ako volnost,
bezstarostnost, nepritomnost kontroly, nezodpovednost, nereSpektovanie
druhého Cloveka alebo pravdy o sebe, pripadne ak sa chape len ako sloboda
,0d nieCoho“ a nie aj ,do nieCoho®, potom hrozi, ze sa postupne premeni
na svojvolu, pokrytectvo, terorizmus, bezohfadnost, porusovanie prav inych
oséb atd. ,Absolutizovana“ alebo ,jednorozmerna“ sloboda sa méze stat
skrytym spOsobom zotroCovania — tak v teérii, ako aj v Zivotnej praxi. Sloboda
pre svoje normalne a zdravé fungovanie musi totiz ,poznat® svoju prirodzenu
hranicu. Tu predstavuje predovSetkym druhy ¢lovek — t. j. jeho sloboda,
dostojnost, dobré meno, bezpec€nost, prava atd. Plati tu znama formulka
dotykajuca sa slobody: ,Hranicou mojej slobody je sloboda druhého
Gloveka. 8

M. Ossowska zdoraziiuje, ze uplné chapanie slobody (v SirSom zmysle
pravomoci) zahffia tak slobodu ,od“ vonkajSich natlakov, byrokratického

16 STEFANAK, O. — ZOZUI’AKOVA, V.: The Relation of Family, Freedom and Religion — Separate or
Connected Values? (Sociological and Ethical Implications). In: ,Sociolégia a spolocnost™ 2021, ¢&. 1,
s. 91-92.

17 SVITACOVA, E.: Slobodné sebauskutocriovanie &loveka v modernej spolocnosti. In: GLUCHMAN,
V. (red.): Morélka a sucasnost. PreSov : Filozoficka Fakulta PreSovskej Univerzity, 2008, s. 53-55.

18 POPIELSKI, K.: Psychologia egzystencji. Wartosci w Zyciu. Lublin : KUL Jana Pawtfa I, 2009, s. 91-
92.
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aparatu, ¢i bezduchého uplatiiovania spravodlivosti, ako aj slobodu
,do“ formovania vlastnej osobnosti.'® Déstojnost Cloveka si vyzaduje, aby
konal na zaklade vedomého a slobodného rozhodnutia, t. j. osobne, pohnuty
a vedeny z vlastného vnutra. Sloboda — podfa J. Tischnera — je velmi ddlezita
hodnota, nie vSak absolutna. Predstavuje nevyhnutnu podmienku (conditio sine
gua non) realizacie inych hodnot. Podstatou slobody je totiz tuzba po vlasthom
naplneni. Toto ,naplnenie“ spociva v jej ,vychadzani“ smerom k dalSim
konkrétnym hodnotam, ktoré si Clovek vybera a nasledne realizuje.
V nacrtnutom kontexte tento vzacny — s istou davkou lokalpatriotizmu mozno
povedat’ goralsky filozof, piSe: ,Podobne ako sa zrak priklania k farbe a sluch
ku zvukom, tak aj sloboda sa k nieGomu priklaria“.?°

Krestanska teoldgia v suvislosti s opisovanou problematikou pripomina, ze
ludska sloboda nie je neobmedzena: musi sa zastavit pred ,,stromom poznania
dobra a zla“. Pravo definovat dobro a zlo nepatri totiz ¢loveku, ale iba Bohu,
ktory je Stvoritelom vesmiru i ludskej prirodzenosti. Prostrednictvom slobody
Clovek vtedy kona moralne dobré skutky, konstruktivne pre vlastnu osobu i pre
spolo¢nost, ked je poslusny pravde — t. |. ked si nenarokuje pravo byt tvorcom
a absolutnym panom tejto pravdy a moralnych noriem. Pravda o dobre a zle je
rozpoznavana prakticky — konkrétne sudom svedomia, ¢o vedie k prevzatiu
zodpovednosti za vykonané dobro, resp. spachané zlo.?!

V suvislosti s predstavenymi teoretickymi reflexiami a empirickymi analyzami
mozno v poslednej vete tohto prispevku — v zmysle istého apelu — mierne
modifikovat’ znamu dvojclennu direktivu M. Ossowske;j:

~,Miej wolnosSc¢ (odpowiedzialng) i szanuj cudzg” =
,Maj slobodu (zodpovednu) a vaz si cudziu.??

Suhrn
Mimoriadne ddlezitou &rtou fudskej osoby a dbstojnosti, ktorej sa ,neda
zbavit*, je slobodna véla prijimania rozhodnuti. Vdaka nej Clovek kona
ako Clovek, t. j. vedome a dobrovolne berie do svojich ruk osud samého
seba a Casto aj osudy druhych fudi. Filozofi rozliSuju tri hlavné modely
slobody: zotro€enu slobodu (determinizmus), egocentricki slobodu
(liberalizmus) a zodpovednu slobodu (personalizmus). Model zotrocenej
slobody afirmuje dalekosiahle ohrani¢enia alebo priam negaciu slobody
Cloveka. Model egocentrickej slobody je slobodou ,od“ (napr.
nabozenstva, spolo€nosti alebo moralnych noriem). Napokon, model

19 OSSOWSKA, M.: Normy moralne. Préba systematyzacji. Warszawa : Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, 1970, s. 95.

20 TISCHNER, J.: Myslenie wedtug wartosci. Krakéw : Wydawnictwo ZNAK, 1994, s. 210.

21 PAPEZSKA RADA PRE SPRAVODLIVOST A POKOJ: Kompendium sociélnej nauky Cirkvi. Trnava
. Spolok Svétého Vojtecha, 2008, ¢l. 135 — 143.

22 OSSOWSKA, M.: Normy moralne. Proba systematyzacji. Warszawa : Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, 1970, s. 70.
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zodpovednej slobody si vyzaduje najma uznanie jej vztahu s ludskou
osobou, ktora je ,citliva na hodnoty“. Nie je to len sloboda ,,od nieCoho®,
ale aj slobodou ,do nieCoho“ (napr. pravdy, dobra alebo krasy).
Na zaklade teoretickych reflexii o slobode ako zakladnej zlozke ludskej
osoby a déstojnosti v suCasnom svete si autor kladie otazku na jej
chapanie prostrednictvom suCasnej mladeze - Ci je chapana
(a pravdepodobne aj realizovana) skér v subjektivistickych, alebo
v objektivistickych kategériach?

Abstract

An especially important feature of the human person and dignity, that
“cannot get rid of”, is the free will to make decisions. Through it person
acts as a human being, so he/she consciously and voluntarily takes into
his/her own hands the fate of himself/herself, and often also the fate
of other people. Philosophers distinguish three leading models
of freedom: enslaved freedom (determinism), egocentric freedom
(liberalism) and responsible freedom (personalism). The model
of enslaved freedom affirms far-reaching limitations or directly negation
of human freedom. The model of egocentric freedom is freedom “from”
(for example religion, society or moral norms). Finally, the model
of responsible freedom requires especially the recognition of its
relationship to a human person who is “sensitive to values”. It is not only
freedom “from something”, but also freedom “towards something”
(for example truth, good or beauty). On the background of theoretical
reflections about freedom as a basic component of human person
and dignity in the contemporary world, Author asks the question about
its understanding by surveyed youth — if it is understood (and probably
also realized) rather in subjectivist or objectivist categories?
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Informacie

Spolocnost bez predsudkov
v medialnom priestore
— medzinarodné kolokvium v Pécsi

24. juna 2025 sa na Univerzite v Pécsi (Madarsko) uskuto€nilo druhé
medzinarodné kolokvium v ramci realizacie projektu V4 22420246 The Concept
of a Society Without Prejudice in the Media Space — Generational Perspective,
na tému Spolonost bez predsudkov v medialnom priestore. Nadviazalo tak
na predchadzajuce odborné diskusie a posunulo dialég o digitalnej
gramotnosti, medialnych stereotypoch a generacnych vyzvach v online
priestore na vysSSiu uroven. Podujatie sa uskutoCnilo pod zastitou Visegrad
Foundu a spojilo odbornikov z Ceskej republiky, Slovenska, Polska
a Madarska.

Projekt je zamerany na tvorbu intervenéného programu véleneného
do ucebneého planu pre univerzitnych Studentov vo vSetkych Styroch Statoch.
Intervenény program bude vychadzat z aktualnych zisteni miery kritického
myslenia, urovne digitalnej a medialnej gramotnosti mladej generacie a rovnako
aj generacie Baby Boomers. Ide o dve zranitefné generacie, na ktoré su
zamerané hoaxy, dezinformacie, faloSné spravy a pod.

Ugastnici medzinarodného kolokvia prezentovali doterajSie vyskumné zistenia
zo vSetkych Styroch Statov, ktoré mapovali behavioralne aspekty pouZzivania
socialnych médii generacie Z vo V4. Prezentacie a nasledna diskusia bola
primarne zamerané na:

1. zakladné piliere vyuc€by digitalnej gramotnosti v kontexte dezinformacii
pre Studentov medialnych a komunikacnych odborov;

2. stereotypy a predsudky, ktorym €eli mladeZ a seniori v online priestore;

3. aktualne trendy, vyzvy a genera¢né rozdiely v oblasti digitalnej
gramotnosti a rozvoji digitalnych zrucnosti.



Podujatie sa uskutocnilo v spolupraci s:

» Constantine the Philosopher University in Nitra — Filozoficka fakulta
UKF v Nitre (Slovensko),

» University of Pécs — Faculty of Humanities and Social Sciences
(Madarsko),

» Tomas Bata University in Zlin — Faculty of Multimedia Communications
(Ceska republika),

» Akademia WSB — WSB University (Pol'sko).

Kolokvium potvrdilo potrebu prehlbovania spoluprace medzi akademickymi
inStituciami a posilhovanie spolo¢enského diskurzu o medialnej zodpovednosti,
generacnej inkluzii a vzdelavani bez predsudkov. Odborné vystupy z podujatia
prispeju k dalSiemu vyskumu a rozvoju inovativnych foriem vyucby medialnej
gramotnosti naprieC generaciami.

Viac informacii o projekte je dostupnych na webovej stranke:
https://www.societyinmediaspace.com

doc. Mgr. Gyorgyi Jankova, PhD.
Katedra masmedialnej komunikacie a reklamy
Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre
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Pokyny pre autorov

Casopis Mladez a spoloénost uverejiiuje ¢lanky, ktoré s vysledkom vlastne;
Cinnosti autora. Redakcia predklada prispevky na posudenie oponentovi.
Rukopisy sa nevracaju. Za obsah textov zodpovedaju autori. Vydavatel si
vyhradzuje pravo na formalnu a jazykovu upravu textu.

Autor ¢lanku zodpoveda za to, ze rukopis, ani jeho suvislejSie pasaze,
neboli nikde publikované a nie su zaslané do redakcie iného ¢asopisu.
V pripade uverejnenia ¢lanku v ¢asopise MladeZz a spolocnost’ nebude
prispevok znovu publikovany bez suhlasu vydavatela.

Pri zasielani prispevkov prosime o dodrZanie nasledovnych pokynov:

4

Prispevky zasielajte vo formate .doc, .docx, alebo .rtf bez zalomenia
riadkov a stran. V pripade programu MS Word pouzivajte implicitnu
Sablénu ,normal“. Nepouzivajte automatické formatovanie, Specialne
fonty, vlastné Sablény a pod., graficki upravu jednotnu pre vSetky
prispevky urobi redakcia.

Tabulky, schémy a grafy mdzete zaradit’ priamo do textu. Grafy by mali
byt vo formate xlIs/.xlIsx.

V odkazoch na literaturu uvadzajte pramene v abecednom poradi.
Uvedte iba tie, na ktoré sa v texte odvolavate. Literaturu upravte podla
citaCnej normy 1SO 690.

K rukopisu (okrem informacii arecenzii) pripojte nazov prispevku,
abstrakt a kluCoveé slova v slovenskom a anglickom jazyku.

Na konci prispevku uvedte svoje meno, adresu pracoviska a e-mailovu
adresu.

Celkovy rozsah prispevku by nemal prekro€it 20 000 znakov

(s medzerami).

Autor na konci prispevku napiSe prehlasenie, ze tento text nebol nikde
inde uverejneny.

Prispevky posielajte elektronicky na adresu: maria.jankova@cuvtisr.sk.
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