PRILOHA: Dotaznik

Dobry den,

volam sa Paulina Valkyova a som Studentkou 5. ro¢nika Obchodnej fakulty na Ekonomicke;j
univerzite v Bratislave v odbore manazment medzinarodného obchodu. Rada by som Vas
poprosila o vyplnenie anonymného dotaznika k mojej zdverecnej praci na tému Syndrom
vyhorenia zamestnancov v medzinarodnych firmach v obdobi pandémie COVID-19.
Za medzinarodné firmy sa povazuju spolo¢nosti (ale aj pobocky spolo¢nosti), ktorych
podnikanie presahuje hranice $tatu, v ktorom boli zalozené.

Ziskané informacie budu pre mna velkym prinosom a budi pouzité vylucne pre potreby

mojej prace.

Vopred Vam vel'mi pekne d’akujem za kazdé jedno vyplnenie mojho dotazniku.

1. Pohlavie:
o zena
o muZz
2. Vek:
o do 25 rokov
o 26 —35rokov
o 36 —50rokov
o 51 aviac rokov
3. Stav:
o slobodny/a
o zadany/a
o Zenaty/vydata
o som samozivitel/ka rodiny

4. Kolko ¢lenov ma domécnost’, v ktorej Zijete?

o zijem sam/sama
2

o
o 3
o 4aviac
5. Pracujete v medzinarodnej firme? (pokial’ si nie ste isty, mdzete napisat’ nazov Vasej
firmy a my zistime, ¢i je medzinarodna)
o éno
O nie



6. Poskytoval Vam Vas zamestnavatel’ pred pandémiou moznost’ pracovania z domu?
o éno
O nie

7. Ak éno, ako Casto ste pred pandémiou vyuzivali moznost’ pracovania z domu?
(v pripade, Ze ste nemali tito moZnost,, nemusite odpovedat)
o denne
par dni v tyzdni
par dni v mesiaci
par dni v roku
iné

O O O O

8. Poskytuje Vam Vas zamestnavatel moznost’ pracovania z domu pocas pandémie?
o éno
O nie

9. Ako ¢asto vyuzivate moznost’ prace z domu pocas pandémie?
denne

2 —3 dni v tyzdni

raz do tyzdna

par dni v mesiaci

par dni v roku

nikdy

iné

0O O O O O O O

10. Kolko hodin tyzdenne pracujete z domu pocas pandémie?
o do 20 hodin

o 20-30 hodin
o 30-40 hodin
o 40 aviac hodin
o iné

V nasledujtcej tabul’ke oznacte, ako vel'mi suhlasite s tvrdenim.

0 — uplne nesthlasim

1 — nesuhlasim

2 — skor nesuhlasim

3 — aj sthlasim aj nesuhlasim
4 — skor suhlasim

5 — suhlasim

6 — uplne suhlasim



11. | Na zaciatku pracovného diia sa citim unaveny.

12. | Na konci pracovného dia sa citim vycCerpany.

Vnimate, Ze plnenie Vasich pracovnych cielov Vam
13.
ide tazko?

14. | Vnimate online kontakt s kolegami prili§ stresujuco?

15. | Mate pocit, Ze ste na dne svojich sil?

1 Mate pocit, ze sa vztah k Vasim kolegom zmenil
' pocas pandémie?

Mate pocit, Ze pri praci z domu ste k 'udom mene;j

17. '
empaticky?
8 Myslite si, ze Vas praca z domu emociondlne
' zatazuje?

19. | Nemam dostatok energie na pomoc svojim kolegom.

20 Chyba Vam osobny kontakt s kolegami a pracovné
' prostredie pri vykonavani pracovnej ¢innosti z domu?

Pri rieSeni emocialnych problémov v praci citim
21. .
napdtie

22. | Pri vykone svojej prace sa citim pod tlakom

23. Mate pocit, ze doma pracujete viac hodin, ako ste pracovali na pracovisku?
ano

skor ano

skor nie

nie

o O O O

24. Mate pocit, ze praca z domu pocas pandémie Vas viac zat'azuje?
ano

skor ano

skor nie

nie

o O O O

25. Mate pocit, ze pocas pandémie mate viac pracovnych povinnosti?
ano

skor ano

skor nie

nie

o O O O



26. Ovplyvnila pandémia negativne V4§ vzt'ah k praci?
ano

skor ano

skor nie

nie

o O O O

27. Ste spokojni so svojim pracovnym vykonom od zaciatku pandémie?

o ano
o obcas
O nie

Vyjadrite Vas stupenn produktivity pocas dna na
28. stupnici od 0 — nie som produktivny po 6 — som

produktivny

29. Poskytuje Vam Vas zamestnavatel’ benefity pocas pandémie? (moznost’ vyberu viac
moznosti)

viac vol'na alebo znizenie odpracovanych hodin
zvySenie platového ohodnotenia

prispevok na Wi-Fi

menej online pracovnych stretnuti
zabezpecenie technologickych zariadeni na pracu z domu
podnikové predskolské zariadenia pre deti
pohybliva pracovna doba

relaxacné pobyty

prispevok na Sportové aktivity

prispevok na stravu

ziadne z vysSie uvedenych

iné

O OO OO OO OO0 OO OoOOo

30. Mate pocit, Ze sa pocas pandémie viac venujete praci na ukor svojej rodiny?
ano

skor ano

skor nie

nie

o O O O

31. Mate doma vhodné prostredie na vykondvanie svojej prace? (vlastny stol, za ktorym
pracujete, spolocne s potrebnym pracovnym vybavenim)

o ano
O nie



32. Méate doma dostatok sukromia pri vykondvani svojej pracovnej ¢innosti?
ano

skor ano

skor nie

nie

o O O O

33. Venujete sa pocas pandémie vol'noCasovym aktivitam?
ano

skor ano

skor nie

nie

o O O O

34. Pouzivate rozne aplikacie na zmiernenie stresu z prace? (napriklad Calm, Headspace

alebo iné)
o ano
o obcas
O nie

35. Zaujimate sa o aktudlne dianie okolo pandémie?

o ano, vyhl'addvam aktudlne informacie
o nie, tieto informacie nevyhl'adavam
o tieto informacie sa snazim vytesnit’

36. Premyslate z dosledku situacie oh'adom pandémie o zmene svojej prace?

o ano
O nie
o nechcem uviest’

37. Prezili ste alebo prezivate poCas pandémie traumatizujuce obdobie zo straty blizkej
osoby?
o ano
nie
o nechcem uviest’

(@]



