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Zoznam vybranych podujati Severopovazského regionu propagujucich potraviny

1. HISTORIA, PAMIATKY A KULTURA

Region severné Povazie tvoria okresy Byt¢a, Povazska Bystrica, Zilina a severna ¢ast’
okresu Piichov. Uzemie Horného Povazia s 1 097 $tvorcovymi kilometrami je tretim
najvacsim regionom vo vsetkych 6smich samospravnych krajoch Slovenska. Nachadza sa v
zépadnej cCasti severozapadného Slovenska. Jeho prevaznu cast prekryvaju pohoria:
Javorniky, Mala Fatra, Strazovské a Sulovské vrchy, Kysuckd vrchovina i Zilinska
pahorkatina. Najvy$sim vrchom regionu je Velky fatransky Krivan (1 709 m). Region bol do
roku 1923 sucastou Trencianskej stolice, neskor Povazskej zupy.

Vyznamnymi pamiatkami v regione surenesancny zamok s arealom v Bytci, hrad
Strecno so stilou expoziciou ,.Dejiny hradu®, rozl’ahli Lietava, pozostatky hradov
Hricov a Siulov, kastiel' v Kunerade. Na jedinetnom Budatinskom zamku najdete
nadhernti drotarsku expoziciu. Unikdtne malované drevenice v Ciémanoch st pamiatkovou
rezervaciou I'udovej architektiry a preslavenym sa stal aj pohyblivy betlehem v Rajeckej
Lesnej. Krasne s mestské pamiatkové zény v Ziline, Byt¢i a Rajci. Na dosah ruky od Ziliny

je Narodny park Mala Fatra. K vrcholovym zazitkom v regione patria turistické putovania
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v zlepencovych Sulovskych skalach. Vyznamny je folklorny festival JanoSikove dni v

Terchovej.

2. PRIEMYSEL

Béazou je strojarsky priemysel. Vyznamom o nieCo zaostava textilnd a potravinarska
vyroba.. V meste Byt¢a ma prevadzky zavod na vyrobu lozisk a meracich pristrojov, odevna
konfekcia a mens$i pivovar. V stavebnictve nie st vécSie organizacie. V minulosti bola
nosnym prvkom strojarenskd vyroba, ¢o sa odzrkadluje dodnes. Zastupeny je hutnicky,
elektrotechnicky, kovospracujuci, energeticky, drevospracujuici a stavebny priemysel.

Najvyznamnej$Sim podnikom je zastupca automobilového priemyslu, spolo¢nost’
Kia Motors Slovakia, s. r. 0 so sidlom v Ziline. V Ziline sa tiez nachadzaju prevadzky
zavodov réznych priemyselnych odvetvi, chémie, drevarskeho priemyslu, nabytkarstva,
textilného priemyslu, prevadzky na vyrobu lozisk a inych. Sidli tu aj jedna z najvicSich
slovenskych stavebnych firiem

Velky vyrobny priemyselny potencidl v okrese Plichov je zna¢ne réznorody a nosnymi
hospodarskymi odvetviami st chemicky, textilny, sklarsky a potravinarsky priemysel.

V okrese je vyznamny aj gumarensky a odevny priemysel. Zndma je vodna elektraren Nosice.

3. POECNOHOSPODARSTVO

Prevladajii plochy trvalych travnych porastov nad ornymi pddami. Pol'nohospodarska
vyroba je determinovana prirodnymi, klimatickymi a podnymi podmienkami.
Charakteristickou ¢rtou pol'nohospodarstva regionu je znacna rozmanitost’ ako v rastlinnej tak
aj v zivocisnej produkeii.

Rastlinna vyroba na juhu kraja je orientovana na pestovanie obilnin (pSenica, jaémen ),
olejnin (slnecnica, ozimna repka), technickych plodin(cukrova repa) a krmovin (kukurica na
zrno, silaz). Smerom na sever so stipajicou nadmorskou vyskou sa zvySuji pestovatel'ské
plochy raZze ozimnej, ovsa a zemiakov. Svoje osobitné postavenie ma ovocindrstvo a
pestovanie chmel’u.

Zivoéigna vyroba je zamerana na produkciu mlieka, misa a vajec. V chove hovidzieho
dobytka prevladaji kravy mlieéneho typu, znizuje sa chov jatocného dobytka. Narast
zaznamenal chov oviec orientovany najmid na produkciu velkono¢nych jahniat, syra a

okrajovo viny.



4. STRUCNA CHARAKTERISTIKA OKRESOV SEVEROPOVAZSKEHO
REGIONU

Okres Bytca

® Liptovsky
Mikulas

Okres sa nachadza v zapadnej casti kraja v oblasti stredného PovaZia; hranici
s Trencianskym krajom. Popri Gdoli Vahu prevaznu Cast’ okresu tvoria pohoria Javornikov,
Sulovskych a Strazovskych vrchov. Najvy$sim vrchom je Kycera (910 m n. m.).
Uzemie okresu bolo v stredoveku aZ do roku 1923 administrativne za¢lenené do Tren&ianskej
stolice, v r. 1923 — 1928 do Povazskej zupy. Bytca bola sidlom okresu od r. 1886 az do .
1960, ked’ bol okres pri¢leneny k Ziline. Jeho hranice sa viackrat zmenili. Roku 1940 tu Zilo
31 703 obyvatel'ov v 23 obciach.

Okres Bytca opdtovne vznikol v juli 1996 a ma v stcasnosti 10 obci a jedno mesto —
Byt¢u. Obce sa prvykrat spominaju v pisomnych prametioch z 12. az 15. storocia. Najstarsia
zmienka je z r. 1193 o Predmieri. K 31. 12. 1996 Zilo v okrese 30 206 obyvatel'ov, najviac v
Byt&i — 12 156, vo Velkom Rovnom 4066, v Stiavniku 3964. Ostatné obce maju menej ako
2000 obyvatel'ov, najmenej (752) ma MarSova.V okrese je 12 zakladnych $kol, gymnazium
a Specialna Skola. Cestovny ruch je najviac rozvinuty pri Sul'ovskych skalach a v Javornikoch
s lyziarskymi vlekmi na Cerenke, v Petroviciach a vo Velkom Rovnom. Kapacita
3 ubytovacich zariadeni je 170 posteli.Za chranené tizemia boli vyhlasené oblast’ Kysuce
a Strazovskeé vrchy; Sulovské skaly (543 ha) st od roku 1929 prirodnou rezervaciou. Kultarne
pamiatky sa nachadzaju v 8 obciach a okrem kostolov sit medzi nimi i dom spisovatel'a J. L.
Bajzu v Predmieri, kasStiele a karie v Hrabovom, MarsSovej, Predmieri, Hliniku, KoteSovej,
Sulove-Hradnej, zrGicaniny hradu ned’aleko tejto obce, poSta v Predmieri. Za néarodnu
kultirnu pamiatku bol vyhlaseny zdmok s aredlom v Bytc¢i, povodne stavany ako vodny hrad.

Centrom okresu uz od ran¢ho stredoveku je mesto Bytca. I ked tu existovalo dlhsSie
osidlenie, prva pisomnd zmienka je az z r. 1234. Byt¢a mala mestské prava (1378), podliehala

ako zemepanské mestecko majitelom Byt¢ianskeho panstva, z nich najznamejs$i bol rod
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Turzovcov. Tito prestavali zdmok do renesan¢nej podoby a Byt¢a sa stala centrom kultury a
vzdelania.

V zémku dnes sidli Statny oblastny archiv s cennymi stredovekymi dokumentmi. Zaciatky
priemyslu st z 19. storocia, ked’ tu okrem starSieho pivovaru vznikla r. 1879 prva zapalkaren
na Slovensku. Na prelome storo¢i sa vybudovala teheliia, vyroba nabytku a zacal sa rozvijat
drevarsky priemysel. Na tieto tradicie nadviazali i sucasné priemyselné podniky, ktoré sa

zasluzili o rozvoj mesta.

Okres Povazska Bystrica

Okres Povazska Bystrica patri svojou

rozlohou kjednym 2z najmensich okresov

Slovenska. LeZi v severozapadnej Casti republiky a
je najsevernejSim okresom Trenc¢ianskeho kraja. Tri susedné okresy,
Cadca, Bytéa a Zilina patria do Zilinského kraja a lemuji okres v smere sever —
juh po celej zApadnej hranici okresu. Daliie susedné okresy Ilava a Puchov st
Z Tren¢ianskeho kraja. Susedstvo s okresmi Cadca a Ilava je len symbolické, hranice si velmi
kratke a vedu po hrebenioch pohori. Severnd, asi 8 km dlha hranica okresu, ktora sa vinie po
hrebeni Javornikov, je zaroveti aj §tatnou hranicou s Ceskou republikou.

Do okresu zasahuju 2 chranené krajinné oblasti — Kysuce (pozostavaji z Casti pohori
Javorniky, Turzovska vrchovina a Moravsko-sliezske Beskydy) a Strazovské vrchy. Centralne
Casti Javornikov a Strdzovskych vrchov st navySe chranenymi oblastami prirodzenej
akumulédcie vod. Maloplosné chranené uzemia tvoria 3 néarodné prirodné rezervacie:
Maninska twZina, Podskalsky Roha¢ a Strazov, 3 prirodné rezervacie: Certov, Klapy,
Kostelecka tiesiiava a 2 prirodné pamiatky: Briestenné a Precinska skala.

Spolocenské predpoklady pre lokalizdciu cestovného ruchu rozdelujeme na
kultarnohistorické a spolocenské atrakcie. Okres Povazska Bystrica je na kultarnohistorické
pamiatky pomerne chudobny. V PovazZskej Bystrici sa nachddza Povazsky hrad. Jeden
Z hradov zo systému obrannej stratégie historického pohranicia, ktory pochadza z 13. storocia.

V casti Orlové sa nachddza kastiel' z renesanéného obdobia. V Casti Povazské Podhradie

sa nachadza kastiel Burg, takisto este z renesancného obdobia. V meste sa d’alej nachadza
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vlastivedné muzeum na regionalnej Grovni. DalSie expozicie, pamitné domy a izby ¢ domy
l'udového byvania sa nachadzaji v obciach BrvniSte — regiondlna izba, Papradno —
narodopisna expozicia, Plevnik-Drienové — pamitnd izba Dominika Tatarku, Kostolec —
pamaitna izba Petra Jilemnického, Pruzina — izba narodnych tradicii, Sado¢né — kuchyna starej

mamy.

Okres Zilina

Okres Zilina sa nachddza v zapadnej ¢asti kraja a

ma rozlohu 815 km2. Tvoria ho tudolia riek Véhu, ® Liptovsky

Raj¢anky, Kysuce a Varinky. —
Podstatnii ¢ast’ okresu zabera Zilinska pahorkatina s nadm.
vyskou 320-550 metrov, obklopend pohorim Malej Fatry, Javornikmi,
Kysuckou vrchovinou a StraZovskymi vrchmi. Najvyss$im vrchom je Velky Fatransky Krivan
— 1709 m n. m. Od stredoveku bol okres Zilina ¢astou Trenéianskej stolice a Zupy a tvoril
jednu z jej 4 administrativnych ¢asti, pricom pévodny rozsah Zilinského okresu bol vacsi a
zasahoval i na Kysuce.

Hospodarstvo v okrese ma rovnomernu Struktiru so zastupenim vSetkych odvetvi.
Priemyselna vyroba je zamerana na strojarstvo — ZVL Zilina, vyrobu elektrotechnickych
pristrojov a energetiku — Slovenské energetické zavody a Elektrovod Zilina, chemicku vyrobu
— PCHZ Zilina, spracovanie celulézy — P.T. Zilina, dreva — Drevoindustria Zilina, Rezbér
Rajec, automobilovia vyrobu — Slovavia Zilina, textilni vyrobu — Slovena a Makyta Zilina,
Korasan Rajec a iné. Celkove v okrese pdsobi 334 priemyselnych subjektov. V stavebnictve
si najvyznamnejSimi podnikmi Vahostav, Doprastav a iné — spolu 261 subjektov.
V  polnohospodarstve poOsobi 40 organizacii, ktoré¢ hospoddria na 30 200 ha
pol'nohospodérskej pddy, z toho ornd ma 12 576 ha. V okrese je 11 653 podnikatel'skych
subjektov, z toho 8291 Zivnostnikov. V Ziline sidli 18 bank, ich pobocky su vo viacerych
obciach a PoStova banka ma pobocku na kazdej poSte. V okrese posobi 59 zakladnych, 29
strednych, 7 $pecialnych 8kol a Zilinska univerzita. Znime a Casto navitevované su

historicko-kultirne pamiatky, hrady Stre¢no, Stary hrad a Lietava, turisticky atraktivne

pohorie Mald Fatra, termdlne kupaliskd v Rajci, Rajeckych Tepliciach, Stranavach a iné. V
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zime sa vyuziva 53 lyziarskych vlekov v centrach zimnych Sportov Vratnej doline, Rajecke;j
Lesnej, Ci¢manoch a inde. Pre cestovny ruch st dolezité folklorne slavnosti v Terchovej, ale i
ojedinela Pudova architektira v Ciémanoch, dreveny betlehem v Rajeckej Lesnej, ako aj
drotarska expozicia Povazského muzea v Budatinskom zamku — svetovy unikat. V okrese je
narodny park Mala Fatra (8200 ha), 16 prirodnych rezervacii, 7 chranenych parkov a zahrad a
6 prirodnych vytvorov. Okres mad 1 ndrodnt kultirnu pamiatku — hrad Strecno, kultirne
pamiatky hrad Lietava, Stary hrad, zamok v Budatine, 15 kostolov, kastiele v Krasfianoch,
Gbel'anoch a Teplicke a iné. Navstevnici najdu ubytovanie v 96 ubytovacich zariadeniach so
4238 postelami. V Ziline posobi Turisticko-informaéna kancelaria Selinan. Rajec je popri
Ziline d’al§im vyznamnym mestom v okrese. Prva pisomn4 zmienka o fiom je z r. 1193. Obec
sa stala obchodno-remeselnym centrom Rajeckej doliny a mala mestské prava uz v r. 1397.
Mesto patrilo majitel'om blizkeho hradu Lietava, pri Rajci bol tiez dnes uz zaniknuty hrad.
Rozvoj mesta nastal az po vybudovani Zeleznice v r. 1899, priemysel okrem vyroby kobercov
v stkenke spracovaval drevo, neskor vznikol i stavebny priemysel. Rajec ma vlastné mizeum,
kultirne stredisko, namestie tvori pamiatkovi zoénu so zachovanou stredovekou radnicou.
Rajecké Teplice sa spominaji prvy raz ako osada v r. 1376. Uz v stredoveku tu boli kupele.
Dnes Zije v meste viac ako 2600 obyvatel'ov. V tamojSich kupeloch a v liecebni Kunerad sa

lie¢ia choroby pohybovych tstrojov a niektoré nervové ochorenia.

Okres Puchov

Okres Puchov lezi v kotline stredného toku

Vahu na rozhrani Bielych Karpat, Javornikov
a Strazovskych vrchov. Rozloha okresu je 375
km2. Podl'a posledného scitania I'udu vroku 2011 zije na uzemi okresu
44 659 obyvatelov, prevazne slovenskej narodnosti. Rozlohou je to jeden z menSich okresov
Slovenska, lezi v severozapadnej Casti republiky a susedi s okresmi Povazska Bystrica a llava

z Trencianskeho kraja, na severozapade s Ceskou republikou.



Administrativne je Pachovsky okres zaradeny spolo¢ne s d’alSimi 6smimi okresmi do
Trencianskeho kraja. Okresnym mestom je Puchov a spolo¢ne s nim tvori okres d’alSich 20
obci.

Okres Puchov predstavuje priemyselne vyspelu cast’ Slovenska so zastupenim
gumarenského, textilného a sklarskeho priemyslu. NajviacSou riekou okresu je Vah, do
ktoré¢ho ustia kratSie rieky. Najvacsim pritokom z Javornikov je 25 km dlha Biela voda, zo
Strazovskych vrchov priteka 18 km dlhé rieka Pruzinka. V Nimnici s vybudované kupele a
na Véahu vodné nadrz a elektraren.

Okres je pozoruhodny tym, ze sem zasahuje viac vel'koploSnych chranenych tizemi.
Ide o casti chranenych krajinnych oblasti Biele Karpaty, Kysuce (Javornicka cast) a
Strazovské vrchy. Centralne Casti pohori Javorniky a Strazovské vrchy su navySe chranenymi
oblastami prirodzenej akumulacie vod. V okrese st iba dve maloplo$né chranené uzemia, a to
pri obci Lednica: prirodna rezervacia Lednické bradlo a prirodnéd pamiatka Lednické skalky.

Na uzemi okresu sa nachadza vyznamny Zelezni¢ny uzol Bratislava — Zilina s odklonom
do Ceskej republiky. V Nimnici sa nachadzaju mineralne pramene a kupele na liedenie chordb
dychacich ciest. Najvicsie zazemie ma v okrese gumarensky, textilny a sklarsky priemysel.
Okres Puchov obyvaju prevazne obcania slovenskej narodnosti, na druhom mieste su ob¢ania
¢eskej narodnosti.

Kazda obec v okrese Puchov je nie¢im neobycCajna, najde sa tu minimélne kostolik,
vynimkou nie je ani mini muzeum alebo iné zaujimavé miesto pre vylet. Okolie Puchova je

bohaté na mineralne pramene, najdeme tu viacero kupalisk s mineralnou vodou.

5. TRADICNE JEDLA SEVEROPOVAZSKEHO REGIONU

K najstarSim tradicnym jedlam regionu patrili kaSa z prosa, pohdnkova kasa, kaSa
Z jaémena alebo jaémennych krap. K bohato zastipenym jedlam v Kkraji patrili cestoviny. Na
zahustovanie polievok sa robili dropce, melence, melina, ktoré gazdiné ztuhého cesta
nechtami drobili a trhali na malé kusocky.

Kapusta patrila k tym kultirnym rastlinam, bez ktorych sa miesta kuchyna nezaobisla.
Kapusta sa po zbere nakladala do sudov kde sa nechala vykvasit. Tradi¢nou polievkou bola
kapustova mieSané s fazul'ou, v ktorej sa mohlo varit’ a idené miso a klobasa.

Vyznamnou zlozkou tradi¢nej kuchyne boli zemiaky, ktoré sa zacali v tejto oblasti

pestovat’ koncom 18. StoroCia. NajcastejSie sa varili v Supke ajedli sa iba suché, osolené
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alebo omastené. Z nastrahanych surovych zemiakov sa pripravovali halusky. Z uvarenych
roztlacenych zemiakov, muky a soli sa pripravovali placky — lokse, upecené na horucej platni
sporaka. Pestovali sa najmd mrkva, petrzlen, cibul'a, cesnak, kapusta alebo repa. Chov
hospodarskych zvierat ol hlavnym zdrojom misa, tukov, mlieka a vajec. Choval sa najméa

ovce, hovidzi dobytok ale aj oSipané a hydina.

Zoznam jedal $pecifickych pre Severopovazsky region je uvedenv nizsie.

Predjedla

Pucky
Suroviny: PSeni¢na muka, razna muika, jaémenna muka, ovsena muka, pohankova muka,
voda, sol’, omastok, maslo, mast’

Cir, ¢ér
Suroviny: PSeni¢na muika, razna muka, jaémenna muka, ovsena muka, pohankova muka,
mlieko, sol’, maslo

JeziSkova kaSa
Suroviny: Mlieko, hruba krupica, maslo, cukor, Skorica, kakao

Polievky

Pohankova polievka
Suroviny: Pohanka, sol’, zemiaky, mast’, zatrepka z miky a mlieka

Fazulova polievka
Suroviny: Strakata fazul'a, voda, zemiaky, rasca, cibul’a, sol’, idena slanina, hladka muka,
cervena paprika, susené slivky, Skoricovy cukor

Fazulova polievka s idenym miisom a suSenymi slivkami
Suroviny: Fazul'a, idené méso, domaca klobasa, suSené slivky, bobkovy list, nové korenie,
zatrepka z bravfovej masti, cibul’a, muka a mlieko, susené slivky, skoricovy cukor

8



Gazdovska kapustova polievka
Suroviny: Kysla kapusta, cibul’a, idena klobasa, ¢ervena paprika, sol’, ¢ierne korenie, cesnak,
susené huby, zaprazka z masti a muky, kysla smotana

D~ T

Polievka z mladej kapusty
Suroviny: Kapusta, rasca, mast’, cibul'a, mtika, voda, zemiaky

Kvackova polievka
Suroviny: Zemiaky, repa, mast’, muka, voda

Hubova polievka
Suroviny: Huby, rasca, koreiiova zelenina, halusky, zaprazka z masti, miky a vody

Slepy gulas
Suroviny: Zemiaky, halusky, mast, cibul'a, mleta ¢ervena paprika, muka

Mliekova polievka
Suroviny: Sol’, bobkovy list, nové korenie, Cierne korenie, cibul’a, zemiaky, mast’, muika,
kyslé mlieko alebo srvatka, ocot, cukor, pazitka

Polievka z kozieho miésa

Suroviny: Kozi krk, mrkva, petrzlen, cibul’a, cesnak, nové a Cierne korenie, petrZzlenova viat,
zemiaky

Barani (kozi) gulas

Suroviny:

Cibul’a, cesnak, rasca, ¢ervena paprika, baranie alebo kozie miso, ¢ierne korenie, majoran
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Polievka s kyslého mlieka s idenym misom
Suroviny: Udené miso, kyslé mlieko, cibul’a, nové a Cierne korenie, cesnak, zatrepka z muky
a mlieka, zemiaky

Hlavné jedla

Hol’ofa
Suroviny: Brav¢ova mast’, cibul'a, mleta sladka paprika, sol’, zemiaky, halusky

Lekvarové trhance
Suroviny: Hladka muka, voda, maslo, slivkovy lekvar, cukor

Capky, strapacky
Suroviny: Zemiaky, hladka muka, dusena kapusta alebo tvaroh

Fusate halusky, gomboSe
Suroviny: Zemiaky, muka, prazena slanina, Skvarky

Krupy s kutl’ami
Suroviny: Drzky, bravéova mast’, cibul’a, mrkva, mleté ¢ierne korenie, sol’, jaémenné krupy,
kysla kapusta,

Kolace

Polesniky, polesioky, polesiiaky na kapustnom liste
Suroviny: Zemiaky, vajicko, hladka muka, kapustné listy, maslo

Kachli¢ky

Suroviny: Biela muka, hruba muka, Cerstvé drozdie, mlieko, vajce, sol’, krystalovy cukor,
bravcova mast’, mézeme plnit’ lekvarovou napliou, tvarohovou népliou, hruSkovou
alebo kapustovou napliou
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6. ZOZNAM VYBRANYCH PODUJATI SEVEROPOVAZSKEHO REGIONU

Skalitska vareSka a Vatra zvrchovanosti Skalité 2016 - 8. ro¢nik
Termin konania: Jul
Miesto konania: Skalité

Webova stranka: www.skalite.sk

Sut’aZ vo vareni gulaSu na Velkej Raci 2016 - 6. ro¢nik
Termin konania: Jul
Miesto konania: Osc¢adnica

Webova stranka: snowparadise.sk

Sut’az vo vareni " plPacového" gulaSa Makov 2016 - 1. ro¢nik
Termin konania: Jul
Miesto konania: obec Makov

Webova stranka: www.makov.sk

Sut’az vo vareni kotlikového gula§u Stupné 2016 - 4. ro¢nik
Termin konania: Jul
Miesto konania: Amfiteater Stupné

Webova stranka: www.obecstupne.sk

5. Cad¢iansky kotlik a Janske ohne Cadca 2016
Termin konania: Jun
Miesto konania: V Cadci na Mati¢nom namesti

Webova stranka: www.mestocadca.sk , www.youtube.com/watch?v=G_XsTdoKG1M

Terchovska zabijacka 2016
Termin konania: November
Miesto konania: Terchova

Webova stranka: www.dreveniceterchova.sk

11


http://www.skalite.sk/
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http://www.youtube.com/watch?v=G_XsTdoKG1M
http://www.dreveniceterchova.sk/

Tradi¢na obecna zabijacka Zborov nad Bystricou 2016
Termin konania: December
Miesto konania: v Staviskach

Webova stranka: www.zborovnadbystricou.sk
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