T 5–7.
Odporúčané ročné dávky potravín na obyvateľa za rok


(v hodnote brutto – ako nakúpené vrátane strát)1)

Recommended yearly allowances of the foodstuffs per capita/year 


(gross figures when purchased, including losses during food preparation)1) 

	Druh potravín
	Odporúčaná dávka potravín v kg/obyvateľ/rok

Recommended food allowances
in kg/inhabitant/year
	Prípustný interval racionálnej spotreby v kg/obyvateľ/rok

Recommended range of consumption in kg/inhabitant/year
	Kind of foodstuffs

	Mäso v hodnote na kosti
	57,3
	51,6 – 63,0
	Meat in carcass weight

	z toho
	
	
	of which:

	  hovädzie a teľacie
	17,4
	•
	  Beef and veal

	  bravčové
	22,2
	•
	  Pork

	  hydina
	15,0
	•
	  Poultry 

	Ryby
	6,0
	•
	Fish

	Mlieko a mliečne výrobky
	220,0
	206,0 – 240,0
	Milk and dairy products

	Syry
	6,9
	•
	Cheese

	Vajcia
	11,2
	•
	Eggs

	Tuky spolu
	22,0
	19,8 – 23,1
	Fats in total

	z toho
	
	
	of which:

	  maslo
	2,8
	•
	  Butter

	  bravčová masť
	3,0
	•
	  Lard


	1)
model odporúčaných dávok potravín na obyvateľa 

SR nadobudol platnosť 1. 1. 2000
	1)
The new model of recommended allowances of foodstuffs 


per capita in the SR became valid as of January 1, 2000
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	Druh potravín
	Odporúčaná dávka potravín v kg/obyvateľ/rok

Recommended food allowances
in kg/inhabitant/year
	Prípustný interval racionálnej spotreby v kg/obyvateľ/rok

Recommended range of consumption in kg/inhabitant/year
	Kind of foodstuffs

	  rastlinné tuky a oleje
	16,2
	•
	  Vegetable fats and oils

	Cukor 
	30,9
	•
	Sugar

	Obilniny (v hodnote múky)
	98,5
	94,0 – 103,0
	Cereals (in terms of flour)

	Zemiaky
	80,6
	76,3 – 84,9
	Potatoes

	Strukoviny
	2,6
	2,1 – 3,2
	Legumes

	Zelenina
	127,9
	116,9 – 138,9
	Vegetable

	Ovocie
	96,7
	86,7 – 106,7
	Fruit


	1) 
model odporúčaných dávok potravín na obyvateľa 

SR nadobudol platnosť 1. 1. 2000
	1)
The new model of recommended allowances of foodstuffs 


per capita in the SR became valid as of January 1, 2000
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