Priloha ¢. 1
Otézky dotaznikového prieskumu

1. Pohlavie
a. zena
b. muz
c. iné

2. Vek
a. 18 -25
b. 26 - 35
c. 36 —45
d. 46 — 55
e. 56 aviac

3. Kolko 0s6b zije vo vasej domacnosti vratane vas?
a.l
b. 2
c.3
d. 4
e. 5aviac

4. Mate deti?
a. ano
b. nie

5. AKky je vas sucasny pracovny pomer?
a. plny uvéazok
b. skrateny uvéazok
c. zivnost’
d. brigéda / staz
e. nezamestnany/a

6. Pracujete pre firmu, ktora je:
a. slovenska
b. medzinarodna



7. Mate osobnu skusenost’ s pracou v rezime home-office?
a. ano
b. nie

8. Mate vo svojom dome vyhradenu miestnost, kde mozete pracovat’ z domu bez vyrusenia?
a. ano
b. nie

9. Je vasa domacnost’ dostatoéne vybavena na pracu z domu?
a. ano
b. skor ano
C. skor nie
b. nie

10. Poskytuje vam vas§ zamestnavatel’ niektoré z nasledujucich benefitov na podporu home-
office?
a. ergonomické vybavenie (stolicka, ...)
b. finanény prispevok (na elektrinu, internet, ...)
c. flexibilny pracovny Cas
d. hardvér (firemny laptop, monitor, ...)
e. Skolenie o kybernetickej bezpecnosti
f. terapia, koucing alebo ind podpora well-being
g. virtualny coffee break
h. virtualne Sportové aktivity (online joga, bezecka sutaz, ...)
i. virtualne workshopy (mikké zru¢nosti, well-being, meditacia, ...)
J. ziadne z uvedenych
K. iné:

11. Poskytoval vam vas zamestnavatel’ moznost’ vyuzit home-office pred vypuknutim
pandémie Covid-19?
a. ano
b. nie

12. Ako ¢asto ste mohli vyuzit’ moznost’ home-office pred vypuknutim pandémie Covid-19?
a. nikdy
b. prilezitostne
c. menej ako 1x tyzdenne
d. 1-2 x tyzdenne
e. 2 — 3 x tyzdenne
f. neobmedzene



13. Mali ste zaujem vyuzit’ moznost’ home-office pred vypuknutim pandémie Covid-19?
a. ano
b. skér &no
C. Skor nie
b. nie

14. Preferovali ste pracu z domu alebo pracu z kancelérie pred vypuknutim pandémie Covid-
19?
a. praca z domu
b. praca z kancelarie

15. Pocas pandémie Covid-19 bol home-office zo strany zamestnavatela:
a. dobrovolny
b. odporucany
C. povinny
d. iné:

16. Vzhl'adom na vasSu doterajsiu sktisenost’ s home-office, uprednostiujete pracu z domu
alebo pracu z kancelarie?
a. praca z domu
b. praca z kancelérie

17. Chceli by ste mat’ moznost’ pracovat’ v home-office v buducnosti?
a. ano
b. skdr ano
c. skor nie
d. nie

18. Kol’ko percent z vasho pracovného Gvazku by mal tvorit’ home-office v buducnosti?
a. 0%
b. 1% - 25%
C. 26% - 50%
d. 51% - 75%
e. 76% - 99%
f. 100%

19. Premysl'ate nad pracou a pracovnymi tlohami mimo pracovnej doby?
a. ano
b. skor ano
c. skor nie
b. nie



20.

21.

22.

23.

24,

25.

Odpovedate na pracovni komunikéciu (telefonaty, e-maily, ...) mimo va$ej pracovne;j
doby?

a. ano

b. skdr ano

c. skor nie

b. nie

Ste schopny/a oddelit’ pracovny zivot od vasho sukromného Zivota?
a. ano

b. skor ano

C. skor nie

b. nie

Uvedte vplyv aky ma home-office na vasu schopnost’ oddelit’ pracovny a sukromny Zivot
na stupnici od 1 do 10, kde 1 znamena ziadny vplyv a 10 znamena velky vplyv.

Je pre vas osobne dolezité mat’ work-life balance?
a. ano

b. skor ano

C. Skor nie

d. nie

Uvedte ako spokojny/a ste so svojim aktualnym WLB na stupnici od 1 do 10, kde 1
znamena uplne nespokojny/a a 10 znamena Uplne spokojny/a.

Uvedte aky vplyv ma home-office na vasu rovnovahu medzi pracovnym a sitkromnym
zivotom na stupnici od 1 do 10, kde 1 znamena vel'mi negativny vplyv a 10 znamena
vel'mi pozitivny vplyv.



