Zoznam priloh

Priloha 1 potaznik kvality zivota seniorov

Vazeny respondent, respondentka,

som Student Ekonomickej univerzity v Bratislave, Narodohospodarskej fakulty. Pracujem
na diplomovej praci s nazvom Komparacia kvality Zivota seniorov zijucich v domovoch
socialnych sluzieb a domdacnostiach. Chcem Vas poziadat o vyplnenie dotaznika
zameran¢ho na VaSu kvalitu zivota. Dotaznik je anonymny a informacie, z neho ziskané,
budi pouzité vylucne pre potreby diplomovej prace. Pozostava zniekolkych casti
orientovanych na fyzické zdravie, subjektivne vnimanie Zivota, socidlne vztahy,
ekonomické faktory a prostredie.

Za Vas Cas a ochotu Vam vopred d’akujem.

Bc. Ondrej Suchy

Precitajte si jednotlivé otazky a zakruzkujte vyhovujiuce odpovede.

FYZICKE ZDRAVIE

1 Ako ste spokojny/-4 so svojim zdravim :
a) vel'mi spokojny/a
b) spokojny/a
¢) ani spokojny/a ani nespokojny/a
d) nespokojny/a
e) vel'mi nespokojny/a

2 Ako casto navstevujete lekara?
a) viac ako 1x do tyzdna
b) Ix do tyzdna
¢) 2x do mesiaca
d) 1x do mesiaca
e) Ixzapolroka
f) menej

3 Potrebujete pravidelnu lekarsku starostlivost’, aby ste mohli fungovat’ v
kaZdodennom Zivote?
a) ano, potrebujem pravidelne dochadzat’ na vySetrenia
b) ano, potrebujem kvoli lickom na predpis
¢) nie, staci mi ist’ k doktori, ked’ ochoriem

4 Kol’ko druhov liekov uzivate?
a) 0-3 druhy
b) 4-6 druhov
¢) 7-10 druhov
d) viac




5 Aké tazkosti v beznom Zivote pocit'ujete?
a) problémy so spankom
b) problémy s tlakom
c) problémy s travenim
d) problémy s pohybom
©)  INE. eiiiiiietieitie ettt ettt e et e et e et et b e bt e be e tt e et be e be e ba e teeerbeenbeerneearaeeeseenseenreeseennes

6 Potrebujete asistenciu (pomoc) na zvladanie VaSich kazdodennych aktivit
(hygiena, strava, zakladny pohyb)?
a) kazdodenne, pri kazdej ¢innosti
b) pravidelne na vybrané ¢innosti
c¢) len zriedkavo
d) nepotrebujem asistenciu, vSetko zvladam sam/sama

7 Kto Vam pomaha?
a) pomaha mi rodina
b) platim si asistenta
c) staraju sa o to zamestnanci domova socidlnych sluzieb
D) INE: oo et e e be e eta e e tb e e etae e sabaeetbeesabaeentes
e) nepotrebujem pomoc pri aktivitach

8 Ktoré z aktivit vykonavate samostatne? (MoZnost’ viacerych odpovedi)
a) nakup
b) varenie
c) starostlivost’ o domacnost’
d) starostlivost’ o seba
e) zaluby
D) Attt st st ne e

9 Sportujete?
a) vobec
b) menej ako 1x do mesiaca
¢) 1x do mesiaca
d) 1x do tyzdna
e) CastejSie

10 Akym zalubam sa venujete?
a) ruénym pracam
b) S$portu
€) IMIE. woiiiiiieeiee et etee et e et e st e e et e e et e e e tb e e e ebae e tb e e e baeeatbeeetbeeaebaeetaeearbaeetreeereeane

11 Pocit'ujete 'azkosti s paméitanim si veci?
a) mam vel'ké problémy s pamitou
b) mam problémy s pamétou len vo vynimoénych situaciach
c) nemam problémy s pamit'ou



SUBJEKTIVNE VNIMANIE ZIVOTA

1 Do akej miery vnimate svoj Zivot pozitivne?
a) vel'mi pozitivne
b) pozitivne
¢) neurcito
d) negativne
e) velmi negativne

2 Svoj vek povaZujete za :
a) vyhodu (skusenosti, vol'ny ¢as,...)
b) nevyhodu (vek, zdravie, peniaze,...)

3 Co Vis vo Vasom Zivote najviac trapi? (vyberte jednu moZnost’, ktora pre
Vas predstavuje najvicsi problém)
a) zdravie
b) peniaze
c) samota
d) rodina a blizki
©) IIIE I 1iiiiiiiiiie et ettt et e e e e e e e tb e e etaeeetb e e e tbe e e taeetbaeebaeeatbaeebbeeaabaeetreeeataeearres

SOCIALNE VZTAHY

1 Oznacte s kym udrzZiavate kontakt a do akej miery? MoéZe byt oznacenych

viac odpovedi. (prirad’te ¢islo vyjadrujice intenzitu kontaktu)
1 2 3 4 5
vel'mi Casto casto primerane malo vel'mi malo

a) najblizsia rodina (deti, sirodenci) : .....

b) SirSia rodina (bratranci, sesternice, tety a pod.) : .....

c) dlhoro¢ni priatelia : .....

d) susedia: .....

©) IIIE I oiiiiiiiitie ettt e er e et e e b e e tb e e etae e et e e e tbeeeabaeetbeeabaeearbaeebbeeaabaeetreeeataeearres

2 Ste ¢lenmi:
a) klubu alebo spolku déchodcov
b) zaujmového zdruZenia
c) obcianskeho zdruzenia
Q) INE 1 oot b e e tteetbeerbeebe e reeeebeenbeenreeraennes

3 Starate sa o mladsich ¢lenov rodiny?
a) ano, byvame v jednej domacnosti
b) éno, pravidelne, aspon 1x do tyzdia
¢) ano, nepravidelne
d) nie

4 NavStevuje Vas Vasa rodina a blizki?
a) byvam so svojou rodinou
b) ano, pravidelne, aspon 1x do tyzdna
¢) ano, ale nepravidelne



d) nie

5 Ako ¢asto navstevujete kultiirne podujatia?
a) vobec
b) menej ako 1x do mesiaca
¢) 1x do mesiaca
d) Ixdo tyzdna
e) Castejsie

6 Ste spokojny/a so vzt’ahmi, ktoré ste si vytvorili?
a) vel'mi spokojny/a
b) spokojny/a
¢) ani spokojny/a ani nespokojny/a
d) nespokojny/a
e) vel'mi nespokojny/a

EKONOMICKE FAKTORY

1 Vas Cisty mesacény prijem je :
a) do 300 eur
b) od 301 do 500 eur
¢) od 501 do 750 eur
d) viac ako 750 eur

2 Postacuje Vam mesacény prijem na zabezpecenie vSetkych Vasich potrieb?
a) je dostatocny, som schopny/a si z neho aj nieco odlozit’
b) ano, je postacujuci na vsetky moje potreby, ale nedokdzem si nic usetrit’
¢) nie som schopny/a si z neho zabezpecit’ vSetky potreby, musim sa obmedzovat’
d) som odkdzany/4 na finan¢nu podporu

3 Financne Vas podporuje :
a) najblizSia rodina (deti, surodenci)
b) Ssirsia rodina (bratranci, sesternice, tety a pod.)
c) dlhoro¢ni priatelia
Q) INE 1 oot e e e e e tt e e rbeerbeebeensaeeraeenbeenreetaennes
e) nik ma nepodporuje, musim vyjst’ zo svojho déchodku

Nasledujuce otazky sa tykaju len tych, ktori Ziji v domove socialnych sluZieb

1 Domov socialnych sluzieb si hradite :
a) sam z dochodku
b) okrem dochodku vyuzivam svoje Gspory
c) prispieva mi moja rodina

2 Do akej miery ste spokojny/a so sluzbami, ktoré Vam poskytuje domov
socialnych sluzieb?
a) vel'mi spokojny/a
b) spokojny/a
¢) ani spokojny/a ani nespokojny/a
d) nespokojny/a
e) vel'mi nespokojny/a



ZAKLADNE INFORMACIE

a)
b)

a)
b)
c)
d)

1 Pohlavie :
muz
zena

3 NajvysSie ukoncené vzdelanie :

zakladné

stredoskolské bez maturity s vyuénym listom
stredoskolské s maturitou

vysokoskolské

4 Rodinny stav :
slobodny/ -a
vydatéd/zenaty, s druhom
rozvedeny/ - &

vdovec/ vdova

5 Byvanie :

a) v domove socialnych sluzieb
b) v byte
¢) vdome

VELMI PEKNE VAM DAKUJEM ZA SPOLUPRACU.




