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1. HISTORIA, PAMIATKY A KULTURA

V regidne sa nachadza 84 miest a obei. Administrativnym a hospodarskym centrom
regionu je Poprad. Do tatranského regionu patria okresy: Kezmarok, Poprad, Stara
Lubovna.

Histéria osidlovania tatranského regionu zaéina uz v praveku. Svedéia o tom
archeologické nalezy sidel loveov jaskynnych medvedov. pozostatky keltskych vysinnych
sidlisk &1 stopy po laténskych zeleziaroch. V stredoveku patria k prvym odvazliveom.
vstupujucim na uzemie Tatier lovei zveri, paseraci, hl'adaéi pokladov, zlatokopovia. neskor aj
pastieri a drevorubaé¢i. Banicke aktivity spojené s tazbou drahych kovov sa datuju od 15.
storo¢ia. Z najznamejsich spomenme zlaté bane v okoli Krivana.

Vd'aka prirodnym krasam a klimatickym pomerom vzrasta od 17. storo¢ia zaujem o Tatry
ako zo strany turistiky a horolezectva, tak aj zo strany geolégov 1 botanikov. To podnecuje
vystavbu turistickych osad. Ako prvy bol v roku 1797 vystavany Stary Smokovec. Az po
dostavbe zZelezni¢énej trate KoSice - Bohumin (r.1871) dochadza ku vyraznému

spristupriovaniu tizemia pre turisticku verejnost. Klimaticky vel'mi priaznivé juzné upitie



Vysokych Tatier sa zacina vyuzivat na stavbu turistickych, rekreacnych a lieCebnych
zariadeni. Prva turisticka utulna, tzv. Rainerova Utuliia nad Vodopadmi Studeného potoka
bola postavena v r.1863.

Najstarsou listinou tykajucou sa oblasti Tatier je darovacia listina kral'a Ondreja II. z
r.1209. Néazov Tatry sa prvykrat objavuje r.1255 v donacnej listine kniezata Boleslava.
Kezmarskd kronika zaznamenala prvy znamy vylet do Vysokych Tatier z r. 1565, prvy
zaznamenany vystup na tatransky $tit z r. 1615. Jednou z prvych vytlacenych sprav o
Vysokych Tatrach je zemepis ,,Medulla geographiae practicae,, (z r. 1639) od kezmarského
matematika a astrondma Davida Frélicha.

Tatransky region patri v sicasnosti k turisticky najvyznamnej$im oblastiam Slovenska.
Rozprestiera sa na juznom upéti naSho najvyssieho pohoria Vysokych i Zapadnych Tatier az
po hrebene Nizkych Tatier, v Popradskej, Hornadskej a Hornovazskej kotline. Nachadza sa tu
chranené tizemie Tatransky narodny park, Narodny park Pieniny, Narodny park Nizke Tatry a
Narodny park Slovensky raj.

Vynikajuce klimatické podmienky regionu podnietili vznik viacerych klimatickych
kapel'ov, sanatdrii i1 lieCebnych tstavov pre liecbu tuberkuldzy a respiraénych choréb, najmé v
oblasti Vysokych Tatier. Medzi najznamejSie patria ustavy vo VysSnych Hagoch, v Tatranskej
Polianke, Novom Smokovci, Strbskom plese a pre lie¢bu deti v Dolnom Smokovci.

Tatransky region je klenotnicou vzacnych Kkultirnoe-historickych hnutelnych i
nehnutel'nych pamiatok. Nachadzaju sa tu dve mestské pamiatkové rezervacie - Kezmarok a
Spisska Sobota, Styri narodné kulturne pamiatky - dreveny evanjelicky artikularny kostol v
Kezmarku, kastiel’ s arealom v Strazkach, lyceum v Kezmarku (kde sa nachadza i jedna z
najvacsich a najznamejSich Skolskych kniznic v strednej Eurdpe) a komplex klaStornych
budov v Cervenom Klastore. Region je znimy tiez mnoZstvom zachovanych pamiatok
I'udovej architektury, obzvlast v Osturni a Zdiari, ktoré boli vyhlasené za rezervacie l'udove;
architektury. Vyznamnou kultirnou pamiatkou je Symbolicky cintorin pri Popradskom plese
venovany pamiatke obetiam Vysokych Tatier.

Uzemie tatranského regiénu je pomerne &lenité, a to nielen z geografického, ale aj z
etnického hPadiska. Dodnes si tento region zachoval Crty tradi¢nej 'udovej kultary. Na jeho
uzemi dochédza k prekryvaniu viacerych etnickych skupin. Patria k nim Gorali, spiSsky
Nemci, Rusini i obyvatelia pévodnych spiSskych okresov. Z hl'adiska zachovania folklérnych
tradicii st vyraznymi obcami Lendak, Zdiar a Javorina, ktoré sa nachadzajui na upiti
Belianskych Tatier. CLudova kultira a folklor tejto oblasti maji vel'a spolo¢ného, zaroven sa

vyrazne odliSuju od susednych oblasti v Pol'sku aj na Slovensku. Tieto rozdiely sa prejavuja v
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nare¢i, 'udovom odeve, hudbe, tanci a speve. Kedysi bol 'udovy tanec vel'mi oblibeny a
budoval tradiciu na neviazanych tane¢nych zéabavach, tzv. bursach, kde sa popri mladej
generacii zabavala aj starSia a najstar$ia, zastupena starymi rodi¢mi.

Tradi¢nym odevom nasSich predkov bol kroj, ktory mal rozne podoby a spracovania
podla jednotlivych geografickych oblasti. Tradiciu naSich predkov, spdsob zivota, byvania,

obliekania, hospodarenia je mozné vidiet v muzeu Zdiarsky dom v Zdiari

2. PRIEMYSEL

V tomto regione je rozvinuty predovsetkym strojarsky a chemicky priemysel, z d’al§ich
odvetvi st vyznamné najmi textilny priemysel a vyroba potravin. Tieto odvetvia st
koncentrované v Poprade, Kezmarku a Svite. V region esa tiez vyrabaju a opravuju Zelezni¢né
kolajové vozidla a ich podvozky, automatické pracky a ohrievace, flexibilné folie a vyrobky z
obalovych folii, folie pre elektrotechnicky priemysel, baliace automaty, polypropylénové

vlakna, strojarske produkty.

3. POCNOHOSPODARSTVO

Podtatransk4d priroda poskytovala ¢loveku uz odddvna podmienky na obstardvanie
kazdodennej stravy. Zakladom v tomto regione bolo zberové hospodarstvo rastlinnych
a zivo¢iSnych produktov, polovnictvo, rybarstvo, vcelarstvo, neskorSie chov zvierat
a pastierstvo s polnym hospodarstvom. Podtatransky TI'ud sa v minulosti zaoberal
predovsetkym polnohospodarstvom a pastierstvom. S tymito ¢innostami suviseli aj #ypické
ludové remesla. 18lo o vyrobu pracovnych néstrojov, hrnéiarstvo, zdmocnictvo a stolarstvo,
vo vel’kej miere spracovanie lanu, ktory zo Strby vyvazali na pltiach aj s lie¢ivymi bylinami,
olejmi z ihli¢natych stromov a inym tovarom do Pol'ska. Bohati tradiciu mali ovc€iarske
vyrobky. Umelecki remeselnici aj v stG€asnosti zachovavaju tradicné remesla ako je
drevorezba, vyroba valaSiek, krojovanych babik, vel'kono¢nych vajicok a inych predmetov.

V sucasnosti z pol'nohospodarskeho hl'adiska je najurodnejSia Popradskd kotlina, kde sa
najcastejSie pestuje jaémen, zemiaky, pSenica, I'an, raz, ovos a z krmovin d’atelin. Polovica
pol'nohospodarskej pddy v regione je orna pdda. Rozsireny je tu chov hovidzieho dobytka a

oviec.



4. STRUCNA CHARAKTERISTIKA OKRESOV TATRANSKEHO
REGIONU

Okres Poprad

dzilaborce

Okres Poprad je svojou rozlohou najvaésim okresom PreSovského kraja. Lezi na severe

Slovenska a susedi so 6 okresmi zo 4 krajov. Dlha severna hranica okresu je sucasne Statnou
hranicou s Pol'skom. Okres sa rozprestiera na ploche 1112 km?. Okres Poprad ma 29 obci, z
toho tri mestd. Je druhym najva¢$im okresom kraja. Do jeho tzemia zasahuju tri narodné
parky — TANAP, Narodny park Nizke Tatry a NP Slovensky raj. Administrativnym centrom
je mesto Poprad.

Uzemie okresu je osidlené velmi nerovnomerne. Obyvatel'stvo je sustredené hlavne v
strede okresu v Popradskej a Hornadskej kotline, severné horské oblasti Vysokych a Nizkych
Tatier st takmer bez obyvatel'stva. Prevazna Cast’ prvych priemyselnych zavodov vznikla ako
remeselnicke dielne. Uz v 17. storo¢i vznikli pod Tatrami dielne na vyrobu ru¢ného papiera, v
Matejovciach dielne na vyrobu kovového a emailového tovaru. Vyvijala sa tu aj pivovarnicka
vyroba. Star§i pivovar bol v Poprade zalozeny v r. 1812. V r. 1904 zacala v Poprade svoju
¢innost’ Popradské vozovka a strojarent Daniel Halath, od r. 1925 tovareii na vyrobu vagonov -
Vagonka.

Vysoké Tatry st nositelmi mnohych prvenstiev v ramci celého Slovenska - su
najchladnej$im miestom na nasom tUzemi, maju najvdcSie mnozstvo zrazok. Tatransky
narodny park roc¢ne navstivi pdt milionov turistov. K najznadmej$im Stitom patria
Gerlachovsky stit, Krivan a Lomnicky $tit, na ktory vedie lanovka z Tatranskej Lomnice.

Velhory st posiate l'adovcovymi plesami, je ich viac ako 170. Najznamejsie je Strbské pleso,



najviacSie Velké Hincovo pleso. V Tatrach vyréastlo nespoCetné mnozstvo rekreaénych
zariadeni, z ktorych niektoré patria k historickym kipelnym pamiatkam - napriklad
Grandhotel v Starom Smokovci.

V Poprade sa nachddza mestska pamiatkovd rezervacia SpiSska Sobota. Namestie
lemuji vzacne remeselnicke domy. SpiSskej Sobote dominuje Kostol sv. Juraja s oltarom z

dielne Majstra Pavla z Levoce.

Okres Kezmarok

“;: . . Svidnik ilaborce

Okres Kezmarok na severe hrani¢i s Pol'skom. V okrese Kezmarok je 42 obci z toho 3
mesta. KeZzmarok je okresnym mestom a okrem neho sa tu nachadzaju SpiSskéa Belé a SpiSska
Stara Ves. Do okresu patri uzemie narodného parku Pieniny. Priamo uprostred parku Pienin
sa nachadza obec Osturiia — skvost tradi¢nej goralskej 'udovej architektary. V dedinke akoby
zastal Cas, dodnes tu miestni obyvatelia nosia kroj. Podl'a poctu obyvatel'ov sa okres
KeZmarok zarad’'uje medzi menSie okresy Slovenska s nizkou hustotou zal'udnenia. Zapadna
Cast’ Gizemia okresu je osidlend pomerne rovnomerne. Levoc¢ské vrchy st na vychode, kde sa
nachadza uzemie vojenského obvodu Javorina, ktoré je l'udoprazdne.

Hospodarstvo okresu Kezmarok patri medzi menej rozvinuté. P6vodne mal vyznamné
postavenie textilny priemysel (Tatralan) a drevarsky priemysel. V sti¢asnosti sa dari napr.
podnikom na spracovanie hydiny (Podtatranska hydina, a. s., Vajex, a. s., v Kezmarku),
znama je Tatranskd mliekareni, vyrobou lyZiarskych vlekov sa zaobera Tatrapoma, a. s., a
vyrobou a predajom elektrotechnickych a elektronickych suciastok a pristrojov sa zaobera
firma Hengstler, s. r. 0. V SpiSskej Belej sa spracovaval tabak a tabakové vyrobky.

Okres Kezmarok sa javi perspektivnym vzhl'adom k rozvoju cestovného ruchu, ktory sa

orientuje predovSetkym na historické a prirodné danosti okresu. NajnavStevovanejSie su



Pieniny a atrakciou je splav Dunajca na pltiach. SpiSskd Magura ponuka nendrocné tury s
peknymi vyhladmi na Tatry, Vrbov laka minerdlnymi kupaliskami. Z kultrnohistorickych
pamiatok je potrebné spomenut’ mestsku pamiatkova rezervaciu Kezmarok, ale aj mnozstvo
gotickych kostolov umiestnenych skoro v kazdej obci. Narodnou kulturnou pamiatkou je
Cerveny Klastor. V razovitych obciach (napr. Osturfia) sa zachovali bohaté pozostatky

ludovej architektury a zvykov

Okres Stara LCuboviia

Okres Stard Lubovia sa nachddza na severe Slovenska, v severozdpadnej Casti

PreSovského kraja, necelych 50 km od Vysokych Tatier. Ma spolu 44 administrativnych
sidelnych celkov, ktoré tvoria dve mest4 - Stard Cuboviia a Podolinec - a 42 obci. V ramci
administrativneho delenia susedi s okresom Bardejov na vychode, na juhu so Sabinovom a
juhovychode s Kezmarkom. Severna hranica je zaroveii hranicou s Pol'skom.

Atraktivna priroda a kvalitné Zivotné prostredie vytvaraji vhodné podmienky pre
cestovny ruch, rekreaciu, turistiku a lieCebné pobyty. V sieti cestovného ruchu je k dispozicii
okolo 2600 16zok, je vybudovana siet’ lyziarskych vlekov, turistickych a cykloturistickych
tras, ktoré su lokalizované v oblasti Cubovnianskych kupelov v Novej Cubovni, kupeloch
Vysné Ruzbachy, v Litmanovej - zname putnické miesto, v Starej Cubovni, Pieninach a inych.
Na tzemie okresu zasahuje Pieninsky narodny park. Nachadzaja sa tu maloplosné chranené
{izemia, a to nirodné prirodné rezervacie - Cergovsky Mincol, Haligovské skaly, Prielom
Dunajca a Prielom Lesnického potoka, narodné prirodna pamiatka - jaskyna Aksamitka.

Okres so svojim krajinarsky poOsobivym charakterom tzemia poskytuje mimoriadne

moznosti na rekredciu, turistiku, agroturistiku, lieCebné pobyty. Patri k regionom s najmenej
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poSkodenym zivotnym prostredim, s hodnotnymi historickymi a kultarnohistorickymi
pamiatkami. Vychadzajic aj z hospodarskej analyzy okresu zdmerom je vyhovujica
priemyselna Struktara, ktord vytvara vhodné podmienky na zachovanie zdravého zivotného
prostredia, s dorazom na rozvoj obchodu a sluzieb a d’alSie aktivity suvisiace s rozvojom

cestovného ruchu a kupelnictva.

5. TRADICNE JEDLA TATRANSKEHO REGIONU

Prvymi plodinami, ktoré sa zacali pestovat’ v regione boli proso a bob. V neskorsich
rokoch uz aj ovos a jaémen, v miernejSich podnebnych podmienkach aj raz ( zito). Zelenina
bola do prvej svetovej vojny neznama, kupovala sa len prileZitostne na jarmokoch. Obilniny
sa pestovali na muku. Prvé mlyny ( Zarny) pohanané vodou st zndme v regione od roku
1294. V prvej polovici 19. storo€ia sa zacali pestovat’ zemiaky, ktoré rozsirili pocet jedal. Pri
ich priprave a konzumacii bolo délezité mlieko a vyrobky z neho ako bryndza, maslo, kyslé
mlieko, tvaroh.

Zaciatkom 20.storoc¢ia obyvatelia regionu nepoznali dnesny chlieb. Z ovsenej a jaCmennej
muky sa piekli pagace tzv. moskale. Chlieb sa piekol len na velké sviatky a slavnostné
prilezitosti. Okrem chleba sa na velké sviatky piekli kolace z kysnutého cesta. Typickymi
jedlami boli pecené halusky, pirohy plnené kapustou, zemiakmi, bryndzou, tvarohom, syrom,
susenymi ovocim, lekvarom, Sipkami, trnkami a hubami.

Konzumacia madsa v strave podtatranského l'udu bola podmienend individudlnym
chovom oviec, dobytka, oSipanych, koz, zajacov a hydiny. Va¢Sinou bol ale dobytok urceny
na predaj ako na vlastni konzumaciu. Vhodnym a ¢astym doplnkom stravy boli ryby,

predovsetkym pstruhy, ktoré v tomto regiéne mali dobré podmienky

Zoznam jedal $pecifickvch pre Tatransky region je uvedenvy nizsie.

Predjedla
Zufka

Suroviny: kyslé mlieko, sladka smotana, hladka muka, sol’, cukor, ocot




Dubdikova prazZenica

Suroviny: cibul’a, bravéova mast, nakrajané Cerstvé dubaky, vajcia, sol’, mleté Cierne korenie

Bryndzova natierka

Suroviny: bryndza, maslo, cibul’a, sol’, mleta rasca, mleta ¢ervena paprika, vajce

Mrkvovy Salat

Suroviny: mrkvy, jablko, orechy, citronova $tava, med, chlieb

Cviklovy Salat

Suroviny: cvikla, sol’, cukor, rasca, struhany chren, citronova $tava

Haligovsky moskol

Suroviny:_hladka muka, sol’, voda, prasok do peciva, maslo, udena slanina

Cibulové kolace k vinu
Suroviny: polohruba muka, Cerstvé drozdie, cukor, olej, sol’, idena slanina, cibula, kysla

smotana, vajcia, mleté rasca, mleté Cierne korenie

© www.gurma

Studenina
Suroviny: bravcové nozicky, bravéova koza, bravcové koleno, cesnak, cibul'a, sol’, bobkové

listy, ¢ierne korenie

Polievky
Mrkvova polievka

Suroviny: mrkva, zemiaky, cibul’a, maslo, kuraci vyvar, sol’, mleté Cierne korenie, cukor,

petrzlenové viat



Zinticova polievka
Suroviny: mrkva, zeler, petrzlen, sol, bobkové listy, nové korenie, Cierne korenie, biela

klobéasa, paprikova klobasa, ZinCica, majoran, papricka, vajce

Zocurka
Suroviny: zemiaky, sol’, kysla kapusta, hladka muka, vajce, bravcova mast, cibul'a, hladka

muka, jucha, mleté ¢ierne korenie

Kysla zemiakova polievka

Suroviny: zemiaky, sol’, rasca, bobkovy list, mlicko, hladka muka, cukor, ocot

Bryndzova polievka

Suroviny: bryndza, biely jogurt, zemiaky, mlieko, sol’, kopor

Hlavné jedla

Tatranska svieCkova
Suroviny: hoviddzie méso, tdena slanina, korefiova zelenina, maslo, cibula, korenie, sol’,

hladka muka, sladka smotana, hor¢ica, citrén

Tatranska rolada
Suroviny: kurca, cibula, maslo, kuracie pecene, sol’, mleté Cierne korenie, vajcia, brusnicovy
dzem, cernice, Sl'ahackova smotana, Skrobova mucka, vajcia, strihanka, hrusky,

olej



Obrezky

Suroviny: baranie miso orezaného z rebier, sol’, cesnak, bravéova mast, zemiaky, majoran

Husté drzky

Suroviny: bravéova mast’, cibula, mrkva, petrzlen, zeler, paradajkova §t'ava, mrazené drzky,

sol’, mleté Cierne korenie, bobkové listy, rozmarin, klobésa, cesnak

Rezance s ovéim syrom

Suroviny: polohruba muka, vajce, sol’, bravéova mast, ov¢i syr, idena slanina

Strbsky kuch

Suroviny: mlieko, drozdie, polohruba muka, zemiaky, cukor, sol’

Zavarance

Suroviny: zemiaky, sol’, hruba muka, maslo, bryndza, idena slanina

Zemiakovo-mrkvové placky

Suroviny:_zemiaky, mrkvy, cibul’a, vajce, sol’, bravcova mast’

Bacovské tasticky

Suroviny: Zemiaky, polohruba muka, krupica, sol’, vajcia ,pazitky, bryndza, idena slanina

Dzatky

Suroviny: zemiaky, sol’, hladna muka, rastlinné maslo, cibul’a, udena slanina, bryndza
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Svadzba
Suroviny: udené koleno, krupy, fazula, zemiaky, korenova zelenina, vajcia, sol’, mleté ¢ierne

korenie, vyberova muka, cibul’a

Zatirka

Suroviny: zemiaky, hladka muka, vajce, voda, kysla kapusta, olej, cibul’a, sol’, ¢ierne korenie,

Slepi gulas
Suroviny: olej, udena slanina, cibula, mrkva, petrzlen, kalerab, ¢ervend mleta paprika, sol’,

zemiaky, petrzlenova viat’, pazitka

Golubce s masom
Suroviny: mleté bravéové miso, kysla hlavkova kapusta, gul'ata ryza, sol’, korenie, bravéova

mast’, vajcia, cibule

ZakaPackova kapusta
Suroviny: cibul’a, bravéova mast, mleta Cervena paprika, mleté Cierne korenie, bravCové

stehno, sol’, kysla kapusta, paradajkovy pretlak
Holubce

Suroviny: hovédzie miso, uvarena ryza, cesnak, cibul'a, vajce, sol, mleté Cierne korenie,

hlavkova kapusta, maslo
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Fazul’ka s kapustou

Suroviny: strakata fazul’a, kapusta, cesnak, smotana, sol’, hladka muka, cibul’a

Brmbel

Suroviny: zemiaky, voda, bobkovy list, ¢ierne korenie, bravéova mast’, hladka muka, sol’

Gazdovské kuracie stehna

Suroviny: kuracie stehna, oravska slanina, cibul’a, mast, sol’, rasca, grilovacia zmes, muka,
kysla kapusta

Kolace

Cudoriedkovy kola¢

Suroviny: vajcia, praskovy cukor, olej, polohruba muka, bali¢ek prasku do peciva,

cucoriedkovy kompot

Mrkvovy kola¢
Suroviny: cukor, vajcia, olej, polohruba muka, praSok do pec€iva, $korica, mrkva, orechy,

maslo, tvaroh, praskovy cukor, vanilkovy cukor, ¢okoladda

Tatransky krémes
Suroviny: voda, maslo, sol’, hladka muka, vajce, mlieko, zlaty klas, cukor, §I'ahacka, smotana

na $l'ahanie

Mrkvové tasticky
Suroviny: hladka muka, maslo, mrkva, mlieko, prasok do peciva, slivkovy lekvar, cukrovy

prasok, vanilkovy cukor
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KeZmarsky kysnuty zemiakovy kolac¢
Suroviny: mlieko, drozdie, zemiaky, vajce, sol’, mleta Cierne korenie, hladka muka, cesnak,

majoran, mast’

Grulovnik
Suroviny: mlieko, drozdie, polohruba muka, sol, cukor, praSok do peciva, vajcia, olej,

zemiaky, bryndza, maslo, smotana, paZzitka

Jurkov kolaé

Suroviny: polohruba mtika, praskovy cukor, sdda bikarbona, marhulovy kompét, vajcia, olej,
¢okolada, maslo

Kysnuty tvaroznik

Suroviny: mlieko, drozdie, praskovy cukor, polohruba muka, praskovy cukor, sol’, maslo,

citronova kora, vajcia, krystalovy cukor, tvaroh, hrozienka, vanilkovy cukor

Sviatoc¢né jedla

Prava slovenska kapustnica
Suroviny: kysla kapusta, udena klobasa, suSené huby, susené slivky, cesnak, vajcia, hruba

muka, sol’, korenie, kysla smotana

Sliféanka

Suroviny: sucha fazul’a, kysla kapusta, voda, susené slivky, cukor, sol’

— Slifcanka.:

Viano¢ny Stedrak
Suroviny: hruba mutka, mlieko, maslo, praskovy cukor, drozdie, vajcia, citronova kora, sol,

mlety mak, vanilkovy cukor
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Lekvarnik

Suroviny: polohruba muka, drozdie, cukor, bravéova mast’, vajce, mlieko, slivkovy lekvar,

Skorica, bravcova mast’

6. ZOZNAM PODUJATI Z TATRANSKEHO REGIONU PROPAGUJUCICH

POTRAVINY

Teplicky jarmok
Termin: August

Miesto konania: Spisska Teplica

web stranka: http://obecspisskateplica.sk/2-spisska-teplica/169-teplicky-jarmok-2016

Ekologicky defi na farme

Termin: September

Miesto konania: Liptovska Teplicka

web stranka: http://www.liptovskateplicka.sk/

Food fest Tatry
Termin: September
Miesto konania: Tatranska Lomnica

web stranka: http://slovakia.travel/tatry-food-festival

Made in Slovakia
Termin: Jal / August
Miesto konania: Poprad

web stranka: www.poprad.sk

SpisSsky zemiakarsky jarmok
Termin: September
Miesto konania: Spis$ska Bela

web stranka: http://spisskabela.sk/

Literatura

BENUSKOVA, Z. akol. 2005. Tradi¢na kultara

regionov  Slovenska

charakteristickych znakov. Bratislava : Veda, 2005. 241s. ISBN 80-224-0853-0.

14

Prehl’ad



KOSTRABOVA, S. 2007. Tradi¢né jedla na vychode Slovenska. Krajské osvetové stredisko
v Kosiciach, 1 vydanie. 10s. ISBN 978-80-89224-22-7

MAJLING, V. 2015. Poklady tradi¢nej Slovenskej kuchyne.. Vydavatel'stvo Priroda, s.r.o.
Bratislava 2015, 263s. ISBN: 978-80-07-02439-7 263

OLEINIK, J. 1994. I’ud pod Tatrami. Banska Bystrica, 2 vyd. 1994. 238s. ISBN: 80-217-
0564-7

PILKOVA, S. 2013. Poklady slovenskej kuchyne: Spis, Gemer, Tatry, Zamagurie. Bratislava:
Ikar, 2013. 188s. ISBN 978-80-551-3521-2.

STOLICNA, R. 2000. Tradi¢na strava Slovenska - zakladné a nudzové potraviny, jedla a

napoje, konzumacia (prirodné, historické, etnokulindrne, nabozenské a socialne aspekty).

Bratislava: Veda, 2000. 91s. ISBN 80 — 224-0625-2.

NASE OBCE. 2016. Okres Kezmarok — zikladné informdcie. 2016 [online]. [cit. 2016-04-14]

Dostupné na internete: < http://naseobce.sk/okresy/42-kezmarok >.

NASE OBCE. 2016. Okres Poprad — zdkladné informdcie. 2016 [online]. [cit. 2016-04-14]

Dostupné na internete: < http://naseobce.sk/okresy/45-poprad>.

NASE OBCE. 2016. Okres Stard Luboviia — zdkladné informdcie. 2016 [online]. [cit. 2016-

04-14] Dostupné na internete: < http://naseobce.sk/okresy/49-stara-lubovna >.

OKRESY SLOVENSKA. 2015. Charakteristika okresov Kezmarok, Starda Luboviia, Poprad .
2015 [online]. [cit. 2016-10-11] Dostupné na internete: <
http://www.regiony21.sk/vystupy/publikacia/KR21kap5.pdf>.

PSKb. 2016. Okres Kezmarok. 2016 [online]. [cit. 2016-04-10] Dostupné na internete: <

https://www.po-kraj.sk/sk/fakty/zakladne-informacie/okresy/kezmarok/>.

PSKa. 2016. Okres Poprad. 2016 [online]. [cit. 2016-04-10] Dostupné na internete: <
https://www.po-kraj.sk/sk/fakty/zakladne-informacie/okresy/poprad/>.

PSKc. 2016. Okres Stara Luboviia. 2016 [online]. [cit. 2016-04-10] Dostupné na internete: <
https://www.po-kraj.sk/sk/fakty/zakladne-informacie/okresy/stara-lubovna/>.

REGION TATRY. 2016. Charakteristika regiénu. 2016 [online]. [cit. 2016-04-09] Dostupné

na internete: < http://www.slovakregion.sk/region-tatry>.

15



TATRANSKY REGION a. 2016. Za histériou regiénu. 2016 [online]. [cit. 2016-07-10]
Dostupné na internete: < http://regiontatry.sk/sk/region/historia-a-kultura/za-historiou-

regionu/>.

TATRANSKY REGION b. 2016. Folklor a tradice. 2016 [online]. [cit. 2016-07-10]
Dostupné na internete: < http://regiontatry.sk/sk/region/historia-a-kultura/folklor-a-tradicie-
2/>.

TATRANSKY REGION c. 2015. Tatransky region. 2016 [online]. [cit. 2016-08-05]
Dostupné na internete: <http://zajazd-pre-teba.webnode.sk/charakteristika-regionov/tatransky-

region/>.

TATRANSKO-PODTATRANSKY REGION. 2016. Charakteristika regiénu. 2016 [online].
[cit. 2016-02-06] Dostupné na internete: <http://www.poprad-tatry.szm.com/>

TRADICNE CHUTE REGIONU. 2016. Tradicné chute regiénu. 2016 [online]. [cit. 2016-
08-10] Dostupné na internete: <https://www.po-kraj.sk/sk/kraj-ponuka/publikacie/>.

VYSOKE TATRY. 2015. Centrd turistického ruchu. 2016 [onling]. [cit. 2016-04-12]

Dostupné na internete: < http://www.mojeslovensko.sk/vysoke-tatry-region>.

ZOZNAM PREVADZKOVATELOV EPV V OKRESE. 2016. Lokalizdcia prevadzkovatelov
EPZ vokresoch. 2016 [online]. [cit. 2016-08-10] Dostupné na internete: <
http://www.naturalis.sk/mapa-epv/>.

ZOZNAM FIRIEM NA SLOVENSKU. 2016. Zoznam firiem v potravinarskom priemysle na
Slovensku. 2016  [online].  [cit.  2016-09-10] Dostupné na internete: <
http://www.zisk.sk/firmy>.

http://folklorista.sk/2012/02/zufka/
http://www.gurmanka.cz/2010/05/cibulovy-kolac-na-vice-zpusobu
https://dobruchut.azet.sk/recept/37477/svieckova-na-smotane/
http://mojerecepty.sk/tatranska-rolada.html
http://www.coolinari.sk/dzatky/
https://dobruchut.azet.sk/recept/34406/golubci-z-masa/

https://bonvivani.sk/recepty/kremes-tatry

16


http://regiontatry.sk/sk/region/historia-a-kultura/za-historiou-regionu/
http://regiontatry.sk/sk/region/historia-a-kultura/za-historiou-regionu/

http://receptar.zena.atlas.sk/kezmarsky-kysnuty-zemiakovy-kolac/pizza-a-slane-
kolace/1337.html

http://varecha.pravda.sk/recepty/slifcanka-fotorecept/55148-recept.html

17



