Prilohy

Priloha ¢€.1: dotaznik

Dobry den,

som Studentom posledného ro¢nika inzinierskeho §tidia na Obchodnej fakulte Ekonomicke;j
univerzity v Bratislave. Prosim Vas o vyplnenie dotaznika, ktorého vysledky budu pouzite len pre
ucely mojej diplomovej prace s nazvom ,Vplyv vybranych faktorov na vnimanie kvality
produktov®. Dotaznik sa tyka proteinovych ty¢inick a je urCeny pre respondentov, ktori sa
pravidelné venuju réznym pohybovym aktivitim a sa snazia obmedzovat’ prijem cukru, zdravo
stravovat’.

Vopred vel'mi d’akujem za vyplnenie dotaznika!

DOTAZNIK:
1. Pohlavie:
e Muz
o Zena
2. Vek:
e 15-20
o 21-25
e 25-30
o 31-35
e Nad 35
3. Bydlisko:
e Mesto
e Vidiek
4. Mesacny prijem:
e Do 500€
e 500€-1500€
e Nad 1500€
5. Vzdelanie:

e Zakladné vzdelanie



e Stredné odborné vzdelanie
e Vysokoskolské vzdelanie

6. Ako dlho sa venujete pohybovym aktivitam?
e Menej ako 1 rok

Viac ako 1 rok a menej ako 2 roky

Viac ako 2 roky a menej ako 3 roky

Viac ako 3 roky a menej ako 4 roky

Viac ako 4 roky

7. Kolko krat do tyzdia cvicite?
o 1-2 krat do tyzdna
e 3-4 krat do tyzdna
e 5-6 krat do tyzdna

8. Kolko mintt pravidelne cvicite? (ozna€ jednu odpoved’)
e Do 30 minut
e (Od 30 minat do 1 hodiny
e Viac ako 1 hodinu

9. Ako hodnotite svoje vedomosti o stravovani?
e Neviem o tom ni¢ (uplny zaciato¢nik)
e Niec€o som sa uz naucil (pokrocily)

e Viem o strave vel'mi vel'a (profesional)

10. Kupujete si proteinové ty¢inky?
e Ano
e Nie
11. Ako ¢asto si kupujete proteinové tyCinky?
o Kazdy den
e Raz zatyZden
e Dva az tri krat do tyzdia
e Raz za mesiac

e Par krat do roka



12. Kde nakupujete najcastejsie proteinové tyCinky? ( oznac¢ jednu odpoved’)
e E-shop
e Vo fitnesscentre (svojej posiliiovni)
e Specializovany obchod pre fitness
e Obchodnych retazcoch (BILLA, Lidl, Kaufland, COOP Jednota atd’.)
13. Za aku cenu bezne nakupujete proteinovu ty¢inku?
e Menejako 1€
e Odl€do1,99€
e (Od2€do299€
e Viac ako 3€
14. Oznacte prosim ktoré znacky proteinovych ty€iniek poznate?
o Barebells
o GymBeam

o Nutrend

o Weider

o Maxsport
o Amix

o VanaVita
o BIOTECH
o HealthyCO
o Bodylab24

o  Optimum Nutrition
o Mars
o Iné (moZno doplnit’)

15. Do akej miery suhlasite s tvrdenim: Kupujem si len kvalitné proteinové tyc¢inky.

Uplne sthlasim

Skor sthlasim

Neviem

Skor nesuhlasim

Uplne nesthlasim

16. Ktor¢ faktory Vas najviac ovplyviiujl pri ndkupe proteinovej ty¢inky?



Znacka-vyrobca

Nutri¢né hodnoty

Chut’

ZloZenie

17. Ako by ste vo vSeobecnosti definovali kvalitnti proteinovu ty¢inku? ( vyberte jednu

moznost’)

proteinova tyc¢inka, ktora sa predava za vyssiu cenu — ¢im vysSia cena, tym
kvalitnej$i produkt

proteinova ty¢inka od znameho vyrobcu ( znama znacka produktu) — ¢im
znamejsia znacka , tym kvalitnej$i produkt

proteinova tyc€inka so Specidlnym zlozenim nutri¢nych hodnot — ¢im vyssi obsah
podielu bielkovin a mensi obsah cukrov

Proteinova ty¢inka preddvana v peknom obale — ¢im krajs$i obal, tym kvalitnejsi

produkt

18. Ktoré faktory podl'a Vas najviac ovplyvinuju kvalitu proteinovej ty¢inky? ( vyberte tri

faktory)
o _pouzité suroviny
o nutriéné hodnoty
o _obal
o _technologicky proces spracovania
o _znacka-vyrobca
o _podmienky skladovani

19. Do akej miery suhlasite s tvrdenim: Proteinové tyCinky s vysokou cenou st vel'mi

kvalitné.

Uplne sthlasim
Skor suhlasim
Neviem

Skor nesthlasim Uplne nesuhlasim



20. Do akej miery suhlasite s tvrdenim: Proteinové ty¢inky znamych znaciek su vel'mi
kvalitné.
e Uplne sthlasim
e Skor suhlasim
e Neviem
e Skor nesuhlasim
e Uplne nesthlasim
21. Do akej miery sthlasite s tvrdeni: Proteinové ty¢inky s vysokym obsahom bielkovin
a nizkym obsahom cukrov st vel'mi kvalitné.
e Uplne sthlasim
e Skor suhlasim
e Neviem
e Skor nesuhlasim
e Uplne nesthlasim
22. Do akej miery suhlasite s tvrdenim: Proteinové ty¢inky, ktoré maju "luxusny obal" st
vel'mi kvalitné
e Uplne sthlasim
e Skor suhlasim
e Neviem
e Skor nesuhlasim
e Uplne nesthlasim
23. Ako hodnotite kvalitu proteinovej ty¢inky €. 1 na zaklade niZSie uvedenych informacii?

(1-nizka kvalita, 5- vysoka kvalita)

Whipped Protein Bar - Optimum Nutrition, hmotnost’ 60g, cena: 2,99 €,
nutri¢né hodnoty: Energeticka hodnota 822 kJ / 197 kcal
Tuky 560



z toho nasytené mastné kyseliny 3,1 g

Sacharidy 18 ¢
z toho cukry 20¢g
VIaknina 560
Bielkoviny 20 g
SorP 043¢

Nizka kvalita-1 2 3 4 5-vysoka kvalita
24. Na zéklade akych faktorov ste hodnotili kvalitu ty¢inky ¢. 1?
e Nutri¢né hodnoty
e Cena

e Znacka

e Obal
25. Ako hodnotite kvalitu proteinovej ty¢inky ¢. 2 na zaklade nizsie uvedenych informéacii?

(1-nizka kvalita, 5- vysoka kvalita)
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Proteinova ty¢inka MoiMiiv - GymBeam, hmotnost’ 60g , cena: 1,60 €
nutri¢né hodnoty

Energeticka hodnota 859 kJ / 205 kcal

Tuky 6,49
z toho nasytené 3,39
Sacharidy 14 ¢

z toho cukry 19¢9



Vlaknina 7,4 ¢
Bielkoviny 239
SoP 0,58 ¢

Nizka kvalita—1 2 3 4 5-vysoka kvalita
26. Na zéklade akych faktorov ste hodnotili kvalitu tyCinky ¢. 2?
e Nutri¢né hodnoty
e Cena

e Znacka

e Obal

27. Ako hodnotite kvalitu proteinovej ty¢inky ¢. 3 na zaklade nizSie uvedenych informacii?

(1-nizka kvalita, 5- vysoka kvalita)

Proteinova ty¢inka Deluxe - Nutrend, hmotnost’ 60g, cena: 2,00 €

nutriéné hodnoty

Energia 908 kJ/217 kcal
Bielkoviny 15,2 ¢
Sacharidy 1569
z toho cukry 11¢g
Tuky 844
z toho nasytenée MK 574
Vlaknina 789
Sol’ 0,3¢g

Nizka kvalita—1 2 3 4 5-Vysoka kvalita
28. Na zaklade akych faktorov ste hodnotili kvalitu ty¢inky ¢. 3?



e Nutri¢né hodnoty
e Cena
e Znacka

e Obal

29. Ako hodnotite kvalitu proteinovej ty¢inky €. 4 na zaklade nizSie uvedenych informacii?

(1-nizka kvalita, 5- vysoka kvalita)
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Proteinova ty¢inka ,Protein Bar - Weider, hmotnost’ 60g, cena: 1,65 €

nutri¢né hodnoty:

Energeticka hodnota 1013 kJ / 240 kcal
Tuky 69
z toho nasytené mastné kyseliny 3449
Sacharidy 27 ¢
z toho cukry 790
Bielkoviny 20 g
SoP 0,12 g

Nizka kvalita—1 2 3 4 5-Vysoka kvalita

30. Na zaklade akych faktorov ste hodnotili kvalitu ty¢inky ¢. 4?
e Nutri¢né hodnoty
e Cena

e Znacka

e Obal






