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Abstrakt

Pachatelé krimindlni cinnosti vstupuji do kontaktu s rizikovymi faktory dobrovolné a
na vlastni riziko, coz se netyka ostatnich osob pfichazejicich s nimi do styku — napf.
déti obyvajicich stejnou domacnost nebo zasahujici persondl. Jsou vystaveni vysokym
koncentracim chemickych latek véetné psychoaktivnich, ackoliv jsou davky nizsi nez
pfi jeho abuzu. Nedobrovolné exponované osoby vsak byvaji postizeny proporcionalné
nejvice, byt i jen délkou nebo cetnosti pobytu v dlouhodobé kontaminovaném prostiedi,
nebot mikrokontaminace stavby vydrzi aktivni i 10-15 let. Poznani sifeni a vlivu mikrodavek
metamfetaminu na fyziologii ¢lovéka je klicovym prvkem umoznujicim identifikovat fadu
dosud nefeSenych nebo tolerovanych zdravotnich obtizi zdsadné limitujicich pracovni
vykon a kvalitu Zivota - a efektivné je v kratkém case eliminovat. Pfispévek shrnuje poznani
a diskutuje moznosti zlepseni Zivotniho standardu lidem nedobrovolné postizenym nelegalni
vyrobou psychoaktivnich latek.
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Abstract

Perpetrators of criminal activity come into contact with risk factors voluntarily and at their
own risk, which does not apply to other persons who come into contact with them - for
example, children living in the same household or intervening staff. They are exposed to
high concentrations of chemical substances, including psychoactive ones, although the
doses are lower than in the case of its abuse. However, involuntarily exposed persons tend
to be affected proportionally the most, even if only by the length or frequency of stay
in a long-term contaminated environment, as the micro-contamination of the building
remains active for 10-15 years. Knowing the spread and effect of microdoses of metham-
phetamine on human physiology is a key element enabling the identification of a number
of hitherto unsolved or tolerated health problems that fundamentally limit work perfor-
mance and quality of life - and to effectively eliminate them in a short time. The paper
summarizes knowledge and discusses the possibilities of improving the standard of living
of people involuntarily affected by the illegal production of psychoactive substances.
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Uvod

Samotné téma rizika intoxikace mikrodavkami pfi sluzebnim zakroku je stdle pomérné
nové. Od roku 2015 jej zacal propagovat na zdkladé zahrani¢nich zkusenosti v rdmci
textl Bulletin NPC SKPV, pozdéji Drugs & Forensics Bulletin. S narlstajicim povédomim
o sifeni metamfetaminu i aerosolem v pribéhu sluzebnich zadkrokl? se pomalu zvy3ovalo
povédomi o jeho rizikovosti a zaroven i ochota zacit se proti nému chranit.? Spolu s tim
vyvstal problém ve zjisténi takové subtilniintoxikace a zaroven i jeji terapie. Terapie téchto
stavU byla dosud |ékafskou i adiktologickou komunitou pfehlizena, v nejlepsim pak byli
postiZzeni léceni stejné jako bézni zavisli. Rozdil v terapii je vSak shodny jako rozdil v davce
(0,00001 g vs. 0,5 g) a postupy ovéfené na tisicovkach zavislych se ukazaly byt nedcinné.

Stimulace organismu specifickymi chemickymi, omamnymi nebo psychotropnimi
latkami mohou vyvolat fadu reakci od nespecifickych projevl az po fyziologické zmény
a dopady na lidské zdravi.* Osoby exponované davkami metamfetaminu mohou
vykazovat rlzné druhy pfiznakd, které zahrnuji fadu fyziologickych a psychickych obtizi
v€etné Uzkosti, zmatenosti, nespavosti, poruch nélady az po psychickou nestabilitu
a nasilné chovani. Mohou také vykazovat fadu psychotickych rysl, véetné paranoie
a bludd. Patopsychologické ptiznaky mohou nékdy trvat mésice nebo roky poté, co osoba
prestala byt vystavena vlivu psychoaktivnich latek.> Vyzkumy bylo prokazano, Ze stres
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urychluje spontanni recidivu u lidi, ktefi uzivaji metamfetamin a dfive zazili psychézu.®
Stava se tak problémem i v pfipadé obyvani ¢i u citlivych osob jen v krdtkodobém pobytu
v nemovitostech kontaminovanych bud’ pfedchozi nelegélni vyrobou psychoaktivnich
latek, nebo sekunddarni kontaminaci z blizké vyroby.

Tytoadalsiproblémyodrazejivyznamnézményvmozkuzplisobenéuzitimmetamfetaminu.
Neurologické studie’ prokazaly zmény v ¢innosti dopaminergniho systému, které jsou
spojeny se snizenou rychlosti pfenosu vzruchl a poruchami kognitivnich funkci, které
u chronickych uzivatel metamfetaminu postoupily az do zdvaznych strukturdlnich
a funkénich zmény v oblastech mozku spojenych s emocemi a paméti. Takové skutecnosti
jsou nesmirné zdvaznym limitujicim faktorem pro sluzebni zakrok a v del$im ¢asovém
horizontu si vyZaduji i potfebu lé¢ebného procesu k navratu postizeného organismu do
plvodni kondice. Dodrzovani pravidel bezpe¢ného pohybu v kontaminovaném prostiedi
neni ani dnes u realizaci zakrok( na varnach a péstirndch samoziejmé, i kdyz edukace
slouzici ke zvy3eni povédomi probiha dlouho.® Paradoxné se riziko kontaminace objevuje
i u nasazeni mimo kontaminované oblasti, avsak tam kde zasahujici personal pfichazi do
rizikového kontaktu s kontaminovanymi ob¢any, vozidly apod.®

Vliv mikrokontaminace na zdravotni stav

Lidské télo je pripraveno na zvlddani rlznych situaci a zaroven jako Zivy organismus je
mu vlastni potfeba udrzet homeostaticky stav, coz zajistuji specifickd mozkova centra ve
spolupraci s autonomnim nervovym systémem. Organismus pod vlivem psychoaktivnich
ldtek s vytrvale drazdénym nervovym systémem je v kontinudlnim stresu, v ptipadé
stimulant( jesté potencovaném jejich samotnym ucinkem. PFi béZzné stresové reakci je
mozné rozvoj stresu omezené korigovat, a navic ndsledné nechat organismus regenerovat
po dobéhnuti stresového cyklu. Mikrointoxikace metamfetaminem je obvykle spojena
s kontaminaci prostoru, v kterém se postizeny pohybuje. A to jsou dva kli¢cové faktory,
uréujici odpovéd na zakladni otazku PROC."
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Obr. 1: Reakce téla na plsobeni stresort
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Zdroj: LEHMERT et al. 2019. Rizika pracovni expozice mikroddvkou metamfetaminu. Casopis
vyzkumu a aplikaci v profesiondlni bezpecnosti [online]. 2019, roc. 12, specidlni ¢ Nové trendy
v BOZP 2019. Dostupny z: https://www.bozpinfo.cz/josra/rizika-pracovni-expozice-mikrodavkou-
metamfetaminu. ISSN 1803-3687.

Kontinudlni stimulace organismu postupné snizuje odolnost organismu diky jeho
vycerpani, nebot neustavajici stresové podnéty zplsobené vlivem metamfetaminu mu
nedovoli regenerovat. Prostiedi nasycené i jen nizkou davkou metamfetaminu tak udrzuje
organismus trvale nabuzeny, ¢imz dochdzi ke vzniku undula¢ni kfivky vykonu spojené
s excesivnim narlstem stresu vedoucimu ke kolapsu organismu, fyzickému i psychickému.
Mikrodavka metamfetaminu je tedy mnohem rizikovéjsi svym sklonem k chronicité nez
béZnd normoddavka a téz lécba zavislosti na mikrodavkach je mnohem komplikovanéjsi
a delsi.”
Na zakladé porovnani a analyzy diagnostickych dat, méfenim a aplikaci pouzitych technik,
zejména biofeedbacku, je mozné konstatovat, Ze pfi dlouhodobéjsim sledovani urcitych
specifickych oblasti a méfenych fyziologickych veli¢in bylo mozné u subjektl zafazenych
do projektu vysledovat nejen korelaci symptomatickych projeva ke sledovanym tdajlim,
ale taktéz blize stanovit dalsi vyvoj tykajici se postupného odstranéni nebezpecnych
latek z organismu kontaminovanych osob. Jednotlivé aspekty projevi mikrokontaminace
u exponovanych osob jsou pozorovatelné v disledku excesivniho, déletrvajiciho stresu
bez regeneracni faze predevsim jako:™

- zmény typu rytmu a energetické vykonnosti mozkové aktivity

+ nestabilita srde¢ni ¢innosti

- zmény koherence srdec¢ni a dechové ¢innosti
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+ vliv zmény stavu zatéze na srdecni a dechovou ¢innost a jeji koherenci
- zmény funkénosti a vykonnosti v oblasti kognitivnich funkci a to predevsim:
- pozornosti a koncentrace
- alfanumericka rekognice
- klesajici uroven pfesnosti a na ukor rychlosti vykonu ¢innosti
- psychicka nestabilita, schopnost zvladat zatéz a stres, identifikovat a prozivat emoce
« celkovd neschopnost udrzeni homeostatického stavu organismu, celkové
koherence, vykonnosti organismu a schopnosti regenerace
Vyhodnocenim jak experimentalnich vyzkumu, tak i epidemiologického setieni byly
nalezeny souvislosti mezi kvalitou chovani a zménami nékterych fyziologickych projevi
lidského organismu projevujicich se reakci autonomniho nervového systému.'® Ten
reaguje bud aktivaci organismu a zapojenim sympatiku nebo naopak utlumenim
a uvedenim organismu do parasympatikového médu. Pokud se jedinec nachazi ve
stresové situaci, reaguje obdobné jako v pfipadé ohrozZeni Zivota. Poplachovou reakci
organismu je zapojeni sympatiku, ktery aktivuje organismus a pfipravi ho na uték nebo
utok. Tato priprava probiha na vice drovnich, a to ve formé odvodu krve z perifernich
Casti (vazokonstrikce cév) fungujici jako opatteni proti vykrvaceni v pfipadé povrchovych
zranéni. S timto mechanismem také Uzce souvisi snizovani teploty pokozky na perifernich
Castech téla. Dale se télo pripravuje zvysenou srdecni a dechovou frekvenci pro prevod
potiebného mnozstvi kysliku, vylu¢ovanim potu a aktivizaci svall (obr. 2).

Obr. 2: Plisobeni mikroaerosolu metamfetaminu na metabolismus neurotransmiter v mozku
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Zdroj: LEHMERT et al. 2019. Rizika pracovni expozice mikroddvkou metamfetaminu. Casopis
vyzkumu a aplikaci v profesiondlni bezpecnosti [online]. 2019, roc. 12, specidlni ¢. Nové trendy
v BOZP 2019. Dostupny z: https://www.bozpinfo.cz/josra/rizika-pracovni-expozice-mikrodavkou-
metamfetaminu. ISSN 1803-3687.
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Vyrazné ovlivnény je i centrdini nervovy systém. ZvySend produkce tyrozinu ma
za nasledek prebytek dopaminu, jehoZz produkce je ovlivihovana hladinou véapniku
v organismu. Hoic¢ikovapnikova pumpa ma také vliv na srdec¢ni frekvenci a krevni
tlak, zejména systolicky. Dopaminergni systém se pokousi omezit excitaci neuronl a
prenos informaci z oblasti thalamu do prednich lalokd. Dopamin je spotfebovavan na
produkci adrenalinu a kortizolu ke stimulaci organismu. Serotonin, vyrovnavajici funkéné
dopamin, zGstava v organismu a je zodpovédny za nasledné stavy serotoninovych boufi,
ohrozujicich extrémné citlivé nebo chronicky intoxikované na zZivoté. Limbicky systém
je mikrodavkou metamfetaminu postizen nejvice — a zaroven kontroluje vyznamné
funkce. Predni laloky jsou odpovédné za Umysiné chovani a spole¢né s dalsimi oblastmi
reguluji pozornost, planovani a kratkodobou pamét spole¢né s odménové motivovanym
chovanim — potésenim, orgasmem, zavislosti, agresi, strachem nebo placebo efektem. Tim
se také demonstruje typické chovani intoxikovaného ¢lovéka: zvysena aktivita, potlacena
Unava, euforie, snizend chut k jidlu a vliv na libido. Dlouhodobé inhalace mikrodavek
metamfetaminu vede az ke ztraté libida a snizené az vymizené schopnosti dosazeni
orgasmu a ejakulace.’

Vyse uvedené pfiznaky nikoliv ndhodou pripominaji typické znaky stresové fyziologické
reakce na ohrozeni,utok/uték”, ktera je v psychologické roviné spojena s uzkosti a vysokou
ostrazitosti.’ Avsak zatimco pfi bézné stresové reakci je mozné vili rozvoj stresu ovladat
pfinejmensim pomoci relaxac¢nich technik (dychdni a svalové napéti), pfi mikrointoxikaci
metamfetaminem télo ,jede” samo. V lepsim pripadé si intoxikovana osoba uvédomi, co
se déje a ze je to déj na vuli nezavisly. Horsi variantou vyvoje situace je moznost, kdy si
intoxikovany vibec intoxikaci nepfipousti a jeho okoli mu dava najevo, Ze se méni a je
obtizné s nim vydrzet. To je zejména v rodinném prostiedi vyznamny stresor, umocnujici
psychickou zatéz a tim i nasobici stresovou reakci organismu. Vznikd zac¢arovany kruh,
kdy intoxikovany se té3i do prace, ktera ho uspokojuje (= pfisunem drogy) a zaroven kde
neni cilem vycitek.'®

To ovsem trva jen do doby, nez dojde ke kolapsu obrannych funkci organismu vycerpanim.
Pokud reakce ,utok/uték” neskonci po vymizeni redlného nebezpedi a stale pretrvava,
fyzicka pFipravenost na krizovou udalost vyraznéji ovlivni myslenkové pochody a nasledné
se vymyka kontrole. Je-li mikrointoxikaci primarné vysoce stresovany organismus vystaven
dalSimu stresu, byt predtim standardné zvladanému, dochazi k natolik extrémni stresové
nalozi, ze organismus kolabuje. Toto velmi dobfe definoval Stephen Porges v polyvagalni
teorii.'” Bézny anatomicky popis autonomniho nervového systému predstavuje dvé &asti
- sympaticky nervovy systém, ktery je aktivnéjsi (,boj/uték”), a parasympaticky nervovy
systém, ktery podporuje zdravi, rist a obnovu (,odpocinek a stravit”). Polyvagalni teorie

14 LEHMERT et al. 2019. Rizika pracovni expozice mikroddvkou metamfetaminu. Casopis vyzkumu a aplikaci
v profesiondlni bezpecnosti[online]. 2019, roc. 12, specidlni ¢. Nové trendy v BOZP 2019. Dostupny z: https://
www.bozpinfo.cz/josra/rizika-pracovni-expozice-mikrodavkou-metamfetaminu. ISSN 1803-3687.

15 LEHMERT, K. Research into Post-covid syndrome as risk factor of Central Nervous System oxygen toxicity. In
Coll. of Technical Papers Undersea Defence Technology, London, UDT, 2024 .

16 LEHMERT, K. a N. HAMPLOVA. Rizikovost nedetekovatelné intoxikace psychoaktivnimi ldtkami. In Sbornik 5.
mezindrodni konference o trestnéprdvnich a kriminalistickych aspektech dokazovdni, Praha: VSFS, 2019.
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identifikuje treti typ reakce nervového systému - ,systém socialni angazovanosti”, tj.
hybridni stav aktivace a zklidnéni, ktery hraje roli v nasi schopnosti se spolecensky zapojit
(nebo ne).

Porgesova teorie polyvagalniho reflexu vidi parasympaticky nervovy systém slozeny ze
dvou odlisnych vétvi — ventralniho vagového systému, ktery podporuje socidlni zapojeni,
a dorzélniho vagového systému, ktery podporuje imobiliza¢ni chovani, a to jak,odpocinek
a traveni”, tak obrannou imobilizaci nebo ,vypnuti“. A pravé ono ,vypnuti” je extrémnim
dusledkem extrémniho stresu organismu vystaveného kontinudlnimu drazdéni
v dlouhodobé casové expozici. Vypinani organismu bylo popsano v priibéhu predrazdéni
autonomniho nervového systému béhem akupresurni terapie.

Pfirozena adaptacni reakce, stfidani sympatiku a parasympatiku, ve fyziologickém stavu
zajistuje dostatecny pfijem zivin pro narocny fyzicky a psychicky vykon. Ve chvili, kdy
organismus vyhodnoti, Ze Zivotni ohrozeni pominulo, spousti se protipél sympatiku
a to parasympatikus, ktery ma za ukol organismus zklidnit, regenerovat a doplnit zasoby
energie. Pokud nedokazeme stres efektivné odbourdvat a nechat organismus po ukonceni
stresové cyklu regenerovat, bude nadéle vyhodnocovat vsechny situace jako stresujici
a v pribéhu celého dne bude fungovat na Urovni sympatiku. Tim dochazi k pomérné
rychlému vycerpani energetickych zasob, které se dopliuji pouze pfi zapojeni
parasympatiku v klidovém reZimu. Pokud ma organismus fungovat, co nejefektivnéji je
nutné zapracovat na udrzeni rovnovahy téchto dvou systému.

Terapeutické ptsobeni na agitovany organismus

V pribéhu vlivu metamfetaminu na mozek je organismus ovlivnén jak biochemicky, tak
fyziologicky. Mozek se pfizplsobi vyssimu stupni aktivity béhem chemické stimulace
a zrychleni a znasobeni biochemickych reakci bude potfebovat ¢as na ndavrat do
normalnich hodnot. Z fyziologického pohledu pravdépodobnost navratu k plvodnim
hodnotam vyrazné zavisi na ddsledné abstinenci, tj. totadlni zménou Zivotniho i pracovniho
stylu v¢etné povolani. Ackoliv mikrodavka neni takovym rizikem pro nervovou soustavu
z dGvodu bunécné smrti jako u normodavky, stale zalezi na misté postizeni. Pokud dojde
k poskozeni nervovych bunék mozku tam, kde Ize toto poskozeni kompenzovat z jinych
zdroju, Ize predpokladat moznost navratu k plvodnimu stavu v fadu mésicd. Pokud ale
byly poskozeny specializované nervové buriky bez moznosti zastoupeni, bude ndvrat
k pdvodnimu stavu obtizny ¢i nemozny.

Dlouhodoba expozice organismu metamfetaminem vede k pfizplsobeni nervovych
prenasecl i receptorl. Protoze pravé tento systém prenosu informaci uvniti mozku
je odpovédny za tvorbu nalad ¢i emoci, chronické predrazdéni vede k popsanym
symptomUm jako je nespavost, deprese, podrazdénost, zlost, apatie, Uzkost apod. Pro
naslednou terapii je podstatné, Ze metamfetamin nezasahuje neurony jako takové - ty
zUstavaji neporusené. Vyraznym zplsobem je vsak zasazen prenos informaci mezi nimi.
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U nékterych postizenych to trva tydny, u jinych az 18 mésicd, nez dojde k napravé stavu.'
V pfipadé probandi sledovanych pro mikrointoxikaci metamfetaminem byl zaznamenan
extrémni pfipad, kdy navrat do pdvodni mentaini a fyzické kondice trval vice nez 4 roky
od vzniku akutni faze mikrointoxikace.

Epizody hypertonickych kontrakci vedly ke kauzdlnimu spojeni s technikou Tension
& Trauma Release Exercise, kdy skrz pfirozeny tfes téla lze zklidnit pfedrazdény nervovy
systém a navodit opét vyvazenost organismu.' Tim Ize efektivné eliminovat primarni,
fyzickou, fazi intoxikace. Jako vhodny zpUsob zpracovani nasledné depresivni faze
zpUsobené vlivem kortizolu se zminuje hypnoterapie, kdy usnadnénim komunikace
mezi védomim a podvédomim sledovaného subjektu doslo snizenim stresové zatéze
k definitivnimu odstranéni hypertonickych epizod spojené s celkovym zlepSenim
psychického stavu.Vhodnym fyzickym cvi¢enim se dafilo stabilizovat télesny stav a zaroven
efektivné kompenzovat hyperstimulaci organismu.V neposledni tadé se projevil i pozitivni
vliv na celkovou detoxikaci organismu.?* Pfirozeny pohyb je nedilnou soucasti vSech
fyziologickych funkci lidského organismu. Optimalni ¢innost svalového aparatu pomaha
predevsim krevnimu i lymfatickému obéhu a kvalitnimu traveni, resp. vylucovani. Zvysena
fyzickd zatéz navysuje intenzitu metabolismu a tim i vyménu latek v téle. Prohlubuje se
a zrychluje dychani, narlista télesna teplota, a proto se vyrazné zvysuje poceni. Vhodny
pohyb tedy intenzivné podporuje viechny pfirozené ocistné funkce lidského téla.

Pro optimalni ¢innost svalového aparatu Ize jednoznacné doporudit funkéni cvic¢eni. Pro
télo spravné pohyby, resp. cviky jsou dané funk¢ni anatomii. Fyzické cviceni je prevenci
proti depresim, nebot se v téle stabilizuje produkce neurotrasmiter(, odpovédnych
za vyvazeni psychiky. Serotonin mé navic kli¢ovou roli pro regulaci spanku. Vhodné
casové i objemové rozlozena fyzickd zatéz pomaha snizovat symptomy deprese a stresu.
Pocatecni intenzita a Cetnost trénink( se odvodi podle aktudlni formy a subjektivniho
vnimani zdravotni kondice. Pred tréninkem se nezapomente dikladné rozehrtat, a pred
i po trénink( protahnout. Strecink je dlleZitou prevenci zranéni a po tréninkové protazeni
ma priznivy vliv na regeneraci. Pfi praci s nizsimi vahami a vétsim poctem opakovani se
zaroven stabilizuje autonomnim nervovym systémem ovlivnény krevni obéh. Zatézi
namdahany cévni systém v téle reaguje na vyssi tlak tim, Ze se rozsifi a pfendsi vétsi objem
okyslicené krve do pracujici muskulatury. Srdec¢ni sval optimalizuje krevni obéh.V pfipadé
patologického ovlivnéni stresem je vhodnéjsi i z hlediska sebezachovy snizit zatéz na
tolerovanou uroven a pracovat radéji s délkou zatéze. Vhodna Uroven a délka trvani zatéze
zvysi pratok krve mozkem, coz zlepsuje i regeneraci mozkovych tkani. Pravidelné cviceni
zvysuje velikost hippokampu, coz je oblast mozku, kterd je zodpovédna za uceni a pamét.

Pficvicenilidiovlivnénych psychoaktivnimilatkamivyuzivame vahy vlastniho télaa malych
zatézi prostfednictvim principl rovnovahy, postupné rychlosti, spravného zaméreni cviku

18 BUDDY, T. and N. T. FOGOROS. 2018. Brain Recovery After Stopping Metamphetamine. 2018. [online].
Dostupné z: https://www.verywellmind.com/brain-recovery-possible-for-meth-users-67583

19 BERCELI, D. 2012a. The Revolutionary Trauma Release Process. Namaste Publishing, 2012. ISBN 978-1-
897238-40-0. Berceli, D., 2012b. Trauma Release proces; Amazon, 2012, ISBN 978-1-41960-754-7.

20 LEHMERT, K. Research into Post-covid syndrome as risk factor of Central Nervous System oxygen toxicity. In
Coll. of Technical Papers Undersea Defence Technology, London, UDT, 2024.

FORENZNI VEDY, PRAVO, KRIMINALISTIKA, 1/2025, ro¢nik 10




a praci s postupnou silou provedeni. Efekt ptinese teprve dlouhodobé a pravidelné cviceni
s minimem 1x tydné a optimem 3x v tydnu. Klicové je cviceni v tandemu, nebot zejména
v prvnich fazich rekonvalescence muze byt nutna dopomoc a kontrola Zivotnich funkci pfi
prekolapsovych az kolapsovych stavech. Ty se dostavuji diky zvysené zatézi agitovaného
organismu.

Fyzioterapie zadrovenn napomaha i k udrzeni objemu svalové hmoty, nebot excitace
organismu vede k stresovému tremoru a tim i vyrazné negativni energetické bilanci. Ta
se projevuje Ubytkem na vaze spojenym se ztratou svalové hmoty, coz ohrozuje zdravi
postizenych. Efektivni nabirani svalové hmoty je zélezitosti tfi zakladnich véci - kvalitni
stravy spolu se suplementy, kompozi¢né i ¢asové adekvatni skladby cvic¢eni a dostatku
relaxace. Pokud je jedno z toho zanedbdano, je celé snaZzeni vyrazné sabotovano a zlepseni
zdravotniho stavu, pokud néjaky vibec bude, jsou daleko za ocekavanimi. Klicové je
pfijimat vice energie, nez organismus vydava. Je to pravé ten energeticky prebytek, ze
kterého jsou svaly pfi odpocinku po cvic¢eni budovany. Pro nabirani svaloviny plati, Ze je
tfeba pfijimat dostate¢né mnozstvi bilkovin 1-1,5 g na 1 kg télesné vahy. S vétsi proteinovou
dotaci si télo nedokdaze poradit a bilkoviny vylucuje. Tukl se obecné doporucuje pfijimat
mensi mnozstvi, aviak nelze je omezit Uplné. Rada vitamind je totiz rozpustna vyhradné
vtucich.Kregeneracije dllezity spanek, ktery zlepsuje i rekonvalescenci. S psychoaktivnimi
latkami jsou ale spojeny poruchy spanku v délce i kvalité, je proto alespon zpocatku nutné
sahnout k medikamentéznimu feseni.

Zaveér

Z hlediska napravy poskozenych mozkovych struktur je zajimava studie katedry
psychologie Centrem pro vyzkum zavislosti Temple University (NIDA, 2013), zaméfené na
napravu mozkovych struktur u uzivatell béznych rekrea¢nich drog (marihuana, MDMA,
metamfetamin). UZivatelé normodavek metamfetaminu, abstinujici 6 mésicl, vykazovali
nizké skére v motorickych dovednostech, verbalnim vyjadfovanii psychologickych testech
ve srovnani s osobami, které nikdy metamfetamin nepozili. Po 12-17 mésicich se jejich
schopnosti zejména v oblasti motorické a verbalni zlepsili na Urover shodnou s referencni
skupinou. Stéle viak byli vystaveni vétsimu riziku psychickych obtizi v podobé depresi,
apatie nebo agrese (Lehmert et al., 2019). Asi nejvyznamnéjsi je poSkozeni odménového
systému mozku. Chronicka otrava metamfetaminem zpUsobuje narlst hladiny cytokint
v mozku. Ty, kromé jiného, zpUsobuji i narist poctu nervovych synapsi v mozku. Plati pfima
Umeéra — ¢im castéji metamfetamin plsobi na mozek, tim vice cytokiny podporuji vznik
dalSich synapsi, které prenaseji vzruchy zvysené mozkové aktivity. Tyto zmény zlstavaji
obvykle permanentni (Lehmert, 2024). Naruseny odménovy systém je zodpovédny za
snizenou sexualitu, problémy se soustfedénim na pracovni nebo sportovni vykon, bazenim
po droze (cravingem) apod. To se po preruseni pfisunu metamfetaminu mulze projevit
zvy$enim touhy po nahradnim uspokojeni — touze po alkoholu, cukru, kofeinu, zvysené
sexualité atd. Poslednim vyznamnym ndsledkem je pfima bunécnd smrt v postizenych
oblastech mozku zodpovédnych za sebekontrolu, zejména celnilalok, nucleus caudatus a
hipokampus. Poskozeni téchto oblasti se manifestuje zejména psychdzami, schizofrenii az
demenci u pfimych,,pouli¢nich” uzivatel gramovych davek. Bohuzel tyto mozkové buriky
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nemaji nahradu a jejich poskozeni je obvykle permanentni. U motivovanych postizenych
toto lze korigovat umyslnou zménou vzorcl chovani pfi dobré spolupraci zejména
s blizkymi osobami, pokud budou postizenému ukazovat nové vzorce chovani a pomdahat
mu je fixovat. To si vSak vyzaduje obrovskou trpélivost z obou stran, kterad uz vsak po tak
dlouhé dobé intoxikace i ndsledné terapie byva obvykle vycerpéana.
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