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ABSTRAKT

HOLESOVA, Andrea: Predpoklady a moZnosti vyuZitia potencialu zaZitkového turizmu vo
vybranom uzemi. — Ekonomicka univerzita v Bratislave. Obchodna fakulta; Katedra
cestovného ruchu. - doc. RNDr. Kvetoslava Matlovi¢ova, PhD. — Bratislava: OF, 2022, 76
S.

Zavere¢na praca skima aktudlnu ponuku zazitkového cestovného ruchu na priklade
Malej Fatry. V teoretickej Casti prace mapuje sucasny stav spracovania problematiky
zazitkového cestovného ruchu v dostupnej domacej aj zahranicnej literature, ktory situuje
do Sirsich vSeobecnych ramcov. Podrobnejsie popisuje jednotlivé subvarianty zazitkového
cestovného ruchu, ako aj aktualne trendy a motivaciu ucastnikov tejto formy turizmu. Vo
vyskumnej Casti sa zameriava na aktudlnu ponuku adrenalinovych atraktivit a Specifickych
produktov zameranych na zazitkovy cestovny ruch na izemi Malej Fatry. Skiima spolo¢né
aj rozdielové atributy zistenych produktov na strane ponuky. Praci d’alej prezentuje vlastnt
klasifikaciu zazitkovych atrakcii v rdmci skiimaného uzemia, ktora bola vytvorena na
zaklade syntézy akomparacie rozdielovych atributov ziskanych informacii. Jednym
z vysledkov vyuzitelnych v praxi je verejne dostupna interaktivna mapa, ktora bola
vytvorena vyuzitim online vizualizaénych nastrojov aplikacie Google My Maps. Hlavnym
vystupom praktickej Casti prace je pripadova Stidia adrenalinového produktu Via ferrata
HZS Martinské hole, na ktorej su ilustrované podmienky fungovania zazitkového
cestovného ruchu na Slovensku. Jej spracovanie sa opiera okrem sekundarnych dat, najma
o data z vlastného vyskumu. Na ich ziskanie bola vyuzita online anketa. Analyzovana vzorka
110 respondentov bola konstruovana ako ucelovy vyber. Hlavnym filtraénym kritériom bola
osobna sktsenost’ respondentov s lezenim na Via ferrata HZS Martinské hole. Na zaver
praca prindsa vlastne ndvrhy a odporucania pre rozvoj adrenalinovych aktivit na uzemi

Malej Fatry.

Kracové slova: zazitkovy cestovny ruch, zazitok, adrenalin, ferrata



ABSTRACT

HOLESOVA, Andrea: Prerequisites and possibilities of using experiential tourism in the
selected area. — University of Economics in Bratislava. Faculty of Commerce; Department
of Tourism. - doc. RNDr. Kvetoslava Matlovi¢ova, PhD. — Bratislava: OF, 2022, 76 p.

The final thesis examines the current offer of experiential tourism on the example of
Mala Fatra. In the theoretical part of the thesis, it maps the current state of the processing of
experiential tourism issues in the available domestic and foreign literature, which it situates
in broader general frameworks. It describes in more detail the individual sub-variants of
experiential tourism, as well as the current trends and motivation of participants in this form
of tourism. In the research part, it focuses on the current offer of adrenaline attractions and
specific products focused on adventure tourism in the territory of Mala Fatra. It examines
the common and differentiating attributes of the identified products on the supply side. The
thesis further presents its own classification of adventure attractions within the studied area,
which was created on the basis of synthesis and comparison of the different attributes of the
information obtained. One of the results usable in practice is a publicly available interactive
map, which was created using the online visualisation tools of Google My Maps. The main
output of the practical part of the thesis is a case study of the adrenaline product Via ferrata
HZS Martinské hole, which illustrates the conditions for the functioning of adventure tourism
in Slovakia. Its processing is based, in addition to secondary data, mainly on data from own
research. An online survey was used to obtain them. The analysed sample of 110 respondents
was constructed as a purposive sample. The main filtering criterion was the personal
experience of the respondents with climbing on Via ferrata HZS Martinské hole. In
conclusion, the thesis presents suggestions and recommendations for the development of

adrenaline activities in the area of Mala Fatra.

Keywords: experiential tourism, experience, adrenaline, via ferrata
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UvVoD

Zazitkovy cestovny ruch je moderny koncept, ktory sa stava Coraz popularnejSim
medzi turistami. Oproti tradiénému cestovnému ruchu, ktory sa sustredi na poskytovanie
ubytovania a inych sluzieb, zazitkovy cestovny ruch sa zameriava na poskytnutie unikatnych
a nezabudnutelnych zézitkov. Pojem zazitkovy cestovny ruch zahffia Siroké spektrum
aktivit, ako su adrenalinové Sporty, kultirne a gastronomické zazitky, wellness a mnohé
dalSie. S rasticou popularitou tejto formy cestovného ruchu stvisi postupny rast ponuky
roznych atraktivit, ldkajacich stale vacsi pocet turistov, ¢o nas motivovalo podrobnejsie sa

venovat’ tomuto fenoménu.

V préci sa preto ststredime na preskimanie ponuky zéazitkového cestovného ruchu
na priklade jeho subvariantu — adrenalinového cestovného ruchu v Malej Fatre. Najprv sa
zameriame na zhodnotenie doterajSich poznatkov, prostrednictvom reSerSe domace]
a zahrani¢nej odbornej literatary. Na jej zdklade v praci charakterizujeme cestovny ruch,
subjekt a objekt jeho skumania, cielové miesto a jeho zakladné druhy a formy. V ramci
foriem cestovného ruchu 0sobitne vymedzime zazitkovy cestovny ruch. Vysvetlime pojem
zazitok a takisto klasifikujeme zazitkovy cestovny ruch na prislusné subvarianty, ktoré
svojim charakterom napliiiaju znaky zazitkového cestovného ruchu. Nésledne podrobnejsie
popiseme dobrodruzny / adrenalinovy cestovny ruch. V poslednych kapitolach teoretickej
Casti prace rozoberieme motivaciu ucasti na zazitkovom cestovnom ruchu a aktualne trendy
v danej oblasti. Druha Cast’ prace sa zameria na objasnenie sposobu ziskania primarnych dat
vlastnym vyskumom. Jeho vysledky nésledne popiSeme V Stvrtej kapitole, ktora okrem
systematizacie ponuky adrenalinovych atrakcii v Malej Fatre zhodnoti jeden konkrétny
priklad Ferratu HZS Martinské hole. V zévere prace popiSeme vysledky ku ktorym sme

dospeli a moznosti ich vyuzitia v praxi.
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1 Sucasny stav rieSenej problematiky doma a zahranici

1.1 Vymedzenie pojmu cestovny ruch

Koncom 19. a zaciatkom 20. storocia sa cestovny ruch zacal vyvijat’ ako nové odvetvie
v dosledku réznych faktorov, vratane industrializacie, zlepSenej infrastruktiry a dopravy,
spolo¢enskych a ekonomickych zmien, technologického pokroku azmeny vnimania
cestovania (Gucik, 2004). V 20. storoci sa oblast’ cestovného ruchu zacala prudko rozvijat’
a stal sa sucastou vyspelych Statov. Na konci 20. storocia sa skiimanie cestovného ruchu
zacalo rozliSovat’, ¢o sa prejavilo ako obrovsky fenomén, 0 ktory sa v zna¢nej miere zacali
zaujimat’ jednotlivé vedné discipliny. Cestovny ruch nadobudol interdisciplinarny charakter

a jeho hlavnym zaujmom sa stal ¢lovek a uspokojovanie jeho potrieb (Gucik, 2010).

Pojem cestovny ruch je odvodeny od slova cestovanie, ale je isté, Ze sa tieto oba pojmy
od seba lisia. Pod cestovanim rozumieme cesty spojené s prechodnym pobytom na inom
mieste, zatial' ¢o cestovny ruch je §ir§i pojem. O cestovnom ruchu hovorime vtedy, ked’
cestovanie je spojené s poskytovanim Specifickych sluzieb, a to ubytovanie, stravovanie,

doprava a iné, ktoré zabezpec€uju Specializované organizacie (Kotikova, 2013).

Podl'a autora Beranek (2013) je cestovanie vSeobecnym pojmom, ktoré poukazuje na
premiestnovanie l'udi v priestore a ¢ase, bez ohl'adu na jeho ciel, smer alebo dopravné
prostriedky. V sucasnosti su cestovanie a cestovny ruch chapané ako suvisiace pojmy, ktoré

charakterizuju Zivotny §tyl ¢loveka.

Ako tvrdia autori Horner a Swarbrooke (2003) medzi cestovnym ruchom a cestovanim
existuje prepojenost. Definicia cestovného ruchu ma niekolko zloZiek a vSeobecne je
definovana ako kratkodoby presun l'udi spravidla na iné miesto ako ich obvyklé bydlisko, za
ucelom prezit’ prijemny zazitok.

Zahrani¢ni autori Lickorish a Jenkis (1997) pokladajt za problém, ze cestovny ruch sa
opisuje ako mnohostranné odvetvie, ktoré nema obvyklua vyrobnt funkciu a nemé fyzicky
meratelny vystup, preto sa mnohi autori odvolavaja skor na sektor cestovného ruchu ako na

turisticky priemysel.

Jednu z definicii uvadza autor Gucik (2006, s. 22), v ktorej cestovny ruch definuje ako
Subor cinnosti zameranych na uspokojovanie potrieb suvisiacich S cestovanim a pobytom

0sob mimo miesta trvalého bydliska a zvycajne vo volnom case. Ich cielom je odpocinok,
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poznavanie, zdravie, rozptylenie a zabava, kulturne a sportove vyzitie, sluzobné cesty, t. j.

ziskanie komplexného zazitku.”

Aby sa prediSlo nezhodam okolo definicie Svetova organizacia cestovného ruchu
(WTO) sa rozhodla definiciu zjednotit: ,Cestovny ruch zahrna aktivity osob, ktoré cestuju
a zdrZiavaju sa na miestach mimo svojho trvalého bydliska najviac dlhsie ako jeden po sebe

iduci rok na oddych, podnikanie a iné ucely* (UNWTO, 2022).

1.2 Subjekt a objekt cestovného ruchu
Systém cestovného ruchu sa sklada zdvoch zakladnych podsystémov ato zo

subjektov cestovného ruchu a objektov cestovného ruchu (Sauer et al., 2015).

Za subjekt cestovného ruchu povazuje Gucik (2006) navstevnika (turista, vyletnik,
staly obyvatel’), ktory napliiia svoje potreby a tuzby spotrebou statkov cestovného ruchu
podas cestovania a pobytu na inom mieste v akom sa obvykle zdrziava. Ugastnik cestovného
ruchu alebo subjekt je osoba, pripadne skupina osob, ktora spotrebtiva produkt cestovného

ruchu a vystupuje ako spotrebitel’ produktu (Michalova et al., 1999).
Subjektom cestovného ruchu podla autora Gucika (2004) moze byt

— ,,Staly obyvatel’ (resident) je osoba, ktora Zije aspon Sest po sebe idiicich mesiacov
na wurcitom mieste, pred prichodom do iného miesta na dobu kratsiu nez Sest
mesiacov “ (Gucik, 2004).

— Turista (tourist) je osoba, ktora trvale zije v urCitej Krajine a cestuje na minimalne
jednu noc a maximalne na $est’ mesiacov. Z hl'adiska dizky pobytu ugastnikov CR
moézeme pojem turista klasifikovat’ ako:

o ,, Turista na dovolenke je osoba, ktord sa nazyva aj dovolenkdr a pobudne na
urcitom mieste viac ako je urceny pocet dni (v Slovenskej republike sii to 2 az
3 noci) “ (Gucik, 2004)

o Krdtkodobo pobyvajuci turista (short-term tourist) je osoba, ktora cestuje na
dobu, ktord nesmie prekrocit’ ureny pocet dni, ale zahffia aspon jedno
prenocovanie.

., Vyletnik (excursionist, same-day visitor) je osoba, ktora cestuje na menej ako 24

hodin bez prenocovania “ (Gucik, 2004).

12



Obrazok €. 1 Cestujuci navstevnik v cestovnom ruchu

Cestujuci

Patriaci do Nepatriaci do
Statistiky CR statistiky CR

Navstevnici e Tranzitni cestujuci

e Pracovnici v pohraniéi
* Dodasni migranti
e Kocovnici

e Utedenci

Turista Vyletnik ® Prislusnici armady
obyvatel’ v zahraniénych posadkach
¢ Diplomati

e Predstavitelia konzulatov

Staly

Zdroj: Vlastné spracovanie podla (Gucik, 2004)

Pod objektom cestovného ruchu rozumieme cielové destindcie, pontikané sluzby
a organizacie cestovného ruchu. Subjekty cestového ruchu (navstevnici) cestuju a nasledne
vyuzivaju objekty cestovného ruchu (miesta pobytu) (Sauer et al., 2015). Z ekonomického
hladiska tvori objekt cestovného ruchu ponuku — subjekt cestuje do cielového miesta vtedy,
ked’ cielové miesto spifia ur¢ité kritéria a predpoklady na uspokojenie jeho potrieb.
Ugastnik, tak moZe svoje potreby uspokojit’ pomocou tovarov a sluzieb, ktoré ponukaju

podniky a institucie v uritom cielovom mieste (Beranek, 2013).

1.3 Cielové miesto cestovného ruchu

Vymedzenie cielového miesta cestovného ruchu je vel'mi rozsiahle, ale ako uz
Z nazvu znie, ide o ,,miesto uréenia® alebo geograficky uréeny ,,ciel’ cesty* (Sauer et al.,
2015). Ciel'ové miesto cestovného ruchu (destinacia) predstavuje pre navstevnikov
uzemie, ktoré slizi na ich pobyt, v ktorom sa nachadza vhodna primérna a sekundarna

ponuka.

Primarna ponuka je vytvorend hlavne prirodou a tvoria ju prirodné, kultirno-historické
atraktivity a rozne organizované podujatia. Sekundarna ponuka je odvodena od primarne;
ponuky a je tvorena ubytovacimi, stravovacimi a ostatnymi zariadeniami a sluzbami
(Gajdosik a Sebova, 2020). Ciel'ové miesto je tvorené vyznamnou ponukou atraktivit

cestovného ruchu s rozvinutymi sluzbami a infrastrukturou, kde vysledkom je vel'ka
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koncentréacia navstevnikov. Pre medzinarodnych navstevnikov moze byt cielové miesto
cela navstivena zem, pripadne mensie oblasti ako region alebo mesto (Zelenka a Paskova,

2012).

Autor Gucik (2012) tvrdi, Ze cielové miesto je vymedzenym priestorom, o ktoré sa
zaujima urcita Cast' skupiny os6b. Zaujmovymi skupinami moézu byt podnikatelia,
dodavatelia, miestne obyvatel'stvo, obecné zastupitel'stvo a politické strany, poskytovatelia
kapitalu, zamestnanci, ochrancovia zivotného prostredia, obc¢ianska spolo¢nost’, majitelia
vikendovych domov a podobne. Z hl'adiska cestovného ruchu ho definuje ako miesto, kde
vystupuju subjekty cestovného ruchu, ktoré poskytuji névstevnikovi produkt so

zodpovedajucou vybavenost'ou (Gucik, 2010).

Pre cielové miesto neexistuje jednotna definicia tak isto ako pre cestovny ruch, ktory
ma interdisciplinarny charakter. K cielovému miestu musime pristupovat’ vzdy v suvislosti
s konkrétnou problematikou (Pompurova, 2013). Na cielové miesto pdsobi vonkajsie

prostredie a to konkrétne:

e ckonomické,

legislativne,

e technologické,

e politicke,

e kultirne,

e socialne prostredie,

e medzinarodné vplyvy.

Po6sobnost’ vonkajsieho prostredia ovplyviluje ¢innost’ cielového miesta a pritom aj cielové

miesto pdsobi spitne na svoje okolie (Gajdosik a Sebova, 2020).
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Schéma €. 1 Vplyv vonkajSieho prostredia na cielové miesto cestovného ruchu

Medzinarodné
vplyvy
Ekonomické Politické
prostredie \ I prostredie

Legislativne Cr;?é;);)e Kultirne
prostredie prostredie

Technologické Socialne
prostredie prostredie

Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a (Gajdosik a Sebova, 2020)

Ak zoberieme do tvahy vSetky definicie cielového miesta mdZeme povedat’ Ze:
,, Cielové miesto vnimame ako uzemie, ktoré si navstevnici vyberaju za ciel cestovania
a pobytu s vhodnym potenciondlnom pre rozvoj cestovného ruchu. Ponika komplexny

uzemne viazany produkt, na ktorého tvorbe sa podielaju viaceré subjekty sukromného

a verejného sektora* (Gucik, 2012, s. 55).

1.4 Klasifikacia cestovného ruchu

Pocas skimania cestovného ruchu sa vyvinulo niekol’ko podob a jedna z nich je aj
klasifikacia cestovného ruchu (Sauer et al., 2015). Klasifikacia alebo aj typologia cestovného
ruchu nam blizSie vymedzuje cestovny ruch, jeho néasledné ¢lenenie a identifikaciu podla
urcitych znakov (Kotikova, 2013). V cestovnom ruchu sa stretivame S réznymi druhmi
a formami cestovného ruchu. Je to spdsobené tym, ze jednotlivi autori, ale aj jednotlivé
profesie (napr. urbanisti, geografi, ekonomovia) si vytvaraju vlastné kategorie, nevhodnym
prekladom z cudzich jazykov do slovenciny a Vv sucasnej dobe uplatiovanim anglickych
slov. Désledkom toho dochadza k zamienaniu a nevhodnému pozivaniu jednotlivych
druhov a foriem. Do dnes nie je v tedrii ani v praxi jednotna klasifikacia cestovného ruchu
(Gucik, 2010).
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1.5 Druhy a formy cestovného ruchu

1.5.1 Druhy cestovného ruchu

Problematikou vymedzenia druhov cestovného ruchu sa zaoberal Autor Gucik
(2010), ktory klasifikuje cestovny ruch len z hladiska druhov cestovného ruchu aich
javovych foriem. Druhy cestovného ruchu sa podl'a autora Gucika (2010) ¢lenia z viacerych

hl'adisk a to napr.:

e 7 hladiska motivacie,

e Podla poctu navstevnikov,

e Z geografického hl'adiska,

e Podla veku alebo poctu navstevnikov,
e Podl’a spdsobu organizovania,

e Prevazujuceho miesta pobytu,

e Dlzky ucasti na cestovnom ruchu.

Dopliia, Ze druhy cestovného ruchu maji javové formy aV praxi sa moézu vzijomne
kombinovat, kde jeden z nich je vzdy dominantnejSim (napr. rekreacny cestovny ruch sa
skladd z viacerych foriem ako je individudlna rekredcia, rodinna rekreécia; zdravotny
cestovny ruch sa ¢asto kombinuje s kultirnym cestovnym ruchom, Sportovym a rekreaénym
cestovnym ruchom. S jeho tvrdenim sthlasia aj Zelenka a Paskova (2012), ktori tvrdia, Ze
pri vymedzeni druhov cestovného ruchu je kI'iCovym bodom urcenie javovych foriem

cestovného ruchu a sposob jeho realizacie.

Odborna literatira nam prinaSa Siroké spektrum druhov cestovného ruchu. My sa

vSak priklaname k deleniu, ktoré predklada autorka Michalova et al., 1999):

1. ,,Podla miesta realizdacie a vztahu k platobnej bilancii: domdci cestovny ruch,
zahranicny aktivny cestovny ruch = prijazdovy (incoming, inbound tourism),
zahranicny pasivny cestovny ruch = vyjazdovy (outgoing, outbound tourism). *
,,Podla geografického hladiska: vnutorny CR, narodny CR, medzinarodny CR. “

. Podl'a dzky trvania pobytu: krdtkodoby CR, dlhodoby CR.*

., Podla sposobu uhrady: komercny CR (otvoreny), Viazany CR. *

o b~

, Podla spoésobu zabezpecovania ucasti: Organizovany CR, individudlny -

neorganizovany CR*“ (Michalova et al., 1999).
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1.5.2 Formy cestovného ruchu

Forma cestovného ruchu nam podl'a autora Gucika (2006) vyjadruje rozlicné pric¢iny
aich dosledky, ktoré suvisia s cestovanim a pobytom navstevnika na inom mieste ako je
jeho trvaly pobyt. Rovnako ho dopiiia autorka Matusikova (2013), ktora hovori o forme
cestovného ruchu ako o pri¢inach — vonkajsich vplyvoch a faktoroch, ktoré cestovny ruch

ovplyviuju.

Autori Zelenka a Paskova (2012) tvrdia, ze kI'aCovym kritériom pre uréenie formy
cestovného ruchu je motivacia navstevnika. Za motivaciu moézeme povazovat odpocinok,
poznavanie prostredia, kontakt s 'ud’'mi a podobne. Nasledne formy cestovného ruchu autori
delia na rekreacny, pobytovy, kupelny, lovecky, pozndvaci (kultirne-poznavaci, prirodne
pozndvaci, historicky pozndvaci), scio-profesny (profesne orientovany, napr. obchodny,

kongresovy) a spolocensky (napr. etnicky, navstevy priatelov a pribuznych).

Teoriou vymedzenia sa zaoberali aj autori Michalova a kol. (1999), ktori spominaja, ze
kazdy ucastnik cestovného ruchu ma subor potrieb, ktoré maji svoju urcitu charakteristiku
ata sa nasledne premieta do osobitnych poziadaviek pre dosiahnutie dané¢ho uzitkového
efektu. Tvrdia, ze v cestovnom ruchu sa mozeme stretnut’ s r6znou kombinaciou foriem
cestovného ruchu a ako jedna z mala vymedzuje aj formu zazitkového cestovného ruchu.
Formy cestovného ruchu sa delia podl'a autorky Michalovej a kol. (1999) na: ,, rekreacny,
kulturno-poznavaci, kupelno-liecebny, Sportovo-turisticky, polovnicky a lovecky, vidiecky,
polnohospodarsky (agroturizmus), incentivny (exkurzie a odborné tematické zdjazdy,

kongresovy, nabozZensky — religiozny) a zazitkovy cestovny ruch. *

1.6 Vymedzenie pojmu zazitkovy cestovny ruch

Cestovny ruch je otvoreny a stale vyvijajuci sa systém, ktorého cielom je oddych,
poznavanie, zdravie, kulturne a Sportove vyzitie, resp. ziskanie komplexného zazitku (Gucik,
2004). V sucasnej dobe sa turisti uz neuspokojuju len s klasickymi zajazdmi, ale
uprednostiiuju intenzivne zazitky (Marschall, 2015). Mnohi turisti dnes chcu od svojich
vyletov viac ako len lezanie na plazi, navStevu preplneného turistického miesta alebo
prechadzku muzeom. Tuzia po viac ako len priemernom turistickom zazitku (Bergstrom,
2021). Rastie dopyt po vyhladavani dobrodruzstiev, adrenalinovych zazitkov a d’alSich
aktivit, ktoré sa odliSuju od Standardného sposobu zivota (Borovsky et al., 2008). Mnozstvo
l'udi Zije v neustdlom nedostatku, dopytu po zazitku, ktory si ¢asto sami neuvedomuju a maja

ho len v podvedomi (Orieska, 2011). Tazba po novych zazitkoch ovplyviiuje vznikanie
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novych druhov a foriem cestovného ruchu medzi ktoré patri aj zazitkovy cestovny ruch

(Seifertova a kol., 2013).

Zazitkovy cestovny ruch vyhladdvaja turisti, ktori tizia po vzruSeni a zvySeniu
adrenalinu v Krvi. V sGcasnej dobe je ponuka zazitkovych atraktivit rozsiahla a ¢astokrat
vychadza v Ustrety s aktivitami, ktoré moze ucastnik absolvovat’ len s podpisanim vlastnej
zodpovednosti za pripadné ohrozenie zdravia (napr. rafting, bungee jumping, let na rogale
a pod.) (Michalova et al., 1999).

Autori Matlovi¢ova et al., (2015), zahiiaju do zazitkového cestovného ruchu vsetky
pobyty, ktorym hlavnym cielom je prezitie pribehu spojeného s cestou do neznama.
Vysvetl'uju, Ze osobitnou ¢rtou zdzitkového cestovného ruchu je emocionalny aspekt, ktory

moze byt spity:

e S oObjavovanim novych Gzemi pocas cesty,

e S0 zvySenou Uroviiou rizika.

Cesty su spojené so silnym emocionalnym zazitkom, ktoré prinaSa pobyt v neobvyklom
prostredi alebo poznavanie inych kultur. Tvrdia, ze cestovny ruch je v dnesnej dobe vel'mi
diskutovanou témou, ale nemdzeme ho povazovat za sucasny fenomén. V tradicnom
ponimani sa spdja s cestami, ktorych motivom bolo objavovanie a pozndvanie neznamych
kultar sveta. TaktieZ tu patri putovanie mimo obvyklych tras v tazkych podmienkach s malo

rozvinutou infrastruktirou (Matlovi¢ova et al., 2015).

Zazitkovému cestovnému ruchu sa venuje aj zahrani¢na autorka Tarssanen (2009),
ktora povazuje zazitkovy cestovny ruch za fenomén 21. storocia, ale taktieZ potvrdzuje, Ze
vo svete ma svoju historiu. Dalej tvrdi, Ze zaZitkovy cestovny ruch pontika o mnoho viac
moznosti ako klasicky cestovny ruch, pri ktorom tcastnik cestuje na urcité miesto S cielom
prehliadnut’ si ho. Pri zaZitkovom cestovnom ruchu nejde o pasivne pozorovanie urcitej
atraktivity, ale aj o fakt nieco zazit’, pobavit’ sa a stravit’ svoj volny ¢as zabavnou formou.

Pri poznavani nie je zapojeny len zrak, ale aj sluch, ¢uch, chut’ a hmat.

Turisti, ktori sa najviac zaujimajl o zazitkovy cestovny ruch st mileniali. Tato vekova
skupina odklad4d nakup nehnutel'nosti a inych materidlnych veci vymenou za celozivotné
skusenosti a zazitky (Bergstrom, 2021). K tomuto nazoru sa priklana aj autor Tsvetkov
(2020), ktory tvrdi, ze zazitkovy cestovny ruch sa stava ¢oraz viac popularnejSim. Nakol'ko

ucastnici cestovného ruchu radsej utracaji peniaze na zazitky ako na iné materialne Vveci.
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Déraz sa kladie na vyhl'adavanie aktivit, ktoré oslovuju Specializované osobné zaujmy a nie

na ,,vySkrtdvanie miest a pamiatok, ktoré musia vidiet' zo zoznamu tloh.*

1.7 Zazitok a jeho chapanie

Podstata vacsiny produktov cestovného ruchu je relax prostrednictvom istej formy
zazitku (Sharpley a Stone, 2010). Ugastnici cestovného ruchu ocakavajl, Ze zaZiju nieo
vynimoc¢né, neopakovatelné a vzrusujuce, preto je zazitok predpokladom spokojnosti
zakaznika. Zazitok je tvoreny emocionalnou angaZzovanostou jedinca a je pominutelny
(Gucik, 2006). Aby sa stal zazitok jedineénym a nezabudnute'nym mal by pdsobit’ na vSetky
zmysly a mal by sa lisit’ od bezného Zivota (Votiskova a Indrova, 2014). K tomuto nazoru
sa priklana aj autorka Cerna (2015), ktora tvrdi, Ze v zazitkovom cestovnom ruchu hraju
nezabudnutelné zéazitky dolezitu ulohu atvoria jedineény a individudlny produkt pre

kazdého.

Autor Gucik (2006) dopina, ze zazitok moze byt: ,.explorativny (nieco nové, neviedné),
Somaticky a fyziologicky, Socidlny (socidlny kontakt, spolocnost), dodatocny (opdlit sa,

presadit sa ako osobnost). "

Zazitok nie je iba spotreba sluzieb cestovného ruchu v cielovom mieste, ale moze ist
0 spoznavanie turistickych atraktivit, vzajomnu interakciu navstevnikov a miestnych
obyvatelov, ¢i celkovll atmosféru, ktort prindsa cielové miesto. Tieto atributy zaZitku tvoria

zékladné prvky produktu cestovného ruchu (Sauer et al., 2015).

Zmysluplny zazitok je pozitivny, nezabudnutelny, emocionalny a moéze viest
k osobnej zmene cestovatela. Na identifikovanie odli$nosti zmysluplného zazitku od
beZného a zdkladnych prvkov, ktoré by mal obsahovat’ produkt cestovného ruchu nam sluzi
zazitkova pyramida. Zazitkova pyramida poméha analyzovat’ a pochopit’ obsah zazitkovych
produktov Vv cestovnom ruchu, kultirnom azabavnom priemysle. Model zazitkovej
pyramidy predstavuje idedlny produkt, ktory zohladnuje vSetky prvky zaZitkového
cestovného ruchu. Sluzi aj ako nastroj na identifikaciu kritickych prvkov alebo nedostatkov

v produkte (Tarssanen, 2009).
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Obrazok €. 2 Model zazitkovej pyramidy

Zmena Mentalna urovei

i Zazitok \ Emocionalna trovei
/ Uéenie \ Intelektualna troven
/ Zmyslové vnimanie ‘\ Fyzicka uroven

/ Zaujem \ Motivaéna troveil

Individualita Autentickost’ Pribeh Viaczmyslové Kontrast Interakcia

vnimanie

Zdroj: Vlastné spracovanie podla (Tarssanen, 2009)

1.

Motivacna urovern

Prvym krokom je vzbudenie zdujmu u turistu, resp. vyvolanie potreby o dany
produkt (Kiralova a Straka, 2012).

Fyzicka uroven

Na fyzickej urovni vnima turista produkt zmyslami. Produkt je vnimany a prijaty do
podvedomia a Vv turistovi vyvolava rézne pocity (La-Salle a Britton, 2003 podla:
Tarssanen, 2009).

Intelektudlna uroven, resp. rozumova uroven

Na intelektualnej trovni spracovavame zmyslové podnety a podl'a toho kondme,
uc¢ime sa, myslime, aplikujeme poznatky a formujeme nazory. Rozhodujeme sa ¢i
sme s danym produktom spokojni alebo nie. Turista ziskava vzdelavaciu skusenost’,
moznost’ naucit’ sa nie¢o nové, rozvijat' a ziskavat’ nové poznatky, ¢i uz vedome
alebo nevedome (La-Salle a Britton, 2003 podl'a: Tarssanen, 2009).

Emociondlna urovern

V emociondlnej urovni dochadza k samotnému prezitiu zazitku. Predpoklada sa, ze
ak boli splnené predchadzajice urovne, u turistu by malo dojst’ k pozitivnej emocnej

reakcii, zabave, poteseniu (Dvorakova, 2006).
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5. Mentadlna uroven
Pozitivna emocna reakcia méze viest' k osobnej premene. Turista sa citi ako nova
osoba s inym pohl'adom na svet. Ak je zazitok spravne cieleny, turista moze ziskat’

novy konicek ¢i spésob myslenia (Dvoiakova, 2006).
Prvky zmysluplnych zazitkov su:

e Individualita - Znamena jedine¢nost’, orientaciu na zakaznika, flexibilitu a potencial
prisposobit’ produkt podl'a preferencii a potrieb zakaznika. Rovnaky alebo podobny
produkt nie je dostupny inde (Tarssanen, 2009).

e Autentickost - Autenticita sa vzt'ahuje na doveryhodnost’ produktu. Autenticitu si
urcuje kazdy turista sam. Produkt je autenticky vtedy, ked” ho turista povazuje za
doveryhodny (Edward Bruner, 1994 podl'a: Tarssanen, 2009).

e Pribeh - Je izko spity s autenticitou produktu. Doveryhodny a autenticky pribeh
dodava produktu spolocensky vyznam a dava turistovi dovod, preco zazitok prezit’.

e Viaczmyslové vnimanie - Znamena, ze s zapojené nie len o¢i, ale aj ¢uch, chut’, hmat
a sluch.

e Kontrast - Produkt by mal byt’ odlisny od kazdodenného Zivota turistu. Turista musi
mat’ moznost’ zazit’ nieCo nové, exotické a nevSedné.

e Interakcia - Znamena kontakt medzi poskytovatel'om a turistom (Tarssanen, 2009).

1.8 Klasifikacia zazitkového cestovného ruchu
V ramci vacSiny foriem CR je mozné identifikovat’ aj isté subvarianty, ktoré svojim
charakterom napliaju znaky zazitkového cestovného ruchu. Napriklad v ramci pesieho

cestovného ruchu autori Matlovicova et al. (2015) rozliSuju:

o Turisticky tramping — Je to forma lacného cestovania, ktorého sa zacastiiuji
ucastnici sami alebo v menSich skupinach a svoju cestu si planuju individuélne.
Vyuzivaju na to jednoduché a lacné ubytovacie zariadenia.

e Trekking — Oznacuje sa aj ako extrémny variant turistiky. Su to hlavne pesie
vypravy V naro¢nom teréne a odlahlych izemiach s minimélnou alebo Ziadnou

turistickou infrastruktirou (Matlovicova et al., 2015).

Dalej vysvetluju, ze k zazitkovému cestovnému ruchu v ramci $pecializovaného cestovného
ruchu sa zarad’uju tiez pobyty spojené s vykonavanim extrémnych Sportov a vymedzuju

novu formu zazitkového cestovného ruchu a to:
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o Extrémny turizmus — Forma zazitkového cestovného ruchu, v ktorej sa realizuju
extrémne Sporty, ktoré su orientované na ziskanie velmi intenzivnych

a emocionalnych zazitkov (Matlovicova et al., 2015).
Autori Zelenka a Paskova (2012) delia zazitkovy cestovny ruch na tieto formy:

e  Gurmansky cestovny ruch — Je povazovany za sub-variant kulinarskeho turizmu
(Matlovicova et al., 2015). Forma cestovného ruchu, ktorej hlavnym cielom je
gastrondmia a gastronomické zazitky. Turista sa moze zucastnit’ gastronomickych
akcii, taktiez moéze ist o zazitky spojené s konzumaciou, prezentaciou jedla a
zoznamenim sa s tradiciami inych kultur (Kotikova, 2013).

o Dobrodruzny/Adrenalinovy cestovny ruch — Niekedy sa radi aj ako sucast
Sportového cestovného ruchu. Moze ist' o tizbu vykondvat extrémne Sporty ako
napr. vysokohorska turistika, horolezectvo, let balonom, paragliding, snowboarding,
bungee jumping a d’alsie (Gucik, 2010).

o Sexualny cestovny ruch — ,Je jedna z najkontroverznejsich foriem sucasného
turizmu.” (MatloviCova et al.,, 2015, s. 225). Niektori cestovatelia planuju
vycestovat’, aby si splnili svoje sexudlne tuzby. Patria sem destindcie ako Thajsko,
Sinagapoore, Dominikanska republika a d’alsie (Hohnholz, 2022).

e Gamblersky cestovny ruch — Cestovanie, ktoré podmienuje hraéska vasen. Patria
sem krajiny ako Las Vegas a Monako (Zelenka a Paskova, 2012).

e Drogovy cestovny ruch — Pod drogovym cestovnhym ruchom rozumieme
vyhl'addvanie a navstevu destindcii, v ktorych sa uzivanie drogovych omamnych
latok poklada za legalne (Zelenka a Paskova, 2012).

o Virtudlny cestovny ruch — lde o kontroverznti formu cestovania vzhl'adom k tomu,
Zze sa odohrdva vo virtudlnom priestore pomocou pocitacovych technologii
a technologickych prostriedkov (Zelenka a Paskova, 2012).

o Kozmicky | vesmirny cestovny ruch — NajnovSia, najdrah$ia a najnaro¢nejsia forma
zazitkového cestovného ruchu. Zabezpecuje ju organizacia, ktord je na to
Specializovand a predstavuje organizovanu cestu do vesmiru (Kotikova, 2013).

Iny pohl'ad prinasaju autorky VofiSkova a Indrova (2014), ktoré rozdelili zazitkovy

cestovny ruch do Styroch skupin ato na: ,gastronomické zazitky, zazitky

z adrenalinovych  sportov  (dobrodruzstva), neobvyklé navstevy  historickych

a prirodnych miest, wellness a zdravie.
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1.9 Dobrodruzny/Adrenalinovy cestovny ruch ako forma zazitkového

cestovného ruchu

Pre ucely nasej bakalarskej prace by sme chceli blizsie priblizit’ dobrodruzny cestovny
ruch ako formu zazitkového cestovného ruchu. Mnoho autorov ako napriklad profesor Gucik
(2010) a autori Zelenka a Paskova (2012) povazuji dobrodruzny cestovny ruch ako stucast’
Sportového cestovného ruchu a taktiez pracuju S pojmom adrenalinovy cestovny ruch, ktoré

bert ako synonymum dobrodruzného.

Dobrodruzny cestovny ruch (adventure tourism) je ,.forma cestovného ruchu, ktora
vznikla z tuzby po objavovani, s istou mierou kontrolovaného rizika. Existuje tuzba zdoldavat
vysoko polozené miesta, cestovat’ pod vodou, odlahlych koncin sveta, zit na ostrove ako
Robinson alebo cestovat’ mimo planéty Zem, pestovat extrémne Sporty (paragliding,
snowboarding, bungee jumping, kanoning, rafting, skalolezectvo ap.)* (Gucik, 2006, s.35;
Gucik 2004, s. 14).

Dalej dopiiia, e existujii aj fyzicky menej naroné aktivity, ktoré su spojené
S extrémnymi podmienkami, napr. na puasti, ladovici, v krajinach s vojnovym konfliktom.
Uvadza, Ze dobrodruzny cestovny ruch ma individualny charakter, v ktorom ucastnik
potrebuje Specialne vybavenie a vystroj. S dobrodruznym cestovnym ruchom sa spaja urcité

riziko, preto sa vyzaduje ista priprava a zabezpecenie (Gucik, 2010).

Dobrodruzny cestovny ruch (adrenalinova dovolenka, dobrodruzna dovolenka) je
wforma cestovného ruchu, ktorej hlavnym rysom je neocakdavanost, neexistencia pevne
daného programu, pripadne aj urcita miera kontrolovaného rizika. Typickymi aktivitami si
horolezectvo (alpinizmus), vysokohorskd turistika, survival a safari v Afrike, zdjazdy
a pobyty s prvkami extrémnych a adrenalinovych Sportov (skoky volnym pdadom zo skal
S paddakom, bungee-jumping, rafting, splavovanie divokych riek, extrémne lyZovanie,
paragliding, snowboarding na extrémnych svahoch. Sucastou dobrodruzného cestovného

ruchu moze byt aj hipoturistika *“ (Zelenka a Paskova, 2012, s. 114-115).

Cestovny ruch patri medzi rychlo rastiice odvetvia Vv krajine a dobrodruzny cestovny
ruch je jedna z najrychlejsie rasticich foriem zazitkového cestovného ruchu. V.UNWTO
neexistuje doposial’ Ziadna definicia dobrodruzného cestovného ruchu, avSak Adventure
Travel Trade Association (ATTA) definuje dobrodruzny cestovny ruch ako: ,,Zdjazd, ktory
zahriia aspon dva z tychto prvkov: fyzicka aktivita, prirodné prostredie a kulturne

ponorenie.“ Doplia, Ze dobrodruzny cestovny ruch moéze byt domdci alebo
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medzinarodny. Musi obsahovat’ asponi jedno prenocovanie a ucastnik by sa nemal zdrzat’

dlhsie ako jeden rok (UNWTO, 2014).

Autori Certik, Fiserova (2009, podla: Mudrik, 2018) vymedzuji adrenalinovy
cestovny ruch, resp. dobrodruzny ako jednym z novych trendov, o ktory je zvySujici sa
zdujem a uprednostiiuje sa pred organizovanym cestovnym ruchom. Dalej autor Mudrik
(2018) tvrdi, ze tcastnici maju zaujem pocas dovolenky =zazit nezabudnutelné
dobrodruzstvo a adrenalinové aktivity. Patria sem vonkajSie aktivity ndrocné na fyzicka

aktivitu, ktoré sa vykonavaju v nezvycajnej, exotickej, divokej pustatine alebo krajine.

UNWTO (2014) uvadza, Ze o dobrodruzny cestovny ruch sa zaujimaju turisti, ktori
radi riskuju a chetl zazit’ nieco jedinecné. Dobrodruzni turisti st ochotni si zaplatit’ prémiu
za vzrusujuce a autentické zazitky. Prevadzkovatelia dobrodruzného cestovného ruchu
bezne pontkaji destinacie ako st Kolumbia, Severnd Korea, Irdn, Rwanda a d’alSie miesta,
ktoré sa zotavuju z environmentalneho a politického stresu. Tieto cielové miesta su
pontkané takym dobrodruznym turistom, ktori hladaju netradi€né cesty a autentické

zazitky.

Aktivity v dobrodruznom cestovnom ruchu sa delia na dve hlavné kategorie, a to na
mdkké dobrodruzstvo (soft adventure) a tvrdé dobrodruzstvo (hard adventure). Tvrdé aj
mikké dobrodruzstva su vysoko lukrativnymi segmentami cestovného ruchu. Ugastnik musi
vylozit' naklady na dobrodruznu aktivitu, vycvik, vystroj, letenky, sprievodcov a mnoho
dalsicho (UNWTO, 2014). Ugastnici si vyberaji z ponuky mikkych a tvrdych

dobrodruzstiev na zakladne osobnych preferencii a zaujmov (Khairi Alwi, 2020).

Tvrdé dobrodruZstvo sa vyznacuje zvySenou mierou rizika, aktivnym zapojenim
a narocnou aktivitou. Medzi tvrdé dobrodruzstva patria trasy, ktoré¢ sa nachédzaji casto
mimo beznych trati s minimélnou infrastruktirou. Turisti si Casto vyberaju izolované miesta,
ktoré nie st preskiimané, aby ziskali skisenosti z prvej ruky. Tieto miesta mozu obsahovat’
urity stupenn rizika a nebezpeCenstva, s ktorym turista musi predpokladat’, preto je
nevyhnutnd zvySena koncentracia, vysoka odbornost’ ucastnikov a organizatorov zajazdov.
Aktivitami tvrdych dobrodruzstiev su paragliding, paraSutizmus, horolezectvo, via-ferrata,
zjazdové lyZovanie, potdpanie, kajakovanie na divokej vode, trekking a mnohé dalSie

(Khairi Alwi, 2020).

Mikké dobrodruzstvo zahfiia ¢innosti, ktoré su bez nebezpecenstva, resp. vacsina ludi

ich povazuje za bezpetné a nevyzaduju si takt zru¢nost’ ani skusenost’” ako pri tvrdom
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dobrodruzstve. ,,Mikki“ dobrodruzni cestovatelia sa vyhybaji rutine, rozsiruju svoje
komfortné zony a objavuji nové veci. Patria sem aktivity ako peSia turistika, cyklistika,
jazda na kajaku/kanoistika, rybolov, jazda na koni, lyZzovanie, surfovanie a mnoho d’alSich.
Radia sa sem aj autentické zazitky z archeologickych, agroturistickych, kulinarskych aktivit
(Kovacs, 2017).

V nasledujtcej tabul’ke vidime prehl’ad r6znych aktivit a ich zaradenie do mikkého

alebo tvrdého dobrodruzstva.

Tabulka €. 1 Klasifikacia dobrodruznych aktivit v rdmci zazitkového CR

Aktivita Typ dobrodruzstva
Archeologicka expedicia Mikké
Ucast na miestnych festivaloch/veltrhoch Ostatné
Backpacking Maikké
Pozorovanie vtakov Mikké
Kemping Maikké
Kanoistika Mikké
Jaskyniarstvo Tvrdé
Lezenie (horské, skalné) Tvrdé
Plavba Ostatné
Kultarne aktivity Ostatné
Ekoturistika Mikké
Vzdeldvacie programy Mikkeé
Environmentélne udrzateI'né ¢innosti Mikke
Rybolov Maikké
Spoznavanie miestnych obyvatel'ov Ostatné
Turistika Mikké
Jazda na koni Mikké
Lov Mikké
Jazda na kajaku Maikké
Rafting Maikké
Safari Mikké
Plachtenie Mikké
Potapanie Mikké
Snorchlovanie Mikké
Lyzovanie/snowboarding Maikkeé
Surfovanie Mikké
Trekking Tvrdé
Navsteva priatel'ov/rodiny Ostatné
Dobrovol'nicka turistika Mikké

Zdroj: Vlastné spracovanie podla (UNWTO, 2014, podl'a: ATTA, 2013)
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1.10 Motivacia ucasti na zazitkovom cestovnom ruchu

Motivacia je ,,psychicky proces vytvarania motivov* (Gucik, 2004, s. 23; Gucik, 2010,
s. 116). Motivacia je kombinacia vonkajsich a vnttornych podnetov, ktoré ucastnika veda
Kk urcitej osobnej aktivite. Motivacia v cestovnom ruchu je jedna z mnoha kritérii pre
vymedzenie foriem cestovného ruchu. Ako priklad uvadzame ucastnika, ktory chce zazit’
dobrodruzstvo a vyhl'adava nezabudnuteI'né zazitky. Takyto turista sa bude zac¢astnovat’ na
zazitkovom cestovnom ruchu, resp. jeho forme — dobrodruznom cestovnom ruchu (Zelenka
a Paskova, 2012). Poznanie takychto motivov je vel'mi dolezité z hl'adiska uspokojovania

potrieb navstevnikov (Gucik, 2006).

Autor Gucik (2006, s. 107-108) definuje motivaciu v cestovnom ruchu ako ,,subor
cinitelov, ktoré vyvolavaju, udrziavajii a usmernujii spravanie ndvstevnika — subjektu
cestovného ruchu. Motivacia vychadza z jeho hodnotovej orientdcie, hierarchie, potrieb,
schopnosti a skiisenosti. Dalej doplha, 7e motivy cestovného ruchu sa delia na:
»dovolenkové (turistické) — utek od vsedného dna, sebazdokonalovanie, hladanie kontaktov,
oddych a uvolnenie, aktivita, vzdelavanie, zdravie, zazitok a dobrodruzstvo; neturistické —

obchodno-hospodarske, politické a nabozenské* (Gucik, 2006, s. 108)
Motivy byvaju rozne a iba dominantny motiv nas vie priviest’ k rozhodnutiu, konaniu
a nasledne k dosiahnutiu uspokojenia potreby (Gucik, 2004).

Schéma €. 2 Motivacia v cestovnom ruchu

Vnitorny impulz Vonkajsi podnet
e Potreby e Vlastna skusenost’
(zauymy, zal'uby, sklony) e Odportcanie znamych

e Vplyv masmédii atd’.

Motivaéné rozhodnutia

Uroven aSpiracie Zdroje uspokojovania potrieb

\4

Ucast na cestovnom ruchu

Zdroj: Vlastné spracovanie podla (Gucik, 2004)
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Ako sme uz uviedli motivaciu v cestovnom ruchu moézeme rozdelit na vnutorné
a vonkajSie podnety, resp. impulzy. Vmutorny motivacny impulz mbéze byt vzbudeny
vonkajsim podnetom ato bud vlastnou skusenost'ou, odporacanim znamych, vplyvom
masmédii a pod. Motivacné rozhodnutie je ovplyvnené aspirdaciou, to znamena tuzbu po
nie¢om. Ugastnik sa snazi k uspokojeniu svojich potrieb priblizit. Takisto je ovplyvnené aj
zdrojmi uspokojovania potrieb, medzi ktoré patria vol'ny ¢as, finan¢né prostriedky, vhodna
ponuka a pod. Vysledkom procesu rozhodovania je ucast na istej forme cestovného ruchu

(Ghgik, 2004).

Ucastnici v zazitkovom cestovnom ruchu hl'adaja také zazitky, ktoré sa lisia od bezného

zivota. Zazitkovy cestovny ruch je tvoreny dvomi hranicnymi aspektmi a to:

1. ,,Hladanie a prezivanie spolocenskych kontaktov, kontaktov s prirodou a kulturnym
prostredim,

2. Hladanie zazitkov v ramci atrakcii*“ (Zelenka a Paskova, 2012).

Autori Borovsky et al., (2008) za hlavny motiv G¢asti na cestovnom ruchu povazuja
ziskavanie zazitkov a uspokojovanie potrieb, ktoré sa liSia od naSho bezného Zivota. Malo
by ist’ 0 vytvaranie takych zazitkov, ktoré pozitivne ovplyvnia nas vzt'ah k destinacii. Tvrdia,
ze atrakcie cestovného ruchu su zékladnou motivaciou, pretoze prave tie nam poskytuju
zazitky. Pod atrakciami cestovného ruchu rozumeju vSetko co uspokojuje potreby
ucastnikov a prindsa im pozitivne zazitky — priroda, historické pamiatky, Sportové, kultiirne

udalosti alebo konferencie.

7 we

1.11 Trendy v zazitkovom cestovnom ruchu

Cestovny ruch je vyznamnym fenoménom, ktory sa neustale meni a vyvija. Tento stale
meniaci sa systém prinaSa nové druhy a formy cestovného ruchu a S nimi aj nové trendy
(Kotikova, 2013). Tieto trendy vznikaji pod vplyvom roéznych vonkajSich a vnutornych
¢initelov. Medzi vonkajSie Cinitele patria demografické a socidlne zmeny, vyvoj
hospodarstva a financii, politické a legislativne zmeny, technicky rozvoj, infrastruktura
dopravy, rozvoj obchodu a bezpecnost cestovania. Vnatorné Cinitele tvoria dopyt, ponuka
a distribucia produktov, segmentdcia trhu, marketing, vyvoj sukromného sektora a ludské

zdroje (Gucik, 2006).

Autori Borovsky a kol. (2008) vymedzuju niekolko trendov v cestovnom ruchu.

Z hladiska spoloc¢enskych zmien je vyznamny trend, kde technologicky pokrok umoznuje
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l'ahSie a rychlejSie ziskavanie informécii 0 moznostiach cestovania a neobvyklych zazitkoch

(Borovsky et al., 2008).

K zékaznickym trendom patri ,,vyhladavanie takych aktivit, ktoré su spojené s
,testovanim* fyzickej alebo duSevnej kondicie. Ide o vyhladavanie dobrodruzstiev,
adrenalinovych zazitkov, ale aj cvicenie jogy, bojové Sporty a iné aktivity, ktoré sa odlisuju
od Standardného sposobu Zivota. Nemusi sa to prejavovat’ v celkovej orientdcii pobytov, ale

ako doplnok ku konzervativnemu ,,lenosSeniu‘ na sinku alebo pri vode* (Borovsky et al.

2008, s. 20).

K destinanym trendom patri prechadzanie od produktov k zazitkom. ZvySuju sa
naroky zakaznikov na kvalitu poskytovanych sluzieb, hlavne vdaka rychlemu pristupu
Kk informéaciam od inych turistov, prostrednictvom pohodlného pristupu k platformam
umoznujucim prakticky okamzZite v redlnom ¢ase zdiel'anie hodnoteni aj samotného zazitku,
napr. streamovanim online. ,,Produkty, ktoré destindcie poniikaju, nespocivaju v ich fyzickej
podobe (ako hotely, restaurdcie alebo atrakcie), ale v tom ako pésobia na plnenie ocakavani
V zdzitkoch navstevnikov. Neoddelitelnou sucastou je preto spésob posobenia produktov na
ucastnikov, kultura ich posobenia na vsetky zmysly ¢loveka* (Borovsky et al. 2008, s. 20-
21).

Ako uvadza portal Trend (2022) v poslednych rokoch sa zaujem od rodinnych
dovoleniek presunul k personalizovanym vyletom, ktoré nam prinasaju intimnejsSie zazitky.
Turisti preferuju skor ,.stretnutia s nedotknutou divocinou™ ako typické a preplnené
turistické destinéacie. Sprostredkovatelia cestovného ruchu preto budi ponukat’ intenzivne

zazitky, s dorazom na preferenciu zakaznika a jeho individualitu (Holubcova, 2021).

Profesor Guéik (2006) dopiiia, Ze preferencie turistov sa budi sustredit’ na komfort
a dobrodruZstvo, a na trhu sa bude presadzovat’ netradi€né cestovanie, a to aj do blizkeho
vesmiru. Doraz sa bude klast’ na produkt, ktory bude obsahovat’ tri prvky — poznéavanie,

zabavu a zazitok.
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2 Ciel’ prace
Hlavnym cielom prace bude preskimat moznosti ponuky a dopytu zazitkového

cestovného ruchu na priklade Malej Fatry a jej okolia
Hlavny ciel’ sme d’alej rozClenili na nasledujuce Ciastkové ciele prace:

C1: Stru¢ne vymedzit’ zékladné charakteristiky problematiky cestovného ruchu ako SirSieho

teoretické ramca skimanej problematiky.

C2: Preskimat’ akademické pristupy k vymedzeniu problematiky zazitkového cestovného
ruchu v dostupnej odbornej literatire a popisat’ jeho Specifikd, s osobitnym zretelom na

aspekty motivacie ucasti.

C3: Porovnat’ pristupy odbornikov ku klasifikacii subvariantov zazitkového cestovného

ruchu.

C4: Vymedzit skimané uzemie, z podhladu prirodnych predpokladov pre rozvoj

zazitkového cestovného ruchu
C5: Preskumat’ a typizovat aktualnu ponuku adrenalinovych aktivit v Malej Fatre a okoli.

C6: Podrobne preskumat’ jeden zvoleny produkt adrenalinového cestovného ruchu: Via

Ferratu HZS Martinské hole, z perspektivy dopytu.
Na zéklade hlavného ciela prace sme sformulovali nasledujice vyskumné otazky:

1. V ¢om st zékladné rozdiely pristupov odbornikov k vymedzovaniu zaZitkového CR?

2. Aké st aktudlne trendy v zazitkovom cestovnom ruchu?

3. Aké typy adrenalinovych zazitkov zpohladu potrebného Specializovaného
vybavenia a charakteru prirodného prostredia pontka tzemie Malej Fatry a jej
okolia?

4. Pouzivaju turisti na via Ferrate HZS Martinské hole ochranné vybavenia?

5. Podstupuju turisti pred lezenim na via Ferrata HZS Martinské hole Specialnu
pripravu?

6. Povazuju turisti via Ferrata HZS Martinské hole za dostato¢ny adrenalinovy zazitok?

7. Vyuzivaju pri lezeni na via Ferrata HZS Martinské hole aj asistenciou horského
vodcu?

8. Poskodzuju turisti na via Ferrata HZS Martinské hole nejakym spdsobom prirodné

prostredie, ktorym trasa vedie?
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3 Metodika prace a metody skumania

3.1 Charakteristika objektu skumania

., Pohorie Mald Fatra sa nachddza na severozdpade Slovenska v Zilinskom kraji a je
ohranicenda Strazovskymi vrchmi, Oravskou Magurou a Velkou Fatrou na juhu “ (Terchova,
2023). ,,Patri do Alpsko-himaldjskej siustavy, podsustavy Karpaty, provincie Zapadné
Karpaty a subprovincie Vnutorné Zdapadné Karpaty“ (Horydoly, 2020). Rozprestiera sa
v §tyroch okresoch a to v Ziline, Dolnom Kubine, Martine a Ruzomberku. Rozloha Malej
Fatry je 549 km?, z toho 223km? patri do ndrodného parku a ostatnd ¢ast’ je ochrannym
pasmom (Nmalafatra, 2023). ,,Na vzemi ndarodného parku a jeho ochranného pdasma sa
nachadza 30 maloplosnych chranenych vuzemi, z toho 14 ndarodnych prirodnych rezervdcii,
10 prirodnych rezervdcii, 5 prirodnych pamiatok a jeden chraneny aredl“ (Npmalafatra,
2023). Viac ako 70% celkovej rozlohy Malej Fatry zaberaju lesy (Npmalafatra, 2023). Mala
Fatra je Stvrtym najvys$§im pohorim na Slovensku, hned’ po Vysokych, Nizkych Tatrach
a Oravskych Beskydach. Najvys§im vrchom je Velky Krivan s nadmorskou vySkou 1709
m. n. m. (Infoglobe, 2023). Dizka hrebetia Malej Fatry je 76 km a tiahne sa od juhozapadu
na severovychod (Infoglobe, 2023).

¢

~Mala Fatra patri do povodia Vahu a len malu cast odvodnuje povodie Nitry*
(Infoglobe, 2023). Nachadza sa tu mnoho pramenov a vodopadov, pricom najvaésim
vodopadom Malej Fatry je Sttovsky vodopad s vyskou 38m (Infoglobe, 2023). Jednou z
vynimo¢nych charakteristik Malej Fatry je jej vyrazné rozdelenie na dve casti rie€nym
udolim, ¢o ju robi jedinym pohorim na Slovensku s takymto geografickym delenim. Prave
na tomto mieste rieka Vah vytvara DomaSinsky meander, ktory je najvacsim rieCnym
meandrom na Slovensku (Infoglobe, 2023). ,,Rieka Vah deli Malu Fatru na dve charakterom
odlisné casti a to na Lucansku Malu Fatru a Krivansku Malu Fatru. Lucansku Malu Fatru
obkolesuju Strazovské vrchy, Turcianska kotlina, rieka Rajcianka a na severe rieka Vah.
Najvyssim vrcholom Lucanskej Malej Fatry je Velka Luka s nadmorskou vyskou 1475,5 m.
n. m* (Terchova, 2023). Dalim turisticky zaujimavym vrcholom Lucanskej Malej Fatry je
vrch Mincol, na ktorom sa nachadza vel'ky kovovy dvojkriz (Terchova, 2023). V juznej Casti
pohoria sa nachadza obl'ibeny vrch Klak, ktory sa ty¢i nad Fackovskym sedlom (Sulek
a Kino, 2021). Turisticky atraktivnejsia je severna krivanska cast’ (Bukvai, 2005). Na zapade
je ohrani¢ena Zilinskou kotlinou (ricka Raj¢ianka), na severe Kysuckou vrchovinou, na
vychode Sipskou Fatrou, od ktorej je oddelena dolinami riek Orava a Vah ana juhu
Tur¢ianskou kotlinou (Horydoly, 2020). V roku 1988 bola vel'ka ¢ast' Krivanskej Malej
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Fatry (223km?) vyhlasena za narodny park (Terchova, 2023). .,V Krivanskej Malej Fatre sa
nachadzaju aj najvyssie vrcholy Malej Fatry — Velky (1 708,7 m n. m.) a Maly Krivan (1
670,9 m n. m.)“ (Terchova, 2023). Pri navSteve tejto Casti sa da dostat’ k turisticky
zaujimavym atrakciam. ,,Hlavny hreben Krivanskej Fatry sa zacina pri obci Nezbudska
Lucka, kde sa na pravom brehu Vahu nachadza Stary hrad a na druhom brehu rieky sa tyci
hrad Strecno“ (Terchova, 2023). Krivanska Mala Fatra sa vyznacuje prevazne krasovym
relié¢fom, ktory vytvoril kaiionovité doliny vhodné najmé na turistiku. Nachadzaju sa tu aj
turisticky zname skalnaté dolomitové Stity ako Velky Rozsutec (1610 m) a Maly Rozsutec
(1343m), Chleb (1646 m), Stoh (1608 m), Suchy (1468 m), niekol’ko tieshav — Tiesnavy,
Janosikove diery a Vratna dolina (Horydoly, 2020). Mala Fatra je pohorie, kde mézeme
najst mnoho jaskyin, ktoré ale nie su verejne pristupné. ,, Medzi najdlhsie patri Vyvieracka,
ktora je dlha 620m a je 7 casti zaplavend (Horydoly, 2020). Je zdrojom pitnej vody pre obec
Terchova. Dalsie vyznamné jaskyne sii Krystilova jaskyia v Malom Rozsutci, Hoblikova
Jaskyna, Visnovskad jaskyna, Jaskyna v Kralovianskej kope a mnoho dalsich* (Horydoly,
2020).

Mala Fatra ponuka ubytovanie v dolinach ale i pod hrebefimi v turistickych chatach
a horskych hoteloch. ,,Pre horské tiury su polohou najlepsie situované Chata pod Suchym,
Chata Vrdtna, Chata pod Chlebom (s mozZnostou stanovat), Chata na Gruni (s moznostou
stanovat), Chata pod Klacianskou Magurou, Chata na Martinskych holiach, Hotel Boboty,
Horsky Hotel Havrania Zazriva, Hotel pod Sokolim *“ (Horydoly, 2020).

3.2 Postup pri spracovani prace
Pri spracovavani bakalarskej prace sme postupovali v troch etapach: 1. pripravna
a spracovanie teoretickych ramcov problematiky, II. realizacnd faza vyskumu alll.

vyhodnocovacia faza. Konkrétne sme postupovali nasledovne:
I. Pripravna faza a spracovanie teoretickych ramcov problematiky

1. Na zéklade anotacie prace a hlavného ciel'a prace sme stanovili Ciastkové ciele
a vyskumné otazky. Otazky sme sformulovali s ohladom na to, aby nam pomohli
dosiahnut’ stanovené ciele prace.

2. Nasledovalo premyslenie a stanovenie postupu prace a metod skimania, ktoré sme
povazovali za kl'aiCové pre uspesné dosiahnutie stanovenych ciel'ov prace. Zvolena
metodika prace nam pomohla pri planovani a organizovani nasho vyskumu, zatial’

¢o metddy skiumania ndm umoznili ziskat’ pozadované informacie pre nasu pracu.
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3.

V tivodnej etape pisania prace sme sa sustredili na zhromazdenie dostupnej
vedeckej aodbornej literatury, ktora sa venuje problematike zazitkového

cestovného ruchu.

II. Realiza¢na faza vyskumu

4.

10.

Prestudovali sme ziskané zdroje a na zaklade stanovenych ciel'ov sme spracovali
teoreticku Cast. Zamerali sme sa na vymedzenie zdkladnych charakteristik
problematiky cestovného ruchu aidentifikovali sme oblast zazitkového
cestovného ruchu. Cielom bolo vytvorit podklady pre analyzu a zhrnutie
dosiahnutych vysledkov, ktoré sme planovali ziskavat’ v priebehu naSej prace.

Na zaklade prestudovanych zdrojov a Vv sulade s cielmi prace sme formulovali
ciele a otazky vyskumu.

Naplanovali sme postup pri tvorbe empirickej Casti prace.

Na zéklade ciel'ov prace sme vytvorili stibor otdzok pre online anketu, zameranu
na pouzivanie Specidlneho vybavenia via ferrata, vyskyt drazov, fyzické
predispozicie lezcov a pripadné zasahy ucastnikov do prirody alebo vybavenia via
ferraty.

V tejto fdze sme sa dalej zamerali na zmapovanie ponuky adrenalinového
cestovného ruchu v Malej Fatre. Cielom bolo ziskat' informacie o dostupnych
adrenalinovych aktivitach, ktoré s k dispozicii pre navstevnikov Malej Fatry
a okolia so zamerom typizovat’ aktualne ponuky adrenalinovych aktivit.
Uskutocnili sme terénny vyskum zamerany na zmapovanie Via ferrata HZS
Martinské hole.

Zabezpecili sme umiestnenie online ankety na dostupnych socidlnych siet’ach
a oslovili sme navstevnikov Via ferrata HZS Martinské hole s cielom zistit’ ich

vnimanie produktu.

III. Vyhodnocovacia faza vyskumu

6.

Ziskané data a informdcie z mapovania atraktivit adrenalinového cestovného ruchu

v Malej Fatre sme analyzovali a vytvorili klasifikaciu adrenalinovych atrakcii.

Spracovali sme ziskané data zterénneho vyskumu avytvorili prehl'adna

interaktivnu mapu, ktord sme spristupnili pre verejnost’.

Vyhodnotili sme online anketu. Ziskané informécie sme spracovali graficky.
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9. Vysledky empirickej Casti prace sme spracovali, vyhodnotili k stanovenym cielom

a finalizovali textovu Cast’ prace.

3.3 Sposob ziskavania udajov a ich zdroje

Prvym zdrojom informacii ktory sme vyuzili boli rézne printové a elektronické zdroje
informacii vratane internetovych ¢lankov, publikécii, knih, elektronickych knih a ¢asopisov.
Tieto zdroje sme vyhladéavali pomocou licencovanych databaz, ktoré umoznuju pristup k
Sirokému spektru odbornych ¢asopisov a publikacii. Medzi tieto databazy patrili Web of
Science, SCOPUS, EBSCO, ProQuest, ScienceDirect, Researchgate a Google Scholar, ktoré
poskytuju pristup k vedeckym ¢lankom a odbornym publikaciam z r6znych akademickych
oblasti. Okrem tychto licencovanych databaz sme tiez pouzili elektronické zdroje Slovenskej
ekonomickej kniznice, ktord ndm poskytla pristup k Sirokému spektru publikacii a

dokumentov v oblasti ekonomie a manazmentu.

Pred pouzitim v nasej praci sme sa uistili, Ze zdroje su vedecky overené, relevantné a

aktudlne. Taktiez sme sa snazili ¢erpat’ zréznych inych dostupnych zdrojov, vratane

-----

Okrem internetovych zdrojov a licencovanych databaz sme v praktickej casti
bakalarskej prace pre Gcely spracovania pripadovej stadie, pouzili primarne data, ktoré sme

ziskali vlastnym prieskumom verejnej mienky.

3.4 Pouzité metédy vyhodnotenia a interpretacie vysledkov

Pri spracovani teoretickej Casti sme vyuZili metodu systematizacie, ktord nam
umoznila ziskat a zhrnit' informacie o problematike cestovného ruchu ako celku a
zazitkového cestovného ruchu z roznych zdrojov, ako st publikacie, knihy a vedecké ¢lanky.
Téato metdda nam pomohla organizovat a Strukturovat’ ziskané informacie do prehl'adného

celku, ktory sme nasledne mohli vyuzit’ pri dalSom spracovani nasej prace (Fondeco, 2022).

V nasej praci sme pouzili metodu analyzy pri spracovani zlozitejSich tidajov, ktoré sme
rozkladali na jednotlivé Casti s cielom lepSieho pochopenia obsahu textu. V teoretickej Casti
prace sme uviedli niekolko definicii cestovného ruchu a tiez definicie zdzitkového
cestovného ruchu od réznych autorov, ktoré sme podrobnejSie rozobrali a vysvetlili ich
vyznam v kontexte naSej prace. Na zdklade tejto analyzy sme identifikovali niekol'ko
subvariantov cestovného ruchu, ktoré spinaju znaky zazitkového cestovného ruchu. V

praktickej ¢asti sme metodu analyzy pouzili na vyhodnotenie ziskanych vysledkov z online
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ankety a pripadovej stadie. Tato metdda nam pomohla identifikovat’ a rozlozit' zlozité

vzt'ahy a informdcie a ziskat’ z nich relevantné zavery pre nasu bakalarsku pracu.

Metoda syntézy sa pouziva na zosuladenie a kombinaciu r6znych informacii a faktov
s ciel'om odhalit’ ich vzajomné suvislosti a pochopit’ priiny a zavislosti medzi nimi (Kvizy,
2023). Tato metdoda nam umoznila aj sledovanie tendencii a vyvoja v danom obore alebo
téme. V naSej praci sme ju vyuzili pri ziskavani celkového prehl'adu o problematike
cestovného ruchu a zazitkového cestovného ruchu z viacerych zdrojov a taktiez pri

zhromazd’ovani a spracovani udajov z nasich praktickych vyskumnych metéd.

Metoda kompardcie je pouzivana na porovnavanie dvoch alebo viacerych javov alebo
predmetov s ciel'om identifikovat’ ich podobnosti a rozdiely (Fmph.uniba, 2023). V naSom
pripade sme pouzili tito metddu na porovnanie pojmov "cestovanie" a "cestovny ruch" a tiez
na porovnanie roznych druhov a foriem cestovného ruchu. Pri pouziti metédy komparacie
je dolezité zohladnit’ relevantné faktory a kritérid, aby sme mohli urobit’ spravodlivé a
relevantné porovnanie (Fmph.uniba, 2023). V praktickej ¢asti nasej prace sme aplikovali

metoédu komparécie na porovnanie poctu zasahov, ktoré sa udiali na inych ferratach.

Pomocou metédy dedukcie sme v nasej praci dokazali prejst’ od v§eobecnych faktov a
informaécii k zdverom, ktoré st pre nas relevantné. Tymto spdsobom sme sa snazili vytvorit’
logické a dosledné zavery, ktoré ndm pomoZzu pri tvorbe ndvrhov a odporucani v stvislosti
s naSou pracou. Dedukcia ndm umoZiluje ziskavat’ nové poznatky a informacie na zaklade

uz znamych faktov (Oimurschool, 2023).

Dalsou metodou pouZitou v ramci praktickej Sasti bola pripadova stidia. Tato
metdda sa zameriava na hlbSie skumanie konkrétnych pripadov alebo situécii, a to
prostrednictvom dokladného zberu a analyzy roznych druhov dat (Cherry, 2022). Metodu
pripadovej Studie sme vyuzili na opis ferraty HZS Martinské hole, co ndm umoZnilo hlbsie

presktimat’ a popisat’ tato ferratu.

V ramci pripadovej stadie sme vyuzili metodu prieskumu verejnej mienky - online
anketu na ziskanie hlbSicho pohladu na ferratu HZS Martinské hole. Tato metéda nam
umoznila ziskat’ relevantné informacie od respondentov, ktoré sme nasledne vyuZili pri
analyze a interpretacii vysledkov pripadovej Studie. Tieto primarne data sme ziskali
prostrednictvom vlastného prieskumu verejnej mienky. Konkrétne sme zvolili online
prieskum prostrednictvom platformy Google Forms. Respondentov sme oslovovali cez

socialne siete, a to konkrétne Facebook a Instagram kde sme odkaz na prieskum zdiel’ali.
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Celkovo sme respondentom polozili 19 otazok, z ktorych bolo 14 uzatvorenych
s moznost'ou vyberu preddefinovanej odpovede, 1 skdlova otdzka a 4 otvorené otdzky.
Prieskumu sa zt¢astnilo celkom 116 respondentov, pri ¢om 6 z nich sme z vyhodnocovania
vyradili, pretoze nespiiiali Gvodné filtraéné kritéria. Najva¢siu skupinu respondentov
a sucasne oslovenych navstevnikov ferraty HZS Martinské hole v nasom prieskume st muzi
vo veku 31 az 50 rokov, s ukoncenou strednou Skolou s maturitou a zamestnany v praci.
Podla miesta bydliska dominoval Zilinsky kraj, ¢o vzhladom na polohu ferraty HZS
Martinské hole v tomto kraji nie je prekvapujuce. Po Zilinskom kraji nasledoval Tren¢iansky
kraj a rovnaky pocet odpovedi ziskali Trnavsky, Bratislavsky, Banskobystricky kraj a dvaja
Gicastnici uviedli bydlisko v Ceskej republike (graf 1).

Graf ¢. 1 Bydlisko respondentov podl'a krajov

@ Bratislavsky kraj
@ Trnavsky kraj
Nitriansky kraj @ Zlinsky kraj Cr
@ Trenciansky kraj @ Ceska republika
@ Zilinsky kraj
@ Banskobystricky kraj
@ Presovsky
@ Kosicky

172V

Zdroj: Vlastny empiricky vyskum (2023)
V ramci spracovania vSetkych ziskanych udajov sme pouZili jednoduché Statistické

metody. Pre nazornej$iu interpretaciu a vizualizaciu ziskanych vysledkov, sme vyuzili grafy

a mapy.
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4 Vysledky prace a diskusia

V tejto kapitole budeme prezentovat’ vysledky nasho vyskumu, ktoré sme dosiahli po

aplikacii metdéd a postupov, ktoré sme uviedli v predchadzajucich kapitolach. Budeme

uvadzat' kvantitativne a kvalitativne tdaje, ktoré sme ziskali z réznych zdrojov, a

prezentovat ich vo forme tabuliek, grafov alebo inych vizualiza¢nych nastrojov.

4.1 Analyza ponuky adrenalinového cestovného ruchu v Malej Fatre

Na uzemi Malej Fatry je turistom k dispozicii pestra ponuka adrenalinovych zazitkov

v ramci cestovného ruchu. Z pohladu typu Specializovaného vybavenia a charakteru

prirodného prostredia v ktorom sa aktivita realizuje, sme existujucu ponuku zézitkovych

produktov v Malej Fatre rozdelili do 7 skupin:

41.1

Zazitkové vodné atrakcie

Rafting Bela

Rieka Bela patri medzi najdivokejsie rieky na Slovensku a potesi kazdého nadsenca
adrenalinovej zabavy. Splavovanie sa organizuje v obdobi april — maj. Ugastnici
maji na vyber z troch tras s roznou obtiaznostou: ,, /. trasa: Zaskov - Kralovany (9
km), cca 75 min., nizka obtiaznost’; 2. trasa: Dolny Kubin - Kralovany (18 km), cca
150 min., stredne-vysokd obtiaznost; 3. trasa: raft na rieke Bela, cca 180 min., velmi

vysokd obtiaznost* (terchovavratna, 2023).

Splavovanie rieky Vah

Splav na rieke Vah medzi Lipovcom a Stre¢nom je organizovany v tseku medzi
Krivanskou a Luc¢anskou Malou Fatrou, prechadzajtic okolo Staré¢ho a Nového hradu
Strecno a skal Margita - Besnd, ktoré boli kedysi obavané putnikmi. Tento usek je
vhodny pre fyzicky zdatnych jednotlivcov a nie je odpora¢any pre deti. Dizka plavby
je priblizne 14 km a trva zhruba hodinu a pol. Na absolvovanie splavovania je
potrebny kratky nacvik a v kazdom ¢Ilne musi byt asponi jeden inStruktor. Splav je
zavisly od vodnej hladiny rieky Véh, a preto sa najcastejSie uskutociiuje na jar a na

jeseni. Uroveti obtiaznosti tohto splavu je hodnotena na WW 2+. (splavovanie, 2023).
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Rafting na Orave

— Splavuje sa posledny usek rieky Orava od Parnice po sutok s Vahom pri obci
Kralovany. Tento splav je vhodny aj pre ludi, ktori nemaju skusenosti so
splavovanim, ale aj zdatnejsi ¢lenovia ocenia krasy tunajsej prirody. Priemerné dizka
splavovania je priblizne hodina a pol, zavisi to od stavu vodného toku a od posadky.
Tento tsek je mozné splavovat’ pocas celej sezony pomocou instruktora, ktory je
vzdy pritomny v kazdom ¢Ine. Uroven obtiaznosti splavu je WW 1 ('ahka) az WW

2 (mierne tazka) (splavovanie.sk, 2023).

4.1.2 Adrenalinové atrakcie vo vzduchu

Dobrodruzny let balonom Zilina

—  Teplovzdu$ny balén poleti ponad krasy Ziliny a okolia vo vyske maximalne 1000
metrov nad terénom, pricom pocas letu prejde 10 — 20 km vzdusnou ¢iarou (adrop,
2023c). Let sa zalina stretnutim s timom na dohodnutom mieste, kde si spolu
s pilotom rozbalite a nafikknete balon horticim vzduchom. Ked'ze balon leti v smere
vetra a pohybuje sa podla jeho rychlosti, neda sa presne urcit’ za aky Cas sa prejde
urcita vzdialenost’. Orienta¢ny ¢as samotného letu je jedna hodina. Cely program letu
balonom trva priblizne 3-5 hodin. Po ukonceni letu dostane kazdy ucastnik krstny

list s novym balonarskym menom podl'a miesta pristatia (adrop, 2023c).
Paragliding na Straniku

— Paragliding sa uskutocfiuje na vrchu Stranik ned’aleko Ziliny. Na prvy pohlad je to
nevyrazny kopec, na ktory sa da dostat’ zo Ziliny alebo Teplicky nad Vahom. M4
vybornu polohu, ktora umoziuje Startovat’ na vSetky smery a zaroven ponuka
mnozstvo miest na bezpecné pristdtie. Samotny let sa uskuto¢iiuje pomocou
skiiseného tandemového indtruktora, ktory sedi za vami a riadi padak. Ucastnik si tak
modze vychutnat' vol'nost’, adrenalin a okolitu prirodu (regionmalafatra, 2023b) Na
Straniku sa uskutociiuje aj vycvikové stredisko ABC paragliding, ktoré ma

niekol’koro¢né skusenosti s vycvikom paraglidingu (abcparagliding, 2023).

37



Let stihackou L-29

Zazitkovy let stihackou predstavuje skutony adrenalin vo vzduchu so skusenym
pilotom v rychlosti az 860km/h (adrop, 2023a). Pred letom ucastnik absolvuje
dvojhodinovu pripravu a nasledne sa obleCiete do leteckej vystroje. Po vzlete
nasleduje let s niekol’konasobnym pretazenim a letova akrobacia. Let v stihacke
moze trvat’ od 15 do 30 minut v zévislosti od toho aky variant si ucastnik vyberie.
Adrenalinovy let mdZe G¢astnik absolvovat’ na Slovensku v Ziline alebo Piestanoch,

popripade v Ceskej republike v Brne (adrop, 2023a).

Let balonom v Martine

Samotny let plny adrenalinu a zaZitkov zac¢ina napldnovanim a inStruktdzou pilota.
Start baldéna zavisi od momentilneho smeru vetra, preto o konkrétnom mieste
vzlietnutia rozhoduje pilot. Priprava balonu zaberie 30 az 60 mintt a samotny let
balénom trva priblizne 50 az 70 minat. Po pristati treba pocitat’ s balenim balona,
preto ucastnik moze celkovo s balonom na zemi a vo vzduchu stravit’ aj 3-4 hodiny

(najzazitky, 2023b).

Tandemovy zoskok padakom Ruzomberok

Tandemovy zoskok sa uskutocniuje v Ruzomberku na letisku, kde ucastnik dostane
najprv instruktaz a oblecie sa do kombinézy. Cely zoskok sa absolvuje so skliisenym
tandempilotom. Lietadlo vyleti do vysky 3 az 4km, kde skokan pripevneny
k instruktorovi leti rychlostou 200km/h a trva to asi jednu minutu (adrop, 2023b).
Nasledny let s roztiahnutym padakom trva priblizne 5-10 mintat. Tandemovy zoskok

sa organizuje v obdobi od aprila do oktobra (adrop, 2023b).

Zipline Kubinska

Zipline je rychla jazda na lane alebo na ,,obratenej lanovke®, ktorti vyhl'adavaju
milovnici adrenalinu, ale aj rodiny s detmi. Zipline umoziuje jazdu v tandeme a je
moznost’ sa spustit’ spolu s inou osobou, pricom kazdy bude zaveseny na vlastnom
postroji, ale povezi sa na spolo¢nej kladke. Zipline Kubinska sa nachadza na
Kubinskej holi, priamo nad mestom Dolny Kubin. Dizka Zipline je 1234m a patri
medzi najdlhSiu a najmodernejSiu jazdu na lane v strednej a vychodnej Europe
(megaubytovanie, 2023Db). K ciel'u jazdy ucastnikov dovezie sedackova lanovka, kde

vas nasledne vybavia postrojom s istenim a ochrannou prilbou. Rychlost’ jazdy
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4.1.3

predstavuje 105km/h vo vyske 29m nad zemou (megaubytovanie, 2023b).
»Z vrcholu su dych beruce vyhlady na mesto Dolny Kubin, Malu a Velku Fatru,
Vysoké a Nizke Tatry, Velky Choc¢ a Oravské Beskydy *“ (megaubytovanie, 2023Db).

Horolezectvo a skalolezectvo v prirodnom prostredni

Ferrata HZS Martinskeé hole

Ferrata HZS Martinské hole je najstarSou ferratou na Slovensku. Nachadza sa
v prostredi Pivovarského potoka v Martinskych holiach, v pohori Malej Fatry. Je
pristupna z okresného mesta Martin, z lokality Strane. Ferrata pontka dve Grovne
obtiaznosti a to A/B alebo B/C, pri¢om Uroven A je najlahSia Groven (Kovacova,
2021). Véacsina trasy vedie po istiacom fixnom lane so zeleznymi stipackami
V naro¢nom teréne. Na trase sa nachadzaju dva lanové mostiky ponad potok, vd’aka
ktorym tcastnici prekonaji roklinu tam aj spét’ a zaziji adrenalinové dobrodruzstvo.
Na vstup na ferratu je potrebna prilba, sedak, tlmi¢ padov a rukavice. ,,Chodnik je
pristupny v obdobi od 1. juna do 15. septembra a od 1. novembra do 15. aprila*
(turisticky, 2023).

Dolina Obsivanka so skalami Velka Sokolia veza a Mala Sokolia veza

Dolina Obsivanka je povazovana za najviac atraktivnu dolinu v Malej Fatre, ktora
lezi v obci Terchova. Je technicky naro¢na trasa, na ktorej sa prechadza cez mnoZstvo
skalnych terds, utvarov a divokym kanonom Tiesfavy. Trasa je istend retazmi,
stipackami a rebrikmi. Nachadza sa tu aj jeden exponovany Usek, niekol’kometrovy
chodnik cez vysoku skalnli rimsu. Dolina je kazdoro¢ne uzavreta v obdobi od marca
do juna, zdovodu ochrany Sokola stahovavého, ktory tu hniezdi. V doline
Obsivanka v lokalite Vel'ka Sokolia Veza a Mal4 Sokolia Veza je povolené taktiez

skalolezectvo (zilinskyturistickykraj, 2023).

Tiesnavy

Tiestavy st tdolie v pohori Mala Fatra a patria medzi narodnt prirodnu rezervaciu.
Tvoria vstup do Vratnej doliny. Cestou vedie uzky kanon rieky Varinka
s niekol’kymi vodopaddmi. V udoli sa nachddza mnoZstvo skalnatych utvarov,

z ktorych najznamejsi je kamenny Mnich, na ktorom je moZzné skalné lezenie. Okrem
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zndmeho mnicha sa tu nachadzaju utvary pripominajiice tavu, pat furmanov,
krokodila, JanoSikova postel a d’alSie. Tiesnavy prinaSaji niekol'ko uzkych
skalnatych §trbin, ktoré st zabezpecené pomocnymi retazami, zeleznymi schodmi ¢i
rebrikmi. Ked’ze Dolina Obsivanka, v ktorej hniezdi Sokol st'ahovavy, tvori Cast’

Tiesnav, tdolie je takisto uzavreté v obdobi od marca az juna (Terchova, 2023).

Belské skaly

Belské skaly su oblibenou skalolezeckou lokalitou, ktoré sa nachadzaju v pohori
Mala Fatra.. Donedavna bola cielovym miestom zvicsa horolezcov, no dnes su
Belské skaly spristupnené aj beznym turistom. V oblasti Belskej doliny je zriadeny
turisticky chodnik, ktory je upraveny a zahriiuje mostik cez potok a istiace ret'aze, o
zlepSuje pristupnost’ terénu. Okrem toho st na vrcholoch skéal vybudované tri
vyhliadky, z ktorych je mozné pozorovat’ krasy Belskej doliny, Zilinskej kotliny a
obce Bela. (nahrbku, 2023).

Sinecné skaly, Rajecka dolina

414

., Slnecné skaly sa nachadzaju medzi obcami Rajecké Teplice — Poluvsie a Poriibka,
priblizne 12 km od Ziliny“ (slovakia, 2023). Tato oblast’ je vel'mi popularna medzi
horolezcami, ktori tu chodievaju liezt’ po skalach. Nachadzaju sa tu vapencové steny
a odistené cesty s vyskou 20 az 30 metrov (slovakia, 2023). Zaujimavost'ou su tenké
a dlh¢é ostré skaly, ktoré pripominaju ihly alebo dracie zuby. Oblast’ poskytuje rozne

obtiaznosti pre zaCinajtcich, ale aj skisenych lezcov (slovakia, 2023).

Umelo vytvorené lezecké atrakcie (lanové parky, lezecké steny)

Dino adventure park

Dino adventure park je lanovy park v pohori Mala Fatra nachadzajuci sa v obci
Terchova. V lanovom parku sa nachddza mnoZstvo roznorodych prekazok
doplnenych imitdciami dinosaurov. Lanovy park sa nachadza v prostredi
borovicového lesa vo vyske 3 aZ 7 metrov nad zemou. Cely adrenalinovy zaZitok

trva priblizne 40 minut (regionmalafatra, 2023).
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Lanovy park v lesoparku Chrast

Lesopark sa nachadza medzi sidliskami Vlgince a Solinky v Ziline. Lanovy park
ponuka na vyber z troch okruhov, kde ucastnik ma moznost’ vyskusSat’ si zoskok
zvysky 12 metrov. Prejdenie jedného okruhu trva priblizne jednu hodinu

(regionmalafatra, 2023).

Lezecka stena v Belej

415

Lezecka stena sa nachadza vo Village resort Hanuliak v Belej, uprostred Narodného
parku Mal4 Fatra. Lezecka stena s vyskou 13,5 metra je jednou z najvyssich indoor
lezeckych stien na Slovensku a ponuka 18 rdznych lezeckych linii, ktoré sa
pravidelne menia, ¢o zaruCuje neustdle nové vyzvy pre lezcov. Je vhodna pre
vSetkych, ktorych zaujima tento Sport alebo chctl vyskusat’ svoje limity a zdokonalit’

svoje lezecké schopnosti. (resorthanuliak, 2023).

Atrakcie na terénnych dopravnych prostriedkoch (bikeparky, trasy pre teréne
kolobezky a motokary)

Bikepark Paseky

Nachadza sa v turisticky vyhl'adavanom stredisku Vratna v lokalite Paseky, v Malej
Fatre, ned’aleko obce Terchova. Bikepark Paseky vyhl'adavaji milovnici zjazdove;j
cyklistiky, ktori tuzia po adrenaline. Bikepark ponuka tri zjazipdové trate, ktoré st
situované vV Narodnom parku Malej Fatry. Nachadza sa tu aj sedackova lanovka,
ktora vas spolu s bicyklom dopravi na Start zjazdovej trate. Na vrchole za¢inaji dve
samostatné trate. Prva sa nazyva Enduro trail s prevySenim 380m a dizkou 2300m
a vedie lesnatejSou Castou terénu (megaubytovanie, 2023a). Druha trat, nazyvana
Downhill trail ma prevysenie 380m a dizku 1750m (megaubytovanie, 2023a). Pre
najmen$ich adrenalinovych cyklistou je v ponuke najjednoduchSia zjazdovka
snazvom Funny Flow Trail, ktorA ma dizku 400m aprevySenie 65m

(megaubytovanie, 2023a).

Bike Park — Teplicka nad Vahom

Bikepark sa nachadza v obci Tepli¢ka nad Vahom v okrese Zilina a jeho vystavba

bola realizovand za pomoci obce a Oblastnej organizéacie cestovného ruchu Mala
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Fatra. Aredl je v prevadzke v obdobi od aprila do novembra. Bikepark je urceny pre
priaznivcov adrenalinu a rychlej jazdy. Pontika tréningovt trat’ na bicross a dirt jump

(regionmalafatra, 2023).

Bikepark Kubinska Hola

Bikepark Kubinska Hol'a sa nachadza v lyziarskom stredisku Ski Park Kubinska
Horl’a, ktory sa v lethom obdobi meni na bikepark. Na zaciatok trate sa ucastnik
vyvezie spolu s bicyklom na lanovke. V parku sa nachadza zazitkova trat’ Super Mix
s celkovou dizkou 5,24km (megaubytovanie, 2023c). Na trati je mnoZstvo prekazok
ako terénne bubny rozne viny, skoky, klopené zékruty i drevené mostiky. Uastnik
si moze vybrat’ z troch druhov trati a to Family trail (urené pre rodiny s det'mi),
Freeride trail (pre skusenych bikerov), Downhill trail (pre najzdatnejSich bikerov,
oznacovana ako jedna z najtazSich downhill trati na Slovensku) (megaubytovanie,
2023c).

Zazitkové trasy pre teréne kolobezky v Terchovej

Pomocou $pecidlne upravenych kolobeziek mdze ucastnik zazit’ adrenalinovu jazdu
obkoleseny vrchmi Malej Fatry. Kolobezky maju zvécSenu konstrukciu a ich kolesa
su prispdsobené jazde po horskom teréne. Sucastou kolobeziek sii samozrejme aj
bezpe&nostné prvky ako chranice a prilby. Ucastnik si mdze vybrat z dvoch tras a to
Z narocnejsej, ktora vedie z Chaty Vratnej — spodné hranica kabinkovej lanovky do
centra Terchovej. Tato trasa je nie je len narocnejSia ale aj dlhSia. Ma 6 km a je
ur¢ena pre skusenych kolobezkarov (regionmalafatra, 2023) Druha trasa vedie zo
Stefanovej s rovnakym cielom do centra Terchovej. Tato trasa je miernejsia, jej

dizka je 3,8 km a moZu sa jej zacastnit’ aj zaGiatoénici (regionmalafatra, 2023).

Zazitkové trasy pre motokary v Martine

Motokérova kryta hala sa nachadza v Martine. DiZka drahy je 380m a povrch drahy
je upraveny dialni¢nym asfaltom (motokarymartin, 2023). Jazdenie na motokarach
patri medzi adrenalinové zazitky, ktoré st idedlne na odreagovanie pri
adrenalinovom motoSporte. Motokary st urCené pre vSetkych, ktori maju radi
adrenalin a neboja sa rychlosti. V motokéarovej hale sa pravidelne konaji amatérske

zavody, ¢i uz pre mensich ucastnikov alebo star§ich (motokarymartin, 2023).
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LyzZiarske stredisko Vrdtna Free Time Zone

Vratna Mala Fatra je stredisko cestovného ruchu, ktoré zabezpecuje letné aj zimné
aktivity v srdci Narodného parku Mala Fatra, len par km od obce Terchova. Vratna
patri medzi prvé lyziarske strediska na Slovensku. Ponuka lyZovacku v troch
lokalitach s roznymi obtiaznost'ami. Paseky (600-990m) ocenia rodiny s detmi, kde
sa deti mozu naucit’ zéklady lyzovania. Poludiiovy Grin (945-1220m) je miestom
pre narocnejSich lyZziarov, snowboardistow, skialpinistov ainych vyznavacov
zimnych Sportov. Chleb (740-1520m) je idedlnym miestom pre adrenalinovych
jazdcov, na ktorom sa nachadza najstrmsia zjazdovka na Slovensku. Je to miesto pre

freeride, skialpinizmus, zimnu turistiku, snowbording a lyzovanie (vratna, 2023).

Winter park Martinky

Winter park Martinky sa nachadzajii priamo nad mestom Martin na Martinskych
holiach. ,,Su situované v pohori Mala Fatra v nadmorskej vyske 1150-1450 metrov
(martinky, 2023). V ponuke maju 12 zjazdoviek s roznymi obtiaznostami a vlastnu
Snowboard free style arénu (martinky, 2023). V lyziarskom stredisku Martinky majt
na vyber okrem lyZovania aj iné zimné adrenalinové Sporty ako snowkiting,
sneznicové tary cez den aj v noci a skialpinizmus na hlavnom hrebeni Malej Fatry
(martinky, 2023).

Ski Park Kubinska Hola

4.1.6

Lyziarske stredisko m6Zeme najst’ na severe Slovenska pri meste Dolny Kubin.
Nachadza sa tu 9 zjazdoviek, ktorych celkova dizka je 14km (kubinska, 2023).
Z ponuky adrenalinovych disciplin pontkaju aredl s free ride zonou alebo snowboard
park s vlastnym vlekom, kde Gcastnik moze zdolavat’ mnozstvo prekazok roznej
naro¢nosti. Bezecki lyziari mézu vyuzit' 12-kilometrové trate, ktoré su k dispozicii

pre ich aktivity a zazitky na lyziach (kubinska, 2023).

Kurzy prezitia

Kurz prezitia v Ziline

Kurz prezitia je adrenalinovym z&Zitkom v drsnych podmienkach bez vymoZenosti

21. storoc¢ia. Kurz zafina prednaskou o zékladnych technikach prezitia v prirode,

43



ziskani pitnej vody a potravy z dostupnych zdrojov (lov, pasce, zber, filtracia

a uprava vody), topografia a orientacie v prirode, zalozenie ohiia réznymi spdsobmi

a mnoho d’alSieho. Cely kurz prezitia trva od 1 do 3 dni, podl'a vyberu tcastnika.

Vystupom celého kurzu je certifikat o ispeSnom absolvovani. Kurz prezitia sa

organizuje celoro¢ne v akomkol'vek pocasi (najzazitky, 2023).

Pre lepsi prehl'ad jednotlivych adrenalinovych atraktivit v Malej Fatre a okoli sme vytvorili

interaktivnu mapu s popisom a obrazkami atraktivit.

Obrazok ¢. 3 Mapa adrenalinovych atraktivit v Malej Fatre a okoli
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Obrazok ¢. 4 Mapa adrenalinovych atraktivit v Malej Fatre a okoli
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4.2 Pripadova Stadia Via ferrata HZS Martinské hole

Z pocetnych moznosti zézitkovych produktov dostupnych pre turistov na tzemi
Malej Fatry sme zvolili jeden subvariant zazitkového cestovného ruchu, konkrétne
adrenalinovy cestovny ruch na ktory sme sa zamerali v d’alSej Casti prace. Za modelovy

priklad produktu sme vybrali Via ferrata HZS Martinské hole.

Ferrata Horskej zachrannej sluzby (HZS) Martinské hole je prvou ferratou na
Slovensku, ktora bola pre verejnost’ oficidlne otvorena 21. jina 2014 (naferraty, 2023).
Samotna ferrata vznikla eSte v roku 2013, ale dobudovanim pristupového chodnika z Casti

Stranie, ktory sluzi aj ako nduc¢ny chodnik, sa jej spristupnenie verejnosti posunulo.

LV roku 2017 tu boli dobudované 2 lanové mosty s dlzkou 11 a 12 metrov*
(naferraty, 2023). Kym v minulosti sluzil tento chodnik ako jedina turisticka trasa na

Martinské hole, po vystavbe cesty na tito lokalitu zanikol. Neskor bola vystavba ferraty
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financovana c¢lenmi Skialp klubu Krivan, prislusnikmi oblastného strediska Horskej
zachrannej sluzby (HZS) Velka Fatra, dobrovol'nikmi, sponzormi a mestom Martin. Raz do
roka sa na ferrate vykonava pravidelna udrzba, a to hlavne po zime. Vymienaju sa zni¢ené
kotvenia, stupacky a ak je to potrebné opravuju sa mostiky a niektoré tseky na chodniku

(naferraty, 2023).

4.2.1 Opis produktu

Ferrata HZS Martinské hole sa nachddza v blizkosti mesta Martin na Martinskych
holiach, v narodnom parku Luc¢anskej Malej Fatry. Jej vel'kym plusom je, Ze je otvorena
takmer celoro¢ne okrem dvoch uzaver v datumoch 15. 4. — 31. 5. a15. 9. — 31. 10.
(chatahorec, 2023). Trasa je pristupna z mesta Martin (Cast’ Strane 500 m. n. m.), od

poslednej zastavky MHD, popri Pivovarskom potoku na Martinské hole (naferraty, 2023).

Trasa je vyznacend Cervenym turistickym znacenim, ktoré ucastnika sprevadza az po

koniec celej ferraty (naferraty, 2023).

Cela ferrata sa deli na dve Casti, kde spodna Cast’ je obojsmernd a zacina od znacky
Ferrata HZS nastup. Tato Cast’ sa dd zdolat’ bez ferratového setu. Nachadzaji sa tu Styri
oddychové miesta, tri informaéné panely a sedem mostikov cez potok (Filarska, 2017).
Spodna cast’ cesty konéi pri Stvrtom informac¢nom paneli vo vyske 940 m. n. m., kde sa

ucastnik moze rozhodnut, ¢i chce pokracovat alebo cestu ukoncit’ (Filarska, 2017).

Dalej nasleduje horné ¢ast’ cesty, ktora je jednosmerna a shizi na vystup. Prave tu sa
zaCina pravé ferratové dobrodruzstvo a odporuca sa obliect’ si ferratova vystroj. Cestou
vedie mnozstvo rebrikov, ocelovych istiacich lan, stupaciek ponad potok a réznych
prirodnych prekdzok. Na trase sa nachadzajii dva lanové mostiky ponad potok, cez ktoré
ucastnik prekond roklinu tam aj spét’ a zazZije adrenalinové dobrodruzstvo. Od vodopadov sa
tato trasa deli na dva varianty. Turista si podl'a svojej fyzickej predispozicie mdze zvolit’
bud’ I'ah$i variant vystupu (B) alebo naro¢nejsi variant vystupu (C). ,,Podla Schallovej
stupnice dosahuje ferrata HZS Maritnské hole obtiaznost' C — stredne tazka a nie je vhodna
pre deti do 10 rokov. Oba varianty sa spajaju pri krizi a vystupovej knihe “ (naferraty, 2023).
Odetial je to len ktisok cez les na vrch Bazova (1250 m. n. m.), z ktoré¢ho sa d4 presuntt’ na

Martinské hole (chatahorec, 2023).

., Prevysenie je 770 m a vzdialenost 4,8 km. Cas vystupu je priblizne 3 - 5 hodin®
(viaferratazobor, 2022). Spét’ sa da dostat’ od chaty Martinské hole turistickym chodnikom
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znacenym zltou farbou peSo alebo horskou kolobezkou, ktora sa da pozicat’ blizko chaty

(Kovacova, 2021).

Zakladné vybavenie na ferratu, bez ktorého je vstup na nu zakdzany pozostidva
z lezeckej prilby, sedacieho Uvidzu, tlmica padov a ferratovych rukavic. V zime sa
odportcaju horolezecké macky. Okrem Specializovaného vybavenia sa odporuca mat’ urcita
fyzicku predispoziciu. Dolezité je mat’ stabilny postoj, dobrii kondiciu, silu a vytrvalost’
V hornych a dolnych koncatinach. V blizkosti ferraty sa da ferratova vystroj zapozicat

(chatahorec, 2023).

4.2.2 Percepcia produktu nav§tevnikmi
V analyze sucasného stavu ferraty HZS Maritnské hole sme sa zamerali na
pouzivanie Specidlneho vybavenia via ferrata, urazovost, fyzicku predispoziciu lezcov

a zasahu ucastnika do prirody alebo vybavenia via ferraty.
Pouzivanie specialneho vybavenia na Via ferrata HZS Maritnské hole

V réamci skimania sme sa zacali zaoberat’ problematikou pouzivania Specidlneho
vybavenia via ferrata. Respondentom sme umoznili vybrat’ si z uvedenych moznosti alebo

uviest’ iné pouzité vybavenie.

Graf ¢. 2 NajpouzivanejSie prostriedky ochrany pri lezeni na ferrate HZS Martinské hole

prilba 69 (62,7 %)

timi¢ padu

43 (39,1 %)
sedaci Uvéz 53 (48,2 %)
ferratové rukavice
nepouZil/a som Ziadnu
V zime macky a cepin
Postroj

ked bol lad aj cepin

38 (34,5 %)
33 (30 %)

Karabiny odsedky slucky
Rukavice
odsedak,macky,cepin

Zdroj: Vlastny empiricky prieskum (2023)

Z grafu €. 2 vyplyva, Ze najcastejSie pouzivanou ochrannou pomockou pri lezeni bola
prilba. Za fiou nasledovali sedacie Uvézy, tlmice padu a ferratové rukavice. Niektori
respondenti dodavaja aj pouzivanie horolezeckych maciek a cepinu, najma v zime, postroja,
karabin, odsediek a sluciek. Jednym z pomerne zaujimavych zisteni, ktoré sme ziskali, je

skutocnost, ze az 30% respondentov nevyuzilo Ziadnu formu ochranného vybavenia. Z
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dovodu, ze ferrata HZS Martinské hole je podl'a Schallovej stupnice zaradena do obtiaznosti
C - stredne t'azkd, je nevyhnutné pouzit’ ferratovu vystroj. Zvysujuca sa popularita lezenia
na ferratach medzi turistami vedie k narastu poctu nehdd. Prave z jednou pri¢in moze byt

nedostato¢né alebo ziadne ferratové zabezpecenie pocas lezenia.
Analyza urazovosti na ferrata HZS Martinské hole

Ferraty st obl'ibenou formou turistiky a horolezenia, ktoré¢ zvyc€ajne vedu cez skalné
steny a hrebene a si vybavené kovovymi pomdckami ako retaze, zabradlia a kliny na
zabezpecenie. Aj ked’ su tieto pomdcky urcené na zvysenie bezpecnosti, stale sa mdze stat’,
Ze sa turista alebo horolezec zrati alebo sa zrani pri pade. Rozhodli sme sa skiimat’ irazovost’
na ferrate HZS Martinské hole, ked’ze ferraty, ¢i uz na Slovensku alebo v zahrani¢i, si

miestami Castych nehod.
Graf ¢. 3 Skusenost’ so zranenim pocas zdolavania ferraty HZS Martinské hole

® ano
® nie

Zdroj: Vlastny empiricky prieskum (2023)

Z grafu €. 3 je patrné, Ze zhruba viac ako 27% respondentov uviedlo, Ze utrpeli
zranenie pocas svojej navstevy ferraty. Podla informécii uverejnenych na webovej stranke
hzs.sk, v obdobi od roku 2015 az do juna 2021 bolo zaznamenanych 54 zasahov na celom
Slovensku. Najvacsi pocet zasahov, a to 31, bol zaznamenany v oblasti Kremnickych vrchov
Skalka, kde sa nachadza niekol'ko ferrat s obtiaznost'ami od A az po F. Nasledovala ferrata
HZS Martinské hole s 13 zasahmi a ferrata Kysel’ v Slovenskom raji, kde bolo zachranenych
9 T'udi. Na ferrate v Tatranskej Kotline bolo zachranenych jeden Clovek. Zatial' sa eSte
neuskutoCnil Zziadny zdsah na ferrate Dve veze, ktord je zaroven najmladSou ferratou na

Slovensku (Kovacova, 2021b).

V ramci nasho skimania sme sa tiez pytali respondentov na zavaznost’ zraneni, ktoré utrpeli

pocas navstevy ferraty.
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Graf ¢. 4 Zranenia na ferrate HZS Martinské hole
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Zdroj: Vlastny empiricky prieskum (2023)

Medzi najCastejSie urazy patrili poranenie kolena, otras mozgu alebo poranenie
hlavy, poranena ruka a vyvrtnuty ¢lenok. Menej €asté zranenia zahffali presilenie, zlomen(
ruku, poranenie od padajiicej skaly, zlomené rebro alebo noha. Urazy alebo zranenia, ktoré
sme zaznamenali v naSom dotazniku, mohli byt spoésobené viacerymi faktormi, vratane

nedostatocnej ferratovej vystroje a podcenovania naro¢nosti terénu.
Poistenie na hory

Sktimanou tematikou bolo aj zabezpecenie poistenia na hory pred lezenim, pre pripad
zasahu horskej zachrannej sluzby. V prvom rade, je dolezité si uvedomit’, Ze horolezectvo a
turistika st spojené s urcitym rizikom, ktoré sa méze viest’ az k urazu alebo vaznemu
zraneniu. V pripade potreby zasahu horskej zachrannej sluzby sa méze jednat o vysoké

naklady, ktoré si v pripade nezabezpecenia poistenia mézu vyziadat’ finanénu zat'az.
Y, prip p p y

Graf ¢. 5 Zaobstaranie cestovného poistenia do hor pred lezenim na ferrate HZS Martinské

hole

® :ano
® nie
Mam ho celoroéne
@ Mam celoroéne
@ Mam to v Zivotnom poisteni
@ Som élenom horolezeckého spolku
@ Mam dihe roky

Zdroj: Vlastny empiricky prieskum (2023)
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Vysledky nasho prieskumu ukazuju, ze viac ako polovica respondentov si pred
vycestovanim do hor zabezpecila poistenie alebo Si plati celorocné poistenie na hory.
Vysledok moze byt ovplyvneny ustanovenim zakona o povinnostiach v oblasti poistenia pri
zachrane na horach. Tento zakon moéze podporit’ vacsiu informovanost’ a povedomie o
dolezitosti poistenia a tym aj zvysit’ pocet I'udi, ktori si zabezpecia takéto poistenie. Zakon
tiez moze urcovat minimalnu Uroven poistenia, ktort musia mat’ navstevnici hor pred
lezenim. ,,0d 1. jula 2006 plati v Slovenskej republike ustanovenie Zdikona o Horskej
zdachrannej sluzbe, podla ktorého je osoba nachddzajuca sa v horskej oblasti povinna Vv
pripade potreby uhradit naklady spojené s vykonom zdachrannej cinnosti alebo s patranim,
ktoré by sa jej tykali. Tato povinnost sa vsak nevztahuje na neplnoleté osoby - deti a fyzické
osoby, ktoré nemaju sposobilost na pravne ukony* (hzs, 2023). Ak sa turisti pravidelne

vyberaju na hory, mali by zvaZzit’ zabezpecenie poistenia pre pripad necakanych udalosti.
Fyzicka dispozicia lezcov

Pri prekondvani ferraty HZS Martinské hole sa prechadza cez rozmanity terén,
zahfnajici rokliny, skalné previsy, vodopady a uzke skalné rozsadliny. Vzhl'adom na
naroc¢nost’ a obtaznost’ ferraty HZS Martinské hole v niektorych usekoch, je dolezité, aby
ucastnik mal dostato¢ntl fyzickll zdatnost’ a kondiciu. Nasledujici graf vyjadruje, ¢i su

respondenti pravidelnymi G¢astnikmi nejakej Sportovej alebo inej fyzickej aktivity.
Graf ¢. 6 Fyzicka kondicia respondentov

® ano
® nie

Zdroj: Vlastny empiricky vyskum (2023)

Z grafu je zrejmé, ze vacSina respondentov sa pravidelne venuje nejakému Sportu

alebo fyzickej aktivite.

Dalej sme sa snazili zistit', ¢i lezci pred lezenim vykonali nejaka Specialnu pripravu,

fyzicku alebo int, ako sicast’ skimania ich fyzickej predispozicie.
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Graf ¢. 7 Fyzicka priprava respondentov pred lezenim

@ 4no, podstupil/a som

@ nie, nepodstupil/a som

Zdroj: Vlastny empiricky prieskum (2023)

Na zéklade naSich ziskanych dat mézeme tvrdit, Ze viac ako 83% respondentov
nepodstupilo Ziadnu Specidlnu alebo inu pripravu v stvislosti s vystupom na ferratu. Pri¢inou
moze byt nazor turistov, ze takato priprava nie je potrebna a ze zvladnu dany vystup aj bez

nej.

U respondentoch, ktori potvrdili, Ze sa Specidlne pripravovali pred vystupom na ferratu, sme

d’alej skiimali, aké konkrétne opatrenia podstupili v ramci tejto pripravy.

Graf ¢. 8 Aktivity vykonané pred lezenim
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Pravidelné posiliovanie celého tela _

Druh aktivity

o
[y
N
w
S
(€]
[e)]
~
(o]
o

Zdroj: Vlastny empiricky prieskum (2023)

Z grafu moézeme vycitat’, ze najCastejSou fyzickou aktivitou, ktorej sa respondenti
venuju predtym ako sa rozhodnu absolvovat ferratu je pravidelné lezenie v horach s réznou

obtiaznost'ou terénu. Okrem toho sa taktieZ venuju pravidelnému posiliiovaniu celého tela,
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turistike, lezeniu na indoorovej stene a jeden z nich absolvoval kurz vysokohorskej turistiky
(VHT).

Navstevnost ferraty

Na zaklade nasho zistovania sme zistili, Ze viac ako 41% respondentov navstivilo
ferratu viac ako trikrat. Tychto turistov by sme mohli povazovat za pravidelnych
navstevnikov atrakcie. Vysledok naznacuje, ze ferrata je popularnou atrakciou a Ze ma
svojich stalych navstevnikov. Okrem toho sme zistili, ze druhou najcastejSou odpoved’ou
respondentov bolo, Ze navstivili ferratu 2-3 krat, pricom najmenej ¢astou odpoved’ou bolo,

7e navstivili ferratu iba raz (Graf 9).

Graf ¢&. 9 Intenzita navstevnosti ferraty HZS Martinské hole oslovenymi respondentmi

@ 1 krat
@ 2-3krat
viac ako 3 krat

Zdroj: Vlastny dotaznikovy prieskum (2023)
Vyjadrenie miery adrenalinu atrakcie

Vyjadrenie miery adrenalinu atrakcie moze zahrnovat’ rozne faktory, ako napriklad
rychlost, vysku, zloZitost’ trasy, mnoZzstvo fyzickej ndmahy alebo iné prvky, ktoré suvisia s
pocitom rizika a vzrusenia. Tento pocit zavisi od individualneho vnimania kazdého ¢loveka
amoze sa lisit' v zavislosti od jeho skuisenosti, fyzickej kondicie, psychického stavu a d’alSich
faktorov. Nasledujiici graf ukazuje hodnotenia respondentov tykajice sa mnozstva
adrenalinu, ktory pocitili pri vystupe na ferratu HZS Martinské hole. Respondenti mali na
vyber hodnotit’ mieru adrenalinu v zdzitku hodnotenim na Skéle od 1 do 5, kde ¢islo 1

predstavovalo miniméalne mnoZstvo adrenalinu a ¢islo 5 maximdlne mnozstvo adrenalinu.
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Graf €. 10 Percepcia miery adrenalinu Zazitku z lezenia na ferrate HZS Martinské hole
60

40 45 (40,9 %)

31 (28,2 %)
20

17 (15,5 %)

14 (12,7 %)

1 — minimalna miera adrenalinu ... 5 — maximalna miera adrenalinu
Zdroj: Vlastny empiricky vyskum (2023)

Z grafu ¢. 10 vyplyva, ze vicSina respondentov povazuje ferratu za dostatocne
vzrusujucu aktivitu na to, aby im priniesla urcitti mieru adrenalinu, ale nie az taku intenzitu,
ktord by ich prekvapila alebo vystrasila. Druht najpocetnejSou skupinou odpovedi
respondentov bolo, Ze tato aktivita sa priblizuje k maximalnej urovni adrenalinu, ktoru tito
respondenti zazili. To naznacuje, Ze pre niektorych respondentov bola ferrata dost
intenzivna na to, aby im priniesla zna¢ni mieru adrenalinu a bola pre nich vyzvou. Z grafu
mozeme vycitat, ze 15,5% respondentov hodnotilo ferratu HZS Martinské hole ako
maximalnu Urovenl adrenalinu, ktort tito respondenti zazili. Menej Castou odpovedou
respondentov bolo, Ze pre nich lezenie na ferrate bolo len v minimalnej miere adrenalinovym
a taktiez, iba jeden respondent hodnotil ferratu ako minimalnu mieru adrenalinu a mézeme

povedat’, Ze pre tohto respondenta bola tato aktivita pomerne jednoduchéd a malo narocna.
Asistencia pri horolezectve

V nasej d’alSej skiimanej oblasti sme sa sustredili na to, ¢i respondenti zdolavaju
ferratu samostatne alebo s pomocou horského sprievodcu. Treba zdoraznit, Ze ak nemame
dostato¢né skusenosti s lezenim alebo nepozndme dostato€ne dobre trasu, mdze byt uZitocné
zvazit asistenciu horského vodcu. Pomoc horského sprievodcu ndm umozni bezpecne a

uspesne zdolat’ trasu a zaroven ziskat’ cenné vedomosti o okolitej prirode a kulture.
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Graf €. 11 Vyuzivanie asistencie pri zdolavani trasy

m Bez asistencie - sdm/sama  ® S horskym vodcom Vzdy v skupine 2 [udi

Zdroj: Vlastny empiricky vyskum (2023)

Vysledky ukazali, ze védc¢sina respondentov preferuje zdolavanie ferraty bez pomoci
horského vodcu a uprednostiiuje samostatnost’ alebo spolo¢nost’ s niekym inym. Je vSak
dolezité si uvedomit’, ze kazda ferrata ma svoje Specifikd a obtiaznost’ a preto by sme mali
byt opatrni pri zdolavani tras, na ktoré nie sme dostato¢ne zdatni. Pri zdolavani ferraty je
dolezité byt dostatocne pripraveny a ak to nie je mozné, poziadat’ o pomoc skiisené¢ho

horského sprievodcu.
Vplyv na Zivotné prostredie

Dalsou skiimanou oblastou bol vplyv turizmu na Zivotné prostredie, so zameranim
na ferraty, ktoré sa v sucasnosti stavaju vel'mi popularnymi u turistov. Nasim cielom bolo
zistit, akym spdsobom moze napor turistov ovplyvnit' ferraty a ich infraStruktaru. V
prieskume sme sa zamerali na overenie ¢i samotni respondenti uZ niekedy pri navsteve
ferraty netimyselne poskodili samotné prostredie alebo vybavenie ferraty.

Graf €. 12 Poskodenie trasy alebo vybavania ferraty respondentmi

(odtrhnutie ¢asti steny, poSkodenie vegetacie, ¢asti chodnika, lanky, stupeciek a pod.)
® ano
@ nie

Zdroj: Vlastny empiricky prieskum (2023)
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Zistili sme, ze vicsina respondentov nema skusenost’ s tym, Ze by pocas ich lezenia
spdsobili poskodenie ferraty alebo jej vybavenia. Toto zistenie naznacuje, Ze vacSina nami
oslovenych respondentov sa sprava obozretne a ohladuplne k zivotnému prostrediu a

vybaveniu ferraty.

V pripade, Ze respondenti odpovedali kladne, teda Ze sa im uz niekedy stalo, ze poskodili

ferratu alebo jej vybavenie, zistovali sme o aké poskodenie iSlo (graf 13).

Graf ¢. 13 Druh poskodenia

12

10

8

6

4

0
Druh Poskodenie  Poskodenie Poskodenie  Poskodenie
poskodenia Casti uchytného dreveného  povrazového
steny/skalky lana mostika/lavky rebrika

Zdroj: Vlastny empiricky prieskum

Ako z grafu (13) vyplyva zistili sme, Ze najéastejSim typom poskodenia, ktorého sa
respondent pri navsteve ferraty dopustil, bolo poskodenie ¢asti steny alebo skalky. Moze to
byt spdsobené mnohymi faktormi, ako napriklad nedostatkom skusenosti, nespravnym
pouzivanim ferratového vybavenia, nedodrziavanim pravidiel ochrany Zivotného prostredia
a podobne. Je dolezité, aby turisti dodrziavali spravne postupy a pravidla, ktoré chrania
zivotné prostredie ferrat a zdrovenl umoZznuju bezpecnl a prijemnu navstevu pre vSetkych
navstevnikov. Poskodenie Uchytného lana bolo druhym naj€astejSim typom poskodenia,
ktoré sa pri navsteve respondenta stalo. Je dolezité si uvedomit’, Ze uchytné lano je klI'aicovou
sucastou vybavenia ferrat a jeho poskodenie mdéze mat’ vazne nasledky na bezpecnost
navstevnikov. Spravne pouzivanie vybavenia chrani nas aj ostatnych lezcov pred
zbytoénymi urazmi a zaroven minimalizuje riziko poSkodenia ferrat. Z grafu sme taktiez
zistili, ze medzi dalSie typy poSkodenia ferraty patria aj poSkodenia drevenych
mostikov/lavok. Tieto poskodenia mézu byt spdsobené nevhodnym pouzivanim alebo
nespravnym umiestnenim topanok, preto je ddlezité, aby turisti dbali na vhodnu obuv a
spravne pouzivanie vybavenia, aby predisli takymto neprijemnostiam. Najmenej Castou

odpoved’ou bolo poskodenie povrazového rebrika. To vSak neznamend, Ze toto poskodenie
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nie je dolezité alebo sa mu ma prikladat’ menSia pozornost’. VSeobecne plati, ze akykol'vek
typ poskodenia ferrat by mal byt predmetom pozornosti a mali by sa prijat’ opatrenia na jeho
opravu a minimalizaciu rizika urazov. Preto je dolezité, aby sme sa spravali zodpovedne a
ohl'aduplne k Zivotnému prostrediu a vybaveniu ferrat, a aby sme si uvedomovali svoju

zodpovednost’ za jeho ochranu a udrzanie v dobrom stave pre buduce generacie.
Navrhy respondentov na skvalitnenie trasy

V d’alSej otvorenej otazke sme chceli zistit' nazor respondentov na ferratu HZS
Martinské hole. Zaujimalo nés ako ju vnimaji v porovnani s inymi ferratami. Zaroven sme

sa snazili zistit, ¢i by na nej bolo potrebné nieco vylepsit’ a ak 4no, o by to malo byt

Respondenti najcastejsie uvadzali, ze ferrata HZS Martinské hole sa 1iSi od ostatnych
ferrat tym, Ze je prva svojho druhu na Slovensku. Okrem toho, pozitivne hodnotili jej dlht
prevadzkovl sezonu, ktora trva takmer cely rok. Za d’alSiu jedine¢nost’ respondenti taktiez

povazovali zaujimavost’ trasy, okolitu vegetaciu a zurciaci potok hned’ pri ferrate.

Druha Cast’ otazky sa bola zamerana v ¢om by sa mala ferrata zlepsit'. Respondenti sa
vo vicsine pripadov zhodli na tom, ze ferrata HZS Martinské hole by mohla byt’ zlepSena v
oblasti udrzby a financovania, ked’ze momentdlne st tieto faktory povazované za
nedostato¢né. Podl'a respondentov by sa malo zlepsit’ celkové spravanie a zodpovednost’
turistov navstevujucich ferratu HZS Martinské hole, ked’Ze pozorovali nadmerny odpad a
nevhodné spravanie. Respondenti navrhuji aj zlepSenie vybavenia turistov a poskytnutie

adekvatnych informacii, aby sa znizil pocet trazov.
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Zaver

Hlavnym cielom bakalarskej prace bolo preskimat moznosti ponuky a dopytu
zazitkového cestovného ruchu na priklade zvolen¢ho Uzemia. Zistili sme, ze ponuka
adrenalinovych zazitkov v Malej Fatre je naozaj pestrd. V danej oblasti sa nachadzaju
zazitkové vodné atrakcie, adrenalinové atrakcie vo vzduchu, horolezectvo a skalolezectvo
Vv prirodnom prostredi, umelo vytvorené lezecké atrakcie (lanové parky, lezecké steny),
atrakcie na terénnych dopravnych prostriedkoch (bikeparky, trasy pre teréne kolobezky a
motokary), lyziarske zazitkové atrakcie akurz prezitia. Z uvedenych adrenalinovych
zazitkov sme si vybrali horolezectvo a skalolezectvo, a to konkrétne ferratu HZS Maritnské
hole, ktora je prvou ferratou na Slovensku. Tato ferrata sa nachadza v Martine v Casti
Lucanskej Malej Fatry. Online anketa, medzi turistami, ktori navStevuju tuto ferratu
ukézala, Ze respondenti, ktori navStevuju ferratu vyuzivaju ochranné vybavenie, o ma za
nasledok vyssiu bezpecnost’ a minimalne mnozstvo urazov na ferrate. Vystup na ferratu je
naro¢ny a vyzaduje istu fyzicku zdatnost’ a zru¢nost’. Osloveni turisti st si vedomi narokov
na zdolanie trasy, ked’ze véc¢Sina z nich sa pravidelne venuje nejakej Sportovej aktivite.
Podla nasho zistovania respondenti, ktori navstevuju ferraty st ohl'aduplni k zivotnému

prostrediu a zariadeniu ferrat a snazia sa ich neposkodzovat’.
V praci sme hl'adali odpovede na osem vyskumnych otézok.

V praci sme zistovali ako sa odlisuju pristupy odbornikov k vymedzovaniu
zazitkového CR. Zazitkovy cestovny ruch je definovany ako jedna z foriem cestovného
ruchu, ktort uprednostiiuju turisti, ktori tuzia po zazitkoch (Tsvetkov, 2020). Zazitkovy
cestovny ruch pontika mnoho moznosti, ktoré umoznuji turistom vychutnat si miestnu
kultaru, prirodu a spolo¢nost’ a aktivne sa zapojit’ do roznych aktivit a zazitkov, ako st
napriklad adrenalinové Sporty, gastronomia, kulturne a historické pamiatky, prirodné krasy
a mnoho dalsich (Bergstrom, 2021). Hlavnym cielom zazitkového cestovného ruchu je
poskytnut’ turistom nezabudnutel'né zazitky, ktoré ich obohatia a pomo6zu im rozvijat’ sa
(Bergstrom, 2021; Tsvetkov, 2020). Zazitkovy cestovny ruch je ¢asto oznaCovany ako
sucasny trend a fenomén (Bergstrom, 2021; Tsvetkov, 2020), ale existuji aj nazory, Ze nie
je uplne novou témou, ked’ze sa spdja s cestami, ktorych motivom bolo objavovanie a
spoznavanie novych kultar sveta (Tsvetkov, 2020). Navyse, zazitkovy cestovny ruch zahina
aj cestovanie mimo beznych turistickych tras v naro¢nych podmienkach s obmedzenou
infrastruktirou (Matlovicova et al., 2015). Dal§im vyznamnym rozdielom v pristupe k

zazitkovému cestovnému ruchu je, ze niektori autori ho vnimaji ako samostatny druh
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cestovného ruchu, zamerany na poskytovanie zazitkov a novych skusenosti. Tento nazor
zastava napriklad Cvirik (2018), ktory povazuje zazitkovy cestovny ruch za druh cestovného
ruchu, ktory sa zameriava na zazitok a zdoraznuje vyznam poskytovania zazitkov pre
turistov a zaroven ukazuje, ako méze zazitkovy cestovny ruch prispiet’ k zlepSeniu ich zivota

a k rozvoju cestovného ruchu.

Cestovny ruch je dynamicky sektor, ktory sa neustdle meni a prinasa nové trendy.
Jednym z tychto trendov je vyuzitie technologického pokroku na ziskanie rychlych a 'ahko
dostupnych informacii o moznostiach cestovania a neobvyklych zazitkoch. Cestovatelia v
stiCasnosti kladu doraz na kvalitné sluzby, Sportové a rekreacné aktivity, pestrost’ programov
a intenzivne vyuZzivanie vol'ného ¢asu. V neposlednom rade, intenzita zaZitkov a jedine¢nost’
cestovania sa stavaju stale dolezitej§imi faktormi pri vybere cestovnej destinacie. Medzi
sucasné trendy v cestovnom ruchu patri hl'adanie aktivit, ktoré poskytuju moznost’ otestovat’
svoju fyzicku alebo dusevnu kondiciu. Cestovatelia su Coraz viac nakloneni adrenalinovym
zazitkom a dobrodruznym aktivitdm, ktoré sa odliSuji od bezného Zivotného Stylu. Tieto
aktivity sa Casto nezameriavaju len na celkovu koncepciu pobytu, ale slizia ako prijemny

doplnok k tradi¢nému odpocinku na plazi alebo pri vode (Borovsky et al., 2008).

Dalsi z trendov ktory sme zistili je, posun orientacie smerom k poskytovaniu
zazitkov namiesto produktov ako takych. Zakaznici su Coraz naro¢nejsi na kvalitu sluZieb,
¢o vyplyva z rychleho Zivotného tempa a pristupu k informacidm ziskanym od inych turistov
prostrednictvom online platforiem. Destindcie preto neponukaji iba fyzické entity ako
hotely, restauracie alebo atrakcie, ale aj spdsob, akym tieto produkty ovplyviiuji ocakavania
navstevnikov a ich zazitky. Ddlezitou sucastou je aj spdsob, akym produkty posobia na
ucastnikov a ako ovplyviiuji vSetky zmysly ¢loveka vratane kultary, ktoru tieto produkty

vytvaraja (Borovsky et al., 2008).

V st¢asnosti sa zvySuje zaujem turistov o personalizované vylety, ktoré im prinaSaja
intimnejSie zazitky. Mnoho z nich uprednostiiuje cestovanie do neobjavenych oblasti
a travenie volného Casu v prirode namiesto klasickych a preplnenych turistickych miest
(Trend, 2022). Sprostredkovatelia cestovného ruchu sa preto budu snazit’ pontukat’ zazitky,
ktoré budu intenzivnejSie a prispdsobené individudlnym preferenciam zdkaznikov
(Holubcova, 2021). Podl'a profesora Gucika (2006) sa preferencie turistov budu sustred’ovat’

na komfort a dobrodruzstvo, a budu sa presadzovat’ aj netradi¢né cestovné zazitky, vratane
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cestovania do blizkeho vesmiru. Vyznamnym prvkom produktov cestovného ruchu bude

kombinacia poznavania, zabavy a zazitku (Gucik, 2006).

V empirickej Casti prace sme sa zamerali na preskimanie podmienok rozvoja
vybraného subvariantu zazitkového cestovného ruchu, konkrétne adrenalinového
cestovného ruchu. Konkrétne sme si zvolili uzemie Malej Fatry, kde sme skumali ponuku
adrenalinovych zazitkov z pohl'adu potrebného $pecializovaného vybavenia a charakteru
prirodného prostredia. Na uzemi Malej Fatry je k dispozicii Sirokd ponuka adrenalinovych
zazitkov, ktoré st sucast'ou cestovného ruchu. Na zaklade typu Specializovaného vybavenia
a charakteru prirodného prostredia, v ktorom sa aktivity realizuju, sme tuto ponuku rozdelili

do 7 skupin zazitkovych produktov pre turistov.

Prvé skupina zéazitkovych produktov na uzemi Malej Fatry zahfna zazitkové vodné
atrakcie, ako je rafting a splavovanie divokych riek. Tieto aktivity ponukaju turistom
nezabudnutel'né zazitky v divokom prirodnom prostredi, ktoré si mézu uzit’ v spolo¢nosti
skasenych inStruktorov. Bezpecnost’ je vSak v tychto aktivitach kl'ai¢ova, a preto sa odportica
vyhl'adat’ overeného poskytovatela sluzieb a dodrziavat' vsetky bezpecnostné pokyny a

nariadenia.

Dalsou oblastou zazitkovych produktov na uzemi Malej Fatry s adrenalinové
atrakcie vo vzduchu. Medzi tieto atrakcie patri napriklad dobrodruzny let balénom v Ziline
a Martine, paragliding, let stihackou, tandemovy zoskok paddkom a zipline v Kubinskej.
Tieto aktivity su ur¢ené pre odvaznych turistov, ktori sa chct pokusit’ o nevSedné zazitky v
prostredi Malej Fatry. Kazda z tychto aktivit ma rozdielne naroky na fyzicku kondiciu a

schopnosti UCastnikov.

Tretiu skupinu adrenalinovych zazitkov tvori horolezectvo a skalolezectvo v
prirodnom prostredi Malej Fatry. Medzi najznamejSie aktivity v tejto skupine patria ferrata
HZS Martinské hole, technicky narocné trasy, kde sa prechddza cez mnozstvo skalnych
teras, utvarov ako Dolina Obsivanka so skalami Vel'ka Sokolia veza a Mala Sokolia veza,
Tiesnavy. Okrem toho sa tu nachadzajt aj skalolezecké lokality, ktoré st medzi horolezcami
obl'ibené, ako napriklad Belské skaly a Slne¢né skaly v Rajeckej doline. Tieto aktivity
vyZaduju nielen fyzicka kondiciu a zrucnost,, ale aj technické znalosti a sklisenosti, pretoze
ide o naro¢né a nebezpecné aktivity. Preto sa odporuca vyhladat’ skuseného sprievodcu a

dodrziavat’ vSetky bezpecnostné pokyny.
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Na tzemi Malej Fatry sa nachidza aj niekol’ko umelo vytvorenych lezeckych
atrakcii, vratane lanovych parkov v Terchovej a Ziline a lezeckej steny v Belej. Samotné
lezenie a zdolavanie ndro¢nych tras v prirodnom prostredi moze byt pre niektorych
navstevnikov Malej Fatry prili§ ndro¢né. Tieto atrakcie poskytuji moznost’ prezit
adrenalinovy zazitok aj pre tych, ktori nemaju vela skusenosti s horolezectvom a
skalolezectvom v prirodnom prostredi. Lanové parky st idealne vsetkych, pretoze ponikaju
rozne Urovne obtiaznosti, takze kazdy si moze vybrat’ trasu podla svojich schopnosti.
Lezecké steny v Belej su vhodné pre tych, ktori si chci vyskuasat’ lezenie na umelych

prekazkach a zdokonalit’ svoje techniky horolezectva.

Dalsiu ponuku adrenalinovych aktivit na uzemi Malej Fatry tvoria atrakcie na
terénnych dopravnych prostriedkoch, ako su bikeparky, zadzitkové trasy pre terénne
kolobezky a motokary. Tieto aktivity st vhodné pre navstevnikov, ktori si radi uzivaju
rychlost’ a pohyb na vol'nom priestranstve v prostredi prirody alebo aj vnutri v hale. Samotné
jazdenie na bicykli, kolobezke ¢i motokare prinasa ucastnikom pohyby v prirodnej scenérii
Malej Fatry. Bikeparky poskytuju siet’ technickych zjazdov roznej obtiaznosti a celkovii
atmosféru, ktora je vhodna pre profesionalnych cyklistov aj pre zaciato¢nikov. Zazitkové
trasy pre terénne kolobezky st zvycajne dobre znacené a zabezpecené pre bezpecné jazdenie,
pri¢om navstevnici si mozu uzit' krasne vyhlady a adrenalinovy zéazitok. Motokarov zase

¢akaju rdzne trate a okruhy, kde sa mozu pretekat’ a ukdzat’ svoje jazdecké zrucnosti.

Medzi adrenalinové atrakcie patria aj lyZiarske zazitkové atrakcie. Okrem rozne
naro¢ného klasického lyZovania sa tu nachadzaja aj freeride zony, kde je moZnost’ vol'ného
lyZzovania mimo upravenych trés. Pre tych, ktori hl'adajt eSte viac adrenalinu, st k dispozicii
aj aktivity ako snowkiting, sneznicové tiry cez defi i v noci a skialpinizmus. Tieto aktivity
st vhodné pre navstevnikov s roznym stupiiom zdatnosti a zdujmom o adrenalinové zazitky

v prirodnych podmienkach.

Poslednou skupinou adrenalinovych aktivit st kurzy prezitia. Na tzemi Malej Fatry
je jeden v Ziline, ktory poskytuje adrenalinovy zaZitok v tazkych podmienkach bez
modernych vymozenosti. Uéastnici kurzu sa ugia zakladné techniky preZitia v prirode, ako
ziskat pitn1 vodu a potravu z prirodnych zdrojov (napr. lov, pasce, zber, filtrovanie a Cistenie
vody), topografiu a orientdciu v prirode, zakladanie ohna r6znymi spoésobmi a mnoho

d’alSich zruénosti.
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Nas prieskum na vzorke 110 respondentov ukézal, ze vdcSina opytanych, ktori sa
venuju lezeniu, pristupuje k tomuto Sportu zodpovedne a pouziva potrebné ochranné
pomdcky, ako su prilby (62,7%), sedacie uvizy (48,2%), timice padu (39,1%) a ferratové
rukavice (34,5%). Ale predsa len 30% z nich ziadne ochranné pomocky nepouziva, ¢o by
mohlo predstavovat’ zvysené riziko trazov. Niektori z opytanych tak robia, kvoli vyssSej
miere pohodlia, ini podcenuju riziko Grazov. Podla informacii uverejnenych na stranke HZS
(2023) sa na ferate v roku 2022 vyskytlo 20 incidentov padov so zasahom horskej sluzby. Z
tohto po¢tu az 7 os6b nepouzilo ziadne ochranné vybavenie a dvaja muzi utrpeli vazne
zranenia v dosledku padu. Bolo to najmi v obdobi stazenych podmienok (dazd’, hmla

a pod.).

Nasa podrobnejsia analyza vysledkov prieskumu ukazala, Ze s irazmi na ferratach sa
Castejsie stretli osloveni muzi ako zeny (tabulka 2). NajcastejSie sa K nim priznali
respondenti vo veku medzi 31 a 50 rokov, ¢o by mohlo odpovedat’ spravcami ferraty
popisovanému rizikovému spravaniu najéastejsie prave v tejto vekovej kategorii (uvadza sa
napriklad vacsia sebaddvera alebo nedostatocna opatrnost’). Okrem toho sme zistili, Ze riziko
urazu na ferrate je vyssSie u zamestnanych respondentov, ¢o by mohlo stvisiet’ s tym, Ze tito

jedinci maji obmedzeny vol'ny ¢as na tréning a pripravu pred lezenim.

83,6 % oslovenych respondentov pred lezenim na Via ferrata HZS Martinské hole
nepodstupilo Ziadnu Specidlnu pripravu (napr. u€ast’ na kurze lezenia, pravidelné vystupy na
mensSie hory alebo tréning na indoorovej stene a pod.). Ak lezec nie je dostato¢ne fyzicky
pripraveny, mdze sa stretnit’ s tazkostami v priebehu trasy, ¢o modze viest' k unave,
zraneniam alebo inym zdravotnym problémom. Nedostatok zruc¢nosti a sktisenosti s lezenim
modze zvysit riziko padov a inych nebezpecnych situacii. Podl'a Schuberta (2004) pred
vystupom na ferratu by mala byt dosledna priprava. Podl'a jeho tvrdenia by tato priprava
mala sliZit’ na minimalizaciu rizik a pripravenie lezcov na bezné aj krizové situacie, ktoré

sa moZu vyskytnit’ pocas vystupu na zaistenych cestach.
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Tabulka &. 2 Castost’ zraneni podl'a veku respondentov

Zranili ste sa Pohlavie ,
. x Celkovy
niekedy pocas Muz | Zena | sucet
zdolavania ferraty?
Ano 20 10 30
18 - 30 3 4 7
Student 2 4 6
Zamestnany 1 1
31-50 16 6 22
SZCO 1 1
Zamestnany 15 6 21
51 a viac 1 1
Zamestnany 1 1
Nie 41 39 80
18 - 30 11 13 24
Nezamestnany 1 1
SzCOo 4 4
Student 1 6 7
Zamestnany 5 7 12
31-50 23 21 44
Materska dovolenka 2 2
SzCOo 3 2 5
Zamestnany 20 17 37
51 aviac 7 5 12
Dochodca 1 1 2
SzCOo 3 3
Zamestnany 3 4 7
Celkovy sucet 61 49 110

Zdroj: Vlastny empiricky prieskum (2023)

Pri podrobnejSom skimani sme zistili, Ze va¢si poCet respondentov - muZov ako Zien
sa pravidelne pripravuje pred lezenim (tabul'ka 3). Tento rozdiel je najvyraznejsi najméa vo

vekovej skupine od 31 do 50 rokov a u pracujucich respondentov.

Uvedené vysledky naSho prieskumu nds vedi k navrhu, aby v zdujme zvySenia
bezpecnosti turistov bola venovand vyS$S§ia miera pozornosti informovaniu o rizikach
a zavedené kontroly vybavenia pred vstupom na trasu. Dalej navrhujeme zlepsit osvetu
a informovanost’ zaujemcov o lezenie napriklad formou kratkych videi, ktoré by ilustrovali
naro¢nost’ tras, pripadne inStalovat’ pred vstupom testovacie trenazéry, ktoré by umoziovali
zaujemcom o trasu dotestovat’ si, ¢i ich fyzické zdatnost’ je dostatocné na pohodIné zdolanie
trasy. Tieto opatrenia mozu prispiet’ k zlepSeniu bezpec€nosti pri lezeni. Lezecké tréningy by

zaroven mohli posluazit’ ako zaujimavy doplnkovy produkt.
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Tabul’ka ¢. 3 Podstupovanie $pecialnej pripravy na lezenie podl'a veku respondentov

Podstupili ste pred lezenim Pohlavie .
Specialnu (fyzicku alebo int) - Cel’lsovy
z 9 muz| zena | sucet
pripravu?
ano, podstupil/a som 12 6 18
18 — 30 3 3 6
Student 2 3 5
Zamestnany 1 1
31-50 7 3 10
Zamestnany 7 3 10
51 a viac 2 2
SZCO 1 1
Zamestnany 1 1
nie, nepodstupil/a som 49 | 43 92
18 - 30 11 | 14 25
nezamestnany 1 1
SZCO 4 4
Student 1 7 8
Zamestnany 5 7 12
31-50 32 | 24 56
Materska dovolenka 2 2
SZCO 4 | 2 6
Zamestnany 28 | 20 48
51 a viac 6 5 11
Doéchodca 1 1 2
SZCO 2 2
Zamestnany 3 4 7
Celkovy sucet 61 | 49 110

Zdroj: Vlastny empiricky vyskum (2023

V tomto smere sme tiez zistovali, €1 respondenti vyuZzivaju pri lezeni na via Ferrata
HZS Martinské hole aj asistenciou horského vodcu. 86,4% respondentov preferuje
individudlne lezenie bez pomoci horského vodcu. Horsky sprievodca méze zabezpecit
bezpecnost’ pri zdolavani technicky naro¢nejsich Casti, poskytnit’ lepSiu orientaciu na trase,
pomoOct’ s navigaciou, technickym zariadenim, ktoré moze byt pre niektorych zaciatocnikov
nové anezname. Takisto moze byt aj zdrojom informdcii o histérii cesty, miestnych
zvykoch aokoli, ktoré lezci mozu chciet' spoznat. Celkovo tak asistencia horského
sprievodcu moze zabezpecit' vysSiu mieru bezpecnosti, poskytnut’ odborné poradenstvo a
informacie o lokalite, ¢o moze zlepsit' celkovy zazitok z ferraty. Nase odporucanie je
zabezpecit' asistenciu horského vodcu pre zaciatoénikov a nesktsenych lezcov. Podl'a
Narodnej asociacie horskych vodcov Slovenskej republiky (nahsvr, 2023), su casto najimani

lezcami, ktori nemaji dostatocné skusenosti alebo zru¢nosti na zdolanie horskej trasy sami.
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Ich cielom je zabezpecit’ klientom bezpecny a profesionadlny vystup na vybrany vrchol,
pricom dbaju na primerané bezpecnostné opatrenia a zabezpecuju bezproblémovy priebeh

tary.

Vzhladom na narastajici zdujem l'udi o aktivity plné adrenalinu, dobrodruzstva a
nezabudnutelné zazitky, je klucové, aby dana atrakcia ponukala dostatocni davku
adrenalinu na to, aby bola povazovana za skuto¢ne vzrusujuci zazitok. NaSe predoslé zistenia
by mohli naznacovat’, z¢ Via Ferrata HZS Martinské hole nie je povazovana turistami za
dostato¢ny adrenalinovy zazitok. Nas prieskum vsak ukazal, ze pre 40,9% respondentov
prinasa dostatoénii mieru vzruSenia a adrenalinu. AvsSak, na druhej strane pre 12,7%
respondentov tato intenzita nepredstavuje nebezpeént, resp. extrémnu davku adrenalinu.
Vysledok nasho prieskumu naznacuje, Ze to do akej miery povazuji respondenti Via Ferrata
HZS Martinské hole za adrenalinovy zazitok, je ovplyvnené skisenost’ami, uroviiou fyzickej
a psychologickej pripravy jednotlivych ucastnikov. Podl'a Bergstroma (2021) zdujem o
vyhl'addvanie dobrodruZstiev a adrenalinovych aktivit neustale rastie a preto moze byt pre
niektorych jedincov pocit adrenalinu dolezitym faktorom motivujicim ich k vykonavaniu

tychto aktivit.

Poslednym zamerom nasho prieskumu bolo zistit, do akej miery respondenti
poskodzuju prirodné prostredie, ktorym trasa na via Ferrata HZS Martinské hole vedie.
77,2% respondentov uviedla, Ze dba na ochranu prirody a nespdsobuje ziadne Skody na
miestach, ktorymi lezG. Napriek tomu 22,7% opytanych priznalo, Ze maji skasenost’ s
netimyselnym poskodenim prirodného prostredia alebo vybavenia ferrat, ¢o ukazuje, ze je
stale potrebné podporovat’ vzdelavanie a informovanie lezcov o adekvatnych technikach
lezenia, ktoré minimalizuji poSkodzovanie prirodného prostredia. Ddlezité je vSak
poznamenat’, ze v pripade nasho prieskumu iSlo skor o ojedinelé pripady. Ako ukazuje
tabulka ¢. 4, respondenti — muzi, maji Castej$iu skusenost’ ako zeny s neumyselnym
poskodenim trasy alebo vybavenie ferraty. V naSom prieskume to boli najmé respondenti vo

veku medzi 31 a 50 rokov a medzi zamestnanymi respondentmi.
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Tabulka €. 4 Skasenost’ s poskodenim trasu alebo vybavenie ferraty podla veku

respondentov
Stalo sa Vam, Ze ste niekedy (nechtiac)
poskodili trasu alebo vybavenie ferraty? Pohlavie
(odtrhli ¢ast’ steny, poskodili vegetaciu, Celkovy
¢ast’ chodnika, lavky, stupaciek a pod.) sucet
Oznacenia riadkov muZ |Zena
Ano 16 | 9 25
18-30 2 4 6
Student 2 4 6
31-50 13 5 18
Zamestnany 13 5 18
51 a viac 1 1
Zamestnany 1 1
Nie 45 | 40 85
18-30 12 | 13 25
Nezamestnany 1 1
SzCOo 4 4
Student 1 6 7
Zamestnany 6 7 13
31-50 26 | 22 48
Materska dovolenka 2 2
SzCOo 4 | 2 6
Zamestnany 22 18 40
51 a viac 7 5 12
Déchodca 1 1 2
SZCO 3 3
Zamestnany 3 4 7
Celkovy sucet 61 | 49 110

Zdroj: Vlastny empiricky vyskum (2023)

Pri celkovom zhodnoteni dopadov na Zivotné prostredie moZeme konStatovat’, Ze
lezenia na Via ferrata HZS Martinské hole je relativne Setrnou aktivitou v prirode, ak sa
vykonava s primeranym reSpektom a ohl'adom na miestne pravidld a obmedzenia. Istou
vyhodou je aj to, Ze sa realizuje v malych skupinach, preto dopady na prostredie nie su tak

rozsiahle ako v pripadoch masovych foriem cestovného ruchu.
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