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UvoD

Vzdelavanie je jednou z najvyznamnejSich aktivit v zivote ¢loveka. V jednotlivych obdobiach Zivota
sa v8ak jeho pohlad na vzdelavanie meni. Zatial' ¢o v prvotnych fazach vnima vzdelévanie ako
nevyhnutnost’ a povinnost, v seniorskom veku je vzdelavanie uz vecou osobného zdujmu a moznostou
vyplnenia vol'ného Casu. Ucenie v starSom veku je zlozitejSim procesom, kedy treba respektovat
potreby atempo starSej generacie. Vzdelavanie seniorov sa tak stdva osobitnou oblastou v rdmci
vzdelavacieho procesu, ktorému treba venovat S$pecificki pozornost’, nakol’ko potreby a moZnosti
seniorov st do urcitej miery obmedzené v porovnani s mladSimi generaciami. Aj toto boli jedny
z dévodov vytvorenia tohto metodickeého materialu pre lektorov, ktory definuje postupy a priklady

zavadzania projektovej vyucby do vzdelavania seniorov.

Zakladom tohto vzdelavacieho programu su v3eobecné poznatky z pedagogiky a psycholdgie
vzdelavania seniorov, ktoré sumarizuje prva kapitola. Tato ¢ast’ vzdelavacieho programu sa zaobera
okrem iného osobnost’'ou seniora, fyziologickymi a psychosocialnymi zmenami osobnosti a organizmu
v obdobi sénia a zaroven usmeriiuje lektorov v oblasti problematiky edukécie seniorov, ich motivacie

Kk ueniu a zaroven predstavuje moznosti vzdelavania v starobe.

V priamej nadvaznosti na tieto poznatky pokracuje tedria projektovej vyucby, ktord sa bezne pouZziva
vo vzdeldvacom systéme. Tato kapitola popisuje zaklady projektového vzdeldvania, jeho principy,
sumarizuje informacie a skdsenosti s novymi metddami zalozenymi na baze konStruktivizmu
a popisuje ich vyuZitie v projektovom vyucovani. Na zaver aplikuje tieto poznatky do problematiky

vzdelavania seniorskej Casti populacie.

Nazornu ukéZku projektového pristupu pri zadavani Gloh vramci vyufovania predstavuje tretia
kapitola, ktora znazorituje akym spésobom by mali byt zadavané jednotlivé Glohy, aby jednotlivé

metody konstruktivizmu boli vyuzitel'né vo vzdelavani.

Sposob samotného aplikovania projektovej vyucby v praxi predstavuje Stvrtd kapitola, ktord je
venovana ukazke vedenia vzdelavacich kurzov v duchu vyuZivania interaktivnych vyucovacich metod.
Tato kapitola zaroven predstavuje vyuzitie informa¢no-komunika¢nych technolégii vo vzdelavacom

procese a potvrdzuje, Ze s uzitoénym nastrojom pri zavadzani inovativnych metéd vzdelavania.

Zaverecna kapitola je pracou samotnych tcastnikov vzdelavani (seniorov). Tato kapitola je dokazom
toho, ze aplikacia projektovej vyucby v oblasti vzdelavania seniorov prinasa uspokojivé vysledky
a ukazuje sa ako vhodny nastroj zvySovania vzdelanosti tejto generacie. Jednotlivi ucastnici
vzdelavania museli pri spracovavani problémovych tloh vychadzat' =z teoretickych vedomosti

nadobudnutych pocas jednotlivych hodin, ktoré nasledne aplikovali pri rieSeni problémovych tuloh.



Jednotlivé Ulohy museli vypracovat’ s pouzitim IKT anéasledne ich odprezentovali v ramci

zaverecnych hodin vzdelavania.

Tento vzdelavaci program poskytuje uceleny pohlad na problematiku vyuzitia projektového
vzdelavania vo vyuébe seniorov. Predstavuje postupy a moznosti jeho vyuzitia v eduka¢nom procese a
zaroven popisuje prakticku realizaciu projektovej vyucby s pouZzitim novych ucebnych materidlov a
pomdcok na priklade vzdeldvania IKT a Sakrdlneho umenia. Publikacia ma slazit' ako prakticky

sprievodca pre lektorov na zvladnutie vyucby starSej generacie obcanov.



|. PEDAGOGIKA A PSYCHOLOGIA VZDELAVANIA SENIOROV
1.1 Andragogika a psycholdgia

Vzdelavanie dospelych, nazyvané andragogika, sa podla stcasnych potrieb chape ako celozivotny
proces, v ktorom sa clovek stale prisposobuje zmenam ekonomického, kulturneho, spolocenského a
politického zivota. Andragogika sa uskuto¢tiuje ako celozivotné uéenie. Je to jediny prepojeny celok,

ktory umoZiiuje:

e rozmanité a poetné prechody medzi vzdeldvanim a zamestnanim,

e ziskavat’ rovnaké kvalifikacie a kompetencie réznymi cestami a kedykol'vek v Zivote.

Andragogika vychadza vo vSeobecnych principoch zo vSeobecnej pedagogiky. Prax chéape
andragogiku ako vedu o vzdelavani dospelych, ktora je samostatnou sucast'ou v§eobecnej pedagogiky.
Pedagogika je tedriou vychovy, vidi moralny subjekt nie ako vnatorn skuto¢nost’ vzdelavaného, ale

ako ciel’ a ulohu vychovy.
Vzt'ah andragogiky a pedagogiky:

e jednasa o vedy totozné,
e jednasa o vedy nezavislé,
e andragogika je stiCastou pedagogiky,

e andragogika a pedagogika sa navzajom prelinaju.

Zakladné rozdiely medzi pedagogikou a andragogikou:

Pedagogika Andragogika

- zaobera sa vyucbou - zaobera sa pomocou pri vyucbe

- vzdelavanie ako priprava na Zivot - vzdelavanie ako stcéast’ Zivota

- déraz na vychovu - doraz na starostlivost’

- utvara osobnost’ - dotvéara osobnost’

- ucenie potencialneho - uéenie potrebného (¢o je potrebné pre Zivot)
- zakladom je psycholégia - zékladom je socioldgia

1.2 Osobnost’ seniora v spolo¢enskom systéme

Osobnost’ je zlozity a neopakovatelny bio-psycho-socialny a duchovny systém, ktory sa meni a vyvija
v zavislosti od spolo¢enského vyvoja a to v urCitom historickom, priestorovom a teritoridlnom

kontexte.



Osobnost’ tvoria 3 zakladné zlozky:

A) racionalna/rozumova,
B) socio-afektivna/emocionalna (vychovou si rozvijame zru¢nosti),

C) reflexno-vegetativna/psychomotoricka (praxou).

Dynamika osobnosti seniora je v porovnani s detmi menej intenzivna. Osobnostou sa ¢lovek stava az
vo vychovnom a socializatnom procese, kde si osvojuje patricné socializaéné obsahy (hodnoty,
normy, Kkultdru, tradicie, narodné povedomie) prislu$nej spolo¢nosti resp. society. V socializaénom
procese ¢lovek nadobiida mnohé skusenosti a to tym, ze vykonava cely rad socidlnych roli, ¢im sa

stdva osobnost’ou v pravom slova zmysle. Existuju rézne tedrie starnutia, napriklad:

Geneticka teodria vychadza z pravdepodobnosti, ze ak sa rodicia dozili vysokého veku, tak aj ich deti
maju nadej dozit’ sa vysokého veku. Starnutie je naprogramovany dej, lebo geneticky material sa

nachadza v oplodnenom vajicku (dé sa predvidat’).

Mutaéna tedria tvrdi, Ze starnutie je vysledkom somatickych mutacii, ku ktorym dochéadza v priebehu

Zivota, napr. ionizujuce Ziarenie.

Autoiminna tedria tvrdi, Ze starnutie sa charakterizuje ako pokles T-buniek a zvySenie

autoprotilatok, ktoré st spojené so zvySenym vyskytom chordb vo vy$Som veku.

Teodria prekriZzenia zastava nazor, Ze starnutim sa zvySuje pocet kolagénovych vlakien. Prekrizenim

molekul nastdva zmena funkcie molekdl a tym aj starnutie.

Hormonova tedria ma za to, Zze nervové a hormoénové funkcie kontroluji proces starnutia, ktoré

vznika poklesom funkcie hormonov v zavislosti od veku.

Teoria volnych radikalov tvrdi, Ze vol'né radikaly menia funkcie a chemické zlozenie molekul, ¢o

zapricinuje starnutie buniek.

Starnutie nie je choroba, ale biologicky proces charakteristicky tym, Ze je naprogramovany, nezvratny,
neopakuje sa a zanechava trvalé zmeny. Kazdy jedinec starne inak a v starnuti su velké individudlne
rozdiely. Starnutim klesa adaptacna schopnost’ organizmu. Stary organizmus ma ovela menSiu
rezervnu kapacitu ako mladsi a taz§ie sa adaptuje na zmeny vonkajSicho i vnutorného prostredia.
Zname s zmeny organizmu, Ktoré sa tradi¢ne spajaju so starnutim: meni sa telesna vyska, vraskavie a
ochabuje koZa, starne zrakovy a sluchovy systém, odumieraju mozgové bunky, obranné mechanizmy
st menej vykonné, starnii nervové vlakna, klesa prekrvenie obli¢iek, meni sa tvar a Struktlra kosti,
atrofia svalstva a straca sa svalova sila, klesd pruznost’ plic, srdce ma menSiu funk¢nt rezervu,

zvysuje sa kazivost’ chrupu.



1.3 Periodizacia zZivotného cyklu ¢loveka s akcentom na seniorsky vek

Starobu je mozné charakterizovat’ ako uréité obdobie zivotného cyklu ¢loveka, ktoré sa vztahuje k
obdobiu pravneho naroku na prezivanie a poberanie starobného dochodku ako aj k obdobiu, ktoré

sprevadzaju viaceré involu¢né/regresivne zmeny.
Periodizacia dochodkového veku:

e 60 -75r. — §tadium pociato¢nej staroby,
e 76 -90r. - stadium pokrocilej staroby,

e 91-110r. - Stadium vrcholnej staroby.

1.4 Fyziologické a psychosocialne zmeny osobnosti a organizmu v obdobi
sénia

Starnutie je procesom, v ktorom dochadza k psychickym, socialnym, somatickym, involu¢nym
zmenam, ktoré sa prejavuji na osobnosti resp. v organizme ¢loveka. Starnutie moZeme rozdelit’ na

niekol’ko druhov.

Biologické starnutie, ktorého hlavnymi ¢rtami je atrofia a zanik nervovych buniek (neobnovuji sa),
ukladanie vapenatych soli v tkanivach T'udského organizmu, naruSenie priepustnosti povrchovych
bunkovych membran, autointoxikacia organizmu (neodburavanie Skodlivych latok), sklerotizovanie
Struktdr vazivového tkaniva a celkova Unava a svalova ochabnutost’, zlyhavanie endokrinného systému

a niektorych Zivotne délezitych organov.

Psychické starnutie sa prejavuje najma zmenami v poznavacich procesoch, zmenami v priestorovej
orientacii, Ubytkom pamitovych a senzomotorickych schopnosti, znizenou odolnostou voéi
psychickej zatazi, novou hierarchizaciou hodnét, stereotypnost'ou v mySlienkovych pochodoch a
nerealnou predstavou o svete. V suvislosti s psychickym starnutim sa zacinaju prejavovat’ nové
potreby ako s potreba istoty a bezpecia, potreba aktivity, ale i potreba otvorenej buddcnosti (laska,

partnerstvo).

Sociélne starnutie je mozné charakterizovat’ najmé vstupom do starobného dochodku, zavislostou na

pribuzenstve, a vyhl'adavanim socialnych kontaktov.

1.5 Edukacia seniorov

Edukacia (zamerné rozvijanie moznosti ¢loveka, jeho kultivacia vychovnymi prostriedkami) ma
nezastupitel'né miesto v historickom vyvoji T'udskej civilizacie. Uz v staroveku vznikali $pecifické
eduka¢né inStiticie, zamerané na odovzdavanie spolocenského poznania novym, prichadzajacim

generaciam. Po starocia sa vysady vzdelavania dostalo iba relativne malej Casti z celkového poctu deti
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a mladeze, triedne izko limitovanej. Vzdelavat’ vSetky deti, hoci aj na tom najnizSom stupni, je i v

eurdpskych pomeroch historicky mlady zamer, o jeho naplnenie sa usilovalo az osvietenstvo.

Iba v ostatnych troch desatrociach sa vzdelavanie stdva skutocne celozivotnym. Zamerne otvara
moznosti aj pre genera¢nu skupinu starSich a starych ludi. Na konci dvadsiateho storocia patri
edukacia medzi popredné aktivity v zivote ¢loveka, komunity, narodov, §tatov a celého T'udského

spolocenstva.

Edukacia deti a mladeze primarne sleduje, aby Ziaci a Studenti ziskali vSetky druhy gramotnosti.

Edukacia dospelych kladie najvacsi doraz na inovovanie a ziskavanie funkénej gramotnosti.

1.6 Motivacia k uceniu

Komplex motivov ¢innosti ¢loveka, spojeny predovsetkym s potrebami, zaujmami, postojmi a viohami
prejavuje sucasne s uréitymi emoéciami velky vplyv na zahajenie, priebeh a vysledky ucenia
dospelého. Dospely sa u¢it’ moZe, ale aj nemusi, hovori sa tu o ,,boji 0 motivaciu G¢astnikov k uc¢eniu®.
Vysledkom je vlastna motivacia, ktora byva tou najlepSou. Sebamotivacia dospelého ¢loveka prebtidza
energiu k udeniu a energia k uéeniu vedie cez Gspechy v uéeni. Ziadna motivacia nie je tak silna ako
Uspech. Vo vzdelavani dospelého sa déraz kladie predovsetkym na kladni motivaciu ako je napr.
zdujem o ucebnu latku, aSpirdciu a seberealizaciu ucastnika. Na schopnost’ ucit sa pdsobia tieto

faktory:

e volak uceniu (intenzita a ochota k u¢eniu),

o uvedomelost’ (sila podnetov k uceniu),

e kapacita intelektu (prijatie a spracovanie informacif),

e Tahkost’ a narocnost’ ucenia (rychlost’ s akou sa ucebna latka osvoji),

e trvanlivost’ ucenia (schopnost’ vybavit’ si uc¢ivo v ur€itej chvili a v uréitych suvislostiach).

Z hladiska ucastnika znazornuje uc¢ebné motivy pyramida uc¢ebnych motivov:

Individualny

uzitok

Socialna istota

Zvysena vykonnost’

Informacie, odborné vedomosti, zru¢nosti, pracovné navyky
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Pyramida vychadza z toho, Ze vzdelavanie dospelych je zalozené na ziskavani informacii, zrucnosti a

navykov. Na vrchole pyramidy stoji individualny Gzitok.

Motivéacia zahfiia rozli¢cné formy aktivacie a zamerania Cinnosti ¢loveka. Patria sem potreby, motivy,
postoje, hodnoty a zaujmy - vedomé alebo uvedomelé pohnutky, ktoré determinuju ¢innost’, aktivizuju
¢loveka a vedu k uspokojeniu potrieb. Dalej zjednocuju vniitorné potreby a vonkajsie podnety, preto

su dolezitou stranku ucenia.
Motivéacia uciaceho sa moze byt

e Vnutornd, ktord je podmienend potrebami uciaceho sa - tUZi po novych vedomostiach,
samotné poznanie ma pre neho vysoku hodnotu a z u¢enia ma radost’.

e Vonkajsia, ktord vychadza z vonkajSich podmienok - uciaci sa uéi, aby splnil poziadavky
okolia, aby sa vyhol trestu rodi¢ov, aby nebol preradeny na nizsiu pracu. Je menej hodnotna,
proces ucenia neprinasa pozitivne prezivanie, cielom je stanovené kritérium, preto sa Clovek

snazi dosiahnut’ ciel’ i nevhodnymi prostriedkami - opisovanie, plagiatorstvo a pod.

Cestou k Uspechu je INTERIORIZACIA (zvnitornenie) vonkajsej motivécie, zmena na vndtornd

motivaciu. Podmienky pre interiorizaciu st najma:

e vyvinové osobitosti uciaceho sa - ak je ciel’ prili§ vzdialeny, uloha prili§ tazka, vonkajsia
motivacia sa nevnatorni,

e minuld skisenost- nie je mozné motivovat’ bez znalosti jeho minulych vedomosti, skiisenosti,

e sebarealizicia,

e aSpiracna uroven,

e ZzAujmy,

e znalost’ vysledkov v uceni,

e stanovenie cielov,

e tendencia dokon¢it’ ulohu,

e odmena a trest,

e Uspech a nelspech.
Niektoré tedrie rozdel'uji motivacné faktory na:

o satisfaktory (zadostucinujtci faktor) maju motivovat’ vnutorné potreby ¢loveka,

o dissatisfaktory maju naopak sposobovat’ nespokojnost’.

Vnutornymi motivaénymi CiniteI'mi ucenia st potreby. Ako motivacné Cinitele ucenia mézeme teda

potreby rozdelit’ do nasledovnych kategorii:



Poznévacie potreby, ktoré predstavuju tuzbu po vedomostiach, prvotna zvedavost (¢o je t0?).

Poznavacie potreby mézu byt

e receptivne - v situaciach, ked’ u¢iaci sa hl'ada niec¢o v zdrojoch,

e produktivne - pri experimentovani, vlastnej ¢innosti.

Socialne potreby, ktoré predstavuju vztah k ulitelovi, potreba prestize, sit’aZivost’ - porovnavanie

vlastného vykonu s predchadzajicim.

Vykonové potreby, ktoré st charakteristické potrebou dosiahnut’ uspech, alebo potrebou vyhnat’ sa

nedspechu.

1.7 Potreby a moznosti vzdelavania v starobe

Motivécia a osobné postoje st dolezitymi determinantmi vykonu starSich I'udi. Motivacia k $tadiu je
vyznamnou pedagogicko-psychologickou kategoriou, ktora ovplyviiuje rozhodovanie $tudovat’ a preco
ist’ Studovat’. Motivy seniorov pri d’alSom vzdelavani su rézne, nakol’ko ob&ania v postproduktivnom
veku s0 socialnou skupinou, ktora sa vyznacuje najmd homogenizaciou (vécsina jej Clenov je
vylacena z pracovného procesu) a diferencovanost’ou, ktoré je dana dosiahnutou turoviiou vzdelania,
povodnou profesiou, socialnym zaradenim v mikroklime rodiny, finanénymi moznost'ami a osobnymi
celozivotnymi skuisenostami. Aj z tohto dovodu je motivacia seniorov roznoroda. Jedna sa napr. o
udrzanie psychickej a socidlnej aktivity, osamelost, socialnu integraciu, udrzovanie sebesta¢nosti,

naplnenie osobnych zaujmov, uskuto¢nenie toho, ¢o nestihli v obdobi ekonomickej aktivity.

Pri motivacii seniorov je dbleZité brat’ ohl'ad na ich vzdeldvacie potreby, ktoré sa stavaji nevyhnutnou
stcast'ou kvality zivota v obdobi staroby. Umoziuji seniorom pristup ku kvalithym informéaciam,
zvySuju ich socidlne zrucnosti aj ich aktivne zapojenie sa do verejného zivota. Zarovei je nutné
zohl'adnit’ tieZ ich socialne potreby (potreby kontaktu), ktoré vyplyvaju predovsetkym zo zékladného

pocitu v starobe (pocitu zbyto¢nosti) a taktieZ je potrebné zohl'adnit’ potreby sebarealizacie.

Vzdelavanie seniorov vyzaduje premysleny pristup vo vSetkych vzdeldvacich stupnioch. Predovsetkym
tych, kde vyzadujeme od Studujiceho verejni demonstraciu jeho nazorov alebo vedomosti. Preto je
nevyhnutné hl'adat’ pre skupinu ob¢anov v postproduktivnom veku rozmanité Specifické vzdelavacie
formy r6zneho charakteru. VVychovno-vzdelavacie aktivity, resp. programy pre seniorov by mali mat’
roznorody charakter a ich realizicia by bola mozna v ramci niektorych z nasledujicich zloziek

vychovy seniorov:

1) Mravna vychova seniorov, v ktorej ide o aktivity morélneho, filozofického, ndboZenského a
svetonazorového charakteru, napr. nacvik sebaovladania, ¢itanie nabozenskej a filozofickej literatary,

putnické zajazdy, ucast’ na bohosluzbach, pastoracia, vycvik asertivity a empatie, filozofické rozpravy,
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duchovné cvicenia a seminare. Vyznam spirituality v Zivote seniorov je nesporny, pretoze mnoho
starSich I'udi nachadza nadej a zmysel svojho bytia prave v Bohu, resp. v duchovnej sfére. Preto sa

povazuje zastlpenie ndbozenskych aktivit pre seniorov, déchodcov za relevantné a prospesné.
2) Esteticka vychova seniorov, v ktorej ide o aktivity kulturno-umeleckého a estetického charakteru:

e Utvar literarno-slovesnej ziaujmovej ¢innosti seniorov, pozostavajici z ochotnickeho
divadla, navstevy divadelnych predstaveni a hier, umeleckého prednes na rétorickych
seminaroch, slovesnej amatérskej literarno-umeleckej tvorby, spolo¢ného ¢itania uryvkov z
literarnych diel, prezentécie vlastnej literarnej tvorby a podobne.

e Utvar hudobnej zdujmovej &innosti seniorov, ktory by bol zamerany na pracu v spevokole,
individualnej hre na hudobny nastroj, roznych koncertov, navstev koncertov mimo zariadenia,
posluchu a rozboru réznych hudobnych Zanrov a podobne.

e Utvar pohybovo-tane¢nej ziaujmovej <innosti seniorov, ktory charakterizuji kurzy
spoloéenského tanca, tane¢ny folklor, nefolklorny tanec, gymnastika a ine.

e Utvar modelarskej a vytvarnej zaujmovej ¢innosti seniorov, pozostavajuci z amatérskeho
vytvarnictva, navstevy vystav, galérii a vernisazi, amatérskeho filmu, modelarstva,

amatérskeho fotografovania.

3) Ekologickd a environmentalna vychova seniorov, ktord je suhrnom aktivit prirodného
a prirodovedného charakteru, napr. praca na ekoprojektoch, estetizacia prirodného prostredia,
prechadzky do prirody, navstevy chranenych prirodnych lokalit a botanickych zahrad, navstevy
vystav, sledovanie prirodopisnych televiznych programov, tvorba ekoplagéatov, navsteva hvezdarne,

tvorba herbarov.

4) Pracovna a polytechnicka vychova seniorov, v ktorej ide o aktivity pracovno-technického a
informac¢no-technologického charakteru, napr. ruéné prace, rezbarstvo, zahradkarstvo, ovocinarstvo,
zeleninarstvo, knihviazaCstvo, praca s hlinou, vyroba pracovnych nastrojov, pocitatové kurzy,

internet, opravy predmetov.

5) Telesna a zdravotna vychova seniorov, zamerand na aktivity telovychovného, Sportového,
zdravotného a turistického charakteru, napr. ranné spolo¢né cvicenia, kurzy sebaobrany, kurzy
spravnej vyzivy, ucast’ na roznych Sportovych zapasoch, prechadzky, meditacné cvicenia, rekreacné

pobyty, turistika.

6) Rozumova vychova seniorov, charakterizovana aktivitami spolo¢ensko-vedného, jazykového,
poznavacieho a vedomostného charakteru, napr. spolocenské vecery, prednasky, vzdelavacie kurzy,
poznévacie a vzdelavacie zjazdy, pravnické a ekonomické kurzy, tréning pamati, ¢itanie odbornej

literatry a tlace, hranie spoloc¢enskych hier.
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1.8 Smery posobenia vo vychovno-edukaénej praxi

Problematika vzdeldvania starSich I'udi sa zarad’uje medzi aktualne otazky stucasnosti. Jej naliehavost’
zvyraziluje stale rastici podiel starSich a starych I'udi v populacii obyvatel'stva. LCudsky vek sa
predlzuje, preto pocet starSich ludi neustdle stipa. Starnutie populacie predstavuje nezvratne
prebiehajuci proces, ktorého dosledky sa u nas plne prejavia az o niekol’ko rokov, avsak spolocnost’
musi uz teraz na ne reagovat’ a pripravovat’ sa na ich rieSenie. Vo vychovno-vzdeldvacej praxi ide o tri

smery pbsobenia:

Prvy smer pobsobenia vychovno-vzdeldvacej praxe sa prejavuje v edukaénych a edukativnych
aktivitich urCenych predovsetkym kategorii starSich, ktoré pozitivne ovplyviiuju vlastny postoj
starSich T'udi k starobe ako k zivotnému obdobiu. Vnutorné vitalne mechanizmy edukativnych aktivit
patria k procesom, ktoré prispievaji k podpore a udrZiavaniu duSevného a fyzického zdravia ich
ucastnikov. Ugiaci sa, pretoze je prave edukacne orientovany na buducnost, vzdy opitovne a bez
ohladu na vek preziva vo svojich reflexiach ocakédvanie niecoho, ¢o je priznacné pre mladicky

optimizmus.

Druhy smer pdsobenia vo vychovno-edukaénej praxi sa prejavuje najma v aktivitich urcenych
skupinam bez generacnej Specifikacie, kde ide najmi o medzigeneracné porozumenie, o objasfiovanie
problémov jednotlivych zivotnych etap, hl'adanie kvality Zivota vo vSetkych jeho obdobiach, o pohlad
na zivot ako Struktirovany celok, v ktorom vSetky etapy maju vlastni hodnotu a svoje Specifické
poslanie a sucasne prispievaji k naplneniu l'udského poslania celku Zivota. Sem mozno zaradit’ aj
Specializované programy pripravy na starobu ako aj komplexnl zdravotnicku, psychologicka,

sociologick( a andragogickd problematiku.

Treti sme po6sobenia vo vychovno-edukaénej praxi je Specificky kombinovanymi vycvikovo-
vzdeldvacimi, rehabilitanymi a socialnymi programami pre seniorov ale aj ich rodinnych
prislusnikov, dobrovolnych spolo¢nikov a opatrovatelov seniorov. Ich obsahom by mali byt
réznorodé programy zamerané na rozvoj sebestanosti, pomoc a podporu pri rieSeni osobnych,

zdravotnych, rodinnych a d’alsich zivotnych problémov najméa skupiny starych a dlhovekych seniorov.

1.9 Edukacia seniorov

Edukacia vo vztahu k séniu ako etape l'udského zivota ma §irS§i zaber ako len vlastné edukacné

aktivity ur¢ené seniorom. Podl'a generacno-cielového urcenia edukacnych aktivit mézeme hovorit’ o:

Preseniorskej eduk@cii, ktora sa tyka najma l'udi v predd6chodkovom veku a ma svoju podobu najméa
v programoch pripravy na starobu a zdravé starnutie. Ma vSak aj vyznamny celoZivotny aspekt v
edukécii k zdravému spbsobu Zivota, ale i k primeranému postoju k starnutiu a k starSej generacii.

Specificky obsah nadobuda uz v tzv. preladovacom obdobi medzi 40. a 60. rokom Zivota, ked’ jej
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tazisko spociva v zdravotnych opatreniach a v psychologickej priprave v smere prevencie starnutia.
Vlastné programy pripravy na starnutic st uréené pre I'udi v obdobi 5 rokov pred dosiahnutim
dochodkového veku. Zameriavaju sa najmé na dosiahnutie socidlnej istoty a bezpecnosti pri prechode

do déchodku, ako i na moznosti dosiahnutia plynulosti tohto prechodu.

Vlastnej seniorskej edukécii, ktord sa objavila v spologenskej praxi v poslednych 25. rokoch.
Edukacia seniorov vstipila do povedomia nasej SirSej verejnosti a stava sa sucastou Zivota spolo¢nosti
aj na Slovensku. NajznamejSie typy institdcii a programov edukécie seniorov u nas predstavujd
univerzity tretieho veku, akadémie treticho veku, kluby dochodcov. Mozno medzi ne zaradit' aj
edukacné aktivity verejnych kniznic, programy zamerané na telesnti a pohybovii vychovu seniorov,
adapta¢no-edukacéné programy v domovoch ddéchodcov, tréningy pamiéti, edukacno-aktivizacné a
edukacéno-rehabilita¢né programy zdravotnickych a socidlnych zariadeni pre starych Tudi.
Pozoruhodné su edukacné aktivity seniorskych organizacii a seniorskych centier vratane poradenstva
pre seniorov a podpory spolo¢enskej angaZovanosti seniorov. Vzhladom na objektivny vyvoj
spolo¢nosti (starnutie populacie, znizovanie extenzivnych zdrojov jej sociadlneho a zdravotnickeho
zabezpecCenia, zvysSenie dorazu na osobni zodpovednost’ za kvalitu vlastného zivota atd’.) treba
predpokladat’, Ze sucasny stav inStitucionalizacie edukacie seniorov u nas iba predznamenava
rozvojové potreby v tomto smere. Sucasné etablované inStiticie seniorskej edukacie mozu

predstavovat’ isté oporné body jej d’alSieho obsahového a formalneho rozvoja.

Proseniorskej eduk@cii, ktord sa zameriava na vsetky vekové skupiny obyvatel'stva. Ma vyznamny
medzigenerac¢ny aspekt v edukacii k primeranému postoju k séniu ako sucasti 'udského zivota a k
starSej generacii, k hodnotam spolo¢ného Zivota, solidarity a citu spolo¢enstva. Mdze byt aj cielovo
Specializovana, urCena aktivistom v praci so seniormi, rodinnym prislusnikom, dobrovolnym
opatrovatel'om a SirSej verejnosti, zaujimajiicej sa o problematiku. Edukacné aktivity tohto zamerania
st vSak eSte stale viac potrebou ako konkrétnymi osvedéenymi programami. Napriek tomu
povazujeme uz dnes za potrebné tieto aktivity vyclenit’ ako samostatnii obsahovo-tematickt oblast’, aj

vzhl'adom na inicia¢nu potenciu takéhoto vyclenenia.

Eduka¢né aktivity prostrednictvom novych informacii poskytujii seniorom moznost volby, ako Si
usporiadat’ vlastny zivot, byt psychicky vyrovnanejsi a spokojnejsi. Z toho vyplyvaju aj dosledky pre
sebavychovu seniorov: Clovek moéze pomocou vlastnych aktivnych zasahov do S$tylu spravania,
postojov a nazorov ovplyviiovat’ aj svoju poznavaciu a citova stranku. Edukaéné aktivity moézu

predstavovat’:

e moznost uspokojovat’ svoje edukacné potreby podl'a osobnych zaujmov,

e novy Zivotny program,
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e jednu z moznosti navodzovania, stimulacie a udrziavania vyvinového potencialu cloveka v
seniorskom veku,

e prostriedok korekcie ziadanych zmien osobnosti, zamerného ovplyviiovania vyvinovej
dynamiky individudlnych osobnostnych charakteristik, vzorcov spravania, hodnotovej
orientécie a postojov,

e informaénu podporu moznosti slobodnej volby seniora v medziach Zivotnej cesty, socidlnych
a ekonomickych podmienok Zivota,

e podporu plnenia etapovych uloh starSieho vekového obdobia,

e spoznanie moznosti pozitivneho ovplyviovania priebehu starnutia,

e priestor na ziskavanie a realizaciu socialnych kontaktov,

e zdroj pocitov zivotného optimizmu,

e obohacovanie Zivota v starobe.

Edukécia ako potreba patri medzi tzv. vysSie potreby. Nepatri teda medzi potreby zakladné. Zakladné
potreby cloveka, ¢i uz fyziologické (potrava, voda, spanok, sex, nepritomnost bolesti), alebo
psychologické (pocit bezpecnosti a lasky), sa vo vyvoji l'udstva vel'mi nemenili. Vyssie potreby, ako
potreba ocenenia a uznania, sebarealizacie, poznania a porozumenia, spravodlivosti, krasy, poriadku,
Ucty, sebaaktualizacie, prichadzaju do Uvahy aZz po naplneni zakladnych potrieb. SU to v3ak prave tieto
potreby, do ktorych edukacia nesporne patri, ktorych uspokojovanie dava zivotu ¢loveka Specificky

duchovny l'udsky rozmer.

Vnimanie edukacie seniorov ako hodnoty, jej vysoké alebo nizke zaradenie ¢i nezaradenie v
hodnotovom rebricku c¢loveka a spolo¢nosti, vplyva na vytvaranie podmienok uspokojovania
edukaénych potrieb seniorov. Hierarchia hodnét kazdého seniora izko suvisi s jeho celozivotnou
vychovou, jeho Specifickou Zivotnou cestou. Na druhej strane, spolo¢enské hodnoty, hodnoty ako

sucast’ spolo¢enského vedomia, odrazaji kulturu spolo¢nosti.

Vzdelavanie Tudi starSicho veku je jeden z prostriedkov oddialovania starnutia, jeho napliiania
zmysluplnymi aktivitami. Ak sa rozhodneme vzdelavat’ 'udi starSieho veku, je to o to narocnejsie, ze

sme doteraz nemali s tymto procesom vela skiisenosti.

Cim je teda $pecifické zameranie vzdelavania star§ich T'udi? Poznanie psychiky starSicho ¢loveka a
jeho socialnych podmienok je vyznamné tak v rovine planovania ako i v rovine realizacie. Vychodisko
tvori najma poznanie, Ze ¢lovek je schopny ucit’ sa a tvorit’ i v starobe. Jednym zo Specifik vzdelavania
seniorov je napr. skuto¢nost’, ze v tomto Zivotnom obdobi nie je uz tlak na ziskanie kvalifikacie, ani jej
zvySovanie s ohrozenim straty zamestnania a socialnych istét. Vzdelavanie je dobrovolné s uplne
slobodnou vol'bou obsahového zamerania. Vzdeldvanie nemozno zuzovat’ a najmi v tomto vekovom

obdobi, na odovzdavanie informécii, ale délezita je aj pomoc pri nachadzani novych Zzivotnych
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orientacii, pri prekondvani neddévery vo vlastné schopnosti este sa uéit a celkova orientacia na
formativne pdsobenie. Je dolezité poznat’, Ze v starSom veku je dominantnejSia logicka paméit. Okrem
iné¢ho je dolezité nezabudat’ na skutocnost’, Ze starsi l'udia potrebuju viac ¢asu na ucenie, a reSpektovat’

ju pri zvoleni tempa vyucby.

V edukacii starSich I'udi sa eSte stale dopustame zavaznych chyb. Obvyklou chybou je napr.
uplatiiovanie ontogeneticky neadekvatnych noriem pri posudzovani moznosti gerontov. DalSou
chybou edukacie starSich dospelych je aj to, Ze z organizaéného hladiska je tato edukacia malo
prepojend s edukaciou mladSich generacii. Inou chybou edukacie starSich ludi je, ze ich uebné

programy nemaju intencionalny charakter. Je zname, Ze ¢lovek sa vzdy uéi pre nieco.

1.10 Typy institucii a programov edukacie seniorov

Vzdeldvanim seniorov sa zaoberaju rozne institicie a programy, medzi najbeZnejSie patria napriklad
univerzity tretieho veku, akadémie tretieho veku, kluby déchodcov, ¢i seniorske centra. Kazda z tychto
intitlcii je nie¢im Specificka, vSetky si v8ak klada rovnaky ciel’, ktorym je zlepSenie kvality starnutia

obyvatel'stva.

1. Univerzity tretieho veku (UTV)

NajznamejsSimi vzdelavacimi moznost'ami pre seniorsku vekovu skupinu sa v Eurdpe stali univerzity
treticho veku. Samotny termin univerzita treticho veku sa v zaCiatkoch svojho pouzivania vnimal SirSie
ako v sucasnosti. Univerzity treticho veku ako vzdelavacie institucie sa od svojho vzniku zamerali na
zaujmové vzdelavanie, ktoré bolo od zaciatku projektované pre Specificki skupinu obyvatel'stva,
seniorov. UZ zaciatky posobenia prvej Univerzity treteho veku v Toulouse (1973) urcili zakladny ciel’
UTV a to zlepsit’ kvalitu Zivota l'udi treticho veku prostrednictvom vzdelavacich programov. Pri praci

UTV sa stretaju dva zakladné pristupy:

e pristup, ktory preferuje intelektualnu aktivitu U¢astnikov (zdoraziiuje najméd vysokoskolsky
charakter Studijnych aktivit),

e pristup, ktory je tradiény osvetovy a s kompenza¢nymi funkciami.

Obsah Stadia na UTV koreSponduje s obsahovym zameranim materskej vysokej Skoly, s jej odbornym
intelektualnym a priestorovym potencialom. Na Slovensku rozSireny typ univerzit tretieho veku

moZno charakterizovat’ vo viacerych rovinach, a to ako:

e jeden z cClankov siete institicii a zariadeni sluziacich star§Sim lud’om, ktoré im maju

zabezpecovat pravo na vzdelanie,
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e indtituciu pdsobiacu pri najvyssich stupiioch vychovno-vzdelavacej sustavy, ktora mé starsich
Pudi nielen vzdelavat, ale i robit’ vyskum a spolupracovat’ s inymi institiiciami v prospech
starSich l'udi,

e Specificka institaciu, pritahujicu seniorov, ktori tazia Studovat’ odbornii problematiku na
Urovni a spbsobom charakteristickym pre pracu vysokej Skoly,

e inStitaciu, ktora nielen uéi, ako Zit' v tret'om veku,

e institficiu, ktora prispieva k formovaniu nového vzt'ahu spolo¢nosti k star§im l'ud’om.
2. Akadémie tretieho veku (ATV)

Nazov akadémia treticho veku by mal byt vyhradeny pre cykly prednasok, diskusii a seminarov, ktoré
zahimaju najmenej desat’ spolo¢nych stretnuti v uréenych intervaloch. Vyucba na ATV by mala mat’
vyrazné Crty zaujmového vzdeldvania. Akadémie tretiecho veku ako vzdeldvacie institlcie moZzno
povazovat’ za stredne naro¢nu formu vzdelavacich aktivit pre seniorov, ktord by v sti¢asnosti mala byt

dostupna v kazdom vacSom meste.
3. Kluby d6chodcov

Kluby dochodcov sa zameriavaji na organizovanie Siroko chapanej zaujmovej ¢innosti ddéchodcov.
Vytvaraji priestor na stretdvanie dochodcov, na hodnotné vyplnenie ich volného Casu, na styk
s rovesnikmi, so spolo¢nostou rovnako starych lPudi s podobnymi zaujmami. Cinnost klubov

dbchodcov je zameranda na organizovanie Sirokého spektra aktivit zaujmového charakteru, ako su:

e spolocné navstevy kulturnych podujati, nacvicovanie scénok a l'udovych zvykov,
e vzdelavacie aktivity, besedy s lekarom vystavky ru¢nych prac,

e poznavacie zajazdy.

Edukaéna ¢innost’ klubov dochodcov ma Siroky charakter a predstavuje stalu a vyznamnu sucast
aktivit klubov dbchodcov. Vychovno-vzdeldvacie aktivity v kluboch dbchodcov maju vyrazne
zaujmovy charakter (svojim obsahom, formami a metddami prace). Vzdeldvacie podujatia byvajd
prevazne jednordzové, realizované formou prednasok s besedami. Pre mnohych starSich ludi klub
vytvara pocit druhého domova. Moznost’ vstupu do klubu ma kazdy senior, ktory ma zaujem o

plnohodnotné vyuzivanie vol'ného ¢asu.
4. Seniorské centra

Seniorské centrd su charakterizované ako miesta na poznavanie, stretdvanie a aktivne prezivanie

seniorského veku, ale aj miesta na formovanie modelov pozitivneho starnutia pre Tludi v
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preddéchodkovom veku. V porovnani s inymi institiciami pre seniorov seniorské centra maji dve
zakladné Specifické ulohy:

e sustredit’ potencial "striebornych mozgov" a vytvorit podmienky na vyuzitie ich
vedomostného potencialu v kazdodennom zivote a v prospech celej spolo¢nosti,

e sprostredkovat’ tieto vedomosti a zru¢nosti tym, ktori ich potrebujui, a ktori o ne stoja, a tak
prispievat’ k vytvaraniu podmienok na zmysluplné zapajanie sa popula¢nej skupiny seniorov

do spolo¢enského diania.

Rozsah edukacnych foriem realizovanych seniorskymi centrami je vel'mi bohaty. Su to ucelené kurzy,
jednotlivé prednasky, casopisecké, rozhlasové a televizne seridly, odborné seminare, priprava a

vydavanie brozurok, ale i priame poradenstvo v krizovych zivotnych situaciach.
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1. PROJEKTOVE VZDELAVANIE

Vhodnym nastrojom vyucby seniorskej Casti populacie sa ukazuje projektové vzdelavanie. NaSe
doterajSie skusenosti s realizaciou projektového vzdelavania st vel'mi pozitivne. Pomocou vzdelavania
prostrednictvom projektov a rieSenia réznych problémovych Udloh je mozné ziskat’ mnozstvo
vedomosti a praktickych skisenosti a zaroven sa tym zvySuje motivacia k vzdeldvaniu. Na zaklade
tejto skusenosti verime, Ze aj v pripade vzdelavania seniorov bola takato forma zaujimava, motivujuca,
pricom im umoznila premenit’ myslienky na Ciny, pracovat’ na projektoch v timoch arozvijat' ich
kla¢ové kompetencie ako matematickd, prirodovednd alebo ¢itatel'skd gramotnost, rieSenie
problémov, komunikativna kompetencia, IKT, uéit’ sa uéit, socialne kompetencie, a personalne

kompetencie.

2.1 Projektové vyucovanie

Projektové vyucovanie sa v poslednom obdobi dostava do popredia inova¢nych snah vo vzdelavani.
Projektova metdda je pravy produkt amerického progresivneho vzdelavacieho hnutia. Zaciatky
sucasnej predstavy o projektovom vzdelavani siahaji do konca 19. storoc¢ia, kedy sa zacala stupniovat’
kritika tradicnej vyucby. Na prelome 19. a 20. storocia vzniklo v USA hnutie progresivnej vychovy,
ktoré odmietalo prisnu Skolsku disciplinu, ticht atmosféru, ¢lenenie vyufovania na jednotlivé
predmety, obmedzovanie Ziakov a samozrejme pasivne vstrebavanie a pamaétanie slovného vykladu
ucitela. Hnutie naopak usilovalo o reSpektovanie osobnosti Ziaka, jeho zdujmov i skusenosti a ako

hlavnu metddu presadzovalo problémové a projektové vyucovanie.

Projektovd metdda bola podrobne popisana a definitivne vymedzena prvykrat Williamom
Kilpatrickom prostrednictvom jeho eseje pod nazvom ,,Projektova metdda". Stala sa znamou po celom
svete (Kilpatrick, 1918; Cremin, 1961; Church, Sedlak, 1976). Za zakladatel'a projektovej metody
povazujeme Johna Deweya, ktory chapal dieta ako komplexni bytost. Presadzoval myslienku tzv.

aktivnej skoly, kde sa vzdelavani ucia prostrednictvom ¢inov, tzv. learning by doing.

Myslienky Johna Deweye uviedol do praxe jeho kolega William Heard Kilpatrick, ktorému neslo ani
tak o zvladnutie uciva, ako predovSetkym o rozvoj osobnosti dietata. Kladol déraz na zaujem,

zodpovednost’ a mravny rozvoj ziaka a navrhol koncentrovat’ u¢ebnu latku do projektov (Coufalova,
2006).

Kilpatrick postavil svoju koncepciu ,projektu” na teérii Deweyovej skisenosti (Cremin, 1961;
Knoll,1993). Ziaci pritom ziskavali skisenosti a poznatky pri rieseni praktickych problémov v

socialnych situaciach.

Je potrebné poznamenat’, Ze Kilpatrick bol velmi ovplyviiovany E. L. Thorndikeho psycholdgiou

ucenia, dokonca viac ako tedriou Deweyovej skusenosti (Kilpatrick, 1918). V Stadii Thorndikeho je
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zakladom ucenia ,,akcia“. Ak vzdeldvany citi z ¢innosti zadostu€inenie, je viac pravdepodobné, Ze sa
bude akcia opakovat’ nez v pripade, kedy by konal pod natlakom. Jeho postup viedol k rozboru tych
foriem ucenia, kedy jedinec riesi problém a vyuziva svoju ¢innost’, hlavne pohybovu. Na zéklade toho
Kilpatrick priSiel k zaveru, Ze ,,psycholdgia vzdeldvaného" je rozhodujlci prvok v procese ucenia.

Vzdelavani musia byt schopni slobodne sa rozhodnut’, ¢o chcu robit’.

Kilpatrick (1918) vypracoval typoldgiu projektov ako napriklad rieSenie matematickych problémov,
ucenie sa francuzskych slovicok, sledovanie zapadu slnka, po¢tivanie sonaty Beethovena a pod. Podl'a

nédzoru Kilpatricka (1925) projekty maju Styri fazy: podnietenie, planovanie, realizacia a hodnotenie.

Podla Deweya projektova metoda sa 1isi od inych postupov. Vyzaduje rieSenie uréitého druhu
problému , ktory musi byt navrhnuty tak, aby sa pre Ziakov stal vyzvou a rozvijal konstruktivne

zrucnosti ziakov (Dewey, 1916; Dewey,1933).

Ucenie sa z pohl'adu konstruktivizmu je nieco, o vzdelavani robia, nie nieCo, ¢o bolo urobené a
predloZené na zapamitivanie v hotovej podobe. Uplatiiuje sa predovSetkym v prirodovednych
oblastiach a zakladom je ucenie sa prostrednictvom ziskavania novej skusenosti. Experimentalne
aktivity, ako napriklad pokusy, pozorovanie a meranie, su podstatou ucenia sa, ale vyznamné st aj
myslienkové procesy. Vzdeldvani sa ucia takym zru¢nostiam, ako je pozorovanie, meranie,
vyvodzovanie, experimentovanie, triedenie, rieSenie najroznejSich problémov. Popisuji objekty a
procesy, klad otazky, konStruuju a overuji vysvetlenia a zdiel’aji svoje myslienky i nazory ostatnych.
Identifikuju predpoklady, vyuzivaju kritické a logické myslenie a zvazuju alternativne vysvetlenia
(ZoldoSova, 2010).

Na rozdiel od Kilpatricka, Dewey zdorazioval tlohu ucitela v poskytovani poradenstva pre
vzdelavanych. Vzdelavani maju tendenciu prehanat’, neodhadnit’ svoje schopnosti a vyberat’ projekty,
ktoré nie su schopné zrealizovat. Ak vzdelavani realizuju prili§ zlozité projekty, vyvola to jednoducho
zmétok a neporiadok. Povazuje sa to za chybu ucitel'a, ak vzdelavany nevie odhadnut’ v pravy cas

neprimeranost’ svojej predstavy (Dewey, 1916).

Prakticky vyznam projektov vyzdvihuje William Heard Kilpatrick, ktory vo svojej definicii uZ v roku
1918 uviedol, Zze projekt je jasne navrhnuta tloha, ktora mdézeme predlozit’ vzdelavanému tak, aby sa

mu zdala Zivotne dblezita tym, Ze sa blizi skutoénej ¢innosti 'udi v praxi.

Prakticky zivot mimo Skolského prostredia nemozno Skatulkovat’, rovnako ako ucebnu latku nie je
mozné vymedzit' do jednotlivych predmetov bez toho, aby sa ich obsahy a hranice neprelinali. Zivotna
realita je interdisciplinarna a projektové vzdelavanie sa chce tejto realite prostrednictvom

medzipredmetovych vizieb priblizit. Projektové vyucovanie vychadza z myslienky tzv. koncentracie.
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Obsah uéiva sa koncentruje a sustred’'uje okolo ur¢itého tustredného motivu, napr. uZz spominana

ochrana prirody a zdravia.

Hlavnou myslienkou projektového vzdelavania je riesit stanovenu ulohu komplexného charakteru,
tzv. projekt s pomocou ugitel’a, §kolitela. Uloha alebo problém musi vychadzat® ¢iastoéne alebo tplne

z praktickych potrieb vzdelavaného.

Reéalne tu ide o integraciu témy do problémovej Glohy. Projektové vzdelavanie sa povaZuje za jednu zo
Standardnych vyucovacich metod, za prostriedok, ktorym mozu vzdeldvani rozvijat' samostatnost,

zodpovednost’, aplikovat’ socialne a demokratické spdsoby spréavania.

Podla Bartosa (2003) projektové vzdelavanie patri medzi vyuCovacie koncepcie, ktoré su
charakteristické najvyS$im stupfiom samostatnosti pozndvacej Cinnosti. Je chapané ako
komplementarny doplnok ku klasickému vzdelavaniu, ktory umoziuje prehlbovat’ a rozsirovat’ kvalitu
ucenia sa. Vychéddza z presvedéenia, Ze obsah vzdeldvania ziskava vyznam vtedy, ak sa v¢leiuje do

I'udskych sktisenosti, alebo ak sa pouziva pri spoloc¢nej ¢innosti.

Orientuje sa v prvom rade na vzdeldvaného, ktory sa ma ucit’ na zaklade svojich zaujmov a potrieb.
Odbornici v suvislosti s projektmi stale viac zdoraznuju tzv. konceptualizdciu a pojmotvorny proces.
To znamend, Ze svet poznania nepovazujeme len za svet akcie (praxe), ale aj za svet pojmov a

metodologie myslenia.

2.2 Principy projektového vyucovania

Podrla Valentu a Kasikovej (1993) sa projektové vyucovanie opiera o nasledovné principy:

e zretel k potrebam a zdujmom vzdelavaného,
o zretel k aktudlnej situdcii,

e interdisciplinarita,

e sebaregulacia pri uceni,

e orientacia na produkt,

e skupinova realizécia,

spolocenska relevantnost’.
Schéma projektov:

e stanovenie témy a Struktdry projektu,
e formulacia ucebného ciel’a projektu (je znamy vsetkym),
e stanovenie obsahu u¢iva v ramci viacerych predmetov,

e Specifikacia ciel'ov (tzv. u¢ebnych poziadaviek),
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e aktivity a ulohy pre vzdelavanych,

e Casovy priebeh,

e urcenie metod a foriem prace,

e urcenie prostriedkov,

e stanovenie Kritérii hodnotenia Uspesnosti projektu,

e stanovenie kritérii hodnotenia vzdelavanych.
Integrovany projekt, tzv. spontanny, charakterizujeme nasledujacimi krokmi:

e vzdeldvani si vyberu tému a problém projektu (méze pomdct’ skolitel’),

e zdbvodnenie vyberu problematiky,

e definovanie ciela (vystupu) projektu,

e stanovenie ¢asového harmonogramu a miesto realizacie projektu,

e Vvytvorenie ulohy a ¢innosti v projekte,

e vzdelavani spolo¢ne premyslia organizaciu projektu a naplanuju kritéria a spésob hodnotenia

projektu.

Za kladné stranky projektového vzdelavania sa vSeobecne povazuje jeho motiva¢na sila, ktord je
blizka logike Zivota. Dalej umozituje kvalitativnu formulaciu a individualizaciu vo vzdelavani, uéi
spolupracovat, diskutovat’ a formulovat' nazory, riesit problémy, a tvorit. Podnecuje intuiciu a
fantaziu, hladanie informacii a mravnu dimenziu (vnutorna disciplina, zodpovednost’, tolerancia, etika
vediceho a vedeného). Za zaporné stranky odbornici povazuji, ze vSetko musi byt premyslene

organizované a riadené (Slavkayova, 2005).

2.3 Projektové vzdelavanie nasich seniorov

Podstatou naSej projektovej koncepcie aplikovanej do vzdelavania seniorov, je vnimanie ¢loveka ako
bytosti, ktord rozhoduje o ,,dobrom* alebo ,zlom“ chode nasho sveta, Zije v urlitom Zivotnom
prostredi, kde je obklopena I'ud'mi rdéznych narodnosti, farby pleti, ndboZenského vierovyznania,
Pud'mi roéznych charakterovych povah, ndzorov i zaujmov. V Zivote sa stretdvame s mnozstvom
problémov, ktoré sa naSi seniori naucili, ale aj nad’alej ucia rieSit. Prostrednictvom rieSenia
problémovych dloh v ramci vzdelavania v r6znych oblastiach seniori ziskali poznatky, ktoré mali

moZnost’ konfrontovat’ s lektormi, odbornikmi a porovnavat’ ich so zivotnymi sktisenost’ami.
Fazy projektového vzdelavania nasich seniorov

V prvej casti vzdeldvania pod ndzvom ,V hlbindch poznatkov projekt motivoval seniorov k

spoznavaniu prostredia a svojho okolia. Seniori sa naucili pracovat’ s mnozstvom informéacii, triedit’
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ich a spracovavat’ s vyuzitim informa¢no-komunikaénych technoldgii. Zakladom bola systematizacia

predoslych skisenosti s realitou a to tak, aby boli vyuziteI'né.

V druhej casti ,,Dimenzia problémov* projekt motivoval seniorov k samostatnej tvorivosti, k
hladaniu divergentnych rieSeni problémov, s ktorymi sa stretavajd a v ktorych Ziji. Ulohou seniorov
bolo spracovat’ problém z uritej danej oblasti, ktory ich zaujima a navrhnat rieSenie daného
problému. Podstatou projektovych prac mal byt osobny prinos seniorov k rieSeniu danej problematiky.
Zaverecné prace mohli byt vypracované v roznych forméach (poster, vyrobok, powerpointova
prezentécia, fotodokument, pripadova Studia, publikdcia, CD/DVD nahravka a pod.). Anotacia prace
mohla byt v cudzom jazyku. Inicidtorom tychto aktivit boli predovietkym otazky seniorov, ktoré
vznikali ako prirodzena reakcia na stimulujuce situacie konStruované lektorom tak, aby ucastnik bol
vedeny ku hladaniu réznych rieSeni a na strane druhej, aby senior citil spoluzodpovednost’ za rieSenie

otazky tym, Ze ju sdm identifikoval.

V tretej Casti s ndzvom ,,Kooperaciou k rieSeniu* projekt motivoval seniorov k vzajomnej spolupraci,
s odbornikmi, a s réznymi generaciami (s ich detmi, Ziakmi, dospelymi a pod. v zavislosti od
zamerania problémovej ulohy) pri hl'adani vychodisk. Spolo¢ne Zijeme svoj Zivot a vysledky prace
jednych ovplyviiuju aj zivot druhych. Musime preto spolo¢ne riesit’ problémy. Pri rieSeni problémov
ucastnici spolupracovali nielen navzajom medzi sebou a so svojimi lektormi, ale aj s réznymi
Specialistami (odbornici z oblasti zdravovedy, umenia, kultiry, z&hradkéarstva a pod.). Pocas realizacie
projektu seniori navstivili rozne intitacie, a podniky v partnerskych mestach Rybnik, Luhacovice a
Jaszberény, aby mohli porovnavat’ tedriu s praxou v roznych Statoch, oblastiach a poradit’ sa pri rieSeni

svojich problémov so skisenymi odbornikmi, a priate'mi aj zo zahranicia.

V poslednej Casti s nazvom ,,Heuréka” projekt v sebe zahifial prezentaciu prac seniorov formou
stretnuti, konferencii, diskusnych for, besied. Tu mohli seniori prezentovat’ pred verejnostou (Ziaci,
dospeli, seniori a pod.) podl'a zamerania témy svoje myslienky, ndzory, vlastny prinos do rieSenia
problému a ukézat’ svoje skusenosti a schopnosti. Prinieslo im to novy rozmer do Zivota. Nestratili tak

kontakt s mladou generaciou ako aj s novymi trendmi.

Praktickou realizaciou aktivit projektovou koncepciou sa podporilo zaviest’ inovécie a nové formy do
vzdelavania seniorov, ktori vyuZili svoje Zivotné vedomosti a skdsenosti, navrhli vlastné rieSenia
problémovych situécii v roznych Zivotnych situaciach a posunuli svoje vedomosti a skisenosti inym
smerom. Tym sa zvySila kvalita d’alSieho vzdelavania s ddrazom na rozvoj kIi¢ovych kompetencii

U Sseniorov.
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111. PRIKLAD PROJEKTOVEHO PRISTUPU V PRAXI

Vhodnou ukazkou projektového pristupu vo vyuébe je priklad skimania Tieria.
3.1 Problém

Zakladom je definovanie problému, ktory chceme skumat’ a stanovenie otazok, ktoré chceme

prostrednictvom projektového pristupu zodpovedat’.

e Coje to tien?

e Ako vznika tien?

e Kde vznika tiet?

e Druhy tietiov a stuvislost’ so svetelnym zdrojom.

e Spdsob pradenia svetla.

3.2 Pomocky

V nadvaznosti na definovanie problému si stanovime pomocky s pomocou, ktorych mézeme dospiet’

k jeho vyrieSeniu.

e Dbiely harok papiera,

e silna prenosné baterka,

e ceruzka,

e maly klinec s vdcSou hlavickou,

e pravitko (namiesto pravitka sa mézu pouZit’ noznice a nit’ alebo uzky prazok papiera),

e préacu realizujeme vo dvojiciach, vhodné je, ak je mozné miestnost’ aspon ¢iastocne zatemnit’.

3.3 Postup

Po definovani pomdcok si nésledne definujeme postup, za pomoci ktorého by sme mali dospiet

k rieSeniu problému:

e postavte klinec na hlavicku do stredu bieleho harku papiera,
e zasviet'te baterkou pod uhlom na klinec zo vzdialenosti niekol’kych centimetrov,
e O0znalte na papieri, aky tien ste ziskali,

o skimajte tvorbu tiefia a slstred’te sa na jeho dizku.
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3.4 Ozrejmovanie predstavy

Prostrednictvom konkrétnych otadzok alloh aich praktickym vykonavanim dosiahneme overenie
teoretickych vedomosti a ich dlhodobé zapamaétanie, nakol’ko si mozeme vSeobecne uznavanu teoriu

overit’ v praxi.
Uloha ¢&. 1:

e Ako by ste vytvorili dlhsi tiefi alebo kratsi tien?

e Ako by ste vytvorili tien, ktory ukazuje doprava, alebo dol'ava?

e Premyslajte, ako musite pohybovat’ zdrojom svetla, aby ste vytvorili tiefi do Zelaného smeru.
e Zavisi di7ka tiefia od toho, ako $ikmo na klinec svietite?

e Ak chcete tient skracovat’, o musite urobit’ so zdrojom svetla?

e Co musite urobit, ak chcete vytvorit’ dlhsi tien?

e  Zavisi dizka tiefia od vzdialenosti baterky od klinca?

e SU vSetky tiene rovnako tmavé?
Uloha &. 2:

e Dajte baterku susedovi.

e Sused baterku vypne a nasmeruje ju na klinec z 'ubovolnej vzdialenosti a pod 'ubovolnym
uhlom.

¢ Nakreslite na papier, ako si myslite, Ze sa tiefi vytvori.

e Svoj predpoklad zaznaéte a pokUste sa ho vysvetlit’.

e Zasviet'te baterku a porovnajte svoj predpoklad s vysledkom pozorovania.

e Vedeli by ste odhadnut’ okrem smerovania aj dizku tiena, ktory sa vytvori?

e Preco sa niekedy tvori dlhsi a inokedy kratsi tien?

e Ako zavisi dizka tiefia od uhla, pod ktorym na klinec svietite?

e Pokuste sa vysvetlit, preco si to tak myslite a skiste nakreslit’ schému, ako putuje svetlo z
baterky na klinec a podlozku.

e Opiste, ako by ste museli svietit’ baterkou na klinec, aby nevznikol ziaden tien a vysvetlite

preco?
Uloha ¢&. 3:

e Prikryte si dlanou jedno oko a druhym z hora sledujte klinec poloZeny na stole.
e Pokuste sa nakreslit’, ako ho vidite.
e Potom sa pozrite na klinec zboku a pokuste sa ho nakreslit’.

e Pozorovanie zopakujte, ale pozerajte sa na klinec Sikmo (ani nie zvrchu a ani nie zboku).
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e Znovu nakreslite, ako klinec vidite.

e Obrazky porovnajte a skiste opisat’, aké rozdiely si videli.

e Ako sa meni tvar klinca, ked’ sa nafi pozerate pod réznym uhlom?
e Coje to tief?

e  Suvisi nejako tien s tmou?

e Kde vSade sa tiene netvoria?

e Ako sa tvoria tiene v miestnosti s viacerymi svetlami?

e Je mozné, aby mal jeden predmet viac tiefiov, ak ano kedy?

e Pokdste sa vysvetlit, preco si to tak myslite.

3.5 Metodicke poznamky

Tien je realita, s ktorou sa stretdvame od narodenia a mame s fiou pomerne bohaté sktisenosti. Je to
typicky koncept, o ktorom si myslime, Ze ho chdpeme aZ do chvile, kedy sme poZiadani o konstrukciu
vysvetlenia. Vysvetlenie toho, o je tieni je pomerne jednoduché, ale len v tom pripade, Ze mame
dostato¢ne vytvorenu a utvrdenu predstavu o tom, ako sa sprava svetlo pri putovani priestorom a

zakladny koncept o tom, ¢o je to svetlo (najmi odlisnost’ svetla od hmoty).

Pri snahe o konstrukciu vysvetlenia toho, ¢o je tiet podvedome vyuZivame tie skisenosti alebo
predstavy, ktoré na skimant situaciu aplikujeme na zaklade nejakej podobnosti. Vel'mi typické a Casté
je podvedomé vyuZivanie predstdv o pradeni latok zlozenych z drobnych ¢astic, napriklad piesok
alebo voda. Doélezité je uvedomit’ si, Ze pouZitie tychto prirovnani je spontanne a ¢asto si ho ani
neuvedomujeme a to najma preto, Ze porovnavany koncept o pradeni latky mame vytvoreny v
zovseobecnenej podobe. Kym nezacneme pouzivat priklady, resp. kym sa nezacneme snazit
vysvetl'ovat’ tento jav, nevieme, na zaklade akej konkrétnej reality si pradenie svetla a vytvaranie tieniu

v aktivite vysvetl'ujeme.

Ak sa snazime svoje predstavy verbalizovat,, alebo este vhodnejsie, ak sa ich snaZime schematicky
zaznacit', konkrétna realita a manipuldcia s lou nam pri tvorbe vysvetlenia nepomdze. Ide o abstraktna
manipulaciu. Ak sa touto manipulaciou s predstavami v mysli vytvori novy poznatok, znovu vyzaduje
overenie a vtedy sa vraciame spdt k empirii a snazime sa overit, ¢i by novy poznatok obstal pri
vysvetlovani reality. Napriklad si spontanne vytvorime predstavu, Ze svetlo sa sprava ako prudiaci
piesok, priCom niektoré Castice narazajice na klinec sa odrazaju spit, niektoré pod inym uhlom,
niektoré zmenia smer len minimalne. Tesne za klinec sa nedostant Ziadne Gastice. Ak pouZijeme tuto
analogiu, tieni si vieme vysvetlit' ako nepritomnost’ svetla. Ak bola predstava vytvorena prave tymto
spésobom, potom je aj vyuZitie pojmu tiei rozsirené. Napriklad pouZijeme pojem tiefi v suvislosti s
definiciou a funkciou ochrannych Stitov, ktoré pri réznom uhle dopadu materialu na Stit poskytujd

rozne velky tie.
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Abstraktna manipulacia s predstavami umoznuje ozrejmovanie konceptov, ktoré sme pri tvorbe
vysvetlenia pouzili. Vel'mi dblezité je to, Ze takouto manipulaciou sa rozsiruje uplatnitelnost’ urcitych
konceptov a to tym, Ze sa zovSeobecnuju. Napriklad sa predstava o spravani sa Castic pri naraze o
prekdZku prenéd3a nielen na javy suvisiace s materidlom, na zaklade ktorého bola tato predstava
vytvorend, (napriklad piesok, voda — dazdnik, strecha), ale aj na iné javy, ktoré majd zakladné znaky

podobné — pritomnost’ materialu pred pevnym telesom a nepritomnost’ tejto latky za telesom.

Aj ked je cela aktivita nasmerovana na ozrejmenie toho, €o je to tiet (¢im sa samozrejme modifikuje a
obohacuje predstava o svetle), nemusi byt cielom prave ozrejmenie toho, ¢o je tieii. Pri spravnom
usmernovani sa moze rozvijat' napriklad schopnost’ pozorovat, schopnost zovSeobecnovat alebo
schopnost’ konStruovat’ test predpokladu, ¢i hypotézy. V prvej Grovni ozrejmovania predstavy sa
modzeme sustredit’ na rozvoj schopnosti pozorovat. Sleduje sa jav, ktory je im znamy a tak je
zaujimavé overovat’ si platnost’ predstav, ktoré uz o tomto jave maji. Napriklad uvedomenie si toho,

ze tienl ma rovnaky tvar ako teleso, prostrednictvom ktorého je vytvarany.
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IV.VYUZITIE PROJEKTOVEHO VZDELAVANIA VO VYUCBE

4.1 Projektové vzdelavanie vo vyucbe IKT

Dobrym prikladom aplikacie projektového vzdelavania v praxi je vyucba informa¢no-komunikaénych
technoldgii (IKT). Je to spdsobené najmi tym, Ze seniorska Cast’ populacie prejavuje velky zaujem
0 ziskanie vedomosti z tejto oblasti a to najméd z dévodu ich praktického vyuZitia vo svojom Zivote.
Tento z&ujem motivuje seniorov k aktivnemu zapdjaniu sa v ramci hodin, ¢im sa stava zavadzanie
projektového sposobu vyucby jednoduchsim. Zaroven jednotlivé hodiny poskytuju okrem teoretickych
informacii tieZ i mnoho moznosti na ich praktické realizovanie, ktoré je zakladom projektovej vyucby.
Vhodny spdsob vedenia vyucby tak v praxi umoziiuje aplikovat’ postupy projektového vzdelavania

prostrednictvom:

stanovenia témy vzdelavania,

e formulacie u¢ebného ciel’a,

e stanovenia obsahu uciva,

o Specifikacie ciel'ov (tzv. u¢ebnych poziadaviek),
e zadania aktivit a uloh pre vzdelavanych,

e stanovenia ¢asového priebehu,

e uréenia metdd a foriem prace,

e uréenia prostriedkov,

e stanovenia kritérii hodnotenia Uspesnosti,

e stanovenia kritérii hodnotenia vzdelavanych.

Vhodné postupy ako vyuzit' tedriu projektového vzdelavania vo vyucbe informacno-komunikac¢nych
technoldgii uvadza tato kapitola. Tieto postupy je mozné v pozmenenej forme aplikovat' aj na iné

tematické okruhy a vzdelavacie aktivity.
4.1.1 Zaklady vyuéby IKT pre seniorov

Vyucéba informatiky a informaénych technoldgii v celozivotnom vzdelavani ma podla viacerych
koncepénych dokumentov ,,dolezité postavenie vo vzdelavani, pretoZze podobne ako matematika
rozvija myslenie ziakov, ich schopnost’ analyzovat’ a syntetizovat, zovSeobecnovat, hladat’ vhodné
stratégie rieSenia problémov a overovat’ ich v praxi. Vedie k presnému vyjadrovaniu myslienok a
postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sliZia ako vSeobecny prostriedok
komunikacie.“ Vyucovanie v oblasti informa¢no-komunikacnych technolégii je proces
spristupfiovania zékladnych pojmov a technik, ktoré sa vyuZivaju pri praci s Gdajmi a tvorbe
algoritmov. Stcasna spolo¢nost’ zalozena na vedomostiach, znalostiach a zru¢nostiach v informac¢no-

komunikaénych technologiach si Ziada jednotlivcov, ktori st schopni uplatnit’ vedomosti ziskané
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formalnym a neformalnym vzdelavanim a vedia reagovat’ na zmeny vedecko-technického pokroku.
Tieto skutoCnosti boli zdkladnym prameitiom, z ktorého sa vychadza aj pri vzdelavani Specifickej

cielovej skupiny ,,seniorov*.

Vzdelanie v oblasti informac¢no-komunikaénych technologii, ktoré seniori ziskavaju, ¢asto podlicha
kritike kvéli tomu, Ze nekoreSponduje s ich potrebami a predovSetkym vzdelavanie nie je prispdsobené
ich u¢ebnym stylom. Proces vzdelavania, ktory ovplyviiuju viaceré interné a externé faktory, sa v
sucasnosti opiera o moderné vzdelavacie formy a metédy. Medzi aktudlne problémy, na zaklade
ktorych sa tieto formy a metody aplikuju, je aj $tyl ucenia sa. Adekvatnost’ a vhodnost’ aplikovanych
vyucovacich metdd na zaklade identifikovania u¢ebnych Stylov seniorov ma priamy vplyv na kvalitu
vzdelavania. Z modelu podla Hendricha, ktory analyzoval Petlak mozno dedukovat, Ze cely
vychovno-vzdelavaci proces, ktory ma viest’ k ciel'u, je podmieneny viacerymi faktormi vplyvajucimi
na samotny proces, ale aj jeho ciel. Medzi tieto faktory patria: u¢ivo, organizaéné podmienky,

materidlne podmienky, uéitel’, Ziak, vyu€ovacie metddy, postupy a stanoveny ciel’.

Model vychovno-vzdelavacieho procesu

Zdroj: Petléak, 2000.

Znalost’ u¢ebnych stylov prispieva k vytvoreniu podmienok na osvojenie kl'aicovej kompetencie naucit’
sa udit. Ucebné §tyly st jednym z vyznamnych faktorov ovplyviiujucich vychovno-vzdelavaci proces.
Pri vyu€ovani seniorov v oblasti informacno-komunikacnych technolégii je potrebné vychadzat’ z ich
ucebnych Stylov a Specifickych poziadaviek. Predmetom vyucby tejto cielovej skupiny su zaklady
prace s pocitatom, pretoze vécSia Cast’ seniorov nemd dostatocné znalosti a zruc¢nosti, aby mohli
absolvovat’ hlbsie vzdelavanie v danej problematike. Pri vyucbe je najvhodnejSie vyuzit' kombinaciu
dvoch pedagogickych metdod zo skupiny expoziénych metéd, a to metdodu priameho prenosu
poznatkov (opis problému a vysvetlenie) a metédu sprostredkovaného prenosu poznatkov -
demonstraciu na konkrétnom priklade. Tieto metody musia byt podporené vyuzitim informaéno-
komunikaénych technologii (napr. pocita¢, dataprojektor, presenter, interaktivna tabul'a, opera¢ny a

aplikaény softvér). Je Ziaduce, aby vyucujici pristupoval k seniorom osobitne a tempo vyucby
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prispdsobil k ciel'ovej skupine. Spravne musi byt zvolena aj dizka ¢asovej dotacie hodiny (napr. 2x45
min., resp. po zvladnuti zakladnych zru¢nosti dotaciu rozsirit’ na 4x45min.) a prestavky miniméalne 15
min. po dvoch vyucovacich hodinach. Medzi z&kladné materidlové vybavenie a potrebné didaktické
pomocky podla zamerania vzdelavania patri: vybavenie ucebne pocitacmi (osobné stolné pocitace,
laptopy, All in One, tablety) a ucebné texty uréené pre tuto cielovu skupinu. Odporucame, aby k
vybranému pocitacu bolo pripojené vystupné vizualne zariadenie, dataprojektor, prostrednictvom
ktorého vyucujuci méze demonstrovat’ jednotlivé ilohy priamo v prostredi opera¢ného systému a
aplikacnych programov. Vyucujuci mdze priamo pracovat’ s tymto pocitacom alebo moze ist’ o pocitac
vybraného Gc¢astnika vzdelavania. V tomto pripade je mozné priamo sledovat’ tempo prace a poukazat’
na chyby, ktoré senior urobi. Vyucujlicemu zarovenn vznika priestor pre individudlny pristup k

jednotlivymi seniorom a si¢asne moze kontrolovat’ aj ich pracu.
4.1.2 Vyuzitie interaktivnych prvkov vo vzdelavani

Vyvoj vedecko-technického pokroku priniesol do praxe nové informa¢no-komunikaéné technoldgie,
ktoré zvysuju kvalitu pedagogickej Cinnosti. Pri vyucovani je mozné pouzit’ aj interaktivnu tabulu. Na
trhu je velké mnozstvo interaktivnych tabail’ a k nim dodavanych aplikacnych softvérov. Prepojenie
interaktivnej tabule sa zvécsa realizuje prostrednictvom USB portu na pocitaci, laptope a sparovanim
dataprojektora s interaktivnou tabul'ou. Pred pouZitim je nutna kalibracia interaktivnej tabule. Ide o
dotykovu senzitivnu plochu, po ktorej prebicha vzijomna komunikdcia medzi vyucujucim a
pocitacom. Cielom tohto vizudlneho nastroja je pomdct vyucujicemu prezentovat poznatky
dynamickym, kreativnym, patavym a komfortnym spdsobom. Priamo na tabuli sa daji prezentovat’

informécie od r6znych pdvodcov a nositelov: internet, DVD, CD a iné.

Vyucujuci ziska pouzivanim interaktivnej tabule: radost’ a nové nadSenie z prace, zapoji seniorov
priamo do tvorby lekcii, zapoji a vtiahne seniorov priamo do deja, moznost’ pripravit’ si veci raz a
neskor ich pouzivat, s moznostou I'ahkej Upravy, ziska si re$pekt vd’aka vynimoc¢ne efektivnemu a

efektnému vyuzitiu IKT.

Senior pri vyucbe ziska: nadSenie a silnil motivaciu byt sucast'ou zivého diania v Studijnej skupine a
pri tabuli, nové impulzy pre vSetky zmysly, moznost spoluvytvarat’ hodinu, moze viac tvorit a
realizovat’, moznost’ lepsie spolupracovat’ s ostatnymi, byt organickou sti¢ast'ou $tudijnej skupiny a
ziskavania informécii a poznatkov. Takéto vyucovanie zvySuje nielen vedomostnu troveni seniorov,
ale prostrednictvom intenzivneho zazZitku na hodine rozvija aj emocionalnu a tvoriva stranku ich

osobnosti. Efektivita interaktivneho vyucovania je mnohonasobne vyssia ako u toho klasického.
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4.1.3 Modely vzdelavania IKT pre seniorov

V nasledujucej Casti uvadzame jednotlivé moduly vzdelavania, ktoré s urené pre seniorov, zamerané
na elementarne znalosti a zruc¢nosti v praci s informa¢no-komunika¢nymi technoloégiami. Vzdelavanie
musi pozostavat’ z na seba metodicky nadvézujucich Casti s praktickymi ukazkami. Vhodné je

nasledovné zloZenie vyucovacich tém:

Teoreticke vychodiskd su charakteristické tym, Ze za podstatni ¢ast’ ich problematiky mozno
povazovat’ definovanie zakladnych teoretickych pojmov a ukazky: technického vybavenia pocitaca -
hardvér, periférne zariadenia, programového vybavenia pocitaca - softvér, delenie pocitaov, zloZenie
pocitata, moznosti pripojenia pocitaov, bezpecnost informaénych technoldgii, pocitacova
kriminalita, Skodlivé programy (malware) a antivirusova ochrana. Déraz treba klast’ na informacéni
bezpecnost’ a pocitatovu kriminalitu. Prave seniori su Casto obetami utokov a bezpecnostnych

incidentov.

Praca v MS Windows a sprava stborov ukazuje zaklady pouzivania pocitaca, prvé kroky uvedenia
pocitaca do chodu, moZnosti napdjania a pracu so vstupnymi perifériami — mys$ a klavesnica. Pri
tychto vstupnych periférnych zariadeniach je vel'mi dolezité, aby vyucujuci dosledne sledovali pracu
seniorov. Tato Cast’ je kluGova z dovodu dalSej prace seniorov. Zrucnosti a navyky, ktoré seniori
ziskaji budu pouzivat’ dlhodobo. Casto sa moZe stat, Ze seniori uz maju nejaké navyky, zvacsa
nespravne. Prave v tejto Casti je priestor na vyucbu spravnych pohybov a tréning motoriky. Ako
vhodny metodicky nastroj odporacame aplikacny program Skicar, ktory je sucastou opera¢ného
systtmu Windows. Po vysvetleni pouZivania tla¢idiel a pohybov si dokéZe senior prostrednictvom
tohto aplikacného softvéru lepsie osvojit’ pracu s mysou. Zakladné rozlozenie a pouzivanie klavesnice
je mozné vysvetlit' prostrednictvom aplikacného programu Poznamkovy blok. Po zvladnuti tychto
elementarnych zaleZitosti vyucujuci moZze nadvidzovat na nastavenie pracovnej plochy, tvorbu a
spravu prie¢inkov v operacnom systéme. Pozornost’ treba venovat’ aj inym aplikaénym programom
opera¢ného systému, napr. kalkulacka, ale aj zabave, napr. Solitare, karty a podobne. Vyucujuci by
mal tato ¢ast’ doplnit’ aj o praktické cviCenia v praci s multifunkénym zariadenim (tlaCiaren, skener,
kopirka). Po prevereni zvladnutia tychto vychodiskovych zru¢nosti mézeme rozvijat' znalosti a

zruc¢nosti seniorov v jednotlivych aplikacnych programoch.

Z&Kklady pouZivania textového editora MS Word by mali naucit’ seniorov zvladnut' napisat’ a
naformatovat’ text, vlozit' tabul’ku, ilustraciu, uloZit’ a vytla¢it’ dokument. Vyucujaci prostrednictvom
vizualnej techniky, dataprojektora, demonstruje vkladanie a formatovanie textu a ilustracii. Vhodné je
vyklad doplnit’ o opakovacie cvicenia z redlnej praxe. Avsak tempo vykladu nesmie byt rychle. Medzi
zékladné zrucnosti patri: nastavenie rozlozenia dokumentu (okraje, orientacia, velkost), pisanie a

formatovanie textu (typ pisma, vel’kost, rez, farba a zvyraznenie pisma), zarovnanie odseku, vyuzitie
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odrazok a ¢islovania, vloZenie a forméatovanie tabulky (vloZenie, modifik&cia — rozmery riadkov a
stipcov, podfarbenie bunky a podobne), vloZenie a modifikovanie obrazkov (z clipartu, zo siboru).

Pozornost musi vyucujuci venovat’ ulozeniu dokumentu, vykonaniu zmien a tla¢i dokumentu.

Internet a e-mailovi komunikécia je povaZovana seniormi za najdélezitejSiu a najzaujimavejSiu cast’
vzdelavania. Seniori chcli vyuzivat' internet a e-mailovi komunikéciu, aby prekonali prekézky v
komunikécii a socializovali sa. Vhodnym didaktickym prostriedkom je internet, ktory predstavuje
moderny komunika¢ny nastroj, zasadnym sposobom meni a ulah¢uje spdsob komunikacie medzi
P'ud’'mi, odstraniuje geografické bariéry a skracuje vzdialenosti. Internet je nevycerpatelnym zdrojom
informacii a poucenia o vSetkom, ¢im sa l'udia na celom svete zaoberaju. Mozno ho povazovat’ za
najvacsi svetovy trh tovarov, informacii a sluzieb. Seniorom tak umoziuje komunikovat’ s blizkymi
audrzuje ich informovanymi. Ug¢itel by mal vhodnym spésobom vysvetlit pouzite vybraného
internetového prehliadaca (Internet Explorer — resp. Edge, Mozilla, Google Chrome), orientaciu vo
webovom prehliada¢i a princip zadavania domény. Dolezitym prvkom vyucby je zaradenie
prieskumného stroja Google. Vyucujuci musi na konkrétnych prikladoch vysvetlit' princip zadavania
reSersnej poziadavky do vyhladavaca a indexaciu jednotlivych vysledkov. Nasledne demonstruje
vyhl'adavanie vybranych stranok a pohyb v sieti internet. V ramci tychto hodin sa otvara priestor na
prepojenie obsahu minulych hodin v kombin&cii s tymi st¢asnymi (internet — textovy editor Word).
Senior by mal zvladnut' ulozit’ a prekopirovat’ obrazok z internetu do dokumentu programu Word.

Zaujimavou didaktickou pomdckou je vyuZzitie:

e aplikdcie Google maps, kde seniori aj prostrednictvom 3D pohladov mozu prejst’ vybrané
obce a trasy,

e internetovej stranky Youtube — videa a hudba,

e strAnok zameranych na zaluby seniorov (Varecha, spravy z domova a zo sveta, Bazos,

Wikipédia, Vtipy, Krizovky, informécie o obci, farnosti a pod.).

Dalsou velmi délezitou &astou vzdelavania je princip a funkcionalita e-mailovej komunikécie.
Odporucame vyuzit moznosti e-mailovej schranky Gmail. Vyucujici musi vysvetlit podstatu
e-mailovej komunikécie a e-mailovej adresy. Separatne definovat’ a demonstrovat’ moznosti napisania,
precditania, odpovedania, preposlania a odstranenia spravy. Vyucujuci by mal zvolit moznost
individualnej prace seniorov, tak aby komunikovali prostrednictvom e-mailu v rdmci Studijnej
skupiny. Po ich UspesSnej komunikécii by mal doplnit’ vyklad o pridanie prilohy do spravy a uloZenie,
prebranie prilohy z mailu, kopirovanie webovej adresy a pridanie do spradvy. Seniori maju riesit’ aj
komplexné zadania: napr. precitanie si mailu so zadanim, vytvorenie textového dokumentu a poslanie

rieSenia na vybrand mailovd adresu.
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Po zvladnuti mailovej komunikécie je vhodné zaradit' do vyucby aplikacny komunikacny program
Skype, ktory predstavuje hlasovi komunikaciu, video komunikaciu a chatovanie. PredovSetkym
seniori pri vyuZivani tohto programu mézu byt neustale v kontakte so svojimi blizkymi. Obsahom
tejto problematiky je vytvorenie konta, pridanie kontaktov, princip a ukazky chatovania, hovoru a

videohovoru.
4.1.4 Zvladnutie zdkladov vyucby IKT a d’alSie namety na vzdeldvanie

Zaradenim vybranej problematiky a pouZitim vhodnej pedagogickej metody pri vyucbe sa zdokonali
zakladna myslienka vyucby informatiky, ktorou je naucit’ seniorov zakladnym pojmom, postupom a
prostriedkom informa¢no-komunikaénych technologii; odstranenie strachu, bariér, predsudkov pred
novymi technolégiami, budovanie informaénej spolo¢nosti a kultary prostrednictvom vychovy k
efektivnemu pouzivaniu prostriedkov informacnej spolo¢nosti s reSpektovanim pravnych, etickych
zésad pouzivania informacno-komunikaénych technologii. Po zvladnuti elementarnych zruénosti
informacno-komunikaénych technoldgii je mozné rozsirit vyucbu o tému socialnych sieti, nové
aplikaéné programy, pracu so smart zariadeniami a prehibit’ vedomosti a zruénosti v uz absolvovanych
moduloch. Vzdelavanie v jednotlivych moduloch musi prebichat’ s dérazom na prakticki vyucbu,
ktora umozni ucastnikom aplikovat’ jednotlivé vedomosti v praxi. Tento hlavny ciel’ vzdelavania je
mozné dosiahnut’ len spravnymi prepojenim a vyuzitim vSetkych prvkov modelu vychovno-
vzdelavacieho procesu. Aktivne zapajanie sa do rozliénych vzdelavacich aktivit dava seniorom
moznost’ udrziavat' sa pri Zivotnej aktivite, napiiiat’ zmysel Zivota, predavat §irokej verejnosti svoje

vedomosti, Zivotné skdsenosti prospesné pre ostatnych obyvatel'ov.

4.2 Projektové vzdelavanie vo vyucbe Sakralneho umenia

Doékazom vsestranného vyuzitia projektového vzdelavanie je aj jeho aplikacia do vyucby sakralneho
umenia. Projektové vyucovanie je tvorivejSie ako tradi¢né a prinasa do procesu vacSiu pozornost’ a
koncentraciu. Dokaze tak nendsilnou a zdbavnou formou prostrednictvom zé&Zitkov a zmyslového
vnimania odovzdat’ poznatky vzdelavanému aj v ramci Cisto teoretickych predmetov ako je napriklad
Sakralne umenie. Lektor sa snazi zapojit’ seniorov do vyucby prostrednictvom spolo¢nych Cinnosti a

praktickych cviceni. Organizaciu vyu¢ovacich hodin znazoriiuju nasledujuce podkapitoly.

4.2.1 Organiza¢na schéma vyucovacej jednotky

Néazov vyucovacej jednotky: Kult Panny Marie v 'udovom vytvarnom ument

Ciel’ vyucovacej jednotky: Predstavit’ najcastejsie marianske motivy v l'udovom

vytvarnom prejave
Casova dotécia: 60 min.

KTi¢ové kompetencie: RieSenie problémovej Glohy
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Organiza¢né formy: Vyucovacia hodina

Metddy préce: Analyza obrazovych pramenov, metdda priamej
skuasenosti, vyklad, rozhovor

Didakticka technika/pomécky: Notebook, pisomny a obrazovy materiél

Spdtna vazba/hodnotenie vykonu seniorov: Hodnotime aktivne zapajanie sa do diskusie.

4.2.2 Struktlra vyu¢ovacej jednotky

1. Organizacnd faza
Oboznamenie seniorov s priebechom vyucovacej jednotky, jej cielmi a vystupom, ktory bude

hodnoteny.

2. Motivaéna faza
Vyuzijeme motivacné otazky: Aké patrocinium ma topol’¢iansky kostol? Mame v Topol'canoch aj iné
objekty stvisiace s Gctou k Panne Marii? Poznate roman Laca Zrubca Ranil tvar Zeny, ktorého dej sa

odohrava v Topol'¢anoch?

3. Receplno—informacnd faza

Slovenski veriaci st oznaCovani ako horlivi ctitelia Panny Marie a S§iritelia jej ucty. Mariansky kult
vznikol v Byzantskej riSi, odkial’ ho na naSe tzemie priniesli sv. Cyril a Metod. Mariansky kult sa
prehibil v Gase tatarskeho vpadu v roku 1241 a po vitazstve Turkov pri Mohaci v roku 1526. Nasim
najvyznamnej$im marianskym putnickym miestom je Sastin, kde bol v roku 1762 konsekrovany
chram, ktory je v sucasnosti narodnou bazilikou Slovakov. V roku 1966 vyhlasil papez Pavol VI.
Sedembolestni Pannu Maériu za hlavnu patronku Slovenska. V Tudovom vytvarnom prejave sa

stretdvame s viacerymi maridnskymi témami:

o Immaculata - NepoSkvrnené pocatie Panny Marie,
e  Madona — Maria s malym JezZiSom v naruci (Matka s dietatom),

e  Pieta — Maria s mrtvym JeZiSom v ndruci.

4. Tvoriva faza
V nasom kultirnom okruhu rozoznavame Sastinsky, nitriansky, holi¢sky a topol¢iansky typ Piety.

Nésledne seniorov rozdelime do Styroch dvojic. KaZda dvojica dostane obrazovy material a Glohu.

Tvoriva ¢innost’ pozostiva 7 niekolkych aktivit:
1. dvojica si bude v§imat’ typické znaky Sastinskej Piety,
2. dvojica si bude v8imat’ typické znaky nitrianskej Piety,
3. dvojica skupina si bude v§imat’ typické znaky holi¢skej Piety,
4

dvojica skupina si bude vSimat’ typické znaky topol'¢ianskej Piety,
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Spolo¢na tloha pre vSetky dvojice: identifikovat’ dané typy zobrazeni (Immaculata, Pieta, Madona) vo
svojom okoli, napr. na namesti, na cintorine, pricestné sochy, pricestné kaplnky. Informécie budd
seniori ¢erpat’ z obrazového materialu, ktory budu mat’ k dispozicii. Na samostatni pracu budi mat

cca 10 min.

5. Zaverecéna faza

Po uplynuti ¢asového limitu uréeného na samostatna pracu, kazda dvojica odprezentuje svoje zistenia.
Nasleduje diskusia a priestor na otazky. Lektor zhodnoti pracu seniorov, ich iniciativu pri spracovani
informacii i zavere¢nu prezentaciu nimi zhromazdenych informacii. Na zaver lektor zhrnie podstatné

fakty a stvislosti.
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V. PROJEKTOVE PRACE UCASTNIKOV VZDELAVANIA

Na zéklade ziskanych poznatkov a skdsenosti seniori v ramci jednotlivych vzdelavacich programov
vypracovavali svoje projektové prace na rozne témy, ktoré im zadali ich lektori. Projekty spracovavali
individualne alebo v skupinach a prave tato poslednd kapitola pontka nazorni ukazku individuélnej
prace a kolektivnej prace seniorov, pri spracovdvani ktorych vychadzali z tedrie projektového

vzdelavania.
5.1.Nazorn& ukazka individuélnej prace z projektoveho vzdelavania

Laska k mojim vnicatam verzus laska k mojim det’om

NajkrajSie dary v mojom zivote, ktoré¢ som dostala st moje tri vnicata, Stvrty chlapéek je na ceste
anarodi sa v mesiaci oktobri, vtom ¢ase mame narodeniny i my s dedkom (manzZelom). Laska je
najuzasnejSi  anajkrajsi cit na svete laska rodiCovska, partnerska, strodenecka laska k svojim
vlastnym det'om, o ktorej si kazdy mysli, ze je ta najkrajSia na celom svete. No ked slavite zivotné
jubileum 50 rokov apride Vam gratulovat’ na rukach vaSej dcéry imald vnucka Alicka uZ
nepotrebujete Ziadne vel'ké dary — uz je tu sladké vonavé babitko. Dnes je to pekna slecna, ktora je

prijata na strednu $kolu, vyborne sa u¢i a mame s nej vel’ku radost.

Roky plynu a do rodiny od mlad3ej dcéry pribudol (2008) i vnucik Borisko v tomto ¢ase maly Sikovny
prvacik, plny lasky, ktori naozaj vie rozdavat’. V skole usilovny jednotkar. Mézem povedat’, Ze je to
vSestranny mlady muz. Ma rad prirodu, zvierata a v po’'nohospodarskych strojoch sa vyzna lep$ie ako

dospely.

O dva roky neskor do rodiny pribudol d’alsi mladenec Danielko. Narodil sa na sv. Valentina. Je to
samouk, usmievavy Skolkar, dobry spevék atane¢nik — vel'mi I'abi svojich rodiCov, velku sestru

a laskou nesetri ani pri starych rodi¢och, skratka je to slnietko do naSich seniorskych rokov.

Nase vnucata milujeme z celého srdca aniekedy musime konstatovat, Ze vajce je mudrejSie ako
sliepka. Zo skusenosti viem, ze vela raz tieto krasne vnucata vas upozornia ako sa mame spravat,

vSetko si zapamataju a nezabudn( pripomenut’ ¢i pochvalit'.

Ciel'om nasho zivota je lasku prijimat’ a rozdavat a len tesit’ sa z naSho mladSieho seniorského Zivota
naplneného radost'ou. Nakoniec mdéZem len konstatovat’, Zze ¢o sme v naSom Zivote odovzdali naSim

dcéram a vnucatdm sa nam vracia a Ze patrime medzi $t'astnych starych rodicov.

Marta Mosat'ova
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5.2.Nazornéa ukazka skupinovej prace z projektového vzdelavania

Geneticky modifikované potraviny
UvoD

Geneticky modifikované (GM) potraviny su d’alSim experimentom s nepredvidatelnymi ucinkami na
Pudské zdravie a Zivotné prostredie. Napriek tomu sa GM prisady objavujd v naSom jedle bez

adekvatneho zarucenia ich bezpe€nosti. A to napriek tomu, ze vaéSina spotrebitel'ov s tym nesthlasi.

GM potraviny sa testujd so svojim ekvivalentnym naprotivkom. To znamena, Zze napr. GM soja sa
porovnava s prirodne vypestovanou sojou, a ked’ sa medzi nimi nenajde Ziaden rozdiel, GM soja je v

poriadku.

Geneticky modifikované organizmy(GMO) st organizmy, ktorych genetickd informécia bola
pozmenend metddami génového inZinierstva, teda v laboratoriu, priCom rovnaka modifikaciu by

nemohli ziskat’ prirodzenym sposobom napr. slachtenim.

Kvasnice, ktoré boli geneticky modifikované tak, aby sa u nich zlepSilo alkoholové kvasenie, mali
nepredvidatelnu az tridsatnasobnu koncentraciu acetylformaldehydu v porovnani s kontrolnym

druhom, u ktorého sa genetické modifikécie neprevadzali.
CIELE

A) GM potraviny -je bezpecné ich jest™?
B) Deti ohrozené GM potravinami.
C) Geneticky modifikovana sdja.

D) Zistit pomocou ankety ako st I'udia oboznameni s GM potravinami.
METODY A POSTUPY

V praci sme vyuzivali informéacie z internetu, encyklopédii arozpravali sme sa s biochemickou.
Poslednt Glohu sme riesili formou dotaznika, ktory sme dali 17 T'udom v réznom veku. Chceli sme

zistit', ¢i st dostatoéne informovani 0 modifikovanych potravinach.

Otéazky uvedené v dotazniku:

e otazka: Viete, Co su GM potraviny?
e otdzka: Myslite si, Ze GM potraviny su bezpecné?
e otazka: Domnievate sa, Ze pestovanie GM potravin Skodi prirode?

e otazka: Myslite si, Ze konzumacia GM potravin Skodi zdraviu?
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VYSLEDKY A ZISTENIA

A) GM potraviny aj na Slovensku — reakcie obyvatel’ ov

GMP - je bezpecné ich jest’?

Podl'a eurdpskeho prieskumu verejnej mienky z marca 2003, vécSina Eurépanov nepodporuje
geneticky modifikované potraviny, pricom tieto si hodnotené ako nepotrebné a prili§ riskantné pre
spolo¢nost’.” Rovnako sa vyjadrili aj spotrebitelia v SR. Prieskum verejnej mienky realizovany v
oktébri 2001 na vzorke 1013 respondentov uvadza, Ze aZz 88% opytanych odpovedalo, Ze by pri kipe
alebo konzumécii potravin dalo tplne alebo skor prednost’ prirodzenym potravinam pred potravinami

geneticky pozmenenymi.

Postup genetickych modifikacii je nepresny a nahodny, ¢o moéZe mat’ nepredvidatelné a nezamerné
dopady. Vlozené gény moézu naruSit funkciu poévodnych génov, mézu byt v novom prostredi

nestabilné alebo m6zu fungovat’ inak, ako sa o¢akava.
Genetické modifikacie m6zu ovplyvnit’ potravinovi nezavadnost’ dvoma spésobmi:

e narusenie génov alebo ich nestabilita mézu viest’ k vytvoreniu novych toxinov,

e nova bielkovina produkovana cudzim génom moze spdsobit’ alergie alebo toxicitu.

GM potraviny na trhu

Kvasnice, ktoré boli geneticky modifikované tak, aby sa u nich zlepSilo alkoholové kvasenie, mali
nepredvidatelné az tridsatnasobnii koncentraciu acetylformaldehydu v porovnani s kontrolnym

druhom, u ktorého sa genetické modifikacie neprevadzali.

GM kukurica StarLink firmy Aventis, ktora je odolna proti hmyzu, sa pestovala v USA od roku 1998.

Tento typ kukurice vSak bol schvaleny len ako krmivo pre zvieratd a k priemyselnym ucelom. V
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septembri 2000 vsak bola kukurica StarLink najdena v kukuricnom pecive a viac ako 300
kukuri¢nych vyrobkov muselo byt stiahnutych z trhu. StarLink sa sice v sti¢asnosti uz nikde na svete
nepestuje, ale mohla uz kontaminovat’ iné typy kukurice a zostat’ tak v potravinovom retazci. Tato

epizoda vyvolava radu otazok nad schopnostou statnych organov kontrolovat’ GM plodiny.

Spolo¢nosti ¢o predavaju vyrobky s GMO pod vlastnou znackou:

e COOP Jednota
e TESCO

Spolo¢nosti, ktoré vyhlasili, Ze nebudu predavat’ vyrobky s GMO pod svojou vlastnou

zna¢kou, vyrobky inych znaciek s GMO vSak predavat’ budi:
e Kaufland

Spoloc¢nosti, ktoré maju celoeurdopsky zavizok o nepouzivani GMO vo svojich

vyrobkoch
o Nestlé
e Opavia
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B) Deti ohrozené GM potravinami

Britska Kralovska spolo¢nost’ nedavno zistila, Ze alergie sposobené GM potravinami sa CastejSie
prejavuju u deti. Bolo zistené, ze alergie sa prejavuji u dospelych v pocte 1-2% a u deti v pocte 6-8%.

Kral'ovska spolo¢nost’ tiez uznala, ze kojenci a deti su citlivé na Skodlivé vplyvy zmien Zivin v strave.

Sprava odportca, aby geneticky modifikované zlozky v potravinach, ako je detska vyziva, ,, boli

skumané s najvyssou prisnostou “.

Ovocné  dzusy -  Americké  ministerstvo
pol'nohospodarstva naslo v 70% analyzovanych £
vzorkach dzusov pesticidy, iSlo hlavne o jablkové " L} :
stavy — 98% abroskyfiové &favy — 96%. ‘ﬁ &Q\" Y
Pesticidové zlozky sa pocas vyrobného procesu —y {
ovocnych Stiav zneSkodnuja, niektoré vSak nadalej

pretrvavaju hlavne v duZinach a Supkach plodov.

C) Geneticky modifikovana soja nie je prirodzenou potravinou

Geneticky modifikovana (GM) s6ja firmy Monsanto sa po prvykréat
dostala do Eurdpy v jeseni v roku 1996. Tieto s6jové bdby nie st
prirodzenou potravinou. Boli pozmenené spbsobom, aky v prirode
nie je myslitel'ny. VIoZili sa do nich cudzie gény z baktérie, virusu a

petunie.

D) Zistit’ pomocou ankety, ako su Pudia oboznameni s GM potravinami

Respondenti pracovali samostatne a anonymne.
Otéazky uvedené v dotazniku:

e 1. otazka: Viete, o st GM potraviny?

» 2. otazka: Myslite si, ze GM potraviny s bezpecné?

» 3. otdzka: Domnievate sa, Ze pestovanie GM potravin Skodi prirode?
* 4. otézka: Myslite si, Ze konzumécia GM potravin Skodi zdraviu?

Respondenti pracovali samostatne aanonymne. Vysledky dotaznika si spracované v nasledujlcej
tabul’ke a grafe.
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Tabulka: Percentualne zastupenie odpovedi v dotazniku.

Otézka v dotazniku Odpoved’ ano Odpoved’ nie Odpoved’ neviem
Pocet % Pocet % Pocet %

1. otaz_ka: Viete, ¢o su GM 14 82.35 3 17,65 0 0%
potraviny?
2. ota;ka: Mysllte SVI, ;e GM 9 11.76 15 88.24 0 0%
potraviny s bezpecné?
3. otazka: Domnievate sa, Ze
pestovanie GM potravin Skodi 9 52,9 4 23,55 4 23,55

prirode?

4. otazka: Myslite si, Ze
konzumécia GM potravin 13 76,47 3 17,65 1 5,88
Skodi zdraviu?

Graf: Podetné zastUpenie odpovedi v dotazniku.

NEVIEM

H 1.otazka
NIE M 2.otazka
3 otazka
M 4.otazka
ANO
0 2 4 6 8 10 12 14 16
ZAVER

Geneticky modifikované organizmy st dnes ¢asto spominané najmd v suvislosti s geneticky
modifikovanymi plodinami (napr. GM kukurica), avSak to je len vel'mi mala cast’ ich vyuzitia. Ovela
SirSiu paletu ich vyuZitia tvoria aplikacie v potravinarskom a najma farmaceutickom priemysle, a tiez

pri ziskavani novych poznatkov z oblasti biol6gie a mediciny.
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Dlhodobé nasledky konzumacie GM potravin na zdravie ¢loveka eSte nie su zname (neskiimaju sa),
ale kojenci a deti su zvlast’ zranite'né voci alergidm a zmenam v zloZeni stravy. Su povazované za
,Vysoko rizikova skupinu® z hladiska sledovania dopadov po uvedeni produktu na trh, a napriek

tomu sa Ziadne sledovanie dospelych ani deti neprevadza.

Pracou sme chceli oboznamit’ verejnost’ s geneticky —modifikovanymi potravinami. Je dolezité, aby
ludia poznali vlastnosti potravin, ktoré jedia. V dnesnej dobe sa kazdy musi starat’ o svoje zdravie

sam, vyberat’ si medzi rdznymi potravinami.
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