Prilohy

Priloha ¢. 1 Eurdpska a slovenska legislativa v oblasti vyZivovych doplnkov

2.10 POTRAVINY PRE SPECIFICKE SKUPINY OBYVATELSTVA A VYZIVOVE
DOPLNKY

2.10.1 Narodné pravne predpisy

1. Vynos Ministerstva podohospodarstva Slovenskej republiky a Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky z 25. jala 2007 ¢. 16826/2007-OL, ktorym sa vydéava hlava
Potravinového kodexu Slovenskej republiky upravujuca poziadavky na potraviny na
osobitné vyzivové ucely a na vyzivové doplnky v zneni neskorsich predpisov (v zneni ¢.

20374/2009 - OL, ¢. 09015/2010-OL.).
2.10.2 Pravne predpisy EU

1. Nariadenie Komisie (ES) €. 1609/2006 z 27. oktdbra 2006, ktorym sa na obdobie dvoch
rokov povoluje uvadzat na trh pociatoénit dojenski vyzivu na baze hydrolyzatov

srvatkovych bielkovin ziskanych z bielkovin kravského mlieka.

2. Nariadenie Komisie (ES) & 1170/2009 z 30. novembra 2009, ktorym sa meni a dopliia
smernica Europskeho parlamentu a Rady 2002/46/ES a nariadenie Europskeho parlamentu
aRady (ES) €. 1925/2006, pokial ide o zoznamy vitaminov a mineralnych latok a ich foriem,

ktoré mozno pridavat’ do potravin vratane vyzivovych doplnkov.

3. Nariadenie Komisie (EU) ¢. 1161/2011 zo 14. novembra 2011, ktorym sa meni a dopliia
smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2002/46/ES, nariadenie Eurdpskeho parlamentu a
Rady (ES) ¢. 1925/2006 a nariadenie Komisie (ES) ¢. 953/2009, pokial’ ide o zoznamy
minerdlnych latok, ktoré mozno pridavat do potravin. Datum poslednej aktualizicie:
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4. Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) &. 609/2013 z 12. juna 2013 o
potravinach urcenych pre dojcatd a malé deti, potravinidch na osobitné lekarske tcely a o
celkovej ndhrade stravy na ucely regulacie hmotnosti a ktorym sa zruSuje smernica Rady
92/52/EHS, smernica Komisie 96/8/ES, 1999/21/ES, 2006/125/ES a 2006/141/ES, smernica
Europskeho parlamentu a Rady 2009/39/ES a nariadenie Komisie (ES) ¢. 41/2009 a (ES) €.
953/2009 v platnom zneni.

5. Nariadenie Komisie (EU) ¢. 119/2014 zo 7. februara 2014, ktorym sa meni smernica
Eurdopskeho parlamentu a Rady 2002/46/ES a nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady
(ES) €. 1925/2006, pokial’ ide o kvasnice obohatené chromom pouzivané na vyrobu

vyzivovych doplnkov a trihydrat laktatu chromitého pridavany do potravin.

6. Nariadenie Komisie (EU) 2015/414 z 12. marca 2015, ktorym sa meni smernica
Europskeho parlamentu a Rady 2002/46/ES, pokial’ ide o glukozaminovt sol’ kyseliny (6S)-
5- metyltetrahydrolistovej pouZzivanej pri vyrobe vyzivovych doplnkov.

7.DELEGOVANENARIADENIE KOMISIE (EU) 2016/127 z 25. septembra 2015, ktorym
sa doplia nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) &. 609/2013, pokial

ide o osobitné poziadavky na zloZenie a informacie platné pre pociatocnti dojcenska vyzivu
a nasledn doj¢ensku vyzivu a pokial’ ide o poziadavky na informacie tykajice sa vyzivy

dojc¢iat a malych deti v platnom zneni.

8. DELEGOVANENARIADENIE KOMISIE (EU)2016/128 z25. septembra 2015, ktorym
sa dopliianariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) &. 609/2013, pokial ide o osobitné
poziadavky na zloZenie potravin na osobitné lekarske ucely a na informécie o nich v platnom

zneni.

9. Nariadenie Komisie (EU)2017/1203 z 5. jula 2017, ktorym sa meni smernica Eurépskeho
parlamentu a Rady 2002/46/ES a nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) ¢.
1925/2006, pokial’ ide o organicky kremik (metylsilantriol) a fosforylové oligosacharidy

vapnika (POs-Ca®) pridavané do potravin a pouzivané pri vyrobe vyzivovych doplnkov.

10. Delegované nariadenie Komisie (EU) &. 2017/1798 z 2. jina 2017, ktorym sa dopliia



nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) &. 609/2013, pokial ide o osobitné
poziadavky na zloZenie potravin urenych na celkovli ndhradu stravy na ucely regulacie

hmotnosti a 0 osobitné poziadavky na informacie o nich - uplatiuje sa od 27. oktobra 2022

11. Vykonavacie nariadenie Komisie (EU) 2020/585 z 27. aprila 2020 o koordinovanom
viacroénom kontrolnom programe Unie na roky 2021, 2022 a 2023 s cielom zabezpegit
dodrziavanie maximalnych hladin rezidui pesticidov a posudit’ vystavenie spotrebitel'ov

reziduam pesticidov v potravinach rastlinného a zivo¢isneho pdvodu a na nich.



Priloha ¢. 2 Vzor dotaznika

w
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Obal a vyzivove doplnky

Vyplnenie dotaznika vam zaberie len chvilku a véetky odpovede su anonymné.

1. Skusili ste niekedy vyZivovy doplnok? (napr. na zlepsenie rastu vlasov, nechtov, ako doplnok *

stravy pre ziskanie vitaminov, ako podporu pri cviceni, pre zlepsenie pleti, napr. kolagen, doplnok
na kiby, na chudnutie,...)

Ano, uzivam vyzivové doplnky
Ano, skusila som uz vyzivovy doplnok

Nie, takéto produkty neuzivam
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cast - vyzivove doplnky
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Popis (nepovinné)

2. Ako &asto uzivate vyzivoveé doplnky? *
Kazdy defi
Raz za tyzden
Niekolkokrat za mesiac
Menej ako raz za mesiac

Podla individualnej nepravidelnej situacie (cviéenie, chudnutie, bolest kibov a iné)



3. Vyzivové doplnky si nakupujete sami alebo ich dostavate vacsinou od priatelov, znamych ako  *

darcek?

Kupujem si vyzivoveé doplnky sam/sama
VyZivové doplnky si nekupujem, dostavam ich iba od znamych, priatelov

VyZivové doplnky si kupujem sdm/sama ale zaroven dostdvam aj takéto daréeky

4. Kupili ste si niekedy vyzivovy doplnok len na zaklade reklamy v televizii, reklamy od znamych
ludi napr. hercov, influencerov alebo len na zaklade dobrych recenzii? (vyber viacerych

moznosti)

Ano, kipil/kupila som si vyzivovy doplnok na zéklade reklamy alebo recenzii

Nie, kupujem si iba doplnky, ktoré mi poradi lekar alebo odbornik

Nakupujem vyzivové doplnky na zaklade skisenosti alebo vlastnych potrieb

5. Preéitali ste si vzdy informacie o zloZeni na obale produktu a rozumeli ste im? *
Ano, vzdy si informéacie preéitam a vietkym latkam v produkte rozumiem
Ano, informacie si preéitam ale nie vietkym latkam v produkte rozumiem
Nie, informéacie si neéitam, spolieham sa na odporaéania

Nie, informacie si neéitam, latkam vacéinou vébec nerozumiem

6. Zvysili by ste pozornost pri zlozeni, ak by latky, ktore ¢astou konzumaciou vo velkych
mnozstvach mozu uskodit vazmu zdraviu boli vyznacené napr. hrubym pismom alebo inou

farbou?

Ano, zvysil/a by som pozornost, dbam o svoje zdravie aj o zdravie inych

Nie, nezvysil/a by som pozornost



Sekcia3 z 4

Cast - obaly

Popis (nepovinné)

7. Dokaze Vas ovplyvnit putave vizualne spracovanie obalu pri kiipe produktu? *
UrCite ano
Skér dano
Neviem posudit
Skér nie

Ur&ite nie

8. Zaujima vas z éoho su obaly vyrobené? *
ano

nie

9. Ovplyviuje vas pri kipe produktu to, éi sa da obal recyklovat? *
Ano

Nie

»<



Statistické udaje

Popis (nepovinné)

Pohlavie *
Zena

Muz

Vek *

15 - 20 rokov
21 - 30 rokov
31 - 40 rokov

41 rokov a viac

Bydlisko *
Dedina

Mesto

»<



Kraj *
Bratislavsky kraj
Trnavsky kraj
Trenciansky kraj
Nitriansky kraj
Zilinsky kraj
Banskobytricky kraj
Presovsky kraj

Kosicky kraj

Dakujem, Ze ste si nasli ¢as na vyplnenie @) Denisa @

Popis (nepovinné)



