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1. HISTORIA, PAMIATKY A KULTURA

Region DOLNA NITRA tvoria okresy Nitra, Zlaté Moravce, severna éast okresu
Nové Zamky a zapadna &ast’ okresu Levice. Tento regién je ¢asto nazyvany aj Ponitrie.
Region Podunajskej pahorkatiny sa rozprestiera v juhozapadnej €asti Slovenska, konkrétne
v podunajskej Pahorkatine. Zo severu vyéleneného uzemia zasahuje pohorie Tribeé,
Nitrianska pahorkatina a Pohronsky Inovec. Nazapade susedi s Podunajskou nizinou.
Na vychode s Krupinskou planinou. Z vychodnej éasti regién ohrani¢uje Statna hranica
s Mad’arskou republikou. Osou celej oblasti je rieka Nitra.
Tato oblast je znama najmid svojimi  kulturno-historickymi pamiatkami.
V TopoPéiankach sa nachadza krasny kastiel’ a turisticky zaujimavy je aj Narodny frebcin.
Narodny zrebéin je v sucasnosti jedina ziva ,Narodna kultirna pamiatka™ na Slovensku,
zachovavajica pre Slovensko a Eurépu génovy fond koni plemien Lipican, Arab, Hucul a
Slovensky teplokrvnik. Je tu moznost navitevy hypologického muzea. V regiéne su krasne
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starobylé kostoly v DraZovciach alebo Kostol'anoch pod Tribe¢om, hrady v Gymesi a
HruSove. Nitra je nielen mestom s krasnym historickym centrom, navstevnikov laka aj areal
Agrokomplex, kde sa pravidelne konaju medzinarodné vystavy a veltrhy. V Nitre sidlia 2
divadlé, a to Divadlo Andreja Bagara (DAB) a Staré divadlo Karola Spisaka (p6vodné
babkové divadlo). Pociatky divadelného umenia v Nitre sa datuji od roku 1883, kedy bolo
postavené prvé nitrianske divadlo. Jedine¢ny je aj chov zubrov ned’aleko Topol’¢ianok Vv

obore Piesky. Zubria obora je jedind na Slovensku je pristupnd aj pre turistov.

2. PRIEMYSEL

Priemysel sa sustred’uje predovsetkym v dvoch mestskych centrach a to v Nitre (chemicky
a elektrotechnicky priemysel) a Vrabloch (elektrotechnicky priemysel). RozSirenym je v
okrese aj potravinarsky priemysel PrisluSenstvo do motorovych vozidiel sa vyrdba vo
Vrabloch, strojarenstvo, stavebnictvo, vyroba nabytku a veterinarnych farmaceutik je v Nitre.
V okresnom meste sa nachddza Industrial park Nitra. V okrese Nové Zamky su najvicsie
firmy OSRAM Slovakia a.s. ktora vyraba svetelnti techniku a firma Bang Joo Electronics
Slovakia kde sa vyrabaju plastové komponenty. Priemysel v okrese Zlat¢é Moravce sa
skoncentroval do okresného mesta. V okrese posobi aj potravinarsky priemysel, stavebniCtvo
a automobilovy priemysel. Najvacs§im a najvyznamnej$im podnikom v Levickom okrese je

atomova elektraren v Mochovciach.

3. POENOHOSPODARSTVO

Cely region dolnej Nitry patri do obilninarskej oblasti s intenzivnou zivociSnou a
rastlinnou vyrobou, rozvinuté je velkoplo$né vinohradnictvo a malo pestovatel'ska vyroba.
Dominantné je pestovanie extraktivnych plodin (obilnin). Vysoky podiel ma aj pestovanie

intenzifika¢nych plodin (zelenina, olejniny).



4. STRUCNA CHARAKTERISTIKA OKRESOV DOLNO NITRIANSKEHO
REGIONU

Okres Nitra

Na najstarSom zachovanom mestskom znaku

®
Topoléany

Nitry z roku 1538 je mudry latinsky napis. Jeho
até Moravee slovensky preklad znie: ,,Kto vie poslichat, vie aj
vladnut.“ Sjej menom su spojené pociatky
slovenskych dejin, mend Pribinu, Svitopluka, sv.
Cyrila asv. Metoda, izmienka 0 prvom
krestanskom chrame na naSom tzemi a 0 zavedeni
prvého slovienskeho pisma. Nitra zohrala
Vv dejinach slovenského naroda vyznamnu ulohu
a preto

jej patri privlastok matka slovenskych miest. NajstarSie stopy pritomnosti ¢loveka na
tizemi Nitry siahaju az do star$ej doby kamennej. Sved¢ia o tom nalezy na vrchu Cermai
a V hradnej jaskyni. Tiez i v mestskej Casti Mlynarce sa nachadzaju stopy po prvych osadach
s rolnicky zameranymi obyvatel'mi. Postupne sa stavali predkovia zru¢nej$imi, mdzu nas
0 tom presvedcCit’ mohutné hradiskd na Zobore, mensie stavby v Castiach Lupka a Drazovce,
obydlia a dielne pod Martinskym vrchom a na Visku.

Koncom 5.storocia prichadzaju na jej izemie prvi Slovania. UZ v prvej polovici 7.storoc¢ia
sa zmienuju o Staitnom utvare Slovanov, Samovej risi. V 8.storo¢i zacali na Uzemi Nitry
vyrastat’ rézne hradiskd. Predpokladd sa, Ze mohli byt’ spravnym centrom kniezat'a Pribinu.
V roku 829 sa mesto prvykrat v pisomnej sprdve vynara pod nazvom Nitrava — je najstarSim
pisomne zachytenym ndzvom sidla na Slovensku. Sved¢i otom spis, podla
ktorého arcibiskup Adalram, na ziadost’ Pribinu, vysvitil krestansky kostol (asi v rokoch 826
— 829). Tento kostol je prvym historicky dolozenym dokladom krestanstva u Slovanov na
Slovensku. Prvym $tatnym utvarom zapadnych Slovanov bola Velkd Morava, ktora zalozil
moravské knieza Mojmir I. po vyhnani Pribinu z Nitry. Jeho nastupcom sa stal knieza
Rastislav, ktory povolal v roku 863 vierozvedcov sv. Cyrila asv. Metoda. Ich prichod sa
poznacil vznikom staroslovienskeho jazyka, pisma — hlaholiky, kultiry, vzdelania

a krestanstva. Najvacsi rozmach dosiahla velkomoravskéd Nitra za ¢ias panovania kniezata



Svitopluka. Na zaklade listu od papeza Jana VIII. z roku 880 bola Nitra ustanovena na
biskupstvo, na ktorej ¢ele bol biskup Viching.

Po zaniku Velkej Moravy sa Nitra zaclenila do Uhorského Statu. Dolezité tidaje z dejin
mesta si zaznamenané v tzv. Zoborskych listinach. Z roku 1111 je najstarSia zachovana
listina na Slovensku. Tyka sa sporu o dochodky medzi klastorom a kralovskymi vybera¢mi
cla a myta. Zoborska listina z roku 1113 je majetkovym supisom zoborského opatstva. Obidve
patria K najstar§im a najcennej$im originalnym dokumentom na Slovensku. Zaciatkom
12.storoc¢ia bolo v Nitre obnovené biskupstvo a na upéti Zobora vznikol najstarsi klastor
a skola na Slovensku — benediktinsky klastor sv. Hypolita. Z vd’aky za zachranu v obrannom
boji s Tatarmi panovnik Belo IV. udelil Nitre 2.septembra 1248 mestské privilégia. Tieto
vysady slobodného kralovské mesta vSak Coskoro stratila. Po dlhé starocia Nitru dobyvali
Turci, vladne cisarske vojska, protihabsburgski povstalci a zaciatkom 18.storo¢ia hrozy boli
zaviSené morovymi epidémiami.

Od polovice 18.storo¢ia sa zacali prace na obnovu arozvoj zni¢eného mesta i hradu.
Vzostup sa prejavil i v duchovnej akultirnej oblasti, a to zalozenim piaristického kolégia,
gymnazia, teologickej vysokej skoly a knazského seminara.

Devitnaste storoCie prinieslo stabilizaciu a d’alSi spolocensky, hospodérsky a kultirny
rozvoj mesta. Obyvatelia Nitry ajej okolia sa zaoberali prevazne polnohospodarstvom,
a preto rozvoj priemyslu bol zamerany najmé na pol'nohospodarsku produkciu V roku 1863
zacal pracovat’ parny mlyn, roku 1887 pribudol pivovar a sladoviia, neskor cukrovar, tovarne
na vyrobu saldm, liehovin, octu, cigariet a inych tovarov. Vybudovali tu i plynéren, zlievaren,
tehelnu, tovarne na hospodarske stroje, spracovanie bridlice a azbestu.

V 20.storo¢i zanechali na rozvoji mesta negativne stopy dve svetové vojny. Po roku 1945
opiatovnym rozvojom, vystavbou mnohych §kol, vedeckych a kultirnych institacii, sa Nitra
stala vyznamnym hospodarskym, vzdelanostnym, kultirnym a vystavnickym centrom na

Slovensku.



OKkres Zlaté Moravce

" Okres Zlaté Moravce je okres v Nitrianskom
Topoléany

kraji na Slovensku. Ma rozlohu 521,18 km?, Zije tu
40 977 obyvatel'ov a priemerna hustota zal'udnenia
je 79 obyvatel'ov na km? (idaje k 31. 12. 2015).

Spravne sidlo okresu je mesto Zlaté Moravce.

Mesto Zlat¢ Moravce, ako centrum regiénu

Horné Pozitavie, sa nachadza na okraji zdpadného
Slovenska, na jeho styku so strednym Slovenskom
v idoli rieky Zitavy v severnej ¢asti Podunajskej
niziny a juhozdpadnom vybezku Pohronského
Inovca. Mesto vzniklo na sttoku riecky Zitavy a Hostianskeho potoka /Zlatnianky/ na styku
troch vyznamnych geologickych a geomorfologickych jednotiek - pasma jadrovych pohori
vnutornych Zapadnych Karpat /Tribe¢/, neovulkanickych pohori vnutornych Zapadnych
Karpéat /Pohronsky Inovec/ a Panonskej panvy reprezentovanej Podunajskou niZinou.

Zlaté Moravce maju vyhodnu polohu v rdmci Slovenska, pretoze sa rozprestieraji na
zapadovychodnej cestnej osi, ktora spdja hlavné mesto, Bratislavu a vyznamné metropoly
Slovenska, Nitru, Bansku Bystricu a Kosice.

Zlaté Moravce mali doleZité postavenie uz v minulosti za ¢ias Uhorska, ¢o dokazuje
najstarSia pisomna zmienka o meste v Zoborskej listine benediktinskeho Opatstva svitého
Ypolita v Nitre z roku 1113, kde sa spominaju ako Morowa.

Archeologické nalezy vSak dokazuju, Zze mesto bolo osidlené uz ovela skor, v dobe
mladého paleolitu. Aj v dobe Velkomoravskej riSe bol zlatomoravecky region vyznamny, ¢o
potvrdzuje nalez zlatého pektoralneho kriza.

Z mesta pochéadzali a pdsobili tu r6zne osobnosti, ktoré sa svojou ¢innostou priinili
0 jeho rozvoj. Jeden z najznamejSich bol starovsky basnik Janko Kral, ktory tu posobil od
roku 1862 az do svojej smrti ako prisediaci sudu Tekovskej stolice.

Arborétum Mlynany ma najbohatSiu a najcennejSiu zbierku cudzokrajnych, najma
vzdyzelenych drevin na Slovensku. Rozsahom svojej unikatnej zbierky patri k najvacsim v
strednej Europe.

Arborétum sa nachadza medzi obcami Tesarske Mlyhany a Vieska nad Zitavou, juzne

od Zlatych Moraviec. Jeho rozloha je 67 ha a nachadza sa tu vySe 2 300 druhov rastlin z
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viacerych kutov naSej planéty, najmi z vychodnej Azie, Korey a Severnej Ameriky.
Arborétum bolo zaloZené koncom 19. storo¢ia milovnikom prirody Dr. Stefanom Ambrozy-
Migazzim. Podarilo sa mu tu sustredit’ cudzokrajné dreviny a aklimatizovat’ ich na naSe
podmienky. Arborétum v sucCasnosti patri Slovenskej akadémii vied. K najvzacnejSim
exemplarom patri 35-metrovy sekvojovec mamuti a zimokvet vcasny, ktory kvitne uz v
januari. Unikatom sa mnohé azijské dreviny, ktoré sa okrem Azie a tohto miesta inde
nevyskytuju.

Arborétum je jedineCnym parkom v celosvetovom meradle, pretoze takato zbierka v
obdobnych klimatickych podmienkach inde neexistuje. NajvhodnejSimi mesiacmi na navstevu
chranenej zahrady st m4j a jun, prave vtedy kvitnt najkrajsie exemplare rastlin.

Zubria zvernica v Topol'’¢iankach bola zaloZena v roku 1958. Jej poslanim bolo prispiet’
k zachrane Zubra horneho pred vyhynutim, pretoze v Case jej vzniku zilo na celom svete iba
150 jedincov tohto druhu. Zubria zvernica ma vymeru 140 ha, z toho vlastné chovatel'ské
jadro ma vymeru 27 ha, zostavajicu cast” zvernice zabera ochranné pasmo. Chovna cast’
zubrej zvernice je rozdelena na Styri oddelenia. Zubry ziju striedavo vo vsetkych Styroch
castiach. Cely objekt zvernice bol dimenzovany pre 12 zubrov. Na Slovensku si ho mozete

zubra obzriet’ iba v zubrej zvernici pri TopoP¢iankach.

. Okres Nové Zamky
Topol&any

%66 Moraves NOVE ZAMKY st nielen najviaésim mestom

: Podunajska, ale aj kultGrnym centrom Sirokého

regionu Dolného Ponitria a stredného Podunajska.

Vznikli v 16. storo¢i na mieste Styroch Turkami

zni¢enych obci. Na pravom brehu rieky v druhej

polovici  16.  storo¢ia  vyrastla  kamenna

Sestuholnikova pevnost’, ktora patrila k

najmodernejSim fortifikatnym stavbam vtedajSej

Eurdpy.
Jednou z najkraj$ich kultirnych pamiatok Novych Zamkov je kalvaria z roku 1779
nachadzajuca sa na zachovanom bastidone Forgachovej basty. Dominantu ndmestia tvori

rimskokatolicky Kostol sv. KriZza postaveny v rokoch 1584 a 1585. Pychou mesta je
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barokov¢ susoSie NajsvitejSej Trojice z roku 1749 - pamiatka na vel’ki morovu epidémiu z
roku 1740.

Centrom oddychu a rekreacie Novozamcanov je lesopark Berek s viac ako 200-ro¢nymi
dubmi a areal termalneho kupaliska Strand.

Nitrianskom Hradku na juhozapadnom Slovensku sa hovori, Ze je slovenskou Trojou.
Ma svoju krasnu Helenu v podobe Hradockej venuse. Nadhernej pravekej soSke tu postavili
krasny pamétnik. Na navrS§i Zamecek pri Nitrianskom Hradku, ktory splynul s mestom
Surany, sa naslo velké mnoZstvo archeologického materidlu a preto dostal
oznacenie slovenska Troja.

Podobne ako Trdja aj Zamecek je formou, ktorti archeoldogovia nazyvaja tell. Vznikol
naviSenim viacerych generacii davnych sidel. Podl'a archeologickych vyskumov vznikol
hradocky tell pred asi 5 tisic rokmi.

K najznamej$im nalezom patri objav znamej Hradockej alebo Nitrianskej venuse. Plastiku

sediacej neolitickej Zeny najdeme aj na dvojkorunovej minci.

Okres Levice

Centrom dolného Pohronia a zépadnej

®
Topol'cany

Casti Poiplia je okresné mesto LEVICE,
até Moravce leziace v bezprostrednej blizkosti
’ starobylého Levického hradu- dominanty
mesta. LEVICE (36 500 obyvatelov) su
dnes vSak modernym mestom zameranym
predovSetkym na potravinarsky priemysel,
ktoré pocas roka Zije culym spoloCensko-
kultirnym Zivotom. Najviac navStevované
su  junové Levické hradné slavnosti a
tradicny oktobrovy Levicky jarmok. Prva
pisomna sprava o Leviciach pochadza z roku 1156. O d’alSich osudoch sidla izko spojeného s
existenciou Levického hradu sa mozno dozvediet az z listiny datovanej do roku 1318.
Rozrastajiice sa Nové Levice patrili k Levickému hradu a uz v roku 1388 mali pravo
usporaduvat’ trhy a vyberat myto. Od roku 1615 sa tu okrem dvoch tyzdennych trhov

organizovali aj velké vyrocné jarmoky. NajvyznamnejSou dominantou mesta je Levicky
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hrad z konca 13. storo¢ia. Slavnu histériu Levického hradu dnes pripominaji nielen jeho
zakonzervované ruiny, ale aj o nieCo mladsia pevnost’ dolného hradu znama ako Doboovsky
kastiel’.

V stcasnosti v hradnom aredli sidli Tekovské muzeum, ktoré zhromazd'uje archeologické,
historické, narodopisné, vlastivedné a prirodovedné zbierky zo Sirokého okolia.

Dal§imi vyznamnymi pamiatkami v meste, st 100-roéné budovy postavené okolo
Namestia hrdinov (Klainov dom,Mestsky urad — kedysi radnica, Kalvinsky dvor, Jozef¢ekov
dom, Knappov dom, Mestiansky dom, Hotel Lev a nad namestim sa vynima budova Byvalého
ucitel'ského ustavu). Vyznamnou dominantou mesta je tiez Schoellerov mlyn. V nedavnej
minulosti bol obnoveny sakralny aredl Kalvarie. Pontuka nddherny vyhl'ad na centrum mesta,
hrad aokolie mesta. Medzi iné sakralne pamiatky v meste patria Kostol sv. Michala
archanjela, Rimskokatolicky kostol sv. Jozefa, Kalvinsky kostol a Synagdga. V mestskej Casti
Kalin¢iakovo sa nachadza Romansky emporovy kostolik z 12. storocia.

Prijemnym miestom na oddych je Rekreacné zariadenie Margita-Ilona, ktoré sa nachadza
v mestskej casti Kalin¢iakovo. Milovnici turistiky si moézu prist na svoje v HorSianskej
doline (NPR). Tato rezervacia pontka romantické zakutia s 20-30 m vysokymi skalnymi
stenami. Vysunutymi pracoviskami Tekovského muzea si Skalné obydlia v Brhlovciach,

Vodny mlyn v Bohuniciach ¢ Pamitné izba Franza Schuberta v Zeliezovciach.



5. TRADICNE JEDLA NITRIANSKEHO REGIONU

V Nitry sa pestovalo predovSetkym obilie (pSenicu, raz, ja¢men, kukuricu a pohanku,
strukoviny, zemiaky, ovocie i vini¢ hroznorody). Choval sa hovadzi dobytok a osipané.

Jedalny listok obedov v tyZdni sa viackrat opakoval. Streda a piatok boli bez masité dni —
varila sa polievka a cestoviny — cesto. V sobotu sa zvykol piect’ chlieb, rozne peciva, ktoré sa
podavali k polievke. Mésitymi diiami boli utorok, Stvrtok a nedela.

Na ranajky fristuk sa vel'mi Casto varili polievky. Muzi zaroven preferovali skor chlieb so
slaninou, pred ktorym si vypili palenku alebo vino. Na vecere konzumovali to, ¢o zostalo
z obeda. V nedel'u rano sa Casto pripe¢ené kapustové slize a na obed bola mésova polievka SO
slizmi a maso s prilohami.

Zo zomletych obilnin sa pripravovali kaSe, najmd krupicova a kukuri¢na. Najmenej
Styrikrat do tyzdna sa pripravovali cestoviny, ktoré sa dochucovali. Najobl'ibenejsie boli
slize, ktoré sa podavali s makom, lekvarom, pomletymi orechmi, uprazenou krupicou,
tvarohom, uprazenymi vajickami, kyslou dusenou kapustou, poliate kyslym mliekom alebo
cmarom. Lekvarové slize sa volali babrance. Varila sa aj Stvorcova cestovina — §ifliky, ktoré
sa podavali hlavne s udusenou kyslou alebo hlavkovou kapustou.

Z krupicovej muky, vody asoli sa robili smykance, ktoré sa po uvareni miesali s
pSenovou kaSou. Z muac¢no-zemiakového cesta sa varili $ul'ance podavané s makom alebo
oprazenou strihankou a mastou. Obl'uibené boli perky (Stvorcové alebo trojuholnikové
cestoviny plnené lekvarom, sypané makom, orechmi a strithankou).

Z mucno-zemiakového cesta sa robili gul’ky plnené Cerstvymi slivkami, marhul’ami alebo
jablkami.

V nitrianskom regione sa konzumovalo méso bravéove, telaci, ovcie, kozie, hydinové,
krali¢ie a sporadicky hovédzie. Z tukov sa vyuzival najviac bravéovy vo forme udenej slaniny
amasti. Z Cerstvého tideného misa a drobov sa varili polievky so zeleninou a cestovinami,
slizmi, pripadne so strukovinami.

Pilo sa kyslé mlieko a cmar. Na pripravu domacich ¢ajov sa zbierali lesné a polné
plodiny, vyuzival sa napriklad agatovy, zihlavovy, Sipkovy, lipovy ¢aj. Na ranajky sa pila
sladova jaémenna kava s mliekom. Z cukrovej repy sa zvykla podomacky palit’ burgyrnovica
(bola vel'mi silna a pili ju len chlapi). Zeny si ju riedili vodou rovnako ako kupovany lieh —
gajst. Palila sa slivovica alebo raZzovica. Obl'ibenym napojom bola tepla palenka z karamelu

a liehu — prompaj.



Zoznam jedal Specifickych pre region Dolnej Nitry je uvedeny nizSie.

Predjedla

Burgynase:

Suroviny: repa, ¢ierne korenie, polohruba muka, mast’, drozdie, prasok do peciva, vajcia,
sol’, cukor, mak

Tvarohova natierka:

Suroviny: tvaroh, maslo, vajcia, cibul’a, taveny syr, sol’, mleta Cervena paprika

Paprika s pastétovou penou:
Suroviny: zelené papriky, sol’, pecenova pastéta, maslo, vajce, uhorka, paradajka

Peceniova pastéta:
Suroviny: kuracie pecene, kuracie prsia, cesnak, cibula, husacia mast, smotana na
Slahanie, hladka muka, mleté ¢ierne korenie, muskatovy oriesok, sol’

Mozockové medailoniky:
Suroviny: telacie mozgy, sol’, vajcia, hladkd muka, mast’, opecené hrianky, maslo, citrén

Pecené alebo varené gastany:
Suroviny:  gastany

Polievky

Fazulova polievka z Lapasa:
Suroviny: biela fazula, mrkva, petrzlen, zeler, sol, dené rebra, mast’, polohruba muka,
cesnak, mletd Cervena paprika, mleté ¢ierne korenie, Siroké domace rezance
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Fazulova polievka
Suroviny:  fazul'ové struky, zemiaky, mast, hladka muka, mlieko, sladka smotana, kopor,
sol’, ocot, cukor

Sladka SoSovicova polievka
Suroviny: SoSovica, mrkva, petrzlen, cibul’a, bobkovy list, sol’, mast’, hladka muka, mleta
¢ervend paprika, cesnak, mleté ¢ierne korenie, petrzlenova viat, parky

Tekvicova polievka:
Suroviny: mast’, cibul’a, tekvica, mleta ¢ervena paprika, mleté Cierne horenie, sol’, kysla
smotana, hladka muka, kdpor, ocot

Salatova polievka:
Suroviny:  hlavkovy $alat, mast, mlieko, sol’, cukor, mleté ¢ierne korenie, sladka smotana,
hladka muka, kdpor

Bazantia polievka:
Suroviny:  bazant, mast, mrkva, por, zeler, cibula, voda, sol’, Cierne horenie, tymian,
borievky, bobkovy list, Sampinony, petrzlenova viat’

Vajcova sadlina:
Suroviny:  vajce, vyvar z bazanta, hruba muka, mast, petrzlenova viat

Zabijackova polievka:

Suroviny:  bravcova hlava, bravCovy jazyk, bravéové srdce, bravCova pecen, cibula,
cesnak, sol’, ¢ierne korenie, majoran, krupy, petrzlenova viat

Hlavné jedla

Perky
Suroviny: zemiaky, hruba muka, sol’, plnka (slivkovy lekvar a mlety mak)

Zakalackova pecei:

Suroviny:  mast, cibula, bravéové méaso (krk, bocik, pliecko), rasca, mleté Cierne horenie,
bravcova peceii, bravéovy mozog a miecha, hladka muka, brav€ovy vyvar, sol’,
mletéd Cervend paprika
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Zakalackova kapusta:
Suroviny:  olej, cibul’a, mleta ¢ervena paprika, bravcové pliecko, sol’, mleté ¢ierne horenie,
kysla kapusta, paradajkovy pretlak

Domaca jaternica:
Suroviny:  maéso (hlava s lalokom a méso, ktoré je pri ¢revach) ryza, sol’, cibula, cesnak,
pecen, mleté ¢ierne korenie, majoran

Zobracka kaga:

Suroviny: chudé bravcové miso, mastné bravcové miso, krupy, bravcova krv, oskvarky,
vyvar, mleté ¢ierne korenie, mleté nové korenie, majoran, mleté rasca, cibul’a,
olej, sol’

—

Domaca tlacenka:
Suroviny: bravcova kolena, pliecko s kozou, voda, sol’, cesnak, ¢ierne korenie, majoran,
mleté Cierne korenie, vrecko na tlacenku

Nitrianske zvitky:
Suroviny: Sampindny, mast’, telacie stehno, sol’, mleté Cierne korenie, hydinova pastéta,

sterilizovany hraSok

Brézlové rezne:
Suroviny: kuracie prsia, sol’, mleté ¢ierne korenie, hladka muka, vajcia, strthanka, olej
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Kuréa s orechovou plnkou:

Suroviny: kurca, sol’, maslo, kuraci vyvar na podievanie, plnka: maslo, petrzlenova vnat,
udusené kuracie pecene a zaludok, sol’, muskatovy kvet, Zitky, zemle, sladka
smotana, nasekané orechy, bielky, strihanka

Kapor so stavel’om:
Suroviny: kapor, sol’, celé Cerne korenie, cibula, kopor, bobkovy list, $tavel, maslo,
vajcia, mleté Cierne korenie

Kacacie prsia s cviklou a jablkom:
Suroviny: kacacie prsia, jablka, cibul'a, olej, maslo, ¢ervené vino, med, sol, cvikla,
cerstvé bylinky

Telacie rizoto:
Suroviny: telacie méso, olej, cibul'a, paradajkovy pretlak, korenova zelenina, sol’, ryza,
petrzlenova viat’

Kalkys:
Suroviny: raz, pSenica, voda, hladka muka

Osuch:
Suroviny: vlazné mlieko, cukor, drozdie, hladkd muka, zemiaky uvarené v Supke, sol’, na
potrenie: kysld smotana, rasca, cesnak, sol’
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Lapasske Sifliky:
Suroviny:  fliacky (8ifliky), olej, cukor, kapusta, sol’, mleté ¢ierne korenie

Vyprazany karfiol:
Suroviny: karfiol, sol’, hladka muka, vajcia, strithanka, mast’

Kolace

Orechové rozky:
Suroviny:  bielka, krystalovy cukor, mleté vlasské orechy, plnka: Zitka, krystalovy cukor,
maslo, poleva: ¢okolada na varenie, maslo/tuk

Bielkovy suchar:
Suroviny: bielka, praskovy cukor, hladka muka, lieskové orechy,

Babkin tvarohovy kolac:
Suroviny: vlazné mlieko, cukor, drozdie, polohrubd muka, maslo, vajcia, sol’, mast,
Tvarohova plnka: tvaroh, maslo, cukor, 7itok, susené hrozienka, $korica

Oskvarkovo-zemiakové skrucance:
Suroviny: vlazné mlieko, cukor, drozdie, polohruba muka, zemiaky uvarené vajce, maslo,

mlieko, sol’, oskvarky, mast’

Gastanovy sen:
Suroviny: Jedlé gastany, maslo, cukor, §ahacka, cokolada, trubicky

Sviatoc¢né jedla

Viano¢ny medovnik:
Suroviny: hladka mutka, vajcia, praskovy cukor, tuk, tekuty med, soda bikarbona, rum,

Skorica, pernikové korenie
~

Pivové fanky:
Suroviny: hladka muka, pivo, mlieko, vajce, sol’, um, tuk, maslo
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6. ZOZNAM VYBRANYCH PODUJATI NITRIANSKEHO REGIONU
PROPAGUJUCICH POTRAVINY

Festival chuti Nitrianskeho kraja a Jahodova Nitra

Termin konania: Jun

Miesto konania: Nitra

Webova stranka: www.visitnitra.eu

Festival chuti Nitrianskeho kraja 2016 - Jahodova Nitra - 2. ro¢nik
Termin konania: Jin
Miesto konania: Nitra

Webova stranka: www.nitra.sk

Podzoborské vinobranie Nitra
Termin konania: September
Miesto konania: Nitra

Webova stranka: www.nitra.sk

Pribina Gula§ Cup Nitra
Termin konania: September
Miesto konania: Nitra

Webov4 stranka; www.nitra.sk
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