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ABSTRAKT

BIZUB, Marek: Zadlzovanie slovenskych domdcnosti ako jeden z désledkov nizkej financnej
gramotnosti. — Ekonomicka univerzita v Bratislave. Narodohospodarska fakulta; Katedra
ekonomie — Veduci zaverecnej prace: Ing. Marcel Novak, PhD. — Bratislava: NHF EU, 2024,
45 s.

Zavere¢na praca je vypracovand na tému zadlzovanie slovenskych domécnosti ako jeden
z dosledkov nizkej finan¢nej gramotnosti. Cielom zaverecnej prace je preskiimanie vztahu
¢1 ma na zadlZovanie slovenskych domacnosti vplyv finan¢né gramotnost’. Stistred’uje sa na
problematiku nizkej financnej gramotnosti a jej potencidlnych désledkov vo forme
zadlzenia. Na zaklade dat tykajucich sa financnej gramotnosti a tudajov o zadlzeni
slovenskych domacnosti sme identifikovali ¢i existuju spojitosti medzi tymito dvomi
ukazovatelmi. Nasa praca poukazuje na to, ze nizSia uroven finan¢nej gramotnosti moze
suvisiet' s vy$Sou pravdepodobnostou zadlZenia, a to aj pri zachovani rovnakej vysSky
hrubého prijmu. Vysledky tejto prace blizSie informujii o potrebe zlepSenia financnej
gramotnosti v ramci vzdelavacieho systému a poskytnut’ podklady pre tvorbu politik
zameranych na zniZovanie zadlZzenia a financnl stabilizaciu slovenskych domacnosti.

Poukazujeme aj na to, ¢1 ma na dlhové spravanie domécnosti vplyv finan¢na gramotnost’.

Klacové slova: finan¢na gramotnost, zadlZzovanie domdacnosti, analyza, vyvoj



ABSTRACT

BIZUB, Marek: Indebtedness of Slovak households as one of the consequences of low
financial literacy. — University of Economics in Bratislava. Faculty of Economics and

Finance; Department of Economics — Thesis supervisor: Ing. Marcel Novak, PhD. —

Bratislava: NHF EU, 2024, 45 p.

The topic of the final thesis is indebtedness of Slovak households as one of the consequences
of low financial literacy. The aim of the final thesis is to examine the whether financial
literacy has an effect on the indebtedness of Slovak households. It focuses on the issue of
low financial literacy and its potential consequences in the form of indebtedness. Based on
data related to financial literacy and data on indebtedness of Slovak households, we identify
whether there are connections between these two indicators. Our study points out that a
lower level of financial literacy may be associated with a higher probability of debt, even
when gross income remains the same. The results of this thesis inform in more detail about
the need to improve financial literacy within the educational system and provide the basis
for the creation of policies aimed at reducing indebtedness and financial stabilization of
Slovak households. We also point out whether financial literacy has an effect on household

debt behaviour.

Key words: financial literacy, indebtedness of households, analysis, development
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Uvod

V sucasnej dobe celi slovenskd spolocnost mnohym vyzvam v oblasti osobnych
financii, pricom jednou z najvyraznejSich je rastuce zadlZzovanie domacnosti. Tento trend sa
ukazal ako zna¢ne problematicky, pretoze neschopnost’ efektivne riadit’ osobné financie
moze viest k finanénym tazkostiam. NavySe, z dlhodobého hl'adiska moze negativne

vplyvat’ tak na ekonomicku stabilitu domécnosti, ako aj celej krajiny.

Zadlzenost’ domacnosti je ovplyvnenad viacerymi faktormi. V minulosti bola relativne
nizka, typické pre strednt a vychodnt Eur6pu, ale v novych ekonomickych podmienkach
prudko vzréstla. Hlavnym faktorom tejto expanzie bolo vyrazné zniZzovanie urokovych
sadzieb v bankach. Dovera domacnosti v ekonomicky rast najma pred finan¢nou krizou bola
d’al§im dolezitym faktorom. Domadcnosti vtedy o€akavali kontinudlny nérast prijmov a
zlepsenie socialnej istoty. V obdobi pred krizou stupol pocet hypotekdrnych uverov, o bolo
spdsobené rychlym rastom cien nehnutel'nosti, a to najma v rokoch 2005 az 2009. Rast cien
nehnutelnosti podporil investiéné rozhodnutia domaécnosti a zvysil objem uverov
poskytovanych na tento trh. Neopomenutelnym faktorom s vyraznym vplyvom na slovenské
domacnosti je ich nedostatocnd finan¢na gramotnost. Tento fakt mdze viest k zlym
finanénym rozhodnutiam, netimyselnému nadmernému zadlzovaniu sa a nedostatku

uspornych navykov.

V praci sa zameriavame na porovnavanie udajov o miere finan¢nej gramotnosti s
datami o mierach zadlZovania, uspor slovenskych domacnosti ako aj miery dlhu domécnosti
k pomeru ich hrubému prijmu. Snazime sa o identifikdcie moznych vztahov medzi tymito
vysledkami. Tak isto v praci detailnejSie rozoberdme porovnavanie s priemerom krajin

Eurdpskej tinie a vybranych krajin Nemecko a Grécko.

Ciel'om zaverecnej prace je preskiumanie vzt'ahu ¢i mé na zadlzovanie slovenskych
domécnosti vplyv financnd gramotnost’. Na zédklade predmetnej analyzy tiez navrhujeme

opatrenia smerujuice k znizovaniu miery zadlZovania priemernej slovenskej domacnosti.



1 Stucasny stav rieSenej problematiky doma a v zahranici

1.1 Definicia pojmu finan¢na gramotnost’ a jej kI'icové aspekty

Finan¢na gramotnost’ je klI'iC¢ovym pojmom, ktory opisuje schopnost’ jednotlivcov
efektivne a zodpovedne riadit’ svoje financné zélezitosti. To zahffia nielen pochopenie
finan¢nych pojmov, ale aj schopnost” aplikovat’ tieto vedomosti v redlnom Zivote. KI'icové
aspekty finan¢nej gramotnosti su viacvrstvové a zohladnuju rozlicné oblasti osobnych

financii (Szarkova, 2017).

Zakladnym faktorom finan¢nej gramotnosti je schopnost’ planovat’ rozpocet. Tento
proces zahfna identifikaciu prijmov a vydavkov, stanovenie finanénych cielov a nasledné
vytvaranie efektivneho planu na dosiahnutie tychto ciel'ov. Efektivne planovanie rozpoctu
umoznuje jednotlivcom udrziavat’ finanént stabilitu a predchadzat’ nadmernej zadlZenosti.
Riadenie dlhu je d’alsim dolezitym aspektom finan¢nej gramotnosti. Tyka sa schopnosti
rozpoznat’ vhodné situdcie pre zadlZzovanie, adekvatne hodnotit’ rizikd spojené s dlhom a

vediet’ spravne vyuZzivat’ Givery a pozicky bez ohrozenia finan¢nej stability (Lukac, 2023).

Finan¢ne gramotni jednotlivei st schopni hodnotit’ rézne investicné moznosti,
pochopit’ rizika a zhodnocovat’ ich v stlade s osobnymi finanénymi cielmi. To zahfiia
schopnost’ systematicky zhromazd’ovat' financné prostriedky, efektivne zhodnocovat
uspory, riadne ich vyuzivat’ na dosiahnutie dlhodobych cielov a zabezpecenie kvality ich
zivotnej urovne do budicnosti. V kazdodennom Zivote je dolezité¢ mat’ financna gramotnost’
pre informované rozhodovanie v beZnych situaciach. Finanénd gramotnost’ je subor
schopnosti a vedomosti, ktoré poskytuju jednotlivcom potrebné nastroje na aktivne a

zodpovedné riadenie vlastnych financii (Demjanova, 2019).

1.1.1 Financna gramotnost

Jednym z klicovych mechanizmov spojencov nizkej finan¢nej gramotnosti so
zadlZovanim je nezrozumitel'nost’ finanénych produktov a rizik. Osoby s nizkou financnou
) A~ ) 4 ) [T y s ,
gramotnost’ou mozu mat’ obmedzent schopnost’ porozumiet’ a porovnavat’ urokové sadzby,
finan¢nych rozhodnuti a k zvoleniu produktov, ktoré nie su v sulade s ich skuto¢nymi

potrebami (Raisovova, 2012).
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Okrem toho mozZe nizka financna gramotnost’ spdsobit’ nedostatok rozpoznavania
priamych désledkov zadlZzovania. Osoby s obmedzenymi finanénymi vedomostami nemusia
plne chapat’, aké naklady a rizika su spojené so splacanim dlhov. Mohli by tym padom
ignorovat’ vysoké urokové sadzby alebo poplatky, ¢im by sa mohli dostavat’ do problému

splacania svojich dlhov.

Dal§im faktorom, ktory méze viest' k zadlzovaniu pri nizkej finanénej gramotnosti,
je nespravny finan¢ny plan domacnosti, tie si z obmedzenymi financnymi zru¢nost'ami mozu
mat’ problém identifikovat' svoje prijmy a vydavky, ¢im stracaji kontrolu nad svojimi
financiami. To mdze viest’ k zlej tvorbe rozpoctu a k nekontrolovanému a nadmernému
sposobovaniu vydavkov. Okrem toho nizka finan¢na gramotnost’ moze vytvarat’ priestor pre
vznik nezodpovedného spravania v oblasti financii, vratane vyuzivania Uverov
a nadmerného vyuzivania kreditnych kariet bez adekvatneho hodnotenia rizik a schopnosti
ich splatit. Tymto sposobom nizka gramotnost’ prispieva k vytvaraniu podmienok pre

zadlZovanie, ktoré mdze byt nerealne a neudrzatel'né (Miklovicova, J. — Valovic, J., 2019).

1.1.2 Situacia na Slovensku

Na Slovensku je v st¢asnosti obmedzeny pristup ku komplexnym datam o finan¢ne;j
gramotnosti. V pripade dospelej populacie neméme presné tidaje o finan¢nej situacii. Zber
dat sa neuskutociiuje v pravidelnych intervaloch. NavySe sa primarne uskutociuje
najmd u stkromného sektora, ich dostupné informacie naznacuj problémy v tejto oblasti.
Viacsina informécii je ziskavanad prostrednictvom prieskumov, §tadii a reportov od
relevantnych inStitacii. Tieto data poskytuji nahlad do urovne finan¢nej gramotnosti

obyvatel’stva na Slovensku.

Jeden z prieskumov, ktory je relevantny pre hodnotenie finan¢nej gramotnosti, je
napriklad prieskum ekonomickej gramotnosti slovenskych domacnosti. Tato Stidia
zhromazd'uje informacie o schopnostiach jednotlivcov planovat’ rozpocet, pochopit
zakladné finan¢né pojmy, ale aj ich skusenosti s ivermi a p6zi€¢kami. Rovnako existuju
prieskumy ststredené na finanéni gramotnost’ mladych I'udi alebo na skimanie rovne
gramotnosti v ramci Specifickych skupin obyvatel'stva. Tieto prieskumy asto ponukaju
pohl'ad na to, ako vzdelavaci systém a rézne iniciativy ovplyviluji uroven financnej

gramotnosti (Vravec, 2014).
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Napriek tomu, ze Slovensko aktivne pracuje na zlepSovani finan¢nej gramotnosti
obyvatel'stva, a to napriklad formou zlepSovania finan¢nej gramotnosti ziakov na
zakladnych a strednych Skolach, stale existuju oblasti, ktoré vyzaduji d’alSiu pozornost.
Medzi tieto oblasti mdze patrit’ dostupnost’ efektivnych vzdelavacich programov, rozsirenie
informacénych kampani alebo podpora finan¢nej gramotnosti v ramci pracovného prostredia.
Dolezité¢ je tiez sledovat’ medzinarodné porovnavania a problémy v oblasti financnej
gramotnosti, pretoze to moze poskytnut’ kontext a moznosti pre zlepSenia na narodnej Grovni

(Brokesova, Cupak, Koliec, 2017).

Utinné politiky a programy by mali byt zaloZené na presnych datach, a preto je
dolezité, aby sa takéto informdcie monitorovali a aktualizovali dostupné Statistické
informécie o financnej gramotnosti na Slovensku, a to priamo prostrednictvom narodnych
institucii. Takéto monitorovanie je dolezité realizovat’ v pravidelnych intervaloch najma za

ucelom zistenia sucasnych problémov a finan¢nej situacie ob¢anov.

1.2 Vymedzenie problémov zadlZovania slovenskych domacnosti

ZadlZovanie slovenskych domdacnosti sposobuje znacné ekonomické dosledky na
individudlnej aj narodnej urovni. KlIa¢ovymi faktormi vymedzenia tohto problému su
nadmerne vysoké zadlZenie, Casto problematické vzh'adom na dostupné prijmy a finan¢né
zdroje. Situdcia je podporovana urokovymi sadzbami, ktoré zvySuju finanéné naklady pre
domécnosti a moZu viest’ k exponencidlnemu narastu dlhu. Jednym z faktorov veducich k
zadlZovaniu s nezodpovedné finan¢né rozhodnutia. Vonkajsie faktory, ako je ekonomicka
nestabilita, nezamestnanost’” a neoCakavané udalosti, maju vyrazny vplyv na financni
situdciu domacnosti. Tento stav je Casto spdsobeny nedostatkom legislativnej regulacie,
ktora by mohla chranit’ spotrebitel'ov pred neZiaducimi dosledkami zadlZovania (Vravec

2017).

V zdujme napravy tejto problematiky je kl'ai¢ové identifikovat’ pri¢iny a dosledky
zadlzovania slovenskych domacnosti. Efektivne opatrenia by mali zahfiat’ vzdelavacie
programy o finan¢nej gramotnosti, reguldcie poskytovania uverov, monitorovanie
urokovych sadzieb a podporu socidlnej stability. V ramci legislativnej sféry by sa mala
posilnit’ ochrana spotrebitel’a a zaviest’ opatrenia na prevenciu nezodpovedného zadlZzovania.
Celkovy pristup by mal smerovat’ k udrzateI'nému riadeniu osobnych financii slovenskych

domacnosti (Gonda, 2013).
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1.2.1 Faktory ovplyviiujuce zadlzovanie

Zadlzovanie domdécnosti je ovplyvnené roznymi faktormi, ktoré zahtiaju
ekonomické, socidlne a individualne aspekty. Tieto faktory mézu vyznamne ovplyvnit
financné rozhodnutia a schopnost’ jednotlivcov riadit’ svoje dlhy. Podla Lastivkovej

a Gasparikovej (2017) medzi hlavné faktory ovplyviiujuce zadlZzovanie patria:

e Ekonomicka situacia: Hospodarska stabilita a troven prijmov su klIi¢ovymi
faktormi ovplyvilujicimi zadlzovanie. V obdobiach nezamestnanosti alebo
ekonomickej neistoty mozu jednotlivei siahnut’ po tveroch na krytie nakladov a
udrzanie svojich zivotnych stylov.

e Vyska prijmu: VysSia troven prijmu moze viest’ k 'ahSiemu ziskavaniu uverov a
vacsim moznostiam zadlzovania. Niz§i prijmovy status moze znamenat’ obmedzeny
pristup k Giverom a zvySenu potrebu financovat’ denné vydavky prostrednictvom

e Urokové sadzby: Vyska tGrokovych sadzieb pri uveroch ovplyviuje celkovii
nakladovost’ zadlzovania. Vysoké tirokové sadzby mozu viest’ k zvySenym ndkladom
na splacanie uverov a komplikovat’ finan¢nt situéciu jednotlivcov.

e Zivotné udalosti: Neo¢akavané Zivotné udalosti, ako su zdravotné problémy, rozvod
uverov.

e Finanéna gramotnost’: Uroveii finanénej gramotnosti jednotlivca hra dolezit ulohu
v jeho schopnosti riadit’ osobné financie. Nedostatok financnej gramotnosti moze
viest’ k neinformovanym rozhodnutiam o zadlZovani.

e Spotrebitel’ska kultara: Kultara a ocakdvania spolocnosti mézu mat’ vyznamny
vplyv na urovenn zadlZzovania. Spotrebitel'skd kultura, ktord podporuje rychlejsie
zadlZovanie, mdze motivovat’ jednotlivcov k CastejSiemu vyuZzivaniu Giverov.

e Dostupnost’ uverov: Ponuka uverovych produktov a ich dostupnost’ su dolezité
faktory ovplyvilujice rozhodovanie o zadlzovani. Lahky pristup k Gverom moze
podporovat’ zvySené zadlzovanie.

e Socialne tlaky: Ocakéavania a normy spoloc¢nosti v oblasti Zivotného $tylu moézu
vytvarat’ socidlne tlaky, ktoré podporuji zadlzovanie na dosiahnutie urcitych

Standardov a postavenia v spolo¢nosti.
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Zhodnotenie tychto faktorov je kl'icové pre pochopenie komplexnej problematiky
na riadenie a minimalizovanie finan¢nych rizik spojenych so zadlzovanim. Na zédklade
analyzy spominanych faktorov mozeme tvrdit, ze zadlZzovanie je komplexny proces.
Ekonomicka situécia, iroven prijmov a urokové sadzby predstavuju zakladné determinanty,
ktoré formuju spdsob, akym jednotlivci a doméacnosti pristupuju k zadlzovaniu. Zivotné
udalosti a nahle situdcie mézu vyrazne ovplyvnit' potrebu financovania prostrednictvom

uverov (Hosoff, 2013).

1.3 Analyza sucasného stavu financnej gramotnosti slovenskych

domacnosti

Stcasny stav finan¢nej gramotnosti slovenskych domacnosti si vyzaduje pohl'ad na
rozne faktory ovplyviujuce schopnost’ domacnosti riadit’ svoje financie a zvladat’ finan¢né
situdcie. Financna gramotnost’ hrd v ekonomickej stabilite jednotlivcov a sucasne celej

spolo¢nosti kI'ai¢ovii ulohu. V ramci analyzy sa venujeme viacerym dolezitym oblastiam.

Prvou oblastou je hodnotenie pristupnosti a kvality vzdeldvacich programov
tykajucich sa financnej gramotnosti. Laj¢in a kol. (2019) tvrdia, Ze uroven finan¢ného
vzdelavania na Slovensku nie je na postacujicej urovni. Rovnako sa zamyslaju nad
dolezitostou skumania zdrojov informdcii pre domacnosti a tieZ existenciou dostupnych
vzdelavacich programov, pripadne inych nastrojov, ktoré maju za ciel’ zlepSovat’ financni

situaciu domacnosti.

Dalsou oblastou je skimanie nastrojov na riadenie financii, ako su aplikacie na
sledovanie vydavkov, elektronické bankovnictvo a d’alSie digitdlne prostriedky. Ddlezita je

analyza ich vyuzivania a vplyvu na spravne a efektivne riadenie financii.

Néarodna banka Slovenska (NBS) vo svojej sprave (HFCS) - Zist'ovanie o financiach
a spotrebe domécnosti (2021) zhromazd’uje detailné tidaje o rozloZeni aktiv a finan¢nych
zaviazkov domacnosti a ich rozhodnutiach o spotrebe v kazdej krajine eurozony. HFCS je
prvou iniciativou na Slovensku, ktord umoZiuje dokladni analyzu financnej situacie
domécnosti v sulade s medzinarodnymi Standardmi. Okrem toho zhromaZzd’uje relevantné
ekonomické a demografické udaje, ako st prijmy domacnosti, transfery, vybrané kategorie
spotreby a uverové obmedzenia, ako aj informécie o veku, vzdelani a pracovnom statusu

respondentov, ktoré poskytuji d’alsi pohl'ad na finanéné rozhodnutia domacnosti.
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Pre upresnenie problematiky Goncarova akol. (2018) poukazuje, ze v ramci
hodnotenia finan¢nej gramotnosti je nevyhnutné zamerat’ sa na zdkladné finanéné pojmy,
investovanie, planovanie rozpoctu a schopnost’ riesit’ finan¢né krizy a neo¢akavané udalosti.
To, ako st domacnosti pripravené na zvladnutie neocakavanych finan¢nych situdcii,
v kone¢nom dosledku vyrazne ovplyviiuje tiez makroekonomickl situaciu celej krajiny.
Socidlne a ekonomické faktory, akymi su napriklad Groven prijmu, pristup k vzdelaniu a
zamestnanie, mozu rovnako vplyvat na financni gramotnost. Efektivnost’ sucasného

vzdelavacieho systému by mala byt hodnotena na zéklade ich vplyvu na spolo¢nost’.

Identifikacia rizik a vyziev spojenych s nedostatocnou finan¢nou gramotnostou je
dolezitym pojmom v analyze. Patri sem napriklad zadlZzovanie, neplanované vydavky a
nespravne finanéné rozhodnutia. Celkova analyza sti€asného stavu finan¢nej gramotnosti
poskytuje uceleny pohl'ad na existujuce vyzvy, prilezitosti zlepSovania a aktualnej situacie
domacnosti, a tak umoznuje tvorbu cielenych opatreni vo vzdelavacom systéme na zlepSenie

tejto kIicovej oblasti (DaniSkova, 2018).

1.4 Porovnanie s priemernou uroviiou finan¢nej gramotnosti krajin

Europskej unie

Porovnanie Grovne financnej gramotnosti slovenskych domécnosti s priemerom v
inych krajinach Eurdpskej tnie je dolezité pre ziskanie uceleného pohl'adu o stave finan¢nej
gramotnosti v globalnej ekondmie. Jednym z kI'icovych faktorov, ktory mdze ovplyvnit
uroven finan¢nej gramotnosti, je Struktira vzdeldvania. Porovnavanie, ako su finan¢né témy
zahrnuté do Skolskych osnov a d’alSich vzdelavacich programov v r6znych krajinach, moze
odhalit’ rozdiely v pristupe k financnej gramotnosti. Krajiny s efektivnymi vzdelavacimi
programami, kurzami a informa¢nymi kampaniami mézu dosahovat’ vys$siu uroven finan¢nej
gramotnosti, pretoZze 'udia maju pristup k relevantnym informaciam. Okrem toho, kultirne
a historické kontexty mozu viest’ k roznym postojom k financiam, ¢o ma vplyv na finan¢ni

gramotnost’ obyvatel'stva (Velichova, 2013).

Miera dostupnosti modernych finanénych néstrojov ma tieZ preukazatel'ny vplyv na
schopnost’ jednotlivcov riadit’” svoje financie. Prikladom moéze byt sporenie na buduci
dochodok kde u slovenskych domécnosti pozorujeme mozné problémy, tie si sposobené aj
nedostatocnou informovanostou jednotlivcov, ¢o ohrozuje makroekonomicku situaciu

krajiny. Socialne a ekonomické ukazovatele mozu hrat’ rozhodujicu tlohu. Krajiny s vys$im
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zivotnym Standardom a pristupom k vzdelaniu Casto dosahujii vysSiu uroven financnej
gramotnosti. Zaroven vsak existuju aj krajiny, ktoré napriek vyzvam dosahuju vynikajuce

.....

(Belanova, 2015).

Europska komisia v roku 2023 zverejnila vysledky monitorovania Grovne finanéne;j
gramotnosti v krajinach Eurdpskej tnie (EU) prostrednictvom nastroja na prieskum verejnej
mienky, tzv. Eurobarometra. Tieto Gdaje vychadzaji z dat Statistického tradu Eurdpskej
Ginie, znameho pod nazvom Eurostat. Z vysledkov dat vyplyva, Ze 18 % obdanov EU
vykazuje vysoku urovei finan¢nej gramotnosti, 64 % strednu uroven a zvysSnych 18 % nizku
uroven. Vysledky tiez poukazuji na to, ze financné vzdelavanie by sa malo viac zamerat’
najmé na zeny, mladSich l'udi, I'udi s niz§im prijmom a s niZSou Uroviiou vzdelania, ktori
maju tendenciu byt v priemere menej finan¢ne gramotni ako ostatné skupiny obyvatel'stva

(Monitoring urovne finanénej gramotnosti v EU).

Prieskum poukazuje na vysoké rozdiely v chdpani financnej gramotnosti medzi
krajinami. Uroveni finanénych znalosti domacnosti je najvysSia v krajinach ako su
Holandsko, Finsko, Dansko a Estonsko. Slovensko sa umiestnilo na 12. mieste, priCom 27
% opytanych spravne odpovedalo na aspoii $tyri z piatich otazok. Dalsich 53 % spravne
zodpovedalo aspoil dve az tri otazky, zatial’ ¢o 20 % vedelo odpovedat’ na jednu alebo ziadnu
otazku. V porovnani s naSimi susednymi krajinami sa lepSie umiestnilo Rakusko, konkrétne
na 11. mieste, Ceska republika sa umiestnila na 15. mieste, Mad’arsko na 20. mieste a Pol'sko

na 23. mieste (Eurostat, 2013).

Na zaklade prieskumu “Monitoring urovne financ¢nej gramotnosti v EU” sa
Eurdpska tnia snazi ziskat' podrobné vysledky o tom akymi zru¢nostami a postojmi

potrebnymi na kvalifikované finanéné rozhodovanie disponuju obyvatelia EU.

Porovnanie urovne finan¢nej gramotnosti v inych krajindich moézZe tieZz odhalit
uspechy a vyzvy. Identifikacia osved¢enych postupov a pripadovych $tadii z inych krajin
mdze poskytnit’ napady na zlepSenie finan¢nej gramotnosti slovenskych domécnosti a
prispiet’ k rozvoju efektivnych politik a programov v tejto oblasti. Celkovo je takéto
porovnanie doleZitym nastrojom na formovanie cielenych opatreni, ktoré pomdZu
zdokonalit’ finanénti gramotnost’ obyvatel'stva na medzindrodnej trovni. Celkové vysledky

finanénej gramotnosti krajin EU st ilustrované v tabul’ke ¢&.1.
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Tabulka 1: Monitoring tirovne finanénej gramotnosti v EU

Low score (score <=5) Medium score (score >5 and <9) High score (score 9 or 10)
EL27 @ 18 64 18
se () 22 58 20
BG g 20 65 15
CZ g 16 66 17
oKk B 16 57 27
pe @R . 16 61 24
e i 16 61 23
e () 17 64 19
L= 19 65 16
5 O 22 65 13
() 18 64 17
e & 16 65 20
mr () - 19 64 18
CY (= 19 66 15
w 24 65 11
N ] 19 65 16
w e 15 62 23
HU : 12 72 16
mr (P 13 67 20
N 15 56 28
AT o 17 62 21
Loy 20 65 15
rr @ 19 71 11
ro () 14 74 12
S I 12 61 27
SK g 17 63 20
FI = 27 56 17
se @ 14 59 27
Data s Eurostatu (2023)

Na zéklade vysSie uvedeného prieskumu méZzeme konsStatovat’:

- v priemere 18 % respondentov v EU27 dosiahlo vysoka troven finanénej
gramotnosti (skore 9 alebo 10),
- 64 % respondentov dosiahlo strednt Groven finan¢nej gramotnosti (skore >5 a <9),

- 18 % respondentov dosiahlo nizku turoven finan¢nej gramotnosti (skore <5).

Vysledky dat zrovnakého prieskumu naznacuju, ze skore respondentov zo

Slovenska sa pohybuje priblizne na urovni priemernych hodnét EU27, a to konkrétne:

- v priemere 17 % respondentov na Slovensku dosiahlo vysoku uroven financnej
gramotnosti (skore 9 alebo 10),
- 63 % respondentov dosiahlo strednt urovei finan¢nej gramotnosti (skore >5 a <9),

- 20 % respondentov dosiahlo nizku uroven finan¢nej gramotnosti (skore <5).
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Tento prieskum poskytuje cenné informécie o urovni financénej gramotnosti
v krajinach Eurdpskej unie a pomdha identifikovat oblasti, kde je potrebné zlepsit

vzdelavanie a osvietit’ verejnost’ o financnych témach.

V ramci Eurépskej Gnie maju najvyssi podiel obanov s nizkou troviiou finanéne;j
gramotnosti Finsko (27%), Lotyssko (24%), Belgicko (22%) a Spanielsko (22%). Naopak,
za krajiny s najvyssim podielom obcanov s vysokou uroviiou prieskum oznacuje Holandsko
(28%), Dansko (27%), Svédsko (27%) a Nemecko (24%). Zaroveii sa u vietkych krajin
preukazalo, ze vécSina respondentov spada do kategorie strednej financnej gramotnosti.
Respondenti s vysSim stupfiom vzdelania a star$i respondenti mali tendenciu dosahovat’
vysSiu Uroven financnej gramotnosti. To naznacuje, Ze vzdeldvanie a skiisenosti mézu mat’

vplyv na finanéné rozhodovanie. Mladi I'udia mali v prieskume ¢asto niz$iu Groven financnej

gramotnosti, ¢o mdze byt sposobené nedostatoénym vzdelavanim v oblasti financii.

Vravec a kol. (2016) vo svojej praci spomina, Ze osoby s vySSou uroviiou financnej
gramotnosti maju tendenciu lepSie planovat svoje financie, investovat’ rozumnejsie a chranit’
sa pred finanénymi rizikami. ZlepSenie finan¢nej gramotnosti moéze mat pozitivny vplyv na
celkovll ekonomicku stabilitu a blahobyt ob¢anov. Zhrnutim sledovaného prieskumu vieme
interpretovat’ a zanalyzovat’ ako obyvatelia Eurdpskej unie zvladaju finanéné rozhodovanie
a aké znalosti maju v oblasti financii. Uroveii finan¢nej gramotnosti sa v jednotlivych
krajinach EU lisi. Tieto rozdiely mozu byt’ ovplyvnené vzdelanim, kultarou a hospodarskym
kontextom jednotlivych krajin. Zistenia ndm pomahaju lepSie pochopit’, ako sa obyvatelia
EU vedia vysporiadat s finanénymi otizkami a aké kroky mozeme podniknit’ na zlepsenie
finan¢nej gramotnosti v celej EU. Z vysledkov kazdoroéného prieskumu vyplyva, aké je
dolezité, aby sme investovali do vzdelavania a osvety v oblasti financii a aby sme zabezpecili

zlepSenia finan¢nej gramotnosti domacnosti Europskej tnie.

1.4.1 Meranie financnej gramotnosti v krajinach Eurdpskej unie

Proces zistovania finan¢nej gramotnosti zahfiia viacero metod a néstrojov. Kazda
krajina ma rozdielne pristupy na ziskanie informacii o Grovni finan¢nej gramotnosti svojich
obyvatel'ov a domacnosti. Dolezité je, aby sa pri tychto snahach zohl'adiiovali kulturne a
socioekonomické rozdiely v jednotlivych krajinach. Pouzitie kombindcie nizSie uvedenych
pristupov moze poskytnit’ komplexny pohl'ad na uroven financnej gramotnosti v krajinach

EU. Podra Statistického tiradu Eurépskej tinie (2020) tieto pristupy zahfiiaju napriklad:
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1.5

Narodné prieskumy a Stidie: Krajiny uskutociiuju prieskumy a stadie, ktoré sa
zameriavaju na hodnotenie finan¢nej gramotnosti obyvatel'stva. Tieto prieskumy
moézu zahfiat' otazky tykajice sa planovania rozpoctu, urovne porozumenia
finanénym produktom, schopnosti riadit’ dlh a investovat’.

Medzinarodné Standardizované testy: Niektoré krajiny moézu vyuzivat
medzinarodné Standardizované testy na meranie finan¢nej gramotnosti. Napriklad
PISA (Program medzinarodného hodnotenia Ziakov) zahfna aj otazky z oblasti
finan¢nej gramotnosti a poskytuje medzinarodné porovnatel'né vysledky.

Databazy finanénych inStitacii: Financ¢né inStitucie mézu zbierat’ udaje o spravani
svojich klientov, ktoré mozu poskytnut’ indikacie o finanénej gramotnosti. Tieto
udaje mdézu zahfnat informdacie o sprave uctu, investicnych rozhodnutiach a
schopnosti splacat’ uvery.

Vzdelavacie programy: Vzdeldvacie inStiticie mdézu poskytovat informdcie o
urovni finan¢nej gramotnosti na zdklade efektivnosti vzdelavacich programov.
Vyhodnocovanie u¢innosti kurzov a seminarov zameranych na finan¢na gramotnost’
mdze byt jednym z prvkov merania.

Datové projekty a vyskumné iniciativy: Vyskumné projekty a datové iniciativy
mdzu byt vyuzité na ziskanie hlbSieho pohl'adu na finan¢ni gramotnost’. Takéto
projekty mozu zahiiat’ dlhodobé sledovanie financného spravania jednotlivcov a
domécnosti.

Spolupraca s medzinarodnymi organizaciami: Krajiny moZu spolupracovat’ s
medzindrodnymi organizaciami, ako je Organizacia pre hospodarsku spolupracu a
rozvoj (OECD) alebo Europska bankova federacia (EBF), na vymene informacii a

postupov v oblasti merania finanénej gramotnosti.

Vyskum o zist’ovani o financiach a spotrebe domacnosti (HFCS)

Vyskum o zistovani o financidch a spotrebe domacnosti (HFCS), ktoré st sucast'ou

projektu Eurdpskej centralnej banky a zameriava sa na zber detailnych tidajov o finan¢nej

situdcii domécnosti v eurozéne. Zistovanie ma za ciel' zbierat’ podrobné informdcie o

rozdeleni aktiv a pasiv domacnosti, ako aj o ich spotrebnych rozhodnutiach. HFCS vyuziva

harmonizovanti metodologiu pre zber idajov, ktora sa realizuje v trojro¢nych intervaloch od

roku 2010 v krajinach eurozény a niektorych d’alsich ¢lenskych §tatoch EU. Na Slovensku

zastreSuje zistovanie Narodnd banka Slovenska a terénny zber Udajov zabezpecuje
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Statisticky tirad SR. Zistovanie prebehlo v rokoch 2010, 2014, 2017 a 2021. Vysledky
zistovania poskytuji cenné informacie pre analyzu finanéného spravania domécnosti a st v
sulade s medzinarodnymi Standardmi. Tieto informacie poskytuji prehl'ad o ddlezitosti a

rozsahu projektu HFCS, jeho metodologii a prinose pre ekonomicky vyskum.

Household Finance and Consumption Survey (HFCS)je prieskum, ktory sa
zameriava na financné spravanie domacnosti v eurozone. Na Slovensku sa tento prieskum

uskutocnil v piatich vlnach.

e Ciel HFCS: zbiera idaje na tirovni domécnosti o ich financiach a spotrebe
e Vyznam: Predstavuje najkomplexnejsie zistovanie svojho druhu v Eurépe.
e Realizacia: Projekt zalozila Europska centralna banka a realizuje sa od roku 2010

v trojro¢nych intervaloch.

Prieskum financii a spotreby domécnosti (HFCS), ktory realizuje Eurdpska centralna
banka (ECB) zbiera idaje na trovni domécnosti o ich financiach a spotrebe v eurozone.
HFCS poskytuje data o aktivach, pasivach a spotrebe domacnosti v eurozone.
Anonymizované udaje st dostupné pre vyskumnikov na vedecké ucely. Vyznamnou
pri¢inou zadlzovania domdacnosti je ekonomicka situdcia a nezamestnanost’ v regione. V
obdobi ekonomickej recesie mézu domacnosti celit’ poklesu prijmov napriklad v pripade
straty zamestnania. Takato situicia vytvara vhodné podmienky pre vznik zadlzovania.
V tomto pripade hra dolezitu tlohu Uroven financnej gramotnosti. Nedostatok vedomosti o
riadeni osobnych financii a nezrozumitelnost’ finanénych produktov moézu viest k
neuvazenému zadlZovaniu. ZlepSenie finan¢nej gramotnosti méZe pomoct’ jednotlivcom

lepSie planovat’ a spravne rozhodovat’ o svojich finanénych vydavkoch (Nad'ova, 2023).

Dal3ou pri¢inou mbzu byt’ vysoké naklady na byvanie a vysoké ceny nehnutelnosti.
Rastuce néklady na byvanie m6Zu nutit’ domécnosti k vyuzivaniu hypoték a inych tverov
na financovanie nehnutelnosti. V ramci zistovania pri¢in zadlzovania je taktieZ potrebné
urokovych sadzieb modze podporovat’ I'ahky pristup k tiverom, ¢o méze zvysovat’ riziko
zadlzovania. Dolezité je aby mali domacnosti viac moznosti ako ziskat’ dostupné byvanie
ako je napriklad Stdtom garantované najomné byvanie. Za tychto okolnosti by dopyt po

hypotékach nebol taky vysoky (Bockova 2023).
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Okrem uvedenych faktorov moze prispiet’ k zadlZovaniu aj ne¢akané udalosti, ako
su zdravotné problémy ¢i nepldnované vydavky. Vysokd ponuka finanénych produktov a ich
komplexnost’ mozu spdsobovat’ tazkosti pri vybere najlepsieho rieSenia. Identifikacia pricin
zadlZzovania vyzaduje nielen rozpoznanie faktorov, ale aj zhodnotenie vzajomnych vztahov

a vplyvov na jednotlivé domécnosti a celtl spolo¢nost’ (Rychtarik, 2023).

1.5.1 Sposoby zistovania financnej situacie slovenskych domdcnosti

Zistovanie financnej situacie slovenskych domadcnosti je dolezitym prvkom pre
posudenie ekonomickej stability domacnosti. Podl'a Zajaca (2015), ktory sktimal finan¢nt
situdciu domdcnosti, existuje niekol’ko sposobov, ako ziskavat’ informacie o domacnostiach

na Slovensku:

o Statistické idaje a prieskumy: Statisticky urad a ingtiticie vykonavaju pravidelné
prieskumy o prijmoch, vydavkoch a zadlzovani domacnosti. Tieto tidaje poskytuju
celkovy pohlad na ekonomickll situdciu na zaklade reprezentativnej vzorky
respondentov.

¢ Financné inStitucie a banky: Narodna banka Slovenska ako aj komeréné banky a
finan¢né inStitucie maju priamy pohlad na finan¢né transakcie a p6zicky, ktoré
domaécnosti uzatvaraju. Analyza udajov od finan¢nych institicii méze poskytnut
detailnejSie informacie o spravani domacnosti.

e Vyskumné inStiticie a neziskové organizacie: Vyskumné institucie a neziskové
organizacie mozu vykonavat’ vlastné stadie a prieskumy s ciel'om ziskat’ hlbsi pohl'ad
na finan¢nu situdciu domacnosti. Ich nezavislé analyzy mézu poskytnut’ dodatocné

perspektivy.
1.6 Vplyv financnej gramotnosti na zadlZovanie

Z dlhodobého hladiska mozeme tvrdit, Ze respondenti s vysSSou finan¢nou
gramotnost’ou maju tendenciu dlhodobo plénovat’ svoje vydavky a investicie. Su si vedomi
rizik spojenych s nadmernym zadlzenim a snazia sa tomu predchadzat’. Finanéne gramotni
I'udia rozumeji Giverom, ich ucelu a ndkladom. Vyberaju si Gvery s rozumom a nepovazuju

ich za primarny zdroj financovania. (Baldz, 2012).
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Avsak Bleha a kol. (2018) tvrdia Ze urovei finan¢nej gramotnosti vyznamne vplyva
na mnozstvo a typy dlhov, ktor¢ jednotlivec alebo domécnost’ akceptuje. St si vedomi rizik
andkladov spojenych s dlhmi, ¢o vedie k zodpovednejSiemu rozhodovaniu. Maju schopnost’
vypocitat’ ocakavané urokové sadzby a pochopit, ako dlh ovplyvni ich celkovy rozpocet.
Finan¢ne gramotni jednotlivei maju tendenciu vyhladdvat’ informécie a poradenstvo
predtym, ako sa zadlzia. St schopni analyzovat’ r6zne financné produkty a vybrat’ ten, ktory
najlepSie vyhovuje ich potrebam a schopnostiam splacat. Tym sa minimalizuje riziko

zadlZenia nad ramec moznosti

Planovanie a riadenie dlhodobych ciel'ov je G¢inny nastroj na zlepSenie finanénej
situdcie. Tento plan zahfiia aj riadenie dlhov, ktoré st sti€ast’'ou ich stratégie. Maju jasno v
tom, ako zadlZzovanie ovplyvni ich schopnost’ dosiahnut’ tieto ciele a prijimaju rozhodnutia
v stlade s tymito cielmi. Prevencia pred zadlzovanim je d’al§i u€inny nastroj pri ktorom si
je jednotlivec vedomi svojej schopnosti splacat’ dlhy a vyhyba sa zadlzeniu nad ramec

svojich finanénych moZznosti (Repkova a kol., 2020)

Takito jednotlivei maji rozvinuté nastroje na sledovanie a hodnotenie svojej
finan¢nej situacie a pravidelne vyhodnocuju svoje dlhy v pomere k svojmu prijmu. Finan¢ne
gramotni jednotlivei sa zameriavaji na dosiahnutie dlhodobej financnej stability a
bezpecnosti. Preto maju tendenciu minimalizovat’ zadlzenie a snaZzia sa vytvorit’ si
dostato¢nu rezervu na ne¢akané vydavky a krizové situacie. Ich Gsilie o stabilitu sa prejavuje
aj vo vyhybani sa nadmernému zadlZovaniu Jednotlivci so silnymi finanénymi zru¢nost’ami
maju tendenciu robit’ informované a zodpovedné rozhodnutia, ¢o im umoziuje efektivne
riadit’ svoje dlhy a dosiahnut’ dlhodobu finan¢nt stabilitu. Naopak, nedostato¢né finan¢na
gramotnost’ moze viest k nekontrolovatelnému zadlZeniu a finan¢nej nestabilite. Je preto
dolezité venovat pozornost’ vzdelavaniu v oblasti finan¢nej gramotnosti a podporovat

osvojovanie tychto zru¢nosti vo vSetkych vrstvach populécie (Baumannova, 2021).

V stcasnosti sa financnéd gramotnost’ stava stale dolezitejSou zrucnost'ou, a to najma
v suvislosti s rozhodovanim o zadlZovani. Je to schopnost’ pochopit’ a efektivne riadit’ svoje
financie, ¢o zahffia aj schopnost’ riadne zvladat’ a planovat’ dlhové zavazky. Celkovo
mozeme konstatovat, ze finan¢nd gramotnost” hra kl'a€¢ovi tlohu pri ovplyviiovani spdsobu,
akym domdcnosti pristupuji k zadlzovaniu. Ti, ktori maju vySSiu Groven financnej

gramotnosti, maju viacsiu pravdepodobnost’ riadne riadit’ svoje dlhy a minimalizovat
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finan¢né rizika spojené s zadlzovanim. Je preto dolezité investovat’ do vzdelavania v oblasti

financii a zlepsit’ uroven finan¢nej gramotnosti v spolo¢nosti. (Allgood a Walstad, 2015).

Edy Jumady a kol. (2024) vo svojej praci tvrdia ze komplexna sthra medzi finan¢nou
gramotnostou, finanénym spravanim, sebakontrolou, riadenim dlhu a finan¢nym
blahobytom tvori vzajomné prepojenie a maji na domacnosti vyrazny vplyv. Ich zistenia
odhal'uji mnohostranny vztah, v ktorom sa finan¢na gramotnost objavuje ako zakladny
prvok, ktory zvySuje schopnost’ ucastnikov efektivne riadit’® dlh. Vysoka financna
sebestacnost’, ovplyvnend gramotnostou, motivuje k proaktivnemu finanénému spravaniu,
¢o vedie k zlepseniu finanéného blahobytu. Naopak, nizka sebakontrola bola oznacena za
vyznamné prekazky efektivneho riadenia dlhu. Zdoéraznuju Zze kIaicova ulohu pri
kvantitativnej gramotnosti a materidlnych hodnot je formovanie finanéného spravania so
silnymi finanénymi schopnostami a niz§im materializmom spojenym s financnymi
rozhodnutiami zameranymi na budtcnost. Tieto poznatky podc¢iarkuji potrebu
komplexného finanéného vzdeldvania, ktoré sa zameriava nielen na hlavné problémy
financného rozhodovania, ale aj na psychologické faktory ovplyviiujlice finan¢né sprévanie.
Prisposobenie finanéného vzdelavania individudlnym potrebam a kontextom je rozhodujice
pre zvySenie finan¢nej gramotnosti, sebatcinnosti a motivacie, ¢o v konecnom ddsledku

vedie k lepSiemu riadeniu dlhov a finanénému zdraviu.

Naopak Blahovec akol. (2015) konStatuji Ze urovenn disponibilného prijmu
domacnosti na ¢lena domacnosti je Statisticky nevyznamny, pokial’ ide o rozne trovne
finan¢nej gramotnosti, priom poukazuju na to, Ze tieto Urovne su Statisticky vyznamne
odli$né prave v porovnani s pohlavim respondenta. Poukazuji teda na to Ze uroven finan¢nej
gramotnosti nie je zavislisly od prijmu ale od pohlavia ktoré¢ méze mat’ zdsadny vplyv na
stav financného zabezpecenia domadcnosti aich celkovu finanénu situaciu. Vysledky
naznacuju, ze respondenti vykazuji odlisné dlhové spravanie v dosledku réznych Grovni

finan¢nej gramotnosti.

Vedecky casopis ekondmia a socioldgia skumal ¢i na zadlzovanie domécnosti
existuji rozdiely medzi pohlaviami, vidiecko mestskymi oblastami a medzi prijmovymi
skupinami. Dlh domadcnosti na celom svete neustdle zvySuje. Spotreba domécnosti je
zakladnym faktorom dlhu domécnosti spolu s charakteristikami domdacnosti, ako je ich
umiestnenie, pohlavie hlavy domadacnosti a ich prijmova skupina. Vedci skamali model

simultannych rovnic pouzitim metédou analyzy a vysledky ukazuju, Ze pohlavie hlavy
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domécnosti, obytnych oblasti a prijmovych skupin ma rozdielne ucinky na spotrebu a
zadlzenost’ domacnosti prostrednictvom vopred urc¢enych premennych. Vysledky konkrétne
ukazuju, Ze zadlzenost’ ma negativny vplyv na spotrebu domacnosti v skupine so strednymi
prijmami. Uspory st negativne spojené so spotrebou domacnosti Zijucich vo vidieckych
oblastiach. Okrem toho je prijem pozitivne spojeny so spotrebou vidieckych domacnosti a s
tym, Ze hlavou domécnosti je Zena. Vel'kost’ domacnosti ma tiez pozitivny vplyv na spotrebu

(Wong, Kusairi, Zairihan 2023)

V roku 2023 spolo¢nost’ Tunc & Kiline uskuto¢nila vyskum tykajtci sa vplyvu
dlhovej sluzby domécnosti na hospodarsky rast v skupine vyspelych krajin v kratkodobom
a strednodobom obdobi. Ich §tudia dokumentuje negativne dosledky, ktoré zatazenie dlhove;j
sluZby ma na nezamestnanost’ a spotrebu domacnosti. Ak sa zvysi zatazenie dlhovej sluzby,
domécnosti sa musia prispdsobit’ svojim finanénym obmedzeniam Upravami v inych
oblastiach. Vysledky $tadie naznacuj vyrazné znizenie urovne spotreby domacnosti, ¢o ma

negativne dosledky na hospodérsku produkciu a zamestnancov.

La Cava a Price (2017) analyzovali subor tdajov o dynamike domacnosti, prijmov a
zamestnanosti v Australii (HILDA) za obdobie rokov 2001 az 2015. Ich vyskum ukazal, ze
vysokd urovenl dlhu v porovnani s prijmami a aktivami domécnosti sposobila pokles rastu
vydavkov domécnosti v pomere k ich prijmom. Navyse, domécnosti s vySSou uroviiou dlhu
boli citlivejSie na zmeny v prijmoch a vlastnom kapitali oproti tym s niZSou uroviiou dlhu.
Okrem toho bol zisteny trend, Ze zvySena uroven dlhu vedie k zniZenej spotrebe domacnosti
a zvysuje pravdepodobnost’, Ze sa domécnosti budu stretavat’ s tverovymi obmedzeniami
alebo vicSou neistotou pocas nepriaznivych obdobi. Price a spol. (2019) na zaklade ich
panelovych udajov preskimali vztah medzi spotrebou vo vlastnom byvani a hypotekarnym
dlhom. Ich Stadia potvrdila, Ze domécnosti zvyknt znizovat’ svoje vydavky v pripade, ze

miera nesplateného hypotekarneho dlhu je vysokd, ¢o sa oznacuje ako efekt vysokého dlhu.

V stadii, ktort uskutoc¢nil Nakajima (2020) na vzorke japonskych domécnosti, sa
sktimala uloha heterogenity dlhu domacnosti na spotrebu. Zistenia odhalili, ze vplyv
dlhového zataZenia na spotrebitel'ské spravanie sa vyrazne liSi medzi domécnostami
stredného veku a mlad$imi domécnostami. Pre mladSie domécnosti je mélo zvycajné
nadobudnutie vlastné¢ho byvania, ich formou dlhu byvaji p6zicky na kreditné karty. Pre
domaécnosti stredného veku je vSak bezné hypotekdrne zat'azenie formou nadobudnutia

vlastného byvania.
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2 Ciele prace

Ciel'om zaverecnej prace je preskumanie vztahu ¢i ma na zadlZzovanie slovenskych
domécnosti vplyv finan¢na gramotnost. V praci sa venujeme problematike a aplikujeme
existujuce poznatky na zistenie suvislosti medzi zadlzovanim slovenskych domacnosti a
nizkou finan¢nou gramotnostou. Sucastou prace je tiez navrh opatreni, ktoré by mohli

zlepsit’ finan¢nu situéciu a stabilitu domécnosti v tejto oblasti.
Hlavny ciel’ bakalarskej prace je podporeny nizSie definovanymi ¢iastkovymi ciel'mi:

- identifikovat a analyzovat’ hlavné faktory a determinanty, ktoré vedu k zadlzovaniu
slovenskych doméacnosti,

- zhodnotit’ uroven finan¢nej gramotnosti domdacnosti a preskiimat’, aky ma vplyv na
ich rozhodovanie o zadlZzovani,

- poskytnat navrh adekvatnych odporacani pre zlepSenie financnej gramotnosti.

Pre splnenie hlavného a c¢iastkovych cielov bakaldrskej prace sme si zadefinovali

nasledujuce vyskumné otazky:

Vyskumna otazka ¢&.1.: Co ma vplyv na zadlzovanie doméacnosti?

Vyskumna otazka ¢.2.: Vieme konstatovat, ¢i sa dlhové spravanie domécnosti 1isi na
zédklade ich finan¢nej gramotnosti?

Vyskumnéa otdzka ¢.3.: Ako sa vyvijala situacia na Slovensku v porovnani

s krajinami Eur6pskej tinie ?
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3 Metodika prace a metody skimania

Hlavnym objektom sktimania v tejto bakalarskej praci bola finanéna gramotnost’
slovenskych domdacnosti. Nasledne bola porovnavana s inymi krajinami Eur6pskej tunie.
Skimany bol tiez vztah medzi zadlzovanim domécnosti a spominanou finan¢nou

gramotnost’ou.

Teoreticka Cast’ prace v prvej podkapitole poskytuje zakladné informécie potrebné
pri charakterizovani pojmu finan¢nej gramotnosti a jej kl'aCovych aspektov. Zameriame sa
prave na definiciu pojmu finan¢na gramotnost a aka je v tomto smere situdciu na Slovensku.
V druhej podkapitole sa zameriavame na vymedzenie problémov zadlzovanie slovenskych
domacnosti. Tretia podkapitola teoretickej Casti prace blizSie analyzuje sucasny stav
finanénej gramotnosti na Slovenku po ktorej tieto zistenia porovnavame z krajinami EU.
Nésledne sa praca zaobera identifikdciou vyskumu o zistovani o spotrebe domacnosti
(HFCS). V poslednej casti teoretickej prace blizSie Specifikujeme aky ma finan¢na
gramotnost vplyv na zadlzovanie. Vytvoreniu komplexného teoretického zékladu

predchéadzalo Stadium odbornej a vedeckej literatry tykajicej sa predmetnej problematiky.

V praktickej Casti bakaldrskej prace sme sa zaoberali procesom vyvoja finan¢nej
gramotnosti na Slovensku. Pred samotnym pozorovanim sme si vybrali konkrétne data, na
zaklade ktorych sme zistovali aktudlny stav finan¢nej gramotnosti na Slovensku. V d’alSom
kroku sme si museli identifikovat’ ¢asovy horizont, v akom budeme zist'ovat’ vyvoj financnej
gramotnosti. V naSej praci sme ziskavali odborné informacie z overenych zdrojov vratane
kniZnych publikacii a elektronickych ¢asopisov. Elektronické informacie sme vyhladavali v
renomovanych vedeckych databazach a elektronickych kniZzniciach, ako su napriklad
EBSCO, Web of Science, ProQuest a Google Scholar. Tymto spdsobom sme mohli zahrnut’
prispevky nielen slovenskych autorov, ale aj vyznamné prace a publikacie od zahrani¢nych

odbornikov, ¢im sme zlepsili kvalitu nasej prace.

Na analyzu dat sme vyZzivali programy Excel a R studio. Tieto programy zahiiali
komplexnu pracu s datami. V programe Excel sme vytvorili datasety z dostupnych tdajov
z prieskumu monitoringu finan¢nej gramotnosti. R studio nam poskytlo vhodné podmienky
na analyzu dat o miere uspor domacnosti a miere dlhu v pomere k hrubému prijmu, ktoré

sme v programe prepojili s ddtami z Eurostatu.
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Pri vypracovavani prace a vyhodnocovani vysledkov skiumania sme vyuzili

niekol’ko zékladnych metoéd skiimania:

- Abstrakcia —Metodu abstrakcie sme vyuzili pri vytried’ovani informacii v teoretickej
Casti prace a sumarizovani relevantného komplexného zakladu danej problematiky.

- Analyza — Analyzu sme vyuZili v teoretickej ako aj praktickej Casti pri posudzovani
stavu financ¢nej gramotnosti ako dosledku na zadlzovanie domacnosti.

- Porovnavanie — Metddu porovnavanie sme vyuzivali pri praci s datami vybranych
krajin, kde sme porovnavali udaje medzi nimi.

- Syntéza — Metdda syntézy bola vyuzita po ziskani Sirokého spektra informacii a ich
naslednom aplikovani do teoretickej Casti prace.

- Vyskum — Tto metddu sme vyuzivali pri skimani dét, aby sme vedeli ziskat’ Siroky

obsah informacii do teoretickej Casti prace.

27



4  Vysledky prace a diskusia

Vypracovanie praktickej Casti bakalarskej prace spocivalo v zaznamenavani vyvoja
miery zadlZenosti a stavu finan¢nej gramotnosti na zdklade udajov z Eurostatu. Vyuzity bol
prieskum ,,Monitoring urovne finanénej gramotnosti v EU“ a nasledne sme predmetné data
interpretovali. Pre naplnenie hlavného ciel’'a prace bolo nevyhnutné identifikovat’ kIaicov
problematiku a analyzovat’ vyvoj v case. V naSom pozorovani sme sa zamerali okrem

Slovenska (SK) aj na krajiny Nemecko (DE), Grécko (EL) ako aj priemer krajin EU.

Krajiny sme vyberali na zdklade roznych faktorov. Nemecko je v prieskume na
poprednych prieckach a ztohto dovodu ndm moze sluzit' ako adekvatne porovnanie so
Slovenskom. Grécko sme naopak vybrali z dévodu, Zze v ukazovatel'och o stave financ¢nej
gramotnosti ma krajina podobné vysledky ako Slovensko. V praci sa d’alej zameriavame na
to, ¢i existuji nejaké oblasti, v ktorych sa tieto krajiny liSia. V tabulke €.2 je ilustrovany
podet respondentov jednotlivych skimanych krajin, celej vzorky EU27 ako aj na rozdelenie

podl'a pohlavia.

Tabul’ka €. 2: Pocet respondentov skimaného prieskumu Monitoring tirovne

finan¢nej gramotnosti v EU

total g_male g_female
EU27 26139 12600 13472
DE 1006 490 511
EL 1065 510 544
SK 1017 491 524

Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a Eurostat (2023)

Prieskum “Monitoring the level of financial literacy in the EU”, z ktorého data
pochadzaju, sa zaobera sledovanim trovne finan¢nej gramotnosti v Eurdpskej unii. Jeho
cielom je poskytnut’ prehlad o tom, ako obyvatelia EU chapu a riadia svoje financie.
Prieskum sa zameriava na rozne aspekty finan¢nej gramotnosti, akymi st znalosti, spravanie
a dovera vo finan¢né sluzby. Prieskum blizSie rozobera ako respondenti rozumeju
problematike spravovania svojich financii. My sa v rozbore vysledkov zameriavame najma
na vysledky, ktoré ndm dévaji podrobné informacie o stave finan¢nej gramotnosti, ako aj

o tom, ako su respondenti pripraveni na neocakavané finan¢né situacie.
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V naSej praci sme sa zamerali najmi na preskimanie odpovedi respondentov ktoré
sa tykali finan¢nej gramotnosti. Bliz§ie sme sa zamerali na otazky tykajuce sa problematiky
ako je inflacia. Respondenti mali odpovedat’ na otazky tykajice sa zru¢nosti oh'adom toho
ako respondenti rozumeju pojmom ako je napriklad spravne zaobchadzanie z financiami.
Respondenti mali odpovedat’ na otazku ,,Predstavte si, ze niekto viozi 100 € na sporiaci ucet
s garantovanou urokovou sadzbou 2% rocne. Na tento ucet nevykonavaju ziadne dalsie

platby a nevyberaju Ziadne peniaze. Aky by bol zostatok na ucte na konci piateho roku?

V tabul’ke ¢. 3 mo6zZeme pozorovat’ odpovede respondentov v sledovanych krajinéach.

Tabul’ka ¢€.3: Rozbor vysledkov prieskumu Monitoring finan¢nej gramotnosti

Viac Tak isto Menej Neviem
EU27 45% 30% 19% 6%
DE 56% 29% 11% 4%
EL 44% 31% 17% 8%
SK 40% 36% 20% 4%

Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a Eurostat (2023)

Dalsia otdzka ktora sa zameriavala na to &i respondenti rozumeji réznym ekonomickym
situdciam v tomto pripade inflacii mézeme pozorovat na tabulke €. 4. V tejto otazke
respondenti odpovedali na otazku ,,Dostanete darcek vo vyske 1 000 € a pocas tohto roka

zostane inflacia na urovni 2 %. O rok si z 1 000 € budete moct kupit? *

Tabul’ka ¢.4: Rozbor vysledkov prieskumu Monitoring finan¢nej gramotnosti

Viac Tak isto Menej Neviem
EU27 7% 22% 65% 6%
DE 7% 19% 68% 6%
EL 6% 32% 55% 8%
SK 4% 19% 72% 5%

Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a Eurostat (2023)

Mo6zZeme konStatovat ze vzhl'adom na priblizné rovnaky pocet respondentov
v sledovanych krajinach (tabul’ka &. 2) je Slovensko priblizne na Grovni priemeru krajin EU
ako sledovanych krajin. Vysledky odpovedi prieskumu nam poskytuji bliz§i pohl'ad na
finanéné zmyslanie skimanych krajin ob&anov EU. Zo zverejnenych tGdajov vyplyva, Ze

spotrebitelia nemaju Sirsi prehl’ad o tom, ako sa inflacia mdze dotknut’ ich uspor.

Kym v tabulke 3. mézeme konstatovat’ ze spomedzi sledovanych krajin Slovensko

skoncilo pod priemernymi hodnotami uspesnych odpovedi v tabul’ke €. 4 naopak Slovensko
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skoncilo nad priemerom a to aj pri porovnani z Nemeckom ktoré je podl'a dostupnych dat
na poprednych prieCkach chépani finan¢nej gramotnosti. M6Zeme teda konStatovat’ ze v
otazkach tykajucich sa pojmu inflacia je Slovensko na trovni priemeru. Tento prieskum je
dodlezitym nastrojom pre Eurdpsku komisiu pri formulovani politik a iniciativ na zlepSenie

finan¢nej gramotnosti obcanov EU.

Cielom prieskumu bolo monitorovat’ Groveii finanénej gramotnosti v celej EU a
identifikovat’ oblasti, kde je potrebné zlepSenie. Tento prieskum je kazdoro¢ne spracovavany
Uradom pre publikicie Eurdpskej unie a poskytuje dolezité informéacie o tom, ako sa EU

snazi zvysit’ finanénl gramotnost’ obc¢anov.

4.1 Vysledky prieskumu pripravenost’ domacnosti na neocakavané

situacie

Identifikécia arozbor dat je kliCovym ndstrojom spravnej interpretacie dat

a néslednej prace s datami. Na zaklade vysledkov vieme zhodnotit’ relevantné data

V tabulkdch nizsie (€. 5,6,7) mézeme pozorovat’ analyzu vysledkov prieskumu.
Otazky sa tykaju najmi pojmov, ktoré maju za ciel’ blizSie pochopit’ to, ako sa respondenti
zamyS$laji nad otazkami tykajucimi sa racionalneho uvaZovania a myslenia na buduce
vydavky. Tak isto sa zameriavaju na to, ¢i respondenti prisposobuju svoje vydavky aj
z dovodu dlhodobych cielov, ktoré maji, ¢i si stanovuju svoje ciele a ¢i sa im ich aj dari
napliat’. Tieto vysledky st doleZité pre nasu analyzu. Vysledky si zaroveii mdzeme porovnat’

aj inymi nami sledovanymi krajinami.

Tabul’ka ¢.5: Rozbor vysledkov prieskumu Monitoring finan¢nej gramotnosti

Predtym, ako si nieco kupim, starostlivo zvazim, ¢i si to mézem dovolit.

’l'.lpIm’e Skér Skér l:l’plne’ e
sthlasim | suhlasim [nesuhlasim |nesuhlasim
EU27 51% 41% 6% 2% 1%
DE 50% 39% 8% 2% 1%
EL 81% 17% 2% 1% 1%
SK 42% 50% 6% 1% 1%

Zdroj: Vlastné spracovanie podl’a Eurostat (2023)

Déta z tabul’ky €. 5 poukazuju na to, ako sa slovenské domacnosti zamysl'aju nad

situdciami ako je napriklad to ¢im pred tym ako si nie€o moZeme kupit’ zvazujeme ¢i si to
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mdzeme dovolit’ Z vysledkov mdzeme konstatovat’, Ze Slovensko dosahuje nizsie hodnoty
ako priemer krajin EU a nami sledovanych krajin, len 42% respondentov odpovedalo na
danu otazku ,,uplne suhlasim“ priemer EU bol 51%. V Nemecku to bolo 50% a v Grécku,
ktoré dosahuje hodnotu pri Grovni ,,plne sthlasim* 81%. Pri tomto poslednom ukazovateli
mdzeme konstatovat' ze tak ako sme uz spominali, Slovensko mé vela podobnych
ukazovatel z krajinou ako je Grécko ale tomto pripade mozeme potvrdit’ ze Co sa tyka

rozmyslania o tom ¢i si dany produkt mézem dovolit’ je Grécko ovel’a viac zodpovedné.

Tabul’ka €.6: Rozbor vysledkov prieskumu Monitoring finan¢nej gramotnosti

Sledujem svoje vydavky
Uplne Skor Skor Uplne R
stuhlasim | suhlasim |nesuhlasim |nesdihlasim
EU27 49% 43% 6% 2% 1%
DE 57% 38% 4% 1% 1%
EL 50% 38% 7% 3% 2%
SK 43% 49% 7% 2% 1%

Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a Eurostat (2023)

V otazke ,sledujem svoje vydavky* (tabulka ¢. 6) 43% Slovakov uviedlo ,,uplne
stthlasim*, priemer EU je pri tom 49% pri¢om obe nami pozorované krajiny mali vy$§iu
hodnotu v tomto ukazovateli ako Slovensko. M6Zeme konStatovat’ ze Slovensko v tomto
porovnani zaostdva za priemerom krajin ¢o vypovedda o nizSej finan¢nej gramotnosti

obyvatel'stva.

Tabul’ka ¢. 7: Rozbor vysledkov prieskumu Monitoring finan¢nej gramotnosti

Stanovujem si dlhodobé financné ciele a snazim sa ich dosiahnut.

’l'JpInt’e Skér Skér l'J’pIne’ Neviem
suhlasim | suhlasim |nesuhlasim nesuhlasim
EU27 21% 50% 20% 6% 3%
DE 26% 47% 18% 8% 2%
EL 26% 52% 12% 6% 5%
SK 16% 53% 22% 8% 2%

Zdroj: Vlastné spracovanie podl’a Eurostat (2023)

Slovensko pri odpovedi ,,aplne suhlasim* dosiahlo uroveii 16% pri¢om priemer EU
bol 21%, ,,skor stthlasim* bolo na tirovni 53% pri¢om priemer krajin EU bol mierne niz$i na

urovni 50%. Nemecko a Grécko malo zhodnt odpoved’ ,,aplne suhlasim* 26%
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Pre doméacnosti ako aj pre krajinu ako celok, je vel'mi dolezité zaoberat’ sa financnou
pripravenostou na neocakavané situacie. V pripade hospodarskych kriz sme svedkami
prudkého ndrastu nezamestnanosti, zvysenej inflacie a pomalého rastu realnych miezd.
Takato skuto¢nost’ mdze mat’ na domacnosti vel'mi negativny dopad. Preto je dolezité, aby
domécnosti mali finanénil rezervu na neoCakavané situdcie, ako je napriklad strata
zamestnania. V tabulke ¢. 8 respondenti odpovedali na otdzku suvisiacu so spominanou

finan¢nou rezervou.

Tabul’ka ¢€.8: Rozbor vysledkov prieskumu Monitoring finan¢nej gramotnosti

Ak ste dnes stratili svoj hlavny zdroj prijmu, ako dlho by ste mohli pokracovat v kryti

vasich zivotnych ndaklady, bez pozZiciavania penazi alebo stahovania?

Nemam
Ziadne >= ako >=ako3 | >=ako 6 | < ako 6
uspory mesiac mesiace | mesiacov | mesiacov Neviem
EU27 16% 9% 16% 18% 33% 8%
DE 16% 8% 15% 20% 34% 7%
EL 24% 10% 19% 15% 23% 9%
SK 18% 9% 16% 22% 28% 7%

Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a Eurostat (2023)

Z uvedenej tabulky vyplyva, ze odpovede respondentov zo Slovenska sa priblizne
zhodovali s odpoved’ami ostatnych porovnavanych krajin, rovnako ako priemeru EU27.
Rovnako mdzeme konStatovat’, Ze 18% respondentov na Slovensku nema Ziadne tspory. Pre
porovnanie, v Grécku je to az 24% respondentov. Na viac ako 6 mesiacov si rezervu vytvara
len 28% respondentov zo Slovenska. Priemer EU27 je 33%, a v Nemecku 34%, z ¢oho
vyplyva, Ze na Slovensku st obCania viac ohrozeni v pripade neoc¢akavanych situacii ako iné

krajiny.
4.2  Analyza dat hrubej miery uspor domacnosti

Analyza dat tykajicich sa miery Uspor slovenskych domdcnosti je dolezitd pre
porozumenie finanénej situécie krajiny ako aj krajin EU27. Tato praca sa zameriava na
zhodnotenie roznych aspektov spravania slovenskych domécnosti na zdklade dostupnych dat
a ich vplyv na ekonomiku. Analyza dat poskytuje dolezité informacie o tom, ako sa menia

uspory slovenskych domacnosti v ¢ase a v reakcii na rozne ekonomické podmienky.

32



Zdrojom dat tykajicich sa miery Uspor bol Eurostat. Aj vtomto pripade bolo
Slovensko porovnavané s priemerom krajin EU27 ako aj s Nemeckom a Gréckom.. Toto
porovnanie odhal'uje Specifické charakteristiky spravania slovenskych domécnosti v
porovnani s inymi krajinami a umoznit’ identifikaciu oblasti, kde by bolo mozné zlepsit.

V tabulke ¢. 9 sme porovnali mieru uspor v spominanych krajinach.

Tabul’ka €.9: Vyvoj miery dspor k prijmu v obdobi rokov 2011 az 2022 v (%)

EU27 DE EL SK
2011 12,11 17,07 0,34 7,76
2012 11,58 16,85 -4,53 6,93
2013 11,76 16,70 -6,20 6,07
2014 11,63 17,28 -3,51 6,60
2015 11,56 17,48 -2,13 8,77
2016 11,82 17,54 -1,95 8,94
2017 11,58 17,97 -5,09 7,90
2018 11,64 18,63 -5,97 10,20
2019 12,33 18,41 -2,31 9,64
2020 18,46 23,72 1,38 11,43
2021 16,40 22,68 2,10 10,93
2022 12,53 19,91 -4,03 5,27

Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a Eurostat (2023)

Udaje st zobrazené za obdobie rokov 2011 az 2022. Toto obdobie je charakteristické
zotavovanim sa ekonomiky po hospodarskej krize a rovnako po celosvetovej pandémii
virusu Covid-19. Z tabul’ky je zrejmé, ze miera uspor V EU27 sa po¢as sledovaného obdobia
pohybovala na rovni okolo 12%, mdzeme teda konStatovat’ iba miernu zmenu. Naopak,
vnami pozorovanych krajindch sa miera Uspor zvySila iba v Nemecku kde moZeme
pozorovat’ narast z 17,07% v roku 2011 na 19,91% v roku 2022. Grécko naopak vykazuje
zaporne hodnoty to znamenda Ze domécnosti tam netvoria Ziadne uspory. To je vo velkej
miere sposobené ekonomickymi problémami ktorym krajina v minulosti celila. Na
Slovensku mozeme pozorovat’, ze miera uspor sa postupne rokmi va¢sinou zvySovala, zlom
nastal v roku 2022. To bolo spdsobené najmi vysokou mierou inflacie v krajinach EU27.
V tomto obdobi mdzeme sledovat’ prepad vo vSetkych pozorovanych krajinach. Tuto
situdciu mézeme pozorovat v ilustrovanom grafe €. 1. TaktieZ mézeme pozorovat, ako sa
vyvijala miera Gspor v uvedenom obdobiami atieZ porovnat rozdielny vyvoj napriec

krajinami medzi sebou.
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Graf ¢.1: Vyvoj miery uspor v obdobi 2011 az 2022

country
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Zdroj: Vlastné spracovanie pomocou R studio (2024)

Obdobie rokov 2011 az 2013 modzZeme konStatovat ako roky kedy sa krajiny
spamétavali z Hospodarskej krizy- Slovensko v poslednom desatro¢i postupne dobiehalo
priemer krajin EU27 najniZsie zaostavanie za priemerom krajin EU27 bolo v roku 2018.
Zlom nastal vroku 2019, néasledne pozorujeme pokles pre vSetky sledované krajiny

mieru uspor v sledovanom obdobi malo Grécko, ktoré¢ dlhodobo zapasi s ekonomickymi

problémami.

Na grafe taktiez pozorujeme, Ze rozdiel Slovenska a Nemecka sa v sledovanom
obdobi zvicSoval. M6Zeme pozorovat’ uceleny pohl'ad na tento problém a identifikovat
mozné spdsoby, ako zlepsit’ financnl situdciu domacnosti a zabezpecit, aby sme priemer
krajin v budicnosti vedeli dobehnut’ alebo minimalizovat. Prepojenie dat z Eurostatu,
tykajiicich sa pomeru zadlzenia domécnosti k hrubému prijmu a dat z Prieskumu
0 Monitoringu Finan¢nej Gramotnosti je kI'iCovou stcast'ou tejto Stadie. Z Eurostatu
ziskavame informacie o miere uspor domacnosti v pomere k ich hrubému prijmu, zatial’ ¢o
z Prieskumu o Finan¢nej Gramotnosti vyberame indikatory finan¢nej gramotnosti, ktoré st

dolezité pre pochopenie danej problematiky.
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Na zéklade naSich vysledkov vieme vytvorit’ predikcie budicich trendov o miere
uspor domécnosti spravani slovenskych domacnosti. Tieto predikcie mozu byt’ uzitocné pre
politické rozhodovanie, planovanie a riadenie rizik v suvislosti s trovilou tspor a financ¢nou
stabilitou domacnosti a celého hospodarstva. Analyza dat miery uspor slovenskych
domécnosti je dolezitym nastrojom pre porozumenie financnej stability a spravania sa
slovenskych domacnosti v rdmci ekonomického systému. Tato analyza poskytuje dolezité
informacie o zdrojoch uspor, trendoch v ispornom spravani, vplyve ekonomickych faktorov,
porovnanie s medzinarodnymi normami a predikciu buducich trendov, ¢o umoziuje lepSie

planovanie a riadenie ekonomickych procesov.

4.3  Vplyv financnej gramotnosti kK pomeru hrubej miery uspor

Cim vys8ia je Groven finanénej gramotnosti, tym pravdepodobnejsie je, Ze Pudia budu
mat’ lepSiu kontrolu nad svojimi financiami. ZadlZenie méze byt dosledkom nespravneho
finan¢ného spravania ako je vyuzivanie tverov, neplanovanych vydavkov alebo nevhodného
riadenia finanénych prostriedkov. Cim viac Tudi pochopi stvislosti medzi finanénymi

rozhodnutiami a ich dlhmi, tym efektivnejSie budu schopni riadit’ svoje financie.

Z dat na vysSie priloZenom grafe €. 1 pozorujeme, ze Nemecko mé najvyss$iu mieru
uspor. Je to sposobené tym Ze v krajine existuje urcity optimalny pomer medzi prijmom a
splatkami dlhov. Ak je tento pomer vyvazeny, 'udia sa vyhni nadmernému zadlZeniu a maju
dostatok finan¢nych prostriedkov na pokrytie svojich potrieb. Nemecko mé niz§i pomer
aktiv v nehnutel'nostiach ako Slovensko. Je to spdsobené tym, Ze Nemecké domécnosti
ovela cCastejSie vyuzivaju ako formu byvania najomné byvanie, ktoré je unich ovela

dostupnejsie ako na Slovensku.

4.4 Analyza dat hrubého dlhu k prijmu domacnosti

Analyza dat hrubého dlhu k prijmu domdcnosti poskytuje dolezité informacie o
finan¢nej stabilite domacnosti a ich schopnosti splacat’ dlhy v porovnani s ich prijmom.
Hruby dlh domacnosti zahfiia finanéné zavizky, ako st hypotéky a osobné pozicky. Pomer
hrubého dlhu k prijmu je vypocitany ako podiel celkového dlhu k hrubému prijmu
domaécnosti vyjadreny percentom. Tento ukazovatel’ poskytuje pohlad na to, aky velky

podiel prijmu domécnosti je vynalozeny na splatky dlhu.
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Zdrojom dat tykajucich sa pomeru dlhu k prijmu domacnosti bol Eurostat. Aj v tomto
pripade bolo Slovensko porovnavané s priemerom krajin EU27 ako aj s Nemeckom
a Gréckom. Toto porovnanie odhal'uje Specifické charakteristiky spravania slovenskych
domaécnosti v porovnani s inymi krajinami a umoznit’ identifikaciu oblasti, kde by bolo

mozné zlepsit. V tabulke ¢.10 sme porovnali mieru uspor v spominanych krajinach.

Tabul’ka €.10: Vyvoj miery dlhu Kk prijmu v obdobi rokov 2011 az 2022 v (%)

EU27 DE EL SK
2011 103,29 265,54 93,34 43,32
2012 104,43 262,78 98,39 46,65
2013 103,20 253,82 100,61 50,2
2014 102,50 266,36 96,25 54,95
2015 100,39 245,52 93,53 58,15
2016 97,92 220,15 91,47 63,38
2017 96,37 216,19 88,5 67,28
2018 95,11 211,17 89,69 67,53
2019 93,57 211,19 82,65 69,71
2020 94,51 213,59 83,7 71,63
2021 93,72 205,47 79,74 73,69
2022 88,67 171,21 68,61 71,75

Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a Eurostat (2023)

V tabul’ke €. 10 pozorujeme pomer dlhu k prijmu. Vy$si dlh m6Ze naznacovat vyssiu
uroven zadlZenia a zvySené riziko finan¢nych problémov, ak sa prijmy domécnosti zniZia.
Tento ukazovatel’ moZe tiez ovplyvnit’ schopnost’ domécnosti ziskat’ ivery a ich urokové
sadzby. Z tabul’ky je zrejmé, e miera uspor V EU27 sa pocas sledovaného obdobia znizila
7 103,29% na 88,67%, mozeme teda konStatovat’ pomerne vysoky pokles dlhu. V. nami
pozorovanych krajindch sa taktieZ miera vyrazne zniZovala. Narast nastal iba na Slovensku,
kde pozorujeme narast z pomeru dlhu doméacnosti 43,32% v roku 2011 na 67,61% v roku
2022. Krajina pocas celého sledovaného obdobia zvySovala pomer dlhu. V Nemecku a
Grécku pozorujeme vyrazny pokles pocas celého sledovaného obdobia. V tomto obdobi
mozeme sledovat’ prepad vo vSetkych pozorovanych krajinach. Narast dlhu na Slovensku
mdzeme modze byt sposobeny viacerymi faktormi. Jednym znich je aj zla dostupnost’

byvania ktora spdsobuje rast pomeru dlhu domacnosti.

Tato situaciu mdzeme pozorovat v ilustrovanom grafe ¢. 2. Taktiez mdzeme

pozorovat’ ako sa vyvijal pomer dlho domacnosti k prijmu.
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Graf ¢.2: Vyvoj miery hrubého dlhu k prijmu v obdobi 2011 az 2022
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Zdroj: Vlastné spracovanie pomocou Excelu (2024)

Obdobie sledovanom obdobi mézeme konstatovat’, ze Slovensko postupne zvySuje
svoj pomer dlhu a dobieha priemer krajin EU27. Zlom nastal v roku 2022, kde pozorujeme
pokles miery v nami sledovanych krajindch. MéZeme konStatovat’, Ze Slovensko zvySuje
mieru hrubého dlhu k prijmu, nad’alej sa ale zarad’'uje medzi krajiny, ktoré maji mieru

zadlZenia niZ§iu v porovnani s priemerom EU27.
4.5 Vyvoj miery tspor a zadlZenia

V naSej praci skimame ¢i existuje vzajomna spojitost medzi mierou Gspor a mierou
zadlZenia. M6zeme konStatovat’, ze na Slovensku miera uspor rastla kontinudlne do roku
2021 avsak nad’alej nedosahovala priemer krajin EU27. V roku 2022 nastal pokles miery
uspor z dovodu inflaéného Soku ktorému domacnosti celili. Miera dlhu domacnosti
v porovnani k prijmu tak isto rastla, na rozdiel od krajin EU27. Na Slovensku teda dochadza
k zvySovaniu miery uspor ako aj dlhu domécnosti. V sucasnosti neexistujii predpoklady
k tomu, Ze by sa trend ktorym Slovensko smeruje zmenil. Mézeme teda predpokladat’, ze
vyvoj miery uspor bude po inflacnom Soku vroku 2022 opit rast. Miera zadlZenia
domaécnosti bude tak isto pokracovat’ v raste z dovodu toho, ze krajina neprijima dostato¢né

opatrenia na to, aby sme mohli pozorovat’ zmenu.
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4.6 Regresna analyza vysledkov a odporucania

Analyza ziskanych dat a vysledkov odhal'uje r6zne faktory, ktoré ovplyviuja troven
zadlzenia slovenskych domadacnosti. Medzi tieto faktory patri nielen uroven financ¢nej

gramotnosti, ale aj pristup k porozumeniu ekonomickych problémov.

Ciel'om regresnej analyzy bolo na zaklade ziskanych tdajov zistit’ ¢i existuje
vzajomny vztah medzi vyvojom dlhu domacnosti a mierou tspor. Tymto spdsobom bolo
mozné navrhnut odporiania a opatrenia, ktoré by mohli zamedzit nadmernému
zadlzovaniu domacnosti na Slovensku. Pomocou programu Excel sme spracovali udaje
miery hrubého dlhu a hrubej miery uspor v porovnani k prijmu ktoré sme si v praci

detailnejSie rozobrali. [lustraciu tychto dat mézeme pozorovat’ na grafe ¢. 3.

Graf ¢.3: Vyvoj miery zadlZovania domacnosti na Slovensku
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Zdroj: Vlastné spracovanie (2024)

Na zéklade spojnice trendu ktor sme si v na grafe ¢.3 znazornili méZeme pozorovat’
ze miera zadlZenia kontinudlne rastla a neskor kulminovala na hranici 70% Na zaklade
vysledkov v naSej praci sa miera uspor vyvijala v Case relativne nepravidelne, kde roky
s rastom miery uspor striedali roky s ich poklesom, v zavislosti od aktuélnych ekonomickych
moznosti domacnosti. Podl'a dit moZeme konsStatovat’, Ze velkost’ miery uspor k prijmu je
konstantna, v roku 2022 sa vrétila na Groven 6%, vynimkou boli len roky 2020 a 2021, kde
predpokladdme, ze z dovodu pandémie COVID 19 a neistote z dévodu negativnych
oCakéavani, l'udia tvorili Gspory vo vidcSe] miere. Tieto zistenia mdzeme porovnat

s prieskumom o stave finan¢nej gramotnosti, ktorej vysledky sme si v praci blizsie
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preskiimali. Na zaklade nich sme skonstatovali Ze Slovensko vo vicSine odpovedi skoncilo
pod priemerom krajin EU27. Z otazky v ktorej sme skiimali ako st domacnosti pripravené
na neoCakavane udalosti ako je napriklad strata prijmu vyplynulo, Ze takmer kazdy piaty
respondent nema Zziadne uspory a kazdy desiaty by zuspor dokazal financovat svoje
vydavky menej ako jeden mesiac. Tato skutocnost’, spolu s mierou uspor, ktora sa pohybuje
na urovni 6% a zadlzenim ktoré sa pohybuje na urovni 70% s rasticim trendom nam
priblizuje, ze existuje predpoklad na problém spojeny s tym, ze domacnosti mézu byt na
neocakavané skutocnosti pripravené v este negativnejsie ako ukazuje prieskum. V pripade
problematiky, kde respondenti uvadzali ¢i sa pri nakupovani tovarov a sluzieb zamyslaju
nad tym ¢i si ich mézu dovolit’ uviedlo 92% respondentov uplne alebo skor sthlasim.
Sucasne viac ako 90% respondentov uviedlo Ze sleduju svoje vydavky. AvSak naSich dat
vyplyva, Ze miera zadlZenia sa zvySila v nami sledovanom obdobi o viac ako jednu tretinu.
Tieto zistenia ndm ukazuju Ze aj ked’ krajina v prieskume Eurobarometra skon¢ila na Girovni
priemeru az podpriemeru, data naznacuju, ze skutocnost moze byt ale eSte viac

pesimistickejsia.

Tabul’ka €. 11: Vystup regresnej analyzy

Regression Statistics
Multiple R 0,52304352 ANOVA

R Square 0,27357452 df SS MS F Significance F
Adjusted RSq 0,20093198 Regression 1 336,44972 336,44972 3,76603704 0,08099665
Standard Erro  9,45187114 Residual 10 893,37868 89,337868

Observations 12 Total 11  1229,8284

Zdroj: Vlastné spracovanie pomocou Excelu (2024)

V tabulke ¢. 11 mozeme interpretovat’ vysledky nasej analyzy. Cim je blizsi
korelacny koeficient (Multiple R) 1 tym je vztah medzi zavislou premenou zadlZovania
a zavislou premenou uspor vacsi. Koeficient determinacie (R square) je 27,35%, €o ukazuje
vplyv Uspor na zadlZovani, na zvySok mé vplyv ndhodné premennd. Po zohl'adneni tychto
faktorov mézeme konstatovat’, ze bez ohl'adu na skutoc¢nost’ ¢i domécnosti zvysuju alebo
znizuju svoje Uspory miera zadlZovania rastie. Spolu z nizkou finan¢nou gramotnostou
domaécnosti mdézeme konstatovat’ vykazujici negativny trend ktorému krajina celi. Je preto
dolezit¢ aby Slovensko prijalo nielen opatrenia na zlepSenie finan¢nej gramotnosti
domacnosti ale najmé aby vytvoril podmienky k tomu, aby sa domacnosti zadlzovali niz§im
tempom ako doteraz. Dalej je potrebné aby krajina zbierala data o stave domacnosti na
Slovensku v pravidelnych intervaloch, ato ztoho dovodu, aby sme dokézali ziskat Co

najpresnejsSie data o stave financ¢nej situacie a dlhu domécnosti.
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Modzeme konStatovat’, Ze na zéklade analyzy dat z monitoringu finan¢nej gramotnosti
je Slovensko pod priemernou uroviiou finanénej gramotnosti krajin EU27, data ale
naznacuju, ze skuto¢nost moze byt eSte negativnejSia. DoOlezitym opatrenim je preto
zapojenie finan¢nych institacii do osvety medzi svojimi klientami. Je potrebné prijat’ také
kroky, aby sa Slovensko opit priblizovalo priemeru krajin EU27. Dalej sme v praci
pozorovali trend rastu mieru dlhu domécnosti k pomeru ich hrubého prijmu, kde mézeme
sledovat’, ze ak krajina neprijme u¢inné opatrenia tak hrozi, ze Slovensko v tomto smere
dobehne respektive dosiahne pomer dlhu na porovnatelnej Grovni z krajinami EU27.
Zistenia ktoré sme v nasej analyze dat dosiahli nam ukazuji problém ktorému krajina celi.
Vyhodnotenie tychto udajov ndm priblizuje Ze krajina vykazuje negativne ekonomické
trendy, z ktorych vyplyva, ze stav zadlZovania domacnosti sa bez u¢innych opatreni Statu

bude nad’alej zvySovat'.
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Zaver

Cielom nasej prace bolo preskimanie vztahu ¢i ma na zadlZzovanie slovenskych
domécnosti vplyv finan¢nd gramotnost. Na zdklade toho sme preskiimali data o stave
finanénej gramotnosti na Slovensku ktoré sme porovnali z vybranymi krajinami EU27. Dalej
sme preskumali data o vyvoji miery uspor a dlhu slovenskych domacnosti v sledovanom
obdobi. Na zaklade tychto pozorovani sme sa snazili zistit’ €i existuje vzdjomne prepojenie

medzi tymito stvislostami.

Z vysledkov naSich prezentovanych dat vyplyva, ze zadlZzovanie slovenskych
domécnosti moze byt ovplyvnené uroviiou finan¢nej gramotnosti. M6zeme konstatovat’, ze
miera zadlzenia domécnosti rastie v sledovanom obdobi konstantnym tempom zatial’ ¢o
miera uspor sa vyvija nepravidelne. Z vysledkov prieskumu vyplyva ze respondenti hodnotia
svoju finanénu gramotnost ako uspokojivil zarovenl sa ale v ekonomickych otazkach

nachadzaju pod priemerom krajin EU27.

V stasnej situdcii mozeme konstatovat’, ze je dolezité prijat’ opatrenia na zlepSenie
financnej gramotnosti slovenskych domadcnosti, aby sme =zabranili nadmernému
zadlZovaniu. Na to aby sa finan¢nad gramotnost’ na Slovensku zlepSovala je potrebné, aby
z politického hladiska boli prijaté opatrenia na zvySenie kvality vzdelavania v tejto oblasti.

Budovanie finan¢nej gramotnosti by sa malo podporovat’ pocas celého Zivota.

ZlepSenie finan¢nej gramotnosti je klIiCovym faktorom na znizenie miery
zadlZzovania slovenskych domécnosti a ochrany pred vyzvami, ktorym by mohli celit
v pripade neocakavanych finan¢nych situdcii. To, ¢i sa krajine podari zniZit' mieru
zadlZovania zalezi od opatreni vlady, bankovych institacii, mimovladnych organizécii ako
aj od samotnych domécnosti. V takom pripade budeme moct’ pozorovat’ vyznamné zlepSenie
ekonomiky celej krajiny. Dolezité je, aby vlada na Slovensku vytvorila podmienky na zber
udajov a dostupnych dat v pravidelnych intervaloch o danej problematike. Navrhujeme, aby
Stat po vzore inych krajin, ako je napriklad Nemecko, detailnejSie preskumal finan¢nu
situdciu domacnosti. Investicie do vzdelavania a osvetovych aktivit v tejto oblasti mozu
vyrazne ovplyvnit’ tempo zadlzovania a krajina by ich mala povazovat’ za investiciu do
buducnosti prosperity a stability slovenskej ekonomiky. Prijatie vhodnych opatreni zo strany

Statu moze vyrazne zlepsit ekonomicku situdciu domécnosti
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