Priloha 1 — Dotaznik

Dotaznik

Dobry den,

som Studentkou Ekonomickej univerzity v Bratislave a v st¢asnosti spracovavam
zavereCnl pracu zamerani na znaCky reprezentujuce zdravy zivotny Styl v online
prostredi. Ciel'om je ziskanie spitnej vizby od Vas zakaznikov spolo¢nosti Blance TV, ako
vnimate produkty a sluzby ktoré poskytuje. Vase nazory ndm posluzia na spracovanie
doporuceni na pozdvihnutie povedomia posobenia spolo¢nosti Balance TV. Dovolte mi
preto, aby som Vas oslovila a poziadala, 0 vyplnenie dotaznika. Ziskané informéacie budu
pre mia vel'kym prinosom a budu pouzité vylu¢ne pre potreby mojej prace.

Za Vs Cas a odpovede vopred d’akujem.

1. Zaujimate sa o zdravy Zivotny Styl?
a) ano
b) nie

2. AKo podporujete vas zdravy Zivotny $tyl v beZnom Zivote ? (modZete vyplnit® aj
viacej moznosti)
a) cvi¢im
b) zdravo sa stravujem
c) nepijem alkohol
d) nefaj¢im
e) uzivam vyzivové doplnky

F) TG e

3. AKky pohyb vykonavate najcastejSie ?
a) navstevujem fitness centrum
b) hybem sa rekreac¢ne
) robim vrcholovy $port
d) cvicim doma
e) nevykonavam ziadny pohyb

4. Ktoré sociélne siete z uvedenych mozZnosti vyuZivate najéastejsie na ziskanie
informacii o zdravom Zivotnom Style?
a) Instagram
b) Facebook
c) YouTube
d) Twitter
e) Pinterest
f) Snapchat
g) nevyuzivam na takéto informacie socialne siete

5. InSpiruju vas socialne siete a influenceri k zlepSeniu vasho Zivotného stylu?
a) ano
b) nie



6. Zakupili ste si niekedy produkt alebo sluzbu, ktoré siviseli so zdravym Zivotnym
Stylom vd’aka odporicaniam na socidlnych siet’ach ?
a) ano
b) nie

7. Vzhladom na to, Ze boli zatvorené fitness centra, plavarne, telocvi¢ne pocas
pandémie Covid-19, za¢ali ste vyuZivat’ mozZnost’ cvi¢enia na doma ?
a) ano
b) nie

8. Zakaupili ste si niekedy program s online cvi¢éebnym programom?
a) ano
b) nie

9. Co vas presvedc¢ilo o zakupeni online programu cvi¢enia na doma ?
a) zatvorené fitness centra
b) zlepsenie fyzickej kondicie
c) socialne siete
d) vyplnenie voI'ného Casu
e) zdravotné problémy (bolest’ chrbta, bolest’ kibov, ...)

F) I8 crrveveveveeseeeeseeeseeresesesseseeseee e e seee et e s s e e en e

10. Poznate niektoré z nasledujucich online platforiem (Fitshaker, Gymbee, Jany
Landl, InstaGym, Balance TV) zameranych na cvi¢enie na doma?
a) ano, poznam
b) uz som o nich poc¢ul/a
C) nie, nepoznédm

11. Zakipili ste si niekedy program cvi¢enia na doma z uvedenych online
platforiem ?
a) Fitshaker — ano/nie
b) Gymbee — ano/nie
c¢) Jany Landl — ano/nie
d) InstaGym — ano/nie

12. Zakupili ste si niekedy program cvi¢enia na doma od Balance TV?
a) ano
b) nie

13. Ako ste sa dozvedeli o Balance TV?
a) Instagram
b) Facebook
c) Youtube
d) odporti¢ania znamych
) INB et a et e et e e e aeerbe et e e nr e et e teentearen

14. Ktory z cvi¢ebnych programov od Balance TV ste si zakupili?
a) Tréningy s Martinou a Tatianou
b) Cvicenie po porode a diastaza
c) Program ,,Moje lepsie ja“



d) Pilates pohybova terapia
e) HATHA joga

15. Co Vis presved¢ilo o kipe cvi¢ebného programu od Balance TV ?
a) reklama na socialnych siet’ach
b) zvyhodnené cena
C) zmena zivotného $tylu
d) odporacania znamych
) M8 et ettt R e ettt b et e

16. Vyuzili ste nejaké cenové zvyhodnenia, ktoré Balance TV ponuka? (moZete
uviest’ viac mozZnosti)
a) dvojmesacna permanentka za cenu jednej
b) 30% zlavy
c) 50% Black Friday zl'avy
d) nevyuzil/a som Ziadne cenové zvyhodnenia
e) vyuzil/a som iné cenoveé zvyhodnenia ............cceceeeveeeieuieieeeieeieeee e

17. Ako hodnotite cenu za cvi¢ebné programy Balance TV ?
a) vel'mi drahé
b) drahé
C) primerané
d) lacné
e) velmi lacné

18. AKko ¢asto vyuzivate cvi¢ebné programy od Balance TV?
a) kazdy den
b) wviackrat do tyzdna
C) raz zatyzden
d) viackrat za mesiac
e) raz za mesiac

F) TN e aren

19. Privitali by ste individualne tréningy zostavené konkreétne pre Vas?
a) ano
b) nie

c) neviem posudit’

20. Ak by bola poskytovana sluzba ohPadom poradenstva Vasho zdravia, vyuzili by
ste ju?
a) ano
b) nie

21. Aké su Vase skusenosti s pouZivanim cvi¢ebného programu od Balance TV ?
a) vel'mi spokojna/y
b) skor spokojnaly
c) ani spokojna/y, ani nespokojna/y
o) T 1 TSSO



22. Kupili by ste si cvi¢ebny program od Balance TV opakovane?

a) ano
b) nie

23. Co by ste odporuéali na zlepenie ¢innosti Balance TV ?

24. Aké je vasSe pohlavie ?
a) zena
b) muz

25. Do akej generécie patrite ?
a) Generacia X (rok narodenia 1960-1980)
b) Generacia Y (rok narodenia 1980 — 1995)
c) Generacia Z (rok narodenia 1995 a neskor)

26. Vas status?
a) Student
b) podnikatel/ zivnostnik
c) zamestnana/y
d) nezamestnana/y
e) dochodca

L) LSS



Priloha 2 — Plagat eventu Hyb sa s Balance TV

HYB SA S
BALANCE TV

TESIME SA NA VAS!




