Priloha ¢. 1 Dotaznik

Zaujem o restauraciu zameranu na vegetarianske,
veganske a sSpecialne formy stravovania v
Bratislave

Vazeny respondenti a respondentky,

moje meno je Timea Bindasova a som $tudentkou 3. roénika na Ekonomickej Univerzite v Bratislave. V ramci
praktickej ¢asti bakalarskej prace skimam zaujem o vegansku, vegetariansku stravu a Specialne formy
stravovania v Bratislave a ich dostupnost v existujlcich re&taurdcidch preto by som Vés chcela s prosbou
poziadat o vyplnenie tohto dotaznika.

Cielom dotaznika je zistit zaujem o vegansku, vegetaridnsku stravu a Speciélne formy stravovania v
Bratislave a z tohto dévodu Vas prosime odpovedat pravdivo.

Vyplnenie dotaznika nezaberie viac ako 2 minudtky. Dotaznik je anonymny.

Dakujeme

Aké je vase pohlavie? *
Zena
Muz
AKY je Vas vek? *
15-25
26-35
36-45

45+



Ste vegan, vegetarian alebo mate nejaké intolerancie? *
Vegan
Vegetarian
Laktézova intolerancia
Histaminova intolerancia
Intolerancia FODMAP
Fruktézova intolerancia
Nie
Iné...

Z akej mestskej casti ste? *

Staré mesto

Ruzinov

Vrakuna

Podunajske Biskupice
Nové Mesto

Raca

Vajnory

Karlova Ves

Dubravka

Lamac

Petrzalka

Iné...



Ako by ste opisali svoj postoj k vegetarianskej a veganskej strave? *
Podporujem vegansku a vegetariansku stravu
Respektujem, ale nie som vegan ani vegetarian
Som ochotny ju vyskusat

Nemam o fu zaujem

Ako ¢asto navstevujete restauracie? *
Kazdy den
Pérkrat do tyzdia
Pérkrat do mesiaca

Nechodim do restaurécii

Aké st vase preferencie pri vybere restauracie? *
Kvalita jedla
Cena
Lokalita
Vyber jedal
Atmosféra

Iné...



Aké su Vase skusenosti s dostupnostou jedal pre I'udi s intoleranciou a $pecidlnymi formami  *

stravovania v restauraciach v BA?

1 - Siroky vyber 2-Velmidobry.. 3-Dobryvyber 4-Obmedzeny.. 5-Ziaden vyber

Vegéanske jedla J J J O U

Vegetarianske j...

Bezlaktézové |...

O 0O 0O O

O O O O
O O O O
Jedla pre hista... ] ] ] O
O O O O

Jedla pre intole...

Jedl4 pre frukt... ] ] OJ J O

Ak by ste mali vybrat hlavny dévod pre névstevu restauracie orientovanej sa na intoleranciea

Specialne formy stravovania tak by to bol

Zdravotné doévody

Etické dovody

Environmentalne dévody

Kulinarsky zazitok

Rozmanitost jedal

Nemam zaujem navstivit taktto restaurédciu

Iné...

Aké suroviny by ste uvitali vo veganskych jedlach? napr. tofu, fazula, kuskus, quinoa

Text dlhej odpovede

Aké jedla by ste chceli aby boli v nasom jedalnom listku?

Text dlhej odpovede




Akeé by boli vase ocakavania ohl'adom cien veganskych, vegetarianskych a ostatnych
Specialnych jedal?

Ocakavam podobné ceny ako pri tradi¢nych jedlach
Ocakavam vyssie ceny

Ocakavam nizsie ceny

Ocakévam rozmanitost cien

Nemam konkrétne ocakavania

Navstivili by ste restauraciu zameranu na veganske, vegetarianske a ostatné Specialne formy
stravovania v Bratislave?

Urcite ano
Skor ano
Neviem
Skor nie
Urcite nie
Aké faktory by ovplyvnili Vase rozhodnutie navstivit nasu restauraciu viac ako raz? *
Kvalita jedla
Cena
Lokalita
Vyber jedal
Atmosféra

Iné...

Myslite si, Ze by nasa restauracia mohla prispiet k zvyseniu povedomia o veganskych,
vegetarianskych a ostatnych formach stravovania ?

Ano
Nie

Neviem

*

*



Priloha ¢.2 Menu

vsena kasa

Cokoladova (400g)
Ovocna (400g9)
Mrkvova (400g)
Cviklova (400¢)

Polieviky

Mrkvova s cicerom a hraskami (500ml) 3,80€
4,90€
3,90€

3,90€

Zeleninova s mungo klickami (500ml)
Batatova - paradajkova (500ml)
Karfiolo-brokolicova krémovéa (500ml)

Salaty

Grécky (300¢)
Kapustova (300g)
Sladky mrkvovy (300¢)
Sladky cviklovy (300g)
SoSovicovy salat (3008)

\Wrap Zeleninovy
Cierna fazula - kukurica (2509).

Jablko - olivy (250¢)

Uhorky - cicer (250g) e ' To - ?.

Burger (domélci : kvaskovy)

Tofu v cesticku (480g) = ¢ 9,50€
Brokolicové fadirka (480g) L 9,70€
Mrkové fasirka (480g) 9,50€
Cviklova fasirka (480g) 9.50€

Cicerova fasirka (480g) 9,50€




4
Domace hranolly a chipsy ‘éf

Batéat - hranolky(150¢)

Batat - chipsy (100g) ‘sh ) 2,00€ gé’/)‘

Cestoviny e~

Cicerové s hubovou omackou (300g) : : 6,80€
Krémové cviklové (300¢) 6,30€
Cuketové (3009) 6,70€
Kesu (300g) 6,40€
Hokaido(300g) 6,30€
Plhené palacinky

Pizza (200g) 3,00€
Indické (200g) 3.00€
Mungo (200g) 3,50€
Zazvoroveé (2009) 3,00€
Zeleninové (2009) 3,20€
Sladké palacinky

Banéan - kokos (480¢) 3,50€
Banan - mesquite (250g) 3,50€
Jablko - karob(480g) 3.50€

Jablko - slne¢nica(250g) 3,50€
3,70€
3,60€

Jahody- ¢okolada- lieskovee (250g) ' ' 3,70€

Jablko - maca - kokos (2509)

Jahody - kesu (250¢)

Raw ovocna kasa

¢okolada- lieskovca (250g)
cucoriedky- kesu(250g)
Jablko - mandle (250g)

Pomaran¢- vlasské orechy (250¢)

A



k/&(ﬁ)]@w LIS

Smoothie

Oranzovy (300ml) 3.50€ ‘
Cokoladovy (300ml) 3,70€
Cerveny (300ml) 3.50€
Jablkovy (300ml) 3,30€
Zeleny (300ml) 3,50€
Fialovy (300ml) 3,30€
Ozdravujlice napoje

Posilnenie (250ml) 3,80€
Travenie (250ml) 3,80€
Chudnutie (250ml) 3,80€
Detoxikécia (250ml) 3,80€
Kurkumovy (250ml) 3,80€
Imunitny (250ml) 3,80€

Slaclk¢ krémovée napoje
Cierny sezam (250ml)
Slnecnina - maca (250 ml)

Lieskovce - cokolada (250 ml)
Kesu - cvikla (250 ml)

NVedova limonada
Citrén (250ml)
Mrkva (250ml)

Jablko (250ml)
Cvikla (250ml)
Jahoda (250ml)



Kava

Presso arabica BIO
Cappucino BIO

Viedenska kava BIO

Zelena kava s kofeinom BIO
Reishi kdva

Fitness kava

Latté

Cviklové (290ml)
Kardamanové (290ml)
Kurkumové (290ml)
Matcha (290ml)
Jahodové (290ml)

3,50€
3,50€
3,50€
3,50€
3,50€




Pondelol

Polievka Zeleninova s mungo klickami
Hlavné jedlo : Cuketové cestoviny

Cena: 8,50€

LUtorolk

Polievka Batdtovo - paradajkova
Hlavné jedlo : Wrap ¢ierna fazula - kukurica

Cena: 8,50 €

Streda

Polievka krémova karfiolova

Hlavné jedlo : Burger - tofu v cesticku

Cena: 9,50 €

Stvrtok

Polievka SoSovicova indicka

Hlavné jedlo : Zeleninové palacinky

Cena:7,50 €

Piatok

Polievka mrkvova s cicérom a hraskom

Hlavné jedlo : Palacinky banan-kokos

Cena: 6,50 €




