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Abstrakt Kvalitaintegrécie Ziaka s poruchou sprévania a pozornosti
sa vyznaCuje viacerymi aspektmi, ktoré podporuju proces
komplexného zaclenenia tohto ziaka do vyucovaciecho procesu.
Prispevok sa zameriava ngméd na socidlny aspekt integrécie s
dérazom na vzajomné vztahy v triede. Uroven socialneho
zacClenenia ziaka s ADHD na prvom stupni zakladnej $koly sme
zistovali s pouzitim Standardizovaného vyskumného nastroja
sociometrie a analyzou d’al$ich nastrojov sme overovali valitidu a
reliabilitu skimaného problému. Zo skimania na zaklade ziskaného
poctu negativnych volieb vyplynulo, ze ziaci s ADHD nepatria v
triede medzi oblubenych Zziakov, Co je naozaj kriticka situacia v
sucasnosti, ked'ze si enormné snahy implementovat inkliziu do
8kél. Inklizia znamena Uplné akceptovanie vynimoc¢nosti kazdého z
nas. Zozbierané Udaje sU0 vyhodnotené prostrednictvom
vypracovanych sociogramov a sociometrickych matic. Vysledkom
rieSenia danej problematiky su navrhy, ktoré odporac¢ame aplikovat’
do praxe.

Kli¢ova slova sociaizacia, integrécia, socidlna integracia, ADHD,
sociometria

1.  UVOD DO PROBLEMATIKY

S pojmom porucha pozornosti s hyperaktivitou alebo s je skratkou
ADHD sa stretne kazdy pedagog, ako aj vel’ka Cast’ rodi¢ov. Je totiz
jednou z narozsiahlgjsich porich v Skolskom veku. S touto
poruchou sa spaja aj pomenovanie ADD, ¢ize porucha pozornosti
bez pritomnosti impulzivity a hyperaktivity. Porucha pozornosti ma
vela subtypov a rozmanité prejavy a symptomy. Zasahuje nielen do
oblasti pozornosti, impulzitivy a hyperaktivity, ale ma svoj vplyv a
na pamit, motoriku, emocionalitu a spravanie. To samozrejme
sposobuje v zZivote jednotlivca s ADHD/ADD problémy nielen v
budovani vztahov ¢i v $kolskej vykonnosti, ale moze sposobit’ aj
vaznejSie poruchy spravania. Preto je dolezité poznat’ moznosti
reedukacie a vSetky zlozky komplexnej starostlivosti o dieta s touto
poruchou.

1.1 K vymedzeniam pojmu ADHD
Pojmom ADHD sa oznacuje porucha pozornosti s hyperaktivitou,

ktora je v sucasnej dobe najcastejSie diagnostikovanou poruchou u
deti. Prvykrét ju opisali v roku 1902 este pod ndzvom abnormény

psychicky stav (Vancékova, 2018). Po 30 rokoch sa rozSiril vo svete
termin minimalna mozgova dysfunkcia, ktory u nas nahradil termin
mala mozgova dysfunkcia. Priblizne od roku 1950 sa pouZivala na
oznacenie tejto poruchy skratka CDE (I'ahka detska encefalopatia),
ktordsav 60. rokoch 19. storo¢ia zmenila na LMD (F'ahka mozgova
dysfunkcia) (Jucovitové, Zatkova, 2010).

Tieto davnejSie pomenovania poruchy vychédzali z opisu
etiopatogenetickych pri¢in porach ako drobné, nezavazné
poskodenie mozgu a S&rukturdlne zmeny centrdneg nervove
slistavy. Nova terminolégia kladie déraz skér na prejavy symptomu
(Svamberk Sauerova, 2016). ADHD patri medzi hyperkinetické
poruchy, ktoré definuje medzindrodna klasifikécia chorob MKCH-
10 (Vancékova, 2018).

Skratka ADHD vznikla z anglického nédzvu Attention Deficit
Hyperactivity Disorders, ktord vychadza z terminolgie Americkej
psychiatrickgl asociécie a znamend v preklade syndrom deficitu
pozornosti spojeny s hyperaktivitou. Tato terminolégia je opisana
podla dokumentu DSM-V, v preklade Diagnosticky a Statisticky
manual duSevnych poruch. ,ADHD je vyvojova porucha
charakteristickda veku dietata neprimeranym stupfiom pozornosti,
hyperaktivity a impulzivity* (In: Zelinkova, 2015). Autorka k
postihnutie, emocné problémy alebo iné zavazné senzorické,
motorické alebo neurologické postihnutie. Jucovicova a Zackova
(2010) to dopliaji tym, Ze priznaky su dlhodobé, chronické a
mozeme ich sledovat’ od ranych vyvinovych Stadii diet’at’a, ktoré¢ho
Spravanie a odolnost’ vo¢i zat'azovym situaciam nezodpoveda jeho
mentdlnemu veku. Syndrdm ADHD je vrodeny neurovyvinovy
syndrom, ktory sa prejavuje oslabenim ¢i narusenim funkcii
(dysfunkcia) tych oblasti mozgu, ktoré sivisia s tzv. exekutivnymi
(vykonnymi) funkciami (Cermakové, Papekova, Uhlikova, 2013).
Tieto autorky poukazuju na oslabenie ako na vrodeny syndrom, ¢o
neplati v kazdom pripade v rdmci priznaku ADHD, pretoZe tdto
poruchu je mozné ziskat' aj pocCas zivota. Medzi rizikové faktory
vzniku a vyvoja syndromu ADHD zahriiujeme aj faktory dedi¢nosti
a vplyv prostredia. Podla Saula (2014) diagnéza ADHD sa
vyskytuje u 4 % dospelych a 11 % deti v USA. Dvom percentam
deti tam predpisuju farmaceutikd (napr. adderall a ritalin). Autor
uvadza, Ze definicia podana v roku 1937 od dr. Charlesa Bradleyho
sa v podstate nezmenila a stéle plati, Ze deti so symptomami dobre
reaguju na stimulacné latky. Pravdepodobne najvyraznejsia zmena v
spravani sa pocas tyzdna liecby benzedrinom nastala v Skolskych
aktivitach u mnohych testovanych pacientov s poruchou spravania
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Bradlyho pozorovania boli doleZitymi objavmi, kde nasledné Studie
preukazali prinos psychostimulantov pri liecbe ADHD. Porucha
pozornosti bola kedys diagnostikovana ako ADD alebo ADHD v
zavislosti od toho, & pacient vykazoval nepozorné alebo
hyperaktivno-impulzivne priznaky. Pri stanoveni diagndzy klinicki
lekari zvycajne kategorizuju priznaky pacienta ako jeden z troch
samostatnych prejavov alebo typov ADHD (Barkley, 2019):
hyperaktivny-impulzivny typ ADHD, nepozorny typ ADHD,
kombinovany typ ADHD.

Z toho teda exaktne vyplyva, Ze je potrebné pojem vymedzit a
klasifikovat. Pojem porucha spravania obsahuje dva stvztazné
pojmy — porucha a spravanie. Porucha ako vSeobecny pojem je
chépana ako isty defekt, poskodenie alebo chyba. Prejavuje sa ako
vézny, relativne trvaly nedostatok. Pojem spravanie je predmetom
skimania behavioristickej psycholdgie. Spravanie zahiiia ,,vSetky
objektivne pozorovatelné a meratelné prejavy organizmu.”“ V
dokumente Medzindrodnej klasifikécie chor6b (MKCH-10) sa
mozeme stretniit s pojmom hyperkinetické poruchy. Pod tymto
stihrnnym nazvom sa nachédzaj U este subtypy poruchy, ato porucha
aktivity a pozornosti (F90.0) a hyperkineticka porucha spravania
(F90.1) (Svamberk Sauerové, 2016). Ako to vyplyva z j& nézvu,
hyperkineticka porucha spravania je diagnostikovang, ak k
tazkostiam s aktivitou a pozornostou sa pridaji este problémy so
spravanim. Medzi problémami so spravanim mdzZeme spomenut’ aj
prejavy opoziéného vzdoru alebo agresivitu (Jucovitova, Zackova,
2010). V Klasifikécii MKCH-10 sa tieZz objavuju subtypy: ina
hyperkineticka porucha (F90.8) a hyperkineticka porucha, blizSie
neuréend (F90.9) (NCZI, 2019). Kym terminolégiu MKCH-10
pouzivaju skor v zdravotnictve, v oblasti Skolstva a v poradenskej
praxi sa moézeme stretnut’ s klasifikaciou podla DSM-V, cize s
pojmami ADHD/ADD (Jucovitovd, Zagkovd, 2017). Pokorna
(2001) definuje s poruchami spravania spolo¢né pojmy — agresivne
spravanie a ndpadné spravanie. Napadné spravanie definuje ako
stvislost’ v spravani podla charakteru prostredia. Konkrétne to
vysvetl'uje na jednoduchom priklade. Ak sa dieta sprava na ihrisku
hravo, vykrikuje, poskakuje, nahlas sa smeje, je to znakom jeho
aktualnej emocionalnej situacie. Vyjadruje tak svoju spokojnost,
mieru zaujatia v danej ¢innosti, ale aj intenzitu svojej regeneracie.
Rozdiel nastdva vtedy, ak sa rovnako dieta sprava aj v inom
prostredi, teda v 3kole. V tom pripade hovorime o napadnom
spravani. Begerova (2011) ich charakterizuje ako odchylky v oblasti
socializécie. Chape jedinca ako neschopného re$pektovat’ normy
spravania, ktoré s podmienené jeho vyvinu.

Vzdeldvaci program Ziakov s poruchou sprévania (2017) definuje
poruchy spravania ako ,,skupinu portch premietajlcich sa ngjma do
sociadlnych vztahov jednotlivea a spolo¢nosti, kde dochadza
opakovane a trvalo k aktivnemu a zévaZznému poruSovaniu
spolocensky akceptovanych moranych alebo g préavnych noriem.”
Smerodajnou cestou chapania pojmu je charakteristika, ktora je
kongtruovana Statnym pedagogickym Gstavom SR. Pojem poruchy
spravania chape z pedagogického hl'adiska ako ,.Siroké, etiologicky
roznorodé spektrum maladaptivneho spravania, priGom jednotlivec
je rezistentny voc¢i beznému vychovnému pdsobeniu a ide o trvalejsi
réz a prejav osobnosti.”

Zhrnutie nam pontika aktualne ¢lenenie poruch spravania, ktoré je
vypracované Statnym pedagogickym Ustavom SR (2013). Poruchy
spravania su tu roz¢lenené na tri celky: prvy celok zdruzuje
$pecifické (vyvinové) poruchy spravania; druhy celok stvariiuje tie
poruchy spravania, ktoré su zapri¢inené nevhodnymi vychovnymi
vplyvmi alebo nevhodnou vychovou; treti celok zobrazuje iné
poruchy, teda cely rad v minulosti nazyvanych ,neurotickych
porich.” Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
SR uvadza vydedky svojho prieskumu, ktoré prindSaja alarmujice
Cisla — 59 155 ziakov zéakladnych $kol odportcaju ich uditelia do
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poradenskej starostlivosti, pricom 37 % z nich nespolupracuje so
ziadnym odbornikom. Ide o ziakov s poruchami spravania, ucenia,
ako @ deti zo socidne znevyhodneného prostredia. Na zéklade
uvedeného mézeme tvrdit’, Ze poruchy spravania u deti a ziakov je
nutné skimat’ a analyzovat. Nesmieme sa ,,zaseknit' na bode,” v
ktorom sa tento Ziak dostane do Uzadia a bude chépany len ako
problémovy ziak. Teda spoloCenské prostredie, ktoré cloveka
formuje kontrastne, je pre neho nielen kI'icom pre zaradenie sa do
spolo¢nosti, ale je pre neho akousi barlickou, ktora mu pomaha byt’
samym sebou a presadzovat’ svoje nazory, postoje ¢i myslienky.

Vzdelavanie a vychova Ziakov s ADHD v skole st rovnako dolezité,
ako g pre intaktnych Ziakov. Jednou z foriem vzdelavania je
integrécia. Podl'a $kolského zakona &. 245/2008 Z. z. o vychove a
vzdeldvania Skolskou integraciou sa rozumie ,vychova a
vzdeldvanie deti aebo Ziakov so Specidnymi  vychovno-
vzdeldvacimi potrebami v triedach 3kél a Skolskych zariadeni
uréenych pre deti alebo ziakov bez $pecidnych vychovno-
vzdelavacich potrieb. VSeobecne zavazné pravne ainterné predpisy
poznaju aj pojem zaclenenie, ktory sa pouziva ako synonymum
pojmu integrécia“ Aktudine snahy Ministerstva Skolstva SR su
smerované k budovaniu inkluzivneho prostredia.  Stratégia
inkluzivneho pristupu vo vychove a vzdeldvani predstavuje
dokument, ktory wurcuje ciel proinkluzivneho vzdelavacieho
systému. Ciel'om toho je poskytovanie vzdelavania v§etkym det'om,
ziakom, Studentom bez rozdielu, reSpektujic jedine¢nost a
rozmanitost kazdého z nich, u ktorych tazkosti nevychadzaji z
diagnoézy, ale napr. z traumatizujlcg situécie. Je to plan z dielne
Ministerstva Skolstva rozdeleny do troch akénych planov od 2022
do roku 2028.

V kontexte témy prispevku a vysledkov skimania je stéle aktudlna
témaintegrécie. Rozsah a kvalitaintegrovane) edukécie je rozdielna.
Pozname tri formy (Sabo, Pavlikovd, 2011): miestnu — deti
vyzadujuce $pecialnu starostlivost’ sa vzdelavaju v tej istej budove
alebo v tom istom aredli ako intaktné, ae vo vyhradenych
priestoroch, triedach, herniach a pod., takze kontakty intaktnych
deti a deti so Specidnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
(SVVP) st dost’ obmedzené a sporadické; socialnu — edukécia sa
uskutoc¢tiuje v odlisnych priestoroch, ale dochadza k pomerne
bohatému a pravidelnému stretavaniu intaktnych deti a deti so
SVVP; funkénii — deti so SVVP su zaradované do skupin s
intaktnymi detmi. Podla zloZenia skupiny sa integracia ¢leni na:
GpInd — jedno dieta so SVVP je zaradené v skupine (resp. triede) s
intaktnymi det'mi; opa¢nu — intaktné deti si zaradené do skupin deti
so SVVP. Integrované vzdeldvanie méze mat prospech pre vietkych
Ziakov. Nedavne vyskumy ukazuj, Ze integrované Skoly prispievaju
k podpore tolerancie, rozvoju krizového kultdrneho porozumenia,
odstraneniu zaujatosti a predsudkov, zlepSeniu akademického
Uspechu a kritického myslenia, zlepSeniu dosiahnutych vysledkov v
edukacii a k podpore v obcianskej ucasti na réznorodej globalnej
ekonomike (George, Darling-Hammond, 2019; Kozarova, Vargova,
2017).

2. METODOLOGICKE VYCHODISKA VYSKUMU A
ICH METODIKA

Vyskum bo orientovany na skimanie socialng integrécie Ziaka s
ADHD. Vyskum sa exaktne dotykal Urovne socidlizacie
integrovaného Ziaka s ADHD na prvom stupni zékladnej Skoly,
zéaroven skiimal, aké su moznosti pedagogickej intervencie v realne;j
praxi v beznych skolach. Hlavnym cielom vyskumu bolo zmapovat’
situaciu v oblasti integrécie Ziaka s ADHD v kontexte so
socializéciou beZngf 3kolskel triedy na primarnom  stupni
vzdelavania
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Z tohto ciel'a nam vyplynuli aj sekundarne ciele, ktorymi sme chceli
nacrtnat’ su¢asné moznosti pedagogickej intervencie s dérazom na
socializdciu. Daldim &iastkovym cielom bolo nadrtnit otazky
vyuzivania intervenénych aktivit, ked’ze uvedend ¢innost’ spada pod
kompetencie pedagdga. Nasledovnym ciastkovym cielom bolo
zobrazit’ vnimanie triedy ako kolektivu z pohl'adu ziaka s ADHD, ¢o
sucasne zahfiia poziciu Ziaka v danej triede.

Na zaklade ciel'ov, ktoré sme uviedli v predchadzajucej kapitole sme sa
pokusili formulovat’ relaény vyskumny problém: Aky je vztah medzi
Ziakom s ADHD a spoluziakmi v triednom kolektive primarneho stupiia
vzdelavania s posobenim pedagogickej intervencie s cielom zlepSenia
vzt'ahov v skupine? Z uvedeného vyskumného problému nam vyplyvaju
nasl edovné vyskumné otazky:

O1: Existuju vyznamné rozdiely medzi socializéciou Ziaka s
poruchou sprévania a ostatnych Ziakov?

02: Je v rdmci nadvazovania kamaratskych vézieb ina diferenciacia
narocnosti vo vzajomnej komunikacii, ak ide o integrovaného ziaka
— s poruchou sprévania?

03: ZvySuje napadné spravanie ziaka jeho netspesnost’ socializécie
v triednom kol ektive?

O4: Existuju vyznamné rozdiely v triedach so Ziakom s poruchou
spravania, ak triedny uéitel’ Casto vyuziva intervencné aktivity?

Vyskumnt vzorku tvoria Ziaci primarneho stupna vzdelavania, ktora
mozZeme charakterizovat’ ako zamernl. ExaktnejSie sme vybrali
ziakov 3. a 4. ro¢nikov. Zamerali sme sa na Skolské triedy, ktoré
spinali uvedené kritéria vyberu: zakladné 8koly na izemi Slovenskej
republiky; Skolské triedy, v ktorych je integrovany aspoi jeden ziak
s diagnostikovanym ADHD; $kolské triedy s triednym ucitelom,
ktory je ochotny odpovedat na problematiku ziakov s ADHD
prostrednictvom nestruktirovaného rozhovoru.

V kontexte skimania bol pouzity Standardizovany vyskumny nastroj
merania socidlnych vztahov — sociometria (Kollérik, 2008). V
praktickg rovine iSo o to, Ze Ziak s v prve otazke vybera troch
spoluziakov, ktorych by pozva na narodeninovd odavu. V druhg
otézke s z pomedzi troch alebo g inych spoluziakov vybera prave
jedného, s ktorym by chcel sediet’ v autobuse cestou na Skolsky vylet. V
tretg) otézke odpovedd negativne, koho by nepozva na narodeninovi
oslavu. Ziak mohol uviest’ jedného alebo dvoch spoluZiakov. Ziakom
sme otéazky prispdsobili, aby nemali pocit, Ze je nutné niekoho
separovat’ a od¢lenovat’. Boli to klasické otazky, ktoré zigk 3. a 4.
roénika riesi aj v praxi. Zaznamenavali sme udaje z dotaznikov a
nédedne sme ich importovai do sociometrickgl matice a sociogramov
cez online program Sociometr (CZ). Zozbierdi sme 180 dotaznikov,
ktoré Ziaci vyplnili. V tychto triedach sa nachédzalo spolu 19 Ziakov s
ADHD. V ramci interpretacie vydedkov ponikame zobrazenie dvoch
tried, priCom je pocet Ziakov s ADHD identicky. Sociometrické udaje
sme vyhodnocovali prostrednictvom programu, ktory pomaha zmerat’
sociopreferencné vztahy v skupine, vzajomné sympatie ¢i antipatie
¢lenov skupiny. V sociograme su diev€atd oznacené ruzovou farbou,
chlapci modrou farbou a Ziaci s poruchou sprévania vyraznymi farbami:
Cervena, zelena, ruzova. Na blizS§ie pochopenie pozitivnych a
negativnych volieb sme vyuzili sociometricki maticu, ktora spresiuje
pocet uskutoénenych a ziskanych volieb. Na zaklade ziskanych
sociometrickych udajov vyplynuli odportacania pre pedagogicku prax.
Ak sa uditel' ocitne v neistej pozicii pri praci so Ziskom s ADHD v
st¢innosti so socializdciou, ma moznost’ prihliadnut’ na odporucania,
ktoré predkladame v uvedenom prispevku.

2.1 Analyza vybranych vysledkov

Ziskané vysledky nam poukazuju na skutocnost’, ze Ziaci s ADHD nie
sl UspeSne socidizovani vo  vybranych triedach. Nemdzeme
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konstatovat’, Ze vsetci ziaci s ADHD nezapadaju do kolektivu triedy, ale
nachadzaju sa triedy, v ktorych Ziak s ADHD nie je Uspesne
Socializovany, ¢o sa potvrdilo v ndhodne vybranych triedach. Zistili sme
to na zéklade ziskanych pozitivnych anegativnych volieb. Z uvedeného
vyplyva, ze vyskumu sa zi¢astnilo 12 skolskych tried, kde bolo spolu
187 Ziakov. V triedach sa nachddzdo 19 Ziskov s ADHD.
Polostruktirované rozhovory sme realizovali s triednymi ucitelmi
vybranych tried. Ako sme uz vySSie wiedli, dotaznik zlozeny z troch
Casti sme predlozili 12 vybranym triedam. Zamerali sme sa na triedy
primarneho stupiia vzdelavania, konkrétne na ziakov 3. a 4. ro¢nikov.
Dotazniky sme aplikovali za priamej Gic¢asti, a preto nemozno hovorit’ o
ich navratnosti. Ziak nebol zapogitany, ak nebol v 3kole a dotaznik
nevyphil. Preto aj v dotaznikoch mézeme najst mena, ktoré ziskali
volby, ale uskutoénené neboli Ziadne. Skolské triedy sme vyberdli
zémerne, po osobnej dohode s pracovnikmi zakladnej koly. Dalej sa
pokusime interpretovat’ vybrané vysledky zo sociometrického testu,
dotaznika, kresby a polo&ruktirovanych rozhovorov s triednymi
ucitelmi. Vyskumu sa zaCastnilo 12 zdkladnych $kol na uzemi
Slovenskej republiky, a to zo Zilinského, Tren&ianskeho a Nitrianskeho
samospravneho krgja (zachovai sme anonymitu Skdl, Skolské triedy boli
oznacované ¢iselnym piktogramom).
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Obr. 1: Sociometricka matica, trieda 4.A
(zdroj: vlastné spracovanie)

Poznamka: Ziaci s poruchou spravania st oznaéeni &ervenou farbou.
Na konci kazdého riadka je zobrazeny poCet uskutocnenych volieb
(kladnych aj zapornych). Kazdy stlpec obsahuje pocet ziskanych
volieb.

Zobrazena sociometrické matica poukazuje na sihrnné vysedky triedy
ako skupiny, kolektivu, jednotlivcov. Ak sa bliz§ie zameriame na ¢iselné
Udaje, zistime, Ze skupina je skor naladena pozitivne. Je to nggma z
dovodu, ze prevladaju pozitivne volby nad tymi negativnymi. Dalsie
Ciselné udaje nam zobrazuju postavenie ¢i poziciu ziakov v kolektive
Skolskej triedy. Za najobl'ibenejsieho ziaka je mozné povazovat’ ziaka ¢.
7, a to z toho dovodu, zZe ziskal Sest’ pozitivnych volieb a ani jednu
negativnu volbu. MézZeme ho nazyvat' aj vodcom triedy. Tento ziak
uskutocnil tri negativne vol'by, ale ani v jednej z nich neoznacil ziaka s
ADHD. Za najnenapadnejsieho ¢lena skupiny mézeme oznacit’ ziaka C.
9, pretoze ziskal prave jednu pozitivnu vol'bu a ziadnu negativnu. Tento
Ziak uskuto¢nil prave jednu negativnu volbu a oznadil Ziaka €. 2 s
poruchou spravania. Ak by sme cheeli oznadit’ Ziaka ako outsidera v
skupine (ziak nedostal Ziadne pozitivne vol'by), bol by to Ziak s ¢islom
14. Tento tdaj je vyznamny, pretoZze sme ocakavali, ze nulovy pocet
pozitivnych volieb bude mat’ niektory ziak s ADHD. Sociometricka
matica nam d’alej poukazala na vysledky, ktoré zobrazuju jedného ziaka
s ADHD, u ktorého prevladaju ziskané pozitivne vol'by. Napriek tomu,
Ze u ogtatnych Ziakov s ADHD neprevladaju ziskané pozitivne volby,
vsetci ziskali aspon dve. Z toho mozeme usudit’, ze kazdy z nich ma
nejakého kamarata v triede, ktory si ho vybral. Uskuto¢nené pozitivne
vol'by si Ziaci s ADHD rozdali aj navzajom. Ziak ¢&. 2 oznagil Ziaka ¢. 3,
ziak €. 4 oznacil ziaka €. 1, ale ten mu vol'bu neopitoval. Nasledne
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skonstruované sociogramy zobrazuju vyhodnotenie troch otézok, ktoré
sa nachadzali v dotazniku. Ziaci s ADHD s oznaeni vyraznou farbou.
Cierne $ipky znazoriiujii jednosmerné volby, dervené $ipky znézoriiuji
obojsmerné vol’by.

Obr. 2 — 4 Sociogramy, grafické znazornenie uskutoCnenych a
ziskanych volieb v triede 4. A, pocet ziakov s ADHD: 4
(zdroj: vlastné spracovanie)

Poznamka: Sociometricka matica nam poukéazala na vydedky, ktoré
zobrazuju jedného Ziaka s ADHD, u ktorého prevliadaju pozitivne

vol'by. Nasledne skonstruované sociogramy zobrazuji vyhodnotenie
troch otézok, ktoré sa nachadzali v dotazniku. Ziaci s ADHD st
oznadeni vyraznou farbou. Cierne $ipky znizoriuju jednosmerné
vol'by, ¢ervené $ipky znazortiuji obojsmerné vol'by.
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Obr. 5 Sociometricka matica, trieda4.B
(zdroj: vlastné spracovanie)

Poznamka: Sociometricka matica nam poukézala na vysledky, ktoré
zobrazuju jedného Ziaka s ADHD, u ktorého prevliadaju totozné
vol'by — rovnaka hodnota pozitivnych g negativnych volieb. Cheeli
sme poukazat na skuto¢nost, Ze najdené Skolské triedy maji
identicky pocet ziakov s ADHD. Moézeme konstatovat, Ze sme
zaznamenali g podobné vydedky v ramci socializécie Ziakov s
ADHD.

Ciselné tdaje nam jasne zobrazuju, Ze kolektiv je nastaveny skor
negativne, pretoZze prevladaji negativne volby. To je teda prvy
viditelny rozdiel oproti prvej analyze. Trieda je z hladiska poctu
ziakov s ADHD totozna. Teda aj v triede €. 3 a aj v triede ¢. 8 sa
nachadza rovnaky pocet ziakov s ADHD. Ak sa bliz§ie pozrieme na
vyhodnotené udaje, zistime, ze vodcom triedy je rozhodne ziak &.
19, pretoze sa u neho nevyskytuje ziadna negativna volba. Tesne za
nim moéZeme spomenit Ziaka ¢. 10, u ktorého taktiez prevliadaju
pozitivne ziskané volby a ziadna negativna. Najnenapadnejsi ¢len
skupiny je ziak €. 16, ktora ziskal iba jednu negativnu vol'bu. Podl'a
nasho nazoru je podstatné hovorit’ o vzajomnych uskutoénenych aj
ziskanych volbach. Ako moézeme pozorovat na sociometricke
matici, ziaci s ADHD uskuto¢nili len malé mnozstvo negativnych
volieb. Prvy ziak oznacil negativnym vyberom iba jedného ziaka,
treti ziak totozne prave jedného, posledny ziak neoznadil
negativnym vyberom ani jedného Ziaka Skolske triedy. Hlavnym
rozdiel oproti prvému zobrazeniu vzajomnych vztahov v skupine je
to, Ze outsidermi v skupine su dvaja Ziaci s ADHD. V tomto pripade
mézeme hovorit o potvrdeni predpokladov, ze v triede sa
nenachadza ziak, ktory by oznacil ziaka ¢. 3 a ziaka ¢. 4.
SpoluZiakmi st dvaja vnimani negativne bez pozitivneho oznacenia,
u jedného sa zhoduje pocet ziskanych pozitivnych a negativnych
volieb a pri prvom ziakovi prevladaji negativne vol'by.
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Obr. 6 — 8 Sociogramy, grafické znazornenie uskuto¢nenych a
ziskanych volieb v triede 4. B, pocet ziakov s ADHD: 4
(zdrqj: vlastné spracovanie)

2.2 Diskusia a interpretacia vybranych vysledkov skiimania

Gavora (2010) rozdeluje vztahy v triede na zaklade
sociometrickych vzorcov. Mézeme zistovat’ pary v triede (dvojice),
trojuholniky (trojice) alebo hviezdy triedy (voleny viacerymi
&lenmi). Castejsie sa pri ziakoch s poruchou spravania zameriame na

Vol. 11, issue 01

izolovanych ¢lenov (sami nevolia, ani nie st voleni), $edé eminencie
(v recipro¢nych vézbéach s hviezdou triedy), odmietani (ziskai iba
negativne vol'by), zabudnuti (volia, ale nie st voleni). Zdoraznujeme
teda, ze nemodzeme jednoznaCne konStatovat, Ze vsSetci ziaci s
ADHD nezapadaji do kolektivu §kolskej triedy. Mozeme tvrdit, Zze
sa nachadzgju triedy, v ktorych Ziak s ADHD nie je Uspesne
socializovany, ¢o sa potvrdilo v niektorych vybranych triedach.
Zigtili sme to na za&klade toho, ze u 16 Ziakov z 20 Ziakov
prevazoval pocet negativnych volieb. Ak sa zamys$lame nad tym,
ako sa ziak v danom kolektive citi, odpovedou moézu byt
ukazovatele kamarétstva. Pri &tyroch Ziakoch s ADHD nedoSlo k
pri¢itaniu pozitivnej volby. Tu je priestor uvazovat o tom, ¢i
diagnostika vztahov odhalila, Ze ziak nie je sucastou kolektivu a je
odmietanym c¢lenom. Je vSak nutné pozerat na pocet ziskanych
negativnych volieb, pretoZe tie mézu ziakov rozdelovat' na dve
podskupiny: bud’ méze byt tento ziak nendpadny ¢i neutralny ¢len
skupiny alebo neobl'ibeny a vy¢lefiovany z kolektivu. Interpretacia
vysledkov aich vyhodnotenie nam priniesli rozne pohlady na Ziaka
s ADHD, na triedny kolektiv, ale aj na triedneho ucitel'a. Zhrnutie
vysledkov v ramci stanoveného vyskumného problému ndm pontka
variabilnost’ zisteni. Ak by sme sa chceli zamerat' na vztahy v
triede, tak Ziak s ADHD je zvi¢sa sucastou triedneho kolektivu. V
malych odchylkach je menej oblibeny, vztahy v triede st v
niektorych pripadoch narusené ngpadnym spravanim. Vysledky
vSak potvrdzuji, Ze priame intervenéné posobenie ucitela napomaha
zlepSeniu vztahov v triednom kolektive. Ucitel dokaze ziakom
vysvetlit' problémové situacie a rovnako aj navrhnat kvalitné a
efektivne riesenie. Mozeme teda povedat’, Ze neexistuju vyznamné
rozdiely medzi socializéciou Ziaka sADHD a spoluziakmi vo
vybrangl vyskumnej vzorke. V rémci nadvézovania kamaréatskych
vézieb je ina diferenciécia vo vzdgomneg] komunikécii, pretoze Ziak s
ADHD ovplyviluje svojim spravanim kamaratske vztahy. Na
zéklade rozhovorov s triednymi ucitel'mi sme ziskali informacie, ze
kolektiv za¢lefiuje a vnima ziaka s ADHD rovnako ako inych ¢lenov
triedy, ale svoju poziciu ¢asto ohrozuje nevhodnym spravanim. Aj
pri  zobrazeni sociometrickych tUdajov sme mali moznost
porovnavat pocet ziskanych negativnych volieb, kde jasne
prevazuju ziskané negativne vol'by.

Konstatujeme, Ze 15 Ziakov s ADHD z celkove vyskumnej vzorky
19 ziakov s ADHD ma vic¢siu prevahu ziskanych negativnych
volieb. MoéZeme teda povedat, Ze napadné spravanie ziaka
ovplyviiuje jeho postavenie v triednom kolektive. Nemozeme vSak s
istotou povedat, Ze napddané spravanie priamoumerne zvysuje
neuspesnost’  socializacie, pretoze existuju triedy z vybrang
vyskumngj vzorky, kde sa Ziak s ADHD sprava vodcovsky. Jeden
z predpokladov skiimal kreovanie pozitivngj klimy v triede cez
intervenény proces so zamernym pdsobenim ucitela. Ziskané
informdcie nam poukazuji na pozitivne ulinky vyuzivania
intervenénych aktivit. Ale za zakladnu intervenénu aktivitu a
metédu mdzeme povazovat’ rozhovor, ktory je ¢asto v pedagogickej
praxi maximdne vyuzivany. Aj pri rozhovoroch s triednymi
ucitelmi sme zistili, Ze rieSenie problémovych situécii otvéara g
zatvara prave spolo¢ny rozhovor v ramci triedy.

3. ZAVER

Problematika socialnej integracie ziaka s ADHD je naro¢na a
obsiahla, pretoze kazdy ziak, diagnoza, kolektiv, poziadavky ¢i
ucitelia sa odliSuju. Pri aplikovani nejakel novel metddy mdzeme
povedat’ a Statisticky dokazat, Zze fungovala alebo naopak
nefungovala. Ale ak skimame jeden triedny kolektiv a zistime isté
zavery, nemusia platit’ v dalSej triede. Potvrdilo sa nam to pri
postaveni Ziaka v triede. Vo vybranych triedach je oblibenych
Clenom triedy. V inom kolektive by mohlo byt jeho spravanie
zdrojom konfliktov. Ak by sme chceli poukazat’ na najvyznamnejsie
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vysledky naSej prace, bolo by to jednoznacne zistenie, Ze napadné
sprévanie Ziaka s ADHD ovplyviiuje kolektiv $kolskej triedy. Aj
rozhovory s triednymi ucitelmi dokazuji, ze ziak s ADHD
potrebuje variabilné pristupy prace. Svoje skiisenosti a metddy prace
zobrazili pri konkretizacii intervenénych aktivit, ale aj pri postupoch
rieSenia vzniku konfliktov. Na zaklade toho mozeme povedat, Ze
ucitel' si uvedomuje, Ze pritomnost’ ziaka s ADHD v triednom
kolektive si vyzaduje CastejSie vyuzivanie pedagogickej intervencie.
Prispevok zobrazil jeden pohlad, ktory mdze ovplyvnit vychovu
integrovaného Ziaka. Socialna integrécia je teda pojmom, ktory nas
usmernioval pocas celej tvorby empirickej Casti. Jej uspesnost’ a
neuspesnost’ je nemozné zovseobecnit,, pretoze ak je kazdy ziak iny
a jedinecny, tak aj pristup ucitela a jeho Styl prace je osobitnym
celkom. Pre prispevok sme navrhli struéné odporudania, ktoré by
mali eliminovat vznik netspesnej socializacie. Odporic¢ame
ucditelom v realnej praxi vyuZzivat také intervencné aktivity, ktoré
budu ziaka s ADHD zaclenovat’ do kolektivu. Podobnu diagnostiku
moze predlozit’ triedny ucitel’ a po zisteni sociometrickych udajov
naplanuje rozne intervenéné Cinnosti — skupinové préce, prace vo
dvojiciach, doméce projekty a iné suginné &innosti, ktoré prehibia
vztahy v triede. Vyuzivame rézne diskusné metody, kde ziaci
dostani priestor pre vyjadrenie svojho nézoru. Metédy ako
akvarium (,fishblow") alebo metdda Zalujem, obhajujem, sidim
ponukaju blizSie ,spojenectva’ medzi Ziakmi. V&etky tieto aktivity
pontkaju priestor, kde sa ziaci mézu prejavit. Samozrejme, je nutné
zaradzovat’ aj didaktické ¢innosti. Odporic¢ame zarad’ovat’ aktivity,
kde predpokladame, ze ziak s ADHD napreduje. ReSpektujeme jeho
ucebny Styl — ¢&i je kinesteticky, inStrumentidlny, muzikalny,
vizualny, auditivny. Aj ziak s ADHD ma moznost’ ziskat’ ocenenie —
v podobe prijatia do celku triedy a v podobe Uspechu. Ak dokazeme
uroven socializacie diagnostikovat’, tak dokazeme aj urcit, v akej
miere a rozsahu je nutné tieto aktivity zaradit do edukacného
procesu. Podla nasho nazoru, ak je ziak s ADHD tspesne
sociaizovany v bezng triede, tak g jg fungovanie je koncipované
na predpoklade uspechu. Jednoznaéne odpora¢ame triednym
ucitelom diagnostikovat’ svoju triedu, a tym predchadzat
vyc¢letiovaniu ziakov z kolektivu. Nemusi sa to tykat' len ziaka s
ADHD, ale g Ziakov s inymi poruchami, dabSie prospievajucich
ziakov ¢i ziakov zo znevyhodneného socialneho prostredia.
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