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Abstract

The household is the basic unit of society, which fulfills economic, social, reproductive,
educational and other functions. The importance of households is the subject of research in
sociology, economics, psychology and other scientific fields. Economists examine how
households manage their finances within the framework of household economics. They analyze
how households secure their income, how they manage it in order to maintain the desired quality
of life. As part of household research, they focus on examining households according to several
areas, different types of households, in the context of the life cycle, or other socio-economic
factors. In the post, we analyze household management, income and expenses. We also
examined the development of total income by household type. By analyzing household
expenses in the Slovak Republic (in €/month/person) by region, we found that until 2019,
household expenses grew fastest in the Bratislava region and faster than the Slovakian average.
Household expenses in the PreSov and Banska Bystrica regions were below the SR average.
From 2020 to 2022, household expenses grew the fastest in the Tren¢in Region. By analyzing
the final consumption of households according to COICOP, we can conclude that Slovak
households have the highest long-term expenditure on housing and food.
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Uvod

Domacnosti st zakladnymi jednotkami spolocnosti. Ich postavenie sa formovalo dlhé
desatrocia a od obdobia starogréckych filozofov (5. — 4. storoCie pred nasim letopoctom) az do
stCasnosti, sa v systéme ekonomickych vztahov li§i. Domdacnost’ ako zakladna jednotka

spolo¢nosti, plni ekonomicku, socialnu, reproduként a vychovnu funkciu. Okrem uvedenych
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funkcii Reichel (2008) uvadza aj dalSie funkcie, kultirno-reprodukénu, biologicko-
reprodukénd, ¢i obrannu funkciu. Zo sociologického hladiska je domécnost fyzicky
vymedzeny institucionalizovany, usporiadany priestor a zarovenn skupina l'udi, ktori tento
priestor obyvaju, spolo¢ne v iom hospodaria a realizuju spolo¢enské aktivity, ktoré su viazané
na tento priestor (Antalova, 2010). Napriek rozmanitosti alternativnych interpretacii
ekonomickej ulohy a funkcie doméacnosti spifiajo v modernej ekonomike velky vyznam.
Vécsina ekondomov sa zamerala na finanény rozmer ekonomiky spravania sa domacnosti.
V pracach predstavitel'ov klasickej politickej ekonomiky (A. Smith, D. Ricardo, W. Petty) boli
domacnosti povazované za subjekty trhovych vzt'ahov, zamerané na maximalizaciu ich uzitku.
Zaklady skiimania ekonomickych zdujmov domacnosti polozil A. Smith. Veril, Ze osoba, ktora
sleduje svoje sukromné zaujmy sluzi zdujmom spolocnosti efektivnejSie, nez ked’ sa im vedome
snazi sluzit. Mil (1888) analyzoval aké mé prerozdelovanie rodinnych zdrojov, ¢i vlastnej
produkcie dopady na zivotni troven roznych ¢lenov rodiny. Podl'a Bonkeho (1992) je
produkcia doélezita sucast'ou ekonomickej aktivity domécnosti, méze dosahovat’ hodnotu na
arovni 40 az 50 % celkovej produkcie v zdpadnych krajinach, v menej vyspelych ekonomikach
je tato Cast’ pravdepodobne este vyssia (Bonke, 1992). Podl'a Burggrafovej (1999) délezitym je
aj skimanie prijmov domacnosti, ich spotreby, cez politiky vzdelavania, zdravia, socialnej
starostlivosti. V nasledujucich castiach sa budem venovat’ analyze Struktiry domacnosti v

Slovenskej republike ako aj ich hospodareniu.

1 Ekonomika domécnosti ako vedna disciplina

Domacnosti prijimajd ekonomické rozhodnutia, s ciel'om udrzat’ si pozadovanU kvalitu Zivota.
Zéakladnym predpokladom pre uspokojenie potrieb ¢lenov domacnosti je vyska ich prijmov.
Podl'a Veneriho a Murtina, (2019) prijmova situacia domacnosti zavisi od mnohych faktorov,
najméa demografickych a socialno-ekonomickych. Prijmy pochadzaju z ekonomickej aktivity
pocas aktivneho pracovného zivota. V domécnostiach ekonomicky aktivnych, si to prijmy
v podobe miezd, odmien a iné formy prijmov, v doméacnostiach ekonomicky neaktivnych rézne
druhy socialnych ainych davok, v domécnostiach déchodcov su to starobné déchodky, no
predovsetkym uspory z ekonomicky aktivneho obdobia. Vyska prijmov ovplyviiuje moznost
uspokojovat’ potreby ¢lenov domécnosti, teda ich spotrebu. Délezitym determinantom prijmu
je ekonomicky status ¢lenov domacnosti dosiahnuté vzdelanie. Tiez sa v ramci vyskumu autori
venovali mzdovej nerovnosti, ktora ovplyviuje blahobyt zamestnancov, obmedzuje sklon

k spotrebe (Murtin — Siegerink, 2023). Gary Becker (1974) vo svojej praci o ekonomike
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domadcnosti analyzoval procesy maximalizacie uzitocnosti a alokaciu zdrojov domacnosti v
Spojenych statoch a v d’alSich rozvinutych krajinach. Mikroekonomické spravanie domécnosti
skumali vo svojej praci aj vo vztahu k spotrebe Kooreman a Wunderink (1997), Browning, et.
al., (2013), Lewbel — Pendakur (2024). Maximalizovat’ uzito¢nost” a uspokojovat’ potreby
domaécnosti savisia so spotrebou. Cowan et. al. (1996) sa zaoberali motivaciou spotreby
vzhl'adom na spotrebu inych l'udi s poukdzanim na skuto¢nost’, ze l'udia sa Casto spravaju tak,
ze chcl mat’ nieco, ¢o nepotrebuji, ale maju to, aby sa mohli pochvalit’, alebo preto, lebo to
maju ostatni. Modigliani — Ando (1963) pri skiimani spotreby vychadzali zo skuto¢nosti, ze
jednotlivei si vytvaraju celozivotné plany spotreby v suvislosti so zivotnym cyklom. Stalu
urovenn spotreby mozno dosiahnut' len vtom pripade, ked” vyska uspor v strednej Casti
zivotného cyklu dovoli splatit’ Gvery z jeho rannej fazy a vytvorit’ si tiez dostato¢né rezervy na

poslednt Cast’ Zivotného cyklu, ked’ pracovné dochodky budi nulové.

2  Doméacnosti v Slovenskej republike a ich hospodarenie

2.1 Rozdelenie domacnosti

V rdmci vyskumu domécnosti st domacnosti rozdelené podl'a viacerych typov - domacnosti
hospodariace, cenzové! a bytové. Bytové domacnosti predstavuji osoby, ktoré trvalo obyvaju
byt. Cenzova domacnost’ je zakladom Statistického zistovania, ktoré skiima hospodarenie
domaécnosti, ich prijmy a vydavky, velkost domacnosti, vybavenost” domacnosti, dostupnost’
domaécnosti k pitnej vode, napojenie na energie (Vidova, 2008). Ak ma cenzovad domacnost’
rodinny zéklad, hovori sa o rodinnych domacnostiach, pre ostatné typy sa pouziva pojem
nerodinné domacnosti. Ich pocet na Slovensku od roku 2011 stapol o viac ako 311 tisic (narast
015 %) vroku 2021. V roku 2021 oproti roku 2011 poklesol priemerny poctu &lenov
cenzovych domacnosti z 2,6 na 2,2, ¢o je najvyraznejs$i od roku 1991. Dovodom je nérast
jednoélennych cenzovych domécnosti, ktoré tvorili v roku 2021 az 36 % zo vSetkych cenzovych
domécnosti. Narast celkového poctu cenzovych domacnosti od roku 2011 do roku 2021 je
vyrazne ovplyvneny zmenou typovej skladby cenzovych domacnosti. Podl'a S¢itania v roku
1991 boli najpocetnejSou skupinou dvojélenné domacnosti. V roku 2021 boli domécnosti
osamelych rodicov z 86 % tvorené osamelymi matkami, zvySnych 14 % pripada na domacnosti
osamelych otcov. Podl'a Narodnej analytickej spravy pocet moze byt skresleny pri detoch,

ktoré su v striedavej starostlivosti oboch rodi¢ov, ale s¢itané mohli byt len u jedného z rodicov.?

! Cenzové domacnosti su tvorené osobami, ktoré hospodaria v jednom byte a st spojené pribuzenskymi vztahmi.
St to domacnosti tplné rodinné, netiplné rodinné, viaclenné nerodinné a domacnosti jednotlivcov.
2 https://www.scitanie.sk/storage/app/media/dokumenty/SODB_Narodna_analyticka_sprava.pdf
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Hospodariace domacnosti tvori nickol’ko osob, ktoré byvaju v jednej bytovej jednotke
a spolo¢ne sa podiel’aju na nakladoch spojenych s byvanim, naklady na stravu, atd’. Najviac
hospodariacich domacnosti je dlhodobo na Zapadnom Slovensku. Podl'a NUTS 3 je najviac
hospodariacich domacnosti v Bratislavskom kraji, do roku 2012 to bolo v Nitrianskom kraji.
Najvyssi prirastok bol v rokoch 2006 az 2018 v Zilinskom, Bratislavskom a Trnavskom kraji.
Vo vSetkych troch krajoch sa nachadzaju automobilové zavody a tvorba pracovnych miest
podnietila aj zvySenie migracie zamestnancov zinych krajov SR. Pri porovnavani
hospodariacich doméacnosti v SR podl'a poctu ekonomicky aktivnych obyvatel'ov zaznamenali
prevahu hospodariace domdacnosti s jednym ekonomicky aktivnym ¢lenom (31,1 % v SR, 38,2
% Vv Bratislavskom kraji). Vo viac ako $tvrtine z celkového po¢tu hospodariacich domacnosti
boli dvaja ekonomicky aktivni ¢lenovia (27,1 % v SR, 28,8 % v PreSovskom kraji). Podl'a
vysledkov SODB 2011 mala SR vySe 27 % hospodariacich domécnosti, ktorych ¢lenom bol aj
jeden dochodca (29,1 % v Nitrianskom kraji) a viac ako 13 % hospodariacich doméacnosti, v
ktorych mali status dochodcu dvaja clenovia (15,1 % v Trenéianskom kraji, 15,0 % v
PreSovskom kraji).

Hospodariace domécnosti na Slovensku mali priemerne 2,9 clena. Prevazovali
hospodériace domdacnosti s 1 cenzovou domécnostou (90,2 % zo vSetkych hospodariacich
domaécnosti). Tento typ domacnosti mal v ramci SR priemerne 2,7 ¢lena. Vys$si ako priemerny
pocet clenov hospodariacich domacnosti s 1 cenzovou domécnost'ou v SR zaznamenalo SODB
2011 v Zilinskom a Presovskom kraji (zhodne 3,0). Najniz§i priemerny pocet ¢lenov v tomto
type hospodariacich domécnosti dosiahol Bratislavsky kraj (2,3 €lena). 35,1 % hospodariace
domadcnosti SR tvorili domdacnosti s asponi 1 zavislym dietatom, najviac 42,6 % v PreSovskom

kraji.

2.2 Hospodarenie doméacnosti

Zékladnym predpokladom pre uspokojenie potrieb ¢lenov domécnosti su prijmy. Vyska
prijmov sa tiez meni v ramci zivotného cyklu, ¢o mdézeme vidiet' na priklade slovenskych
domaécnosti podl'a prednostu. Vyrazne sa meni vyska prijmu v domacnostiach, ktorych ¢lenovia
su ekonomicky aktivny. V grafe 3 je zobrazeny vyvoj celkového ekvivalentného disponibilného
prijmu podl’a typu domacnosti. Disponibilny prijem sa podla typu domécnosti od roku 2007 do
domacnosti so zavislymi dvomi dospelymi s 3 alebo viac zavislymi detmi. Domacnosti bez

zavislych deti maja v priebehu skimaného obdobia v porovnani s inymi typmi domacnosti
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evve

ktorych pocet sa na Slovensku v priebehu rokov zvysuje.

Fig. 1. Celkovy ekvivalentny disponibilny prijem domacnosti podPa typu domacnosti
(€/mesiac)

Zdroj: datacube Statistic.
https://datacube.statistics.sk/?fbclid=IwAR2K 14k XrSgRjgtf8BSgINteeiX2adI0JPJISSW7873Qldthav0ZsMIs9JA
#1/view/sk/vbd_sk_win2/ps1805rs/v_ps1805rs 00 00 _00_sk

V grafe 2 uvadzame porovnanie prijmov v domacnostiach, kde prednosta je do veku 44 rokov
a domacnostiach s prednostom vo veku 60 a 74 rokov. V priebehu rokov sa sice prijmy
domacnosti relativne zvysuju, avsak vzhl'adom na zvySovanie Zivotnych nakladov, sa zivotna
urovent domacnosti zhorSuje, ¢o mézeme vidiet’ na zySovani miery rizika chudoby. Napriklad
podrla typu domacnosti najviac narastla chudoba v doméacnostiach jednotlivcov 65+, z 11,1 %
v roku 2014 az na 32,3 % v roku 2023. Néarast chudoby netplnych domacnosti s najmenej
jednym dietatom bol takmer o 11 %, pri porovnani rokov 2014 (30,6 %) a 2023 (41,0 %), ¢o
ma vplyv na zniZovanie spotreby. Studie spotreby skiimaju, ako ovplyviiuje spolodenské a
Pudské vzt'ahy. Analyzou vydavkov domacnosti v Slovenskej republike (v €/mesiac/osoba)
podrla regionov sme zistili, ze do roku 2019 v Bratislavskom kraji rastli vydavky doméacnosti
najrychlejSie a rychlejSie ako priemer SR. Pod priemerom SR boli vydavky domécnosti
V PreSovskom a Banskobystrickom kraji. Od roku 2020 do roku 2022 najrychlejSie rastli
vydavky domacnosti v Tren¢ianskom kraji (Fig. 2). V grafe 3 je zobrazeny vyvoj vydavkov

domacnosti v Slovenskej republike (v €/mesiac/osoba) podl'a prednostu.
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Fig. 2: Vydavky domacnosti SR regiony NUTS 3 v Eur/osoba/mesiac
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Zdroj: spracované na zéklade Udajov datacube Statistic.

Fig. 3: Vydavky domécnosti SR podIl’a prednostu (Eur/osoba/mesiac)
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Zdroj: spracované na zéklade Udajov datacube Statistic.

Rozhodovanie o tom, na ¢o minieme svoje prijmy, sa odvija od naSich nevyhnutnych potrieb
alebo spotrebitel'skych preferencii. Spotreba a predovsetkym jej rast, je tradi€ne povaZovana za
hnaciu silu rozvoja ekonomiky. Je vysledkom spotrebitel'ského spravania prepojeného s
rozhodovacim mechanizmom tak na strane dopytu, ako aj na strane ponuky. V spotrebitel'skom
spravani je premietnuta spotrebitel'skd kultura, socidlne vzt'ahy, spdsob Zivota, hodnotovy
systém. Spotreba domécnosti sa menila pri ekonomickych aj mimoekonomickych Sokoch
ostatného obdobia. Ale mozno nie vzdy tak, ako by sme cCakali. A to je prave dosledok
mnohorakych faktorov, ktoré ju urcuju. Slovenské domacnosti maju dlhodobo najvyssie
vydavky spojené s byvanim avydavky na potraviny. Najmenej vydavkov smeruje do

vzdelavania a zdravia.
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Fig. 4: Vydavky domacnosti SR podl’a kategérii COICOP (%)
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Zdroj: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/nama_10_co3_p3$defaultview/default/table?lang=en

Vydavky slovenskych doméacnosti sa v podstate v krajinach Eurdpskej Gnie zhoduju.
Najviac z nich smeruje na Uhradu vydavkov spojenych s byvanim. Zo vsetkych hlavnych
vydavkovych poloZiek domacnosti bolo byvanie aj poloZkou, ktord zaznamenala najvyrazne;jsi

narast vydavkov za poslednych desat’ rokov v EU.

Fig. 5: Vydavky domacnosti EU spojené s byvanim (%)
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Zdroj:

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/nama_10_co3_p3__custom_13483010/default/table?lang=en
V nasledujucom obdobi domécnosti na Slovensku oc¢akavaja d’alsi narast ich vydavkov,

v désledku narastu cien surovin, energii, ¢i konsolidaénych opatreni.
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zZaver

V poslednom obdobi dochadza vplyvom réznych demografickych a socidlnych procesov, resp.
zvykKlosti, k triesteniu Giplnych rodin na iné formy doméacnosti. Vznikaja tak neuplné rodiny ako
prechodny typ medzi Uplnymi rodinami s detmi kde s pritomni obaja rodi¢ia a medzi
domacnost’ami jednotlivcov. Pocet neuplnych rodin medzi rokmi 2011 a 2021 zaznamenal
narast o necelych 26 tisic domacnosti, ¢o predstavuje takmer 8 % prirastok. Tento narast bol
rovnomerne rozdeleny medzi neuplné rodiny so zavislymi det'mi a bez zavislych deti, ktorych
pribudlo zhodne po 13 tisic. Pocet uplnych rodin za poslednt dekddu medzi rokmi 2011 a 2021
poklesol o necelych tisic domécnosti, ¢o predstavuje 0,1 % pokles. Vnutorna skladba uplnych
rodin sa v8ak za poslednu dekadu znac¢ne transformovala. Oproti roku 2011 mame o vySe 46
tisic menej rodin vytvorenych manzelstvom, a na druhej strane tento pokles takmer plne
vykompenzoval prirastok 45 tisic rodin utvorenych kohabitaciami.

PodrobnejSou analyzou domacnosti podla typu aich disponibilnych prijmov je
prijmovéa situacia domécnosti s detmi nepriaznivd. Podla prieskumu EU o prijmoch
a zivotnych podmienkach EU SILC (Statistics on Income and Living Conditions) za rok 2018,
na Slovensku st najohrozenejsou vekovou skupinou deti vo veku do 18 rokov, t. j. kazdé piate
dieta Zzije v domécnosti s prijmom pod hranicou chudoby (Kusa). NizSie prijmy znizuju
moznost’ kvalitne uspokojovat’ svoje potreby. V roku 2017 vzréstlo na Slovensku (na 35,4 %)
riziko chudoby domacnosti s tromi a viac detmi a v ostatnych rokoch je u nas vyssie, ako je
eurdpsky priemer. Domacnost’ sa ocita v riziku chudoby, ak méa prijem menej ako 60 percent
Z medianového prijmu (stredova hodnota, 50 percent prijmov je vysSich a 50 percent niZSich,
nie aritmeticky priemer). Aj v roku 2023 bola najvyssia miera rizika chudoby v domécnostiach
osamelych rodicov so zavislymi detmi (46 %), rodiny s tromi a viac zavislymi detmi (37,1 %)
a 36,8 % tvorili domacnosti seniorov nad 65 rokov. Za rok pribudlo na Slovensku az 50 tisic
I'udi ohrozenych chudobou alebo socidlnym vyluc¢enim. Prieskum EU SILC od Eurostatu za
minuly rok ukdzal, ze miera tohto rizika na Slovensku vzrastla na 17,6 % populacie, ¢o
predstavuje priblizne 943 tisic 0sob. V roku 2022 bola miera tohto rizika na Slovensku 16,5 %.
Chudoba a socialne vylucenie dovodom, Ze je na Slovensku zI¢é finan¢né zdravie. Vysoky narast
cien ainflacia sa nemusi vyrazne prejavit v naraste prijmovej chudoby, ked’Ze u Casti, ale
nevieme u ako velkej Casti, populacie rastli aj pracovné prijmy a tiez v roku 2022 sa schvélila
uprava vysky detskych pridavkov a daniového bonusu. Moze sa vSak prejavit v ndraste
populdcie, ktort postihuju r6zne formy materidlnej a socialnej deprivacie, napriklad nemoznost’

si dozic¢it’ aspon kazdy druhy den masité ¢i iné vydatné jedlo ¢i neschopnost’ uhradzat’ ne¢akané
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vydavky. Tato neschopnost’ je inak na Slovensku tradi¢ne vysoka, podl'a posledného zist'ovania

viac ako dvojnasobna voci podielu populacie v riziku prijmovej chudoby.
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