Prilohy

Priloha 1 Standardizovany dotaznik

Dotaznik
»Edukaciou obyvatel’stva k zniZeniu pokrocilych §tadii rakoviny prsnika*
Vazeny pan, vaZena pani, slecna.

Na zaklade projektu, ktory pripravila firma AVON s projektom AVON proti
rakovine prsnika, v spolupraci s obfianskym zdruZenim ZDRAVA ZENA, Vim
predkladame dotaznik zamerany na informovanost’ a prevenciu rakoviny prsnika.

Prosime Vas, aby ste sami odpovedali na vSetky naSe otazky zakriZzkovanim odpovede,

ktora je pre Vas vyhovujuca. Zarucujeme Vam anonymitu dotaznika.

Za vyplnenie dotaznika Vam d’akujeme.

Za ZDRAVA ZENA o.z.:
doc. MUDr. Vladimir Bella, PhD.

PhDr. Erika Zameénikova

Demografické udaje:
Vek:

Vzdelanie:

a. Zakladné b. stredoskolské c. vysokoskolské

Bydlisko:

a. Mesto b. dedina



1. Vyskytuje sa vo VaSej rodine rakovina prsnika?
a. ano
b. nie

2. Vykonavate si samovySetrenie prsnikov?
a. ano

b. nie

3. AKko Casto sa robi samovysetrenie od 18 rokov zivota Zeny do 30. roku Zivota?

a. 1x mesacne
b. 1x za 3 mesiace
C. 1x za pol roka

4. Ako casto sa vykonava samovySetrenie od 30. roku Zivota do obdobia menopauzy

(prechodu)?
a. 1x mesacne
b. 1x za 2 mesiace
C. 1x za 3 mesiace

5. AKko ¢asto sa vykonava samovySetrenie po menopauze (prechode)?

a. 1xX mesacne
b. 1x za 2 mesiace
C. uz sa nevykonava

6. Chodite pravidelne na preventivne kontroly ku gynekolégovi?

a. ano

b. nie
7. VySetruje Vam gynekolég prsniky?

a. ano

b. nie
8. Chodite pravidelne na vySetrenia ultrazvukom a/alebo mamografom?

a. ano



b. nie

9. Kto Vas odosiela na preventivne vySetrenia ultrazvukom a/alebo mamografom?

a. prakticky lekar pre dospelych
b. gynekolog
C. nikto

10. Rakovina prsnika sa vyskytuje aj pod 40 rokov?

a. ano

b. nie

11. V akom percentualnom vy¢isleni je podl’a Vas rakovina prsnika dedi¢na?

a. v 0%
b. v 5-10%
C. v 50-60%

12. Ktoré z uvedenych priznakov su podl’a Vas rizikové priznaky rakoviny prsnika,

priktorych treba absolvovat’ lekarske vySetrenie (spravnych odpovedi je viac!!!)

a. cervena koza prsnika
b. bolest’ prsnika

C. vytok z bradavky

d. hrcka v prsniku

e. hr¢ka v pazuche

f. tepla koza prsnika

13. Ziskali ste z nasej prednasky nové informéacie?

a. ano
b. nie
C. minimalne

14. Budete si po tejto prednaske vykonavat’ samovySetrenie prsnikov?

a. ano

b. nie



15. Budete po tejto prednaske chodit’ na pravidelné preventivne vySetrenie prsnikov?

a. ano

b. nie

16. Pojdete na odborné vySetrenie v pripade, Ze si nahmatate novi hréku v prsniku?

a. ano, ihned’

b. ano, ale po¢kam 1 mesiac
C. ano, ale po¢kam 3 mesiace
d. nepdjdem



