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Abstrakt DneSna mladez sa vplyvom pandemickych opatreni ocitla
v kyberpriestore, ktory sa pre nich stal miestom vzdelavania,
travenia volného ¢asu ¢ miestom na komuniké&ciu so svojimi
spoluziakmi akamardtmi. Kyberpriestor okrem pozitivnych aktivit
priniesol aj ovela viac online ohrozeni a vytvoril tak priestor pre
pdsobenie virtualnych agresorov. Clanok sa zameriava na to, ktoré
online ohrozenia sa na zé&kladnych Skolach vyskytovali pred
diStanénym vzdeldvanim a nakolko sa Skoly venovali realizacii
prevencie online ohrozeni aj pocas pandemickych opatreni. Cielom
bolo zistit', aké formy prevencie online ohrozeni sa na zakladnych
Skoléach realizovali a zdbraznit' vyznam preventivneho charakteru
medialnej vychovy. Setrenia sa zagastnilo 101 zakladnych $kél na
Slovensku. Preukazalo sa, Ze $koly sa najcastejsie pred distanénym
vzdelavanim stretévali s kyberSkanovanim aflamingom. Narast
online ohrozeni pocitili najmé po néstupe do 3kdl z distanéného
vzdeldvania. Riaditelia zékladnych skl s uvedomuju preventivny
charakter medidlngj vychovy avela §kol sa venovalo prevencii
poCas pandémie. Prevencia predstavuje najefektivnejsi spdsob
predchéadzania online ohrozeniam. Vd’aka nej st Ziaci oboznameni
s potencid nym ohrozenim a spdsobom ochrany ete pred samotnym
vznikom nevhodnych prejavov
Kli¢ova slova online ohrozenia, online/distan¢né
vzdeldvanie, zékladna Skola

prevencia,

1. UvoD

Oboznamovanie Ziakov smoZnymi néstrahami je najefektivngSim
sposobom ako predchadzat’ jednotlivym online ohrozeniam. Pocas
pandémie travili ziaci ovel'a viac ¢asu vo virtualnom prostredi, ¢o si
vyzaduje obozretnejsi pristup rodicov, ucitelov, pedagogickych
a odbornych zamestnancov $kél a Skolskych zariadeni.

Najviac vystiznou definiciou prevencie je predchadzanie vzniku
socidnych, zdravotnych alebo inych problémov (Matel, A., Schavel,
M. 2011). Univerzalne preventivne poOsobenie ma za ciel
predchadzat’ nastrahdm, ohrozeniam, sociéno-patologickym javom.
Prvé naznaky neformalneho preventivneho pdsobenia sa vyskytuju
uz vrodinnom prostredi. Najviac sa vSak oCakdva prevencia
Vv prostredi Skoly. Zarad’ujeme sem aktivity a opatrenia, ktoré sa
snazia pomahat’ znizovat’ vSetky javy a situdcie, ktoré s spojené s
rizikovym spravanim v Skolskom prostredi, ale g v kyberprostredi.

Skola je miestom, kde sa Ziak za¢ina zaglefiovat’ medzi rovesnikov.
Hlada a vytvara si priatel'stva, avSak mdze sa stretnut’ s prvymi
nastrahami, konfliktmi g sklamaniami. Préve preto je doleZité, aby
Skola bola bezpe¢nym miestom pre rozvoj a sebarealizaciu kazdého
jedného Ziaka. Zakladom je prevencia pred nastrahami a moznymi
vyskytujucimi sa problémami, medzi ktoré zarad'ujeme aj online
ohrozenia. Prevenciou na Skolach rozumieme rézne aktivity, ktoré
sli zamerané na ochranu zZiakov a dospievajucich pred néstrahami a
neprijemnymi situéciami.

Sucast'ou prevencie by mala byt aj depistaz, teda vyhladavanie a
diagnostikovanie ohrozenych deti (Holl&, K., 2017, s.70.).

Dalfou vyznamnou suastou je pozitivny rozvoj klimy gkoly.
,, Ustretové, bezpecné, podnecujuce prostredie, pre ktoré su
charakteristické tolerancia, Ucta, reSpekt a vzajomna podpora je
miestom, kde sa Ziadne agresivne prejavy netoleruja* (Hollg, K.,
2017, s.71). Bezpecna a pozitivna klima zabezpecuje prostredie,
v ktorom nie je miesto na neddveru astrach. Autorka Rolkova
(2016) uvadza niekol’ko navrhov na podporu prevencie na Skolach
ato rozvijanie socidlnych zrucnosti, vedenie ziakov k budovaniu
vztahov, rozvijanie tizby po osobnom raste, vytvaranie moznosti na
zmysluplné travenie volného ¢&asu, spolupracovanie odbornych
pracovnikov, rozvijanie IT gramotnosti, Skolenie pedagdgov,
vytvéranie vhodnych podmienok na prevenciu. Vplyvom aktudlnej
situécie anadmerného pdsobenia médii na osobnost’ Ziaka je moZzné
do navrhov podporujucich prevenciu pridat aj rozvoj medialnej
gramotnosti akritického mydenia ako zakladnych néstrojov v boji
proti online ohrozeniam. Online ohrozenia, ktoré m6zu deti znacne
ovplyvnit st agresia v prostredi internetu, kyberSikanovanie,
sexting, kybergrooming, happy slapping, flaming. Kyberagresia
zahfna vsetky online ohrozenia. K. Holld (2017) uvadza, ze v
pripade kyberagresie ide o obCasné utocné spravanie, ktoré sa
vyskytuje v kyberpriestore. Cielom agresora je ublizit' a poskodit’
obet urazlivymi a neziaducimi ¢inmi. S kybergaresiou sa ¢asto spaja
najmi kyberSikanovanie, ktoré oznacuje globalne pomenovanie
réznych foriem Skanovania, ktoré na redizéciu vyuZivagju
elektronické prostriedky. Cielom je tUmyselné a agresivne
poSkodenie obete (Price, M., Dalgleisch, J. 2010). Pri
kyberSikanovani sa Casto stretdvame s adjektivami ako timyselné,
zémerne, nepriatel'ské poskodzovanie, ktorym chce agresor
dosiahnut’ vlastné uspokojenie. Nepriatel'ské a zavistlivé spravanie v
prostredi internetu moze vyvolavat’ aj iné nevhodné prejavy, ktoré
obet’ znevazuju. Velmi citlivou témou je najmd manipulacia s
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fotkami bez dovolenia. Fotografovanie intimnych casti tela alebo
celého tela anasledné posielanie fotografii, pripadne videi inym
osobam sa nazyva sexting (Jaishankar, K. 2009). Zamerom sextingu
je najmd znevazenie intimity a sukromia, ¢o negativne vplyva na
spravny vyvin dospievajuceho a jeho pozitivny vztah k vlastnému
telu. Odvaha posielat nahé fotografie moéze podnietit
kyberagresorov, ktorych cielom je zneuzit' nevinnost a déveru
maloletgy osoby.  Kybegrooming je charakteristicky navodenim
falodngj dbévery zo strany kyberagresora anédslednym osobnym
stretnutim medzi obetou a kybergaresorom. Pri schédzke mbze
dojst’ k fyzickému nasiliu ¢i sexudlnemu zneuzitiu (Kopecky, K.,
Krejéi, V. 2010). Pri kybergroomingu uz nehovorime len o
virtudlnom ohrozeni, ae a o presune ohrozenia do reaneho
prostredia. Spdja teda virtualitu s realitou a prindSa tak obeti
imaginativnu predstavu skutocnosti. Tento stred medzi tymito
dvomi realitami ma pre Ziaka nielen psychicky dopad na jeho
osobnost’, ale ¢asto aj vel'mi negativne fyzické ubliZenie, ktoré sa v
kombinaciou s psychickou traumou vel'mi t'azko intervenuje.

Dalsim online ohrozenim, ktoré sa na $kolach méZe vyskytovat, je
happy slapping, ktory sa realizuje napadnutim alebo ublizenim
ziakovi prostrednictvom videa. Tento ¢in je nahravany a ndsledne
dalej Sireny (Brough, R. 2005). V pripade happy slappingu
hovorime uz o zéberoch a priamych reakciach obete na ubliZenie.
Vo videu mdze byt obet’ zobrazena v chiilostivych, bolestivych ¢i
neprijemnych situaciach, ktoré st v beznych situéciach prezivané v
skrytosti a znovu ziak moéze pocitovat hanbu, trapnost, ¢o modze
mat’” dopad na celkové fungovanie osoby v socidlnom prostredi. Ziak
mdze mat’ strach sa vratit do kolektivu a doverovat svojim
spoluziakom.

Poslednym je flaming, ktory sa vyzna¢uje pouzivanim vulgarizmov
aurdzkami. Tekéto gprévanie sa vyuZiva naméa Vv etovych
miestnostiach, diskusiach alebo férach. Ciel'om je tito¢it’ na vybrané
osoby (Reinig. B. A. et a. 2016). Charakteristikou flamingu je
opakované urdzanie a znasobovanie utoéného spravania. Agresor
vSk svoje ndzory zastdva a na proti argumentaciu vyuzZiva
vulgarizmy a urazky. Zamerom je spdésobovat’ konflikty, hadky a
tym znevazovat osobu, s ktorej ndzormi nesuhlasi.

Uvedené definicie vysvetluju podstatu virtudlnych ohrozeni. Na
zaklade stale vdcsieho rozmachu online ohrozeni sme sa zaujimali
oto, aké online ohrozenia sa vyskytovai na z&kladnych koléch
pred online vzdelavanim a aky druh preventivneho pdsobenia skoly
preferuju. V ramci moznosti online prevencie je mozné vyuZzit
online besedy, praktické aktivity, online triednické hodiny, sucast’
vyucovania, projekt. Online besedy sa spajaju najmi s diskusiou
avysvetlenim ako sa chranit’ a predchadzat’ danému virtudlnemu
ohrozeniu, mézu byt doplnené o interaktivne cvicenia
arealizaitorom moéze byt odbornik na predmetni problematiku.
Online triednické hodiny st vyhodou namé pre uzsi kolektiv
Ziakov, ktori sapoznaj a zdielajh spolu svoje tazkosti a problémy.

Je vSak potrebna tvorba déverngj apozitivngj klimy triedy angjma
motivacia triedneho uditela venovat’ ziakom ¢&as aj v rémci
problematiky virtudlnych ohrozeni. Praktické aktivity st ucinnou
formou ngima z dévodu lepSey motivécie azapojenia Ziakov do
aktivnej Cinnosti. V ramci praktickych ¢innosti je mozné realizovat’
aktivity, ktoré pomdzu ziakom lepsie si zafixovat’ potrebné zruénosti
na predchéadzanie ohrozeni azaroven sa tak lepsie vcitit’ do pocitov
obete. Projekty je mozné vyuzit’ ako doplnok jednotlivych ¢innosti,
vramci ktorych sa Ziaci moézu sami podielat na tvorbe
preventivnych opatreni apodporuju tak aj mladsie roéniky.
Prevencia, ktora je realizovana ako sucast’ vyucovania, je obsahom
niektorych predmetov napr. eticka vychova, obcianska vychova,
néuka o spolo¢nosti apod. Pri prevencii je nesmierne dolezité
rozvijat empatiu, akceptaciu, komunikaciu, sebauctu ¢i fungovanie
ziakov v skupine a posililovanie ich sudrznosti. Tieto zrucnosti st
pilierom k uvedomovaniu s online ohrozeni ako nevhodnych a
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nespravnych aktivit, ktoré ublizuju nielen samotngj obeti, de g
agresorovi. Cielom preventivneho pdsobenia je nauit’ ziakov ako
sa spravat’ v krizovej situécii, ako postupovat, na koho sa obratit’ a
zarovent im poskytnat, ¢o najviac informacii o moznych rizikéch
(Kopecky, K. 2021). Ucelené informécie a zru¢nosti, ktorymi mozu
ziaci na zéklade preventivneho posobenie disponovat’, su zakladom
k ochrane d’alSich generacii.

2. METODOLOGIA

Uvedomovanim si stale vdc§ieho nérastu online ohrozeni sme sa
zaujimali o to, aké online ohrozenia sa vyskytovali na Skoléch pred
online vzdeldvanim a zistit,, ¢i $koly realizuju preventivne opatrenia,
ktoré st zamerané na kyberohrozenia.

Vyskumny ciel’

Zistit, aké formy prevencie online ohrozeni sa na zakladnych
Skolach realizovali azdoéraznit' vyznam preventivneho charakteru
mediélngj vychovy.

Ukastnici prieskumu

Vyskumn( vzorku tvorili riaditelia oslovenych zékladnych $kol na
Slovensku. Do prieskumu sa zapojilo 101 riaditelov §kol. Najviac
odpovedi je zaznamenanych zo Zilinského kraja (228 %) a
najmenegj odpovedi z Bratisdavského kraja (6,9 %). Zber dat
prebiehal prostrednictvom elektronického dotaznika. Udaje boli
vyhodnotené prostrednictvom Kruskall Wallisovho testu aBox
plotu.

2.1 Vyskyt online ohrozeni pred pandémiou

Vyskumy realizované pred pandémiou upozorfiovali na vyskyt
online ohrozeni (Kopecky, K. akol. 2010, 2015; Holla, K. 2016;
Jankova, M. 2020 a d’alsi). V roku 2021 sme mapovali vyskyt online
ohrozeni u ziakov zékladnych 3kél. Vysledky zisteni prezentujeme
V nasledujucej Casti. Vplyvom distanéného vzdelavania sa nielen
zvysil pocet online ohrozeni, ale ovela vac¢§i vyznam sa zacina
pripisovat’ prevencii.

Tab. &. 1: Online ohrozenia vyskytujlce sa pred pandémiou

Akeé online ohrozenie sa vyskytlo na Vasej Skole eSte pred
pandémiou?
Ano | Nie Percentudlny proéet

pre odpoved’ ano
Sexting 12 89 12%
Kybersikanovanie 55 46 55 %
Kybergrooming 5 96 5%
Flaming 34 67 34 %
Agresiavo wrtgal nom 31 70 319

prostredi

Happy sapping 24 77 24 %

Ziaci sa pred pandémiou stretli skyberSikanovanim (55 %)
aflamingom (34 %). Najmeng sa ukédzal sexting (12 %) a
kybergrooming (5 %).

KyberSikanovanie je jednym zonline ohrozeni, ktoré sa zacalo
vyskytovat’ na Skolach vo vel'mi zna¢nej miere. Niektori riaditelia sa
vyjadrili, Ze s kyberSkanovanim sa stretli az po nastupe Zakov z
distancného vzdelavania. Deti adospievajlci trévia vo virtudnom
prostredi ovela viac ¢asu ako v minulosti. Vplyvom pandémie sa
stal virtualny priestor miestom na vzdelavanie, trdvenie volného
¢asu ¢i miestom virtualnej socializacie. Flaming ako jedno z online




GRANT journal
ISSN 1805-062X, 1805-0638 (online)

EUROPEAN GRANT PROJECTS | RESULTS | RESEARCH & DEVELOPMENT | SCIENCE

ohrozeni nabera na sile apomaha mu k tomu rozvoj sociadnych sieti
askupin.

V stcasnosti je vel'mi ,,trendy* negativne komentovanie inych osob
aznevaZovanie ich vyzoru. Tento fakt moze deti adospievajlcich
povzbudzovat k ponizovaniu, urdzaniu, ¢i znevazovaniu
azosmiesiiovaniu osdb. Povzbudenim moéze byt aj pocit Uspechu
auznania inych, ktori vykonévaji podobné spravanie. Sledovatelia
tieto komentare podporuju len kvdli tomu, aby sa oni sami nedostali
do podobnej situacie a neostali pod vplyvom kyberagresora.

Tab. €. 2: Medidlna vychova a prevencia
Povazujete medialnu vychovu ako vhodny preventivny
nastroj proti online ohrozeniam?
Odpoved’ Percentudlny pocet
Ano, povazujem medidnu
vychovu ako vhodny preventivny
nastroj proti online ohrozeniam.
Uvedenou problematikou sme sa
nezaoberali
Nie, nepovazujem medidnu
vychovu ako vhodny preventivny
nastroj proti online ohrozeniam.

74 %

22%

4%

Vyznamni dlohu v prevencii online ohrozeni zastava mediana
vychova. Pri zistovani preventivneho rozmeru sme sa zamerali aj na
zistenie, nakolko je medidlna vychova povazovana riaditeI'mi
z&kladnych 3kl za vhodny preventivny nastroj. Medidnu vychovu
mbdZeme povazovat za jeden znaefektivngSich spdsobov
preventivneho pdsobenia na zZiakov. Pravidelnymi stretnutiami
avenovanim sa jednotlivym aktudlnych témam a online ohrozeniam
sa zabezpeCuje viacsia informovanost’ Ziakov arozvoj mediang

gramotnosti, ktora je nevyhnutna na fungovanie v dnesng
spolo¢nosti.
Vicsina riaditelov  pozitivne hodnotilo medidlnu  vychovu

apovazuju ju za vhodny preventivny néstroj proti online
ohrozeniam (74 %). Samotny riaditelia $k&l poznamenali, ze:
medidlna vychova je doleZitd sucast vychovy avzdelévania.
Medidna vychova ako predmet prindSa viaceré vyhody na
fungovanie v dnesnej spolo¢nosti a to:

= rozvoj medidng] gramotnosti,

= efektivnu pripravu Ziakov na pracu s médiami,

=  selekciu medidnych sprav aich spravnu interpretaciu,

= poskytovanie informécii 0 moznych hrozbach,

= detekciu negativnych a nevhodnych prejavov v prostredi médii,
=  tvorbu vhodnych a obohacujtcich medidlnych produktov,

= kritické vyvodzovanie zaverov o medianych obsahoch.

Pocas prechodu na distanéné vzdelavanie a vplyvom pandémie mali
Skoly vela starosti so zabezpetenim komplexnej a plnohodnotnej
vyucby. Zaujimali sme sa o to, ¢i $koly aj pocas pandémie realizuji
prevenciu online ohrozeni.

2.2 Prevencia online ohrozeni po¢as pandémie

Distanéné vzdelavanie pocas pandémie Covid-19 preverilo
sposobilost  pedagogickych  zamestnancov  $kdl a Skolskych
zariadeni a erudovanost ziakov prostrednictvom prace s IKT.
V stcasnosti mozno konstatovat’, Ze prevenciu online ohrozeni sa
podarilo sdostojnostou zvladnut' aj vtomto naro¢nom obdobi.
Spoziadavkou distanéného vzdelavania ziakov vyvstala potreba
pedagogickych aodbornych zasahov pri rieSeni réznych, ag
nepredvidatelnych, situacii a konfliktov medzi Ziakmi. V rémci
Setrenia nas zaujimalo, ¢i apri akych formach ohrozeni bola
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realizovana prevencia pocas diStanéného vzdelavania. Na zaklade
vyskytujacich sa online ohrozeni auvedomovanim s vyznamu
realizacie preventivnych opatreni sa preukdzalo, Ze prevenciu pocas
online vzdelavaniarealizuje 62 % $kol.

Tab. ¢. 3: Realizacia prevencie online ohrozeni poc¢as pandémie
Realizujete prevenciu online ohrozeni v ¢ase pandémie?

Odpoved’ Percentualny pocet
Ano, realizujeme prevenciu 62%
online ohrozeni v ¢ase pandémie.
Nie, nerealizujeme
prevenciu online ohrozeni v ¢ase 38 %

pandémie.

Ostatné skoly (38 %) nerealizovali prevenciu online ohrozeni v ¢ase
pandémie. Vela $kdl pocas prechodu na diStanéné vzdeldvanie malo
problém so zoslladenim poziadaviek askoordindciou vSetkych
ziakov. Viac ¢asu venovali dovzdelavaniu ddlezitych predmetov,
avsak zaroven riaditelia $kol uvadzali narast online ohrozeni prave
po prichode Ziakov z distanéného vzdelavania, ¢im sa preukazalo, ze
ziaci pocas diStanéného vzdelavania travili ovela viac Casu vo
virtudlnom prostredi, o mohlo spdsobit’ aj narast online ohrozeni.
Pravidelnou a otvorenou komunikaciou, ¢i praktickymi aktivitami je
mozné oSetrit’ a zabezpedit’ virtualny priestor Doélezitd je aj forma
prevencie, ktord je zvolend, aktorda ma Zziakom pomdct pri
predchédzani auvedomovani s moznych hrozieb virtudineho
prostredia. Ukézalo sa, Ze najpouzivanejSimi formami prevencie boli
online triednické hodiny, sugast’ vyucovania a praktické aktivity.

Tab. ¢. 4: Formy prevencie - Kruskal Wallisov test
Druh Potet | Mean | SD SEM | df p
Online beseda 137 | 090 | 0121
Praktické 181 | 0877 | 0111
Kiivi
Online 2429 | 1187 | 015
triednické 4 | <0001
hodiny
Sticast’ 63 2429 | 116 | 0146
vyucovania
Projekt 136 | 099 | 015

Zistenia sme podrobili Statistickému skdmaniu prostrednictvom
Kruskal Wallisovho testu a graficky znézornili prostrednictvom Box
plotu. Pred skimanim sme sformulovali hypotézy v zneni:

HO: Na Skolach sa vsetky formy preventivnych opatreni realizuju
rovnako Casto.

HA: Na skolach sa vietky formy preventivnych opatreni nerealizuju
rovnako Casto.

Na zaklade &atistického skimania prostrednictvom Kruskall-
Walisovho testu na hladine vyznamnosti 0,05 zamietame
aternativnu hypotézu (p<<0,001). Z testu sme zistili, ze existuju
Statisticky vyznamné rozdiely.
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Obr. ¢. 1: Formy prevencie - Box plot

Mozeme konStatovat, ze najviac vyuzivanymi formami su online
triednické hodiny p( =2,429) a stcast’ vyucovania p( =2,429).
Najmengj skoly vyuZivaju projekit (=1,365). Online tr iednické
hodiny si efektivnym spbsobom otvorenia komunikécie medzi
uzSou skupinou resp. triedou, kde je mozné vytvarat’ doverny vztah
aotvorene diskutovat’ o moznych problémoch aohrozeniach vo
virtudlnom prostredi. Prevencia prostrednictvom inych predmetov
nie je tak efektivna ako venovanie sa jgf samostatne vo zvolenom
apravidelnom intervale. Namengj vyuzivanou formou je projekt,
ktory je pri tejto problematike naro¢ny aje dobré ho vyuzivat
doplnkovo kinym formam preventivnych opatreni. Praktické
aktivity st efektivnou formou, kedy Ziaci mozu prakticky vytvarat
napr. plagaty, pozerat' vided, kreslit' a pod. Online beseda moze
ziakov zaujat’ najméd po prizvani odbornika ztejto problematiky,
sktorym moézu diskutovat a zarovein im moéze odokryt aktualnu
problematiku. To, ze §koly venuju ¢as prevencii aj poCas pandémie
je pozitivnym zistenim, avSak je dolezité v prevencii neustde
pokracovat’ anezacinat' az vtedy, ked’ uz problém prepukne do
nekontrolovatel'nych rozmerov.

3. ZAVER

Cielom nasho prieskumu bolo zistit, aké formy prevencie online
ohrozeni sa na zékladnych Skolach realizovali a zdoraznit’ vyznam
preventivneho charakteru medidingl vychovy. Pandémia so sebou
priniesla aj zmenu vzdeldvania, ¢o znamenalo pre Skoly nahlu
transformaciu edukaéného prostredia. Dostali sa z priestoru beznej
edukaénej reality do priestoru virtualnej edukaénej reality. Skoly
prispdsobovali tomu nielen bené vzdeldvanie, ale snazili sa
vytvorit’ priestor aj na prevenciu online ohrozeni. Preukézalo sa, ze
Skoly sa stretli pred pandémiou ngjma s kyberSikanovanim (55 %)
aflamingom (34 %). Pocas pandémie si deti prechadzali r6znym
neprijemnym spravanim. Sprava z vyskumu zameriavajica sa na
preZivanie a sprévanie deti amladeZe na Slovensku pogas pandémie
(2021) dokazuje, Ze dochédzalo ku kyberSikanovaniu ngméa na
socialnych sietach. Deti uvadzali, Ze sa najCastejSie stretavali
sprijimanim hnusnych aneprijemnych sprédv atekisto jednym zo
zistenim bolo, ze vécSina ziakov sa nikomu nezdéveri (Holdos, J.
akol. 2021).

Riaditelia k&l sa vyjadrili, Ze narast online ohrozeni bol citit’ najma
po navrate z ditanéného vzdelavania. Vplyv online ohrozeni narasta
askoly citia potrebu venovat tejto problematike pozornost, ¢o
dokazuje aj 62 % 8§kol, ktoré venovali pozornost’ prevencii pocas
pandémie. Takisto si vdcSina §kol (74 %) uvedomuje vyznam
preventivneho posobenia medialnej vychovy. Zakladné skoly pocas
pandémie venovali Cas aj prevencii online ohrozeni najméi
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prostrednictvom online triednickych hodinu(=2,429) alebo ako
sicast’ vyucovania (p =2,429).

Podl'a metodickych usmerneni mé byt prevencia kybersikanovania
ainych online ohrozeni st¢astou vychovno-vzdelavacieho procesu.
Okrem in¢ho je dolezit¢é na Skolach budovat' pozitivnu klimu,
podporovat’  prosocidlnost’ arealizovat preventivne aktivity
(Jankova, M. 2020). Podla vyskumu M. Jankovej (2020) sa
najcastejSie Zziaci oboznamuju s problematikou online ohrozeni
prostrednictvom  koordindtora  prevencie (98 %) aebo
prostrednictvom triednickych hodin (96, 6 %). Triednické hodiny sa
aj podla nasho prieskumu vyuzivali najcastejS§ie aj pocas
pandemickel situécie. Je tu priestor nielen na lepSiu diskusiu, ae
najméd na vytvaranie doverného vztahu medzi celym kolektivom
danej triedy. Tato prevencie méze byt nasledne obohatena o d’alSie
aktivity. K. Kopecky (2021) hovori o urgitych zasadach, ktoré je
potrebné dodrziavat’ pri primarnej prevencii:

1.  Primdrna prevencia nesmie deti zastrasovat a vyvolavat
zdesenie — stcastou niektorych preventivnych aktivit je aj
zémerné vyvoladvanie strachu, ktory ma vSak casto opacny
ucinok.

2. Primarna prevencia musi prebiehat v kontrolovanom
a bezpecnom prostredi — kontrolovanad moze byt’ preventistom,
rodi¢om, ucitelom, ktori dokazu reagovat na prezentovany
obsah, ktory méze vyvolat’ u deti Casto negativne reakcie.

3. Primdrna prevencia by mala prebiehat v menSich skupinach
(20 — 300s0b) — pri mensom pocte je mozné vytvorit’ priestor
na diskusiu aodpovedat’ na otazky deti. Pri vda¢Som pocte je
mozné, ze detom sa vyndraju rozne dotazy, avSak nemaju
priestor sa snimi podelit’ a verejne ich zdielat. Klucova je
analyza situacii a objasiiovanie.

4. Primdrna prevencia musi ovplyvnit postoje cielovej skupiny —
najmd pozitivnym spdsobom. Ovplyviiovanie postojov
prirodzenym  aludskym  spésobom  prindsa  dietatu
uvedomovanie si nebezpecnosti online rizikového spravania.

5. Primeranost veku deti — obsah prevencie anadvéazujlcich
diskusii musi vzdy vychddzat zaktudnych vyvinovych
avekovych Specifik deti.

Preventivne pdsobenie so sebou prinasa vela pozitivnych aspektov,
je preto dolezité nielen prisposobovat ho veku a dodrziavat isté
zasady, ale aj pomoct ziakom pripravit' sa na mozné ohrozenia,
ktoré ich mozu priamo aj nepriamo ovplyviiovat. Vytvorenim
priestoru na diskusiu, realizaciou aktivit, ¢i pravidelné venovanie sa
problematike prindSa ziakom vedomosti, ktoré mdzu neskor
odovzdavat’ mladsim ro¢nikom a retazovo pomoct’ pri efektivnom
rieSeni problematiky online ohrozeni. Netreba vsak zabudat' na
jeden zvyznamnych nositelov prevencie atym je medidna
vychova, ktorou je mozné zabezpeCit pravidelnu, aktudlnu
asystematicki  prevenciu. ,Prostrednictvom medidlng vychovy
dokazeme Ziakom predostriet moziné ndstrahy virtualneho
prostredia skor, ako si sami vyskUSajui byt obetou online ohrozenia.
S narastajiicim mnozstvom zverejiiovanie nevhodnych fotiek, by
mala narastat’ aj kvalita a spracovanie medidlnej vychovy™
(Biel¢ikova, K., Holla, K. 2022). Predmet medidna vychova je
mozné nielen prispdsobit’ aktualnej situacii, ale aj reagovat’ na nové
ohrozenia, ktoré sa vyskytuju s rozvojom novych aplikécii a sluzieb.
Zmysel medialnej vychovy si uvedomuju aj riaditelia $kol, ¢o
prindSa pozitivny posun v zaradovani medidlnej vychovy ako
samostatného predmetu do obsahu vyucovania

Prostrednictvom pravidelnych stretnuti na hodinach medidnej
vychovy sa zvySuje preventivne pdsobenie, rozvija sa dévera a
komunikécia o pozitivnych a negativnych vplyvoch online ohrozeni
a ich moznej eliminacii (Biel¢ikova, K. 2022).
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