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ABSTRAKT 

ŢELINSKÁ, Lenka: Osobný bankrot podnikateľa – Ekonomická univerzita v Bratislave. 

Podnikovohospodárska fakulta so sídlom v Košiciach; Katedra finančného riadenia 

podniku. – Vedúci záverečnej práce: JUDr. Oľga Kmeťová, CSc. – Košice: PHF EU, 2018, 

počet strán 41. 

Cieľom záverečnej práce je: Objasniť problematiku osobného bankrotu podnikateľa, a to    

v konkrétnom prípade. Získali sme informácie o základných teoretických podmienkach      

a praktické východiská. Uvedená problematika je rozpracovaná u (dlţníka), ktorý spĺňal 

predpoklady pre náš zámer zaistiť schému likvidity dlhu podnikateľa formou inštitútu 

oddlţenia počas celého procesu  jeho konania Práca je rozdelená do piatich kapitol. 

Obsahuje tri grafy, jednu tabuľku a tri prílohy. Prvá kapitola je venovaná: súčasnému stavu 

riešenia problematiky bankrotu podnikateľa na Slovensku a v zahraničí. Zadefinovali sme, 

čo je úpadok, čo je platobná neschopnosť, bankrot, oddlţenie, konkurz a exekučné 

konanie. 

V ďalšej časti sa charakterizuje: aké sú účinky vyhlásenia konkurzu, aká je správa majetku 

dlţnej osoby a čo znamená uspokojenie veriteľa v konkurze. V druhej kapitole sme 

stanovili ciele práce, v tretej metodiku práce a metódy skúmania. 

Záverečná kapitola sa zaoberá: diskusiou, návrhmi a odporúčaniami pre prijatie opatrení   

na zlepšenie a komfortnosť občana s dôrazom na zjednodušenie dosiahnutia oddlţenia. 

Výsledkom riešenia danej problematiky je: sledovanie celého priebehu oddlţenia fyzickej 

osoby podnikateľa V. P. ktorý trval v  roku 2017 a 2018. Zadokumentovali sme činnosť 

Centra právnej pomoci a kancelárie Centra právnej pomoci v Humennom, kde sa náš 

subjekt obrátil so ţiadosťou o oddlţenie svojej osoby.  Priebeh celého konania oddlţenia 

formou osobného bankrotu prebehol štandardne podľa legislatívnej úpravy a s kladným 

výsledkom, ktorý bol zverejnený v Obchodnom vestníku číslo 40/2018 zo dňa 26. 02.2018. 

Kľúčové slová: 

Bankrot, konkurz, centrum právnej pomoci, exekúcia, pohľadávka, oddlţenie,  podnikateľ 



 

ABSTRACT 

ŢELINSKÁ, Lenka: Personal bankruptcy of entrepreneurs - University of Economics   

in Bratislava. Business-Economy Faculty located in Košice; Department of Financial 

Management. - Lecturer: JUDr. Oľga Kmeťová, CSc. - Košice: PHF EU, 2018, number    

of pages 41. 

The aim of the final thesis is to: clarify the problem of personal entrepreneurship   

in a specific case. The above mentioned issue is exemplified on a particular subject   

(the debtor), which fulfilled prerequisites for our objective for ensuring the use of debt 

liquidation scheme through debt reduction measures throughout the entire process.   

The work is divided into five chapters. It includes three graphs, one table and  three 

appendices. The first chapter is devoted to: the current state of the solution   

of entrepreneurs' bankruptcy in Slovakia and abroad. We have defined what is bankruptcy, 

what is insolvency, bankruptcy, debt relief, tender and debt enforcement proceedings. 

The subsequent section describes: what are the effects of declaring bankruptcy, what is 

debtor asset management and the significance of satisfying creditors. In the second chapter 

we set out objectives of this work, in the third method of approach and methods   

of investigation. 

The final chapter deals with: discussion, suggestions and recommendations for improving 

the general comfort level of citizens with the emphasis on simplifying the achievement   

of the department. 

The result of solving the given issue is: monitoring of the entire process of the debt 

reduction of subject (entrepreneur V.P.) which took place in 2016 and 2017. We 

documented the activity of the Legal Aid Center and the Office of the Legal Aid Center   

in Humenne, where our subject turned with the request for assistance with debt reflief.   

The course of the whole system of personal bankruptcy has been standardized according   

to the legislative regulation and with positive results, published in Business Gazette no. 

40/2018 of day 26. 02.2018. 
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Úvod 

V roku 1989 došlo na území Československej socialistickej republiky k zásadným 

spoločensko-politickým zmenám, ktoré následne zvrátili dovtedajší chod nášho štátu 

v kaţdej oblasti ţivota, vrátane ekonomických a právnych vzťahov.  

Otvorením hraníc, príchodom zahraničného kapitálu a umoţnením súkromne 

podnikať a hospodáriť došlo k zavedeniu viacerých foriem obchodných činností, pričom 

slobodné podnikanie formou ţivnosti sa stalo najrozšírenejším spôsobom zaobstarávania si 

ţivobytia. Tento spôsob podnikania samostatne zarábajúcich osôb  so sebou priniesol rôzne 

právne nedostatky v našom systéme hospodárskej politiky štátu a zákonodarná moc aţ 

následne prispôsobovala legislatívu poţiadavkám doby a trhu. Dostupnosť úverov 

v bankových inštitúciách bola v tej dobe viac neţ priaznivá, ľudia sa zadlţovali pri vidine 

jednoduchého zárobku. Tento trend sa šíril v radoch podnikateľov i tých, ktorí nepodnikali.  

Ľahká dostupnosť úveru zapríčinila nielen vysokú zadlţenosť obyvateľstva, ale aj pád 

bankových inštitúcií, ktoré zlou analýzou zapríčinili vlastný krach. Táto situácia dostala 

pod tlak dlţníkov a právna vymoţiteľnosť pohľadávok veriteľov si vyţiadala zmeny           

a doplnenia vtedajšej legislatívy. Veritelia individuálne začali riešiť dlţníkov, čo často 

viedlo k porušeniu zákona a malo za následok trestné stíhanie veriteľa, nakoľko zákon 

chránil dlţníka podľa platného Trestného zákona. Situácia sa stala neudrţateľnou a nielen 

veritelia, ale aj samotní dlţníci sa začali zaujímať o právne a zákonné riešenie svojej 

situácie. Ekonomickú aj právnu pozíciu dlţníkov bolo potrebné a moţné riešiť 

premietnutím smerníc Európskej únie do právneho poriadku Slovenskej republiky 

(Kubíček, 2016).  

Práca mapuje samotný vývoj vzniku finančných problémov, ktoré si vyţadujú 

právne riešenie formou bankrotu, ako jednej zo zákonných moţností uspokojiť veriteľov, 

a to osobný bankrot podnikateľa. Táto legálna forma riešenia úpadku fyzickej osoby, tak 

podnikateľa ako aj nepodnikateľa, pri jej finančných problémoch je vo vývojovom štádiu 

uţ od samotného vzniku spoločenskej objednávky na jej riešenie.  

V praktickej časti bakalárskej práce sme teoretické poznatky aplikovali 

na konkrétneho podnikateľa, ktorý uţ insolvenčným procesom prešiel. V tejto fáze sme sa 

zamerali predovšetkým na dôvody úpadku podnikateľa a následne na samotný insolvenčný 

proces týkajúci sa konkrétneho podnikateľa.  
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Cieľom bakalárskej práce bolo popísanie celého insolvenčného procesu oddlţenia               

u vybraného subjektu, kde išlo o zameranie sa na kľúčové body toho to procesu, ich 

analýzu a navrhnutie ďalších alternatívnych riešení, ktoré v danej fáze prichádzali  

do úvahy. Vyhodnotili sme celkový vývoj situácie na Slovensku po prijatí  novelizácie 

zákona č. 7/2005 Z. z. o konkurze a reštrukturalizácii a o zmene a doplnení niektorých 

zákonov v znení neskorších predpisov (ďalej len „zákon o konkurze   

a reštrukturalizácii“, alebo aj „ZKR“) v oblasti oddlţenia fyzických osôb. 
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1 Súčasný stav riešenej problematiky bankrotu podnikateľa 

na Slovensku a v zahraničí 

Podľa súčasných prieskumov viac ako dve tretiny obyvateľstva na Slovensku 

spláca nejaký druh úveru. Vysoká miera zadlţenia súvisí s dnešným moderným trendom 

poţičiavania peňazí, kde uprednostňujú následne splácania, ako by si nasporili a určitú vec 

kúpili z vlastných finančných prostriedkov. Do určitej miery je to spôsobené aj tým, ţe 

získanie úveru je dnes veľmi jednoduché. Často stačí prísť na pobočku akejkoľvek banky, 

alebo finančnej inštitúcie, vyplniť niekoľko ţiadostí a v priebehu krátkeho času sú 

poţadované finančné prostriedky k dispozícii. Viazanosť úveru na konkrétny účel sa 

zmenil na bezúčelový. Hypotekárne úvery sa stali dostupnejšími pri zvýšení platového 

stropu a zníţení percenta vlastných zdrojov. Takéto opatrenia spôsobili zvýšenie dopytu   

po nehnuteľnostiach, ale nielen po nich. Jednoduchosť získania úveru na jednej strane 

prospieva rastu ekonomiky v oblasti tovarov a sluţieb, na strane druhej miera zadlţenosti 

obyvateľstva stúpa. Zniţuje sa objem finančných prostriedkov na sporiacich účtoch,  čím 

dochádza k zníţenia finančnej rezervy pre domácnosti z vlastných zdrojov. V prípade 

niektorých nebankových inštitúcií je moţné získať pôţičku aj cez internet prostredníctvom 

formulárov, ktoré sa z pohodlia domova vyplnia, podpíšu a takto naskenované odošlú       

na e-mailovú adresu inštitúcie. 

Mnoho domácností, ktoré ţijú na dlh, tvoria beţní obyvatelia a nie vţdy zvládajú 

základy finančnej gramotnosti, čím sa často krát dostávajú do spleti dlhov, zadlţenosti      

na celý ţivot, alebo neschopnosti splácať vlastné dlhy. Ţivot na dlh môţeme v dnešnej 

dobe povaţovať za akýsi moderný štýl ţivota, kedy sa jednotlivé sociálne skupiny snaţia 

dosahovať úroveň vyšších sociálnych skupín optickým majetkovým klamom. Svoj luxusný 

ţivot financujú len za pomoci úverov, pretoţe zo svojho platu by si to nemohli dovoliť. 

Ľudia si moţnosťou ľahko dostupných úverov zvykli najprv míňať a aţ potom zarábať.  

Týmto, dnes uţ celosvetovým trendom sa riadi aj slovenská spoločnosť a mnoho 

domácností si neuvedomuje, aké riziká prichádzajú s týmto luxusným štýlom ţivota. 

Rozdiel medzi zadlţenou rodinou v západnej Európe a u nás je vo výške mesačného 

príjmu. Percentuálna miera zadlţených domácností je u nás na úrovni rozvinutých 

ekonomicky silných štátov. Finančné zabezpečenie ale zďaleka nemôţeme porovnávať, 

keďţe domácnosti v ekonomicky vyspelých štátoch Európskej únie hospodária s niekoľko 

násobne vyšším príjmom, čo má za následok jednoduchšie zvládnutie úverového zaťaţenia 
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a tvorbu finančnej rezervy. Práve získavanie spoločenského postavenia na základe výšky 

majetku je schopné naštartovať nekonečný kolotoč dlhov, ktorý je podporovaný zo strany 

úverových inštitúcii. Práve tieto inštitúcie a predajcovia tovarov a sluţieb na tom profitujú 

a vyuţívajú ľudskú slabosť. Tlak na spotrebiteľa je naozaj veľký a je ťaţké mu odolávať. 

Reklamy nám denne ponúkajú výhodné produkty a nútia tak  ľudí utrácať ich úspory. Ďalší 

tlak prichádza z prostredia ľudí, ktorí uţ mediálnej kampani podľahli a tovar alebo sluţbu 

si uţ kúpili, čo môţe u iných vyvolať pocit závisti a to je presne to, čo sa snaţia výrobné 

spoločnosti dosiahnuť.   

 

 

Graf 1 Vývoj počtu osobných bankrotov v 3. štvrťroku v rokoch 2008 – 2017 

zdroj: Štatistiky centra právnej pomoci, (vlastné spracovanie) 

 

Zadlţovanie domácností v Slovenskej republike nemá dlhú históriu, no rýchlosť,   

s akou sa tento novodobý trend rozšíril, je neuveriteľná. Podobná situácia v oblasti 

zadlţovania domácností je aj v Českej republike, keď s neúmerným zadlţovaním prišli  aj 

ťaţkosti zadlţených domácností so splácaním. V dôsledku neschopnosti splácať vlastné 

dlhy bolo mnoho domácnosti nútených pristúpiť k osobnému bankrotu 

(www.cnb.cz/cs/statistika, 2017).   
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Tab. 1 Štatistiky centra právnej pomoci- Osobný bankrot 

28. 02. 2018 konzultácia podaná ţiadosť 

03-05/2017 22 398 2 220 

06/2017 8 426 875 

07/2017 8 340 763 

08/2017 8 305 856 

09/2017 9 281 791 

10/2017 10 779 1 095 

11/2017 10 622 1 202 

12/2017 12 030 927 

SPOLU 2017 74 955 8 729 

01/2018 15 529 1 238 

02/2018 14 657 1 234 

SPOLU 2018 24 632 2 472 

SPOLU 2017+2018 99 587 11 201 

zdroj: štatistiky centra právnej pomoci, (vlastné spracovanie) 

 

Dopyt po osobnom bankrote je veľký, čo ukazuje štatistika centrum právnej pomoci.   

Do konca februára 2018 vybavilo centrum 99 587 konzultácií s klientmi, ktorí sa 

informovali o tomto nástroji oddlţenia. Za rok nových pravidiel bolo podaných 11 201 

ţiadostí o konkurz a 270 ţiadostí o splátkový kalendár. Nárok na konkurz bol priznaný vo 

viac ako 9 500 prípadoch, na splátkový kalendár 167 osobám. Vyhlásený konkurz bol   

v 4330 prípadoch, vyhlásený splátkový kalendár v 68 prípadoch. Pred zmenou pravidiel 

bolo za celý rok 2016 bolo podaných 497 návrhov a schválených 141 osobných bankrotov. 

1.1 Úpadok 

Po revolúcii v roku 1989 začalo obdobie rozmachu slobodného podnikania. Táto 

nová doba priniesla so sebou aj otázky, čo v prípade ak podnikatelia nebudú schopní 

splácať svoje úvery, alebo sa v dôsledku vlastných nesprávnych rozhodnutí stali 
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insolventnými. Moţnosťami riešenia vlastnej insolventnosti sa dlţníci začali zaoberať   

aţ vtedy, keď uţ ţiadna z moţností nebola prípustná a v čase, keď nemali k dispozícii 

voľné finančné prostriedky. 

Právna úprava, ktorá riešila platobnú neschopnosť podnikateľa, bola do 30. 06. 1990 

len v § 352 – 354 zákona č. 99/1963 Zb. Občiansky súdny poriadok. Aţ následne   

po zmene pomerov v roku 1989 bol prijatý Zákon o konkurze a vyrovnaní č. 328/1991 Z. 

z. s účinnosťou od 1. októbra 1991 a platil na území Slovenskej republiky viac ako štrnásť 

rokov. Tento zákon bol nedostatočný, pretoţe neupravoval jasne konkurz fyzických osôb, 

ale len konkurz všeobecne. 

Ďalšia legislatívna úprava prišla v roku 2005 prijatím nového zákona o konkurze   

a reštrukturalizácii č. 7/2005 Z. z. s účinnosťou od 1. januára 2006, ktorý upravuje 

postavenie, práva a povinnosti právnických a fyzických osôb v čase ich úpadku, alebo 

hroziaceho úpadku (Pospíšil, 2016). 

Podľa súčasnej platnej právnej úpravy sa za platobne neschopnú právnickú osobu  

povaţuje osoba, ktorá nie je schopná plniť 30 dní po lehote splatnosti aspoň dva peňaţné 

záväzky viac ako jednému veriteľovi. Platobne neschopnou fyzickou osobou je osoba, 

ktorá nie je schopná plniť 180 dní po lehote splatnosti aspoň jeden peňaţný záväzok. 

Ďurica (2012) definuje platobnú neschopnosť ako trvalý, nie prechodný stav 

dlţníka uhrádzať splatné finančné záväzky, pretoţe ak by meškanie s plnením bolo len 

prechodné, dlţník môţe hrozbu konkurzu odvrátiť zaplatením záväzku. 

Pri predĺţení, ako ďalšom dôvode úpadku, ide o situáciu, keď ten, kto je povinný 

viesť účtovníctvo zistí, ţe má viac ako jedného veriteľa a hodnota jeho záväzkov prevyšuje 

hodnotu jeho majetku, pričom pri stanovení hodnoty vychádzal z účtovnej  

dokumentácie alebo znaleckého posudku. Na rozdiel od platobnej neschopnosti sa   

do predĺţenia zahŕňa celý majetok dlţníka a všetky jeho záväzky (nie len finančné). 

1.1.1 Úpadok fyzickej osoby podnikateľa 

Podľa Ďuricu (2012) v prípade konkurzu fyzickej osoby podnikateľa prichádza   

do úvahy tak dôvod platobnej neschopnosti ako aj predĺţenie, pretoţe sa viaţe  

na povinnosť vedenia účtovníctva. Paragraf 4 zákona o konkurze a reštrukturalizácii 

upravuje aj tzv. prevenčnú povinnosť dlţníka, ktorá sa týka všetkých dlţníkov  

(aj nepodnikateľov), ktorí sú povinní úpadku predchádzať. V prípade, ţe im úpadok hrozí, 
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sú povinní bezodkladne prijať vhodné a adekvátne opatrenia na jeho odvrátenie.  

Pri fyzickej osobe podnikateľovi nie je rozhodujúce, či sa jedná o majetok osobný alebo 

iný majetok, ktorý je alebo nie je zahrnutý v účtovnej dokumentácii. Zároveň nie je 

podstatné ani to, na základe akej právnej skutočnosti záväzky vznikli. Pre majetkovú 

zodpovednosť za svoje záväzky je z právneho hľadiska irelevantné, či vznikli z jeho 

podnikateľskej alebo inej činnosti a či v čase, keď si veriteľ uplatňuje nárok na plnenie, 

ešte dlţník je alebo uţ nie je podnikateľom (Ďurica, 2015). 

1.1.2 Súdne a exekučné konania 

Po vyhlásení konkurzu sa súdne konania zastavujú podľa zákona- ex lege, no nie 

všetky, ale len tie, v ktorom sa uplatňuje pohľadávka, ktorá môţe byť uspokojená iba          

v konkurze. Podaním návrhu na oddlţenie sa dlţník nezbavuje všetkých svojich dlhov 

automaticky. Niektoré pohľadávky sú pre svoju špecifickosť nezrušiteľné. Tu môţeme 

zaradiť pohľadávky týkajúce sa vymáhania peňaţného trestu, ktorý bol uloţený v trestnom 

konaní. Pohľadávky z pracovnoprávnych nárokov, napríklad zamestnanca                        

od zamestnávateľa- dlţníka, pohľadávky, ktoré vznikli zo zodpovednosti za škodu 

spôsobenú na zdraví,  prípadne spôsobenú úmyselným konaním. Ďalej sem patria 

pohľadávky za neplnenie si vyţivovacej povinnosti. Pri tomto právnom akte sú 

nedotknuteľné aj tzv. zabezpečovacie, teda zabezpečené pohľadávky,  čo je dlh z ručenia, 

či záloţného práva. Nedotknuteľnou pohľadávkou je  podľa §166c ZKR  aj pohľadávka   

z konania Centra právnej pomoci v prospech dlţníka v súvislosti s konaním o oddlţení. 

1.1.3 Zánik, vysporiadanie BSM 

Občiansky zákonník svojou legislatívnou úpravou zastrešuje spoločný majetok 

manţelov v tzv. bezpodielovom spoluvlastníctve manţelov. Tento inštitút vzniká dňom 

uzavretia manţelstva a jeho právnu podstatu môţe zrušiť len súd zo zákonných dôvodov.      

Jednou z výnimiek, kedy zo zákonných dôvodov, ale bez rozhodnutia súdu zaniká 

bezpodielové spoluvlastníctvo manţelov, je vyhlásenie konkurzu na majetok jedného  

z manţelov. Vtedy všetok majetok v dlţníkovom bezpodielovom spoluvlastníctve patrí    

do konkurznej podstaty. 
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1.2 Majetok dlţníka fyzickej osoby 

Súpis majetku vykoná správca majetku, teda konkurznej podstaty. Súpis sa vykonáva 

v rámci šetrenia na všetkých inštitúciách a to bankách, evidenciách zbraní  

a streliva, motorových vozidiel, lodí a lodnej prepravy, vzdušnej prepravy, katastrálnom 

úrade a pod. Ohodnotenie majetku vykonáva spravidla znalec v odbore, do ktorého daný 

hnuteľný, alebo nehnuteľný majetok prislúcha. Hodnotu majetku môţe vykonať  

aj oceňovateľ, napríklad expert na danú oblasť. Pokiaľ sa jedná o veci nepatrnej ceny, 

ktoré nemajú zásadný význam a vplyv na zvýšenie imania spravovaného majetku, nie je 

potrebné ich nadobudnutie správcovi oznamovať. Pokiaľ je ale ich hodnota nie nepatrná, 

táto povinnosť je tu zo zákona pre dlţníka daná. Taktieţ nie je moţné odmietnuť z dôvodu 

konkurzného konania dedičstvo, dar či výhru. Taký to postup by bol špekulatívny a mal by 

právne následky pre dlţníka. 

1.2.1 Spísanie majetku 

Po zaistení majetku dlţníka sa vykoná jeho súpis, kde sa uvádza počet, stav  

a stručný popis jednotlivých zaistených vecí, uţ či hnuteľných, alebo nehnuteľných. 

Správca konkurznej podstaty dlţníka má k dispozícii kompletný zoznam jeho majetku, 

ktorý je povinný aj fyzicky skontrolovať. Spísanie majetku je vlastne zoznam vecí, ktoré  

je potrebné speňaţiť, aby bolo moţné pokryť dlh dlţníka voči veriteľom, prípadne 

zabezpečiť finančné krytie nákladov spojených s konkurzným konaním a prevádzkovými 

nákladmi spravovaného majetku (Macek, 2015) 

1.2.2 Speňažovanie majetku 

Speňaţovanie majetku dlţníka je fáza, pri ktorej sa predajom jednotlivého majetku 

kumuluje mnoţstvo financií, ktoré sa prerozdelí medzi veriteľov, po odpočítaní nákladov 

na správu majetku a odmeny pre správcu. Speňaţovanie majetku je transparentné, kaţdý 

predaj sa registruje a eviduje. Predaju majetku v niektorých situáciách predchádza jeho 

ohodnotenie znalcom v danej oblasti 

1.2.3 Uspokojovanie veriteľov v konkurze 

Konkurzné konanie je špecifickým príkladom uspokojenia veriteľov po lehote 

splatnosti pohľadávok.  Je to zákonný spôsob oddlţenia neplatiča, aj keď nie stopercentný 
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v prospech veriteľa, nakoľko niektoré druhy pohľadávok môţu zostať nevymoţené. 

Konkurzné, alebo insolvenčné právo je samostatný právny odbor, ktorého hlavným 

predmetom je kolektívne uspokojovanie pohľadávok, a to formou speňaţovania majetku 

dlţníka. Pojem „osobný bankrot“ nie je právne zakotvený v zákone, vznikol len na základe 

potreby zjednodušene vysvetliť právne zloţitý a náročný systém bankrotu. Základným 

predpokladom zaradenia pohľadávky veriteľa do zoznamu pohľadávok je prihlásenie si 

oprávnenej pohľadávky u správcu konkurzu. Bankrot sa odlišuje od exekúcie významným 

spôsobom. Pri exekúcii, kde sú tieţ uspokojované pohľadávky veriteľa voči dlţníkovi 

nejde o totálnu likvidáciu majetku dlţníka. Pohľadávky sa uspokojujú len z určitej časti 

majetku, napríklad zráţkami zo mzdy. Pri konkurze ide skutočne o majetkovú likvidáciu, 

teda sa likviduje všetok majetok úpadcu, ktorý má viac záväzkov, ako majetku. Právna 

úprava konkurzu je zakotvená najmä v zákone č. 7/2005 Z. z. o konkurze a 

reštrukturalizácii v znení neskorších predpisov a následnej novele č. 377/2016 Z. z. z roku 

2016. Po tejto novele sa do právneho poriadku s účinnosťou od 1.3.2017 dostala moţnosť  

jednoduchšej formy riešenia úpadku a to osobný bankrot. 

1.3 Ukončenie konkurzu a oddlţenie 

Ak si dlţník vyberie na svoje oddlţenie alternatívu konkurzu, musí spĺňať 

poţiadavku, aby bol fyzickou osobou a to podnikateľ, alebo aj nepodnikateľ. Jeho platobná 

schopnosť musí byť záporná, musí osvedčiť existenciu exekučného alebo iného obdobného 

vykonávacieho konania a musí mať poctivý zámer. Ţiadne iné špeciálne podmienky zákon 

neukladá. V konaní o oddlţení dlţníka zastupuje centrum právnej pomoci, alebo advokát 

určený centrom. Súd do 15 dní od doručenia návrhu tento buď zamietne, alebo vyhlási 

konkurz. Vyhlásením konkurzu zaniká bezpodielové spoluvlastníctvo manţelov. Konkurz 

môţe byť zrušený z viacerých dôvodov. Kaţdý veriteľ, ktorý je dotknutý oddlţením, má 

právo domáhať sa jeho zrušenia, pokiaľ preukáţe, ţe dlţník nemal poctivý zámer.  

O takomto návrhu môţe rozhodnúť len súd. Ak súd právoplatne rozhodne o zrušení 

oddlţenia, takéto rozhodnutie je účinné voči všetkým veriteľom. Dlţník môţe znovu 

poţiadať o oddlţenie aţ po uplynutí 10 rokov od dňa vyhlásenia konkurzu, alebo stanovení 

splátkového kalendára. Nová právna úprava oddlţenia počíta s tou skupinou zadlţených 

osôb, ktorá má viacero exekúcií a z uvedeného dôvodu nie je ekonomicky moţné sa im 

zamestnať. Je tu aj faktor, ţe do uvedenej insolventnej situácie sa dostali vlastným 

nezodpovedným správaním sa.  Rozdiel medzi starou a novou úpravou, ktorá počíta   
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s oddlţením dlţníka formou osobného bankrotu je najmä v momente, kedy je dlţník 

zbavený dlhov. Podľa pôvodnej úpravy o oddlţení rozhodne sud po zrušení konkurzu a po 

uplynutí trojročného skúšobného obdobia . Podľa novej úpravy rovno v uznesení o 

vyhlásení konkurzu alebo  v uznesení o určení splátkového kalendára tak, ţe dlţníka zbaví 

všetkých dlhov, ktoré  môţu byť uspokojené iba v konkurze alebo splátkovom kalendári. 

Sú tu rozdiely aj vo výške finančných preddavkoch, ktoré sa prispôsobili stavu ţiadajúcich 

osôb o bankrot z dôvodu zlej majetkovej podstaty. 

1.4 Centrum právnej pomoci 

Centrum právnej pomoci je štátna rozpočtová organizácia, zriadená zákonom   

č. 327/2005 Z. z. o poskytovaní právnej pomoci osobám v materiálnej núdzi, ktorej cieľom 

je zlepšovanie prístupu k spravodlivosti pre ľudí v materiálnej núdzi, t.j. pre tých ľudí, 

ktorí pre nedostatok prostriedkov nemôţu vyuţívať existujúce právne sluţby. Toto centrum 

prostredníctvom svojich kancelárií právnej pomoci naprieč celým Slovenskom zabezpečuje 

právnu pomoc tým občanom, ktorí sa rozhodnú riešiť svoju platobnú neschopnosť 

oddlţením. Kaţdý platobne neschopný dlţník, ktorý je  fyzickou osobou podnikateľ, alebo 

nepodnikateľ, má právo domáhať sa právnou cestou zbavenia svojich dlhov konkurzom, 

alebo splátkovým kalendárom. Centrum právnej pomoci na tento účel vypracovalo v roku 

2017 jednoduchý manuál, ktorý v skrátenej a pre občana v zrozumiteľnej forme prináša 

základné informácie o podmienkach na začatie konania o oddlţení. V kaţdej kancelárii 

Centra právnej pomoci na Slovensku je zabezpečená odborná pomoc pre občana. Tu sa 

občan dozvie všetky podmienky na to, aby sa mohol zbaviť svojich dlhov. Jedná sa o štyri 

základné podmienky a to, aby sa jednalo o fyzickú osobu podnikateľa, alebo 

nepodnikateľa. Osoba musí byť platobne neschopná, musí mať dôveryhodne overené, ţe je 

voči nej vedené exekučné konanie, alebo iné obdobné konanie a musí byť preukázaný 

poctivý zámer  tej osoby,  ktorá ţiada o oddlţenie.   

Pracovník centra právnej pomoci spolupracuje so ţiadateľom od prvého kontaktu     

a pripravuje alternatívu na vykonanie osobného bankrotu. Osobný bankrot predpokladá 

riešenie oddlţenia fyzických osôb dvoma alternatívnymi spôsobmi, kde jednu z moţností 

si vyberie dlţník s prihliadnutím na svoje osobné pomery.  

Pri podaní návrhu na konkurz alebo na určenie splátkového kalendára, aţ   

do ustanovenia správcu, je dlţník zastúpený Centrom právnej pomoci, alebo ním určeným 

advokátom. Centrum právnej pomoci tak počas celého procesu prípravy na podanie návrhu 
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zabezpečuje občanom servis, ktorý vzhľadom na náročnosť predmetnej problematiky je 

zjednotený a nedochádza tak k rôznorodým podaniam a individuálnym nedostatkom, čo 

má za následok zjednodušené konanie súdov pri vyhlásení rozhodnutí v Obchodnom 

vestníku. Správca konkurznej podstaty počas celej doby konkurzu sleduje činnosť dlţníka 

a najmä jeho majetkové pomery, pričom sa stále posudzuje jeho poctivý zámer. Kaţdý 

veriteľ, ktorý bol dotknutý oddlţením sa môţe totiţ cestou súdu domáhať zrušenia 

oddlţenia. Takýto návrh môţe podať voči dlţníkovi, alebo jeho dedičom. Ak sa preukáţe, 

ţe dlţník nemal poctivý zámer, súd zruší svoje rozhodnutie o oddlţení. Takýto návrh môţe 

veriteľ podať do šiestich rokov od vyhlásenia konkurzu, alebo vyhlásenia splátkového 

kalendára.  V prípade, ţe súd vydá rozhodnutie o zrušení oddlţenia, takéto rozhodnutie je 

účinné voči všetkým veriteľom. Dlţník môţe opätovne poţiadať o oddlţenie po uplynutí 

10 rokov od vyhlásenia konkurzu, alebo stanovení splátkového kalendára.  

Činnosť centra právnej pomoci končí v prípade oddlţenia klienta formou konkurzu  

vyhlásením konkurzu určením správcu konkurznej podstaty, alebo ak sa jedná o splátkový 

kalendár, tak tam sa činnosť centra právnej pomoci končí určením advokáta.  

Centrum právnej pomoci je zriaďovateľom kancelárií právnej pomoci naprieč celým 

Slovenskom, čo zabezpečuje dostupnosť pre kaţdého občana. Celkovo právnu pomoc 

zabezpečuje 12 kancelárií Centra právnej pomoci a potrebné informácie sú k dispozícii aj 

na webovej stránke (www.centrumprávnejpomoci.sk). 

 

 

 

 

http://www.centrumprávnejpomoci.sk/
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2 Cieľ práce 

Cieľom práce  je konkrétne zadokumentovať priebeh oddlţenia fyzickej osoby, 

podnikateľa, ktorý svojím ľahkováţnym spôsobom nakladania s finančnými prostriedkami 

zapríčinil vlastný úpadok. Aby sme dosiahli stanovený cieľ, je potrebné prejsť 

problematikou právnej úpravy bankrotu a oddlţenia fyzických osôb. Vznikol nový pojem   

„osobný bankrot“, ktorý sa ujal v právnej aj laickej obci. Osobný bankrot zjednodušene 

pojal zloţitý systém oddlţenia, ktorý sa cestou Centra právnej pomoci  dostal do rúk 

občana (www.centrumpravnejpomoci.sk). Aby sme mohli zadokumentovať výsledok 

oddlţenia, musíme  naštudovať právnu úpravu oddlţenia, porovnať starý a nový systém 

oddlţenia, ktorý je v platnosti od 1.3.2017.   

Na dosiahnutie cieľa sme si zvolili konkrétnu osobu podnikateľa, ktorá zhodou 

náhod v čase koncipovania tejto práce podstúpila proces oddlţenia cestou Centra právnej 

pomoci. Náš pozorovaný subjekt (ďalej aj „dlţník“) absolvoval tento proces osobného 

bankrotu s pomocou Kancelárie Centra právnej pomoci v Humennom a celý tento priebeh 

bol zaznamenaný v tejto práci. Uţ teraz môţeme konštatovať, ţe s kladným výsledkom. 

Prínos novely zákona o konkurze a reštrukturalizácii pre občanov je nespochybniteľný.   

O jeho negatívnych stránkach budeme pojednávať v závere tejto práce. Zadokumentovanie 

celého priebehu oddlţenia formou osobného bankrotu fyzickej osoby, podnikateľa zavŕši 

cieľ tejto práce.  Čiastkové ciele, ktoré bude potrebné naplniť pre dosiahnutie hlavného 

cieľa, môţeme charakterizovať ako podporné v oblasti práva a celkovej metodiky 

skúmania v tejto oblasti. Tu môţeme zaradiť naštudovanie si právnej problematiky 

bankrotu, exekučného konania, a zadováţenie všetkých dokumentov, ktoré sú základom 

pre začatie spolupráce občana s Centrom právnej pomoci prostredníctvom Kancelárie 

Centra právnej pomoci na regionálnej úrovni. Aţ po zadováţení a naštudovaní potrebnej 

agendy zabezpečíme a začneme napĺňať  hlavný ceľ a tým je priebeh činnosti občana V.P.,   

po podaní ţiadosti prostredníctvom Kancelárie centra právnej pomoci v Humennom   

o osobný bankrot. Aby bol cieľ našej práce dosiahnutý a aby sme priniesli skutočný 

priebeh celého procesu oddlţenia, sme boli s našim dlţníkom v neustálom kontakte, 

zadokumentovali sme jeho názory a stanoviská, pričom sme ich s ním nekomentovali, aby 

sme zabezpečili autenticitu celého procesu a neovplyvnili jeho priebeh vyslovením 

vlastných subjektívnych názorov, alebo pripomienok. Tak bude splnený hlavný cieľ tejto 

bakalárskej práce na tému Osobný bankrot podnikateľa.   

http://www.centrumpravnejpomoci.sk/
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3 Metodika práce a metódy skúmania 

Pozorovaný subjekt je podnikateľ, ţivnostník v dôchodkovom veku, rozvedený, 

nemajetný. Jeho záväzky voči veriteľom presiahli moţnosť splácať ich z príjmu, ktorý má 

z podnikania a to, opravy motorových vozidiel. Pozorovaný subjekt spĺňa všetky 

podmienky podania návrhu na svoje oddlţenie cestou osobného bankrotu. Tento inštitút je 

v súčasnosti veľmi aktuálny a téma dôleţitá z hľadiska ekonomického rozvoja jednotlivca, 

spoločnosti a zvýšenia príjmu do štátneho rozpočtu. Cieľom práce je prierez celej fázy 

oddlţenia, teda osobného bankrotu podnikateľa. Informácie teoretickej časti práce sme 

získali samo štúdiom právnych a odborných textov a ich analýzou. V praktickej časti sme 

si zvolili systém pozorovania subjektu a zaznamenávanie jeho činnosti pri jednotlivých 

krokoch smerujúcich k jeho oddlţeniu zákonnou cestou. Formou metódy porovnávania 

sme následne vyhodnotili a graficky znázornili percentuálny vývoj  zastúpenia občanov 

ţiadajúcich o vyhlásenie bankrotu podľa demografických údajov.   

 

 

Graf 2 Podiel vekových kategórií žien na počte osobných bankrotov v 3. Q 2017 v % 

zdroj: Štatistiky CPP, (vlastné spracovanie) 

Z grafu vyplýva, ţe najväčšie zastúpenie ţien ţiadajúcich o osobný bankrot v roku 2017 

v treťom kvartáli je vo veku 40-49 rokov. Najmenšie zastúpenie ţien je vo veku   

70-79 rokov.  
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Graf 3 Podiel vekových kategórií mužov na počte osobných bankrotov v 3. Q 2017 v % 

zdroj: štatistiky CPP, (vlastné spracovanie) 

Najväčšie zastúpenie muţov ţiadajúcich o osobný bankrot v roku 2017 v treťom kvartáli je 

vo veku 40-49 rokov. Najmenšie zastúpenie muţov je vo veku 80-89 rokov. 

3.1 Charakteristika dlţníka V. P. 

Pre praktickú časť bakalárskej práce sme si zvolili konkrétny prípad oddlţenia 

podnikateľa, ţivnostníka, ktorý podniká ako fyzická osoba v oblasti sluţieb. Ţivnostník   

V. P. si v roku 1990 otvoril voľnú ţivnosť a začal podnikať v oblasti predaja 

veľkoobchodu. V roku 1991 si svoju ţivnosť rozšíril o poskytovanie sluţieb na úseku 

oprava a servis osobných motorových vozidiel. Za týmto účelom si v Michalovciach 

prenajal komplex garáţí. Uvedený areál bol zakomponovaný v zastavanej časti mesta, 

oplotený a tak sa neveľkou investíciou dalo túto nehnuteľnosť pretransformovať   

na prevádzku autoservisu a predajne náhradných dielov.  Ţivnostník V. P. svoju činnosť 

vykonával aţ do roku 1999. V roku 2000 prerušil ţivnosť na obdobie piatich rokov   

z váţnych osobných dôvodov. 

3.2 Finančná situácia dlţníka V. P. 

Od roku 2000 do roku 2002 bol nútený speňaţiť veľkú časť zariadenia servisu, čím 

pokryl výpadky na ziskoch z podnikateľskej činnosti za dané obdobie. V roku 2002 

vypovedal nájomnú zmluvu a vypratal priestor garáţí, kde podnikal ako opravca áut   

a predajca náhradných dielov. Obnovil si ţivnostenský list a znova začal podnikať s tým 
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istým predmetom podnikania. Prenajal si menší priestor na okraji mesta a vyuţil svoje 

dovtedajšie kontakty v oblasti servisu osobných motorových vozidiel. Túto činnosť 

prevádzkoval do roku 2006, kedy opäť v mesiaci november bol nútený z osobných 

dôvodov prerušiť ţivnosť. Zariadenie a vybavenie priestoru určeného na opravu vozidiel 

speňaţil, čím si zabezpečil finančné krytie svojich ţivotných nákladov na obdobie piatich 

rokov. 

Podnikateľskú činnosť nevykonával do roku 2012.V roku 2013 si opäť prenajal 

priestor na sprevádzkovanie opravovne motorových vozidiel. Nemal ţiadne finančné 

prostriedky na zakúpenie výbavy autoservisu a poskytnutie úveru, prípadne inej pôţičky 

nepripadalo do úvahy z dôvodu nemajetnosti podnikateľa V.P.Z uvedeného dôvodu 

vykonával len základné údrţbárske práce na autách, nevyţadujúce špeciálne náradie   

či zariadenia pre výkon činnosti technika autoservisu. Túto podnikateľskú činnosť 

vykonáva do dnešného dňa. 

Počas doby, kedy náš subjekt nevykonával podnikateľskú činnosť spáchal úmyselný 

trestný čin, za ktorý bol právoplatne odsúdený. Svojím konaním tak spôsobil škodu nie 

malého rozsahu. Súd ho zaviazal škodu uhradiť a keďţe nedisponoval ţiadnym majetkom, 

ktorý by bolo moţné v prospech poškodeného speňaţiť, súd poveril Exekútorsky úrad   

v Košiciach vykonaním exekúcie v prospech oprávneného. Po začatí exekúcie bol 

vykonaný súpis majetku povinného s negatívnym výsledkom. Ako vlastník nehnuteľnosti, 

rodinného domu v obci Laškovce o tento prišiel po rozvode so svojou manţelkou ešte  

v roku 2004 a iný hnuteľný a ani nehnuteľný majetok nevlastnil. 

Táto situácia mu bránila sa zamestnať u iného zamestnávateľa, nakoľko si bol 

vedomý výkonu exekúcie na jeho príjem. Aby sa vyhol exekučným zráţkam z príjmu, 

začal podnikať ako samostatne zárobkovo činná osoba, nakoľko exekúcia môţe byť 

vykonaná len z jeho zdaneného zisku. Plnil si svoju odvodovú povinnosť a jeho zisk   

po prvom roku podnikania bol nulový. Blíţiaci sa dôchodkový vek nášho subjektu 

predurčil, ţe od roku 2017 sa stane poberateľom starobného dôchodku a exekúciou o jeho 

časť príde. 

3.3 Konanie o osobnom bankrote formou konkurzu občana V. P. 

Náš subjekt sa rozhodol pre zákonný spôsob oddlţenia svojej osoby, a to podaním 

návrhu na osobný bankrot. Ako poberateľ starobného dôchodku a zároveň ţivnostník začal 

vykonávať opravárenskú činnosť motorových vozidiel pre iný subjekt. Na poradenskom 
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centre v Humennom obdŕţal pokyny potrebné pre spísanie návrhu na vyhlásenie osobného 

bankrotu. Všetky potrebné informácie sú spracované v broţúre na jedenástich stranách.   

V prvej časti je vysvetlený výklad pojmov. Tu nájdeme napríklad vysvetlenie čo je 

platobná neschopnosť, poctivý zámer, veriteľ a správca. Ďalej sa môţeme dozvedieť,   

ţe pojem „osobný bankrot“ neobsahuje ţiadny právny predpis Slovenskej republiky. 

Zákon číslo 7/2005 Z. z. o konkurze a reštrukturalizácii pod týmto pojmom rozumie 

oddlţenie konkurzom, prípadne splátkovým kalendárom. Jediným významom je fakt, aby 

sa fyzická osoba zbavila dlhov, ktoré sama nie je schopná splácať. Je nutné ďalej 

podotknúť, ţe Centrum právnej pomoci uzatvára s klientom dohodu o pôţičke vo výške 

500.- euro, kde táto pôţička je splatná podľa splátkového kalendára. Má to byť poplatok   

za poskytnutie právnej pomoci a vynaloţené náklady s tým spojené. 

Dňa 1. 5. 2017 po zosumarizovaní potrebných podkladov cestou Centra právnej 

pomoci – Kancelária  Humenné, ulica Lipová číslo 1, 066 01 Humenné, podal dlţník 

na Okresnom súde Košice 1 návrh na vyhlásenie osobného bankrotu podľa štvrtej časti 

zákona č.7/2005 Z. z. Centrum právnej pomoci zabezpečilo spracovanie návrhu, ktorý bol 

doloţený dokumentáciou o finančnej spôsobilosti nášho subjektu a jeho majetkové 

pomery. Z uvedených podkladov vyplýva, ţe podnikateľ V.P. je nemajetný, nevlastní 

ţiaden nehnuteľný a ani hnuteľný majetok.  Jeho podlţnosti siahajú aţ do roku 1995. 

Dlţná suma spolu s príslušenstvom voči dvom veriteľom a to mobilnému operátoru   

T-Mobile a Strednej odbornej škole obchodu a sluţieb činil spolu 5 500 eur.  

Centrum právnej pomoci si vyţiadalo podklady ku kaţdej dlţnej čiastke, 

oprávnenosť nároku a úradné rozhodnutie o vymáhaní pohľadávky cestou exekúcie. Náš 

posudzovaný dlţník nie je dlţný fyzickej osobe a nemá  pôţičku v banke, alebo 

nebankovom subjekte. Na základe všetkých posudzovaných kritérií vydalo Centrum 

právnej pomoci v Humennom rozhodnutie,  ktorým priznalo nášmu dlţníkovi V. P. nárok 

na poskytnutie právnej pomoci a určilo, ţe dlţníka zastupuje Centrum právnej pomoci   

v konaní pred súdom v právnej veci oddlţenia aţ do ustanovenia správcu. Po podpísaní 

plnej moci sa osobne pán V. P. uţ nezúčastnil ţiadneho konania, prevzal si rozhodnutie   

o poskytnutí pôţičky od Centra právnej pomoci vo výške 500 eur a splátkový kalendár   

s priloţenými poštovými poukáţkami. 

Dňa 30. januára 2018 mu bol zaslaný list z  Ústredia Sociálne 

poisťovne  Bratislava.  Bol v ňom  informovaný o stanovisku Sociálnej poisťovne 

a jej zákonnom postupe  pri vykonaní zráţok po vyhlásení konkurzu.   
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V Obchodnom  vestníku číslo   237/2017, ktorý bol zverejnený dňa 13. decembra 

2017 bolo zverejnené uznesenie Okresného súdu Košice 1 sp. zn.: 26OdK/143/2017,   

zo dňa 7. decembra 2017. Z uvedeného vyplýva, ţe konkurz bol vyhlásený podľa štvrtej 

časti zákona číslo 7/2005 Z. z. o konkurze a reštrukturalizácii  a o zmene a doplnení 

niektorých zákonov v znení neskorších predpisov, ktoré upravujú oddlţenie fyzických 

osôb. V tejto fáze oddlţenie je dôleţité spolupracovať so správcom konkurznej podstaty. 

Máme na mysli byť v kontakte a informovať ho o kaţdej moţnej zmene pri oddlţovaní. 

Nekomunikácia často spôsobuje nedorozumenia a z pohľadu veriteľa vyvoláva podozrenie 

z nepoctivého úmyslu splácať svoje dlhy. Na uvedené konanie bol upozornený aj náš 

subjekt V. P. 

Po vyhlásení konkurzu v príslušnom Obchodnom vestníku na osobu V. P.  nedošlo 

automaticky k jeho „oslobodeniu“ od exekučnej povinnosti. Zákon takú  moţnosť 

nepripúšťa a exekučné konanie sa nezastavuje priamo zo zákona po vyhlásení 

právoplatnosti konkurzu.  O zastavení exekúcie musí rozhodnúť príslušný orgán. Nakoľko 

je náš dlţník dôchodca, Sociálna poisťovňa je oprávnená  vykonávať zráţky   

zo starobného dôchodku v prospech oprávneného dovtedy, kým nebude exekučné konanie 

právoplatne zastavené orgánom, ktorý výkon zráţok nariadil. Je to napríklad súd, alebo 

súdny exekútor. 

V čase, keď náš subjekt V.P.  bol advokátom JUDr. P. S. zastupujúcim jeho osobu   

v konaní pred súdom v prípade vyhlásenia osobného bankrotu vyrozumený o uverejnení   

v Obchodnom vestníku, bol uţ poberateľom starobného dôchodku.  Jeho výška starobného 

dôchodku neprevyšuje mesačne sumu 350 eur. Pridelený advokát ho informoval, ţe sa 

môţe zamestnať ako brigádnik, prípadne vykonávať pracovnú činnosť na dohodu, kde jeho 

mesačný príjem nemôţe presiahnuť čiastku 200 eur. Na základe jeho informácií sa dňom 

uverejnenia konkurzu na jeho osobu  v Obchodnom vestníku sa nemôţe nikto   

z exekútorov domáhať exekučnou cestou splácania dlhov. Táto informácia ale nebola 

pravdivá a presná, nakoľko niektoré pohľadávky zostávajú v platnosti a vyhlásením 

bankrotu sa ich vymáhanie neprerušuje a ani nezanikajú po ukončení konkurzného 

konania. Dôrazne bol náš subjekt advokátom upozornený, aby sa vyhol po vyhlásení 

konkurzu akémukoľvek konaniu smerujúcemu k jeho opätovnému zadlţeniu. Tu sa jedná   

o pôţičky od súkromných osôb, ale aj bankových, či nebankových subjektov. Kladenie 

dôrazu na zodpovedné správanie sa počas celej doby oddlţenia je namieste, keďţe náš 

sledovaný subjekt sa správal v minulosti nezodpovedne a nie ojedinele. Nerozváţny krok 
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ku znovu zadlţeniu by určite zapríčinil zrušenie fázy oddlţenia. Táto poistka a vlastne 

brzda je dobrým a systémovým krokom, ktorý odradí nepoctivých dlţníkov   

od špekulatívneho sa správania a vyhýbaniu sa veriteľom.  

Obchodný vestník č. 40/2018 dňa 26.02.2018 kde bolo zverejnené, ţe na základe 

skutočností, potom čo správca zistil podľa ustanovenia § 167v ods. 1 ZKR, ţe konkurzná 

podstata nepokryje náklady konkurzu (ust. § 167t ZKR) správca týmto oznamuje, ţe sa 

konkurz vyhlásený na majetok V. P. končí. Týmto oznámením v Obchodnom vestníku sa 

konkurz V. P. v zmysle § 167v ods. 1 ZKR zrušuje. Celý tento systém je postavený   

na dobrovoľnosti a dobrom úmysle. Nesmieme však opomenúť, ţe registrácia  a vedenie 

spisovej agendy dlţníkov  tieţ nesie so sebou nemalé náklady na túto činnosť.  
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4 Výsledky práce 

Všeobecná spoločenská objednávka v problematike bankrotu a oddlţenia priniesla 

rozsiahlu právnu úpravu bankrotu fyzických osôb. Práca bola zameraná na zistenie 

objektívnej skutočnosti dosiahnutie oddlţenie fyzickej osoby podnikateľa. V prvej fáze sa 

práca zaoberá právnou úpravou bankrotu, vymedzeniu pojmov a legislatívnemu vývoju 

oddlţenia po vzniku samostatného Slovenského štátu. V tejto časti sme konštatovali,   

ţe novela právnej úpravy priniesla masívny nárast ţiadostí občanov o oddlţenie, čo sme aj 

v grafickej úprave dokumentovali. Z hľadiska prospešnosti a odbornej pripravenosti 

aplikácie tejto právnej úpravy do praxe zákonodarná moc Slovenskej republiky splnila 

záväzok zrýchlenia celého procesu a zefektívnila vymoţiteľnosť práva.   

Druhou fázou práce je obsahovo zadokumentovať celkový systém fungovania 

oddlţenia občana cestou Centra právnej pomoci, ako nástroja štátnej legislatívy   

pre zjednodušené konanie na oboch stranách. Kvalitne pripravený podkladový materiál 

pred podaním návrhu na oddlţenie umoţňuje príslušnému súdu rozhodnúť bez prieťahov 

a zbytočných obštrukcií, nakoľko právna úprava bankrotov nie je jednoduchý inštrument 

pre laickú verejnosť a ponechanie takého to servisu na úpadcu by spôsobilo obsahovú 

rôznorodosť jednotlivých podaní, čo by malo za následok časovú  a aj obsahovo  náročnú  

analýzu. Zainteresovanie inštitútu Centra právnej pomoci do tejto problematiky 

zabezpečuje pre občana adekvátny servis pred konaním o samotnom bankrote.    

Praktická časť práce bola zameraná na konkrétny priebeh oddlţenia fyzickej osoby, 

podnikateľa. Pozorovaný subjekt V.P. bol ţivnostník a počas doby podnikania sa dostal   

do obdobia insolventnosti a to v takej miere, ţe nedokázal splácať svoje záväzky. Nakoľko 

spĺňal všetky podmienky na vyhlásenie osobného bankrotu, obrátil sa na Kanceláriu Centra 

právnej pomoci v Humennom, aby sa domáhal zbavenia svojich dlhov. Tento celý proces 

sme sledovali od jeho začiatku a  mali sme  priame informácie, podklady, dokumenty 

a názory potrebné na spracovanie tak rozsiahlej témy a právne nového nástroja na doslovné 

zbavenie sa svojich dlhov zákonnou cestou. Výsledkom praktickej časti tejto práce je celý 

a ukončený priebeh oddlţenia V.P., pričom vyhlásením bankrotu v obchodnom vestníku sa 

začala fáza plnenia si svojich záväzkov nie len voči veriteľom, ale aj Centru právnej 

pomoci za poskytnuté odborné a právne sluţby. Práca priniesla aj otázky a podnety na 

ďalšiu diskusiu k tejto téme, prípadne na obdobné riešenia v podobných témach.  
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Výsledkom práce je pozitívne hodnotenie celého inštitútu oddlţenia občana, ktoré je 

prospešné hlavne z dôvodu odpustenia jeho dlhov voči veriteľovi v plnom rozsahu.   

Pre prax by sme navrhli doplnenie legislatívnej úpravy oddlţenia v zmysle ochrany 

veriteľa a vymoţiteľnosti jeho práva.  Konkrétnym riešením by bola moţnosť, veriteľa 

stanoviť výšku časti dlhu, ktorú odpustí dlţníkovi a ten sa sám rozhodne, či si vie nájsť 

zamestnanie, ktoré mu umoţní jeho dlh splatiť v takom objeme. Taká to moţnosť by 

primäla dlţníka správať sa zodpovedne k svojim záväzkom, a to uţ pred ich vznikom,   

ako preventívne opatrenie.   
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5 Diskusia 

Osobný bankrot - pojem, ktorý v našej verejnosti nebol známy, verejnosť ho skôr 

poznala z činnosti  veľkých spoločností. Tento pojem je oficiálne zakotvený   

v našej legislatíve ako oddlţenie. Zákonom upravený proces, ktorým sa fyzická osoba 

podnikateľ, alebo fyzická osoba, ktorá nepodniká môţe zbaviť svojich dlhov. Zákonodarný 

zbor Slovenskej republiky prijímal toto opatrenie s úmyslom vyriešiť krízu v zadlţovaní sa 

občanov, často nevedomky a ľahkováţne rozmýšľajúcimi pri malých, niekedy nepatrných 

čiastkach, ktoré si buď poţičali, alebo nevyplatili. Nárast exekučných konaní neustále 

rastie a cestou súdnych exekúcií zabezpečuje veriteľovi právnu ochranu a vymoţiteľnosť 

práva, no nezabezpečuje mu uspokojenie jeho pohľadávky.  Občan, dlţník, správajúci sa 

nezodpovedne k svojmu dlhu nemá úmysel ho splatiť. Jeho zodpovednosť za dlh je 

negatívna a s odstupom času stráca na význame sa vôbec exekútorom zaoberať jeho 

vymáhaním. Dlţník nemá ţiaden majetok, oficiálne nepracuje, nevytvára ţiadne hodnoty   

a neprispieva ţiadnou mierou do štátneho rozpočtu a ani do sociálneho, či zdravotného 

poistenia. Kaţdým dňom sa zvyšuje na úrokoch z omeškania jeho dlţná suma. Vedenie 

spisovej agendy na súdoch je finančne zaťaţujúce štát a veriteľ nemá moţnosť sa domôcť 

pozitívneho riešenia problému.  Ak si porovnáme legislatívnu náročnosť oddlţenia 

podmienky na úspech pôvodného znenia zákona o konkurze a reštrukturalizácii   

a novelizovaného, musíme konštatovať, ţe posledná úprava a zmiernenie náročnosti 

zákonnej úpravy oddlţenia prinieslo poţadovaný efekt.  Zvýšila sa miera podaných a aj 

schválených návrhov na oddlţenie fyzických osôb, či uţ podnikateľov, alebo nie.  

V praktickej časti tejto práce sme sledovali vývoj činnosti s následkami procesu    

oddlţenia občana V. P.  Prešli sme celým procesom spolu s ním a mali sme moţnosť 

sledovať činnosť inštitúcií, ktoré sú oprávnené na tento účel.  Prvotný kontakt občan musí 

absolvovať na jednom z centier právnej pomoci, ktoré sú zákonom dané a stanovené. Uţ   

v úvode sa dozvieme, ţe celá táto právna pomoc nie je zadarmo. Poplatok 500 eur je 

dlţníkovi zapracovaný do pôţičky, akéhosi preddavku na úhrady paušálnej odmeny   

pre správcu jeho oddlţenia. Táto pôţička musí byť splatená dlţníkom v trvaní troch rokov. 

Prvé, čo vlastne dlţník podpíše je dohoda, ţe si poţičal 500 eur. Všetko ostatné je 

druhoradé a vlastne dlţník ţiadnu inú povinnosť nemá po odovzdaní podkladov 

potrebných na podanie návrhu na oddlţenie na príslušný Okresný súd.  Konkrétne sa náš 

subjekt vyjadril, ţe všetko vybavuje právne centrum. Po zverejnení jeho návrhu a uznaním 
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súdu  na oddlţenie v Obchodnom vestníku, nemôţe nikto siahnuť na jeho príjem. Táto 

informácia je ale v rozpore s listom, ktorý mu po zverejnení bol zaslaný z centrály 

Sociálnej poisťovne. Tam sa totiţ píše pravý opak toho, o čom bol informovaný pri 

konzultácii v centre právnej pomoci. Exekútori síce týmto prichádzajú o zisk za správu 

exekúcie, ktorá ale často balansuje na hranici kladného výsledku. Z právneho hľadiska je 

táto forma oddlţenia občanov doteraz jediná zákonná cesta. Tu musíme podotknúť, ţe 

veriteľovi bolo priznané rozsiahle právo domáhať sa zrušenia oddlţenia návrhom na 

príslušný sud. Význam oddlţenia občanov cestou tzv. bankrotu má ale isto pozitívny dopad 

na celkový rast ekonomiky a aj zamestnanosti. Nehovoriac o faktore psychologickom. 

Dlţník, ktorý dlhodobo nevedel splácať svoje pohľadávky, sa dostal do kolobehu 

nekonečných exekučných konaní, ktoré často bezúspešne blokovali akýkoľvek príjem 

občana z dôvodu jeho vlastnej iniciatívy nič nezískať a nič oficiálne nevlastniť. Stretli sme 

sa s názorom, ţe v mladšom veku sa dlţníci neobávajú exekúcií. Ich reakcia bola totoţná aj 

s naším subjektom V. P. Jediný dôvod oddlţenia, ktorý ho prinútil k tomuto kroku bol 

blíţiaci sa dôchodkový vek. Dovtedy, kým bol zárobkovo sebestačný a vytváral si vlastnou 

prácou príjem, ktorý bol nelegálny, nezdaniteľný, netrápil ho fakt, ţe je niekomu dlţný. 

Bol zapojený do čiernej ekonomiky, ktorá v podstate ţije hlavne z dôvodu výhodnosti 

pracovať bez príslušných povolení a náleţitostí, ale s následkami absencie sociálneho 

zabezpečenia a minimalizácii dôchodkového zabezpečenia. Aj na našom sledovanom 

občanovi V. P. je viditeľný  syndróm dôchodcovskej zodpovednosti samého za seba. Jeho 

zdravotný stav, pribúdajúce roky a zníţená moţnosť príjmu ho donútili konať. Zvolil si 

jediný moţný legálny spôsob oddlţenia svojej osoby a zadováţiť si tak spokojnú starobu. 

Pokiaľ informácie, ktoré nám boli poskytnuté v Centre právnej pomoci   

v Humennom, tak väčšina ţiadateľov o oddlţenie sú ľudia v strednom a pred seniorskom 

veku. Nová právna úprava legislatívne zjednodušila dostupnosť občianskeho oddlţenia, 

teda osobného bankrotu. Po vyhlásení konkurzu v Obchodnom vestníku a zrušení 

exekučných konaní je predpoklad legálneho sa zamestnania ţiadateľov s dobrým úmyslom 

splácať svoje záväzky. Kaţdý takto zmýšľajúci jedinec bude zároveň prispievateľom   

do odvodových fondov a poistení.  Ako skryté negatívum v celom procese predprípravy   

a pomoci právneho poradenského centra je oblasť pôţičky, ktorú si doslova musí 

nemajetný občan formou zmluvy vziať od centra právnej pomoci. Po preštudovaní pokynu 

je uzatvorenie dohody o pôţičke jednou z podmienok, na poskytnutie právnej pomoci. Štát 

počítal s enormným nárastom podaných návrhov na oddlţenie zo strany dlţníkov, nemýlil 

sa. Zjednodušené pravidlá doslova spustili hromadné nadšenie a eufóriu vo verejnosti. 
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Legálny nástroj na zbavenia sa dlhov je skutočne dobré riešenie pre zainteresovaných. Ak 

by pri takom zvýšenom počte podaní nebolo moţné zabezpečiť ich kvalitné spracovanie 

návrhov, dochádzalo by k prieťahom, veci by museli byť vrátené na doplnenie   

a zosúladenie s aktuálnou legislatívou, čo by spôsobovalo predĺţenie doby súdu   

na rozhodnutie. Je pravdou, ţe kvalitne a legislatívne správne podaný návrh urýchli celé 

rozhodovacie a schvaľovacie konanie. Systém oddlţovania fyzických osôb prešiel svojou 

vývojovou cestou za posledné roky viacero úpravami, schvaľovacím procesom   

a legislatívne sa začlenil do nášho právneho systému. Prax ale ukázala, ţe drvivá väčšina 

dlţníkov si dnes na Slovensku nevie plniť svoje povinnosti voči veriteľom   

a vymoţiteľnosť práva je tak pre veriteľov nedosiahnuteľnou métou. Aktuálne sa 

pripravuje ďalší krok na oddlţenie občanov formou exekučnej amnestie. V akom rozsahu   

a objeme sa podarí vláde a parlamentu touto revolučnou právnou úpravou urobiť hrubú 

čiaru pod nevymoţenými pohľadávkami v exekučných konaniach je otázne a znova len 

prax ukáţe zmyselnosť takého to rozhodnutia. Táto téma bude isto zaujímavá ako 

bakalárska či diplomová v rámci štúdia ekonómie aj práva. Pri písaní tejto bakalárskej 

práce sme úzko spolupracovali s naším subjektom oddlţenia V.P., zdieľali sme jeho názory 

a analyzovali informácie, ktoré v priebehu celého procesu oddlţenia dostával. Dôleţitá pre 

nás bola aj jeho motivácia podstúpiť proces osobného bankrotu. Náš subjekt je rozvedený,  

nemá voči nikomu vyţivovaciu povinnosť, nevlastní ţiaden majetok a to hnuteľný, či 

nehnuteľný. Je poberateľom starobného dôchodku a privyrába si formou brigády alebo 

prácou na dohodu.  V priebehu konania o oddlţení zrušil ţivnostenské oprávnenie. Ako 

nám osobne povedal, jediná jeho motivácia je nedostať sa na ulicu a mať prostriedky    

na kaţdodenné osobné výdavky. 
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Záver 

Vývoj spoločnosti po roku 1989 priniesol zmeny, na ktoré občania nášho 

vtedajšieho štátu reagovali veľmi svojsky v niektorých oblastiach ţivota. Otvorili sa 

hranice pre cestovanie do západnej Európy, začali prvé podnikateľské aktivity v oblasti 

obchodu, výroby a sluţieb. Finančný sektor zaznamenal výraznú zmenu v bankovníctve, 

poskytovanie úverov bolo jednoduchšie, prílev kapitálu zo zahraničia umoţnil rozvoj 

medzinárodného obchodu. Tento stav priniesol so sebou aj negatívne riešenia obchodných 

situácií, začali sa rozmáhať obchody formou faktúr, kde tzv. fakturanti nakupovali tovar   

na faktúru, ktorú následne neuhradili a tovar predali pod cenu na čiernom trhu. V spleti 

týchto udalostí sa formoval aj vývoj ţivnostenského podnikania. Ţivnostenské oprávnenie 

nebolo problém získať a tak občania začali slobodne a samostatne pracovať ako súkromné 

osoby. Vytvorilo sa v tej dobe nespočetné mnoţstvo prevádzok, sluţieb, remeselných 

činností, výroby, obchodu  atď.  

Bakalárska práca síce len okrajovo mapovala aj v tom období vývoj podnikateľskej 

činnosti subjektu V.P., ktorý sa stal naším protagonistom pri riešení témy osobného 

bankrotu podnikateľa. Jednoduchá moţnosť získania finančných prostriedkov v tej dobe 

dávala rovnaké šance ľuďom začať slobodne vykonávať profesiu, ktorú si mohli zvoliť 

v rámci ţivnostenského podnikania a to bez ohľadu na ich finančnú gramotnosť. Aj náš 

pozorovaný subjekt V.P. začal v tých rokoch podnikať v oblasti poskytovania sluţieb 

opravy motorových vozidiel. Kaţdodenný príjem finančných prostriedkov za opravy 

a predaj náhradných dielov ho uistil v tom, ţe jeho finančná situácia mu umoţňuje voľnejší 

spôsob nakladania s financiami, bez potreby tvorby finančných rezerv. Náhly zvrat 

v podnikaní v deväťdesiatych rokoch zapríčinil jeho krach, prišiel o servis motorových 

vozidiel, nakoľko  nebol schopný pokrývať svoje výdavky a stal sa platobne neschopným 

pre veriteľov, ktorí si následne uplatnili svoj nárok formou súdnych platobných rozkazov 

a exekučných konaní. Spleť nepredvídaných udalostí a nízka finančná gramotnosť nášho 

subjektu zapríčinila dlhodobé zadlţenie sa voči veriteľom, ktoré nedokázal plniť a tak sa 

rozhodol pre podanie ţiadosti cestou Centra právnej pomoci o oddlţenie svojej osoby 

zákonnou cestou, osobným bankrotom. Tento inštitút umoţňuje občanom, ktorý v dobrej 

viere sa rozhodnú oddlţiť svoju osobu, zbaviť sa svojich dlhov. Štát poveril k tomu účelu 

orgán, Centrum  právnej pomoci, ktorý zabezpečuje jednotný servis pre kaţdého občana 

Slovenskej republiky v konaní pred súdom a rozhodovaní o oddlţení. Náš pozorovaný 
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subjekt mal len mediálne informácie o inštitúte oddlţenia, preto sa obrátil na Exekútorský 

úrad, ktorý voči nemu viedol exekučné konanie. Tam mu bola poskytnutá zbeţná 

informácia o aplikovateľnosti novely zákona o konkurze a reštrukturalizácii v jeho prípade 

a bol odkázaný na Kanceláriu Centra právnej pomoci, ktorá má pobočku aj 

v Michalovciach, na Námestí osloboditeľov č.71. Jedná sa o externé pracovisko kancelárie 

v Humennom.  Po získaní broţúrky, ktorá je jedinou pomôckou pre občana a je to akýsi 

itinerár osobného bankrotu, si ju preštudoval a vyhodnotil svoju situáciu so záverom, ţe 

spĺňa všetky podmienky na začatie procesu oddlţenia. Kancelária Centra právnej pomoci 

v Humennom, ktorú osobne navštívil, nakoľko sa tento proces nedá prejsť telefonicky a ani 

inou komunikáciou, mu pridelila povereného pracovníka, ktorý mu dôkladne a dôsledne 

vysvetlil, celý priebeh oddlţenia. Náš subjekt V.P. túto fázu hodnotil ako profesionálnu, 

odborne erudovanú a laicky zrozumiteľnú. Po doručení všetkých potrebných podkladov, 

potvrdený a preverení jeho poctivého zámeru, podpísal s Centrom právnej pomoci dohodu 

o pôţičke vo výške 500.- euro, čo tvorí zálohu na preddavok na úhradu paušálnej odmeny 

pre správcu. Túto odmenu bude splácať do troch rokov formou splátok, ktoré určí Centrum 

právnej pomoci. Následne bol spracovaný návrh, ktorý bol spísaný advokátom povereným 

Centrom právnej pomoci a splnomocneným klientom. Náš klient tento návrh nečítal, nevie, 

čo konkrétne v ňom bolo napísané. Pracovník Centra právnej pomoci mu len oznámil,   

ţe návrh bol podaný na príslušnom súde a ten do 15. dní od doručenia rozhodne. Návrh súd 

môţe len odmietnuť, alebo vyhlásiť konkurz. Takéto rozhodnutie boli aj v prípade nášho 

subjektu V.P. rozhodnuté kladne a následne bolo zverejnené v Obchodnom vestníku.   

Od uvedeného dňa zverejnenia zaniká aj bezpodielové vlastníctvo manţelov, čo sa ale 

netýka pána V.P. nakoľko tento je rozvedený. Všetky iné konania na súde, kde sa 

uplatňovali pohľadávky voči dlţníkovi súd zastavil. Taktieţ boli zastavené všetky 

exekučné konania vedené proti V.P.  Tento proces sa ale netýka tzv. nedotknutých 

pohľadávok, tam konania prebiehajú ďalej.  Rýchlosť celého procesu konania o oddlţení 

moţno hodnotiť pozitívne, psychologický faktor je na strane dlţníka. Zbavenie sa 

exekučných konaní a vidina oddlţenia je silný motivačný faktor. Celý tento proces 

bankrotu a mäkkosť zákona o oddlţení fyzických osôb by mal napomôcť zlepšiť 

podnikateľské prostredie, zvýšiť zamestnanosť, odbremeniť osoby od ťarchy exekučných 

splátok. Na druhej strane je tu osoba, alebo inštitút veriteľa. Verejný záujem na jednej 

strane pomáha lajdáckemu správaniu sa dlţníkov, ktorí často vlastnou vinou 

a ľahkováţnosťou vedome si privodili stav finančnej núdze, na druhej strane je veriteľ, 

ktorý sa uţ nikdy nedostane k celkovému objemu pohľadávky. Zákon mu dáva moţnosť 
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domáhať sa zrušenia oddlţenia,  zadefinoval v zákone aj nepoctivý zámer dlţníka,  Tento 

inštitút je z ekonomického pohľadu prínosom pre spoločnosť, prináša moţnosť zvyšovania 

zamestnanosti, naplňovania sociálneho programu štátu. 
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VÝPIS ZO ŽIVNOSTENSKÉHO REGISTRA 

Tento výpis má informatívny charakter a nie je  

použiteľný pre právne úkony 

_________________________________________________________ 

 

Okresný úrad Michalovce 
Číslo živnostenského registra: 807-2877 

Obchodné meno 
Vlastimil Polák 

IČO 
10712593 

Miesto podnikania 
07101 Michalovce, Kapušianska 

Podnikateľský subjekt má pozastavenú činnosť. 

Predmety podnikania 

1. Predaj motorových vozidiel, autosúčiastok, autodoplnkov 

Deň vzniku oprávnenia: 17.4.1992 

Činnosť pozastavená od 24.7.2015 do 24.7.2018. 

Prevádzkarne 
07101 Michalovce, Kapušianska (Zrušená dňom 18.9.2013) 

2. Údržba a oprava motorových vozidiel 

Deň vzniku oprávnenia: 17.4.1992 

Činnosť pozastavená od 24.7.2015 do 24.7.2018. 

Prevádzkarne 
07101 Michalovce, Kapušianska (Zrušená dňom 18.9.2013) 

 

 
Dátum výpisu: 4.5.2018 

 


