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Abstract Teaching chemical calculations appears to be a
challenging and difficult job for teachers because solving chemical
calculations requires students mathematical skills. The main aim of
this paper was to verify the implementation of chemical calculations
in chemistry teaching by analyzing curriculum documents and
comparing them with the rea situation from teachers perspectives.
The results point to the need for a change in the approach to
teaching chemica calculations, as pupils have indeed significant
deficiencies in basic mathematical skills, they aso have difficulty in
identifying the problem of the task, as they are often unable to
understand the technical text. Teachers should focus more on
specific activating methods to facilitate and motivate pupils to solve
them, such as an appropriate solution algorithm, contextual
problems, problems applied to everyday life and problem-solving
tasks.

Keywords: science educations, chemical
calculations, mathematics

interdisciplinarity,

1. THEORETICAL BACKGROUND

Teaching chemical calculations is challenging not only for students
but also for teachers because solving chemical calculations requires
students mathematical skills. Most students find it difficult to
connect knowledge from different subjects and to put al the
information received into context. It is a subject that is abstract and
there is little connection to real life in schools. Chemical
calculations are a widely discussed area of chemistry in many
countries (Rusek, 2022; Scott, 2012; Srougi and Miller, 2018).
Several researches consider the topic of chemical calculations to be
critical for several reasons: it is a link between mathematical skills
and chemistry content, and students find it difficult, precisely
because of the connection between mathematics and chemistry
(Drummond, Selvaratnam and African, 2009; Leopold and Edgar,
2008). Also, students often find the topic unimportant even
unnecessary.

The reasons for the unpopularity of chemica calculations as well as
the failure to solve them can be different, it may not be only
mathematical literacy or the use of mathematics in solving
problems, but the problem can occur even before the actual solving
of the task, when the students do not understand the submitted text

or the assignment correctly and here comes the question of whether
the students know how to work with the technical text, whether they
can understand it correctly to be able to find the appropriate
algorithm for solving the calculation? Possible explanations for the
lower ability of students to solve chemical calculations may be due
to the lack of students' ability to work with concepts as well as their
ability to identify the problem in the task (Cepria and Salvatella,
2014; Téthova, Rusek and Chytry, 2021).

Reading comprehension is critical for science performance and
improves the interaction between reading comprehension and the
linguistic features of written text in science subjects (Wellington, J.
Osborne, 2001; Cruz Neri, Guill and Retelsdorf, 2021).

Research on mathematical verbal problem solving shows that
differences in achievement are not only due to differences in the
level of cognitive ability of students, but that motivation aso playsa
role. The influence of the attractiveness of the context of a
mathematical verbal problem has a positive effect on the problem
solving process and, under certain conditions, can lead to an
increase in students' efforts to solve them and, in some cases, to a
slight increase in the success rate of problem solving (Havlickova,
2020).

In contrast to classical (rigid) tasks, verbaltasks require text
processing, comprehension and problem implementation. Only in
this way can individual relationships be understood and the correct
mathematical model or algorithm be used to solve the problem. And
computational tasks are a special form of tasks and therefore require
problem-solving skills. A considerable amount of research
emphasizes problem-solving skills as an essential factor in
chemistry education (Bellovd, 2018). Problem-based learning (PBL)
easily finds ways of solving problems that one may encounter in
real-life situations (Akinoglu and Tandogan 2007). Previous
research shows that science teachers often focus their explanations
in the classroom on real-world problems (Bellova, 2018).

2. CHEMICAL CALCULATIONS IN
CURRICULUM DOCUMENTS

SLOVAK

The State Educational Programme (SEP) in Slovakia is a binding
document that sets out the general objectives of education and the
key competences towards which education should be directed. The




GRANT journal
ISSN 1805-062X, 1805-0638 (online)

EUROPEAN GRANT PROJECTS | RESULTS | RESEARCH & DEVELOPMENT | SCIENCE

State Educational Programme also defines the framework content of
education, dividing the content of education into seven educational
areas. language and communication, mathematics and information
processing, man and nature, man and society, man and values, art
and culture, health and movement (SPU, 2020). According to the
current SEP curriculum, the subject of chemistry belongs to the area
of 'Man and Nature' together with the subjects of biology and
physics.

The educational standard consists of content and performance
standards. The content standard defines the core curriculum (mainly
concepts) that the student should understand and be able to explain.
The performance standard specifies the requirements for knowledge,
competence and application of knowledge, especialy in relation to
everyday life and students attitudes. In lower secondary education
(primary schools), pupils have the chemical calculations included in
the content standard in one thematic unit, where the concepts of
substance quantity, molar mass and composition of solutions such as
mass fraction and substance concentration are included. According
to the performance standard, students should know these concepts
and be able to use them in simple calculations (NIVAM, 2020). In
upper secondary education (grammar and high schools), the topic of
chemical calculations is included in several thematic units (System
of substances, Calculations in chemistry, Chemical reactions,
Organic substances, Thermochemistry). According to the
performance standard, students should be able to calculate given
quantities from simple balances and from chemical equations, while
in chemical calculations they should progressively develop their
thinking from the basic competences of scientific work to the
integrated competences of scientific work (SPU, 2020).

In the characteristics of the educational area of Man and Nature it is
stated how it is necessary to show students that the boundaries
between the different disciplines of natural sciences are only formal
and that the study of nature requires a multidisciplinary and
interdisciplinary approach. It is also necessary to use not only
theoretical but also empirical research methods, which complement
the theoretical methods and are essential for comprehensive
knowledge (SPU, 2020).

The basic characteristics of the educational area is the search for
lawful connections between the observed properties of natura
objects and phenomena that surround us in everyday life and
understanding their essence, which requires an interdisciplinary
approach and therefore close cooperation within the natural science
subjects. The aim is not only to lead students to an understanding of
the processes taking place in the real life, but also to teach them to
think critically, to acquire and eval uate information.

One of the aims of the subject is for students to make good use of
mathematical skills in basic chemica calculations. The hourly
allowance for chemistry in the The State Educational Programme in
both the first and second year of high schoolis two hours per week
(66 hours per year) and in the third year one hour per week (33
hours per year).

3. MATHEMATICS IN CHEMISTRY

Once students have understood the assignment of atask, they design
a procedure - an algorithm for solving it, either deductively or
inductively, they often encounter another problem, and that is
mathematical skills. If students do not have the right mathematical
sKills, it is very difficult for them to apply them in other subjects.
Many students do master mathematical operations such as equations
and trinomials, but only within the subject of mathematics. When
they have to use these knowledge and skills in other subjects, such

Vol. 13, issue 01

as chemistry, they are unable to apply them. It is probably for this
reason that chemical calculations are among the most difficult
subjectsin chemistry.

Mathematics is widely accepted as the basis of science and
technology and is a very important subject in the high school
curriculum. Mathematics is also regarded as a fundamental subject
for the study of other sciences. While solving chemical calculations,
teachers often encounter students deficiencies in mathematics,
which, however, cannot be remedied during chemistry lessons.
Students are often unable to calculate a simple example where they
use basic mathematical operations such as the use of parentheses,
the use of fractions, the use of percentages, the rounding of
numbers, the conversion of units that they have been taught in
primary school. Once students encounter more complex tasks where
more mathematical operations and steps need to be used, they have
considerable difficulty in solving the task.

4. RESEARCH OBJECTIVES

In this research, we addressed the didactic problem of solving
computational tasks in chemistry among primary and high school
students, namely: reasons for the failure of solving chemical
computational tasks among students from the teachers' perspective.
Based on this, the following research questions were defined:

1. What is the frequency of inclusion of chemical computational
tasks in the classroom in primary schools compared to high
schools?

2. Do students have comparable difficulties with mathematics in
solving chemical computational tasks in primary and high
schools from teachers' perspectives?

3. How do teachers activate students in chemical computational
tasks?

5. METHODS OF DATA ACQUISITION AND
EVALUATION

The present research is based on qualitative and quantitative data
collection methods and analytical procedures. Prior to the actual
conduct of the research, an analysis of current curriculum
documents was carried out focusing on the possibilities of
implementing chemical calculationsin chemistry teaching.

The basis of our research was to evaluate an electronic questionnaire
survey among 73 teachers in Slovakia who teach at primary or high
school level. The questionnaire was divided into an introductory part
where we identified the respondents and a content part that focused
on the implementation of chemical caculations in chemistry
teaching.

From the total number of respondents, 64 females and only 9 males
completed our questionnaire, this shows a percentage of 87.7%
females and 12.3% males, 54.8% of the teachers were from primary
school, 35.6% of the teachers were from grammar school and 9.6%
of the teachers were from high school. Overall, most of the teachers
have the subject of biology as a combination with chemistry. In
primary school, 55% of chemistry teachers had biology as their
other approbation, 27.5% of teachers had mathematics as the other
approbation, and 5% of teachers had physics as the other
approbation. At high school, most teachers 66.6% of the respondents
indicated biology as their other approbation, 12.1% of the teachers
have chemistry alone, 12.1% of the respondents have mathematics
with chemistry, and 6% of the teachers have physics with chemistry.
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6. RESEARCH RESULTS AND DISCUSSION

Question 1. What is the frequency of inclusion of chemical
computational tasks in the classroom in primary schools compared
to high schools?

In particular, we were interested in how often teachers include
chemical calculations in the classroom. Figure 1 shows that more
than half of primary school teachers rarely teach chemical
calculations in chemistry classes, which is understandable given the
required standards and recommended topics. On the positive side,
not a single chemistry teacher indicated Never as their response.

Figure 1 Frequency of use of chemical calculations in chemistry
lessons
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The second question focused on the use of chemical calculationsin
particular chemistry topics. In this question, respondents could
indicate multiple choices. Figure 2 shows that al high school
teachers use calculations in the topic of Calculations in Chemistry,
with the majority of high school teachers including calculations in
the topics of Chemical Reactions and Thermochemistry. For
primary school teachers, it should also be obvious that al teachers
use chemical calculations in the compulsory content standard topic
of Calculations in Chemistry, but this is not the case; on the other
hand, 40% of teachers use them in Chemical Reactions. This fact
raised the question of why teachers include calculations not so often
in chemistry lessons, so we investigated the barriers or what reasons
they have for doing so.

Vol. 13, issue 01

Figure 3 Barriers to the use of chemical calculationsin chemistry
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In Figure 3 we see that 60.6% of high school teachers are hindered
by the lack of time to teach chemical calculations. Also a major
hindrance for teachersis students deficiencies in mathematics which
accounts for 45% of the total. We were surprised that only 33
percent of high school teachers indicated students' lack of interest in
chemical calculations because the subject of chemical calculationsis
abstract for students and one of the unpopular topics in chemistry.
From the perspective of 70% of primary school teachers, lack of
time is also the biggest obstacle. The reason for this may be the low
allocation of chemistry lessonsin primary and high school. From the
graph it is clear that not only in primary schools but also in high
schools students have problems with mathematics, this interested us
more closely, so we asked in the next question about the specific
problems of students mathematical skills in solving chemical
calculations.

Question 2. Do students have comparable difficulties with
mathematics in solving chemical computational tasks in primary
and high schools from teachers' perspectives?

From Figure 4, it is evident that both high and primary school
students have the most difficulty in modifying expressions and
converting units. Overall, when we look at those results, high school
students, according to those results, have more problems with maths
than primary school pupils. We can assume that this is due to the
lower difficulty of chemical calculations in primary schools, where
mostly simplier calculations are solved according to a predefined
formula (algorithm), as well as the lower frequency in primary
school classes. High school students also have relatively high
difficulties with graph reading, arithmetic and logarithms.

Very remarkable is the finding that only a small proportion of
respondents have difficulty understanding the assignment, 12.5% of
students in primary school and only 6% of high school students.
Although this competence falls more in reading literacy than in
mathematical literacy, but without a correct understanding of the
given task, students would find it very difficult to solve it. Thisisan
inadequate finding in relation to pedagogical research as well as to
the results of nationa testing (PISA), in which students have great
difficulties with reading comprehension.
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Figure 4 Overview of students mathematical skills' problems in
solving chemical calculations
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Question 3. How do teachers activate students in chemical
computational tasks?

Due to the low frequency of incorporating chemical calculations
into the classroom, we were interested in what could help teachers to
increase the frequency of implementing computational tasks.

Figure 5 Overview of options to help teachers incorporate chemical
calculations
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Figure 5 shows that 42.4% of high school chemistry teachers
identified Workbooks with mathematical and chemistry topics as an
improvement in the teaching of chemical calculations. The answer
Workbooks for laboratory exercises with chemical calculations and
Online materials with calculations for laboratory exercises was
ticked by 36.4% of high school chemistry teachers. 9% of high
school chemistry teachers responded in the open question, where
they suggested More chemistry classes in the curriculum as another
option. In the view of 50% of primary school teachers, Workbooks
with mathematical and chemistry topics would be the best option to
improve the teaching of chemistry calculations. The other responses
were less than 50%.

Since teachers mainly lack various materials that would facilitate or
motivate them to include calculations in teaching, we asked how
they approach solving computational tasks in the classroom, what
methods, procedures, methodological turns they use in their
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practice. In terms of keeping students attention, it is more effective
when methodological turns are included in the classroom within
different topics, which means moving from one method to another,
combining different types of methods to motivate students and at the
same time keep their attention.

In the literature, we find different approaches to the management of
chemistry problem solving. For example, Rusek et al. (2016)
recommend a classification of tasks focused on chemica
caculations. The authors propose three levels of chemical
calculations-based tasks according to the operation that the student
has to perform to solve the task. The existence of such a
classification is justified as a guideline for students, for whom we
want to make the work easier. However, the question is whether
such a classification of tasks does not lead to mere drill. Learning
certain patterns of problem solving may indeed simplify the work,
but on the other hand it dampens the need for students to think about
specific problems.

Macigjowska (2009) argues that students can approach any
computational, task in at least two ways: either problem-based or
agorithmic methid. Very simplistically speaking, the problem-based
method requires posing a hypothesis and verifying it, for the
algorithmic one - to find in memory an algorithm that would suit the
conditions of the problem and to use it. In fact, due to their
specificity, these methods differ: the problem-based method is
mainly applied when there is no clear-cut solution and in education
when developing so-called higher-order cognitive skills or
integrated scientific skills, while the algorithmic method can be
solved mechanically using alearned model (Toth, 2001).

Macigowska (2009) recommends three different suggestions
(visualizing the algorithm, teamwork with students, and adding
context to the exercises) that could help teachers educate their
students in solving mathematical analysis tasks in chemistry. Each
teacher can choose the method they wish to follow and which will
suit their students.

Figure 6 Activating methods - methodological turns in
computational tasks - Primary School versus (PS)High School (HS)
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For a practical display, we used a three-level Likert scale in the
question so that we could directly compare the results of primary
(PS) and high school (HS) teachers in one graph (primary schools
are always in blue and high schools in red, only the pattern differs).
We gave teachers a variety of options and from the responses we
found that they use discussion the most in both primary and high
schools, with ailmost half of the teachers using group work, which
are very similar methods due to their positive impact in getting
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students to work together. When working in groups, students find it
easier to communicate, explain problems in more accessible
language, and are less stressed when working with their classmates.
More than half of teachers (54.5%) use algorithm visualization in
high school and almost half (45%) in primary school. The
prescribed solving algorithm is particularly suitable for the
introductory examples in the exposure part of the lesson, where
students learn the solution procedures for typical school tasks, which
are specific transfer tasks, and this is a good prerequisite for further
solving more complex non-specific transfer tasks (e.g., problem-
based tasks). The algorithm can also be used in the fixation phase of
the lesson, where the teacher calculates one example and students
solve the next example using the algorithm, first solving typical
school tasks and then solving more complex tasks independently
(Bellova, 2010; Chiu, 2005). This method of computation can be
solved individually, as well as in pairs or larger groups. Teachers
make the least use of problem-based learning, which is logica
because research also suggests that problem-based learning (PBL) is
very challenging for teachers in terms of preparation,
implementation and evaluation (Bellova, 2018).

To increase the effectiveness of the teacher's work in the
development of students abilities is to use the long-known principle
of combining theory with practice in a somewhat specific form. This
is called 'teaching in context'. According to our results, teaching in
context is applied by 50% of teachersin primary schools and 30.3%
in high schools. While in the context of "pure chemistry” no one
questions the need to use examples from everyday life, teachers
views on solving problems with calculations are different. On the
one hand, having an interesting context for the problem increases
motivation and therefore the effectiveness of the work, but on the
other hand, it happens that some students feel that the task is rather
complicated and they cannot find out what it is realy about.
Therefore, in each exercise it should be stated what the required
calculations are to be made for, what is the connection with
everyday life, the connection with a particular environment, with
some interesting thing that would attract, motivate the students.
Teachers should also focus more on reading comprehension. The
most common reading comprehension method that can be used very
effectively, especially in science teaching, is active reading
comprehension, which is one of the methods that can be used in
different variations in every lesson. The most important specialist
text for students is the textbook, as it contains basic information in
the field of the relevant scientific discipline, but aso graphically
differentiated extension material supported by a variety of
illustrations - pictures, photographs, diagrams, tables. It is very
important for the teacher to teach students to work with the
textbook, which is usually the students first specialist text, as early
as in primary school. Students often read a specialist text
superficially, do not think about its content, cannot 'distinguish’ what
is essentiadl and important in the text, and cannot abstract and
interpret the text in their own words. The predominant way in which
students perceive and try to memorise parts of a technical text is
‘visual', thus missing the essential facts, which leads to mechanical
learning and misunderstanding of the essence of the subject matter
or the assignment of the example. This may be one of the reasons
for the very poor use of problem-based tasks in both primary (60%)
and high schools (78.7%).

7. CONCLUSION

The results point to a significant need to change the approach to
teaching chemical calculations not only from the teachers point of
view but also from the students' point of view. The obstacles faced
by students include the ability to identify the problem in the task, to
understand the concepts of calculation and to use the mathematical
apparatus correctly. We see the need for interdisciplinarity in
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education because mathematical literacy and science literacy are
interconnected, interrelated and influence each other. In this way,
teachers should also see chemical calculations as a complex problem
and approach the preparation and implementation of lessons
focusing on cal culation exercises with thisin mind.
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Abstrakt V sucasnosti je kyberagresia jednym z najvaznejsich
problémov, ktorym &elia vzdelavacie inititicie i rodiny. Clanok
skima efektivne pristupy, ktoré sa zameriavaju na jednotlivé
endogénne zlozky osobnosti, ale rovnako aj na socidlne prostredie a
jeho vplyv na ziaka. Pozornost’ je venovana aj modelom intervencie,
konkrétne model PTR (Prevent, Teach, Reinforce) a model PRED-
PRI-PO, ktoré su orientované na rieSenie agresivneho spravania v
kyberpriestore.  Model PTR sa zameriava na predchéadzanie
potencidlnym ohrozeniam, uceniu sa novym zrucnostiam a
posiliiovaniu  vhodného spravania prostrednictvom timovej
spoluprace v kolskom prostredi. Model PRED-PRI-PO je zamerany
na spravne postupy pred vznikom, pocas, ale aj po odzneni
kyberagresie. Clanok podrobne analyzuje jednotlivé fizy oboch
modelov a objasfiuje ich implementaciu a efektivnost’ v praxi.
Ciel'om je poskytnut’ komplexny prehl'ad a odporucania pre skolské
institicie na G¢inné zvladanie kyberagresie a zlepSenie bezpecnosti
Ziakov v digitdlnom svete.

Kli¢ova slova kyberagresia, pristupy, modely, 3kola, rieSenie,
kyberneticka bezpecnost'.

1. PRISTUPY INTERVENCIE KYBERAGRESIE

V ére digitalizécie a globalizécie sa svet stal prepojenegiSim nez
kedykol'vek predtym. Tato prepojenost’ vSak priniesla aj nové vyzvy
a hrozby, z ktorych jednou z najvyznamnejSich je kyberagresia.
Kyberagresia, ¢asto oznaCovana aj ako kyberneticky utok,
predstavuje zévazny fenomén, ktory zahfiia Siroka Skalu
nepriatel'skych akcii realizovanych prostrednictvom informacnych a
komunika¢nych technologii. Vyznamnou ¢rtou kyberagresie je jej
anonymita a globalny charakter. UtoGnici mozu operovat z
ktoréhokol'vek miesta na svete, Casto bez rizika okamZitej
identifikécie alebo postihu.

Kyberagresia opisuje Siroké negativne spravanie, ktoré sa mbze
vyskytnut’ pri nevhodnom spravani na internete. Zahfila opakované
¢iny, ktoré moézu spdsobit’ ujmu prijemcovi takejto spravy, ktora
obsahuje negativne znevézenie osoby prijimatela (Grigg, 2010).
Schoffstall a Cohen (2011) charakterizuju kyberneticku agresiu ako
umyselné konanie, ktorého zamerom je poskodit’ ini osobu
prostrednictvom pocitacov, telefonov a inych zariadeni.

Intervencia pri vyskyte rizikového javu moze mat’ rézne podoby, v
niektorych pripadoch je efektivne sustredit’ sa na jednotlivé mensie
Casti problému, ktoré mézu postupne prispiet’ k jeho komplexnému
rieSeniu. Mozeme teda hovorit’ o istych pristupoch v intervencii,

ktoré sa zameriavaju na jednotlivé endogénne zlozky osobnosti, ale
rovnako g na socidne prostredie a jeho vplyve na Ziaka. Jednotlivé
pristupy popisuje autorka Dahlberg (1998). Pristupy su definované
s fokusom naintervenciu kyberagresie.

Kognitivno-behavioréalne pristupy — podstatou tohto pristupu je
predovSetkym zvladanie impulzivneho spravania. Prekonavanie
hnevu, kognitivna sebakontrola, uvazovanie o mordnom statuse.
Ziaci sa udia prostrednictvom pristupu menit' svoje postoje v
socialnom prostredi a prijat’ aj iné moznosti spravania a postojov.
Pri kyberagresii ide najmid o nezvladnutie situacie, nabal'ovanie
hnevu a jeho prepuknutie do negativne] a nevhodnej reakcie. Tento
pristup vieme pretavit’ aj do komplexnych preventivnych programov
a prostrednictvom aktivit ucit’ ziakov zvladat’ aj naroc¢né situacie,
kontrolovat’ svoj hnev a menit’ svoj postoj a reakcie. Autorky
Sarissk&4 a Balogova (2019) poznamenali, Ze obsahovy zémer
kognitivny-behaviordlinych pristupov je nggma v zmene myslenia a
sprévania.

Tréning socidlnych zrucnosti — je velmi totozny s pristupom
kognitivno-behaviordinym, avSak v tomto pristupe sa viac
orientujeme na rozvoj behavioralnych zru¢nosti. Pacekova (2013)
uvadza, ze tréning socidlnych zru¢nosti sa zaklada najmé na zazitku,
a ak chceme dosiahnut’ jeho efektivnost’ je potrebné dodrziavat’:

*  jasnu predstavu o tom, aké je vhodné spravanie,
= naucit ziakov, ktoré zru¢nosti v socidlnom prostredi su vhodné,
=  prenos nauceného do bezného Zivota.

V pripade intervencie kyberagresie sa rozvoj socialnych zru¢nosti
zameriava na virtudlny priestor. Mohli by sme to nazvat’ ako tréning
kybernetickych zru¢nosti. Prostrednictvom priamej prace so ziakmi
a prostrednictvom aktivizujucich metod i stratégii, ktorymi mdzeme
vytvarat’ spravne kyberneticko-socialne zru¢nosti.

Tréning sebalcty — na zéklade vyskumu od Brighi et a (2012),
ktori zistili, Ze existuje zjavna stvislost medzi kybernetickou
agresiou a zlym duSevnym zdravim, vrétane zniZengj sebalcty, je
vhodné v ramci pristupov zaradit’ aj tréning sebalcty, ktory by
pozostéval z budovania zdravého sebavedomia alcty k vliastnému
telu. Sebalictu je moZné rozvijat aktivizujucimi metodami
ametédami zameranymi narozvoj danej osobnosti. Je vhodné, ak si
ziak uvedomujeme svoju hodnotu, ¢o modze prispiet aj k véicsej
ostrazitosti v online priestore. Je Zziadice vyuzivat' aktivity,
v ktorych méze Ziak premyslat’ nad hodnotou a Uctou vlastne
osobnosti. K rozvoju sebalicty zarad’ujeme:

= rozvoj sebapoznania,
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= rozvoj sehaakceptacie,
= rozvoj sebadbvery,
= osobny rozvo.

Pristupy modifikéacie spravania — pri zvoleni tohto pristupu ide
najmé o priame situicie, na ktoré sa ziaci ucia reagovat’ novym a
socialne prijatelnym spravanim. Ide tu najmé o priame posiliiovanie
vhodného sprévania, uzatvéranie dohéd, ale g spravne reakcie na
necakané situacie. Vyznamnym prvkom je podporit vhodné a
prijatelné spravanie. Spolu so ziakmi vytvarat kompromisy, ktoré
budu v stlade s oCakavaniami uitelov, ale aj samotnych Ziakov.
Uvedomovanim si vzajomnych potriecb a ocakdvani je mozné
dospiet’ k tspechu pri oboch stranach.

Mentorské pristupy — cielom pristupu je poskytovat Zziakom
podporu a vedenie. Ziaci ngjmé na druhom stupni ZS a na SS
potrebuju citit’ pochopenie. Odstranit’ pocity samoty a nadradenia
dospelych.

Pristupy menia zru¢nost’ spracovania informacii, ¢i vnimanie rizika
a poskytuji mladym l'ud’om informécie o tom, ako zvladnut pocity,
situacie a néstroje na rieSenie potencidnych problémov (Dahlberg,
1998). Predmetné pristupy sa snazia zamerat na jednotlivca
prostrednictvom posililovania spravania, kreovania osobnostnych
vlastnosti, ¢i prostrednictvom vonkajsich stimulov a podpory.
Dalsie tri pristupy si zamerané na prevenciu prostrednictvom
socidnych skupin, ktoré maja priamy vplyv na Ziakov. Je to
prevencia, ktord prechddza od rodinného prostredia do Skolského
prostredia a dotyka sa a samostatného vplyvu rovesnikov. M6zeme
ich oznacit’ aj ako vonkajsie pristupy.

Pristup rodinngj intervencie — v centre zaujmu st okrem Ziakov g
samotni rodicia. Prostrednictvom rodinnych intervencii sa rodi¢ia
edukuju ako uéinne nastavit’ disciplinu, ako monitorovat’ diet’a, ale
aj ako utit’ svoje deti pouzivat’ digitalno-medidlne obsahy. Rodinné
intervencie pomahaju a ukazuji ako riesit' problémy. Kladie sa
doraz & na socidnu podporu rodiny ako zékladného piliera
spolo¢nosti. Snahy rodi¢ov o dohlad a monitorovanie spravania
deti su tiez kI'icové pre rozvoj problémového spravania v obdobi
dospievania (Connell, et a. 2007, s. 568). V slvidosti s
intervenciou kybergaresie je vhodné pripravovat’ vzdelavania pre
rodiov. O néstrahach a hrozbach kyberpriestoru, o sprévnom
pouzivani medialnych obsahov, o tom ako komunikovat’ s detmi o
meédiach. Vzajomnym stladom poziadaviek Skoly arodiny je mozné
dosiahnut’ va¢si tispech pri intervencii.

Pristupy rovesnickej intervencie — Ziak sa prirodzene dostéva do
Skolského zariadenia, v ktorom casto travi vacsiu polovicu dna.
Spolo¢ne s rovesnikmi ziskava prvé socialne kontakty a vytvara si
priatel'stva. Zmysel podpory rovesnikov pri intervencii kyberagresie
moZeme zaznamenat v nasledujlcich oblastiach:

=  rovesnici dokézu ¢asto odhalit’ kyberagresiu skor,

= 7iaci sa va¢Sinou najskor zdoveria svojmu kamaratovi,

= obet’ kybergaresie ziska podporu rovesnikov, ktori sa okrem
podporného spravania snazia spoluziakovi pomdct najst’
rieSenie,

= vrstovnici, ktori pomahaju obetiam ziskavaju sklsenosti a
zruénosti, ktoré moézu vyuzit’ aj pri svojom budiicom povolani,

= Skoly, ktoré skola ziakov pri pomoci sa vyznacuji statusom
$kol, ktorym zalezi na svojich ziakoch a chcll vytvorit’ zo Skoly
bezpeéné prostredie (Cowie, 2004, revidované).

Intervencie zamerané na zmenu $kolského prostredia — pri
zmene $kolského prostredia za i¢elom pomoci ziakov ide o zmenu
pristupu vSetkych pedagogickych a odbornych zamestnancov. Pri
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zmene Skolského prostredia v stvislosti s intervenciou kyberagresie

je vhodné:

=  zavedenie sankcii do Skolského poriadku, ktoré by agresivne
sprévanie v kyberprostredi neakceptovali,
= pristup ucitel'ov by pozostaval z podpory a pomoci,
= v pripade ¢o i len malého podozrenia pracovat’ s triedou za
pomoci d’al§ich odbornych zamestnancov (8kolsky psycholog,
Specialny pedagdg, vychovny poradcaa pod.),
= prijimat’ Ziakov a dat’ im pocitit, Ze mdzu ucitel'om doverovat,
= spolupracovat s rodinou,
=  podporovat’ bezpe¢nost $kol zavadzanim intervenénych a
preventivnych programov.

Jednotliveé pristupy st zosumarizované v podobe tabulky.

Tab. ¢.1: Pristupy intervencie kyberagresie

Kognitivno- Dahlberg 2zvlédanie kognitivna najednotlivca
behaviorélne (1998) impulzivneho sebakontrola, prostrednictvom
pristupy Saisskaa sprévania, kontrola  zvladanie naroénych  posiliiovania

Balogova hnevu, zmena situécii, zmena sprévania
(2019) postojov areakcii v mysleniaaspravania
socidnom prostredi
Tréning Dahlberg rozvoj jasné predstavao najednotlivca
socidlnych (1998) behaviordnych vhodnom sprévani,  prostrednictvom
zruénosti Pacekova zruénosti nécvik vhodnych posilfiovania
(2013) prostrednictvom zruénosti, prenos sprévania
zazitkového ucenia a nauceného do
aktivit bezného Zivota
Tréning Brighi etal.  rozvoj sebapoznania, vzdelavanieziakov,  najednotlivca
sebadcty (2012) sebaakceptécie, uvedomovanie s prostrednictvom
Bielcikova  sebaddvery, osobny  hodnoty vlastného posilfiovania
(2024) rozvoj. telaaosobnosti. spravania
Pristupy Dahlberg posiliiovanie podpora prijatelného  najednotlivca
modifikécie (1998) vhodného sprévania sprévania, prostrednictvom
sprévania areakcii nasituécie, vytvéaranie posiliiovania
uzatvaraniedohdd a  kompromisov medzi sprévania
kompromisov ziakmi a u¢itelmi
Mentorské Dahlberg poskytovanie pochopeniea najednotlivca
pristupy (1998) podpory avedenia, podpora Ziakov, prostrednictvom
budovanie prevencia posilfiovania
pochopeniaa delikventného sprévania
odstréanenie pocitu sprévania
samoty
Pristup Dahlberg edukécia rodi€ov o vzdelavanie rodicov, nasocidlne
rodinng (1998) discipline, spoluprécaskolya  skupiny, ktoré
intervencie  Connell etal.  monitorovani deti a rodiny majd vplyv na
(2007) pouZzivani Ziaka
digitélnych médif
Pristupy Dahlberg podpora a pomoc rychle odhalenie nasocidline
rovesnickej (1998) medzi rovesnikmi kyberagresie, skupiny, ktoré
intervencie  Cowie (2004) pri odhalovani a podpora.od maju vplyv na
rieeni kyberagresie  rovesnikov, pomoc Ziaka
pri hl'adani rieSeni
Intervencie Dahlberg zvéadzanie sankcif, sankcie za nasocidlne
zameranéna (1998) podpora uéitelov a kyberagresiu, skupiny, ktoré
zZmenu spoluprécas podporaaddveraod  mal vplyv na
Skolského odbornymi ucitel'ov, spolupréca Ziaka
prostredia zamestnancami srodinou a
odbornikmi

2. MODEL PRED-PRI PRO

Okrem pristupov, ktoré prinasaju komplexny ramec uéinnych
intervencii zameranych tak na kyberagresiu, ako g nainé ohrozenia,
je vhodné uviest’ aj pristup autorky Veselej (2015 in Holla, 2017)
PRED-PRI-PO, ktory sa fokusuje priamo na agresivne spravanie v
kyberprostredi a orientuje sa na to ako postupovat’ pred vznikom,
pocas, ale aj po odzneni takého spravania.

PRED — cielom tejto fazy je neumoznenie vzniku kyberagresie. Je
to moZné ngima pri osvete tohto problému, komunikécii so Ziakmi a
najma realizaciou pravidelnych intervenénych a preventivnych
programov. Autorky Holla a Kudlovéa (2022) dopliaju prvi fizu o
pontikanie vedomosti ziakom o bezpecnosti a zodpovednosti pri
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pouzivani informaénych technologii, dodrziavanie nastavenych
pravidiel online prostredia, oboznamovanie s rizikami kybergaresie,
rozvijanie reziliencie, dodrziavanie priatel'skych vztahov, naucit’
ziakov prejavovat’ svoje emacie a byt empaticky.

PRI — &kola ako vzdelavacia intiticia ma zésadne stanovené
pravidla a postup, ktory je potrebné dodrziavat' v pripade, ze sa
vyskytne agresivne sprévanie v kyberprostredi. Do rie3enia je plne
zapojeni tim odbornych pracovnikov (Skolsky psycholég, socidny
pedagdg, koordinator prevencie..). Zamestnanci sa zUcastiiujl
vzdelavani, ktoré sa zameriavaju na prevenciu tohto rizikového javu
v Skolskom prostredi. Okrem celostného pristupu pedagogickych a
odbornych zamestnancov sa pocas tejto fazy zdoéraziuje apel na
triednych ucitelov, ktori dokdzu prostrednictvom triednickych
hodin, komunikaciou, realizaciou aktivit odhalit’ prepuknutie tohto
spravania. Prostrednictvom realizacie aktivit mdze rozvijat aj
medidlnu gramotnost ziakov a naucit ich ako postupovat’ pri
jednotlivych online ohrozeniach, ktoré sa méze vyskytnat. Autorky.
Holla a Kudlova (2022) doplnili tato fazu o zakladne zrucnosti,
ktoré je potrebné ziakov naucit v pripade, Ze su vystaveni
agresivnemu spravaniu v kyberprostredi:

=  ukoncit komunikaciu s kybergaresorom,

= kontaktovanie operatora, ¢i administratora
stranky/aplikécie,

= zaistenie dokazov (snimka obrazovky),

=  blokovanie agresora, pripadne nahlasenie administratorovi,

= rozvijanie asertivity.

danej

Vhodné je doplnit' nasledovny postup o kontaktovanie dospelej
osoby, pripadne policie pokial’ je pripad rozsiahly a nerieSitelny z
pozicie koly, & rodiny. Casto je mozné takto pomdct aj inym
obetiam. V neposlednom rade by sme sa zamerali na rozvoj
sebalicty ako jedného z pilierov pri intervencii kyberagresie.

PO — tento pristup sa voli ak sa $kola nevie vysporiadat’ s hrozbou
kybergaresie. V tomto pripade méze vyhladat’ pomoc odbornikov
vyskolenych na pracu s tymto javom. Uéinnym spdsobom su besedy
s menSimi skupinami — vyskoleni odbornici pracuja so Ziakmi
prostrednictvom zaZitkovych metdd a postupov, a dokdzu tak
efektivne vyhodnotit’ chod celej skupiny a osvojenie si novych
zruCnosti. Vhodné je zapojenie aj besied s rodi¢mi —zapojenym
rodi¢ov sa dokazu lepsie zosuladit poziadavky Skoly a rodiny a
najma obe intitlcie sl s vedomé povinnosti a zasad, ktoré dokazu
ziakom pomdct’ a usmernit’ ich spravanie.

Model poskytuje jasné smerovanie pre rieSenie a nasednd
intervenciu kyberagresie, priom zd6raziiuje spoluprdcu medzi
ziakmi, Skolou a rodi¢mi. Tento pristup tak moze vyznamne prispiet’
k zlepSeniu bezpecnosti a ochrany Ziakov pred kyberagresiou.

3. MODEL PTR

Model PTR aebo & prevencia (prevent) — ucenie (teach) —
posiliiovanie (reinforce) je modelom, ktory implementuje viaceré
potreby a svojim zameranim smeruje Ziakov k Ziadlicemu spréavaniu.
Podstatou programu je timovost’ a spolupraca. Jednotlivé kroky a
zasady tohto modelu je mozné implementovat’ aj na problematiku
kyberagresie.

Autori lovannone a Greenbaum, et al. (2009) popisuju zékladné
charakteristiky jednotlivych stupilov predmetného modelu z
pohl’adu intervencie.

Prevent (prevencia) — ulohou prevencie je predchadzat
potencidlnemu ohrozeniu. Nie je vSak jednoduché zrealizovat® toto
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presvedCenie. Tento model v ramci prvého modulu prevencie
poskytuje moznosti, ktoré je dobré v pociatocnej faze zrealizovat™

=  poskytovat moznosti vol'by/ spravania,

=  podporovat prostredie, v ktorom sa ziaci pohybuju,
= upravovat ucebné osnovy,

»  pozitivne posiliiovat’ spravanie,

= gpravne riadit’ a organizovat’ triedu,

= podporovat’ podujatia,

= podporovat’ rovesnikov,

= realizovat’ modelové situacie rovesnikov.

Prvy modul pozostava najma z vonkajSich transformécii. Zameriava
sa tak na Upravu obsahu vzdeldvania, ako g na celkovl Upravu
prostredia a vzgomne] podpore vSetkych subjektov v Skolskom
prostredi. Prostrednictvom timového nastavenie celej vychovno-
vzdelavacej institucie je mozno postupne prejst do d’alsej fazy.
Ddlezita je sucinnost’ uéitel'ov, riaditel’a, ale aj rodicov a ziakov.

Teach (ucenie) — ucenie v tomto zmysle sa nezameriava len na
ziskavanie novych vedomosti, ale aj na ziskavanie novych zru¢nosti,
ktoré sa prejavuju v spravani a konani ziakov a vedu k profilécii ich
sprévania

=  rozvoj prosocialneho a funkéného spravania,

= rozvoj Specifickych akademickych zruénosti,

= rozvijanie stratégii rieSenia problémov,

»  rozvijanie v3eobecnych stratégii zvladania,

*  rozvoj socialnych zru¢nosti,

=  rozvoj ucebnych stratégii,

*  rozvoj sebaovléadania,

= rozvijanie schopnosti samostatne a spravne reagovat’.

V ramci druhého modulu uéenie sa u ziakov rozvijaju schopnosti na
spravne rieSenie problému v zmysle rozvoja vlastnych silnych
schopnosti, ade a v zmyse sprévania, ktoré pombze inym
rovesnikom a ludom. Vzdelavanie ziakov v problematike
kybergaresie je osobny sebarozvoj rovnako dblezity ako samotna
prevencia kyberagresie. Ziaci sa ulia prekonavat vlastné
impulzivne spravanie, reagovat’ s chladnou hlavou a osvojovat’ si
zékladné zrucnosti na fungovanie v spolo¢nosti.

Reinforce (posiliiovanie) — v zmysle podpory vhodnych prejavov a
reakcii. Tento modul sa zameriava na:

= posiliiovanie ndhradného spravania,

=  Skolsky a rodinny systém posiliiovania,
= zvysit pomer pozitivnych reakcii,

= zaviest krizovu intervenciu.

Posledny modul sa svojim obsahom zameriava ngma na
posiliiovanie vhodného spravania prostrednictvom pozitivnych
reakcii a moznosti podpory. |de najméa o spojenie spoluprace medzi
rodinnym a 8kolskym prostredim.

Autori Dunlap a lovannone, (2010) definuja tento model ako
spdsob, ktorym mozno riesit’ problémy v spravani. Je mozné ho
implementovat’ do vSeobecného aj Specialneho vzdelavania alebo
prisposobit’ individudlnym potrebam. Tento model sa realizuje v
piatich krokoch:

1. Clenstvo timu — skupina najskdr vytvéra dohody o tom ako
budt fungovat’ a za akych podmienok. Timy mozu byt rdzne
velké. Dolezité je, aby tim tvoril aj ucitel’ a facilitatora PRT
modelu.

2. Stanovenie cielov — v sUvidosti s intervenciou kyberagresie je
dobré si nastavit’ ciele, ktoré po absolvovani chceme so Ziakmi
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dosiahnut’. MéZeme si nastavit’ ciele operativne, behavioralne
aj akademické.

3. Hodnotenie PTR — vyuziva sa forma kontrolného zoznamu,
ktory zahfnia kategdérie premennych (prevencia-ucenie-
posiliiovanie). Kazdy ¢len timu vyplni jedno hodnotenie pre
kazdy problém. Odpovede sa sytentizuju a preberaju na d’alsich
stretnutiach, kym neddjde k vz omnej spokojnosti.

4. Intervencia — v ramci tejto fazy sa vybergjl zhodné mozZnosti
intervencie, ktoré si popisanie vysSie. Délezité je, aby vybrané
intervencie boli v sllade s nastavenymi ciel'mi. Pocas tejto fazy
sa vypracuje g podrobny pléan, realizuju sa Skolenia a tréningy
ucitela, aby bol ¢o najviac napomocny pri realizacii
intervencie. Skolenia poskytuje facilitdtor PRT modelu a st
naplanované vtedy ked ziaci nie st pritomni. Ucitel' je
hodnoteni ako zvlada Skolenia a az po Uplnom vyskoleni méze
pracovat’ so ziakmi. Pri praci so ziakmi facilitator usmerfiuje
ucitel'a, aby bola intervencia presnd a napliala stanovené ciele.

5. Celkové zhodnotenie — tzn. zhodnotenie celkovej UspeSnosti
intervencie, ktord moze byt zamerana aj na agresivne spravanie
v kyberpriestore.

Tymto modelom chceme poukdzat na dolezitost planovania
jednotlivych intervencii. Pri motivacii dosiahnut’ efektivnost a
dlhodoby efekt je dolezité sledovat’ priebeh a spolupracovat’ s
odbornikmi na kybergaresiu. Prostrednictvom planovania, dobrej
organizicie, stanovenia cielov a premyslenom postupe je mozné
dosahovat’ Zelané vysledky.

Spoloénymi cielmi oboch modelov je predchadzat potencidlnym
ohrozeniam, rozvijat' spravne spravanie a zru¢nosti, podporovat
Ziakov a ich pozitivne reakcie, rieSenie a nasledna intervencia pri
kyberagresii, spoluprdca medzi skolou, rodinou a odbornikmi,
rozvoj sebalcty a mediding gramotnosti. Porovnanie demonétruje
hlavné charakteristiky a rozdiely medzi modelom PTR a modelom
PRED-PRI-PO, pricom oba modely maji za ciel' predchadzat’ a
riesit’ kyberagresiu.

Neustdly narast agresivneho spravania v kyberpriestore podnietil
NérodnU stratégiu kybernetickej bezpe¢nosti na roky 2021-2025
priniest sUbor odporu¢ani a uloh, ktorych cielom je zabezpecit
vagsiu ostrazitost’ pri pouZivani kybernetického priestoru. Tieto
opatrenia st navrhnuté tak, aby zlepSili prevenciu kybernetickych
hrozieb a posilnili schopnost’ jednotlivcov a institicii Celit’ tymto
vyzvam.

4, [’JLOHYV ZAB]::ZPECUJiCE KYBERNETICKU
BEZPECNOST

V Narodnej stratégii kybernetickej bezpe¢nosti na roky 2021-202 sa
odporuca dodrziavat’ uréité ulohy, ktorych posolstvom je zabezpecit
vacsiu ostrazitost’ pri pouzivani kybernetického priestoru. Tieto
Ulohy st do budicna velkym posunom pri prevencii kyberagresie,
ale g inych novych néstrah kybernetického priestoru. Vyberame
najma tie, ktoré (izko sivisia s problematikou kyberagresie, a tym g
rozvoja digitédlno-medilnych zru¢nosti ziakov.

= Zrealizovat merania Urovne kompetencii pedagogickych a
odbornych zamestnancov — cielom ulohy je zvysit' povedomie
u pedagogickych zamestnancov o nastrahach online priestoru.
Okrem toho sa Coraz vicsi apel pripisuje dovzdelavaniu
ucitelov v oblasti kybernetickej bezpe¢nosti, ktora sivisi g s
rozvojom digitdno-medialnych zruénosti.

=  Mapovat’" kompetencie pedagdgov, ziakov, ale aj riadiacich
pracovnikov — pravidelnym meranim digitalnych zru¢nosti je

moznosti zlepSenia a opatrenia.
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=  Navrhovat metodiky na postdenie rizik v zavislosti od
zruCnosti ziakov s IKT a internetom — hlavnou zasadou je
primeranost vekovej kategdrie ziakov. Pri vypracovani
metodik je dolezité brat’ ohlad aj na aktudlnost' a neustale
zvySovanie Urovne digitalnych zruénosti.

= Poskytovat’ prehlad o nastrahach, ktoré sprevadzaju pracu s
internetom — pri poskytovani informécii je vyznamné otvorend
komunikacia a vysvetlenie, ktoré zodpoveda vekovému stupiiu
Ziakov.

= Vytvarat prierezové témy — tykajUice sa porozumenia hrozieb, s
ktorymi sa ziaci mdzu stretnut. Tieto témy zaradovat' do
obsahu vzdelavania pripadne do samostainého predmetu
medid na vychova.

=  Stanovit normy — ktoré budi zaistovat vicSiu bezpecnost
Ziakov pri préci s IKT ainternetom.

= Podporovat" pracu digitdlneho koordinatora — Ministerstvo
Skolstva vymedzuje, Ze ,Ulohou Skolského digitdneho
koordinatora je koordinovat' informatizaciu a vzdelavanie
prostrednictvom digitalnych technologii s cielom podporit
transformaciu vzdelavania a Skoly pre 21. storoCie, resp.
digitalnu buducnost™ (https://www.minedu.sk/skolsky-
digitalny-koordinator/). Pozicia digitdlneho koordindtora je
jednou z klicovych inovacii v oblasti kybernetickej
bezpecnosti. Digitalny koordinator zabezpecuje poradenstvo,
ale g zvysuje povedomie o0 néstrahach online priestoru a jeho
cielom je zvysit’ troven digitalnych zruénosti pedagogickych a
odbornych zamestnancov, ale g Ziakov dangj Skoly.

= ZabezpeCovat zamestnancom inovaéné a kontinudlne
vzdeldvanie — vzdelavanim zamestnancov v  oblasti
kybernetickej bezpe¢nosti sa zvySuje celkova Giroveti a priprava
ziakov na bezpecnu pracu v kyberpriestore.

= ZlepSovat' spolupracu medzi odbornikmi — predovSetkym
zlepSovat’ spolupracu Skoly a s centrami prevencie, ¢i s
odbornikmi na kyberneticka bezpecnost’.

»  Podporovat’ vznik novych odborov — ktoré sa Specializuju na
kybernetickil bezpecnost' a tym obohatit’ Skoly a prispiet’ k
zvySovaniu jg statusu.

= Vytvarat akreditované Studijné programy na VS — tym sa
zabezpecCuje systematické vzdelavania ucitelov eSte pred
nastupom do zamestnania (Nérodné stratégia kyberneticke
bezpecnosti, 2021-2025).

5. ZAVER

Kyberagresia predstavuje vyznamnd vyzvu pre vzdeldvacie
institacie, ktoré musia vyvinit' uéinné stratégie na jej prevenciu a
intervenciu. Modely PTR a PRED-PRI-PO ponukaji komplexné
pristupy na rieSenie tohto problému, pricom kazdy z nich sa
zameriava na iné aspekty rieSenia kyberagresie Pre efektivnu
implementéciu tychto modelov do pedagogickej praxe je potrebné,
aby Skoly vypracovali jasné a realizovatel'né pravidla a postupy. V
ramci prevencie je dolezit¢é poskytovat ziakom vedomosti o
bezpeCnosti a zodpovednosti pri pouzivani informacénych
technol6gii, rozvijat’ sebauctu, medidlnu gramotnost’ a schopnost’
asertivne reagovat’ na kyberagresiu. Skoly by mali zabezpedit
pravidelni odborni pripravu pre ucitelov a odbornych
zamestnancov, aby boli schopni uéinne riesit’ pripady kyberagresie.

Odportcania pre pedagogicki prax zahffiaji potrebu neustalej
osvety a prevencie, zapojenie vSetkych relevantnych aktérov do
riesenia problémov a vytvorenie podporujiceho  Skolského
prostredia, ktoré minimalizuje riziko kyberagresie. Skoly by mali
tiez aktivne spolupracovat’ s rodi¢émi a externymi odbornikmi na
zabezpeCenie komplexnej podpory pre obete kyberagresie.
Implementacia tychto pristupov a modelov mdze vyznamne prispiet’
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k zlepSeniu bezpecnosti a pohody ziakov v digitalnom veku a
podporit” ich zdravy rozvoj a socialne fungovanie.
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Abstrakt Stadia skama obgianske organizacie a zdruZenia, ktoré
existovali a posobili pocas 19. storo€ia na celom svete, ich hlavnym
cielom bolo podporovat’ vzdelavacie a kultirne prava zien. Vyskum
sa zameriava na podrobnd analyzu dvoch Specifickych pripadov:
fungovanie organizacii a usilie na dosiahnutie uvedenych cielov.
Stidia komplexne analyzuje medzinarodné Zenské spolky, pricom
osobitnil pozornost’ venuje ¢innosti Zenskych spolkov posobiacich
na Uzemi Rakusko-Uhorska (1867-1918). Pocas analyzy podrobne
rozoberdme typy a charakteristiky spolkov na zaklade ich ¢innosti,
ktorymi efektivne podporovali pristup Zien ku vzdelaniu a kultirnej
ucasti. Jednou z kl'i€ovych casti Stadie je pripadova §tudia ¢innosti
dobro¢inného zenského spolku v Medzibodrozi, pod nazvom
Bodrogkézi Jotékony Néegylet, ktory sa viaze k dne$nému uzemiu
vychodného Slovenska.

Kli¢ova slova dejiny zien, spoloCenské zmeny, obcianske
organizécie, kultarne prava, pripadovéa studia

1. UvoD

Pocas dlhého obdobia 19. storo¢ia boli v centre spolocenskych
zmien Casto tie hnutia, ktoré sa zameriavali na podporu vzdelavania
zien a ich ucdasti na kultirnom zivote. V tomto obdobi zohrali
obcianske organizécie a zdruzenia, ktoré vznikli v mnohych ¢astiach
sveta, vyznamnu ulohu pri rozsirovani a posiliiovani prav zien.
Vybrana téma zhrituje a zdoraznuje spolocensky a vzdelavaci rozvoj
obdobia dualizmu, a zaroven predstavuje vznik, ¢innost' a tlohu
Zenskych spolkov (gj na medzinarodnej Urovni) v procese vtedajSej
obcianskej spolo¢nosti a socialno-ekonomickej modernizécie — ¢im
poskytuje struény prehlad o vysledkoch vyskumu v tejto oblasti za
posledné desatroCia.

Na medzinarodnej a domécej Urovni bola histéria vzdeldvania zien
v obdobi dualizmu uz skiimané a dodnes sa podrobne skiima v rdmci
spoloCenskych a ekonomickych modernizaénych procesov,
napriklad pracami madarskych vyskumnikov: N. Szegvari Katalin
(1969), Toth Arpad (2005), Kéri Katalin (2008, 2018, 2019, 2020),
Kereszty Orsolya (2010, 2013a, 2013b), Szab6né Varga Marietta
(2014), Szécsi Noémi a Géra Eleondra (2016), Czeferner Dora
(2014, 2020, 2023). Na domécg a medzindrodnej Urovni sa
problematika najviac spaja s pracami anglicky pisucich autoriek ako
Davis Natalie a Scott Joan (1985), Peter Clark (1986), Gabriella
Hauch (2020), Marta Verginela (2023), ako & slovenskych
autoriek, ngjma Anny Tokarovej (2007).

Ciel'om tejto $tidie je podrobne predstavit’ ¢innost’ a usilie tychto
organizacii, priCom sa osobitne zameriava na zenské spolky

posobiace na Uzemi Rakusko-Uhorska (1867 — 1918), najma na
Bodrogktzi Jotékony Noegylet (Dobrocinny zensky spolok v
MedzibodroZzi). Vyskum sa zameriava na odpovede na nasledujlce
otazky: Aké spolocenské a ekonomické faktory prispeli k vzniku
Zenskych spolkov v obdobi dualizmu? Aké medzinarodné priklady a
vplyvy ovplyvnili ¢innost’ a stratégie doméacich Zenskych spolkov?
Ako prispeli zenské spolky obdobia dualizmu k spolocenskému a
vzdelavaciemu pokroku zien v Madarsku? Ako prispeli zenské
spolky Kk rozvoju miestnych komunit, nagimd pri vytvérani
vzdelavacich prileZitosti pre chudobné dievcata a zeny?

Na dosiahnutie stanovenych cielov vyskumu vyznamne prispeli
vel'ké mnozstvd zhromazdenych primarnych a sekundarnych
zdrojov. Medzi primarne zdroje patrili dobové tlacové materialy —
napriklad Vasarnapi Ujsag, Magyar Gazdak Szemléje, Nemzeti
Nonevelées a Magyar Pedagégia — ktoré boli spracované
kvalitativhou analyzou pomocou softvéru MaxQDA na obsahovd
analyzu. Vdaka tejto analyze sa podarilo ziskat' relevantné
informécie, na zéklade ktorych boli pouZité g sekundarne zdroje,
¢im sa napomohlo postupu vyskumu a rozsireniu uzZ existujucich
informécii.

2. VYVOJEUROPSKYCH ZDRUZENi A
OBCIANSKYCH ORGANIZACII OD POCIATKOV

Zdruzenia a spolocnosti hrali doéleziti tulohu v politickom a
kultirnom Zivote Eurépy uz od staroveku. V Nizozemsku v
neskorom stredoveku prekvitali literarne spolo¢nosti, ktoré mali aj
ekonomické a charitativne funkcie (Clark, 2000). V 19. storo¢i sa
spolkovy zivot rozsiril po celom kontinente, ¢o uz znamenalo
formalne spolocenské vztahy a posun k institucionalizacii (Clark,
1986; Morris, 1990).

Na historickom uzemi Mad’arska v 19. storo¢i, najméi pocas obdobia
dualizmu, sa zvysil pocet zdruZeni, ¢o nebolo jedine¢né, ale bolo v
silade s medzinarodnymi trendmi. Po celgj Eurépe (Spojené
kralovstvo, Franctizsko, Nemecko) a na druhej strane Atlantiku
(Spojené &aty) prebiehali podobné procesy, ktoré viedli k
posilneniu Ulohy zdruzeni (Ruly, 1991; Vehrer, 2022). Tento jav
mozno vysvetlit niekol’kymi spoloénymi faktormi, ako su
spolo¢enské, hospodarske a politické (Kéri, 2018; Czeferner, 2020;
Verginella, 2023). Medzi najddlezitejsie patri ob&ianska spolo¢nost’,
politické zmeny a urbanizacia. Tieto procesy si navzdjom prepojené
a spolo¢ne formovali vyvoj zdruzeni.

Politicky doslo v priebehu 19. storoéia v celej Eurdpe k reformém
(Domaniczky, 2012), ktoré rozsirili prava na zhromazd’ovanie a
zdruZovanie (Clark, 1986; Morris, 1990). To umoznilo rozmach a
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kvitnutie obc¢ianskej spolo¢nosti (vratane historického Mad’arska).
Nové prava a slobody tiez umoznili aktivnu ucast’ Zien a inych
predtym marginalizovanych skupin. Pocas spominaného obdobia
prebichali v historickom Madarsku vyznamné politické zmeny
(Domaniczky, 2012), vréatane revol(cii v roku 1848 a vyrovnania,
ktoré bolo uzavreté v roku 1867 medzi Rakiskym cisarstvom a
Madarskom a trvalo do roku 1918, ¢im sa vytvorila Rakusko-
Uhorské& monarchia, zndma ako obdobie dualizmu (Galantai, 1985).
Od svojho zaciatku prebiehali neustale hospodarske a spolo¢enské
zmeny, takZe industrializacia a urbanizacia zmenili Struktdru
spolo¢nosti a vzdelavanie sa muselo prisposobit’ meniacim sa
podmienkam (Hanék, 1971). Tento dualisticky Stétny rezim vytvoril
nové politické a administrativne ramce, stanovil vlastné skolské
zakony (zédkon ¢. XXXVIIIL. z roku 1868), ktoré umoznili rozvoj
vzdeldvania a reformu Skolského systému (ako g Zenské
emancipaéné hnutia), a tiez podporili rozvoj ob&ianskej spolo¢nosti,
¢im sa zvysil pocet zdruzeni.

V dbdedku priemyselngj revollcie sa v mnohych krajinach, vrétane
Spojeného kralovstva, Franctzska, Nemecka (Clark, 1986; Vehrer,
2022) a a Spojenych statov (Hobsbawm, 1962) posilnila ob¢ianska
trieda. Vznik obcianskej triedy vytvoril novi spolocensku vrstvu,
ktora aktivne participovala na verejnych zalezitostiach a casto sa
organizovala formou zdruzeni. Tato nova spolocenska vrstva sa
podielala na organizacii zdruZeni, ktoré dUZili obchodnym,
priemyselnym, vedeckym, umeleckym a filantropickym cielom.
Tento vyvoj sa prejavil aj na historickom Gzemi Mad’arska, kde sa
posilnila obcianska trieda, ktord dokazala uplatnit’ svoj hospodarsky
a spolodensky vplyv. Zdruzenia poskytovali prileZitosti na
efektivnejSie presadzovanie ich zaujmov, ¢i uz iSlo o odborné,
kultarne alebo charitativne ciele (Domaniczky, 2012).

Vdaka politickej reforme a priemyselnej revolucii doslo v 19.
storo¢i k rychlemu procesu urbanizécie (Kéri, 2008, s. 57), ¢o viedlo
k tomu, Ze sa v mestach koncentrovalo obyvatel'stvo, hospodarske
¢innosti a inStitucionalizacia. Vzhladom na potreby vécSicho a
roznorodejSicho mestského obyvatel'stva vzniklo mnoho novych
zdruzeni, ktoré dl0zili z&ujmom roznych spoloéenskych skupin
(vrétane zdruZeni zameranych na rieSenie socidnych problémov,
ako si chudoba a vyzvy robotnicke triedy) (Kereszty, 2013g;
Antoni, 2014; Vehrer, 2022; Czeferner, 2023). Urbanizéacia tiez
podporila  rozvoj infrastruktiry, ¢&o vytvorilo priaznivejSie
podmienky pre organizéciu afungovanie zdruzeni.

3. ZDRUZENIA A OBCIANSKE ORGANIZACIE V
OBDOBI DUALIZMU NA HISTORICKOM UZEMI
MADARSKA (1867-1918)

V prvej polovici 19. storo¢ia vzniklo v Mad’arsku mnoho zdruZeni a
spolo¢nosti, ktoré v meniacich sa spolofenskych pomeroch
formulovali rozne ciele a snahy réznych skupin. Podl'a definicie je
» ZdruZenie taka forma organizacie, ktoru vytvara viacero fyzckych
alebo pravnickych 0séb s cielom dosiahnut spolocny ciel alebo
ciele spolocnymi silami, v urcenych formach a ramcoch, ktoré su
stanovené v stanovdch, co najefektivnejsie.* (Paskéndy, 1931 cit.
podla Szabéné Varga, 2014, s. 8). Termin ,,spolok” teda mdzeme
pouzit’ na skupinu, ktora sa zjednocuje s cielom dosiahnut’ spolo¢ne
formulované ciele prostrednictvom réznych aktivit.

Pred rokom 1867, teda pred vyrovnanim, neexistoval v Mad’arsku
jednotny pravny ramec pre zakladanie a Cinnost' zdruzeni
(Domaniczky, 2012). Hoci teoreticky mohol ktokol'vek zaloZit
zdruZenie, Stat si vyhradzoval pravo rozhodnit, ¢i dané zdruzenie
uzna ako pravnicki osobu, ¢im mal vyznamny vplyv na ¢innost’
zdruZeni. DoleZitym Ustupkom bolo, Ze zakladatelia zdruZeni s
mohli slobodne zvolit’ tradny jazyk zdruzenia, ¢o umoznilo r6znym
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jazykovym a etnickym skupinam prevadzkovat’ svoje zdruzenia vo
vlastnom jazyku, ¢im prispievali ku kultirnej autonémii a ochrane
prév etnickych mensin (Domaniczky, 2012; Szaboné Varga, 2014).
V obdobi dualizmu (1867-1918) bolo na sukromnopravnej Grovni
nad’alej mozné slobodne zakladat' zdruzenia, avSak tento proces
reguloval vereginopravny obmedzujlci faktor, teda spolupodpis
prisludného ministra.

Napriek pravhym ramcom sa v obdobi dualizmu v 60. a 70. rokoch 19.
storo¢ia vyvinulo mnoho foriem zdruzeni — napriklad pocas
spologenskych premien vznikali kultirne, finanéné, obchodné, politické
a citkevné formy zdruzeni. Rozdelenie typov zdruzeni podla
zahrani¢nej literatury (Morris 1990; Clark, 1986), napriklad v Britanii,
poukézalo na to, Ze zdruZenia zohravali g kultdrnu Ulohu ako prejav
identity konkrétnej komunity, casto mesta. V pripade niektorych miest
zakladanie zdruzeni odrazalo okrem miestnych potrieb aj konkurenéné
umysly. Podl'a zapadnej literatiry vznik zdruZeni znamenal prechod od
tradiCnej, korporativnej spolocenskej organizacie na modernu formu
zalozeni na individudlnej slobode. V sulade so zahraniénymi
zdruzeniami sa v Madarsku vyvinuli podobné zdruzenia, ktoré mozno
rozdelit' do dvoch skupin (Téth, 2004; Szaboné Varga, 2014): na
obecnej Urovni sa rozsirili remeselnicke cechy a Citatel'ské spolky
(slizili na odbornu sudrznost’ a kultirmy rozvoj obyvatelstva); na
mestskeg Urovni sa rozsirili vzgomné pomocné a charitativne spolky (v
dosledku spolocenskych potrieb a hustoty obyvatel'stva vznikli ako
systémy socidng sarostlivosti, pomahglc potrebnym a podporujlc
stdrznost’ komunity).

Do roku 1862 boli zdruzenia rozdelené do troch skupin podla
¢innosti: charitativne, kultirne a nabozenské, a vol'nocasové spolky
(Téth, 2005). Medzi prvé spolky s vag§im poétom &lenov patrili
kasina, ktoré sluzili ako centrum spoloc¢enského Zivota — poskytujuc
priestor na konverzéciu a kultdrne podujatia. Na druhom mieste boli
mladeznicke organizacie, Citatel'ské krazky a nabozenské
kongregéacie. Na konci 19. storo¢ia (od 80. rokov 19. storoéia)
zohravali zZenské spolky tiez vyznamnu ulohu v spolo¢enskom
Zivote, kde vykonavali konkrétne dlohy (napriklad socialna pomoc,
verejné stravovanie a podpora Specifickych spolocenskych skupin,
ako st vojnovi veterani, siroty, vdovy, a podporovali zapojenie Zien
do ur¢itych spolocenskych sfér).

3.1 ULOHA A CINNOST ZIEN V OBDOBI DUALIZMU

Podl'a eurdpskych tradicii bola spoloCenska tloha zien skor
utiahnutd, zvyc€ajne sa presadzovali v rodinnej sfére v tieni svojho
otca alebo manzela (Németh — Pukéanszky, 1996). Spolo&enské
uznanie mohli ziskat' len vo veducich poziciach v katolickych
reholiach. V 19. a 20. storo¢i vécsina zien pracovala ako slizky,
gazdiné alebo guvernantky. S rozsirenim liberdinych my3sienok sa
vSak zacala posilfiovat’ spolo¢enska uloha zien v celej Eurodpe,
vratane Madarska (Németh — Pukanszky, 1996; Kéri, 2008;
Kereszty, 2013; Kéri, 2018). V obdobi dualizmu (1867-1918) sa v
ramci  socidno-ekonomickej modernizéacie Zeny stali aktivnymi
aktérmi a v spolkoch obdobia dualizmu mali vyznamnG Glohu v
spoloCenskej aj vzdelavacej sfére. To bolo spdsobené
industrializaciou, imigréciou a zdpadnou expanziou, pretoze
spolo¢enské zmeny vyvolané tymito procesmi si vyzadovali novi
pracovnu silu, ¢im sa pre mladé Zeny postupne otvéral svet préce.

V druhej polovici 19. storocia vzniklo v Eurépe vratane Mad’arska,
najmi vo vacsich mestach, mnoho zenskych spolkov. Vznik tychto
spolkov umoznilo uznanie prava na zdruzovanie a zhromazd’ovanie,
posiliovanie zenskych emancipa¢nych hnuti a rasticu spolocensku
rozmanitost. Spociatku sa tieto spolky zameriavali hlavne na
charitu, najmd na pomoc chudobnym, ¢asto v spojeni s
nabozenskymi skupinami alebo vys$§imi spolofenskymi vrstvami
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(Hegedtis, 2003; Kéri, 2019). Tieto zdruzenia bojovali za
vzdelavacie a pracovné préava zien, ako g za politické prava. Na
konci storo¢ia sa objavili aj zdruzenia pracujucich Zien a
feministické spolky, ako aj nevyznavajice obcianske organizécie.
Tieto zdruZenia sa spgjai do medzindrodnych a transatlantickych
aliancii, ako napriklad Medzinarodna Zenska rada zaloZena v
Londyne v roku 1888, narodné rady Zenskych zdruZeni zalozené v
Spojenych &tétoch v roku 1890 (National Council of Women) a v
Nemecku v roku 1894 (Bund Deutscher Frauenvereine). V roku
1906 vznikla Medzindrodna aiancia Zien za volebné pravo
(International Woman Suffrage Alliance), ktora bojovala za rovnaké
prava a dobodu - mad’arské delegatky sa aktivne zugasttiovali na
konferencidch tejto organizacie (Kéri, 2019, s. 22). Cielom
Zenského hnutia bolo podporovat’ profesionalny a spoloCensky
postup Zien (Kéri, 2019).

Do 19. storocia bola ucitel'ska profesia predovsetkym vysadou muzov,
kde moznosti vzdel avania a zamestnania zien boli vyrazne obmedzené
(skér sa sugtredili na rodinné Ulohy po manzelstve); od 50. rokov 19.
storocia hnutia za rovnaké prava Zzien podporovali vzdeldvanie
dievcat. O niekol’ko rokov neskor, po zavedeni povinnej skolskej
dochadzky v roku 1868, sa vzdelavanie dievcat rozsirilo a uloha zien
na trhu price sa zacala postupne posiliiovat’ (Németh — Pukanszky,
1996; N. Szegvéri, 1969; Kéri, 2018). V tomto obdobi sa pre Zeny
stala dostupnou ucitel'ska profesia, ¢o im umoznilo vstpit' na trh
préce s kvalifikovanou, &étom regulovanou pracou.

Druhd polovica 19. storo¢ia a =zaCiatok 20. storocia, ktoré
predstavovali obdobie dualizmu v Rakisko-Uhorsku, nepriniesli len
politické a spoloCenské zmeny, ale aj délezity milnik v historii
Zenského oslobodenia (Kéri, 2008). V tomto obdobi sa na Gzemi
monarchie odohravali komplexné a rdznorodé spologenské udalosti
(ako politické a vzdelavacie reformy, hospodérsky rozvoj a kultirne
zmeny), ktoré viedli k postupngj transformécii Ulohy a postavenia
Zien (Szécs — Géra, 2016; Kéri, 2018; Czeferner, 2020). Popri
obmedzenych a konzervativnych udloh&ch a moznostiach pre zeny v
predchadzajucich storofiach sa Coraz viac zdoraznovalo zenské
oslobodenie a Zeny sa zacali aktivnejSie zapdjat’ do spolocenského a
verejného zivota (Kéri, 2018). Jednym z kl'ucovych aspektov tohto
procesu bolo objavenie a ¢innost’ Zenskych spolkov. Tieto zdruZenia
zohravali Gstrednu tlohu pri podpore a ul'ahcovani vzdelavania zien,
ich kultarneho rozvoja, ako aj ich spolocenskej (podpora solidarity)
a politickej ucasti (Czeferner, 2020; Kéri, 2019).

s Mad’arsko (1867-
Zahranicie 1018)
Ciel’: intelektudlna a mor&na emancipécie
(silna sudrznost’, zhoda — rozSirovanie prav)
1 vel’ky spolok h A Ik
v rémai krajiny Mnono arozne spolky
RAMeEC (k nemu sa v mestach g navidieku
pionsgomane | VIO pomee
pobockové polky, ale delavacie sk
ibav mestéch) vzdelavacie sekcie)
Organizécie: diskusie, debaty, kurzy
| (ciel'om je zdiel'anie vedomosti)
Kultdrne zdbava
aktivity (délezité su literarne politicky vplyv
avzdelavanie aumelecké (vykonavanie mocenskych
vzdelavacie sil)
programy)

Uloha: zvySovanie Urovne vzdelavania
(vyssia troven: vzdelania, dievéenské gymnazia

Cinnost’ avysokeé skoly)
podpora slobodnych | prebudenie sebauvedomenia
Zien asamostatnosti kazdg zeny
Tabulka ¢. 1 Snaha Zenskych spolkov uverginend na strankach

Casopisu Nemzeti Nonevelés

domécom kontexte

(1880-1918) v zahranicnom a
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Tabulka €. 1 sa zaoberd organizaciou, fungovanim a Cinnost'ou
zenskych spolkov v dobovom kontexte na zaklade zahrani¢nych a
domacich hrPadisk. Udaje pochadzaji z Gasopisu Nemzeti
Nonevelés, kde bolo publikovanych 118 rdéznych odbornych
¢lankov, Studii a diskusii v obdobi od roku 1880 do roku 1918.
Vybrané materidly sme analyzovali obsahovou analyzou pomocou
softvéru MaxQDA, aby sme porovnali podobnosti arozdiely v danej
téme. Pri skimani organizécie a fungovania Zenskych spolkov sa
ukazalo, ¢i uz zahrani¢né alebo na historickom uzemi Mad’arska,
mali dblezité ciele, napriklad v oboch pripadoch boli v centre
emancipaény intelektudlny rozvoj a mordka, ktoré podporovali
rozSirovanie prav zien. PocCas tychto snadh bola silnd sudrznost’ a
zhoda v komunite tiez rozhodujtica. Sucasne sa vSak daji pozorovat’
aj vyznamné rozdiely. V zahranic¢i, napriklad v Nemecku, boli k
centralnej narodnej organizécii pridruzené rozne pobockové spolky
(prikladom je Berlinsky Allgemeine Deutsche Lehrerinnen-Verein,
ktory vznikol v roku 1890 a mal 37 pobockovych spolkov v
nemeckych mestach). Na historickom tzemi Madarska sa vSak
vytvorilo mnoho rdznych spolkov a obéianskych organizécii (napr.
ucitel'ské a charitativne spolky), ktoré otvarali Zenské sekcie
zamerané na zeny. Kultirne aktivity Zenskych spolkov v oboch
pripadoch zahfnali organizovanie roznych diskusii, debat a kurzov,
ktorych hlavnym ciel'om bolo zdiel'anie vedomosti. V zahrani¢i v§ak
zohrdval zébavny aspekt tiez ddleziti Ulohu v kultdrnych
programoch, ako literarne a umelecké podujatia (tanec, recitécia,
spev, divadlo), ktoré dUZili na posilnenie narodného ducha; na
historickom tizemi Mad’arska vSak vnutropolitické konflikty Casto
prerusili skutoéntl ¢innost’ zien a najcastejsie diskutovanou témou
bolo presadzovanie spolocenskych zdujmov uciteliek na zaklade
roznych politickych nazorov. Na oboch uzemiach sa c¢innost
spolkov zameriavala na vytvaranie novych Urovni kultdrneho
vzdelavania, ktoré mali zvysit’ uroven vzdelavacich prileZitosti pre
Zeny — otvorenim dievéenskych gymnazii a vysoko$kolskych
institicii. V zahrani¢i sa tieto snahy zameriavali predovsetkym na
pripravenie a osamostatnenie slobodnych Zien; na domacej drovni sa
hnutia zameriavali na prebudenie povedomia a samostatnosti Zien,
veriac, ze zeny dokdzu obstdt’ nielen v rodinnej sfére, ale aj v
pracovnom svete. NavySe obsahova analyza ukéazala, ze Zenskd
spolkovii pracu vykonavali hlavne Zeny z velkomiest, ktoré
pochadzali z osvietenych a vzdelanych rodin, zatial ¢o Zeny z
vidieka tradiciam vernych rodin sa viac zucastiiovali na ¢innosti
Citatel'skych krazkov, ¢o otvara nové moznosti vyskumu v danej
téme. Tieto vysedky poukazuja na vyvoj a vplyvy Zenskych
spolkov v domécich aj medzinarodnych kontextoch.

Pocas obsahovej analyzy sme pri kédovani ¢innosti ucitel'skych a
zenskych spolkov (domadcich aj zahrani¢nych) opitovne kddovali —
teda intrakddovanim - ziskané vysledky pomocou softvéru
MaxQDA. Vypocty boli vykonané podla vzorca Dafinioiu a Longu

(2003) (Séntha, 2013, s. 130): km=;‘7'2j

1.k6dovanie (i) 2.kdédovanie (j)
Pocet kodov 35 27
Pocet pripadov, kde sa 26
kédovanie zhoduje (n)
km 0,83
Tabulka ¢. 2 Spolahlivost vyskumnych vysledkov (vnatorna

spol'ahlivost’)

Pri prvom kédovani bolo vytvorenych 35 kédov, pri druhom
kdédovani po troch mesiacoch bolo vytvorenych 27 kbédov —
nakoniec bolo medzi dvoma kédovymi systémami 26 zhéd — na
zéklade toho je spolahlivost’ 0,83 (km>0,6), o naznaluje, ze
kodovanie dosahuje vysokd hodnotu a kédova Struktaru.
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4. DOBROCINNY ZENSKY SPOLOK V
MEDZIBODROZI SNAZVOM BODROGK OZI
JOTEKONY NOEGYLET

Jeho histéria siaha aZ do roku 1870 a je spojena s menom baronky
Sennyey Palné, ktora s cielom rozvoja oblasti Medzibodrozie
zakladala Skoly a skdlky, a spolu so svojimi sestrami podporovaa
miestne diev€atd pri ufeni sa ru¢nym pracam. Jej snahy zaujali
spolocenské sily a zorganizovala zensky spolok, ktory fungoval
nejaky Cas, ale kvoli neuspechom a nedostatocnej priprave rychlo
zanikol (Gebcze, 1900).

Na jar roku 1898 sa v oblasti Medzibodrozia zacal spolocensky
pohyb na vyrovnanie socidneho hnutia na podnet vdovy grofky
Sennyey Palné. Grotka Mailath Jozsefné zvolala zeny z oblasti. Dna
6. maja 1898 sa v Kral'ovskom Chlmci (Cap, 2008, s. 82) pocas tejto
spolocenskej akcie dohodli, ze oslabenie hospodarskych podmienok
a masova emigracia do Ameriky, ktoré boli vtedy problémami, sa
nedajt riesit’ socializmom, ale skor verili v tradiéné, konzervativne
riesenia. Problémy a hospodéarsku krizu na Uzemi dneSného
vychodného Slovenska videli v obnove Medzibodrozského
zenského spolku s nazvom Bodrogkdzi Jotékony Néegylet ¢o mohlo
poskytnut’ rieSenie pre Zeny pri rieSeni problémov (oSetrenie ran a
zraneni, posilnenie ekonomiky v ramci druzZstiev a organizovanie
vzdeldvania).

Vyssie uvedené stretnutie pokracovalo 18. septembra 1898, ¢o bolo
zakladajuce valné zhromazdenie dobro¢inného zenského spolku. Na
tomto zasadnuti sa zo 116 ¢leniek spolku zucastnilo 71, ktori
prispeli k zaloZeniu spolku, ktorého sidlo sa na nasledujlcich 30
rokov ustanovilo v Kralovskom Chlmeci, a predsednickou sa stala
grofka Majlatné Jozsefné (Cap, 2008). GeGeze Sarolta opét’ cituje:
. Zeny z Medzibodrozia mézu byt hrdé na to, Ze v nasej krajine
zacali prvé cielené socidlno-politické hnutie. Budl ich nasledovat aj
inde, to viem." (Gebcze, 1899, s. 36).

Novovzniknuty spolok si stanovil za ciel' posilnit’ spoloc¢nost’
prostrednictvom socialnej politiky, teda ,,zjednotit’ ju* (Gedcze,
1900, s. 473) v spoluprici s miestnymi Zenami. Dalsim ciefom bolo
poCas prezivaného obdobia nedostatku podporovat dusevny,
moralny a materialny rozvoj 'udu v oblasti Medzibodrozia. Spolu s
Zenami a manzelkami vytvorili obvody (54 obci rozdelili na 9
obvodov) a na ich &elo postavili Zeny z oblasti (obvodna
predsednicka) (Gebcze, 1899, s. 33). Tieto Zeny spolupracovai v
oblasti préce a vzdelavania a poskytovali primerand pomoc pri
organizacii detailov. Ich nevyhnutnou ulohou bolo udrziavat
kontakt s obyvateI'mi Medzibodrozia a sledovat’ potrebnych (najméa
tych, ktori boli v jednotlivych obciach obecnymi poverencami).
Medzi ich Ulohy v praxi patrili: poskytovanie oblecenia a jedla
medzi potrebnymi; liecba chorych a zabezpelovanie liekov;
navstevy $kol a dopliiovanie vybavenia; zaloZenie verejnej kniznice
(s uréitou vladnou pomocou); priprava a vzdelavanie diev€at na
précu — sitie a hackovanie; vytvaranie a rozvoj domdcej vyroby —
zabezpecenie zimného zarobku (Gedeze, 1990, s. 474).

Spolok organizoval charitativne podujatia, ako koncerty (1898),
plesy (1899) a preteky v Pribeniku (1900) (Gedcze, 1990; Cap,
2008). Posledné menované podujatic bolo zvlast zname, pretoze
preteky v Pribeniku boli Uplne organizované zenami. Na tuto
charitativnu akciu neprisli len z vidieka, ale aj z okolitych zap, ¢im
sa opét’ zddraznila ,,podpora zjednocovania rdéznych spoloc¢enskych
vrstiev.“ (Gebeze, 1900, s. 474).

Geleze Sarolta — (1862-1928) sa narodila v Backe, bola jednou z
najvyznamnejSich postav historického Mad’arska, posobila ako
uditel’ka, sociologicka a spisovatelka (Jarosiova, 2023) — vo svojich
odbornych spisoch (1899, 1900, 1901) spomina charitativny zensky
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spolok a jeho réznorodu ¢innost’, pricom venuje osobitni pozornost’
ich vztahu a snaham v oblasti vzdelavania (alebo podobného
charakteru). Po preskimani stanov Zenského spolku to zhrnula
takto: ,, Stanovy navstev skél urcujui, Ze navstevnici nemajii narusat
priebeh vyucovania a zdrzat sa jeho kritiky; namiesto toho sa maju
snazit povzbudit' Ziakov k vsetkému dobrému, aj rozdelovanim
odmien; maju zistit, kde vidia potrebu, a v spoluprdci s ucitelom sa
snazit pomoct tam, kde je to mozné.” (Gebcze, 1899, s. 35).
Nielenze navstevovali Skoly a dopliovali nedostatky, ale tiez
organizovali rozne Citatel'ské krazky pre slobodné dcéry
chudobnych rodin, aby podporili ich vzdelanie a moranu vychovu,
pricom spriadali kolovratok (Gedcze, 1900, s. 480). Okrem toho
podnikli mnohé snahy v oblasti hudobnej vychovy, ¢o otvara d’alSie
moznosti vyskumu v tejto téme (Cap — Adam, 2018).

5. ZAVER

V obdobi dualizmu prispelo k vzniku a ¢innosti Zenskych spolkov
mnoho spolocenskych a hospodarskych faktorov, medzi ktorymi
vynikala obc¢ianska spolo¢nost’, politické zmeny a urbanizacia. V
dosledku priemyselnej revolicie vznikla obcianska trieda, ktora
vytvorila novil spolocenski vrstvu, aktivne sa podielajicu na
verginych zaleZitostiach a organizujlcu sa v mnohych zdruZeniach.
Politické reformy, ktoré sa uskuto¢nili po revoltciach v roku 1848 a
po raklsko-uhorskom vyrovnani v roku 1867, rozsSirili préava na
zhromazd’ovanie a zdruZovanie, ¢o umoznilo rozmach a kvitnutie
obg¢ianskych organizacii.

Medzinarodné priklady mali tiez vyznamny vplyv na ¢innost a
stratégie domécich Zenskych spolkov. Po vzore eurépskych a
americkych Zenskych spolkov, ako je Berlinsky Allgemeine
Deutsche Lehrerinnen-Verein a Medzindrodnd Zenska rada
(International Council of Women), aj madarské Zzenské spolky
stanovili za ciel’ rozsirit’ prava a vzdelavacie prileZitosti pre zeny.
Tieto medzinarodné organizécie nielen dUzZili ako priklady, ale
udrziavali aj aktivne vztahy s mad’arskymi zenskymi spolkami, ¢im
podporovali rozvoj domécich organizécii a ich medzinarodna
integréciu.

Zenské spolky obdobia dualizmu vyznamne prispeli Kk
spolo¢enskému a vzdelavaciemu pokroku Zien na historickom uzemi
Madarska. Cielom spolkov bola intelektudlna a moralna
emancipacia, ktord podporovala rozSirovanie prav zien. Spolky
vytvérali nové Urovne vzdeldvania a poskytovali priestor na
zdiel'anie vedomosti a diskusiu o problémoch, najmé v suvislosti s
utitel'skou profesion. Zenské spolky tiez vyznamne prispeli k
rozvoju miestnych komunit, ngma pri vytvarani vzdelavacich
prilezitosti pre chudobné dievcatd a zeny. V ramci charitativnych
¢innosti pomahali spolky pri zakladani $ko6l a §kdlok a pri podpore
potrebnych. Okrem toho zenské spolky prispeli k posilneniu
miestngj ekonomiky vytvaranim a rozvojom doméaceg vyroby a z
kultarneho hl'adiska zakladali Citatel'ské kruzky.

Celkovo mozno na zé&klade individudingl obsahove analyzy na
strankach Casopisu Nemzeti Nonevelés povedat, ze rand madarska
spolkova sStruktira dobre zapadd do SirSich eurdpskych a
medzinarodnych trendov (pozri tabul’ku 1), podl'a ktorych zdruzenia
zohravaju kl'u¢ova tlohu v spolocenskej organizacii, kultGrnom
rozvoji a spolofenskej podpore. V oboch oblastiach zohravali
Zenské spolky dblezita tlohu pri rozSirovani prév Zien a posiltiovani
stidrznosti komunity, hoci réznymi metédami a prioritami.
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Abstrakt Clanok sa zaobera problematikou pedagogickej
interpretécie hudobnodramatického diela. Tento pristup, integrujdci
hudobné, dramatické a literarne umenie, podporuje rozvoj
kognitivnych, emocionalnych, socidlnych a estetickych zru¢nosti
Ziakov. Clanok tieZ predostiera vychovno-vzdeévacie funkcie
pedagogicke] interpretécie hudobnodramatického diela, ktoré
zahfnaji rozvoj schopnosti komunikdcie a spoluprace, ako aj
podporu ich emociondneho a socidneho rozvoja. V neposiednom
rade poukazuje na fakt, Ze pedagogicka interpretacia
hudobnodramatického diela je efektivnym prostriedkom pre rozvoj
kritického mydenia.

Kli¢ova slova pedagogicka interpretécia, hudobnodramatické dielo,
kritické mydenie, vychovno-vzdelvacie funkcie.

1. UvoD

Pedagogicka interpretacia hudobného diela sa ako vedecka téma
objavila uz v novembri roku 1972 v Caradiciach, v ramci trojdiovej
konferencie organizovanej Slovenskou spolo¢nostou pre hudobnu
vychovu. Po jej skonceni hudobni vedci skonstatovali, ze Coraz
vagsi rozvoj audiovizualnej techniky posiva tému vykladu
hudobného diela na vedl'ajsiu kol'aj, a tieZ ze ,,...technické média...
nemaju dostatok skdsenosti, ani primerane rozpracovani metodiku
tohto umelecko-vychovného pbsobenia“. Vyjadrili sa tiez, ze
pocituju ,,absenciu dbkladne rozpracovanej teérie pocivania
hudby“. KedZe tento stav dlhodobo pretrvaval, bola v septembri
roku 1979 na podnet Katedry hudobne vychovy Pedagogickej
fakulty v Nitre zorganizovana d’al$ia konferencia, opat’ pod zastitou
Slovenskej spolo¢nosti pre hudobnti vedu. Tu odbornici Ladislav
Burlas, Jozef Kresanek, Jozef Veres, Tibor Sedlicky a Lubica
Sikulovéa-K opinova komunikovali svoje prispevky a diskutovali na
tému pedagogickel interpretacie hudobného diela a metodiky
pocuvania hudby. Zbornik zostaveny z jednotlivych prispevkov
prednasajucich, bol vydany tla¢ou v roku 1980 Slovenskou
spolo¢nostou pre hudobni vedu pod nazvom Pedagogicka
interpretacia hudobného dida. Odvtedy sa
hudobnéa pedagogika na Slovensku aktivne zaobera problematikou
pedagogickej interpretacie hudobného diela ako procesu, v ktorom:
wucitel' podava ndvrh, (resp.) model kchapaniu a estetickému
prezivaniu hudby"( LANGSTEINOVA, 1995, s. 4).

V stcasnosti sa vSak do popredia zdujmu mladych l'udi Coraz viac
dostavgu i diela hudobnodramatické. Hudobnodramatické dielo je
synteticky Utvar pozostvajlci z dvoch zloZiek — dova (libreta) a hudby

(partitdry). Priméarnou inSpiréaciou pre vznik hudobnodramatického diela
vznietit’ kreativitu pre tvorbu hudobnej re¢i diela. Hudobna kompozicia
je vysoko abstraktnym individudnym autorskym ,,zéznamom® reality
vychadzajucg z literdrneho zékladu a jeho filozofického rozmeru.
Nésedne hudba spolu s literdrnou indpiréciou umozni vznik zasadného
vychodiskového zdroja inscenacnej vizualizacie. Vznikd tak
neopakovatel'na mnohovrstevna podoba sveta uzavretého v umeleckom
diele.

Pedagogicka interpretacia hudobnodramatickéno diela je vSak
fenoménom, ktorému sa hudobna pedagogika doposial’ venovala len
zriedka a okrajovo, priom tato problematika je stale v zaciatkoch
badania. Pod pojmom pedagogicka interpretécia
hudobnodramatického diela rozumieme: ,,...tvorivy  proces,
podporujuci  predovietkym samostatn( a aktivnu préacu Zakov.
Vramci neho Zaci prenikaju do podstaty hudby a dramatického
textu, nach&dzaju paralely medzi hudobnym a mimohudobnym
obsahom, rozoberaju rozlicné témy aidey na réznych drovniach,
rozmanitym spdsobom" (LACKOVA, 2024. s. 75).

2. VYCHOVNO-VZDELAVACIE'FUNKCIE
PEDAGOGICKEJ INTEPRETACIE
HUDOBNODRAMATICKEHO DIELA

Pedagogickd interpretécia hudobnodramatického diela predstavuje
efektivny prostriedok, vd’aka ktorému ziaci nadobudaji nielen
hudobné schopnosti a zrucnosti, ale taktiez kompetencie potrebné
pre Zivot. Ponika mnozstvo pozitiv v podobe celého radu vychovno-
vzdeldvacich funkcii ako je rozvoj socidnych a kognitivnych
schopnosti ziakov, schopnost’ interakcie medzi ziakmi — umoziiuje
im diskutovat, spolupracovat, poskytuje priestor pre vyjadrovanie
emocionalnych reakcii na umelecké dielo, pomaha rozvijat
emociondnu inteligenciu Ziakov ¢i ich cit pre krasu. TaktieZ otvara
priestor pre rozvijanie medzipredmetovych vztahov: ucitel’ v tomto
procese prepgja poznatky nielen z oblasti hudobného a literarneho
umenia, ale i z d’al$ich oblasti ako historia, filozofia, estetika, etika,
psycholégia a pod. Medzi vychovno-vzdelavacie funkcie

pedagogickej interpretécie hudobnodramatického diela mozno
zaradit:

= kognitivnu funkciu;

= socidlnu funkciu;

= emociondnu funkciu;

= estetické funkciu;

funkciu medzipredmetovych vztahov.
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Rozvoj hudobnej a dramatickej gramotnosti &i rozSirovanie
kultarneho povedomia st kI'ai¢ovymi aspektmi v oblasti kognitivnej
funkcie. Prostrednictvom pedagogickej interpretécie
hudobnodramatickych diel sa Ziaci oboznamujud s hudobno-
vyrazovymi prostriedkami hudby ako melédia (motiv, leitmotiv,
téma), rytmus, harmoénia, dynamika, inStrumentacia ¢i forma. U¢ia
sa tiez identifikovat’ hlavnt tému a ideu diela, pochopit’ charakter
postav, motivaciu ich konania ¢i vzajomné vzt'ahy. V neposlednom
rade sa ucia hladat’ prienik medzi textovou a hudobnou zloZkou
diela. Taktiez ziskavaju vedomosti o historickom a kultirnom
kontexte interpretovanych diel, ¢im si rozvijaju S$irSie kulturne
povedomie. Ziaci sa udia o kultirnych hodnotach, tradiciach a
umeleckych prejavoch rdznych spolocnosti, ¢o prispieva k ich
kultdrnemu povedomiu a obohacovaniu ich vnimania sveta.

Socialna funkcia pedagogickej interpretécie hudobnodramatického
zahina aspekty ako timova spolupraca, komunikacia, socialna
zodpovednost’ ¢&i rozvoj medziludskych vztahov. Pri analyze a
nadledng interpretacii hudobnodramatickych diel je potrebna Uzka
spolupraca medzi ziakmi, ktori sa tak ucia pocuvat’ ostatnych a
reagovat na ich podnety. Stretdvaji sa s réznymi ndzormi a
postojmi, ¢o podporuje diskusiu a vymenu ndzorov. Tento proces
tak napomaha rozvoju schopnosti reSpektovat’ rozdiely, tolerovat
diverzitu a konStruktivne riesit’ konflikty. Zaroveni sa Ziaci ucia
jasne a ucinne vyjadrovat svoje mySlienky a nazory.
Hudobnodramatické diela navySe otvaraju rozmanité spolocenské a
politické témy, Co Ziakov vedie k uvedomovaniu si socialnych
otazok a rieSeniu spoloc¢enskych problémov.

Rozvoj emociondlng inteligencie a empatie u Ziakov su dolezitou
suCastou emocionalnej funkcie pedagogickej interpretacie
hudobnodramatického diela. Prostrednictvom analyzy charakteru
jednotlivych postav sa Ziaci ucia vcitit' sa do situdcii a pocitov
druhych Tudi, pochopit’ ich myslenie a konanie. Tento proces
posiliiuje ich schopnost empatie a porozumenia pre rdzne
perspektivy a Zivotné skisenosti. Taktiez im umoziiuje lepSie
porozumiet’ komplexnosti l'udskych emocii a ich vplyvu na
spravanie ¢i rozhodovanie.

Estetick& funkcia sa prejavuje v aspektoch ako rozvoj estetického
vnimania, estetickej citlivosti ¢i estetického hodnotenia a kritiky.
Pedagogickd interpretacia hudobnodramatického diela Ziakov
oboznamuje s réznymi formami umenia, estetickymi Stylmi a
kultarnymi tradiciami. Ziaci sa ugia vnimat a hodnotit krasu v
hudbe, dréme, vizudnom umeni a v neposednom rade v ich
kombinéacii. Prostrednictvom takejto interpretécie sa taktiez rozvija
schopnost’ ziakov citlivo reagovat’ na umelecké a estetické podnety.
To podporuje ich schopnost’ vnimat' a ocenovat’ jemné detaily a
nuansy v umeleckych dielach. Estetické z&zitky spojené s
interpretéciou hudobnodramatickych diel prispievaja k celkovému
osobnostnému rozvoju Ziakov.

Funkcia medzipredmetovych vztahov v pedagogickej interpretacii
hudobnodramatického diela je dblezitd pre integréciu rbznych
vedomosti a kompetencii. V tomto procese ucitel’ prepaja poznatky
z oblasti hudobnej, dramatickej, vytvarngj, literarngj a jazykovej
vychovy, histérie, etiky, psycholdgie, estetiky a mnohych inych.
Tento pristup tak podporuje komplexné vzdelavanie Ziakov, rozvoj
ich umeleckych schopnosti, kritického myslenia a porozumenia
roznym aspektom ludskej kultary a spolo¢nosti.

Vol. 13, issue 01

3. PEDAGOGICKA INTERPRETACIA
HUDOBNODRAMATICKEHO DIELA AKO
EFEKTIVNY PROSTRIEDOK PRE ROZVOJ
KRITICKEHO MYSLENIA

Jednou z délezitych  funkcii  pedagogickej  interpretécie
hudobnodramatického diela je rozvoj kritického myslenia. Pod
pojmom kritické myslenie rozumieme: ,,schopnost posudit nové
informacie, pozorne a kriticky ich skumat z viacerych hladisk, tvorit
usudky, posudzovat vyznam novych myslienok a informdcii pre svoje
viastné potreby* (GRECMANOVA, 2007, s. 7). Kriticky mysliaci
¢lovek spochybiiuje, analyzuje, interpretuje, hodnoti a skima nielen
informécie, ktoré prijima, ale aj tie, ktoré posuva dalej. Rozvoj
kritického myslenia by preto mal byt neodmysliteI'nou sti¢ast'ou uz
od primarneho vzdelavania, aplikovany vo vsetkych vychovno-
vzdelavacich predmetoch, vratane hudobnej vychovy. Aj napriek
tomu uskutonené analyzy vysledkov medzinarodnych merani
OECD PISA 2009, 2012 a 2015 odhadlili, ze vySSie kognitivne
funkcie a kritické myslenie Ziakov nie si v slovenskych Skolach
dostato¢ne rozvinuté. Rozvoj kritického myslenia u ziakov, a rozvoj
sposobilosti hodnotit’ veci, javy a ziskané informacie, je pritom
dolezitou oblastou kognitivnych schopnosti jedinca. Kritické
myslenie pomdaha ziakovi prejst od povrchového ucenia k
hibkovému, t. j. k odkryvaniu suvislosti, porozumeniu uéiva a
tvorbe vlastnych zaverov. Je preto dolezité viest' ziakov k uceniu
hibkovému, nie povrchovému. Povrchovy pristup v uéeni sa spoiva
najmé v reprodukovani uciva, €asto v memorovani informacii bez
usilia o ich skuto¢né pochopenie. Prostrednictvom osvojenia si
hibkového a kritického myslenia si Ziaci a §tudenti tvoria hypotézy,
zbiergjii a selektuju informécie, nardbaju s nimi, skimaju dand
problematiku do hibky a napokon tvoria vlastné zévery.

DneSna doba, do velkej miery ovplyvnena neustale napredujucimi
informaénymi technoldgiami, so sebou prinasa aj nutnost’ udit’
ziakov selektovat’ a hodnotit’ mnoZzstvo informacii. U€eniu sa ziakov
ako aj rozvoju kritického myslenia by mali napomahat’ také Cinitele
ako podpora Ziakov udite'mi a pozitivny vzt'ah uéitel’a a ziaka. Preto
aj napriek tomu, ze prave ziak je aktérom edukacie, vo vyucovacom
procese je inicidtorom rozvoja kritického myslenia uéitel. Ten musi
disponovat’ takymi kompetenciami a zrunostami, aby Ziakom
ulah¢il ucenie a orientaciu v novych poznatkoch. Pedagdg by mal
ziakov  aktivizovat’®  prostrednictvom neustale inovovanych
didaktickych metéd a postupov, mal by sa tiez odputat od
transmisivnych modelov sprostredkovaniainformécii.

Prave aktivne vnimanie hudobnodramatického diela, ako
syntetického Utvaru pozostavajlceho z dvoch zloZiek (slova a
hudby), predstavuje inovativny a skutoc¢ne efektivny prostriedok pre
rozvoj kritického myslenia. Pltava a kreativna pedagogicka
interpretécia hudobnodramatického diela by viedla nielen Kk
zvySenému zaujmu ziakov a Sudentov o umenie, de ngma k
rozvoju ich kritického myslenia, a taktiez k celkovému osobnostno-
socialnemu rozvoju. Rozvoj kritického myslenia by preto mal byt
sicastou kazdého vyucovacieho predmetu — teda a hudobného
vzdeldvania.

Tento nézor zastaval g Leonard Bernstein (1918 — 1990), vyznamny
americky dirigent, skladatel, pedagdég a hudobny teoretik.
Podporoval myslienku, Ze Ziaci by mali byt schopni aktivne a
kriticky premyslat’ o hudobnych dielach, porozumiet’ ich kontextu,
Strukture, vyznamu, mali by byt schopni vytvarat’ si vlastné nazory
a zavery. Jeho pristup k hudobnému vzdeldvaniu bol zamerany na
interaktivne a hibkové udenie, kde Ziaci nie su pasivnymi
prijemcami informacii, ale aktivnymi ucastnikmi procesu. Kritické
myslenie u Ziakov rozvija prostrednictvom diskusii a tvorivych
aktivit. V rokoch 1958 az 1972 aktivne vytvaral sériu televiznych
programov Young People's Concerts, ktoré boli uréené mladsej
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generacii divakov, s cielom vzdelavat ich o hudbe a umeni.
Interpretoval a priblizoval im r6zne hudobné diela, ich kontext ¢&i
&ruktdru. So svojim  publikom interaktivne komunikoval a
demonstroval mu rézne hudobné koncepty. Jeho déraz na kritické
myslenie a tvorivé ucenie sa stal inSpirdciou pre mnohych
hudobnych pedagdgov.

A teda nielen hudobné, ale a hudobnodramatické dielo predstavuje
v ramci hudobného vzdelavania efektivny prostriedok pre rozvoj
kritického myslenia. Vdaka takémuto procesu su ziaci nuteni
rozoberat’ rozmanité témy, hladat odpovede na rbézne otazky,
vyjadrovat’ vlastné myslienky a nazory, vyvodzovat' a formulovat
vlastné zavery.

4. M ETODICKY’ POSTUP PEDAGOGICKEJ
INTERPRETACIE HUDOBNODRAMATICKEHO
DIELA

Pedagogické interpretécia hudobnodramatického diela je zékladom
préce pedagdga v kazdegj oblasti umenia. Vysvetlit, aké sa typické
rysy hudobnodramatického diela (muzikalu, opery, tanecného
divadla a i.), na aké inSpira¢né zdroje nadvézuje, aké miesto zastava
v historickom, resp. narodnom ¢i globalnom kultirnom kontexte,
aky problém, jav, skuto¢nost’ komunikuje atd’. — to v&etko je pre
pedagdga profesiondna vyzva, ktora s okrem jeho vzdelania
vyZaduje g Specificky pristup. V tejto oblasti vSak stdle neexistuje
dostatok spravne metodologicky ukotvenych ucebnic a ucebnych
textov.

Pedagogickd interpretdcia hudobnodramatického diela zadina
vyberom diela. Vyber je zavidy nielen od vekovej kategdrie Ziakov,
ktorym budeme dielo pedagogicky interpretovat’, ale i od schopnosti
pedagdga. Dielo by nemalo uputat’ len ziakov, ale aj pedagoga
samotného — jeho nadSenie sa tak l'ahsie presunie na ziakov. Vyber
diela taktiez zavisi od stanovenych pedagogickych ciefov. (Co
chceme takouto interpretaciou dosiahnut? Suvisi nami vymedzeny
ciel’ pedagogickej interpretacie s cielmi udebnych osnov Statneho
vzdeldvacieho programu?) Vyber diela tieZz zavisi od dostupnosti
pramenov diela (partitara, libreto, audiovizualny/zvukovy zaznam),
a od jeho rozsahu a naro¢nosti.

Po vybere nasleduje hudobnodramaticka analyza umeleckého diela.
KedZe hudobnodramatické dielo predstavuje hudobno-literarnu
matériu, musime nazerat’ nielen na hudobnu zlozku diela, ale taktiez
i na t0 dramatickd. Pri analyze hudobnodramatického diela je
nevyhnutné najst’ spatost medzi hudobnou a textovou zlozkou, nie
je spravne zameriavat sa len na jedno ¢i druhé. V ramci analyzy
dramatického textu venujeme pozornost hlavnym témam diela,
hlavngg myS8lienke, charakteristike postav (konanie postév,
motivacia konania postav, citové rozpolozZenie postav, ich tlzby,
vnutorny konflikt, vztahy medzi postavami) a celkovému odkazu,
resp. posolstvu diela.

V ramci analyzy hudobného textu pozornost obraciame na pit
druhov analyz:

1. genetickd analyza — skima okolnosti vzniku diela; historicko-
spolocensku situaciu, v ktorej bolo dielo skomponované; Zivot
a hudobnu tvorbu autora;

2. sémanticka analyza — zameriava sa na $pecificky hudobny
obsah vo vztfahu k mimohudobnému obsahu; identifikuje
mimohudobné vyznamy a symboliku pouzitd v hudobnom
diele;

3. Strukturdlna analyza — identifikuje hudobné my3lienky, motivy,
témy a hudobno-vyrazové prostriedky;
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4. axiologicko-esteticka analyza — hodnoti estetické a kultdrne
hodnoty hudobného diela;

5. esteticko-z&zitkova anadyza — chépanie hudobného dida s
ciefom dosiahnut’ esteticky zazitok (LANGSTEINOVA, 1998,
S. 69).

Po  hudobnodramatickegl  analyze nadleduje  vyhodnotenie
pedagogického potencialu diela a formulacia ciela pedagogicke;j
interpretacie. Ked’ze hudobnodramatické dielo vo vSeobecnosti
predstavuje skutoéne velky objem hudobného a dramatického
materialu, je nutné vybrat a sustredit’ sa len na jednu podstatni
mySlienku diela, ktord budeme pedagogicky interpretovat. Ciel
pedagogickej interpretacie vSak musi vychadzat z uc¢ebnych osnov
konkrétneho roénika a konkrétneho predmetu.

Ked mame vymedzeny ciel pedagogickej interpretacie,
zameriavame sa na vyber didaktickych metdd a postupov, ktoré nam
pomozu dosiahnut’ ciel’. Pedagogicka interpretacia

hudobnodramatického diela nesmie byt chapana len ako ucitelov
teoreticky vyklad ziakom o podstatach diela. Musi zahrnat
Specifické didaktické metddy, ktoré podnecuju vlastnd tvorivost
Ziakov, ich fantazijn( potenciu, samostatnt a aktivnu précu. Prave
vyber Specifickych didaktickych metéd odlisuje pedagogicku
interpretéciu  hudobnodramatického diela od teoreticky-verbanej
interpretécie hudobnodramatického diela.

5. ZAVER

Pedagogicka interpretédcia  hudobnodramatického diela  tak
predstavuje tvorivy proces, ktory zahffa nielen umelecké
a estetické, ade g vychovno-vzdeldvacie funkcie. Vyznamnym
prinosom pedagogickej interpretacie hudobnodramatického diela je
jej schopnost’ rozvijat’ kritické myslenie, emocionalnu inteligenciu a
schopnost’ spoluprace v ramci kolektivu. Takato interpretacia
zéaroven podporuje tvorivy pristup k rieseniu problémov a schopnost’
expresivneho vyjadrenia prostrednictvom hudby a dramatického
prejavu. Sucastou takéhoto procesu je & rozvijanie schopnosti
reflektovat’ a interpretovat’ svoje vlastné pocity a myslienky, ¢o
prispieva k osobnostnému rastu Ziakov a sebarealizécii. MoZno tak
konstatovat’, ze pedagogickd interpretacia hudobnodramatického
diela je vyznamnym nastrojom vychovy a vzdelavania, ktory
ponuka bohaté moznosti pre Sirokospektralny rozvoj ziakov.
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Abstrakt Teritérium stcasného Slovenska bolo od davnych Cias
miestom stretu viacerych kultir a etnik, ¢o sa vyraznou mierou
odrazilo v jeho multietnickom charaktere. K nim patrila a nemecky
hovoriaca populacia. Jej ¢lenovia v priebehu jednotlivych dekad a
storo¢i vytvorili niekol’ko osobitnych diaspér, ktoré sa od seba
navzajom odliSovali z profesijného, konfesionalneho i narecového
aspektu. Prispevok je obsahovo zamerany na opis nemeckého
obyvatel'stva nickdajSej Tekovskej stolice. Informacie o skumane;j
problematike vychédzaju z diela uhorského polyhistora Mateja Bela
Notitia Hungariae Novae historico-geographica (Historicko-
geografické vedomosti o0 Novom Uhorsku. Hlavnym ciel'om §tidie
je ucelend anayza poznatkov v Belove préci, ktoré sa tykau
nemeckého etnika v Tekovske stolici.

Kli¢ova slova Matej Bel, Vedomosti, Tekovska stolica, nemecké
obyvatel'stvo, Uhorsko, Slovensko

1. UvoD

V obdobi 18. storocia bol najvyraznej§im predstavitelom uhorskej
vlastivednej literatary tuzemsky polyhistor, historik, geograf a
v neposlednom rade & editor Matej Bel (1684 — 1749). V prve,
druhej a  Stvrtej Casti  jeho celkovo  Stvorzvdzkového
monumentdlneho diela Notitia Hungariae Novae historico-
geographica (Historicko-geografické vedomosti 0 Novom Uhorsku,
d’alej Vedomosti), ktoré vydi v rokoch 1735, 1736 a 1742 s opisy
Bratislavskej, TurCianskej, Zvolenskej, Liptovskej, Novohradskej,
Tekovskej, Nitrianskgj a Hontianskg stolice (Prikryl, 1994). Bel
pévodne planoval vydat sthrnne sedem zvézkov Vedomosti.
V piatej a Siestej Casti sa mali nachadzat' deskripcie Gemerske;j,
Sarisskej, Zemplinskej, Abovskej, Komariianskej, Ostrihomskej,
Oravskej a Trendianskej stolice (Minérik, 2001). Vedomosti maju
popri inom mimoriadny vyznam pre poznanie etnickej Struktiry
obyvatel'stva. Narodnostné pomery sl charakterizované najprv
vSeobecne, potom ich Bel podrobne opisal (podla sidiel) vo
viacerych stoliciach, nagma v etnicky zmieSanych oblastiach.
Demografické Udaje, a to ani vrelaivnom ponimani vo
Vedomostiach absentuj (Prikryl, 1994).

Obyvatel'mi jednotlivych stolic boli podl'a Bela Slovaci - Slavi, gens
Slavica, Rusini — Rutheni, Chorvéti — Croatae, Poliaci — Poloni,
Mad’ari — Hungari — gentis Hungaricae homines, Nemci — Germani
— Saxones, Cesi — Bohemi, Moravania — Moravi (Nagy, 2017,

Zudel, 1992). Je délezité uviest, ze v pripade najfrekventovanejgich
etnickych pomenovani sa ponikaju rozliéné alternativy ich
interpretécie: Hungari — Uhri — Madari, Germani — Germani —
Nemci, Slavi — Slovania — Slovaci. Pri Belovi vSak méZe mat
vyznamové chapanie tychto terminov aj dalSie polohy (Nagy,
2017).

Predkladany prispevok je obsahovo zamerany na anayzu a
interpretéciu poznatkov z Vedomosti, ktoré sa tykaju nemecke
populécie obyvajucej niekdajsiu Tekovsku stolicu. Cast’ jej Gizemia
v minulosti tvorila siet’ nemeckych jazykovych ostrovov na
strednom Slovensku menom Hauerland. Z perspektivy vyskumu boli
na spracovanie &tudie pouZité konkrétne informécie nachadzajlce sa
vIV. zvazku Vedomosti. Hlavnym predmetom skimang
problematiky sU Udaje orientované na opis jednotlivych tekovskych
lokalit, obyvanych nemeckym obyvatel'stvom. S tym sekundarne
suvisi rozbor ich charakterovych vlastnosti, jazyka ¢i pracovnych
navykov.

2. ZAUIMOVE UZEMIE V KONTEXTE DEJINNEHO
VYVOJA NEMECKEJ POPULACIE

Tekov lezi na rozhrani zépadného a stredného Slovenska. Zabera
relativne dihy severojuzny pés, kterého severnd hranica susedi
sTurcom a juzna je v blizkosti &tétnej hranice s Mad’arskom, od
ktorej Tekov oddel'uje iba izky pas uzemia Hontu. Severnu Cast’
Tekova vypliaju horské celky Pohronsky Inovec, Vtagnik,
Kremnické vrchy, Stiavnické vrchy a juhovychodné strane Tribeda.
V juznej CGasti Tekova svojho Casu prevladali oradiny, v severne
lesy. Juh Tekova je rovinaty a Urodnejsi, sever hornatejsi
snaleziskami kovovych rud a priaznivymi podmienkami pre rozvoj
banictva (Benuskova, 2005).

Teritorium Tekova nie je vyrazne geograficky ohranicené, ako
napriklad Turiec ¢&i Liptov. Ztohto ddvodu preSiel zlozitym
vyvojom. V 11. storo¢i ku vtedajSiemu komitatu nepatrili severné
oblasti neskorSieho Tekova, ktoré tvorili dva osobitné
Uzemnospravne celky: Odany / Ozolan, gravitujice do
Hornonitrianskej kotliny a SuSol / Susol sgeografickym centrom
v Ziarskej kotline. Rovnako tak sem nepatrila ani juhovychodna
cast’ Tekova, ktora ako stcast’ ostrihomského arcidiakonatu patrila
k Ostrinomskému  komitatu. Oslany a SiSol boli  pripojené
k Tekovskému komitatu pravdepodobne pociatkom 12. storocia.
Avsak uz pocas druhej polovice 12. storocia ich panovnik priclenil
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k zvolenskému dominiu, a tym tiez k Zvolenskému komitétu.
K Tekovu sa prinavratili az zaiatkom 14. storofia po rozpade
zvolenského dominia. Oslany a juhovychodna Cast Tekova sa
vClenili do komitatu priblizne v 13. storo¢i. K zaviSeniu
Uzemnospravneho vyvoja Tekovskej stolice doSlo v prvej polovici
14. storo¢ia (Zudel, 1984).

Uzemie Tekova nebolo kultdrne homogénne. Na etnickej skladbe
regionu sa popri dominantom slovenskom etniku v jeho juznej Casti
vyraznou mierou podielali aj Mad’ari (Befiuskova, 2005). Avsak ani
td nebola celkom madarského razu, pretoze v juhozdpadnom
Tekove, pri Zitave a na Hronskej pahorkatine bolo sivislé slovenské
osidlenie (Zudel, 1984). Vyrazne nemecky charakter malo
predovsetkym prilahlé okolie Kremnice. Po konci druhej svetove)
vojny sa vSak pocet pritomnej nemeckej populdcie vyrazne
zredukoval (Benuskova, 2005). Za zmienku stoji scitanie
obyvatel'stva z roku 1880, resp. presnejSie zaciatkom roku 1881.
Podr’a tohto cenzu tvorili Nemci po Slovakoch a Mad’aroch v danom
Casovom horizonte, tretiu najvicsiu skupinu populacie na zaklade
uvedeného materinského jazyka. Ich slhrnny pocet predstavoval
16 863 0s0b (Zudel, 1993).

V slvidosti snemeckym etnikom Tekovskej stolice sa najéastejsie
uvadza t& skutoCnost, Ze tento regién z cCasti tvoril nemecki
jazykova oblast, znamu pod oznacenim Hauerland. Pod tymto
pojmom sa rozumie niekdajSia stredoslovenska banska oblast’
osidlena nemeckym obyvatel'stvom, ktora zahrfiala jazykovy ostrov
okolo Kremnice a Nitrianskeho Pravna / Sprachinsel Kremnitz-
Deutsch Proben, vréatane jazykovej skupiny v blizkosti Handlovej /
Krickerhau (Cuptak, 2003).

Samotné pomenovanie Hauerland sa v odbornych kruhoch zauzivalo
aZ pociatkom 30. rokov 20. storo¢ia. Vychadzalo z toho, Ze niektoré
hauerlandské obce mali vo svojich nemeckych variantoch nazvu
koncovku — hau, ako napriklad Drexlerhau / Janova Lehota,
Glaserhau / Sklenné, Honneshau / Lucky, Krickerhau / Handlova,
Kuneschhau / KuneSov, Neuhau / Nova Lehota, Schmiedshau /
TuZina (Botik, 2007; Pdss, 2012). Tento topoformant zarovefi
prezradza sposob vzniku tychto osidleni. Nemecké slovo hauen je
lesnicky termin a m& similany vyznam, ako sloveso reuten
odvodené od riuten zo strednej hornej neméiny, ¢o znamena kl¢ovat’
— den Boden rode machen (Cuptak, 2003). Vicsina nemeckych osad
hauerlandskej oblasti vznikla ako stcast’ infrastruktiry tamojSich
stredisk banského a hutnického priemyslu, s ktorym je Gzko spojena
vysoka spotreba dreva, dreveného uhlia, povoznictva a dalSich
¢innosti. V okoli Kremnice takdto Glohu pinili Kremnické Bane /
Johannesberg, Kunesov, Krahule / Blaufuss, Horny Turéek / Ober-
Turz, Dolny Turéek / Unter-Turz ainé. Na podobnych principoch sa
sformoval aj retazec nemeckych sidelnych lokalit v blizkosti
Nitrianskeho Pravna / Nemeckého Pravna / Deutsch Proben:
Chvojnica / Fundstollen, Malinova / Zeche, Tuzina, Klaéno /
Gaidel, Briestie / Bries, VySehradné / Beneschhau ¢i Solka /
Bettel sdorf (Botik, 2007).

Osobitny rédz Hauerlandu predstavuju jeho jazykové pomery.
Dialekty vtejto oblasti nie sii jednotné a kazda zo suhrnne 24
hauerlandskych lokalit mala svoje vlastné nemecké narecie, ktoré sa
viac ¢i menej navzdjom diferencovalo. Sudetonemecky etnograf
Josef Hanika ho v ramci svojho badania rozdelil na pat’ nare¢ovych
skupin: 1. kremnické mestské nareGie — Pargstédterisch, podobné
niekdajSemu dialektu Banskegj Stiavnice a Banske] Bystrice; 2.
sedem kremnickych obci sdiftongickym dialektom: Krahule,
Kremnické Bane, Horny Turcek, Dolny Turcek, Kunesov, Lucky,
Kopernica / Deutsch Litta; 3. Jazykova skupina v okoli Handlovej
spodskupinami: a, obce Horna Stubiia / Oberstuben a Sklenné b,
Handlova, Nova Lehota a Janova Lehota ¢, Velké Pole / Hochwies
aPila / Paulisch; 4. Devit obci nemeckopravnianskej oblasti:
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Nitrianske Pravno, Malinova, Chvojnica, TuZina, Kl'a¢no, Hadviga /
Hedwig, Briestie, VySehradné, Solka; 5. Vricko / Minnichwies
(Hanika, 1952). Vo vSeobecnosti mozno uviest, ze kym narecie
vokoli Kremnice a vmenSg miere g Nitrianskeho Pravna
vykazovalo bavorské znaky, vo Vricku sa podla tvrdenia Haniku
rozpravalo Cisto juho-sliezskym dialektom — rein slidschlesische
Mundart (Hanika, 1952).

Stipajuci polet obyvatel'stva a netrodna pdda viedli v druhej
polovici 19. storo¢ia k rapidnemu zniZeniu Zivotnej Urovne
mnohych hauerlandskych usadlosti. Viacero tamojSich Nemcov sa
preto rozhodlo opustit’ svoje domovy a odist’ do zahrani¢ia. Nové
Zivotné prilezitosti nadli v zamori, ae tiez v Bandte, Vojvodine a
Rakusku. Dalii sa naopak uplatnili pri budovani Budapesti, kde sa
Cast’ z nich aj natrvalo usadila. V stvislosti so ziskanym finanénym
kapitdlom sa vSak niektori hauerlandski Nemci rozhodli vratit' spat
na Slovensko a zakupili s pre seba a svoje rodiny majetky v
UrodnejSich oblastiach, kde vytvorili dcérske, resp. sekundarne sidla
(Horvathova, 2002; Krajcovi¢, 2023; Pdss, 2012).

3. TEKOVSKi NEMCI VO VEDOMOSTIACH

Informécie o nemeckej populéacii Tekovskej stolice sa obsahovo
nachadzaju v 1V. zvézku Vedomosti. Bel si bol spolu so svojimi
spolupracovnikmi vedomy toho, Ze sa tamojsi Nemci odliSovali od
ostatnych skupin nemeckej populécie v ramci vtedajSieho Uhorska.
Explicitne iSo o nemecké etnikum obyvajuce Nitriansku,
Tur¢iansku a Tekovsku stolicu, ktoré malo tvorit’ jedno telo - unum
corpus (Belius, 1742). Tymto tvrdenim mal Bel pravdepodobne na
mysli kompaktnost nemeckého osidlenia danych regionov.

Uz samotny zac¢iatok kapitoly Vedomosti, obsahovo zamerany na
obyvatelov Tekovskej stolice, pontka akysi historicky prehl'ad
jednotlivych etnik, ktoré ju obyvali v jednotlivych casovych
periddach. Explicitne boli spomenuti Kvadi, Huni, Avari, Mad’ari,
Slovéci a Nemci — Quadi, Hunni, Avares, Hungari, Slavi, Germani
(Belius, 1742). Pri opise Casti uvedenych etnickych skupin, Bel
Cerpal z diela nizozemského cestovatela Jakuba Tollia (1633 —
1696) z roku 1700 s titulom Listy z ciest (Epistolae itinerariag). Vo
Vedomostiach sil v3ak jeho komentére a pozorovania na mnohych
miestach doplfiané a aktualizované (Kordog, 2021).

V ¢ase pisania Vedomosti tvorili etnicki mozaiku Tekovske;j stolice
menovite tri skupiny obyvatel'stva. Okrem viacsinovej slovenskej a
mad’arskej populacie tu zili tiez Nemci, ktorych v§ak bolo menej a
boli rozptyleni do niekol’kych dedin (Belius, 1742). Vé&csinu
nemeckej populécie Bel odvodzoval od Sasov, ktori sa v kraji
usadili na pozvanie uhorského panovnika Ondreja 1. (1205 — 1235)
po tom, ako sa vrétil zo svojg vypravy v Svétej zemi, ktora
dokazatelné prebehla vrokoch 1217 az 1218 (Belius, 1742,
Chmelova, 2000). Prevazna cast nemeckého obyvatelstva
Tekovskej stolice bola podla Bela toho ¢asu zamestnand v ramci
cisarskych banskych diel. Zaujimavy je rovnako tak poznatok o
stolice, ktori boli va¢sinou Mad’armi. Tieto osoby z vysSieho stavu
mali popri mad’ar¢ine hovorit’ tiezZ po nemecky. Bel to na zaklade
Tolliovych podkladov povazoval za relikt saského dedicstva —
Saxonum veterum reliquiae (Belius, 1742). Matej Bel rovnako tak
podrobil kritike Tolliov nazor na §tvoraku narodnost’ obyvatel'ov
banskych miest — Quadruplex incolarum in montanis hisce urbibus
natio est. Podla neho bola trojakd — slovenska, madarska a
nemeckd. Za malicherné povaZova rozliSovanie medzi Sasmi a
Nemcami — Nisi Saxones a Germanis minutius quis dispertiverit
(Bélius, 1742).
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Najviac informéacii o Studovanej problematike je vo Vedomostiach
venovanych Kremnici a jej prilahléhmu okoliu. TGto metropolu
banskych miest — urbium montanarum metropolis, nepozna azda
len ten, kto nikdy nevidel zlaté mince — cui aurei, ¢o sa tu razili
(Belius, 1742). Bel vo vsebecnosti poznamenal, ze osidl'ovanie
Uhorska nemeckym etnickym elementom malo slvis s
koloniza¢nimi aktivitami jednotlivych panovnikov. Cudzie narody
mali tuzemské obyvatel'stvo naucit’ remesla a pracu na poli. K tymto
priselcom patrili predovdetkym saski banici — Saxones fuerunt
metallici potissmum (Belius, 1742). Bel vo svojg praci priznava, ze
je zlozité presne stanovit’, s ktorym konkrétnym vladarom prichod
Sasov slvisel. Ako napravdepodobnejSia varianta je vo
Vedomostiach spomenuta koloniza¢na ¢innost’ Ondreja II. Bel sa pri
tomto svojom argumente opieral konkrétne o jeho privilégium
sedmohradskym Sasom. Podl'a neho bol pocas vlady Ondreja Il.
vydany obdobny, bliZzSie nezndmy préavny akt adresovany saskym
osadnikom v okoli banskych miest. Pravdepodobne nim Bel myslel
dokument zroku 1224, ktory je v ramci historiografie vo
vSobecnosti nazyvany Andreanum, resp. Diploma Andreanum.
Ondrej 1l. nim upravil prdva a povinnosti medzi panovnikom a
saskymi pristahovalcami v Sedmohradsku (Zimmerman, 2005).

Rozvoj Kremnice Bel prisudzoval predovSetkym osobe Karola
Rdéberta z Anjou (1301 — 1342). V mestskom archive sa eSte v Case
pisania Vedomosti uchovévala listina, ktoru vydal v roku 1328 a
priznal v nej mes$tanom viacero vysad (Belius, 1742). Na tomto
mieste je dolezité zmienit’ skutoéné historické okolnosti osidl'ovania
Kremnice a jej prilahlého okolia. Tie spadaju do obdobia zaciatku
14. storocia, kedy tu zafal na nemeckom prave vznikat' cely rad
osad. V roku 1328 ziskala uz existujuca osada Kremnicbani —
Cremnychbani mestské privilégia zaznamenané v listine Karola
Roberta z Anjou. Popri inom bolo obyvatelom Kremnice udelené
mestské pravo, aké malatoho ¢asu Kutna Hora — Kuttenberg. Podl'a
niektorych nazorov je mozné v tomto privilégiu identifikovat’ vplyv
freiberského mestského prava z oblasti Saska. S tym méze taktiez
suvisiet’ povod casti nemeckej populacie Kremnice a jej okolia,
kedze vo viacerych stredovekych a ranonovekych pisomnostiach
boli oznafovani etnonymom Sasi — Saxones (Krajcovié, 2023;
Marek, 2006; Seewann, 2013).

Pozitivny vplyv na chod mesta mali podla Bela & neskorsi
panovnici Ludovit I. z Anjou (1342 — 1382) a Zigmund
Luxembursky (1387 — 1437). Prvy menovany dokonca podl'a Bela
chapal, Ze banské mestd4 boli prostrednictvom svojich saskych
banskych kolonii — thesauris metallicas has Saxonum colonias esse,
pre krajinu prospesné (Belius, 1742). Je historicky dokazatelné, ze
menovite v roku 1429 dal Zigmund Luxembursky do vlastnictva
Kremnice obec KuneSov (Frohlich 1942, 3).

Este v Case pisania Vedomosti bola Kremnica stale povazovana za
nemeckd kol6niu — Germanorum esse coloniam (Belius, 1742).
Tento charakteristicky nemecky raz s mesto dokazalo uchovat’
napriek vzrastajicemu poctu slovenského obyvatel'stva. Kremnicki
Nemci sa podl'a Bela riadili svojimi vlastnymi osobitnymi pravami,
ktoré si Gizkostlivo branili, aby neutrpeli Ziadnu ujmu (Belius, 1742).
Takéto napospol nemecké privilégium predstavovalo vlastnictvo
cirkuldrnych domov — Circulares domos, F'udovo nazyvanych Ring-
Héuser. Podl'a jednej z vysad, ktorej Cast’ obsahu je uverejnend vo
Vedomostiach je napisané, ze kipit, pripadne obyvat cirkularny
dom mohli iba rodeni Nemci. Slovakom a Mad’arom to nebolo
povolené (Belius, 1742). Obdobna situacia panovala v Banske
Bystrici. Dokazom toho je sprava z roku 1518. Uhorsky kral
Ludovit II. Jagelovsky (1516 — 1526) v nej tamojSiemu nemeckému
patriciatu vycital, ze neumoziioval Mad’arom a Slovakom, aby si v
meste kupovali domy (Marek, 2011).
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Vyhody zmieneného typu obytnych stavieb spocivali v tom, ze v
ramci nich mali prisidené pravo skladovat' v pivniciach vino a
predavat’ ho v dzbanoch. Tuto vysadu kremnicki Nemci splacali
svojou starostlivostou o spracovanie kovov. Bel rovnako tak
spomenul staznosti niektorych Slovdkov a Madarov, stvisiace s
viacerymi vyhodami pre nemeck( populaciu. Samotny autor to vSak
vnimal ako neopravnené, ked’ze stazovatelia nevlozili tol’ko namahy
do banského priemyslu, ako prave Nemci (Belius, 1742; Kuhn,
1930). Nemecky charakter Kremnice v Belovych Casoch, mdZu
potvrdit’ aj pomenovania ulic jednotlivych primestskych §tvrti. Bel
explicitne spomenul tieto: Ober-Gassen, Unter-Gassen, Sohler-
Grund, Neu-Stift, Gulden-Spann, Hunds-Marckt, Neuer-Grund,
Mittler-Grund, Alter-Grund. O tom ¢i tieto ulice mali aj iné,
menovite latinské nazvy, Bel nemal vedomost’ (Belius 1742, 209).

Prosty I'ud bol spravidla zamestnany v ramci banictva. V niektorych
pripadoch sa tejto profesii dokonca venovali aj desatroéni chlapci.
Bel ocenoval ich doslednost’ a presnost’, ktora Casto prevySovala
dospelych muzov. To vSak nepovaZzoval za prekvapivé, pretoze tito
l'udia sa kvoli absencii pol'nohospodarstva museli zaoberat’ takymi
zamestnaniami, ktoré boli dostupné a vhodné na poskytnutie
Zivobytia. Vo vSeobecnosti boli banici vo Vedomostiach vykresleni,
ako chudobny I'ud bez zakladnych potrieb, umoziujicich dostojny
Zivot. Zeny, ako to bolo u Sasov zvykom — ritu Saxonico, sa podla
Bela venovali pleteniu pramikov a do tejto ¢innosti dokonca zapajali
a muzov, ktori sa nehodili na muzské prace (Belius, 1742). V texte
Vedomosti st z Casti zachytené aj charakterové vlastnosti Nemcov —
banikov. Niektori 'udia im mali vy¢itat’ jednoduchost’ ich mravov a
zIt nemcinu. Nareie, ktorym rozpravali bolo nelubozvuéné a
znaéne odliSné od saského dialektu — Saxonica didecto. Bel
naznacil, Ze im nerozumeli ani osoby, ktoré ovladali nemecky jazyk.
Pripisoval to prizvuku banickeho obyvatel'stva nemeckého povodu a
rovnako tak strumam, ktoré im branili zrozumitelne artikulovat'.
Neduh nezvykle velkych hrvolov mal znetvorovat' prislusnikov
oboch pohlavi. Bel to prisudzoval nezdravej vode v oblasti banskych
diel (Belius, 1742). Je vsak dolezit¢ podotknit, Ze zmienka o
strume, ktor mala vyvolavat’ voda otrdvena kovovymi primesami,
pripadne studnicky zanesené kalom, patri k Belovmu &astému, no
nesprdvnemu  argumentu. V stlasnosti je  dokdzané, Ze
pravdepodobnou pric¢inou zvySeného vyskytu strumy u niektorych
Casti obyvatel'stva bola zvySend konzumacia kapusty a kelu ¢i
nedostatoény prijemu jodu v potrave (SekeraSova, 2022).

Z niektorych pdvodne prostych banikov sa postupne sformovali
bohaté mestianske rody. Bel priamo konStatoval, ze naro¢né banicke
remeslo viedlo bud’ k chudobe, alebo k bohatstvu. Rovnako tak
explicitne spomenul viacero rodin, kterych rodové mena napovedajl
ich nemecky povod. Konkrétne iSlo o tieto Slachtické a radné
rodiny: Freyseisenovci, Lemoniovci, Maschgovci, Mdszovci,
Ortlovci, Rosnauerovci, Rothovci de Rothenfels, Schindlerovci, de
Schmideggovci, Schréterovci, de Wohlgemuthscheimbovci a
Weiszovei. Vicsina uvedenych rodov podla poznatkov z
Vedomosti, priamo podnikala v rdmci tazby a spracovania vzacnych
kovov (Belius, 1742).

Vo Vedomostiach sli zaznamenané tiez vSeobecné poznatky
tykajUce sa obci leZiacich v okoli Kremnice. Ich obyvatel'stvo, ktoré
tvorili @ Nemci sa venovalo viacerym profesijnym odvetviam. Ako
mimoriadne namahavi, vnimal Bel pracu na poliach, kedze
tamojsia poda bola tvrda a nerovna. Z tohto dovodu sa snazili uzivit’
predajom vidieckych produktov, réznych druhov obilnin a
strukovin. Ked’ze vidiecki obyvatelia boli spravidla uhliari, Slamiari
¢i drevorubaci, tak do Kremnice dovazali na vozoch a taznych
zvieratach uhlie potrebné na tavenie rad, rozne druhy trémov a
brvien a v3etok ostatny materid vhodny na kondtrukciu a udrzbu
banskych $acht a 3t6lni. Zeny sa podla nazoru Bela venovali
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peceniu rozmanitého druhu peciva, ktoré dovazali na kremnické a
banskobystrické trhy (Belius, 1742).

Z administrativneho aspektu pod Tekovsku stolicu patrili a priamo s
choté&rom Kremnice hraniéili tieto dediny: Veternik / Legendl,
Hornd Ves / Fel-Falv / Windischdorff, Dolnd Ves / Schwab /
Schwabenhoff, Luc¢ky / Hanesheli, KuneSov /Kuneschheii a
Kremnické Bane / Berg (Belius, 1742). Pritomnost nemeckej
populécie v Horngj Vsi Bel iba naznadil tym, Ze je kedysi obyvali
Slovéci — forte quod a Slavis aliquando coleretur (Belius, 1742).
Naopak na pritomnost Nemcov v Dolnej Vsi podla Bela
upozoriioval jej variant nazvu Schwabendorff. Naznacuje to, ze
kedys bola Svdbskou osadou — nomen ipsum arguit Suevorum olim
fuisse coloniam (Belius, 1742).

K ostatnym tekovskym lokalitdm z aspektu Hauerlandu patrili: Pila/
Pjla, Velké Pole / Welka Polya / Hoch-Wies, Nova Lehota / Uj-
Lehota, Janova Lehota / Jano-Lehota, Kopernica / Kaproncza
(Belius, 1742). SirSie spektrum informécii 0 nemecke] populécii
menovanych obci absentuje. Na zéklade Tolliovho opisu Bel
explicitne spomenul iba Nemcov toho ¢asu obyvajucich Velké Pole.
Opisani boli ako usilovni ludia, ktori chodievali na tyzdenné
banskostiavnické mestské trhy — hebdomaria Schemnitziensium
fora, snapeenym pecivom. Pekarske umenie vykonavali napriek
tomu, Ze im chybala obilnica, Z tohto dévodu ziskavali potrebni
pSenicu skupovanim z odlisnych lokalit. Bel zaroveti naznacil akusi
delbu prace medzi oboma pohlaviami. Muzi sa starali o dovoz
pSenice a Zeny z nej nésledne picekli finalny produkt, pecivo. Na cely
proces vyroby navySe osobne dohliadali matky jednotlivych rodin —
Tota scilicet ea curatio ad matres familias pertinet (Belius, 1742).
Velkopolianski Nemci podla Bela rozpravali tvrdou recou, ktorej
vyznam by sotva niekto pochopil, g keby bol veStcom — sed oris
crassi et cui sermonem vix divinando possis adsequi (Belius, 1742).

Vo Vedomostiach s0 vSak zmienené g tekovské lokality
s pritomnym nemeckym etnikom, ktoré neboli sucast'ou Hauerlandu.
Ide konkrétne o0 Novii Bafiu a Zarnovicu. Bel tvrdil, Ze svojho ¢asu
tvorili novobarisku populdciu aj Nemci. Epilogom ich pritomnosti
mal byt turecky utok z roku 1664, ktory doslova vyhubil g zvySok
toho, o zostalo z tamojSieho saského naroda — Saxonica gente.
Prave tato dejinnd udalost’ natol’ko zmenila populacné pomery
kedys nemeckej osady Nove Bane, Ze sa stala slovenskou —
Factum ea re est, ut quae Germanorum olim colonia fuit, in
Slavicam abierit. Ti Nemci, ktori prezili spomenuty turecky ngjazd
sa Casom presunuli do Banskej Stiavnice alebo Kremnice. Nové
Bana vsak aj nad’alej pozivala rovnaké vysady, ako ostatné banské
mesta. V texte Vedomosti je notabene nepriamo poznamenané, ze
ich zisk v prechadzajicom obdobi slvisel prave snemeckym
etnikom (Belius, 1742).

Kurioznou epizédou Vedomosti je stat’ o priam rozpravkovom
pévode pomenovania Zarnovice — Nominis origo fabulosa. Tym Bel
prakticky naznacil, ze i§lo o pomerne $pekulativnu Ustnu tradiciu.
Podl'a nej genéza zarnovického nemeckého osidlenia slvisela
shistorickymi okolnostami v Banskgj Stiavnici. V nezndmom
¢asovom horizonte malo ddjst’ k vyhnaniu tam Zijdcich Sasov. Bel
referoval, Ze inicidormi ich exilu bol strach miestnych Slovéakov
z mozného saského (tlaku (Belius, 1742).

Nemecki vyhnanci sa nasledne rozdelili do troch migraénych
prudov. Jeden z nich sa presunul na teritérium Hontianskej stolice,
kde zalozili mestecko Sebechleby / Szebechleby. Uvedena hypotéza
je vsSak historicky nespravna. Pociatky nemeckého osidlenia
Sebechlebov spadaju do prvej polovice 12. storodia. V listine
Ondrejall. z roku 1232 je stru¢ny zapis o pritomnosti Sasov - villam
... Scebehleb, ubi Saxones residebant (Uli¢ny, 2020).
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Druhd skupina nemeckého obyvatel'stva sa premiestnila k brehu
rieky Hron, kde podla seba zaloZila hrad Sasky kamen — arcis
Sachsen-Stein. Na inom mieste textu vSak Bel prizndva, Ze nazov
opevneného sidla nemusel nutne suvisiet’ s historickym kmenovym
zvazom Sasov. NemeckU participaciu na jeho stavbe sice povazoval
za vierohodnu, ale spomenul aj d’al§ie mozné vyklady pomenovania
hradu. Mad’arsky variant mohol suvisiet’ s pojmom vztahujucim sa
natam hniezdiaceho orla, ktory posvétil stavbu v jej zaCiatkoch, ¢ize
nazov orli kameni — Saskd. Z mad’arskej muticie pochadzalo g
druhé mozné pomenovanie, similarne tomu nemeckému, a teda
Sasky kamen — Szaszkd. Neskor podl'a nazoru Bela zacali Mad’ari
meno hradu vyslovovat’ vo forme Saské /Saské, aby nepriznali jeho
pociatky cudziemu narodu — alienigenae natales. T(to druhotnd
madarski formu nazvu nasledne prebrali tiez Slovaci, ako Sagov.
Polemiky o pomenovani opevneného sidla vSak pokracovali aj
nad’alej. Ked’ze isty vazeny muz — aliquando virum nastojil, ze
nemecky termin vznikol bud’ nahodne, alebo zamernym prekritenim
madarského slova. Namiesto toho, aby povedali $aS / Sas, tak
miestni  Nemci vyriekli svoje kmefiové etnoidentifikaéné
pomenovanie sachs/ Sachs (Belius, 1742).

Treti prud pdvodom banskostiavnickych Nemcov sa mal podl'a Bela
usadit’ na mieste, kde lezi Zarnovica / Zarnovicza. 180 o miesto
vyhodné a schopné uzivit’ mnozstvo I'udi. Ked’ sa tu Sasi vzmohli
ako pol'nohospodari a zbohatli, mali sa vraj §tiavnickym Slovakom /
Slavos Schemnitzienses vysmievat' so slovami zereme my viac /
Zereme mi wiacz. Prave ztegto relativne vulgarng vety malo
vychadzat’ pomenovanie lokality, a teda Zarnovica. Tymto slovnym
spojenim davali Nemci nagjavo, Ze sa im tam Zilo lepSie nez
v Banskgj Stiavnici. Uvedeny pribeh v&ak Bel vnimal viac
nadnesene nez pravdivo. Uviedol totiz, Ze Citatelovi méze poskytnut
prijemné rozptylenie. V ¢asoch pisania Vedomosti uz vacsinova
populaciu Zarnovice tvoril slovensky I'ud — plebe Slavica venujici
sa pekéarstvu (Belius, 1742).

4. ZAVER

Napriek tomu, Ze najrozsiahlejSie poznatky o nemeckej populécii
Slovenska sa hach&dzaju ngjma vo vedecko-nauénej literatare z 20.
storocia, do istej miery sa im venovali tiez autori piSuci v skor§ich
obdobiach. V rozmedzi 17. az 19. storocia bol napisany cely rad diel
historicko-geografického a narodopisného charakteru, ktoré sa popri
inom zaoberali opisom jednotlivych narodnosti ¢i etnickych skupin,
Zijucich na Uzemi vtedajSieho Uhorska. Jednou z najvyznamnejSich
postav uhorskej odborngj spisby bol Matgj Bel. V ramci jeho
viaczvazkového didla Vedomosti sa okrem iného nachéadzaju
zaujimavé pasdZze referujice o nemeckel populécii Tekovske
stolice.

Pritomnost nemeckého etnika v Studovanej oblasti je vo
Vedomostiach spomenutd na niekolkych miestach. Najvacsie
penzum poznatkov sa vztahuje predovSetkym k niekdajSiemu
banskému mestu Kremnica a jeho prilahlému okoliu. Bel si pri
svojom opise obyvatel'stva z Casti pomohol dielom Jakuba Tollia.
To v8ak podrobil kritickému pohl'adu. Nemci obyvajiici Kremnicu
sa zvicSa venovali banickej profesii, pripadne suvisiacim remeslam.
To platilo g pre vidie¢anov Zijtcich v ned’alekych obciach. Nemcov
Bel vo vSebecnosti povazoval za usilovnych l'udi, ktorych povod bol
nejasny. NavySe vylicil ich pribuznost’ so Sasmi, ked’ze rozpravali
odlisnym dialektom nemciny.

Bel vSak rovnako tak spomenul a nemeck( populéciu, ktora
nespadala pod siet nemeckych jazykovych ostrovov menom
Hauerland. Vo Vedomostiach sa explicithne nachadzaju viac-menej
retrospektivne poznatky o nemeckej pritomnosti v rdmci tekovskych
lokalit Nova Bafia a Zarnovica. Napriek tomu, e uz v Belovych
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12.

¢asoch tam Nemci nezili, tak ide o zaujimavé informéacie sivisiace
shistorickym vyvojom tychto sidelnych aglomeréacii, pri ktorych
Bel cerpal aj z miestneho I'udového rozpravania. Za zmienku stoji
uviest, ze aj vramci tychto lokalit bolo frekventované nemecké
kmenové pomenovanie Sas / Sas. To sa malo podla casti
nazorového spektra preniest’ aj do nazvu hradu Sagov.
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Abstrakt Hidradenitida je chronické ochorenie  koze,
charakterizované zdpalovymi léziami v oblasti apokrinnych Zliaz.
Pre svoju povahu ma zévazné dopady na osobny a socidlny Zivot
pacienta. Vplyv na kvalitu Zivota je rozsiahly apredstavuje
celozivotnll zat'az pre postihnutych pacientov. Miera traumy, ktorQ
pacient stymto ochorenim preziva zavisi od véasnej a spravnej
diagnostiky, dostupnosti a uspesnosti liecby, podpory rodiny a
priatelov, psychického nastavenia pacienta a moznosti uplatnenia v
Zivote. Pretrvavajlci zdpal napredilekénych oblastiach, t.z. v tych,
kde dochéddza k vyznamnejSiemu treniu apoteniu koze, napr.
voblasti podpazuSia, pod prsnikmi, v glutedng oblasti, na
vnutornej strane stehien spdsobuje pacientovi bolesti, uzkost’,
depresiu apocity osamelosti. Ak sa toto neinfekéné imunitne
podmienené ochorenie koze neliei, alebo je lieCené nespravne,
moze viest k zavaznejSim Stadiam, ktoré pacienta vyznamne
obmedzuju aizoluju od okolia. Presnd diagnoza a v&asna liecba je
predpokladom k lepsej kvalite zivota ¢loveka postihnutého touto
zni¢ujucou a kazdodenny zivot obmedzujicou chorobou. Liecba si
vyZaduje multidisciplinarny pristup, ae prvym krokom pacienta by
mala byt navsteva skiseného dermatoléoga. Cielom prace je
poukdzat  na  bio-psycho-socidnu problematiku  tohto
ochorenia, vyznam véasnej diagnostiky aadekvatnej lieCby
pacienta. Pripadova Studia pacienta sdiagnézou hidradenitidy je
zamerand na kvalitativnhu analyzu jeho problémov slvisiacich s
ochorenim, ktora bola skimana prostrednictvom analyzy zdravotnej
dokumentéacie a polostruktirovaného rozhovoru s pacientom s touto
diagnézou. Pacient absolvoval Uspednu transplantéciu koZe, ktora sa
dobre hoji. Ochorenie prijal, ale je vyznamnym spdsobom
obmedzeny v kazdodennych ¢&innostiach, momentalne nema pracu,
ktor& by zodpovedala jeho vzdelaniu a schopnostiam, rozpadava sa
mu vztah, vzhladom ktomu, Ze sa partnerka nevie zmierit
s exacerbéciami ochorenia ajeho dopadmi na ich spoloény Zivot.

Kli¢ova slova Hidradenitida, pacient, kvalita Zivota, bio-psycho-
socidne prablémy.

1. UVOD DO PROBLEMATIKY HIDRADENITIDY

Hidradenitida patri medzi koZné ochorenia, ktoré najzavaznejSim
sposobom  ovplyviluju  kvalitu  Zivota pacientov. K jej
charakteristickym prejavom patria bolestivé kozné zapaly v oblasti
apokrinnych zliaz, ktoré ¢asto hnisaji a vytvaraji nevzhladné
hiboké jazvy, abscesy auzliky. ZvIast' traumatizujiaca pre pacienta
je silna produkcia zapéachajuceho sekrétu, ktord sprevadza
aktivaciu ochorenia apacientovi  spdsobuje neprijemné situécie
vyvolavgilce rozpaky. Je to celozivotné chronické ochorenie
S Castymi recidivami, ktorého povaha ovplyviiuje fyzické, socialne
apsychologické aspekty Zivota pacientov. Predstavuje celozivotnl
zataz acdasto vyvolava upacientov pocity Uzkosti, depresie

astrachu. ZniZzend sebalcta, pocity hanby anespokojnost’
svlastnym  vzhladom spdsobuju izolaciu a obmedzovanie
spolo¢enskych  a pracovnych  aktivit. Prezivanie ochorenia

pacientom vyznamne umochuje aj lokalizacia zapalovych 1ézii
v intimnych oblastiach, ¢o méa hlboky vplyv nielen na jeho socialne
fungovanie, ae a na intimny azdravy sexualny Zzivot. Trvala
stigmatizécia v dosledku zapachu, pretekania absorbéného krytia ran
azlého stavu koZze spdsobuje u postihnutych pacientov trvall
frustraciu a silné pocity menejcennosti.

1.1 Hidradenitidaaje vplyv nakvalitu Zivota pacienta

Hidradenitida (HS), latinsky hidradenitis suppurativa (acne inversa)
je chronické kozné ochorenie charakterizované pritomnost'ou
zapdenych bolestivych, hiboko uloZenych Iézii v oblastiach, kde st
lokalizované apokrinné potné zlazy. NajcastejSie sa vyskytuje v
podpazusi, slabindch, pod prsnikmi, v oblasti zadku, na vnutornej
strane stehien, ¢asto s to lokality, kde dochadza k zvySenému treniu
koze. Ide o neinfekéné zapalové ochorenie, ktoré je pre Svoju
zriedkavost’” nedostatocne a nepresne diagnostikované, alebo
zamiefiané za inu klinickd jednotku. Postihuje asi 1% populacie,
prejavuje sa najcastejSie od puberty do 50 roku zivota, pricom
CastejSie su postihnuté Zeny. Ak sa nelieCi, alebo je lieCené
nespravne, moéze viest' k zavaznej$im stadiam.
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Presné pri¢iny HS nie su zname, odborna literatura vSak uvadza
ur¢ité  predpoklady  ochorenia. Zapalové poskodenie na
predilekénych miestach sa moze vyvinut, ak dojde k upchatiu
vlasovych folikulov, nédslednému poskodeniu a zapalu apokrinnych
(aromatickych) potnych Zliaz — v podpazusi alebo v dabinach. K
upchatiu vlasového folikulu dochadza z dovodu zmnozenia koznych
buniek vo vnutri kanalika potnej Zl'azy a v okoli vlasového folikulu.
Po upchati vyvodu vlasového folikulu plna potna zlaza praskne
aebo vznikne silny z&pal. Vznik ochorenia neslivisi s infekciou, ani
s nedostato¢nou hygienou. Je spdsobené nespravnou funkciou
imunitného systému pacienta. Vyskumy potvrdzujd, Ze pri tomto
ochoreni zohrava svoju Ulohu g genetika. Priblizne jedna tretina
pacientov ma c¢lena rodiny, ktory tiez trpi touto diagnoézou.
OhrozenejSie su Zeny, postihnuté hidradenitidou st dva az patkrat
viac ako muZi. DalSie rizikové faktory su vek 30-50 rokov, fajéenie,
obezita a hormonalne zmeny. Negativny vplyv fajéenia bol
preukézany viacerymi Studiami, kde aZ 88,9 % pacientov sHS bali
fajéiari. Priznaky ochorenia sa zvyCajne objavia po puberte, po
dosiahnuti 50 az 55 rokov miera vyskytu klesa. Eurdpske Studie
poukazujt na vyskyt HS medzi 1- 4 % beznej populacie Castym
problémom pre postihnutého je o svojom ochoreni hovorit a
vyhladat odborni pomoc, preto je zachyt a miera
diagnostikovanych pripadov ovela mensia ako sl odhady
odbornikov. U mladych pacientov, ktory sa lieia na sexualne
prenosné ochorenia je vyskyt asi 4% .

Hidradenitida ma rézne prejavy, u kazdého pacienta sa mozu lisit.
Od Tahsich pripadov, ktoré moézu mat” podobu malych bolestivych
uzlikov v kozi, ¢iernych bodiek, takzvanych komedonov, alebo
mnohopoéetnych koznych cyst. Tazké formy sa prejavuju vznikom
pocetnych hlboko uloZenych sinusov, abscesov acyst. Tie sa
opakovane tvoria, praskgju a ich obsah neprijemne zapacha. Medzi
abscesmi sa tvoria podkozné, navzgom prepojené kandliky ajazvy.
Poskodenie koze je pre pacienta neprijemné, Casto bolestivé a
znizuje kvditu jeho zZivota po fyzickej, psychickgl a emociondng
stranke. Obmedzuje jeho socidlne kontakty, spolo¢ensky a pracovny
Zivot. Zapalové zmeny na kozi sa mozu vyskytovat’ aj pod prsnikmi,
na hlave vo vlasovej cCasti, alebo aj na tvari. V podstate moézu
loziska vzniknut' kdekol'vek na tele. Obezita u pacienta prispieva
tieZ mechanicky, pretoZe zvy3uje pomer trecich pldch v inverznych
lokalizéciéch, vedie k spoteniu snéslednou maceréciou koze. U
zien su najCastejSie postihnuté oblasti podpazusia alebo vulvy, u
muzov je to najcastejSie oblast’ okolo koneénika. Pri Tahkej forme sa
v jednej alebo viacerych predilekénych oblastiach tvoria noduly
alebo abscesy. Pri stredne tazkej forme st okrem toho pritomné aj
fistulécie s purulentnym alebo serosangvinolentnym vytokom a
zatinajt sa tvorit fibrozne povrazce. Tazka forma je charakteristicka
tvorbou abscesov, supurujdcich fistulécii a povrazovitych jaziev.

Cesta pacienta k spravnej diagnéze je Gasto zdihava. Prejavy
hidradenitidy, zvlast’ tazsie formy, ktoré sa prejavuju hnisajicimi a
praskajucimi vredmi, st Casto oSetrené lekarom na na chirurgii,
prekryté antibiotickou lie¢bou a nehlada sa pri¢ina. Pre mnohych
lekdrov je toto ochorenie nezname, preto je velmi dolezita
multidisciplinarna spolupraca a sistavné vzdelavanie lekdrov a
sestier. Hidradenitida nie je infekéné kozné ochorenie, je imunitne
podmienend. Ak je nelieCend, alebo nespravne lie¢ena, moze dojst’ k
nezvratnému zhorSeniu stavu pacienta. VCasnd diagnostika
ochorenia je v rukach dermatoveneroldga, ktory na zéklade
klinického obrazu ur¢i spravnu diagnézu a individualizovanu
terapiu. Okrem toho sa ochorenie méze diagnostikovat’ aj exciziou
zapdeného loziska a nasednym histologickym vySetrenim.
Hlavnym diagnostickym kritériom ochorenia, ktoré dermatolga
upozorni na moznu hidradenitidu je recidiva jednej i viacerych
typickych 1ézii v jednej z predilekénych oblasti, viac ako dvakrat za
Sest’ mesiacov. Moze pouzit’ doteraz platntt Hurleyho klasifikaciu,
kde st pacienti rozdeleni do troch zakladnych stuptiov. Hurley
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| opisuje pritomnost’ izolovanych abscesov, bez zjazvenia a sinusov,
Hurley Il znamena pritomnost’ recidivujucich abscesov s tvorbou
sinusov azjazvenia, Hurley 111 znamend diflzne postihnutie alebo
mnohopocetné pospajané sinusy a abscesy. Této klasifikacia nie je
vhodna k stanoveniu dynamiky ochorenia, ktora je potrebna
k vyhodnocovaniu uéinnosti liecby [3]. Pri diagnostike sa na
hodnotenie aktivity ochorenia sa dnes najéastejSie pouziva skorovaci
systém HS-PGA (Hidradenitis Suppurativa Physician Globa
Assesment):

®  PGA 0 - cista: 0 abscesy, zapalové a nezapalové uzly,

" PGA 1- minimana ibanezdpalové uzly,

" PGA 2 — mierna : mengj ako 5 zapalovych uzlov/1 drénujica
fistulaa 0 zapalovych uzlov,

" PGA 3 - stredna viac ako 5 zdpalovych uzlov, 1 drénujlca
fistula alebo absces ajeden alebo viac zdpalovych uzlov/2-5
abscesov/1 drénujlca fistula a viac ako 10 zapdenych uzlov,

" PGA 4 - z&vazna: 2 — 5 abscesov/drénujlcich fistil amenegj ako
10 z4palovych uzlov,

® PGA 5-vel'mi zavazna : viac ako 5 abscesov/drénujtcich fistual.

Hidradenitida patri medzi chronické ochorenia, ktoré sa neda
vylie¢it, ale pri spravnej diagndéze aodbornej lieCbe sa daju
pacientove t'azkosti a prejavy vyrazne zmiernit. HS je pre pacienta
vécsinou celozivotnou traumou., ktorej miera zavisi od véasnej
diagnostiky, od dostupnosti a uspesnosti liecby, od podpory rodiny a
priatel'ov, od psychického nastavenia pacienta a moznosti uplatnenia
pacienta v beZnom apracovnom Zivote. Bez terapie ma choroba
chronicky arychlo progredujuci charakter, preto liecba musi byt
dihodobd a pacient dispenzarizovany. DoleZity je individudny
pristup k pacientovi, ktory zohladfiuje stupefi zavaznosti ochorenia
arozsah prejavov, ako g osobné a Zivotné okolnosti pacienta
O uspechu liecby sa da hovorit” ak v priebehu Styroch mesiacov je u
pacienta pritomna asponi 50% redukcia abscesov, nepribudne Ziadny
novy absces aebo fistulacia, pricom novovytvorené Iézie su
akceptovatelné. Velmi dolezitd je komplexnd edukacia pacienta
vzhladom na rizikové faktory ako nadvdha a nikotinizmus,
psychosocidina podpora, moZznosti timenia bolesti a o3etrenia
supurujUcich prejavov s aplikaciou vhodnych kryti.

HS je zavazné chorenie, ktoré je terapeuticky velmi tazko
zvladnutelné. V prvej linii liecby sa pacientovi lokdlne aplikuje
klindamycin vo forme 1% roztoku aebo géu. V rémci
farmakologickej lie€by hnisajucich loZisk sa vyuZivaju systémoveé
antibiotika (Doxycyklin, Klindamycin, Rifampicin), ktoré mozu
zlepsit’ stav 1ézii tym, Ze pdsobia proti baktériam usidlenym v ranach
a abscesoch na koZi. V pokrocilych $tadiach sa okrem systémovych
ATB pouzivgju  retinoidy,  antiandrogeny,  cyklosporin
akortikosteroidy. NajucinnejSou formou terapie je pri tazkych
formach HS Siroké excizia postihnutej oblati, vrétane cyst, sinusov
apreparacie pistal. Vhodny je zvySeny prijem vitaminov a v
neposlednom rade Uprava Zzivotospravy a zivotného Stylu. K
Uplnému vylieCeniu v8ak nedochddza. Cielom lie¢by je dostat’
priznaky pod kontrolu a predist komplikaciam.

Vyznamnou lie¢ebnou modalitou je biologickd liecba, ktord je
spravidla nasadend, ak je stupet zdvaznosti stredne tazky az tazky,
ochorenie je aktivne a antibioticka terapia nebola Uspesna. Pri tegjto
liecbe ide o cielené potlacanie imunitného systému blokovanim
urcitych biologickych latok v tele pacienta, ktoré vyvolavaju zapal a
sposobuju jeho pretrvavanie. Cielom je dlhodobo prerusit’ zapalovy
proces. Liecba moze byt’ indikovana az ked’ sa vylicia iné infekcie,
napriklad tuberkuléza alebo hepatitida C. Pacient by mal mat’ vSetky
Standardné ockovania. Pred aj pocas liecby su nutné pravidelné
kontroly u lekara, pacient je prisne sledovany dermatolégom. Ak je
liecba a¢innd a dobre znaSana, modze sa pouzivat' dlhodobo.
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Biologické pripravky s vo forme subkutannych injekcii, ktoré si
pacient po zaskoleni mdze aplikovat’ sam.

Vzhladom ktomu, Ze medikamentézna terapia Casto nevedie
k dlhodobému vylieeniu pacienta, je niekedy potrebna chirurgicka
intervencia rozli¢ného rozsahu a spdsobu. Ak je forma HS zavazna,
dermatoldg pacientovi navrhne chirurgicky zakrok. V liecbe stredne
tazkej a tazkej formy HS, i ked’ ma pacient na danej systémovej
liecbe minimalne aktivne prejavy, je vzhladom na pritomné
fistulacie a povrazovité jazvy sucastou terapie radikalny
chirurgicky vykon. Ako dlho bude trvat’ zahojenie operacnej rany
zavisi od druhu operacie, velkosti odstranenia tkaniva a lokality.
Moze to trvat’ par tyzdiiov aZ niekol’ko mesiacov. Chirurgicky zasah
sa niekedy musi opakovat, casto nasleduje rekonstrukény operacny
vykon. Typ zékroku sa voli s ohl'adom na lokalitu a zavaznost’
prejavov. Z hl'adiska recidivy je najlepSou vol'bou radikalna excizia
lozisk a nasledné sekundarne hojenie. DalSou moZnostou je
primarna sutlra, rekonstrukcia rany pomocou koznych Stepov,
naloZenie VAC systému (podtlakové uzatvaranie ran), rekonstrukcia
pomocou lalokovej plastiky ¢i techniky zbrisenia tzv. deroofingu,
¢ laserova liegba. Incizia abscesu a drenaZ je len symptomatickou,
nie terapeutickou chirurgickou liecbou.

V pripade pldnovaného operacného zdkroku musi byt pacient
nalezite pripraveny. Cielom predoperacnej pripravy je fyzicky a
psychicky pripravit' pacienta na operdciu a dodrZiavat pravidla
prevencie intraoperaénych a pooperaénych komplikacii. Je dolezité
urcit’ si priority v oSetrovatel'skej starostlivosti, od prvej chvile sa
snazit’ ziskat' doveru pacienta, aby sa ulah¢ila spolupraca medzi
pacientom azdravotnikmi. Pri hidradenitide je ¢astym pooperaénym
rizikom krvacanie z operacnej rany a infekcia. Je tiez mozné, ze HS
po operacii recidivuje v mieste, ktoré bolo operacne rieSené. Pri
zakroku chirurg odstrafiuje aj oblast zdravého tkaniva spolu s
chorym. To mdZe sposobit’ velké jazvy alebo stvrdnutie tkaniva -
kontraktury. Operacia moze tiez poskodit’ nervy a krvné cievy v
oblasti operaéného zakroku. Opera¢na rana sa moze rozpadnit a
rana sa nasledne hoji sekundarne ovel'a dlhsie. Pri naloZeni kozného
Stepu z inej Casti tela, mbZze dojst’ k jeho neprijatiu, ¢o znova liecbu
prediZzuje a komplikuje.

Pacient musi byt otychto rizikéch akomplikéciach vopred
informovany a pred operaciou podpisuje informovany sthlas so
zdkrokom a moZnymi komplikdciami. Vzhladom ktomu, Ze
operéciaje pre pacienta ¢asto spojena s vel’kou nadejou na zlepSenie
zdravotného stavu a skvalitnenie Zivota, je potrebné aby jeho
ocakavania od operaéného zakroku boli realistické.

1.2 Metodologia

Pripadové Studia pacienta s diagnézou hidradenitidy je zamerané na
analyzu problémov, ktoré slvisia so socidinym preZivanim tohto
zévazného ochorenia. Déta potrebné k spracovaniu pripadove)
Studie boli ziskané analyzou zdravotng dokumentacie a
polostruktirovanym rozhovorom s pacientom, ktory je dihodobo
lieceny na hidradenitidu. Cielom pripadovej S$tadie je poukéazat
primarne na psycho-socidny rozmer tohto zavazného a pre pacienta
enormne vysilujiceho ochorenia, ktoré vyraznym spdsobom
zasahuje do osobnej a socidlngj integrity jedinca.

Vo vyskume uplatiiujeme kvalitativny metodologicky pristup,
vzhladom ktomu, ze sme povazovali za uzitoéné priniest
autenticky pohlad do Zitej skusenosti pacienta s tymto zriedkavym
ochorenim. Rozhodli sme sa pre vnltrosubjektovy dizgn
prostrednictvom osoby, ktora mala individualnu skasenost’ so
skimanym  fenoménom. Data sme ziskali  pomocou
polostruktirovaného interview. Pri analyze transkriptu rozhovoru
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sme sa opieradi ofenomenologicko-hermeneuticki  metodu
inSpirovani P. Ricoeurom (1973). Interpretacia textu prebiehala
v troch metodologickych krokoch: ¢itanie, Strukturdlna analyza
akriticka analyza. V posledngj faze sme zosumarizovali jednotlivé
témy vo vzt'ahu k ciel'u vyskumu.

1.3 Pripadovéa &udia pacienta s hidradenitidou

Na oddelenie plastickej chirurgie bol v novembri 2022 prijaty 52
roény muz za G¢elom planovaného chirurgického vykonu. Dévodom
hospitalizécie je excizia loziska hidradenitidy v gluteding oblasti
vlavo asaturdcia kozného &epu do primarneho lozZiska
hydradenitidy. Kozny Step bol odobrany z oblasti zadného pravého
stehna.

Osobné anamnéza

Pacient prekonal v detstve bezné ochorenia. Obgas ma zvySeny
krvny tlak, zvySeny cholesterol ahrani¢ny cukor v krvi. Zatial’ sa na
ni¢ nelie¢i, na preventivne prehliadky chodi vel'mi nepravidelne.
Prvé priznaky hidradenitidy sa u pacienta objavili okolo 40 roku
Zivota. Pacient nav&tivil viaceré kozné ambulancie, kde bol
ambulantne o3etrovany, ale pokroky v lieébe sa nedostavili, skor
naopak. Bolestivé asilne mokvajuce zdpay koZe v podpazusi
av glutealngl oblasti boli diagnostikované dermatolégom ako
hidradenitida a2 odva roky neskor. Od roku 2013 je lieCeny
asedovany usvojho dermatoléga. V roku 2017 bol u psycholéga
pre poruchy nélad, ten ho odoslal k psychiatrovi pre podozrenie na
depresiu. UZival psychiatrické lieky, nevie si spomenut’ aké, spravu
od psychiatra nema, momentalne uziva ob¢as nieco na upokojenie.
V roku 2020 podstipil biologicku liec¢bu, ktora mala len docasny
efekt (bez priznakov bol cca 8 mesiacov). V roku 2021 bola
u pacienta zistena hyperurikémia a poliekova hepatopatia. Posledné
roky ma bolesti chrbta, najhorSie je to v noci, uziva nepravidelne
rozne anagetika. V ramci dodrziavania odporucaného zdravého
zivotného Stylu sa pacient snazi dlhodobo znizit hmotnost’ zdrav§im
stravovanim, chodi na prechédzky, je aktivny na socialnych sietach,
obmedzuje dadkosti, pre problémy skozou neSportuje, aby sa
nepotil. NedokdZe prestat’ fajcit, denne vyfaj¢i 15-20 cigariet,
nevyuzil odportc¢ant odbornii pomoc na ukoncenie fajéenia, fajcenie
mu pomaha pri silngj nervozite.

Rodinna anamnéza

Matka sa lie¢i od mlada na vysoky krvny tlak, prekonala nahlu
cievnu prihodu, otec ma vysoky krvny tlak, ale sa nelieci, prekonal
srdcovy infarkt, dvaja sirodenci st zdravi.

Liekova a aler gickd anamnéza

Toho ¢asu neberie pravidelne ziadne lieky, ob¢as rézne analgetika,
Diazepam, Lexaurin aebo Frontin. Liekovd, potravinovd ani ind
alergiu neudava.

Socidlna a pracovna anamnéza

Je rozvedeny, ma jednu dcéru, sktorou sa nevida, je dospela
Aktudlne Zije spriatelkou v prenajatom byte, avak nevie ¢o bude
dalej, vo vztahu maju dlhsie trvajuce problémy kvoli praci,
peniazom aprejavom ochorenia, priatel’ka ho asi chce opustit’, nevie
kde bude potom byvat. Momentilne je pre svoju diagndézu
nezamestnany uz treti rok, nevie si najst’ pracu. Je vyuceny murar,
pracoval v stavebnictve, ale charakter prace, ktor( vykondval mu
zhorSovala priznaky ochorenia.

OSetrovatel’sky assesment

Pacient pri vedomy, orientovany, poloha aktivna, habitus
hyperstenicky, BMI 35, hrudnik symetricky, dychanie Ccisté
vezikularne , D/18, akcia srdca pravidelna, ozvy dobre pocutelné,
ohrani¢ené, P/86, brucho mékké, prichmatné, na pohmat
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nebolestivé, horné a dolné koncatiny pohyblivé, bez patologického
nalezu, koza bez ikteru, turgor koze v norme, v oblastiach oboch
podpazusi aslabin pritomné nezapalové uzly azjazvené tkanivo,
voblasti zadku vlavo lozisko hidradenitidy, palpacne tuhej
konzistencie, smiernou secernaciou hnisavého sekrétu, vpravo
pritomné zjazvené aindurované tkanivo. Pacient je komunikativny,
na otézky odpoveda véhavo, ae jasne azrozumitelne, v poslednom
Case udava zI¢é a smutné ndlady, obava sa operécie, de veri, ze
dihodobo bolestivd a aktivna rana sa po operacii definitivne vylie¢i.

Katamnéza

Pacien prijaty o 7:00 hodine na oddelenie plastickej chirurgie za
ucelom planovaného opera¢ného zékroku v glutealnej oblasti vlavo
v celkove) anestéze. O 7. 40 po uloZeni pacienta na izbu podana
ordinovana antibioticka terapia: Cefuroxim 3 g i.v., zavedena
intravenozna kanyla do l'avej hornej koncatiny v oblasti lakt'ovej
jamky. V rémci fyzicke pripravy pacient oholeny v glutealneg
oblasti a v oblasti pravého zadného stehna. Je realizovana bandaz
dolnych koncatin. Pacient o 8:00 hodine spontanne vymoceny a
zvezeny na operaénu salu, odovzdany anesteziologickej sestre.
Operacny vykon spocival v excizii loziska hidradenitidy v glutealnej
oblasti vl'avo, v odobrani kozného Stepu z oblasti zadného pravého
stehna a suturécii koZzného Stepu do oblasti primarneho loziska
hidradenitidy. Operaény zakrok trval 1 hodinu a 25 mindt a po
prebudeni a stabilizovani pacienta nadledoval o 10:25 hodine
transport na izbu, kontrola obvadzov, bolesti, vitdne funkcie:
TK:135/80, P: 94°, D:16", TT: 37°C. Vecer sa pacient citi dobre a
udava zmiernenie bolesti pod vplyvom analgetickej lie¢by. Obvizy
opera¢nych ran v oblasti stehna pravej dolnej koncatiny a oblasti
zadku st suché, nepretecené, pacient nema ziadne drény. Vitalne
funkcie: TK:145/85, P: 90", D:20", TT: 37,2°.C.

Terapia po operécii: Amoksiklav 1,2 g 48 hodini.v., Fraxiparin 0,4
s.C. 0 20:00 hod., Novalgin 1 ampulka do F/F 100 ml i.v. & 6 hodin,
Ringer 1000 ml i.v., diéta: €. 5.

1 pooperacny deii — pacient udava bolest’ na numerickej skale (NS)
6, po podani Novalginu zmiernenie na NS 2, poloha na bruchu,
vitdlne funkcie: TK:140/85, P: 92", D:20", TT: 37,4°C. Pacient je
sebestaény, vyzaduje malu pomoc adozor pri hygiene aUprave
polohy na bruchu. Periférna vendzna kanyla je funkéna, bez znamok
zapalu. Obvdz na stehne mierne preteCeny krvavym vypotkom,
okolie rany kl'udné, dezinfekcia rany a okolia Octeniseptom, krytie
s Framykoin zasypom ponechané, aplikovany Framykoin zasyp na
povodné krytie operacnej rany, prekryté novym sterilnym krytim.
Obvéz na rane v glutealnej oblasti preteeny sérosangvinolentnym
vypotkom, rana bez zndmok infekcie, kozny Step bez priznakov
odlucenia, dezinfekcia rany a okolia Octeniseptom, krytie
Lomathuelom asterilnou gazou napustenou roztokom so striebrom
0,5 % Argent.

Terapia po operacii: Amoksiklav 1,2 g 48 hodini.v., Fraxiparin 0,4
s.C. 0 20:00 hod., Novalgin 1 ampulka do F/F 100 ml i.v. & 6 hodin,
Ringer 1000 ml i.v., diéta: ¢. 5.

2 pooperacny deri — pacient udava bolest na NS 5, po podani
Novalginu zmiernenie na NS 2, vitélne funkcie: TK:145/85, P: 88,
D:18", TT: 37°C, poloha aktivna, pacient opatrne vstéva, prechadza
sa po izbe, je sebestatny, periférna vendzna kanyla je funkéna, bez
znamok zapalu. Obvdzy na obidvoch ranach mierne pretecené,
oSetrenie ran identické ako predchadzajuci defi, rany aich okolie
nemau znamky infekcie, Step bez priznakov odlucenia. Pocas
prevézov pacient edukovany o spOsobe starostlivosti o rany
v domécom prostredi, mimo ambulantného prevézovania. Pacient
vyjadril strach aneistotu v stvislosti so starostlivostou o rany
apriebechom ich hojenia. Vzhladom ktomu, Ze upacienta je
naplanované prepustenie na nasledujici den, v popoludiajsich
hodinéch je sestrou alekarom realizovana komplexna edukécia
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o farmakoterapii, starostlivosti o rany, o vhodnych krytiach novych
ran alézii, opriznakoch lokdlng infekcie, o adjuvantnej lieCbe
vzhl'adom na jeho obezitu a nikotinizmus. Pacient prejavil mierne
obavy ztoho, ¢&i to zvladne adokaze realizovat odporucané
intervencie. Polas edukacie bol s pacientom realizovany
&ruktdrovany rozhovor zamerany na psychické asocidlne dopady
ochorenia.

Terapia po operécii: Amoksiklav 1,2 g 48 hodini.v., Fraxiparin 0,4
s.C. 0 20:00 hod., Novalgin 1 ampulka do F/F 100 ml i.v. & 8 hodin,
Ringer 1000 ml i.v EX., diéta: ¢&. 5.

3 pooperacny deri - pacient udava bolest na numerickej skale (NS)
4, po podani Novalginu zmiernenie na NS 0, poloha aktivna,
chodenie strieda slezanim na bruchu, vitdne funkcie: TK:130/80,
P: 84", D:20°, TT: 36,9 °C. Periférna vendzna kanyla je zruseng,
miesto vpichu bez zndmok infekcie. Obvéz na stehne suchy, okolie
rany kl'udné, dezinfekcia rany a okolia Octeniseptom, krytie
s Framykoin zasypom ponechané, aplikovany Framykoin zasyp na
povodné krytie operacnej rany, prekryté novym sterilnym krytim.
Obvéz na rane v gluteilnej oblasti mierne pretedeny séroznym
vypotkom, rana bez zndmok infekcie, kozny &ep bez priznakov
odlucenia, dezinfekcia rany Octeniseptom, krytie Lomathuelom
a sterilnou gézou napustenou roztokom so striebrom 0,5 % Argent.
Pacient znova pouceny o postupe oSetrenia ran, pocas prevdzu
pritomna g partnerka, ktorl pacient poprosil o podporu apomoc
pocas lie€by operacnych ran. Pacient je popoludni prepusteny,
odchddza do domaceho liecenia s odporu¢anim pravidelnych
kontrol prevézov rén na chirurgickg ambulancii au svojho
dermatoldga, taktiez mu lekar odportcal, aby si nasiel psychologa,
pripadne psychiatra. Pacientovi boli poskytnuté kontakty na
$pecializované centra na Slovensku, ktoré sa ochorenim zaoberaj, a
na podpornd skupinu.

Terapia: Fraxiparin 0,4 s.c. 0 20:00 hod., 2 tyzdne, Novalgin 1 thl.
podla potreby, Medoclav 625 mg 4 8 hodin per os., Lexaurin 1,5
mg, rano, vecer.

1.4 Kuvalitativna analyza vysledkov

52 roény muz bol prijaty na oddelenie plastickej chirurgie za ucelom
radikalneho chirurgického vykonu ako liecebnej intervencie
hidradenitidy. Prvé priznaky tohto ochorenia sa u pacienta objavili
okolo 40 roku zivota. Bolestivé asilne mokvajuce zapaly koze
v podpazusi avglutedneg  oblasti  boli  diagnostikované
dermatolégom ako hidradenitida aZz o dva roky neskér. Od roku
2013 je lieteny a sledovany usvojho dermatoléga. Pre poruchy
nalady adepresivne stavy bol 2017 lieCeny psychiatrom. Aktudlne
Ziadnu lie¢bu depresie nema, ale uziva rézne lieky na upokojenie.
Biologicka liecba na ktord sa velmi spoliehal mala iba docasny
efekt, ¢o spodsobilo pacientovi psychické problémy, ktoré vyustili do
véznych problémov so svojou tergiSou partnerkou. V ramci
dodrZiavania odporaganého zdravého Zivotného $tylu sa pacient
neuspesne snazi znizit' hmotnost’ a skoncovat’ s fajéenim. Aktualne
absolvoval chirurgicku liecbu, hojenie ran je bez komplikacii, hoja
sa dobre, pacient je skepticky, vzhladom k tomu, Ze si precital na
internete orecidivach, sklamal sa uz pri biologickej liecbe, ktorej
vel'mi veril.

V tejto Casti prezentujeme 5 tém, ktoré sa na zaklade kvalitativnej
analyzy transkriptu rozhovoru ukazali ako najvyznamnejSie.

1. Vplyv ochorenia jeho osobny Zivot.

Vzhl'adom na charakter tohto ochorenia je hlavnym predpokladom
pre vyrovnany Zivot pacienta a jeho najblizSich, prijatie povahy
ochorenia, apripravenost’ zvladat nielen jeho d’alsie recidivy ale aj
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psychické problémy, ktoré ochorenie moze pacientovi sposobit’.
Bolesti miernej az strednej intenzity, ktoré su sucastou
symptomatologie sposobuju vycerpanost, pocity uzkosti, poruchy
nalad o sa Casto prenasa do osobnych vztahov.

»Som rozvedeny, lebo manzelka nedokdzala znaSat moje nalady,
zatazovali ju aj moje zdravotné problémy — rany na kozi ma straSne
boleli, mokvali zapachali, bol som z toho agresivny alebo apaticky,
nadalo sa to vydrzat. Mam uz druht partnerku od rozvodu, opakuje
saten isty scenar, vyzerato Ze ma opusti, niekedy mam pocit, Ze sa
ma &titi. Potreboval by som niekoho, kto mi pomdze, stoji pre mne a
komu to az tak neprekdza. NavySe som priSiel ozamestnanie
afinancne na tom nie som dobre*.

2. Vplyv ochorenia na pracovny Zivot.

Povaha ochorenia spdsobuje u pacientov s hidrodenitidou problémy
v zamestnani. Casta praceneschopnost’ pre zhor§enie stavu koZe,
bolesti, potreba ¢astej vymeny krytia ran, ktoré presakuje a zapacha
vytvara pre pacienta nerieSitelné situacie, ktoré niekedy koncia
stratou zamestnania. Problematické je aj vykonavanie prace spojenej
sfyzickou aktivitou, potenim, namahou, ¢o su vsetko faktory
zhorSujice stav koznych 1ézii. Moznosti zamestnat’ sa, je pre
pacientov stymto ochorenim na trhu prace nedostatok. Ochorenie
znamena aj znaénu finanénl zat'az, a to nielen v podobe nakladov na
zdravotntl starostlivost, ale ma vplyv na profesionalny rozvoj
pacienta.

»Som byvaly murar, praca je namahava, ¢lovek sa poti a napina
svaly akozu, zvySuje sa trenie ¢o spdsobuje vznik novych ran, iné
sa horSie hoja, je to zaCarovany kruh. Robil som po stavbach,
v sklade, v3ade je to o tazkej a Spinavej fyzickej praci. Momentalne
si neviem najst pracu, ani neviem ¢i eSte chcem, CcCastd
praceneschopnost’, pri zhorSeni zdravotného stavu rany tecu, bolia,
musim vymienat’ gazy, ktoré v§ade nosim so sebou, §iri sa zgpach.
RadSg som sam, nech ma nikto nevidi. Ak sa to po operécii
nezlepsi, neviem predstavit’ kde, a ¢o by som mal alebo mohol
robit™.

3. Vplyv ochorenia na spolocensky Zivot

Téma sa spgjada sposidenim reakcii okolia, nadvézovala na
polarizéciu reakcii najbliZzieho okolia pri predchadzajdcich témach,
objavovala sa naprie¢ celym rozhovorom. Vo vztahoch sa zo strany
znamych Casto objavuje prekvapenie az Sok z prejavov ochorenia,
neskor opatrnost, obavy zinfekénosti, ktoré moéze vyustit' do
vyhybanie sa kontaktu stakto postihnutym ¢lovekom. Pacient sa
Casto sam a dobrovol'ne rozhodne stiahnut’ so spolocenského Zivota
vzhl'adom k hanbe z prejavov ochorenia a neprijemnym pocitom,
ktorymi trpi atiez vyvolavav inych.

,UZ par rokov ziaden spoloCensky Zivot nemam, radSe nikam
nechodim, izolujem sa, je neprijemné stale byt’ vystresovany z toho,
ze sa niekto odtiahne alebo nieco povie ak uvidi alebo uciti moje
rany. To je aj dovod, preco mi nevydrzia vztahy. Stratil som vel'a
priatel'ov a zndmych, lebo saich stranim, mnohi ani netusia preco*!

Vplyv ochorenia na psychicky stav.

Podstatné zhorSenie fyzického aduSevného zdravia vyznamne
znizuje kvalitu Zivota pacienta aspdsobuje pacientovi depresie
astavy uzkosti. HS je podla niektorych §tadii spajana aj s pocitmi
osamelosti astigmatizacie. Vlastné znechutenie apocity hanby
z priznakov mézZe vyvolavat' u pacienta obavy so znechutenia aj
uostatnych, ak budu priznaky zjavné. Stdle pritomna bolest’
zanechéva u pacientov pocit bezmocnosti nad vlastnym telom.

,Casto som zufaly, je to ako trest boZi, to trapenie asi nikdy
neskon¢i, mam lepSie aj horSie dni, byvam smutny, apaticky alebo
nervozny ( vtedy musim faj¢it’) hlavne ked mam bolesti a vznikne
nova rana alebo zhorSenie, citim sa opusteny, neviem ako mam
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dalej zit' s tymto trépenim. Uz som mydel g nato, Ze s vezmem
Zivot, bolo to po rozvode, ani dcéra sa 0 mia nezaujima, neCudujem
sa jej, som vacSinou zle naladeny, za¢inam mat sklony k sebalttosti
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a potom mam pocit, Ze uz som len svetu na pritaz“.

Vplyv ochorenia na budiicnost

HS je neprijemné aopakujice sa ochorenie. Velmi dolezity je
vysoko odborny, multidisciplinarny aindividualizovany pristup
k pacientovi. Pre pacientov je okrem kvalitného medicinskeho
manazmentu ochorenia, rovnako ddlezita psychologicka intervencia
Zzamerana na znizenie pocitov hanby, znizenie psychického utrpenia
apodporu vlastng hodnoty. Efektivnym spdsobom ako pacienta
podporit’ a motivovat’ k spolupraci a spokojnosti je terapeuticka
edukécia.  Individualizovany  pristup  charakteristicky — pre
terapeutickl  edukéciu jezamerany na adaptéciu, zvladanie
ochorenia, lepSiu adherenciu av neposlednom rade prindSa lepsie
vysledky lie¢by a kvalitu Zivota.

,»Mozno ten zakrok zmierni prejavy ochorenia, mal by som ist’ asi
znova Kk psychiatrovi, mozno sa mi podari zachranit’ vztah, ked
prisla priatelka ku previzu, mozno to eSte so mnou vydrzi, ale
musim sa aj ja viac snazit. Verim lekarom, robia ¢o sa da, ak to
nebude lepSie addjde k rozchodu, tak sa prestahujem k rodicom
abudeme si vzgomnou oporou, tiez uz maju svoje roky a potrebuju
pomoc. Mal by som kone¢ne schudnut a prestat’ fajéit, to mi
odportcal lekar ako prvé, ale jedlo a cigarety su jedny z poslednych
amdlaradosti v mojom pokazenom Zivote".

2. DISKUSA

Vyskum prispieva k hib&iemu porozumeniu skisenosti pacienta
sochorenim HS. Vzhl'adom k tomu, Ze ide o vel'mi zavaZzné kozné
ochorenie sprevadzané nezvratnymi koznymi zmenami, maju jeho
nasledky  vyrazny dopad na kvalitu Zivota pacientov. Podla
viacerych  &tdii, zvSetkych hodnotenych dermatologickych
ochoreni znizuje HS najvyrazneiSie kvalitu Zivota postihnutych
pacientov.  Studia, v ktorej sa analyzovala kvalita Zivota 78
pacientov sHS poukézala na fakt, Ze nasilngSie faktory
ovplyviiujice pohodu pacienta si: zavaznost ochorenia, pocet
vzplanuti ochorenia alokalizécia lézie. Pri  psychosocidnom
hodnoteni uvadzali takmer vSetci pacienti pritomnost bolesti
rozneho stupiia a vyraznu celkovu vycerpanost. Vsetci pacienti mali
vyrazne zvySené riziko samovrazdy. Pacienti sléziami v genitanej
oblasti udavaju vyrazné zhorSenie sexudneho zZivota. Dolezitym
aspektom udrzania ochorenia pod kontrolou je vCasnd a spravna
diagn6za a rozhodnutie oindividualizovanom terapeutickom
postupe, zalozenom na urceni §tadia a stupiia zavaznosti ochorenia.
Standardnou stgastou lie¢by by mala stat’ terapeutickd edukécia,
ktora je zaroven urcitym druhom nefarmakologickej liecby a
psychosomatického pristupu, ktory pacienta vyrazne ovplyviuje.
Liecba ochorenia si vyzaduje aj spolupracu viacerych Specialistov z
oblasti dermatologie, obezitoldgie, endokrinologie, chirurgie,
algeziologie. Pacientov ¢asto a dlhodobo obtazujii okrem bolesti aj
kontraktury, znizena pohyblivosti, pricom tieto tazkosti nasledne
spOsobuji  pacientom  sexualne problémy adepresie.  Pri
Struktdrovanych rozhovoroch s12 ucastnikmi $tudie zameranej na
negativne vplyvy HS, vysledky ukazali, Ze HS je spojend svysSim
rizikom depresie, taZkostami vo vztahoch a v zamestnani. Taktiez
sa objavili tri hlavné témy: hanba, bolest’ a mechanizmy zvl&dania.
Utastnici uvadzali, e sa citia byt znehodnoteni, bezmocni
aznechuteny symptdmami ochorenia. Vzhl'adom na kvalitativny
charakter vyskumu sa neocakava reprezentativnost’ nasich zisteni na
v&etkych pacientov stymto ochorenim. Predkladana pripadova
Studia potvrdila, Ze ochorenie ma negativny vplyv na Zivot pacienta,
nielen po strénke fyzicke (bolesti, obmedzenia, zapach), ae &
psychosocidng (depresie, pocity hanby, izolacia) aekonomickej
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(pracovna neschopnost, nezamestnanost). Objavila sa aj téma
nadeje a tizby po blizkom partnerovi, ktory by mohol byt oporou
pri zvladani naroénych situacii. Vzhladom ktymto psycho-
socidlnym  aspektom  ochorenia st ddlezitou  sucastou
multiodborového timu a psychiater a psycholég, ktorych dlohou je
pomoct’ pacientovi ochorenie prijat’ a dokadzat’ snim existovat
v beznom Zivote. Bolo dokazané, Ze kvalita Zivota zavisi nielen od
zavaznosti ochorenia, ale g od lokality apoétu postihnutych oblasti.
Zvlast postihnutie anogenitalnych oblasti vyrazne zhorSuje kvalitu
Zivota Rutinnou  stlastou  kazdého vySetrenia v ramci
starostlivosti o0 pacienta SHS malo byt hodnotenie kvality Zivota.
V praxi sa odporuca pouzivat’ Dermatologicky index kvality zivota
(Dermatological Life Quality index — DLQI) atiez vizuanu
analdgovu Skdlu bolesti (Visual analogue scale — VAS). Dolezité
postavenie by mala mat’ multiodborovom time sestra, ktora moze
pacienta ulinne psychocidlne podporovat apodielat sa na
adjuvantnej  liecbe ochorenia. Pod touto lie¢bou sa rozumie
edukacia pacienta vzhl'adom na agravaéné faktory ako su nadvaha,
nikotinizmus, edukécia zamerana na moznosti timenia bolesti, na
oSetrovanie supurujucich koznych prejavov aaplikéciu vhodnych
kryti na lepSie zvladanie hojenia, potlaania zapachu a secernécie z
ran. Napriek ucelenym odbornym odporaaniam a pokrokom
Vv liecbe, ochorenie stale zostava pre lekarov a sestry diagnostickou a
terapeutickou vyzvou. Medicinsky manazment a oSetrovatel'ska
starostlivost’ o pacienta musi byt pre povahu ochorenia vysoko
individualizovand aaktudne wupravovand podla telesného
apsychického stavu pecienta, aby sa prediSo naslednym
refraktérnym komplikéciam. Vysledky vyskumov poukazuji na
fakt, Zze pre pacientov je potrebné navrhovat’ sluzby, ktoré umoziuju
integrovany pristup. Ten by mal zahffiat’ u¢inna psychosocidlnu
podporu nasmerovani na prevenciu a zvladanie maladaptivneho
spravania pacienta anegativnych dopadov ochorenia na jeho
psychosocidlne preZivanie.
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Abstrakt Every person possesses a certain set of competencies, with
linguistic competence being one of the key ones. Thisis divided into
two main areas. communications in the native language and
communication in a foreign language. The competence of
communication in the native language includes the ability to express
and interpret thoughts, opinions, concept, and viewpoints in both
verbal and written form, as well as the correct use of language in
everyday life, social activities, education, work, and leisure. On the
other hand, the competence of communications in the foreign
language focuses on the development of verbal, motor, and sensory
skills. In this process, students receive various tasks and rules — they
draw, sign, dance, act, participate in project, analyze, and lecture.
The effective development of communication competencies in
foreign languages requires different teaching methods, including
individual, cooperative, and frontal work.

Klic¢ova slova linguistic competencies, national language, native
language, student, university.

1. UvoD

Vo svete, ktory sa neustdle a rychlo vyvija, je neustdly rozvo
kompetencii kIicom k uspechu v osobnom, pracovnom a
spoloCenskom zivote. Dne$né dynamické prostredie si  od
jednotlivcov vyZaduje nielen hlboké vedomosti a technické
zrucnosti, ale aj schopnost’ prispdsobit’ sa novym vyzvam, efektivne
komunikovat’, spolupracovat’ s ostatnymi a neustdle sa ucit. V
prieskume sme sa zamerali na skiimanie kl'i¢ovych kompetencii -
tie za&kladné schopnosti a zruénosti, ktoré sa povazuji za nevyhnutné
na Uspedné pdsobenie v réznych oblastiach Zivota.

Klucové kompetencie st zakladné schopnosti a zruénosti, ktoré sa
povazuju za nevyhnutné pre Uspech v osobnom, pracovhom a
spolo¢enskom zivote. Tieto kompetencie su Casto definované v
kontexte vzdelavania a prace a mgju Siroky vyznam. (Vass, 2017).
Medzi kI'icové kompetencie patria:

jazykové kompetencie,

matemati cké kompetencie,

vedecké kompetencie,

digitdne kompetencie,

efektivne samostatne riadené kompetencie,

socialne a obc¢ianske kompetencie,

podnikatel’ské kompetencie,

kompetencie rieSenia problémov akritického myslenie,
= kultirne kompetencie. (Albert, 2011)

Jazykové kompetencie si dve:

=  Komunikécie v materinskom jazyku,
= komunikéciav cudzom jazyku. (Albert, 2011)

Rozdelenie jazykovych kompetencii je klacové pre pochopenie
toho, ako rozne jazykové schopnosti ovplyviiuju nas kazdodenny
Zivot, pracu ainterakcie v multikultirnom svete.

Komunikécia v materinskom jazyku je zakladom pre vyjadrovanie
my3lienok, emdcii a nazorov. Je tiez zakladom pre rozvoj dalsich
zruénosti, ako je Citanie, pisanie a kritické myslenie. Na druhej
strane komunikécia v cudzom jazyku otvéra dvere medzinarodnej
spolupréaci, poskytuje pristup k novym informéaciam a kultiram a
umoziiuje nam lepSie pochopit’ a reSpektovat’ rozmanitost’ nasho
sveta. V naSom prieskume sme sa zamerali na Stétny jazyk, ktory je
pre ob¢anom narodnostnych mensin cudzim jazykom. Poukazujeme
nato, aké dolezité je, aby vzdelavacie systémy a pracovné prostredie
podporovali rozvoj tychto kompetencii, aby jednotlivei mohli G¢inne
reagovat’ na vyzvy sucasného sveta a boli Uspe$ni v réznych
aspektoch svojho Zivota.

2. PRIEBEH VYSKUMU

Ciel'om nasho vyskumu bolo zhodnotit’ nazory, skusenosti a pocity
Studentov vo vztahu k slovenskému jazyku pocas ich §tudia na
vysokej Skole. Podobny vyskum sa uskuto¢nil v Madarsku
(Durkovskd, 2021), kde sa zaoberali so slovenskym narodnostnym
Skolstvom v Mad’arsku v 21.storo¢i v zrkadle empirickych dat, v
d’alsom svojom vyskume sa zaoberali slovenskym nérodnostnym
gkolstvom v Mad’arsku o¢ami pedagdgov (Durkovska, 2021), d’alsi
prieskum bol zamerany na materinsky jazyk ajeho prestiz v systéme
hodnét slovenskych u¢iteFov v Mad’arsku (Durkovskd, 2023). Tieto
prieskumy sa zameriavali na ucitel'ov slovenskych $kél v Mad’arsku.
My sme sa zamerali na Studentov vysokej Skoly s vyucovacim
jazykom mad’arskym na Slovensku.

Vyskum bol readizovany v radoch Sudentov vysoke skoly s
jazykom nérodnostneg mensiny, v mesiacoch 01. oktéber —
15.december 2023, ktorého sa zhgastnilo 114 respondentov 2. a 3.
ro¢nika na prvom stupni Pedagogickej fakulty, odbor Predskolska a
elementérna pedagogika. Stadium absolvuji na denng alebo
externgl baze, zdezi od formy prihlasenia na Stadium. Vek
Studentov je 2049 rokov. Déta sme ziskali formou vyplnenia
dotaznikov respondentmi, spbsob redlizécie bol kvantitativny,
spracovanie a vyhodnotenie Udajov bolo pomocou programu
EXCEL. Vyhodnotenie sa uskuto¢nilo medzi 16. december 2023 - 7.
januér 2024.
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Celkovy pocet studentov z0€astnenych na prieskume

3, ROCNIK

2, ROCNIK

a5 55,5 56 56,5 57 57.5 58 58,5
temi

wDanni + Ex

Graf. ¢. 1 Celkovy pocet Studentov z(¢astnenych na prieskume

Tabulka €. 1 Rozdelenie Studentov podl'a typu §tadia a ro¢nika

Rocnik Denni Externi

2. ro€nik 16 40

3. ro¢nik 33 25
Spolu 49 65 ‘

Jazykom dorozumievania sa v rodinach je vo vécSine pripadov
prave materinsky jazyk. Nés zaujimalo, ktory jazyk pouzivaju na
dorozumievanie sa s rodi¢mi:

Tabul’ka ¢.2 Jazyk dorozumievania v rodine

Jazyk Rodic1 Rodic2
Madarsky 78 79
V prvom rade madarsky 24 14
V prvom rade slovensky 0 2
Rovnako slovensky aj 10 10 il
madarsky
Iny jazyk: rémsky 1 1
Neodpovedali 1 18
Spoly 114 114

3. VYSLEDKY VYSKUMU

Zamerali sme sa na ziskanie informacii ohl'adom predmetu, ktory u
Studentov vyvoldva najvéacsiu nervozitu alebo naopak patri medzi
najoblibenejsi. Predmety vyvolavajice nervozitu si: matematika -
39 odpovedi; hudobna vychova - 22 odpovedi; slovensky jazyk - 12
odpovedi; didaktika2 - 10 odpovedi; telena vychova - 4 odpovede;
ostatné - 13 odpovedi ( hiolégia: 2, chémia: 2, filozofiaw 2,
psychologia: 2, didaktikal, fyzika, madarsky jazyk, vlastiveda,
vytvarnavychova po 1 odpovedi); neodpovedal o — 14 respondentov.

Graf ¢. 2 Faktor stresu

Predmety, ktoré patria u S$tudentov medzi oblibené: vytvarna
vychova — 18 odpovedi; slovensky jazyk, madarsky jazyk — po 17
odpovedi; telesnd vychova — 8 odpovedi; bioldgia — 7 odpovedi;
ostatné — 27 odpovedi (rozvoj intona¢nych zru¢nosti: 6, hudobna
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vychova: 6, matematika: 5, pedagogika: 3, psycholégia: 3, spevacky
zhor: 2, didaktika: 2); neodpovedal o — 20 respondentov.

Oblubeny predmet

27
I
-

Graf ¢. 3 Obl'uibeny predmet

Zaujimavost'ou v oboch pripadoch je to, ked’ Studenti neodpovedali,
s urcitostou mdzeme tvrdit, ze nemaju taky predmet, ktory v nich
vyslovené vyvolava nervozitu alebo je najobl'ibenejsi, resp. za tym,
ze neodpovedali moze byt aj fakt, Ze sa o svoje obavy alebo radost’
nechc podelit. Tieto data moézu byt klucové pre vzdelavacie
institacie pri zvazeni ako lepsie podporovat’ Studentov v oblasti, kde
pocit'uji najvacsiu uzkost'.

Vsetci respondenti maji ukoncenie strednej $koly maturitou aj z
jazyka slovenského, nakolko slovensky jazyk je povinnym
predmetom na vSetkych Skolach s vyucovacim jazykom
narodnostnych mensin. V tomto pripade nas zaujimala troven
znalosti slovenského jazyka podla eurdpskeho referencného ramca
prejazykové znalosti:

= Grovefi Al —2 Sudentov,
= {rovei A2 - 18 Studentov,
= q{roveil Bl —50 &udentov,
= qgroveh B2 — 33 Studentov,
= qgrovet C1 —11 Studentov,
= grovein C2 — 0 Studentov.

Jazykové znalosti podla Spoloéného eurépskeho
referenéného rdmca

18

UROVEN PODLA SPOLOCNEHO EUROPSKEHO REFERENCNEHO RAMCA
wAl A2 mB) =52 =C] =C2
Graf ¢. 4 Jazykové znalosti podl'a Spoloéného eurdpskeho
referen¢ného Standardu

.Kazdy ucitel’ by sa mal stale vzdelavat’!* — Na tento vyrok sme sa
opytali Studentov, do akej miery sa s nim, ako budiici uclitelia
predskolskej a elementarnej pedagogiky dokazu stotoznit. Z
celkového poctu 114 odpovedi sme ziskali nasledovné odpovede:

Uplne sthlasi — 60 odpovedi,
Ciasto¢ne stihlasi — 38 odpovedi,
neviem posudit’ — 15 odpovedi,
nesthlasim — 1 odpoved’,

vobec nestihlasim — 0 odpovedi.

grwdE

37



GRANT journal
ISSN 1805-062X, 1805-0638 (online)

EUROPEAN GRANT PROJECTS | RESULTS | RESEARCH & DEVELOPMENT | SCIENCE

Tvrdenie: ,Kaidy uéitel by sa mal neustdle vzdeldvai!”

Graf ¢. 5 Tvrdenie: ,,Kazdy ucitel’ by sa mal neustale vzdelavat’!*

K vyuéovaniu je vhodné pouzivat’ aj rézne uebné pomocky, ako st
napr. interaktivna tabul’a, skripta, uc¢ebnice zo zékladnej Skoly alebo
iné formy vyucCovania ako kooperativna forma, praktické
vyu¢ovanie na hodine, ¢i praktické vyucovanie v teréne — materska
Skola, skola. Vysledky st zndzornené v grafe €. 6 .

Kitoré moznost vém chyba vo vyuéovacom procese?

Graf ¢. 6 Ktora moznost’ chyba vo vyucovacom procese?

Predmet ,Slovensky jazyk“ ako cudzi jazyk je pre Studentov
vysokej Skoly z celkového hladiska hodnotenia hodnoteny ako
zaujimavy, Co potvrdilo 37 Studentov a zaujimavost podla
predndsky potvrdilo 63 Studentov. Z celkového hladiska s
vyucovanim predmetu bolo velmi a nadmieru spokojnych 110
Studentov zo 114.

Kurz slovenského jazyka z pohfadu studentov (priemer)
mZaufimavi
= Neustoeny
= Velmifahky
= Jednotvamy
®Bezcenny
= Vansujoct
=Vlipny
uVhodny
mKomplexny
mNudnj
mChiadny
mDolagity
uProspelny

Velmi fazky
® Rufinny

Graf ¢. 7 Kurz slovenského jazyka z pohl'adu Studentov (priemer)

V grafe &. 8 su znazornené aspekty k praci uéitela. Studentov sme sa
opytali, ze podl'a nich by ako dobry ucitel’ mali mat’ tieto vlastnosti:
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Dobry ué&itel by mal byt (priemer)  #Uerimny

uUctivy

= Dobry posuchad
®Ma pochopenle
uWylvara pdaznivi atmosfén
alpedivy
wPazitivne mysienie
mPriatekky
wYiipny

uDobre vysvetiujs
= Nerobf protekcie
mNervozny

uNaladovy

Pomstychiivy

Obr. C. 8 Dobry ucitel’ by mal byt’ (priemer)

4. ZAVER

V naSom prieskumom sme dospeli k zaveru, Ze jazykové
kompetencie predstavuju zékladny pilier, na ktorom stoji UspeSna
pedagogickd prax. Vyznamna uloha ucitela v rozvoji tychto
kompetencii je nespochybnitelnd a predstavuje kl'icovy prvok
nielen v akademickom, ale a socidnom a emaociondnom rozvoji
Studentov.

V nasej $tadii sme zdoraznili, Ze ucitelia nie su len ,,odovzdavaci“
vedomosti, ale tiez mentori a facilitétori, ktori pomahaju Studentom
objavovat' a rozvijat ich jazykové schopnosti vo svete, kde je
komunikécia neustdle zlozitejSia a nuancovanejSia. Ukézali sme, ze
ucinni ucitelia sa prispdsobuju réznym Stylom ucenia, kulturam a
jazykovym potrebdm svojich Studentov, &o je zasadné pre
vytvaranie inkluzivneho a podporujlceho vzdeldvacieho prostredia.
Vyzvy spojené s vyukou jazykov v sucasnom multikultirnom a
digitdlne prepojenom svete si vyzaduji od ucitelov neustaly
profesiondlny rozvoj a inovacie vo vyucovacich metddach.
Integrécia technol 6gii do vyuky, vyuzivanie autentickych materid ov
a vytvaranie praktickych jazykovych situacii si len niektoré z
pristupov, ktoré moézu obohatit’ jazykové kurikulum a zvysit
angazovanost’ Studentov.

Na zaver by sme chceli zdoraznit, Ze investicie do rozvoja
jazykovych kompetencii $tudentov a podpora uéitel'ov na tejto ceste
nie je len investiciou do ich osobného rastu, ae g investiciou do
buducnosti nasej spolo¢nosti. S ohl'adom na neustdle sa meniacu
jazykovu krajinu je nafou povinnostou ako vzdelavatelov nielen
ucit’ jazyk, ale tiez inpirovat’ k jeho pouzivaniu ako ndstroja pre
globalne porozumenie a spolupracu. Jazyk je mostom medzi 'ud’'mi,
kultarami a my8lienkami.
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Abstrakt Predkladany ¢lanok sa zameriava na vyuzitie 'udovych a
umelych piesni v kontexte primarneho vzdelavania. Na zaklade
prieskumu poukazuje na preferenciu uplatnenia I'udovych a umelych
piesni v hudobno-vzdel avacom procese na 1. stupni z&kladnych 3kol
v jednotlivych regionoch Slovenske republiky. Vysledky prieskumu
ukazuju, ze Tudové a umelé piesne sa pouzivaji pomerne casto,
avSak ucitelia ich zriedkavo aplikujii pri Cinnostiach inych nez
vokalnych. V zavere ¢lanku st prezentované nedostatky v praxi a
zdoraznena potreba d’alSieho preskiimania tejto problematiky s
cielom neustaleho zlepSovania kvality hudobného vzdelavania.

Kli¢ova slova LCudova pieseni, umeld pieseni, hudobnd vychova,
primarne vzdelavanie.

1. UvoD

Hudba ako nenahraditel'nd sucast’ I'udskej kultary, nesie so sebou
vyznamny potencid pre celkovy rozvoj jednotlivcov. Je nevyhnutnd
nielen v oblasti umenia, ale g vo v3eobecnom vzdelavani. Jg
pdsobenie ma pozitivny vplyv na formovanie a rozvoj kritického
myslenia ¢i posilnenie socidlnych interakcii. V primarnom
vzdeldvani su piesne zékladnym pilierom hudobno-vzdelavacieho
procesu a doleZitym nastrojom pri formovani osobnostného a
socidno-emociondlneho  rozvoja  Ziakov.  Piesne  zarovei
priespievaju k radosti a pozitivne vplyvaju na dusevnu pohodu, ¢o je
obzvlast dulezité v mladSom Skolskom veku, ked’ sa intenzivne
formuju individudlne zaujmy ziakov. LCudové a umelé piesne
zaroven dokazu navodit’ prijemnt atmosféru a zmierfiovat’ stresové
faktory, ¢o pomdha ziakom uvolnit sa. Prostrednictvom piesni
mozu ziaci vstupit’ do sveta hudby a kreativity. Tymto spdsobom sa
uz v ranom veku rozvijajii ich hudobné schopnosti, predstavivost
amyslenie. Piesne mézu byt integrované do vzdelavacieho procesu
nielen vramci hudobne vychovy, ale aj v inych vyucovacich
predmetov. V oblasti hudobnej vychovy sa F'udové a umelé piesne
najcastejSie  vyskytuji najmd pri  hlasovych (vokalnych),
percepénych a hudobno-pohybovych ¢innostiach. Vokalne ¢innosti
sa Vv jednotlivych ro¢nikoch odliduji najmé rozsahom piesni: d*— ht,
ct—c% h—d? b—d® Pri percepénych &innostiach sa Ziaci ucia
rozliSovat’ s6lo spev, jednohlas, dvojhlas ¢i zbor a spoznavaju rozne
hudobné formy i zénre. V oblasti hudobno-pohybovych &innosti ide
najma o hudobno-pohybové hry spojené so spevom. Piesne majl
v rémci vzdel&vacieho procesu na 1. stupni ZS vyznamny vplyv na
dosiahnutie  vzdelavacich cielov, definovanych v  Statnom

vzdelavacom programe (SPU, 2009). Preto je dolezité, aby bol
vyber piesni citlivy, sledoval potreby ¢i zaujmy ziakov, a tak
podporoval ich celkovy rozvoj osobnosti.

2. PRIESKUM VYUZITIA CUDOVYCH A UMELYCH
PIESNi V PRIMARNOM VZDELAVANI

Piesne maju dolezitd ulohu nielen vo vyu€ovacom procese, ale aj v
celkovom rozvoji spoluprace, budovani spolocenskych vizieb a
rozvijani komunikaénych zruénosti ziakov. Vyuzivaniu piesni na
prvom stupni primarneho vzdelavania, ako aj postojmi ucitelov k
hudobnej vychove sa venovalo niekol'ko vyskumov (Dobrota, S. —
Maslov, M., Casanovas, N., Wiggins, R. a ini). Tieto Sudie
poukazuji na efektivnost vyuZzivania piesni vo vyucovacom
procese. Ukdzalo sa, ze praca s piestiou ma pozitivny vplyv na
komunikaéné schopnosti ziakov, konkrétne v oblasti poctvania,
¢itania, pisania a hovorenia. Prieskumy tykajuce sa vyberu a
preferencii piesni poukazovali na to, Ze vek a pohlavie vyznamne
neovplyviiuje hudobné preferencie Ziakov. Studie zdoraznili potrebu
posilnit’ hudobné znalosti ucitelov na prvom stupni primarneho
vzdelavania. Samotny vztah uditel'ov k hudbe a ich predchadzajica
hudobna skusenost’, mala v prieskumoch vyznamny vplyv na ich
motivaciu vyucovat’ hudobni vychovu. Uvedené vysledky
poukazuji na dolezitost’ podpory ucitelov vo vyucovani hudobne;j
vychovy a zddraziiuji potrebu rozvoja ich hudobnych schopnosti a
zrucnosti.

2.1 Prieskumny problém a ciel’ prieskumu

Hudobna vychova zohrava dolezitd dlohu v rozvoji hudobnosti
Ziakov. Preto sme sa v rdmci prieskumného problému zamerali na
to, aké piesne sa najcastejSie uplatiiuju vo vyucovacom procese na 1.
stupni ZS. Hlavnym cielom prieskumu bolo zistit aktuilny stav
uplatnenia Pudovych a umelych piesni v hudobng vychove na 1.
stupni primarneho vzdelavania. Vzhl'adom na uvedeny hlavny ciel’
prieskumu sme si stanovili ¢iastkové ciele:

= zistit' a porovnat’ frekvenciu vyuzivania l'udovych a umelych
piesni v rdmci vyucovania hudobnej vychovy,

= identifikovat’ kritériad vyberu l'udovych a umelych piesni,

= zistit’ preferencie ziakov,

=  porovnat vplyv l'udovych a umelych piesni,
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= preskumat), pri akych ¢innostiach ucitelia najéastejsie uplatiuji
a vyuzivaju pracu s piesiiou,

= identifikovat’ nedostatky pri uplatilovani I'udovych a umelych
piesni vo vyucbe.

2.2 Prieskumné otazky a hypotézy

Na zédklade stanoveného ciela niekol’ko

prieskumnych otazok:

sme vymedzili

1. Ako casto pouzivaju ucitelia piesne v ramci hudobno-
vzdeldvacieho procesu?

2. Pri akych Cinnostiach ucitelia najCastejSie uplatiuji I'udové a
umel é piesne?

3. Aké nedostatky pozoruji uitelia pri uplatiiovani piesni?

4.  Aky hudobny material uplatiiuji ucitelia mimo obsahu uéebnic
hudobnej vychovy?

5. Ktorych interpretov ziaci preferuja?

V nadvéznosti na prieskumné otazky sme stanovili hypotézy, ktoré
nam poskytli Struktirovany ramec pre analyticku Cast’ prieskumu.

H1: Predpokladame, zZe ucitelia vo vyucbe uprednostiiuju viac
Pudové piesne pred umelymi.

H2: Predpokladame, Ze ziaci uprednostiluji viac umelé piesne a
interpretov, ktori si pritomni v médiach a popularng hudobne)
scéne pre mladez nez l'udové piesne.

2.3 Prieskumné metody

Na dosiahnutie prieskumného ciela sme vyuzili dotaznikova
metédu.  Distriblcia  dotaznika  prebehla  prostrednictvom
elektronicke) posty. Dotaznik bol anonymny a pozostéval z piatich
Casti. V prvej Casti sme zistovali od respondentov zékladné
informécie — pohlavie, pocet rokov pedagogickej praxe a miesto
posobenia. Otazky v druhej a tretej casti boli smerované na
uplatnenie Pudovych a umelych piesni v hudobno-vzdelavacom
procese. Stvrta ¢ast dotaznika skimala postoje ugitefov k vyberu
piesni. V zavere¢nej Casti sme sa sustredili na identifikéciu
nedostatkov pri uplatiiovani I'udovych a umelych piesni, ako aj na
konkrétne priklady z vyucby hudobnej vychovy. Celkovo dotaznik
obsshoval 24 uzavretych a otvorenych otézok. Statistick( analyzu
odpovedi respondentov sme vyhodnotili pomocou programu R
4.1.3. Analyza bola zamerana na Pearsonov Chi-kvadrét.

2.4 Prieskumny stbor

Pre potreby prieskumu sme zvolili zamerny vyber vzorky.
Prieskumny subor tvorili u€itelia vyucujuci hudobntl vychovu na 1.
stupni zékladnych $kél zo Zapadného, Stredného a Vychodného
Slovenska. Prieskumu sa zGcastnilo 90 respondentov. Vytvoreny
dotaznik vyplnili ucitelia z okresov:

= Vychodné Sovensko: PreSov, Poprad, Bardgov, Stropkov,
Svidnik,

= Stredné Slovensko: Banska Bystrica, Ruzomberok, Namestovo,

= Zapadné Slovensko: Bratislava, Nitra, Trnava, Nové Zamky.

2.5 Organizaciaa priebeh prieskumu

Prieskum prebiechal v niekolkych etapach. Prvy krok zahrfial
&adium relevantnych materidlov k dangj téme. Nasledne sme
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vypracovali dotaznik urCeny ucitelom hudobnej vychovy na 1.
stupni ZS. Jednotlivé fazy prieskumu zahffiali:

= organizatna faza (méj 2023 — november 2023): ziskavanie
zdrojov a &tudium teoretickej literatlry,

= planovanie prieskumu a vytvorenie dotaznika (jul 2023 —
august 2023),

» hlavnd faza prieskumu (september 2023 — januar 2024):
distribucia dotaznikov ucitelom posobiacich na primarnom
stupni vzdel avania zakladnych skal,

*  interpretécia zisteni a spracovanie zaverov (februar 2024 —
marec 2024),

= zavereCna faza (janudr 2024 — februar 2024): vypracovanie
zaverecnej spravy.

2.6 Analyzaainterpretacia vysedkov prieskumu

Udaje z dotaznika, distribuovaného elektronickou formou, sme
podrobili Statistickej analyze. Pre tieto Gcely sme vyuzili Pearsonov-
Chi kvadrét. Ciel'om tejto analyzy bolo preskumat’ vztahy a rozdiely
medzi odpoved’ami respondentov z jednotlivych oblasti Slovenska —
vychod, stred a zapad. V prieskume sme sa zamerali na skimanie
preferencii a postojov k zahrnutiu I'udovych a umelych piesni vo
vyucbe hudobnegj vychovy na 1. stupni zékladnej Skoly. V rémci
vyplnenia neboli zaznamenané Ziadne pripady neplatnych odpovedi.

Vyhodnotenie dotaznika

Do prieskumu sa zapojilo 90 respondentov — ucitel'ov na 1. stupni
primarneho vzdelavania, ktori vyu€uji hudobnt vychovu. V Uvode
dotaznika bola respondentom predstavena téma préce a zakladné
instrukcie k vyplneniu dotaznika. Co sa tyka zastapenia jednotlivych
ro¢nikov, pocet respondentov bol prevazne vyrovnany. Prevladali
ucitelia, ktori vyu€ovali hudobnu vychovu na celom prvom stupni —
1. — 4. ro¢nik (20 respondentov, 22,22%). Do prieskumu sa zapojili
prevazne zeny v pocte 82, ¢o predstavuje 91,1%. Najviac zastipena
bola skupina s po¢tom rokov pedagogickej praxe — viac ako 15
rokov (49 respondentov). Ked sa pozrieme na jednotlivé oblasti
Slovenska, najvyraznej§iu  dominanciu z pohladu dizky
pedagogickej praxe pozorujeme v oblasti vychodného Slovenska (23
respondentov — 76,7%). Vo zvySnych oblastiach — strednom a
zapadnom Slovensku sme zaznamenali pomerne vyvazZeny pocet
respondentov z hl'adiska dizky pedagogickej praxe.

Pocet rokov Relilovie 7 A Oblast S,R 7 7
pedagogickej s Vychodné Stredné Zapadné
praxe Muz | Zena S E)ven§ko S E)ven§ko SIEJvengw
Muz | Zena | Muz | Zena | Muz | Zena
Menegj ako 5 0 16 4 0 9 0 11 0
5-10 3 13 1 1 4 1 4 1
11-15 3 6 1 0 4 2 2 1
Viac ako 15 2 47 22 1 10 0 10 1
Spolu 8 82 28 2 27 3 27 3
90 30 30 30

Tabulka 1 Clenenie uéitelov podl'a pohlavia, miesta a poétu rokov
pedagogickej praxe

V nasledujicom vyhodnoteni sa zameriavame na porovnanie
uplatnenia 'udovych a umelych piesni. Pomocou Pearsonovho-Chi
kvadrdtu sme potvrdili signifikantny rozdiel odpovedi medzi
zahfnanim l'udovych a umelych piesni do vyucby (p = 0,00007714),
uplatiovani ¢innosti l'udovych a umelych piesni (p = 0,001991) a
doévodoch zahrnutia 'udovych a umelych piesni do vyucby hudobnej
vychovy (p = 0,00113). Cudové piesne sa najcastejsie zavadzali do
vyucovacicho procesu skoro kazdu vyucovaciu hodinu (58
respondentov, 64,44%), pri umelych piesitach to bolo len 29
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respondentov (32,22%). Pri vokalnych Cinnostiach sa uplatiiovali
najviac T'udové (81 respondentov, 46,82%) aj umelé piesne (76
respondentov, 42,94%) s rozdielom 3,88% percentilnych bodov.
Najmenej uéitelia vyuzivaji 'udové (3 respondenti, 1,73%) a umelé
piesne (14 respondentov, 7,91%) pri percepénych cinnostiach.
Najcastejsimi dovodmi zahrnutia T'udovych piesni do vyucby su
odpovede B — ziskavanie poznatkov o histérii a kultire (44
respondentov, 17,60%), A — rozvijanie jazykovych schopnosti a
sovne) zasoby (43 respondentov, 17,20%) a | — vytv&ranie
pestrejSicho ucebného obsahu (41 respondentov, 16,40%). Pri
umelych piestiach su dévody nasledovné A — rozvijanie jazykovych
schopnosti a slovnegj zasoby (49 respondentov, 21,21 %) a | —
vytvaranie pestrejsieho uc¢ebného obsahu (44 respondentov, 19,05%)
(Graf 1).
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Graf 1: Odpovede respondentov — uplatnenie 'udovych a umelych
piesni

Zamerali sme sa aj na otdzku, ktora preskumala vplyv 'udovych a
umelych piesni na vzdelavacie ciele na 1. stupni primérneho
vzdelavania. Pomocou Pearsonovho-Chi kvadrdtu sme potvrdili
signifikantny rozdiel odpovedi na otazku 3 medzi ludovymi a
mali pri ludovych piesiiach odpovede C — poméhaju prendsat’
kultirne hodnoty a povedomie o historii a tradiciach (55
respondentov, 20,22%), A — ovplyviiuji rozvoj jazykovych
schopnosti a komunikécie (45 respondentov, 16,54%) a L —
ovplyviiyji ich zaujmy a pohyb (42 respondentov, 15,44%). Pri
umelych piesfiach boli najcastejsimi odpoved’ami A — ovplyviuji
rozvoj jazykovych schopnosti a komunikacie (52 respondentov,
19,92%), B — prispieval k rozvoju rytmického citenia (45
respondentov, 17,24%) a D — podporuju socidlne vztahy (41
respondentov, 15,71%) (Graf 2).
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Graf 2: Odpovede respondentov — vplyv umelych a Fudovych piesni
navzdelavacie ciele.

Dalsim aspektom nadej analyzy bolo porovnanie oblibenosti piesni
medzi Ziakmi a ich preferenciou interpretov umelych piesni.
Pomocou Pearsonovho-Chi kvadratu sme nepotvrdili signifikantny
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rozdiel odpovedi medzi oblastami Slovenska pri otazkach 5 (p =
0,281) a6 (p = 0,9109). Ziaci zo vietkych oblasti Slovenska najviac
preferuju umelé piesne (49 respondentov, 54,44%) a v oblasti
interpretov sa Casto objavovali detsky interpreti — M. Jaro§,
Spievankovo, P. Nagy a pod. (39 odpovedi, 38,24%). Preferenciu
Pudovych piesni sme zaznamenali u 24 respondentov — 26,67%. 18
respondentov uviedlo, Ze Ziaci nerozliduju preferenciu piesni
(20,0%), (Graf 3).
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Graf 3: Odpovede respondentov — preferencia piesni ainterpretov

Dalsim kPGdovym aspektom naSej analyzy bolo preskimanie
pristupu ucitelov k vyberu piesni, ako aj pouzivanie hudobného
materialu mimo obsahu uéebnic hudobnej vychovy. Pomocou
Pearsonovho-Chi  kvadratu sme potvrdili signifikantny rozdiel
odpovedi medzi castami Slovenska pri otazkach 1 (p = 0,0139), 2 (p
=0,0229) a4 (p = 0,0171). Signifikantny rozdiel sme nepotvrdili pri
otazke 3 (p = 0,6556). Pri otézke 1 valili respondenti zo stredného
Slovenska najcastejsie odpoved’ C — stvislost’ s u¢ebnym obsahom
(25 odpovedi, 15,63%), z vychodného Slovenska odpoved B —
jednoduchd melddia a rytmus (22 odpovedi, 13,75%), a zo
zépadného Slovenska to bola odpoved’ A — zrozumitelny text pre
Ziakov (20 odpovedi, 12,5%). Pri otazke 2 oznacili respondenti zo
stredného Slovenska najéastejSie odpoved’ C — suvislost’ s uéebnym
obsahom (25 odpovedi, 17,01%), z vychodného Slovenska
odpovede B — jednoducha melddia a rytmus a C — savislost’ s
uéebnym obsahom (18 odpovedi, 12,24%), a zo zapadného
Slovenska to boli odpovede A — zrozumitelny text pre ziakov a C —
suvislost’ s u¢ebnym obsahom (19 odpovedi, 12,93%). Pri otazke 3
volili  respondenti zo stredného, vychodného g zapadného
Slovenska najcastejSie odpoved” A — vyber vhodnych textov a
mel6dii (63 odpovedi, 56,76%). Pri otazke 4 oznagili respondenti zo
stredného, vychodného aj zapadného Slovenska najéastejSie
odpoved’ A (64 odpovedi, 45,71%), (Graf 4).
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Graf 4: Odpovede respondentov — pristup k vyberu piesni.
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V zavereCnej Casti analyzy sme sa sUstredili na identifikéciu
nedostatkov, ktoré ucitelia vidia pri uplatiiovani piesni vo vyucbe
hudobnej vychovy. Pomocou Pearsonovho-Chi  kvadratu sme
potvrdili signifikantny rozdiel odpovedi medzi ¢astami Slovenska
pri otézkach 1 (p = 0,01403), 2 (p = 0,01104). Signifikantny rozdiel
sme nepotvrdili pri otdzke 3 (p = 0,2955). Pri otézke 1 valili
respondenti zo stredného Slovenska najcastejSie odpoved’ C — nizka
motivécia Ziakov k hudobnegj vychove, spevu (20 odpovedi,
16,67%), z vychodného Slovenska odpoved’ B — obmedzeny ramec
vyucovacich hodin (16 odpovedi, 13,33%), a zo zapadného
Slovenska to bola odpoved’ A — nedostatok zdrojov a materidov (14
odpovedi, 11,67%). Pri otdzke 2 oznaCovali respondenti zo
stredného Slovenska najéastejSie odpoved” C — obmedzeny rémec
vyucovacich hodin (19 odpovedi, 18,63%), z vychodného Slovenska
odpoved” C — nizka motivécia ziakov k hudobnej vychove (16
odpovedi, 15,69%), a zo zapadného Slovenska to bola odpoved’ A —
nedostatok zdrojov a materidov (12 odpovedi, 11,76%). Pri otazke
3 volili respondenti zo stredného, vychodného g zdpadného
Slovenska najéastej$ie odpoved’ D — prepojit’ piesne s hrou, tancom,
dramatizéciou, teda g celkovo bola ngjviac zastdpena (40 odpovedi,
42,11%), (Graf 5).
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Graf 5: Odpovede respondentov — nedostatky pri uplatiiovani piesni
vo vyucbe

I nter pretacia hypotéz a prieskumnych otazok

H1: Predpokladame, ze uclitelia vo vyucbe uprednostiiuju viac
Pudové piesne pred umelymi.

Na zaklade vyhodnotenia Statistik sa potvrdilo, Ze ucitelia zahffaja
Pudové piesne do vyucovacieho procesu CastejSie nez umelé piesne.
Z celkového poctu respondentov, sa 64,44% vyjadrilo, ze I'udové
piesne zahinaji do vyucby takmer kazdi vyucovaciu hodinu, zatial
¢o len 32,22% respondentov uviedlo rovnaki frekvenciu pre umelé
piesne. Pri analyze dévodov zahrnutia Fudovych piesni do vyucby
sme zistili, Ze najCastejSic uvadzané dovody boli ziskavanie
poznatkov o historii a kultlre a rozvijanie jazykovych schopnosti a
slovnej zasoby. Tieto vysledky naznacuju, Ze ucitelia vnimaju
Pudové piesne ako dolezity nastroj na obohatenie vyucby a rozvoj
roznych aspektov vzdeldvania. Hypotéza bola potvrdena.

H2: Predpokladame, Ze Zziaci uprednostiiuju viac umelé piesne a
interpretov, ktori st pritomni v médiach a popularngl hudobnej
scéne pre mladez nez 'udové piesne.

Pri analyze preferencii piesni sme zistili, ze zo vSetkych oblasti
Slovenska si medzi ziakmi najviac preferované umelé piesne
(54,44%). Ludové piesne preferuje 26,67% ziakov a 20,0% ziakov
piesne nerozliduje. Zaujimavym zistenim je aj skuto¢nost’, Zze ziaci
na 1. stupni ZS vo vi&sej miere oblubuji detskych interpretov ako
M. JaroS, Spievankovo, P. Nagy a ini (38,24%). AvSak rozdiel
medzi preferenciou medzi detskymi interpretmi a interpretmi
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stcasnej popularnej hudobnej scéne (D. Mirgova, Kali, Sima s ini)
je maly (6,68%). Prekvapilo nas, ze (30,39%) ucitelov nepozna
preferenciu interpretov u Ziakov. Hypotéza bola potvrdena.
Prieskumna otazka €. 1: Ako Casto pouzivaju ucitelia piesne v
ramci hudobno-vzdel avacieho procesu?

Zo Htatistickych tdajov mozeme konstatovat’, Ze ucitelia vyuzivaju
ludové a umelé piesne v rozdielnom intervale. Cudové piesne
uplatiluje v ramci vyu€ovacieho procesu skoro kazdi vyucovaciu
hodinu 64,44% ucitel'ov. Zatial' o umelé piesne, vyuziva 32,22%
ucitelov skoro kazdu vyucovaciu hodinu a 32,22% ucitelov raz
mesacne. Praca s piesiiou sa stdva dominantnou sucastou
vyucovacieho procesu hudobnej vychovy. AvSak v tejto oblasti
prevlada u ucitel'ov pouzivanie 'udovych piesni.

Prieskumna otazka €. 2: Pri akych ¢innostiach ucitelia najéastejSie
uplatiiuji 'udové a umelé piesne?

Zo Statistik nam vyplynulo, Ze 'udové aj umelé piesne st najviac
vyuzivané pri vokélnych cinnostiach (46,82%, 42,82%). Ucitelia
tiez pracuji s Pudovymi piesfiami v ramci hudobno-pohybovych
(31,79%) a rytmickych ¢innosti (14,45%). Zvy$né Cinnosti ako
inStrumentalne, hudobnodramatické a percepéné si minimalne
zastipené. Umelé piesne sa v rovnakel miere vyuZivad v
rytmickych a  hudobno-pohybovych  ¢&innostiach  (18,64%).
InStrumentdne, hudobno-pohybové a percepéné ¢Cinnosti su tiez
minimélne zastipené. Co sa tyka vplyvu piesni na vzdelavacie ciele,
pri 'udovych piestiach sa ucitelia najviac zhodli, Zze pomédhaju
prenasat’ kultirne hodnoty a povedomie o histérii a tradiciach
(20,22%). Pri umelych piesiach st toho ndzoru, Ze ovplyviuju
rozvoj jazykovych schopnosti a komunikécie.

Prieskumna otazka ¢. 3: Aké nedostatky pozoruju uditelia pri
uplatiiovani piesni?

vvvvv

piesni v praxi, bez ohl'adu na to ¢&i ide o 'udové (35,83%), aebo
umelé piesne (43,14%), je nizka motivécia Ziakov k hudobnej
vychove a spevu. Tento faktor méZeme vnimat ako hlavnu prekazku
pre efektivne vyuZitie piesni vo vyu¢ovacom procese na 1. stupni
primarneho vzdelavania. Okrem toho, ucitelia upozornuji na d’alSie
nedostatky, ako je neatraktivita predmetu hudobna vychova a
absencia moznosti sprevadzania ziakov na hudobnom nastroji,
ked’ze mnohi z nich neovladaji hru na hudobny nastroj. V suvislosti
s pedagogickou praxou, uvadzame a osobné pozorovania uéitel'ov.
Ukézalo sa, Ze prepdjanie piesne s hrou, tancom a dramatizaciou
povazuju ucitelia za dolezita sucast vyucby (42,11%). Tym sa
piesne stavaju pre Ziakov atraktivnej$ie a zaujimavejsie. Dalej st
uditelia toho nézoru, ze vyuzivanie piesni v medzipredmetovych
vzt'ahoch (30,53%) moze prispiet’ k ich uinnejSiemu vyuzitiu vo
vyucovacom procese. UCitelia tiez poukazali na nezaujimavy obsah
uGebnic (20,00%). Ziakov neoslovuju dostupné piesne v uéebniciach
hudobnej vychovy, pretoZze mnoZstvo z nich uz pozngjti z MS. Tym
padom je pre ucitela tazSie ich zaujat. Preto mnohi ucitelia
vynechavaju tento ucebny material a siahaji po vlastnych zdrojoch.
Ako pozitivhe vnimame nizku percentudnu hodnotu (7,37%) pri
ziakoch, ktori nechcti alebo sa hanbia spievat’. Toto zistenie ukazuje,
ze iba maly podiel Ziakov prejavuje nechut’ alebo ostych pri
spievani. Zo vSetkych zisteni vyplyva, ze nagjddlezitejSim faktorom
je atraktivita piesni a spdsob, akym su prezentované.

Prieskumna otiazka ¢. 4: Aky hudobny material uplatiuji ucitelia
mimo obsahu uéebnic hudobnej vychovy?

Z analyzy vyplyva, ze ucitelia najviac vyuzivaju vo vyucovacom
procese internet, YouTube a rozne online platformy (45,71%). S
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mensSim percentudlnym rozdielom vyuzivaj CD, MP3 nahravky
(22,14%) &i rozne spevniky &i zborniky (19,29%). Dalsich 12,86%
ucitelov uviedlo, Ze vyuzivaju vlastny hudobny material, ktory si
zostavili pocas svojej pedagogickej praxe. Pri vybere hudobného
materidlu uéitelia najéastejsie zohladiiuju vhodné texty a melddie
pre ziakov (56,76%). Taktiez vyber I'udovych a umelych piesni
prisposobuju obsahu a planom vyucby.

Prieskumna otazka €. 5: Ktorych interpretov Ziaci preferuj?

Podla vysledkov analyzy ziaci najviac uprednostiiuji detskych
interpretov ako Spievankovo, Miro JaroS, Peter Nagy a pod.
(38,24%). Interpretov zo sucasnej popularnej hudobnej scény
(Dominika Mirgova, Kali, Sima a ini) preferuje 31,37% Ziakov.
Ucitelia poukazali na to, Zze mladSi Ziaci (1. — 2. ro¢nik) sa
priklanaju skor k detskym interpretom, pricom star$i ziaci (3. — 4.
ro¢nik) uprednostiiuju stcasnu popularnu hudobnt scénu. Zaroven
vyjadrili nespokojnost s textovym obsahom piesni, najmid u
interpretov ako Dominika Mirgova, Kali ¢i Sima, ktory sa prevazne
dotyka tém zo sveta dospelych a ¢asto obsahuje nevhodné vyrazy ¢i
vulgarizmy. Prekvapivym zistenim bolo, Ze az 30,39% ucitelov sa
nezaujima o preferencie Ziakov v oblasti hudby. Z toho dévodu
ucitelia nedokazu prisposobit’ hudobny obsah a neberti ohl'ad na
potreby Ziakov.

3. ZAVER

Na zéklade vysledkov prieskumu mozno konstatovat, ze ucitelia
volia rozne pristupy v oblasti vyberu a pouzivania piesni vo
vyucovacom procese. Tento fakt moze do zna¢nej miery ovplyvnit
uspesnost’ vyucby a celkovi motivaciu ziakov. Zistenie, Ze uditelia
vo vel'kej prevahe zahtiaju do vyucovacieho procesu l'udové piesne,
zatial o ziaci inklinuji k umelym piesiam, poukazuje na
nedostatoéné zohl'adiiovanie preferencii ziakov zo strany uditelov.
To mdze mat’ z dlhodobého hl'adiska negativny dopad na motivaciu
ziakov, ked’ze ich potreby nie st vo vyucovacom procese dostatocne
reflektované. Na druhgl strane, odlisné preferencie vedd k
pestrejSiemu  vyuCbovému obsahu, na zaklade ktorého ziaci
nadobudaj i nové hudobné skusenosti.

Rozpor tykajici sa uplatiiovania piesni vo vyucbe si vyZaduje
pozornost a dalSie zvazenie. Na jednej strane je pozitivnym
zistenim, ze uditelia vyuzivaju piesne pomerne kazdi vyucovaciu
hodinu, najcastejsie pri vokalnych ¢innostiach, ¢o méze podporit’
rozvoj hudobnych schopnosti. Na druhej strane, odporucania z
prieskumu poukazuji na ddlezitost’ prepojenia piesni s hrou, tancom
a dramatizaciou. Z toho vyplyva, ze hoci su si ucitelia vedomi, ze
ziakov viac zaujmu, ak sa s piesiiou pracuje atvori, no napriek tomu
realizuju len vokalne ¢innosti. Tento pristup je pre ziakov menej
atraktivny, pretoze sa orientuje len primarne na spev a neumoziuje
im plne vyuzit’ potencial hudobnej tvorby a vyjadrovania.

V prieskume sme zistili aj niekol'’ko negativ, ovplyviiujicich proces
prace s piesiiou v hudobnej vychove. Ucitelia Casto vnimaji
nedostatky v oblasti ich vlastnych zrucnosti v hrani na hudobny
nastroj a pocituju neatraktivitu predmetu hudobna vychova. Okrem
toho poukazali na to, Ze obsah ucebnic nie je dostatocne
prispdsobeny zaujmom a potrebam ziakov. Piesne dostupné v
uéebniciach Casto nezaujimaju Zziakov, pretoze ide o skladby, s
ktorymi sa uz stretli v predskolskom veku. Preto ucitelia Casto
vynechavaju tento hudobny material a preferuju vlastné zdroje a
materidly.
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Badame tiez vyrazné rozdiely medzi preferenciami ucitelov a
ziakov v ramci vyberu a pouzitia piesni. Tento fakt méze mat
znaCny dopad na motivaciu a angazovanost' ziakov, kedze ich
zdujmy nie st dostato¢ne reflektované vo vyucovacom procese.
Ucitelia maju tendenciu zahfiat’ do vyucby l'udové piesne, zatial’ ¢o
ziaci inklinuji k umelym piesniam. Absencia komunikacie a
nedostato¢na adaptacia obsahu vyucby vedie k poklesu motivacie,
¢o moze mat’ za nasledok znizenu efektivitu vyucovacieho procesu.
Na druhej strane efektivna komunikacia medzi uéiteImi a Zziakmi
moéze predstavovat kI'i¢ k vytvoreniu pestrejSicho vyucbového
obsahu, ktory zohladiuje preferencie oboch skupin. Preto je
dolezité aktualizovat’® obsah ucebnic hudobnej vychovy a
prispdsobit’ ich sti¢asnym podmienkam. Hoci realizovany prieskum
priniesol zaujimavé déta tykajlce sa vyuzitia piesni v hudobnej
vychove, nejde o konecné stanovisko. Uvedené zistenia, preto mézu
sluzit’ ako podklady pre d’alsie vyskumy.

Zaverom odporucame:

=  posilnit’ komunikdciu medzi ucitelmi a ziakmi s cielom
ziskat’ informacie o ich hudobnych preferenciach,

*  rozsirit hudobné zruénosti ucitelov — profesijny rozvoj v
oblasti hry na hudobny nastroj a prace s piestiou,

= aktualizovat’ obsah ucebnic hudobnej vychovy s dérazom
na stcasné hudobné trendy a zaujmy,

= flexibilita vo vybere hudobného materidlu — ucitelia by
mali byt otvoreni r6znym zanrom,

= aktivne zapajat piesne do réznych c¢innosti (tanec, hra,
dramatizécia, rytmizacia).
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Abstrakt Piispévek se zaméfuje na strategie zvladani stresu
vevztahu k vybranym profesnim charakteristikim u vychovatelli
Vv zafizenich nahradni vychovné péce. Vyzkum byl proveden
standardizovanym Setfenim pomoci Bochumského osobnostniho
dotazniku (Hossiep & Paschen, 2011) a SVF 78 Strategii zvladani
stresu (Janke & Erdmannova, 2003). Empiricky zamér jsme
realizovali na vzorku 377 vychovateli pracujicich v systému
Skolskych =zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy.
Clanek reflektuje kli¢ové aspekty souvisejici s timto vyzkumem.

Kli¢ova slova Ustavni a ochranna vychova, vychovatel, profese,
osobnostni charakteristiky, stres

1. UVOD A TEORETICKA VYCHODISKA

Ustfednim motivem naseho &lanku je zkouméni strategii zvladani
stresu ve vztahu k vybranym profesnim charakteristikam
u vychovatell ve Skolskych zafizenich pro vykon tstavni a ochranné
vychovy. Zastavame nézor, ze se jedna o téma v dne$ni dobé
aktualni. K tomuto nasemu tvrzeni mame fadu opodstatnénych
davodu.

Institucionalni péce o dité je praxi celosvétovou v situacich,
apéli. Jeji globalni vyskyt je pfisuzovan do zna¢né miry chudobg,
opusténi, ztraté, zneuzivani ¢i chronickému dusevnimu onemocnéni
rodi¢t (Hejlund, 2011; Berens & Nelson, 2015). Zméné zivotni
okolnosti zpusobuji, Ze mnoho déti je jiz v ranych fazich svého
vyvoje ochuzeno o uspokojovéni téch nejzékladngjsich lidskych
potieb. DéEti v nahradni vychovné péci Casto ¢eli predevsim vysoké
mife psychické zatéze zptisobené odloucenim od své biologické
rodiny. Reakce na takto proZivany stres se miZe nasledné projevit
amanifestovat riznymi zpusoby, v¢etné behavioralnich problému,
emocionalni nestability ¢&i potizemi v socidnich vztazich.
(Lee & Thompson, 2007; Melkman, 2015)

Pedagogové (vychovatel€) v institucionalni péci velmi ¢asto pracuji
sdétmi se zdvaznou socializaéni odchylkou (poruchou chovani)
amusi tudiz fesit fadu naroénych vychovnych situaci v ramci
své kazdodenni praxe (Smolik, 2016). Pokud jsou preferované
strategie zvladani stresu u vychovateld v téchto podminkach
nedostatecné nebo nevhodné, postupné dochazi k degradaci jejich

autority, coz mé automaticky za nasledek i zvySeni frekvence a
poctu konflikti.

S védomim toho, Ze pozadavky na realizaci jakéhokoliv odborného
piistupu v oblasti pedagogické praxe jsou Casto zpravidla spojeny
i svy&imi naroky na zvlddani stresu a vybrané profesni
charakteristiky osob realizujici vychovné vzdélavaci aktivity,
jsme vénovali svou pozornost vymezenym okruhiim se zaméfenim
navychovatele ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni a
ochranné vychovy.

1.1 Zvladani stresu ve vztahu k vybranym profesnim
charakteristikam u vychovateli

Profesni charakteristiky predstavuji souhrn dispozic clovéka
K ur¢itému chovani v profesnim kontextu. Pfedstavuji komplex
osobnostnich i socidlnich aspektii relevantnich pro uaspéch
v konkrétnim povolani (Hossiep & Paschen, 2011). Jedna
seoneustdle se vyvijgici systém profesnich kvalit, zahrnujici
vSechny hlediska dané profese, vcetné schopnosti, znalosti,
dovednosti, zkuSenosti, postoji a osobnostnich ptedpokladi.
(Vasutova, 2004)

V soucasné dobé se v odborné literatufe uvadi misto pojmu profesni
charakteristiky spiSe oznaeni profesni kompetence (Kantorova,
Grecmanova, Holousova et al., 2008). V ramci fizeni lidskych
zdrojii je uvedené oznaceni jasné preferovano pted jakymkoliv
jinym terminem (dovednost, zptsobilost, schopnost). Duvodem
jejenoshoda s mezindrodnimi standardy a to, Ze jako jediny
zezavedenych konceptl zahrnuje nejen znalosti, dovednosti
aschopnosti, ale také postoje a hodnoty. (Priicha & Veteska, 2014)
Kompetence miZzeme vnimat jako schopnost jedince efektivné
jednat a rozvijet svij potencial prostfednictvim integrovaného
souboru osobnich zdroji. Jedna se o souhrn dovednosti, projevujici
sev ruznych ukolech, Cinnostech a Zivotnich situacich. (VeteSka
& Tureckiovd, 2008)

Zastavadme nézor, Ze pracovni pozice vychovatele je povolanim
vyzadujici rozsahlé formalni vzdélani a pozadavky, které ho odlisuji
od jinych svou odbornosti a doZitosti samotné préce. Zakladem
kvalitni vychovné (popiipadé resocializa¢ni) ¢innosti ve $kolskych
zatizenich pro vykon uUstavni a ochranné vychovy je bezesporu
dobra kvalifikacni urovenn zameéstnancii. Predev§im v zafizenich
nahradni vychovné péce je naprosto stézejni potreba Siroké zakladny
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adekvatnich profesnich a osobnostnich kompetenci. (Vecerka et d.,
2000)

S praci pedagogli ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni
aochranné vychovy je spojena i problematika stresu. Stres
je v odborné rovin€ pojiman jako ur¢ity psychicky a somaticky stav,
kdy védomé zpusoby a postupy jedince slouzici k jeho varovani
azpracovani oznaCujeme jako strategie zvl&dani stresu. (Janke
& Erdmannova, 2003) Ptesto je k pojmu stres v odborné literatuie
pfistupovano ruznymi zpasoby (Lazarus & Folkman, 1984;
Melchior et a., 2007; Gazzaniga, Heatherton, & Halpern, 2010;
Kalliath & Kalliath, 2014).

Na jedné stran¢ mluvime o stavu organismu, ktery vznika jako
reakce na zatéz zpusobenou urcitym podnétem (stresorem) z okoli
(Lin & Huang, 2012). V takovém pohledu a piistupu je mozno stres
chapat jako specificky ptipad obecnéji pojaté zatéze, piesahujici
unosnou hranici z hlediska adaptaénich moznosti organismu, coz
narusuje jehofyzickou nebo duSevni rovnovahu (Urbanovska,
2009). Pro vyvolani stresové reakce musi jedinec situaci vyhodnotit
jako stresyjici, tedy naroky na jeho zdroje pievySuji osobni
schopnosti (Lazarus & Folkman, 1984; Glanz, Rimer, & Lewis,
2002). Ur¢ita mira odolnosti k zatézovym situacim byva oznacovana
i jako frustra¢ni tolerance (hardiness). V obecné roviné jde o
komplex protektivnich faktorti, napomahajici jednotlivei efektivné
zvlddnout avyrovnavat se s nepfiznivymi udalostmi bez vyvolani
nepfimétenych ¢i maladaptivnich reakci. Je proto dilezité z pohledu
kazdého c¢loveka, jak takové situace hodnoti a interpretuje
jeiichvyznam. Je-li schopen udrzet kontrolu nad danou situaci
aovlddat s ni spojené emociondni projevy. Dulezitou roli hraje
i flexibilita a schopnost zotaveni se po zkuSenosti a zbyte¢né
neulpivani na zptsobech reagovani (Masten, 2001; Ong, Bergeman
& Boker, 2009), kdy reguldorem umoziujici odolavat zatézim
jsou chapany piedevsim osobnostni vlastnosti (Vagnerova, 2007,
Masten & Obradovi¢, 2008; Overton, 2013)

2. METODOLOGIE

Celkovy pocet nahodné oslovenych vychovateli ze S$kolskych
zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy byl 377, kdy z
tohoto poctu bylo 133 muzi (35 %) a 244 Zen (65 %). Muzeme
tudiz ucinit zavér, ze ziskany vzorek vychovatelt je v daném ohledu
dostacujici. Primérny vék vsech respondenti byl 42 let a s délkou
praxe 11 let.

Pro vyzkum byl vyuzit standardizovany Bochumsky osobnostni
dotaznik (BIP) (Hossiep & Paschen, 2011) a SVF 78 Strategie
zvladani stresu (Janke & Erdmannova, 2003). Pro podrobnéjsi popis
nami vyuzitych dotaznikd odkazeme Ctenafe na jiz dfive realizované
vyzkumy, kde je detailngjsi rozbor téchto nastroji v mnohem Sirsi
rovin¢ (Vansurova, 2008; Urbanovska, 2009; Kuchatikova, 2011;
Milatova, 2020; Mikolajkova, 2023, Tirpak, 2022).

Bochumsky osobnostni dotaznik (Hossiep & Paschen, 2011)
jenastrojem, ktery umoziuje probandovi posoudit své schopnosti,
klicové pro tuspéch v profesnim kontextu. Tento dotaznik
identifikuje 14 riznych dimenzi, které lze zatadit do Ctyt oblasti
profesnich dispozic (obrézek 1). V naSem vyzkumu jsme vyuzili
konkrétni verzi dotazniku obsahujici 210 otézek, coz umoznilo
dikladngjsi amnohem hlub3i exploraci v rédmci  zkouméni
osobnostnich profili u vychovateltt ve skolskych zafizenich pro
vykon Ustavni a ochranné vychovy.
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Socidlni kompetence (Sok)

Pracovai chovani (Prach) s
- senzitivita (Snz)

Psychicki konstituce (Psk)

- emocionalni stabilita (Em)

Profesni orientace (Pro}

- motivace k vikonu (Mv§) - svédomilost (Sv)

- schopnost kontakti {Skon)

- motivace k utvfeni (Mku) - flexibilita (Fx) - sociabilita (Soc) - odolnost vii 7t (Odz)

- orientace na tym (Otm)
- schopnost prosadit se (Spr)

- motivace k vedeni (Mve) - rozhodnost (Roz) - sehevédomi (Seb)

Obrazek 1. Schéma zachyceni osobnich profesnich pfedpoklada
v Bochumském osobnostnim dotazniku (Hossiep & Paschen, 2011,
s. 17)

Dotaznik SVF 78 (Janke & Erdmannova, 2003) piedstavuje
vicedimenziondni sebepozorovaci nastroj, ktery se zaméfuje
naindividualni tendence v reakci na stresové situace. Tento inventar
obsahuje tfinact méfenych $kal, kazda sestavajici z Sesti polozek
(dohromady celkem 78 otézek). Mezi zakladni subtesty pati:
(2) podhodnoceni, (2) odmitani viny, (3) odklon, (4) nahradni
uspokojeni, (5) kontrola situace, (6) kontrola reakci, (7) pozitivni
sebeinstrukce, (8) potieba socidni opory, (9) vyhybani se,
(10) Unikova tendence, (11) perseverace, (12) rezignace,
(13) sebeovlivitovani. Dotaznik umoziiuje ziskat uceleny obraz
otom, jakym zplusobem jedinec reaguje na stres a jaké strategie
pfitom pouziva. V ramci SVF 78 lze také zjistit celkovou pozitivni
strategii (POZ), vedouci k redukci stresu a negativni strategii
(NEG), predstavujici naopak jeho zesileni. Z pohledu testovanych
standardizovanych nastroji bylo k dispozici: i) hrubé skore,
ii) percentily (PP), iii) steny (ST) a iv) T-skor. Z davodu
maximalniho mozného srovnani jsme ve vyzkumu vyuZzili mér o
nejvétSich intervalech (tedy T-skére a percentilu). Vzhledem k
rozsahu naseho zkoumani jsou v této diskusi zohlednény a vybrany
pouze excelentni vysledky a ty dale postupné komentovany.

3. VYSLEDKY SETRENI A JEJICH DISKUSE

Z pohledu celkovych vysledkd vSech respondentii vyzkumného
Setfeni jsou zajimavé relativné kontinualni vysledky jednotlivych
testovych oblasti SVF 78 (tabulka 1).

Nejvétsi rozdily ve zjisténych aritmetickych priamérech T-skorh
jsou oznaCeny tuéné s hvézdickou. Vzhledem k rozsahu tabulky
jeujednotlivych oblasti  strategii  zvladani  stresu  vyuzito
pouze jgjich ¢iselné oznaceni.
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(soubor N =377) 5] Med. [ Mod. | Min | Max | SD MoZnétcastnici projevuji vétsi schopnost se adaptovat na nové
roz 1 ?SL’ 5141-563912 ;;ggg i };ggg g,ggg ?‘}ggg ;‘é‘g situace aprekonavat prekazky, aniz by upadli do pasti negativnich
-skér_| 54, . 54, . . . « , o . . 7 4
; ; . L1618 | 12,000 | 12.000 | 0.000 | 24000 | 3542 myslenkovycvh  vzorel. _Tyt'o vysledky njoh()ou byt vyznamn:e
Toskér | 52,796 | 54,000 | 61,000 | 0,000 | 73,000 | 10,926 proporozuméni  psychickym  mechanismim  vychovateld
3 HS 13,347 | 13,000 | 14,000 | 2,000 | 24.000 | 3.470 ve skolskych zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy
POZ Toskor | 51,029 | 51,000 | 47.000 | 23,000 | 77,000 | 8.269 aposkytnout cenné informace pro dalsi pfipadné vyzkumné aktivity
2 4 |HS 11,674 | 12,000 | 9.000 | 0,000 | 24,000 | 4,737 v této oblagti
T-skor | 52,631 | 54,000 | 54,000 | 0,000 | 75,000 | 10,030 :
5 |HS 16,679 | 17,000 | 18,000 | 3,000 | 24,000 | 3,719
- T-skor | 50,053 | 51,000 | 48,000 | 0,000 | 75.000 | 10,103 Dale jsme provedli korelacni analyzy napti¢ pouzitymi testy BIP
Pg)z 5 I;ISK i;;;; ;gggg i;ggg g-ggg ??ggg zs:‘s‘z aSVF 78. Vzhledem krozsahu t&chto dat se v dalSi ¢asti textu
-skor B A 333 ) i : vz wyr v < r J ~
; S 16,040 | 16,000 | 15.000 | 0.000 | 24000 | 3955 tohoto ,crlank’u zaméfime pouze na prekvapivé zavery naseh(v)
Tskér | 47.077 | 47.000 | 43.000 | 0.000 | 75.000 | 11.192 zkoumani. Vysledky jsou nadale uvedeny a komentovany postupné
s | S 14,183 | 14,000 [ - 1,000 | 24,000 | 4,737 vzhledem k dil¢im zjisténim z dotazniku BIP (dosazeny percentil) a
T-skor | 51,308 | 52,000 | 50,000 | 27,000 | 72,000 | 9.363 SVF 78 (T-skore).
g |HS 15,541 | 16,000 | - 0,000 | 24,000 | 4,195
T-skér | 55,281% | 55,000 | 59,000 | 0,000 | 73,000 | 8,266 5 o . . S .
S 9414 | 9000 | —— 0,000 | 22.000 | 3.988 Prekvapivy zavér poskytuje korelace mezi motivaci k vykonu (Mvy)
0 ITskér [ 51,812 | 51,000 | 51.000 | 0.000 | 75.000 | 10.364 a jednotlivymi strategiemi zvlddéni stresu SVF 78 pro datovy
NEG | 11 ?SL, :63"3115;* E’ggg ig’ggg g'ggg %‘;ggg 15[15[07 soubor jako celek. Nebyl zjitén statisticky vyznamny vztah ani
-skor , | \ . p . Lo 2 .
1 |[HS 7,698 | 7,000 | 7.000 | 0,000 | 24,000 | 4.242 v jedné nami sledované oblasti (tabulka 2).
T-skér | 48,830 | 50,000 | 58,000 | 0,000 | 75,000 | 11,671
S 9,485 | 9,000 | 10,000 | 0,000 | 24,000 | 4.513 o . ] g o
T-skor | 44,721% | 44,000 | 41,000 | 0,000 | 75,000 | 12,470 Profesni orientace (Pro)/Motivace k vikonu | =& 2 a 3 I
. ! d . : : 9
Pozitivni HS 13,851 | 14,000 | 15,000 | 15,000 | 20,000 | 2.456 (Mvy) a SVF 78 '§ I 5% g 3 ]
strategie (POZ) | T-skér | 53,284 | 53,000 | 58,000 | 58,000 | 77,000 | 9,795 2z 2 = R %
Negativai HS 10,064 | 10,000 | 10,000 | 10,000 | 24,000 | 3.830 .
strategie (NEG) | T-skor | 48,928 | 51,000 | 49,000 | 49.000 | 75.000 | 11,524 Motivace k vikonu (Mvy)/1 Podhodnoceni 377 0016 | -0,318 | 0,751 | 0,030 %
Obrézek 2 Pramérné hOdl’lOty hrubého skoére a T-sk()re teStOVych Motivace k vykonu (Mvy)/2 Odmitani viny 377 -0,005| -0,097 | 0,923 0,000 %
oblasti SVF 78/vSichni respondenti vyzkumného Setfeni Mowawk‘?konum‘})ﬁ O‘,jklm - — 377 0078 | 1510 | 0.132 | 0,600%
Motivace k vykonu (Mvy)/4 Nahradni uspokojeni 377 0,008 | -0,150 | 0,880 | 0,010%
Jak néS vizk . . _ ‘h Ku i e Motivace k vykonu (Mvy)/5 Kontrola situace 377 0,068 | 1,320 | 0,188 | 0460%
v nasyy’z umenavznacuje, u, vyzkumneho vzorku _]'50}1 'nejvySSI _Motivacekvj'konu (Mvy)/6 Kontrola reakei 377 0,029 | 0,555 | 0,579 0,080 %
aritmetické  prméry  T-skore ) YSUbt%teCh vyhybanll se(9) Motivace k vykomu (Mv})/7 Pozitivni sebeinstrukee | 377 | 0,069 | 1,349 | 0,178 0480 %
apodhodnoceni (1). Naopak nejnizSich hodnot dosahuje oblast  Motivace k vykonu (Mvi8 Potreba sociélni opory | 377 | 0,092 | 1,787 | 0075 | 0,840%
subtestt perseverace (11) a sebeobvitiovani (13). Motivace k vikonu (Mv§)/9 Vyhybani se 377 0041 | 0794 | 0428 0,170 %
Motivace k vykonu (Mv§)/10 Unikové tendence 377 -0,066 | -1.273 | 0204 @ 0430%
Subtest Vyh)'/bém’ se (9) zachycuje tendence vyvarovat se a uniknout Motivace k vykonu (Mvj)/11 Perseverace 377 -0,042| -0.821 | 0412 | 0,180%
zatézi a zahrnuje zamér a snahu ¢lovéka zamezit dalsi konfrontaci Motivace k vikonu (Mv§)/12 Rezignace 377 0032] 0,626 | 0,532 | 0,100%
s pOdObnOU Situaci. Musime vdak pOdOtknOUt Je pOdle druhu Motivace k vykonu (Mvy)/13 Sebeobvifiovani 377 0,075 -1.450 | 0,148 0,560 %

zatézové situace a v zavislosti na jinych zpisobech zpracovani mize
tendence vyhybani se vést (kratkodobé nebo dlouhodobé) ke
kladnym nebo zapornym disledkiim stresu. Subtest podhodnoceni
(1) zachycuje podcenéni ¢i nedocenéni vlastnich reakci ve srovnani
Sjinymi osobami nebo nemoznost jejich piiznivéjsiho hodnoceni.
Polozky tohoto subtestu charakterizuji srovnatelné¢ jednoznacnou
kognitivni devalvacni strategii pfehodnotit ¢iviadé pripadd
sniZovat zavaznost stresoru, prozivani stresu nebo stresové reakce.

Subtest 11 perseverace ve smyslu prodlouzeného piemitani
interpretuje  neschopnost  jedince  semyslenkové  odpoutat
od prozivanych zatézi. Perseverace jako takova vSak prodluzuje
zaté¢Zovou situaci a s ni spojené rozruSeni. Jeto dano predevsim
skutecnosti, ze negativni predstavy a myslenky o zatézové situaci
se neustale vnucuji a tim ztéZuji jedinci obnoveni vychoziho stavu
aefektivni feseni zvladani stresovych situaci.

Subtest 13 sebeobviiiovani vyjadiuje svymi otazkami vcelku sklon
ke sklienosti a pfisuzovani chyb vlastniho jednani v souvislosti
skonkrétnimi zatézemi. (Janke & Erdmannova, 2003)

Domnivame se, Ze vysledky mohou byt interpretovany jako indikace
vy§§iho sklonu probandi vyzkumného Setfeni k obrannym
mechanismiim, jako je  vyhybani se,  podhodnoceni
nebo minimalizace vlastnich problémi. Tato tendence muze
byt spojena s psychologickym mechanismem snahy vyhnout
Se nepfijemnym situacim nebo nepfijatelnym emocim.
Naopak nejnizsi hodnoty jsou zaznamenany v oblasti subtesti (11)
perseverace  a(13) sebeobviflovani. Tato  skuteGnost —mulze
naznaCovat niz$i tendenci uCastniki k opakovani chyb nebo
nachylnost k iracionalnimu sebeobvifiovani za negativni udélosti.

Vysvétlivka: *p < 0,1; **p <0,05; ***p < 0,01

Obrézek 3: Korelagni analyza oblasti motivace k vykonu (Mvy)
ajednotlivych strategii zvladani stresu u vychovatelti vyzkumného
Setfeni/vSichni respondenti

Uvedend absence jakéhokoliv vztahu miZe naznadovat, Ze motivace
k vykonu a strategie zvlddani stresu jsou ovliviiovany jinymi
faktory, neZ je pifimoCard (linearni) vazba mezi nimi.
Naptiklad osobnostni charakteristiky, zkuSenosti, prostiedi nebo
kontext mohou hrat vyznamnou roli v tom, jak jedinec motivaci
vhima a jaké strategie zvladani stresu pouzivd Tento vysledek miize
také poukazovat naslozitost interakci mezi riznymi aspekty
psychického fungovani ana potiebu komplexniho pfistupu k
porozuméni jedineénym potiebam a reakcim jednotlived. Dalsi
moznosti je, Ze pro datovy soubor jako celek mohou byt
strategii zvladani stresu. Jako vhodné povazujeme dalSi podrobnéjsi
zkoumanim faktort, které ovliviiuji zpusoby reagovéni nastresové
situace u vychovateli ve $kolskych zafizenich pro vykon ustavni
aochranné vychovy. Celkové tento prekvapivy zavér naznacuje
pottebu dalsiho vyzkumu a hlubsiho porozuméni interakci mezi
motivaci k vykonu a strategiemi zvladani stresu u vychovateli tak,
aby bylo mozné lépe porozumét tomu, jakym zpiisobem jedinci
efektivngji fesi naro¢né situace a dosahuji svych cilii a potieb.

Nejzajimavéjsi  vysledky poskytuje vSak srovnani  vztahu
mezi psychickou konstituci a jednotlivymi strategiemi zvladani
stresu. Emoc¢né stabilni jedinci maji obvykle tendenci 1épe
kontrolovat své emociondni projevy a reakce na stresové situace,
coz miZe vést k preferenci konkrétnich strategii zvladani.
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Dimenze emocionalni stability (Em) se Uzce poji v naSem
vyzkumném vzorku vychovateli pfedev§im s perseveraci (11),
sebeobvinovanim (13), rezignaci (12) a podhodnocenim (1).
Perseverace (11), sebeobvinovani (13), rezignace (12) jsou strategie,
které mohou byt spojeny s nizSi emociondni stabilitou,
nebot’ sejednd spiSe o tendence a strategie zvlddani stresu
uvychovateld  souvisejici s jegjich negativnim  mySenim
nebo chovanim (perseverace), obviiovanim sama sebe za stresové
situace (sebeobviniovani), pocitem rezignace vuéi jejich feSeni
(rezignace).

Sledovanou oblasti se stala i odolnost vici zatézi (tabulka 4).
Zdemusime poukazat opét spiSe na vySS§i vztah predevSim
snegativnimi  strategiemi  zvladani stresu v dotazniku SVF 78.
Studium odolnosti vi¢i zatézi predstavuje dle naseho nazoru
dulezitou oblast zkoumani, ktera by se méla predevSim u
vychovateli v nahradni vychovné pé¢i zaméfit na schopnosti
jednotlivych pracovnikli vyrovnavat se s obtiznymi a stresovymi
vychovnymi situacemi ve vztahu k samotnym détem. Existuje
nékolik divodl, pro¢ muze byt vztah mezi odolnosti vudi zatézi a
rezignaci tak vyrazny. Jednim z nich je skuteCnost, Ze rezignace je
Casto spojena s pasivnim piistupem k problémim a nedostatkem
motivace k jejich feseni. Jedinci, ktefi jsou méné odolni vici zatézi,
mohou mit tendenci pfijimat rezignaci jako zpisob tniku pied
nepiijemnymi situacemi nebo problémy, coz nasledné negativné
ovliviiuje jejich psychickou pohodu a schopnost efektivné se
vyrovnavat se stresovymi situacemi. Dale je zde moznogt, Ze jedinci
s niz8{ odolnosti vii¢i zatézi maji tendenci vnimat stresoveé situace
jako neptekonatelné nebo mimo jejich kontrolu, coz vede k pocitu
rezignace a bezmoci. Tento pocit bezmoci dale zvy3uje
jejich tendenci k rezignaci a brani jim v hledani aktivnich zpisobt
feSeni problémi. Nelze vSak opomenout ani mozny obraceny vztah
mezi odolnosti vuéi zatézi a rezignaci. Vysledky mohou totiz
poukazovat na skutenost, ze rezignovani ¢i bezmocni jedinci
(vychovatelé) citi tendenci mit niz§i miru odolnosti viéi zatézi.
Toznamend, Ze jejich nedostate¢nda schopnost vyrovnavat
sesnaroénymi situacemi a piekonavat prekdzky, mize byt
dasledkem jejich pocitu rezignace a nedostatku motivace.

] -
Psychicki konstituce (Psk)/Emocionalni g E g Al E E
stabilita (Em) a SVF 78 B 5% 7z 4 i
@ 7 é" - B %
Emocionilni stabilita (Em)/1 Podhodnoceni 3771 0278 | 5,605  0,000%%*%| 7729 %
Emocionilni stabilita (Em)/2 Odmitdni viny 377 10,004 -0,073 0942 | 0,001 %
Emocionalni stabilita (Em)/3 Odklon 3771 0,057 | 1,103 0,271 0,323 %
Emocionilni stabilita (Em)/4 Nahradni uspokojeni 3771-0,031-0,597  0.551 0,095 %
Emocionilni stabilita (Em)/5 Kontrola situace 377 1 0,035 0,670 0,503 0,120 %
Emocionilni stabilita (Em)/6 Kontrola reakci 3771 0,056 | 1,092 0.276 0317 %
Emocionalni stabilita (Em)/7 Pozitivni sebeinstrukce 3771 0,115 | 2,234 1 0,026%* | 1313 %
Emocionilni stabilita (Em)/8 Potieba socialni opory 377 |-0,153 1 -3,001  0,003%**| 2345 %
Emocionilni stabilita (Em)/9 Vyhybani se 377 | -0,136]-2,663 0,008%**| 1856% |
Emocionilni stabilita (Em)/10 Unikové tendence 377 |-0,191 | -3.764 | 0,000%** | 3 641 %
Emaociondlni stabilita (Em)/11 Perseverace 377 10,353 -7,300  0,000%**| 12,442 %
Emociondlni stabilita (Em)/12 Rezignace 377 1-0,292 | -5,905 0,000%**| 8507 %
Emocionélni stabilita (Em)/13 Sebeobviiiovini 377 |-0,293 | -5,935 0,000%**| 8,587 %

Vysvétlivka: *p < 0,1; **p < 0,05; ***p < 0,01

Obrézek 4: Korelagni analyza oblasti emociondni stability (Em)
ajednotlivych strategii zvladani stresu u vychovateli vyzkumného
Setfeni/vSichni respondenti
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- -
Socidlni kompetence (Sok)/Odolnost viici zatézi E E E al E ;E
(Odz) a SVF 78 B 5% gj 2 g
& 2, ‘% = = é
Odolnost vii¢i zatézi (0dz)/1 Podhodnoceni 377 0 0,092 | 3,782 |0,000%%* 3674 %
Odolnost viiéi zatdzi (0dz)/2 Odmitani viny 377 | -0,095 | -1,845 0,066 0,899 %
Odolnost viéi zatézi (Odz)/3 Odklon 377 0,013 | -0,259 | 0796 | 0,018 %
Odolnost viéi zatézi (Odz)/4 Nahradni uspokojeni 377 | -0,080 | -1,550 | 0,122 | 0,637 %
Odolnost viéi zatézi (Odz)/5 Kontrola situace 377 | 0,106 | 2,038 | 0,040%* | 1,116 %
QOdolnost vici zadzi (Odz)/6 Kontrola reakci 377 | 0,103 | 2,000 | 0,046%* | 1,056 %
Odolnost viici zatdZi (0dz)/7 Pozilivai sebeinstrukce 377 0 0210 | 4,151 |0,000%%% 4393 9%
Odolnost vici zitézi (Odz)/8 Potieba sociilni opory 377 0141 2759 | 0,006***% | 1,990 % |
Odolnost viiéi zatézi (0dz)/9 Vyhybani se 377 | 0073 | -1410 | 0059 | 0527%
Odolnost viéi zatézi (0dz)/10 Unikova tendence 377 0288 | 5175 | 0,0007%% 6,665 %
Odolnost viiéi zatézi (Odz)/11 Perseverace 377 | -0214 | -4.243 |0,000%** 4581 %
Odolnost vaéi zaté7i (0dz)/12 Rezignace 377 | -0,363 | 7,542 | 0,000%% | 13,172 %
Odolnost vidi zatéFi (0dz)/13 Sebeobviiiovani 377 -0,245| 4,891 |0,0004** 5,997 %

Vysvétlivka: *p < 0,1; **p < 0,05; ***p < 0,01

Obrézek 5: Korela¢ni analyza oblasti odolnosti vi¢i zatézi (Odz)
ajednotlivych strategii zvladani stresu u vychovateld vyzkumného
Setfeni/vSichni respondenti

Posledni dledovanou oblasti v dimenzi psychické konstituce (Psk)
sestala oblast sebevédomi a jegjiho vztahu svybranymi koncepty
strategii zvladani stresu. Zajimava je dle naseho nazoru skuteénost

opét zjisténé vyssi korelace sebevédomi (Seb) s koncepty rezignace
(12), sebeobviniovani (13), podhodnoceni (1), perseverace (11).

2 -
Psychicka konstituce (Psk)/Sebevédomi (Seb) E E E & El E
aSVF 78 Bu §F g 2 g

iz & = X =3
& %
Sebevédomi (Seb)/1 Podhodnoceni 377 | 0,250 | 4,991 | 0,000%*%| 6,228 % |
Sebevédomi (Seb)/2 Odmiténi viny 377 1 0,002 | 0,030 | 0,976 0,000 %
Sebevédomi (Seb)/3 Odklon 377 10,038 | 0,740 | 0,459 0,146 %
Sebevedomi (Seb)/4 Nahradni uspokojeni 377 10,0131 -0,259 | 0,796 0,018 %
Sebevedomi (Seb)/5 Kontrola situace 377 1 0,041 | 0,801 | 0424 0,171 %
Sebevédomi (Seb)/6 Kontrola reakci 377 1 0.051 | 0,995 | 0,321 0,263 %
Sebevedomi (Seb)/7 Pozitivni sebeinstrukce 377 | 0,134 | 2,617 | 0,009%**| 1,794 %
Sebevédomi (Seb)/8 Poteba socialni opory 377 -0,115] -2,245 | 0,025%* 1,326 %
Sebevedomi (Seb)/9 Vyhybani se 377 10,145 -2,829 | 0,005%*%] 2,089 %
Sebevédomi (Seb)/10 Unikova tendence 377 |-0,172] -3,391 | 0,001%*%| 29759%
Sebevidomi (Seb)/11 Perseverace 377 0,246 | -4,912| 0,000%%*| 6,045 % |
Sebevédomi (Seb)/12 Rezig 377 .'0’293 -5,941 | 0,000%**| 8,602 % |
Sebevédomi (Seb)/13 Sebeobvifiovini 377 |-0,285| -5,769 | 0,000%**| 8,150 %
Vysvétlivka: *p < 0,1; **p < 0,05; ***p < 0,01
Obrézek 6: Korelaéni analyza oblasti sebevédomi (Seb)

ajednotlivych strategii zvladani stresu u vychovateld vyzkumného
Setfeni/vSichni respondenti

4. ZAVER

Celkové vysledky naSeho vyzkumu poukazuji na skute¢nost,
Zeprofesni charakteristiky vychovateld v systému 3kolskych
zafizeni nahradni vychovné péce nejsou izolovanym jevem, kdy s
nimi té€sné souvisi i jednotlivé strategie zvladani stresu. Rezignace,
sebeobviilovani, podhodnoceni a perseverace jsou pouze piiklady
toho, jak v naSem kontextu tyto tendence negativnich strategii Uzce
souvisi s dimenzi psychické konstituce (Psk). DalSi vyzkum
uvedené oblasti by mohl poskytnout hlubsi vhled do toho, jak by
mohly byt konkrétni strategie zvladani stresu podporovény v ramci
profesniho rozvoje u vychovateld.

Predev§im prace s détmi se zavaznou socializaéni odchylkou
(poruchou chovéni) vyzaduje vysokou uroven emociondlni stability,
rozvaznost a klid pfi feSeni vypjatych situaci. Nutnd zvySena
schopnost u vychovateld zvladat psychickou zatéz prameni zejména
z Castych interakci s détmi, rodinami, spolupracovniky a neustalé
kontroly vlastniho chovani a projevi. Z téchto divodi by mél
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pracovnik v instituciondlni pééi preferovat spiSe pozitivnimi
strategiemi zvladani stresu, jako jsou podle SVF 78 kontrola situaci,
kontrolareakci, pozitivni sebeinstrukce, odklon.

Vztah emocionalni stability (Em) a pfevazn¢ negativnich strategii
zvladani stresu (perseverace, sebeobviilovani a rezignace) nejenze
pri¢iny stresu nefe$i, ale Casto je spiSe zesiluji. Vychovatelé
tak setrvavaji v cyklu negativniho mySleni, které prodluzuje trvani
stresovych situaci a zamezuje jegjich zvladdani. Je tedy nezbytné,
aby byly do vzdélavani a profesniho rozvoje vychovatelti zahrnuty
programy zaméfené na rozvoj pozitivnich strategii zvladani stresu.
Zaroven je dilezité zajistit, aby pracovnici ve Skolskych zafizenich
pro vykon ustavni a ochranné vychovy méli piistup k odborné
podpofe prostiednictvim pravidelnych supervizi a konzultaci
spsychologem ¢&i etopedem. Uvedenda podpora je zasadni
pro jgich schopnost efektivné vykonavat svou praci a poskytovat
détem kvalitni vychovnou péci.

Je nutné uvédomit, ze efektivni zvladani stresu a emocionalni
stabilita jsou zakladnimi piedpoklady pro uspé$né feseni naroénych
vychovnych situaci a pro poskytovani stabilniho podptarného
prostredi pfedevsim détem s vaznou socializacni odchylkou.
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Abstrakt Vhodny substrat pre rast mikroskopickych viaknitych hub
a nadedni syntézu ich sekundarnych metabolitov predstavuju
obilniny. Obilniny st zarovein zékladnou zlozkou kompletnych
krmiv pre rézne druhy zvierat. Medzi najvyznamnejSie obilniny
patri okrem inych druhov jac¢men. Téato praca bola zamerand na
stanovenie vomitoxinu v 46 vzorkach jacmena. Vyskyt vomitoxinu
bol zaznamenany v 4 vzorkéach (8,7 %) v rozsahu koncentrécii 0,019
— 1,501 mg.kg! a priemerna koncentrécia vomitoxinu bola 0,037 +
0,005 mgkg™. Vysledné hladiny vomitoxinu spifiajii aktudlne
pravne normy v suvislosti s odpora¢anymi hodnotami vomitoxinu v
krmivach a nepredstavuji riziko vzniku akdtnych zdravotnych
komplikéacii zvierat.

Klic¢ova slova Obilniny, mykotoxiny, bezpe¢nost krmiv

1. UvoD

Ja¢men siaty (Hordeum wvulgare) je jednoro¢na obilnina, patri do
¢elade lipnicovité (Poaceae) a pestuje sa v jarngl a ozimnej forme.
V krmovinarstve sa pouziva ako komponent v kimnych zmesiach
pre vSetky druhy hospodarskych zvierat (Punia, 2020). V
pekarenskom priemysle sa pre nizky obsah lepku nepouziva a v
potravinarstve dlUzi  predovdetkym na vyrobu sdadu (Rani a
Bhardwaj, 2021). Z nutri¢ného hladiska obsahuje sacharidy (80 %),
B-glukany (3,7 — 7,7 %), bielkoviny (11,5 — 14,2 %), lipidy (4,7 —
6,8 %) apopoal (1,8 — 2,4 %). Ja¢meri je bohatym zdrojom $krobu, az
70 % v suSine (Asare a kol., 2011). Pocas pestovania, zberu a
skladovania byva pri  obilninach riziko ich kontaminécie
prostrednictvom mikroskopickych vldknitych hib, ktoré sii zdrojom
sekundarnych  metabolitov, mykotoxinov. Vomitoxin  (syn.
deoxynivalenol) patri medzi najcastejsie sa vyskytujice mykotoxiny
v obilnych zrnach ako je ja¢men. Pritomnost’ vomitoxinu negativne
ovplyviuje nutri¢né hodnoty zrna, byva pri¢inou strat na vynosoch a
sposobuje zdravotné komplikacie I'udom a zvieratam (Feizollahi a
kol., 2023).

Vomitoxin patri medzi trichotecény a je produkovany za vihkého a
chladnejsicho pocasia (Streit a kol., 2012), a to predovsetkym
mikroskopickou hubou Fusarium graminaerum a v niektorych
oblastiach druhom Fusarium culmorum (Kharayat a Singh, 2018).
Skrmovanie vomitoxinom znehodnoteného krmiva moéze byt
pricinou vzniku mykotoxikézy. Nazov vomitoxin sOvisi s
najcastej$im klinickym priznakom, ktory sa pri tejto otrave objavuje,
a to je vomitus. Medzi d’alSie priznaky patri odmietanie krmiva, s
tym slvisiace straty na prirastkoch a celkovo postihnuté jedince
neprospievajl. Okrem toho vomitoxin spdsobuje Iézie na
gastrointestindlnom trakte, krvavé hnacky a v niektorych pripadoch
tazktl dermatitidu sprevadzanmi krvacanim (Yue a kol., 2021).
Vomitoxin pdsobi imunosupresivne, ma teratogénne ucinky a
vykazuje reproduként toxicitu (Malif, 2011). Z hladiska druhovej
citlivosti na toxické u¢inky vomitoxinu s najcitlivejSie oSipané,
nasleduje hydina a ngimenegj senzitivnym druhom s prezivavce.
Ich odolnost’ vo¢i negativnym udinkom vomitoxinu sa pripisuje
schopnosti bachorovej mikroflory detoxikovat’ tento mykotoxin
(Sobrova a kol., 2010). Postihnuté moézu byt aj iné druhy zvierat
vratane psov a maciek a citlivost na vomitoxin sa moze lisit' v
zévidosti od pohlavia aveku (Hughes akol., 1999).

V slvidosti s fyzikélno-chemickymi vlastnostami vomitoxinu je
najvyznamnejSia jeho termostabilita. Uvadza sa, Ze zostéva stabilny
g pri teplote od 170 do 350 °C a ziadny pokles jeho koncentréacie
nebol zaznamenany ani po 30 mindtovej expozicii pri teplote 170 °C
(Sobrova a kol., 2010). Avsak koncentracie vomitoxinu mozu byt
znizované prostrednictvom varenia, pretoze vomitoxin je rozpustny,
okrem inych rozpustadiel, aj vo vode (Awuchi a kol., 2021). V
suvislosti s jeho odolnostou voci teplotdm je rizikovy jeho rychly
vstup do potravinového retazca, prave preto je dolezité sledovat
koncentracie vomitoxinu v potravinach a krmivach. V su¢asnegj dobe
sa Slovenska republika riadi Nariadenim Komisie (ES) ¢. 1881/2006
z 19. decembra 2006, ktorym sa ustanovuju maximane hodnoty
obsahu niektorych kontaminantov v potravindch a Odporacanim
Komise zo 17. augusta 2006 o pritomnosti deoxynivalenolu,
zeardlen6nu, ochratoxinu A, T-2 a HT-2 a fumonizinov vo
vyrobkoch uréenych na krmivo pre zvierata.
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Ciel'om tejto prace bolo zistit’ vyskyt a koncentracie vomitoxinu vo
vzorkach jaémena prostrednictvom imunoenzymatickej analyzy a
porovnat’ vysledky s aktudlne platnou legistativou v sivislosti s
obsahom mykotoxinov v krmivéch.

2. MATERIAL A METODIKA
2.1 Pripravaa spracovanie vzoriek

V naSej praci bolo vySetrenych celkovo 46 vzoriek jaémena (na
kifmne ucely), ktoré boli ziskané z rdéznych predajnych skladov z
Uzemia vychodného Slovenska. Kazda vzorka bola odobratd v
mnozstve 500 g. Vzorky boli spracované podl'a protokolu Veratox
for deoxynivalenol 5/5 (Neogen Corporation, Lansing, USA).
Spracovanie vzoriek prebiehalo po ich zhomogenizovani. Desat’
gramov kazdegj vzorky bolo pomletych a nasledne bolo ku vzorkdm
pridanych 100 ml destilovang vody. Extrakcia vomitoxinu
prebiehala pocas 3 minUtového pretrepdvania vzoriek pomocou
orbitalnej trepacky (Orbital Shaker-Biosan). Vzorky boli ndsledne
prefilrované cez filtra¢ny papier Whatman 1 (Cytiva, Kent, UK) a
filtréty boli pouzité na stanovenie vomitoxinu ELISA analyzou.

2.2 ELISA analyza

Postup ELISA analyzy bol vykonany podla vyssie spomenutého
protokolu Veratox for deoxynivalenol 5/5. Koncentrécie vomitoxinu
(ppm/mg.kg™) boli od&itané pomocou kalibragnej krivky s pouzitim
&andardov (0; 0,25; 0,5; 1; a 2 ppm/mg.kg™) pri vinovej dizke 650
nm pomocou spektrofotometra Dynex (Dynex Technologies, Inc.,
Chantilly, USA).

2.3 Statisticka analyza

Na vyhodnotenie priemerngj hodnoty koncentréacii a Standardne)
chyby priemeru (SEM) boli pouZité Statistické funkcie programu
MS Excel.

3. VYSLEDKY

Pritomnost’ a koncentracie vomitoxinu stanovené pomocou ELISA
testu st uvedené v tabulke €. 1. Vyskyt vomitoxinu bol potvrdeny v
4 vzorkach z celkového poctu 46 vzoriek (8,7 %). Koncentracie
vomitoxinu boli v rozpéti od 0,019 do 1,501 mg.kg™” s priemernou
hodnotou  koncentracii 0,037 + 0,005 mgkg' Vysedné
koncentricie vomitoxinu vo vy3etrenych vzorkach ja¢mena spliiaju
aktudlne pravne normy v sividosti s obsahom mykotoxinov v
krmivach a kimnych surovinach.

Tabul’ka 1 Pritomnost’ vomitoxinu vo vzorkach ja¢mena

Druh Vomitoxin
obilniny n/n* | | Rozsah koncentracii | x+SEM
(%) | (mgkg™) (mg.kg™)
;?;r;en 46/4 | 8,7 | 0,019-1,501 0,037+0,005
n — celkovy pocet vzoriek, n* — pocet vzoriek svyskytom
vomitoxinu, | — incidencia vomitoxinu, x — priemerna hodnota

koncentrécii, SEM — Standardné chyba priemeru

4. DISKUSIA

JaCmen siaty je doleZitou obilninou, ktora sa okrem iného pestuje za
ucelom ziskania zrna ako komponentu do kompletnych kimnych
zmesi pre hospodarske zvierata (Stanca a kol., 2016). UZ pocas rastu
na poli predstavuje ja¢men, ako aj iné druhy obilnin, vhodny
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substrat pre rast mikroskopickych vldknitych hib. Medzi
najvyznamnejsie druhy tzv. ,,polnych“ hub patri rod Fusarium.
Potencidlne toxinogénne druhy rodu Fusarium si schopné za
vhodnych klimatickych podmienok syntetizovat mykotoxiny.
Pol'nohospodarsky najdélezitej$im fuzariotoxinom je celosvetovo
rozSireny vomitoxin (Ferrigo akal., 2016).

V nami vySetrenych vzorkach sme potvrdili pritomnost’ vomitoxinu
v 4 vzorkach jaémena z celkového poctu 46 vzoriek (8,7 %) s
priemernou koncentraciou 0,037 mg.kg™. Vyssi podet vzoriek
jaémena (82,4 %), v ktorych bol detegovany vomitoxin bol
zaznamenany vo Finsku a jeho maximalna koncentrécia dosahovala
1,180 mgkg® (Nathanail a kol., 2015). AZ 100 % vyskyt
vomitoxinu vo vzorkach ja¢meina bol hlaseny z Litvy v roku 2004,
kde maximélna koncentracia vomitoxinu bola 0,198 mgkg®. V
nasledujucom roku 2005 bolo z Litvy hldsenych len 93,3 %
pozitivnych vzoriek ja¢mena s maximalnym obsahom vomitoxinu
0,372 mgkg? (Mankevitiené a kol., 2007). Padvysledkov
eurépskeho monitoringu mykotoxinov v potravinach a krmivéch,
vomitoxinom bola najviac kontaminovana pSenica a kukurica s
priemernymi hladinami  vomitoxinu 0,300 mg.kg®; resp. 1,500
mg.kg™?, potom nasledoval ovos s priemernou koncentraciou
vomitoxinu 0,150 mg.kg® a jagmed bol aZ §tvrtou najastejiie
kontaminovanou obilninou a hladiny vomitoxinu dosahovali Groven
v priemere 0,500 mg.kg™ (EFSA, 2013).

Je potrebné poznamenat, ze vysledné koncentricie v nami
vySetrenych vzorkach ja¢mena su v stlade s Odporu¢anim Komisie
zo 17. augusta 2006 o pritomnosti deoxynivalenolu, zearalenonu,
ochratoxinu A, T-2 a HT-2 a fumonizinov vo vyrobkoch uréenych
na krmivo pre zvieratd a nepredstavuju riziko vzniku akuitne
mykotoxikdzy zvierat.

5. ZAVER

Dodrziavanie spravnej polnohospodarskej praxe a ostatnych
preventivnych opatreni v slvidosti s vyskytom mikroskopickych
vlaknitych hib a ich metabolitov v pol'nohospodarskych plodinach
uplne nezabrani ich pritomnosti. Okrem toho je potrebné vykonavat
pravidelny monitoring mykotoxinov v krmovinach a krmivach. V
neposlednom rade je vhodné sledovat aktualne pravne normy a
odporaania v ramci sprdvneho manazmentu maximalnych
povolenych limitov mykotoxinov
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Abstrakt Dva pripravky s obsahom huminovych latok boli
porovnané v suvislosti s ich u¢inkom na niektoré imunologické
parametre u prasiatok. Celkovo 18 kusov krizencov (Slovenské biela
oSipana x Landrace) bolo rozdelenych do troch skupin: kontrolna a
dve pokusné. Prasiatka v pokusnych skupindch boli kfmené
kimnymi zmesami s pridavkom dvoch roznych pripravkov s
huminovymi ladtkami v mnozstve 6 g/kg: HUMAC® Natur AFM
(skupina HN) a HUMAC® Natur AFM MycotoxiSorb (skupina
HNM). V skupine HNM bola zaznamenana signifikantne vySSia
fagocytarna aktivita oprati kontrole. Signifikantne vySSie zastUpenie
pomocnych T lymfocytov a vysi pomer CD4:CD8 bol
zaznamenany Vv skupine HN oproti skupine HNM. Efekt
huminovych l&tok bol vyrazny iba na zaciatku experimentu, na 27.
denn nebol zaznamenany vyznamny vplyv podavanych latok na
sledované parametre.

Kli¢ova slova oSipand, huminova léatka, imunita, lymfocyt, fagocyt

1. UvoD

V zaujme odbornikov z oblasti vyzivy zvierat je hl'adat’ stdle nové
bioaktivne latky, ktoré by pozitivne ovplyvnili zdravie zvierat a
zlepsili produkéné ukazovatele. K takymto latkam sa uz bezpochyby
radia g huminové laky, o ktoré vo vyZive zvierat vzréstol
mimoriadny zaujem v poslednych dvoch desatro¢iach. Jedna sa o
skupinu prirodnych organickych zlacenin vznikajicich v péde. V
prevazngj miere pozostavaju z frakcii huminovych kyselin,
fulvovych kyselin a huminov, v menSg miere obsahuji ulmové
kyseliny a v stopovych mnozstvach minerdine latky, ako su Zelezo,
mangan, med a zinok (Aiken a kol. 1985, Stevenson 1994). Svoje
uplatnenie si nasli v pol'nohospodarstve, priemysle, ale aj v oblasti
ochrany Zivotného prostredia. Pre svoje analgetické, antimikrobidlne
a protizapalové u¢inky sa vyuzivaju v humannej a veterinarnej
medicine avo farmakol 6gii (EMEA 1999).

Rb&znym druhom zvierat boli huminové latky podavané do krmiva
(El-Husseiny akol. 2008, Taklimi a kol. 2012, Abdel-Mageed 2012,
Arif akol. 2016) alebo do vody (Mirnawati a Marlida 2013, Lala a
kol. 2017). V ramci tychto a podobnych experimentov boli
pozorované zlepSenia roznych produkénych parametrov. Okrem
toho boli u zvierat zaznamenané aj imunostimulaéné ucinky, ktoré
sa prejavili zvySenou aktivitou buniek imunitného systému (Cetin a
kol. 2011, Dabovich a kol. 2003, Mudronova a kol., 2020).

Cielom tejto S$tudie bolo porovnat vplyv dvoch pripravkov,
obsahujlcich huminové létky, na vybrané ukazovatele imunitného
profilu (percentudine zastUpenie subpopulécii lymfocytov a
fagocytarna aktivita fagocytov) u prasiatok.

2. MATERIAL A METODIKA

V experimente boli pouZité prasiatka krizencov Slovenskej bielg
osipanej x Landrace v celkovom pocte 18 kusov. Na zaliatku
experimentu boli vo veku 34 dni a ich priemernd hmotnost’ bola
11,89 kg/ks. Zvierata boli umiestnené v priestoroch spifiajiicich
Standardné zootechnické poziadavky s priemernou teplotou 20 + 1,5
°C a relativnou vlhkostou 68 + 4,5 %. Pocas celého pokusu boli
prasata kifmené kompletnou kifmnou zmesou na baze kukurice,
pSenice, ja¢menia a séjového extrahovaného Srotu s nutricnym
zloZzenim zodpovedajcim normam pre prislusni kategoriu zvierat.
Za ucelom experimentu boli zvieratd rozdelené do troch skupin:
kontrolna skupina bez pridavku huminovych latok (n=6), pokusna
skupina ,,HN* s pridavkom 0,6 % HUMAC® Natur AFM (Humac
sr.0.,, KoSice, Slovakia) (n=6) a pokusna skupina ,HNM“ s
pridavkom 0,6 % HUMAC® Natur AFM MycotoxiSorb (Humac
s.r.0., Kosice, Slovakia) (n=6). V Tabulke ¢. 1 si uvedené
charakteristiky pouZitych pripravkov.

Vsetkym zvieratim bola na siedmy a dvadsiaty siedmy den pokusu
odobraté krv zo sinus ophtalmicus. Zrazeniu krvi bolo vo v&etkych
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vzorkéch zabranené pridavkom antikoagulantu (heparin 10 — 20
IU.ml-1 v PBS, Zentiva, Ceska republika). Vybrané imunologické
parametre boli analyzované pomocou prietokového cytometra BD
FACSCantoTM (Becton Dickinson Biosciences, USA) a softvéru
BD FACS DivaTM. Hodnotené subpopulacie lymfocytov boli
identifikované s pouZzitim kombinacii priamo zna¢enych mysacich
anti-prasacich  monoklondnych  protilatok: CD3e/CD21 a
CD4/CD8a (Tabulka ¢. 2). Bunky boli identifikované na zaklade
pritomnosti charakteristickych znakov ako: T lymfocyty (CD3+), B
lymfocyty (CD21+), pomocné T lymfocyty (Th; CD4+CD8-),
cytotoxické T lymfocyty (Tc; CD4-CD8+) a dvojito pozitivne T
lymfocyty (CD4+CD8+). Z vysledkov merani bol taktiez
vyhodnocovany pomer lymfocytov CD4:CD8. Fagocytéarna aktivita
bola vykonana pomocou komeréného testu Phagotest® (Celonic,
Nemecko). Na &tatistickd analyzu bola pouzita jednocestnA ANOVA
(Tukey’'s multiple comparisons test) v softvéri GraphPad Prism 8.0.
Vydedky st vyjadrené ako priemer + Standardné chyba priemeru
(SEM).

Tabul'ka ¢.1 Charakteristika pripravkov s huminovymi latkami

Parameter HUMAC Natur HUMAC Natur
AFM AFM MycotoxiSorb

Velkost’ ¢astic do 100 pm do 200 um

pH 58 58

Vihkost’ max. 15 % max. 21 %

min. 65 % v suSine
min. 5% v sudine
24,3 glkg

3,69 %

Huminové kyseliny min. 65 % v suSine
Fulvové kyseliny min. 5% v sudine
Hruba vldknina -

Popol nerozpustny v HCI -

Tabul’ka ¢. 2 Protilatky pouZitych na analyzu pomocou prietokovej

cytometrie
Protildtka  Fluorochrém  Klon Objemna  Vyrobca
50 pL Kkrvi
anti-CD3e  FITC BB23- 4puL BD
8E6 Biosciences,
USA
anti-CD4 FITC MIL 4L AbD Serotec,
17 UK
anti-CD8a  R-PE MIL 2L AbD Serotec,
12 UK
anti-CD21  R-PE BB6- 2L Suthern
11C9.6 Biotech, USA

Realizacia vyskumu bola schvédlend Etickou komisiou UVLF v
Kosiciach, €. povolenia EKVP/2023-01.

3. VYSLEDKY A DISKUSIA

Vybrané imunologické parametre boli hodnotené na zéklade
percentua neho zastdpenia lymfocytov a ich subpopulacii (Grafy 1-
7) a na z&klade fagocytarnej aktivity fagocytov (Graf 8). Celkovy
pocet lymfocytov nebol pridavkom huminovych latok signifikantne
ovplyvneny ani pri jednom z testovanych pripravkov. Na siedmy
den pokusu bol v§ak v skupine HNM zaznamenany trend zvysenia T
lymfocytov (p = 0,0866) pri porovnani s kontrolnou skupinou (Graf
2). Ostatné subpopulacie lymfocytov neboli v porovnani s
kontrolnou skupinou na siedmi defi ovplyvnené ani jednym z
podavanych pripravkov. Rovnako na 27. den pokusu nebol
pozorovany vyznamny vplyv podavanych pripravkov na
percentualne zastlpenie subpopulécii lymfocytov. AvSak v skupine
HN bolo na siedmi deii pokusu zaznamenané signifikantne vySSie
zastipenie pomocnych T lymfocytov v porovnani s HNM skupinou
(p < 0,05) (Graf 4), ade v porovnani s kontrolnou skupinou toto
zvySenie nebolo signifikantné. Toto signifikantne vySSie zastUpenie
pomocnych T lymfocytov v HN skupine oproti skupine HNM sa
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odzrkadlilo g na hodnoteni pomeru buniek CD4+ ku CD8+ (Graf
7). Vzajomnym porovnanim tychto dvoch skupin bola v siedmom
dni pokusu zaznamenana Statistickd vyznamnost' (p < 0,05). V
porovnani s kontrolnou skupinou vSak v Ziadnegl pokusne skupine
nebol zaznamenany signifikantny rozdiel pomeru buniek CD4+ ku
CD8+.

Graf ¢.1, Porovnanie percentua neho zastUpenia lymfocytov

celk. Ly (%)

III III

na 27. dent

na 7. dent

mKontrola ®HN =HNM
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Graf ¢.3, Porovnanie percentud neho zast(ipenia subpopul &cie B
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V naSqg predchadzajlcej stadii, v ktorej boli prasiatkam podavané
huminové laky v pripravku HUMAC® Natur AFM (Humac s.r.o.,
KoSice, Slovakia) v 0,5 % koncentrécii, bol taktiez pozorovany
trend v naraste poctu sledovanych subpopulacii lymfocytov (CD3+,
CD21+, CD4-CD8+, CD4+CD8+) (Bujiidk a kol, 2023).
Zaznamenané bolo g signifikantné zvySenie podielu T pomocnych
lymfocytov (CD4+CD8-) (P< 0,001) a nesignifikantne zvyseny

pomer CD4+ k CD8+ v porovnani s kontrolnou skupinou. V
experimentalnej praci Mudroiiova a kol. (2020) doslo k
signifikantnému zvySeniu percentuéneho podielu CD4+ lymfocytov
u brojlerov kfmenych kfmnou zmesou s pridavkom huminovych
latok v 0,8 % koncentrécii. TaktieZ tu bol zaznamenany vyznamny
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pokles CD8+ lymfocytov, ¢o viedlo k Statisticky vys$$iemu pomeru
CD4.CD8. Podobné vysledky boli zistené g u hydiny, ktora bola
kifmena krmivom s pridavkom humatu (0,15 %) (Cetin a kol. 2011).
Vys§i relativny pocet lymfocytov bol pozorovany a u oSipanych,
ktorych krmivo bolo suplementované huminovymi latkami v 10 %
koncentrécii (Wang akal., 2008).

Graf ¢.4, Porovnanie percentudneho zastlpenia subpopuléacie
pomocnych T lymfocytov (CD4+CD8-)

CD4+CD8- (%)
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Graf ¢.5, Porovnanie percentudl neho zastUpenia subpopul écie
cytotoxickych T lymfocytov (CD4-CD8+)
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Graf ¢.6, Porovnanie percentudlneho zastUpenia subpopul &cie
dvojito pozitivnych T lymfocytov (CD4+CD8+)
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Na siedmy den pokusu bola v skupine HNM pozorovana
signifikantne vy&Sia fagocytarna aktivita v porovnani s kontrolnou
skupinou (Graf 8). Na 27. deii pokusu sa vSak uz tento vplyv
pripravku  HUMAC® Natur AFM MycotoxiSorb neprejavil.
Pripravok HUMAC® Natur AFM (Humac s.r.0., Kosice, Slovakia)
fagocytarnu aktivitu nijako neovplyvnil pocas celého pokusu,
podobne ako v naSgl predch&dzajicej Stadii pri pouziti 0,5 %
koncentracie (Bujndk a kol, 2023). Pozitivny vplyv huminovych
l&tok na fagocytarnu aktivitu bol preukézany vo viacerych &uadiach
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vykonanych na hydine (ELnaggar a El-Kelawy, 2018; Mudrofiova a
kol., 2020; Mudronova a kol., 2021).

Graf ¢.7, Porovnanie pomerného zastUpenia CD4:CD8 subpopul &cii
T lymfocytov

CD4.CD8
2 a
b
15
I
! I
0'5 ' '
0
na 7. den na27. den
mKontrola ®HN =HNM

Graf ¢.8, Porovnanie fagocytéarne aktivity
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Vysledky nasej, ale aj roznych inych $tidii naznacuja, ze huminové
latky m6zu mat’ okrem inych aj imunostimulaény uéinok. Pozitivny
efekt, ktory od pripravkov s huminovymi latkami oCakavame, sa
pravdepodobne vyraznejSie prejavuje u zvierat v rannom veku. Na
ucinok huminovych latok moéze vplyvat mnozstvo faktorov, akymi
sii: zlozenie humétov, ich mnoZstvo pouzité v pripravkoch, spdsob
podavania v diétach, druh zvierat a podl'a ELnaggara a El-Kelawyho
(2018) g chov zvierat v rbznych regionoch sveta liSiacich sa
podnebim. Imunomodulacny efekt huminovych latok mdze
teoreticky vyplyvat’ z tvorby komplexov humatov so sacharidmi,
ktoré sa viazu na povrch T lymfocytov a NK buniek a ovplyviuji
ich funkcie, vratane tvorby cytokinov, ¢im mézu d’alej ovplyviovat’
ostatné bunky imunitného systému (Terratol 2019).

4. ZAVER

Pozitivny imunomodulaény uéinok pridavku huminovych latok do
kimnych zmesi prasiat naznacuju, okrem inych, aj vysledky
predlozenej Stadie. AvSak efekt pripravkov sa preukazatelne
prejavil u prasiatok iba na zatiatku pokusu, teda kratko po odstave.
Pripravok HUMAC® Natur AFM MycotoxiSorb vyraznejSie
ovplyvnil fagocytarnu aktivitu a preukézal pozitivny trend na
zastipenie T lymfocytov na siedmi dent pokusu. Rovnako na siedmi
defi pokusu bolo vplyvom pridavku HUMAC® Natur AFM zvySené
zastUpenie pomocnych T lymfocytov, vyznamne v porovnani s
HNM skupinou.
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Abstrakt V pokuse bol sledovany vplyv huminovych latok na ziva
hmotnost, prirastky hmotnosti a intenzitu rastu u brojlerovych
kuréiat. Devétdesiat 1-diiovych brojlerovych kuréiat (hybrid Ross
308) bolo rozdelenych do troch skupin. Huminové latky boli
pridavané do kfmnych zmesi pokusnych skupin v mnozstve 6 aebo
9 g/kg v priebehu celého pokusného obdobia. V pokusnych
skupinéch bolav 2. tyzdni pokusu zaznamenand signifikantne vySSia
intenzita rastu a vySSie prirastky hmotnosti ako v kontrolnej skupine.
No v 1. av 4. tyZdni bola intenzita rastu g prirastky hmotnosti v
oboch pokusnych skupinach nizsie nez v kontrolnej skupine, ¢o sa
prejavilo vyznamnym znizenim hmotnosti kuréiat pokusnych skupin
na 7. a 28. den pokusu. Finalna hmotnost kurciat, prirastky
hmotnosti a intenzita rastu za celé sledované obdobie neboli
pridavkom huminovych I&ok v mnozstve 6 alebo 9 g/kg vyznamne
ovplyvnené.

Kli¢ova slova prirodné kimne aditiva, prirastky hmotnosti, intenzita
rastu, hydina

1. UvoD

Chov hydiny patri medzi najvyznamnejSie odvetvia ZzivociSnej
vyroby. Jeho Ulohou je predov3etkym produkcia mésa a vajec.
Hydinové midso je po bravovom mise druhym najviac
produkovanym a konzumovanym masom v Eurdpske Unii. Je
dolezitou zlozkou vyzivy Tudi. Ma vysoky podiel bielkovin
avzhladom na nizky obsah tukov ma relativne nizku kaloricku
hodnotu. Brojlery st kurcatd Specidlne chované na produkciu mésa,
ktoré sa vyznadujii velmi rychlym rastom. Zial, toto extrémne
rychle tempo rastu je ¢asto pricinou réznych zdravotnych problémov
azvySene mortality (Nunan, 2022).

Za ucelom pozitivneho ovplyvnenia zdravia, Uzitkovosti a welfare
zvierat sa do krmiva alebo do vody pridavaju rézne doplnkové latky
(Nariadenie (ES) ¢. 1831/2003). Huminové latky su organické
zluCeniny nachadzajice sa v podde, raSeline, hnedom uhli,
oxihumolite a lignite (Skokanova a Dercov4, 2008). V dnednej dobe

maju Siroké vyuzitie: v polnohospodarstve, v priemysle, vo
veterindrngj 8 humannej medicine, farmakol dgii av oblasti ochrany
Zivotného prostredia. V rastlinng vyrobe sa vyuZivaju hlavne ako
hnojivo v podobe humatov (Vesela a kol., 2005). Vo veterinarneg)
medicine sa pouzivaji na lie¢bu hnaciek, podvyzivy, dyspepsie a
akutnej intoxikacie (EMEA, 1999). Vyznafuju sa schopnostou
viazat tazké kovy, organické a anorganické zluCeniny, vratane
toxickych polutantov, ako si pesticidy a iné environmentalne
zneCistujuce latky, za tvorby chelatov (Sahin a kol., 2016;
Bezugluva a Klimenk, 2022). Viazanim toxickych 1&tok priaznivo
ovplyviiuji  hygienu pdédy a zabranuji ich prenosu na
pol'nohospodarske plodiny (Kucukersan a kol., 2005; Vesela a kol.,
2005). Rovnako aj pri intoxikacii organizmu moéze byt aplikacia
huminovych latok vel'mi délezita, pretoZze naviazanim toxickych
latok brania ich pdsobeniu v organizme a umoziiuju ich vyluovanie
z tela(Vaskova akal., 2023).

PouZitie huminovych latok vo vyzive hydiny méze mat’ pozitivny
vplyv na ich zdravotny stav a produkciu (Abdel-Mageed, 2012;
Taklimi a kol., 2012; Lala a kal., 2017; Hammod a kol., 2021).
KedZze podporuju rast, si vhodnou alternativou za antibiotické
stimulétory rastu, ktorych pouzivanie vo vyzive zvierat v Eurépskej
Unii je od roku 2006 zakézané z dévodu vzniku bakteridne
rezistencie k antibiotikam (Nariadenie (ES) €. 1831/2003). Vyhodou
huminovych latok je ich T'ahka aplikacia do krmiva alebo pitnej
vody a absencia rezidui v zivo¢isnych produktoch (Tr¢kova a kol.,
2005).

Ciel'om tejto prace bolo v podmienkach malochovu sledovat’ vplyv
rézngj koncentracie huminovych |atok na rastové parametre
u brojlerovych kurciat.

2. MATERIAL A METODIKA

Do pokusu bolo zaradenych 90 kusov nesexovanych jednodnovych
brojlerovych kurciat uzitkového hybridu Ross 308, ktoré boli
nahodne rozdelené do troch skupin (kontrolngj a dvoch pokusnych;
n=30). Vo vsetkych skupinach boli kurcata individualne odvazené
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aoznacené identifikatnym krazkom. Ustajnené boli na hlbokej
podstielke pri  dodrzani Sandardnych podmienok prostredia
(skontrolovanou teplotou a vlhkost'ou).

Kurcata boli v priebehu pokusu kifmené komercne vyrabanymi
kompletnymi kfmnymi zmesami (Tomas spol. s 1. 0., Dolna Zdata,
Slovenské republika) na béze pSenice, sdjového extrahované Srotu,
kukurice a repkového extrahovaného Srotu podla rastovych faz:
Startérova 1. — 2. tyzden, rastova 3. — 5. tyzden, findlna 6. tyzdefi. V
pokusnych skupinéch boli k uvedenym kfmnym zmesiam pridané
huminové latky (HUMAC MycotoxiSorb; Humac sr.o, KoSice,
Slovensko; velkost” €astic do 200 um, pH 5,8; vlhkost’ max. 21 %,
huminové kyseliny min. 65 % a fulvové kyseliny 5 % v susine):
v skupine H1 v mnozZstve 6 g/kg a v skupine H2 v mnoZstve 9 g/kg.
Prijem krmiva a napajanie bolo pocas celého pokusu zabezpecené
ad libitum. Chemickd analyza kfmnych zmesi bola vykonana
analytickymi metodami podl'a Nariadenia komisie (ES) ¢. 152/2009.
Analyzovany obsah zivin v kifmnych zmesiach je uvedeny
v Tabulke 1.

Tabulka 1. Analyzovany obsah zivin v kimnych zmesiach

Startérova Rastova Findna

K H1 H2 | K H1 H2 | K H1 H2
Susina 885 885 883|886 887 883|886 884 883
(g/kgKZ)
NL

229 229 226|218 218 214|197 190 183
(g/kg 9
HT

20 19 19|22 23 22|25 25 24
(gkg S
HV

44 42 40| 56 47 52|50 49 51
(g/kg|S)
Popol

54 56 67|63 64 70 |5 66 70
(gkg S
ME
(MJkg ) 12 12 12 |13 13 13 | 13 13 13

K — kontrolna skupina; KZ — kfmna zmes; S — suSina; NL — dusikaté
l&ky; HT - hruby tuk; HV — hruba vldkning; ME -
Metabolizovatel'na energia

Pocas celého sledovaného obdobia (42 dni) bola pravidelne
zaznamendvana hmotnost’ kurciat a spotreba krmiva (v tyzdnovych
intervaloch). Intenzita rastu bola vypocitana podl'a vzorca: [(findlna
hmotnost’” — pociato¢na hmotnost) / (0,5 x (pociato¢na hmotnost’ +
finalna hmotnost’))] x 100.

Ziskané vydedky boli vyhodnotené Statisticky pouzitim
jednocestngg ANOVY (Tukey's multiple comparison test). Vysledky
sU prezentované ako priemer + Standardna chyba priemeru (SEM).

3. VYSLEDKY A DISKUSIA

V réznych stadiach sa popisuje pozitivny u¢inok huminovych 1&tok
na rast hydiny. Napriklad, vyznamné zvy3enie finalnej hmotnosti,
prirastkov hmotnosti a intenzity rastu za celé sledované obdobie
vplyvom pridavku huminovych latok do krmiva (10, 20 a 30 mi/kg)
bolo zaznamenané u japonskych prepeli¢iek (Abdel-Mageed, 2012).
Hammod a kol. (2021), ktori sa venovali $&uadiu vyuZzitia
huminovych kyselin ako kfmneho aditiva, zaznamenali zvySenie
findlnej hmotnosti a prirastkov hmotnosti u brojlerovych kurciat,
ktorym boli poddvané kimne zmesi obsahujuce 1 ml huminovych
kyselin. TaktieZz pozitivny vplyv na rast bol zaznamenany & u
brojlerovych kurciat prijimajtcich diéty obsahujuce huminové latky
v mnozstve 1,5 g/kg (Ozturk a kol., 2012) a u kurciat, ktoré boli
kimené diétou suplementovanou huminovymi kyselinami v 0,1; 0,2
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a 04 % koncentrécii (predovSetkym pri 0,1 % koncentracii)
(ELnaggar a EI-Kelawy, 2018).

ZvySenie intenzity rastu a prirastkov hmotnosti vplyvom pridavku
huminovych latok do krmiva bolo zaznamenané g v naSg Studii
(Tabul’ka 3,4). U oboch pokusnych skupin boli v druhom tyzdni
vykrmu zaznamenané signifikantne vySSie prirastky hmotnosti
(P<0,05) v dosedku signifikantne vySSg intenzity rastu ako
v kontrolng skupine (P < 0,001). AvSak na druhegj strane, bola
v prvom tyzdni pokusu u oboch pokusnych skupin zaznamenana
signifikantne nizSa intenzita rastu ako v kontrolng skupine
(P<0,001), ¢o sa prejavilo signifikantne niz§imi prirastkami
hmotnosti za tento tyzden pokusu (P < 0,001) a signifikantne nizSou
hmotnost'ou kuréiat na 7.deit pokusu (P < 0,001) u oboch
pokusnych skupin v porovnani skontrolou (Tabulka 2). Podobny
vplyv bol spozorovany & v 4. tyZdni pokusu. U oboch pokusnych
skupin boli vtomto tyZdni zistené signifikantne nizsie prirastky
hmotnosti (H1 P< 0,001; H2 P<0,05) ako g signifikantne nizsie
hmotnosti kuréiat (P < 0,05) na konci tohto tyzdna (na 28. defl) ako
v kontrolng skupine. VyraznejSie v skupine H1, a to v désledku
signifikantne nizSg intenzity rastu (P < 0,05). V ostatnych tyzdioch
pokusu pridavok huminovych latok v mnoZstve 6 alebo 9 g/kg
nemal vyznamny vplyv na sledované parametre. Rovnako za celé
sedované obdobie neboli medzi jednotlivymi  skupinami
zaznamenané Statisticky vyznamné rozdiely v prirastkoch hmotnosti
a intenzite rastu. Kur¢ata v pokusnych skupinach dosiahli na konci
pokusu (42. den) porovnatelnt finalnu hmotnost s kurcatami
kontrolnej skupiny.

Tabulka 2. Vplyv suplementicie kimnych zmesi huminovymi
latkami na zivii hmotnost’ u brojlerovych kur¢iat (g/ks)

Den Kontrola H1 H2

1. 485+0,4 484+04 485+ 0,5
7. 173,7 + 4,4 139,3+ 3,6 130,0 + 4,49
14. 3002+ 79 2942 +118 2856+ 11,8
21. 529,5 + 14,3 536,0 + 24,6 4973+ 254
28. 949,2 + 21,17 8384+ 27,3 8434+ 33,7°
35. 1297,0+£30,6  1257,6+185 12551250
42, 19248+242  18708+250  1871,3+331

Statisticky vyznamny rozdie (P < 0,05; ®P < 0,001).

Tabulka 3. Vplyv suplementicie kimnych zmesi huminovymi

latkami na prirastky hmotnosti u brojlerovych kur¢iat (g/ks)

Tyzden Kontrola H1 H2

1. 125,2 + 4,52 90,9+ 3,7° 81,5+ 4,3°
2. 126,5+5,1% 1549+ 9,2° 155,6 + 9,5°
3. 2293+95 241,8+18,7 211,7+17,9
4. 4198+ 11,6° 302,4 + 22,91 346,2 + 24,2°
5. 347,7+ 28,0 419,2+ 283 411,7+ 357
6. 627,8 + 30,6 613,2+ 33,9 616,2 + 28,5
1-6. 18762+ 243  18224+251  18229+331

Statisticky vyznamny rozdie (P < 0,05; ®P < 0,001).

Tieto naSe vydedky si v sllade s vysledkami niektorych vedcov,
ktori sa taktiez venovali Studiu huminovych latok u brojlerovych
kurciat. Pridavok huminovych latok do krmiva v réznej koncentracii
nemal vyznamny vplyv na findlnu hmotnost’ kurciat a prirastky
hmotnosti za celé sledované obdobie (Esenbuga a kol., 2008;
Dominguez-Negrete a kol., 2019; Hudak a kol., 2021). Podobné

59



GRANT journal
ISSN 1805-062X, 1805-0638 (online)

EUROPEAN GRANT PROJECTS | RESULTS | RESEARCH & DEVELOPMENT | SCIENCE

vysledky sme zaznamenali g v naSg pilotng Stadii na morkéch,
ktorym boli huminové latky podavane po dobu piatich tyzdiov
vykrmu  prostrednictvom  rovnakého pripravku  (HUMAC
MycotoxiSorb) v 0,5 % koncentrécii (HreSko Samudovska a kol.,
2024).

Tabulka 4. Vplyv suplementicie kifmnych zmesi huminovymi
latkami na intenzitu rastu u brojlerovych kuréiat (%)

Tyzden Kontrola H1 H2
Intenzita rastu:

1. 111,66 + 1,86° 9579+ 2,13 89,71+ 2,614
2. 53,18 + 1,59° 69,75 + 2,57° 73,50 + 2,821
3. 55,11 + 1,56 56,60 + 3,48 52,56 + 3,59
4. 57,02 + 1,347 45,08 + 3,95° 52,18 + 3,46
5. 30,77 + 2,43 41,06 + 3,40 40,56 + 4,04
6. 39,40 +2,13 39,13+ 2,07 39,43+ 1,69
1-6. 190,11+0,16  189,87+0,15  189,81+0,21

Statisticky vyznamny rozdiel (PP < 0,05; ®P < 0,001).

Z vysledkov dostupnych $tadii je zjavné, Ze ucinok huminovych
latok moéze varirovat. Je ovplyvneny roznymi faktormi, ako je
napriklad poddvané mnozstvo, dizka podavania, sposob aplikacie
(do krmiva alebo do vody), druh, vek a pohlavie cielového zvierat'a
alebo zoohygienické podmienky. Jednym z vyznamnych faktorov
ovplyviujucich u¢inok je aj zloZenie podavaného pripravku. U
pripravkov na baze huminovych I&ok je to predovSetkym zastdpenie
huminovych afulvovych kyselin.

4. ZAVER

Aj napriek tomu, Ze v priebehu pokusného obdobia bola v
pokusnych skupinach zaznamenana signifikantne vySSia ako g
niz§ia intenzita rastu, ¢o sa prejavilo zniZzenim alebo zvySenim
prirastkov hmotnosti, pridavok huminovych latok do krmiva v
mnozstve 6 aebo 9 g/kg nema vyznamny vplyv na findnu
hmotnost’ kurc€iat, prirastky hmotnosti a intenzitu rastu za celé
sledované obdobie. Vzhladom na dosiahnuté vysledky, pre
stanovenie vhodnej koncentracie a dizky podavania sledovaného
pripravku a pre zhodnotenie jeho mozného vyuzZitia ako
neantibiotického stimuldoru rastu vo vyZive brojlerov, budd
potrebné d’alSie Studie.
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Abstract This article investigates the movement analysis of a bio-
inspired movement mechanism called the Jansen's Linkage. The
analysis employs MSC Adams software to simulate and evaluate the
kinematic behavior of the linkage. Articles also employ vector
kinematic analysis as a graphical method of analyzing movement of
the mechanism. Article delves into the process of creating a virtual
model of Jansen’s linkage in the software. Movement characteristics
examined are trgjectory, angular velocity and angular acceleration of
the significant points of the mechanism. Important significant points
analyzed are the driving crank and point touching the ground. The
output of the analysis is in the form of graphs of analyzed
parameters.

Keywords simulation, vector kinematics,
rotation, angular velocity, angular acceleration

trgjectory, angular

1. INTRODUCTION

The world of robotics is constantly evolving, and new technologies
are advancing. From simple automata to sophisticated modern
robots. The birth of modern robotics occurred during the Industrial
Revolution when the first robotic arms were created. The 19th
century saw the beginnings of walking mechanisms. Nowadays, we
distinguish 5 ways of robotic movement namely wheeled, bipedal,
tracked, crawling and aerial movement. The evolution of mankind
and the animal kingdom has shown that the most advantageous type
of movement in varied terrain is precisely the movement using legs.
Animals using quadrupedal locomotion are often found in nature. As
far as robotics is concerned, robot locomotion is provided by means
of actuators. Depending on the application of the robot and the type
of motion the robot will perform, these actuators are electric,
hydraulic or pneumatic. In mobile robotics, electric actuators are
most commonly used for their efficiency, ease of control, accuracy,

scalability, and feedback. There are 2 types of electric actuators used
in the field namely stepper motors and servomotors. Servomotor is
more accurate, has high torque and small size unlike stepper motor.
In addition, they are relatively quiet and stable, which means that
even when afast response is needed, and in some cases even during
low-speed operation, they can be accurately adjusted to the desired
value. These features make them suitable for robotic systems. A
stepper motor, unlike a servomotor, works on the principle of
rotating the rotor in discrete steps, which means that its accuracy
depends on the step size. Itstorque is sSimilar to that of a servomotor,
and due to its internal structure, the output shaft can maintain its
output position without input pulses. The disadvantages of stepper
motors are their continuous power consumption even during idle
periods, their size and high weight [1-4, 10-12].

The structure of the robot's motion system plays abig role in the use
of the robot. Each motion mechanism consists of 2 parts: links and
joints. A link represents arigid segment, connecting two joints, with
a specified length. A joint is a movable connection of two links.
These joints are mostly rotary, but trandational joints are also used
for specific cases. In the case of robots with electric motors, we
recognize 2 ways of motion construction namely links with
actuators as joints as shown in Figure 1, and link with joints and one
actuator at start of the linkage as shown in Figure 2 [1-4, 10].
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gth axis (A4) e

Fig. 1 Model of robotic arm [14]

Leg frame

Crank

cg
linkage

Fig. 2 Model of robotic leg movement mechanism [15]

In the case of the first option, the positioning of the end effector is
more precise and is therefore mainly used in industrial robotic arms.
In terms of controlling the robot's limbs, this method is suitable if
the robot will be moving in complicated terrain. The second case is
suitable for simple and efficient movement of the robot on relatively
flat surface. An important factor that weighs the choice is the
difficulty of motion control. The second type is very suitable for
their ease of control since they require only 1 actuator. Examples of
such mechanisms are Ghassaei-linkage, Klann-linkage, Stephenson-
linkage, Jansen-linkage and others. The mechanisms are depicted in
Figure 2 [13].

Klann linkage

[~

Two-legged walking mechanism

ik

Fig. 3 Examples of walking mechanisms [17]

Jansen linkage Ghassaei linkage

Stephenson linkage Eight-link walking mechanism

Vol. 13, issue 01

In this paper’s case, we will analyze Jansen's linkage. The Jansen
linkage is an eleven-link crank mechanism used to imitate the
movement of aleg. The lengths of the individual links are depicted
in Figure 4. This mechanism has one degree of freedom (DOF) and
the entire mechanism is driven by the torque of link m, which we
consider acrank. In Figure 4, the trajectory of the endpoint touching
the ground is depicted in red. Its best-known use is in the case of a
mechanism called Strandbeest, which can be driven by wind energy
[16].

a=38.0
b=415
c=39.3
d=40.1
e =558
f =39.4
g=36.7
h =65.7
i =49.0
i =50.0
k=619
| = 7.8
m= 15.0

Fig. 4 Diagram of the Jansen’s linkage [13]

2. VECTOR KINEMATIC ANALYSIS

Vector kinematic analysis is a graphical method of calculating the
motion parameters of each of the points of a motion mechanism, in
our case the Jansen’s linkage. Based on the sketch of the Jansen
linkage in Figure 4, it is advantageous to divide this linkage into
sub-mechanisms for easier calculation asin Figure 5 [5-9].

Fig. 5 Partial mechanism of Jansen’s coupling [13]

The parameters from Figure 5 express: the investigated points (A, B,
C), the centers of curvature of the path of each point (Sa, Sg, Sc),
the tangents of each point (ta, tg, tga), the angular velocity of the
driving crank (w»;), and the angular velocity at point A (Vaz1). From
Figure 5, it can be observed that link 2 rotates about a constant axis
of rotation O,, at a constant angular velocity ®,; = 0.524 and a
given crank length | = 1.5 cm. Using these parameters, the velocity
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at point A is calculated by multiplying the angular velocity and the
crank length [5-9].

Vyp1 = Wyq - 0,4 = 0.524-1.5 = 0.79cm/s @)
Using the breakdown of the motion of the individual links, the
following applies:

31=32+21

Therefore:

V431 = Vazz + Vaz1 )
Since at point A links 2 and 3 do not move relative to each other,
then:

Vgzz =0

After the addition to (2) we get:

Vaz2 = Va21-

The velocity at point B of link 3 is defined in an equivalent manner
using the velocity vector pattern of Figures6 and 7 as:

Vp31 = Va31 T Vpa31 3

Va21=Vas

Fig. 6 3:1 motion velocity vector pattern [13]

Fig. 9 The fina step of the Jansen’s linkage endpoint velocity
analysis[13]

With this procedure, we can easily obtain the resulting endpoint
parameters not only of the Jansen’s linkage but also of any other
mechanism of the same kind.

3. COMPUTER SIMULATION USING MSC ADAMS

Computer simulations are a powerful tool for analysis in various
spheres of the engineering industry. In robotics, they are used for
everything from software debugging to structural and motion
analysis of hardware. The advantages of computer simulations are
virtual testing, safety, optimization, and cost-effectiveness. The

ta most well-known programs used in practice for simulation and
Fig. 7 Partial Jansen’s coupling mechanism and velocity vectors of  hardware analysis of robotic systems are Matlab/Simulink and MSC
member 3 [13] Adams. Both programs alow analyzing the behavior of the robotic

system under defined conditions. Thanks to the feedback from the
In the same way, the velocities of all other points of the Jansen  analysis, it is possible to optimize the analyzed system or to test
connection can be calculated. completely different approaches to a given problem. The outputs of
the ssimulations are in the form of graphs, table values and a visua
representation of the output datain real time. For the purpose of this
paper, the MSC Adams program was chosen since it is used for
"multibody” modelling of robotic mechanisms. Multibody
modelling is basically the creation of a model of a mechanism using
simple components/bodies and the mation relationships between
them such as rotational, translational, spherical, etc. In this case, a
model was created using simple links and rotary joints.
Subsequently, motion congtraints were added to the individua joints
namely rotational and fixed motion in virtual space at points O, and
C, according to Figure 9. The individua components were added
sequentially asthe individua links are connected to each other [5-9].

Fig. 8 Successive determination of the velocities of the individual
members [13]
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Fig. 10 Modelling of the Jansen linkage in MSC Adams

After modelling the entirety of mechanism and defining the
necessary parameters, the Rotational Joint Motion function was
placed at the S, point marked as O,. This function represents the
rotational motion of the crank of the mechanism.

Fig. 11 Complete model of the Jansen’s linkage in MSC Adams

The objective of this paper was to investigate the motion of the G
endpoint of the Jansen’s linkage. This analysis was carried out and
graphs of the investigated parameters of points G and A were
generated using the Postprocessor module. Subseguently, a graph
was generated for the position of point G as a function of the
position of the crank at point A. The generated parameters are the
position, angular velocity and angular acceleration of points A and
G.
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Fig. 18 Position of the end point G as a function of the crank
rotation at point A

Fig. 19 Motion trajectory of significant points of the Jansen's
linkage
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Fig. 20 Motion trajectory of centers of gravity of individual
members of the Jansen’s linkage

4. CONCLUSION

The article discusses the motion analysis of Jansen’s linkage as a
manner of robotic movement in the environment. Jansen’s linkage
was analyzed due to its simple yet smooth flowing design which
makes it energy efficient for use in robotics. Vector kinematics, and
software simulations methods were applied to anayze the
mechanism. Software simulations are simple and straightforward to
create and produce precise information in a short period of time.
Outputs of kinematic analysis are position vectors, trajectories,
angular velocity and angular acceleration of significant points of the
mechanism. These are in the form of graphs for better visualization
of the data.
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Abstrakt Flexspline is one of the most important components of
harmonic drive. Flexspline is very adversely stressed during
operation. In essence, stresses from deformation by the generator,
stresses from the transmitted load and local stresses from the
bending of the teeth in the tooth gaps act in it. Flexspline is radially
flexible, but torsionaly very tiff. When the wave generator is
inserted into the Flexspline, the gear takes on its elliptical shape.
When designing a flexible whedl, it is very important to determine
and correctly choose its geometric properties.

Key words flexspline, harmonic drive,
construction.

wave generator,

1. INTRODUCTION

A transmission called Harmonic Drive was designed in the USA by
Muser to increase torque by reducing the rotational speed of the
motor as a power source. Harmonic transmission has a structure
with three components. wave generator (wave generator WG),
flexible gear wheel (flexspline FS) and rigid gear wheel (circular
spline CS) [5]. Harmonic drives have a number of advantages, but
also disadvantages, compared to classic gears. The main advantages
include: high torque, excellent positioning accuracy and
repeatability, compact design, zero backlash, high reduction gear
ratio and high torsiona dtiffness. On the other hand, their
disadvantage is high elasticity, non-linear stiffness and damping.
The most common way to operate a harmonic gear drive uses a
wave generator as the input link and a flywheel as the output link.
Due to the fact that one member is flexible in harmonic gears (Fig.
1), these gears have two peculiarities compared to planetary gears.
Thefirst peculiarity of harmonic gears consists in the fact that dueto
the changed shape of the flexible wheel due to the load, or due to the
chosen shape of the generator cam, there is a very small relative
movement between the teeth located in the gear mesh. The second
peculiarity is also conditioned by the shape of the flexible whedl, it
consists in the reduction of the pressure angles in the kinematic pair
of wave generator - flexible wheel, which is reflected in the
reduction of frictional losses of this pair in the comparison of the
follower-satellite in the planetary gear. The flywheel isthe main part
of the harmonic gear, which can generate repetitive vibrations of the
wave generator. For this reason, the flexible wheel should have
flexibility and good vibration characteristics.

Circular Spline
Flexspline :

Wave generator

a) b)

Fig. 1 Design of harmonic drive: @ main elements of harmonic
drive; b) interaction of harmonic driving elements

2. CONFIGURATION OF WAVE GENERATOR

The wave generator is an elliptical steel disc forming the heart of the
gearbox, which has a centric hub and a specia thin, elliptically
deformable ball bearing. It is also connected to the motor shaft. The
Ellipticdl Wave Generator is a driven element and initiates the
Harmonic Drive traction wave process with FS deformation. The
latter meshes with an internally toothed circular spline in opposite
areas of the major elliptical axis. The rotation of the wave generator
causes a displacement of the major elliptical axis along with the
captured area of the teeth. The wave generator can have different
configurations, each of which deforms the spring wheel in a
different way. This means that the deformed shape of the spring
wheel is defined by the shape of WG. The following types of wave
generator are used in practice:

cosine - cam WG (Fig. 2 a))
WG type of two discs (Fig. 2 b))
two —roller WG (Fig. 2 c))
four —roller WG (Fig. 2 d))
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For the analytical description of the median surface of the flexible
gear wheel of individual WG configurations, it is necessary to
introduce several assumptions under which the equations described
by uswill bevalid:

= The neutra curve of the flexible wheel has a constant length
(does not change during deformation))

= We consider the individual teeth of the flexible wheel to be
rigid, deformation occurs only at the root of the tooth

=  We consider that the tooth is "cut off" from the surface of the
spring whed in the deformed state of the spring wheel
(separation at the root of the tooth).

¢) two—roller WG

d) four —roller WG

Fig. 2 Schematic representation of typical WG configurations:

A — secondary axis of the generator, B — axis of the generator,
C — neutra layer of the flexspline before deformation, D - neutral
layer of the FS after deformation.

The FSfits closely to the wave generator so that it deforms with the
shape of the rotating ellipse, but does not rotate with the wave
generator. The FS and the wave generator are located inside a
circular groove that wraps around the flex line teeth and the circular
groove teeth [3].

Deformation function of the cosine-cam
w(p) = wycos2¢ @D

Where w,, isthe maximum pre-deformation amoun.
Deformation function of the roller-cam:

Vol. 13, issue 01

cosnf} cosng
(2 = D)2

w(p) = )

“omp 2,
cosnf

Zn:2,4,6... (le — 1_)2 n=2,4,6...

Where the four-roller WG f value is 30°. Two-roller WG can be
regarded as a specia case of four-roller WG when f = 0°.

3. FLEXSPLINE HARMONIC GEAR

The key element of the harmonic gear used for the transmission of
motion is a flexible gear wheel, which is formed by a thin-walled
cylinder, while on its outer edge (open) there is an external toothing
[20]. In most cases, the closed part of the cylindrical container is
reinforced (thicker than the cylindrical surface of the spring wheel),
since the output shaft of the gearbox transmitting high torques is
directly connected to it.

J| o

T

74
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...... R1

Fig. 3 The flexspline geometric model: dgg,, — Spacing diameter,
d - diameter of the neutral layer circle, dy _ inside diameter,
h, - body thickness without toothed ring, h, - sleeve body
thickness, L — flexspline length.

The shape of the spring wheel (Fig. 3) depends on the type of wave
generator, which is inserted into the open part of the spring wheel
during assembly [8]. Holes are indicated through the closed part of
the cylindrical container. With the help of screws guided through
these holes, the output member of the gear is subsequently mounted,
to which the loads can be connected in the necessary manner.

The flexible wheel undergoes constant deformation from the wave
generator while the gearbox is running, and at the same time there is
multiple contact in the teeth between the flexible wheel and the rigid
wheel. As aresult, the correct choice of the materia of the flexible
wheel isimportant.

3.1 Material of flexspline

When designing a flexible whedl, it is very important to determine
and correctly choose its geometric properties. Adequate selection of
the dimensions of the flexible wheel should ensure the minimization
of stresses in dangerous cross-sections and a more constant
distribution of the stress of the flexible wheel, which must be
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flexible in the radial direction but rigid in the torsional direction. L
These phenomena cannot be avoided when the spring wheel is made
of conventional isotropic materials such as steel [6]. —

Nwwwws
Therefore, the appropriate application of materials or technological R
modificationsis very important. Using composites on the FS enables 2
weight reduction of the FS and increases significantly its radial %
susceptibility and damping of vibration [5]. The production of FS
made entirely from composites is, however, constrained by
technological difficulties connected with creating their toothed ring
gear. This problem may be solved by the application of so-called
complex steel-composite hybrid FS (Fig. 4) [3].

/_. N \\\_“ —
composite N
steel —
5 b)
NN -
. e T T e
Fig. 4 The construction of the so-called "pot" shaped flexible wheel
made of steel - composite material.
2 — — N
4., TYPESOF FLEXSPLINE o o
L
The geometric parameters of the constructions that we most often
encounter are shown in fig. 3. Classic flexible wheels can have C)
externa (Fig. 5a)) or internal (Fig. 5b)) flanges. R> x
R ~ i
2
A ’
Ry 7 |/
! - N
=
i
d)
12 5 L
%
7 L
,_Z —
v Y b
Fig. 5 Congtruction of flexspline of harmonic gear wheel: dz — :
diameter of the outer flange, d3 — diameter of inner flange, - -
R2 —radius of rounding a) outer flange, b) inner flange. )
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duw

f)

Fig. 6 Basic types of flexspline of harmonic transmission

The existence of a FS in a gear transmission, deforming during
work, needs a special approach to the investigation of engagement
in this gear. Above all, it is necessary to express the influence of the
deformation of the FS the shape of the teeth distributed on it.
Flexspline of harmonic gear has elastic properties and depending on
the wave generator can take on specific shapes. In fig. 6 shows the
most frequently used forms of the flexible harmonic gear wheel.
Many of the flexible wheel shapes that have been investigated have
proven to be completely useless due to their low resistance. The goal
of various analyzes of harmonic gear flywheel constructions is to
obtain a shape of the flywheel that would improve its service life
and reliability.

Based on the experimental results, it was found that with the
possible values of deformations of the FS and real ratios between
the diameter of the central surface and the thickness of the wall of
the elastic whedl, there is no significant change in the shape of the
profiles and the position of the teeth [7, 8]. We cdl the middle
surface the geometric location of the points dividing the wall
thickness of the flexible whedl in half. In fig. 7. the shape of the
teeth isindicated in the section of the largest deformation of the gear
ring - at point X - X’ infig. 2 a).

the section of compression expansion section

Fig. 7 The shape of the teeth in the part of the greatest deformation

As part of the design, the teeth of the Flexspline are preloaded
against those of the circular spline so that any wear in the teeth is
compensated for and the drives operate with virtually zero backlash
[11]. Friction losses and wear are, in any event, negligible because
of the way the teeth come into contact in almost a pure radial motion
with amost no diding velocity.

Vol. 13, issue 01

5. REQUIREMENTSPLACED ON TOOTH PROFILES

Since HD was invented by Musser in 1955, there have been
extensive researches on tooth profile design and kinematic analysis.
Looking at the history of HD, the tooth profile has gradualy
evolved from straight line [4], involution [5] and S-shaped [6] to
double circular arch [7] and cycloid [8]. Regarding HD kinematic
analysis, the inventor Musser only schematically showed the
working principle of HD in his patent [3] and did not solve the
kinematic problem. Scientist lvanov modeled the relative maotion
between circular spline and FS as pure rolling friction of circular
and non-circular curves on the neutral layer and defined the
circumferential ratio of the two curves as the gear ratio.

The researches provide an effective guideline to revea the
movement mapping between the intake end and the exit end of the
FS cup. It should be noted that the transmission ratio defined by the
two kinematic modelsis actually the average speed ratio of the input
wave generator and the output end of the FS [13, 14]. Considering
that the WG forces the FS to produce elastic deformation and the FS
tooth undergoes a small oscillation, the defined gear ratio obviously
cannot accurately describe the engagement between the CS and FS
teeth.

The pressure angle of the gear teeth transforms the output torque’s
tangential force into a radial force acting on the wave-generator
bearing. The teeth of the FS and circular spline engage near the
ellipse’s major axis and disengage at the ellipse’s minor axis. It is
know the FS has two less teeth than the circular spline, so every
time the wave generator rotates one revolution, the flexspline and
circular spline shift by two teeth.

The main purpose of adjusting the tooth profile is to reduce the
impact |oad between the teeth, the number of engaged teeth is large
at the same time, about 20~30% of the FS teeth are engaged, and the
engagement state of each tooth is different (Fig. 8). Finaly, for the
same tooth, the engagement condition is not the same in different
axial positions.

Circular Sphne

= = km

Figr. 8 This is a progression of flex-spline tooth engagement with
circular-spline teeth.

Once that the centrodes are determined and that the shape of one
tooth is fixed, the shape of the other tooth can be found according to
the conjugate action theory. There also many constraint such as
interference, strength of materials, surface maximum curvature, ease
of manufacturing. The peculiarity of harmonic drive teeth is that
they undergo a roto-translational motion, not simply rotational asin
traditional gearing. The equivelocity curve of FS can be taken as the
neutral axis of the rim width [14, 13]. The line passing through the
middle of the tooth height can be called "reference circle” or "pitch
curve". This line undergoes a dight stretch that cannot be neglected
in the synthesis of conjugate action between meshing teeth.
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Reference circle of CS

Reference curve of FE

Neutral curve of FS

Fig. 9: Drawing of neutral line and of the reference curve or pitch
circle.

After determining the shape of the deformed tooth, the task is to
design a suitable shape of the counter profile so that there is no
interference when the flexible wheel engages with the rigid wheel of
the harmonic gear. The flanks of the teeth of the rigid gear must be
the envelope curves of the flanks of the teeth of the flexible gear.

6. CONCLUSION

The key element of harmonic transmission serving to transmit
motion is a flexible gear wheel. The shape of the spring wheel
depends on the type of wave generator that is inserted into the open
part of the spring wheel during assembly. The spring wheel is under
very unfavorable stress during operation. It is affected by stresses
from deformation by the generator, stresses from the transmitted
load and local stresses from the bending of the tooth in the tooth
gaps. The amount of deformation of the flexible wheel has a
significant influence on the character and quality of the shot. The
analysis of the shape of the flexible wheel makes it possible to
assess the possihility of reducing the dimensions of harmonic drives
without limiting their strength. The shape of the active sides of the
teeth of the fixed wheel should be such that in the place of the
greatest load of the flexible wheel, after deformations, there is no
increase in tension due to incorrect engagement. Future work can
focus on finding out the shape of the deformed tooth of the spring
wheel and subsequently design a counter profile so that there is no
interference when the spring wheel engages with the rigid harmonic
gear whesl.
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Abstrakt: The presented article is dedicated to utilizing Matlab
software to address kinematics and dynamics challenges in a basic
model of a two-link robotic arm. The introduction offers an
overview of computer programs employed in the realm of
kinematics and dynamics within mechanica systems. The
application of the Matlab program is demonstrated in solving both
inverse and direct kinematics problems, aong with the inverse
problem of dynamics.

Keywords: simulation, Matlab, kinematics, dynamics, direct,
inverse, trgjectory

1. INTRODUCTION

Computer modeling is advancing in various sectors of industrial
production. It is extensively applied in the automotive industry and
beyond, focusing on reducing the development time for new product
models and streamlining the development and production processes.
In the automotive sector, for instance, it optimizes the acceleration
and performance of vehicles on designed virtua paths.

It is commonly utilized in engineering tasks where cost-effective
insights into the behavior of modeled systems are required. It allows
the alteration of model parameters to observe the dependency of
their influences on the fina solution. The advantage of computer
modeling lies in its speed and great flexibility in addressing various
problems[1-5].

In computer modeling, numerous software options are available,
including the following programs [6-8]:

Matlab: A programming environment enabling numerical calcu-
lations, modeling, and simulations [9].

Maple: A comprehensive computational software allowing analy-
tical and numerical calculations, graphical representation of resullts,
and the creation of documentation describing the work process.
Mathematica: A program focused on numerical and matrix tasksin
various engineering domains.

Matlab/Simulink: This module of Matlab is developed for creating
and solving dynamic systems using block diagrams.

Matlab/SimMechanics: An extension of Matlab developed for
solving the kinematics and dynamics of rigid bodies, compatible
with older Matlab versions.

Matlab/Simscape: An extension of Matlab designed as a
replacement for the aforementioned SimMechanics, addressing
kinematics and dynamics of rigid bodies.

Dynast: Enables simple mathematical calculations and simulations.

MSC Adams: Utilizes an object-oriented programming
environment with graphical simulation capabilities. Systems of
bodies are defined directly through body geometry, kinematic
congtraints, force effects, and motion generators. Given its
predefined program, MSC Adams proves instrumental in shortening
testing durations, mitigating error risks, acquiring essential input
data, and providing solutions for highly complex mechanical
systems with multiple degrees of freedom.

2. MANIPULATOR MODEL

An essential part of analyzing robot models is the complete
kinematic model of the mechanical system, providing al necessary
kinematic parameters for both the dynamic model of the system
(force application, link loading, sizing) and control requirements.
This primarily involves the positional trajectory of individua
mechanism links. The position of the links is generally described
using so-called generalized coordinates. In robotics, the term joint
variables is often used, indicating the rotation or trandation of
individual motion axes. Figure 1b) illustrates the model of a mobile
robot with a two-link manipulator. Figure 1c) displays the model of
a stationary robot, where the manipulator arm is mounted on a fixed
base. From a kinematic structure perspective, it represents an open
kinematic chain (Figure 1a), [1-5].
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Figure 1. Manipulator model: a) open kinematic chain, b) two-link
robotic arm on amobile chassis, ¢) two-link robotic arm on a fixed

chassis

The structure of an open kinematic chain with five degrees of
freedom is shown in Fig.1 @). Individua links are connected by
rotational joints. The first link is fixed to a stationary base. The
movement of the links is described by generalized coordinates g; in
Fig.1 a), which are g; to gs. Each link is associated with a local
coordinate system O, X;, Vi, z;. Since the movement of the linksin
the kinematic chain of the manipulator model involves simultaneous
motions, we are interested in the motion of the local coordinate
systems of each link with respect to the reference coordinate system
O, X0, Yo, Zo, connected to the base 0. When solving the forward
kinematics according to Fig.2 a), we determine the position of the
selected point M(xy,ym) With respect to the reference coordinate
system Og, Xo, Yo, Zo With known angular rotations of the arms 0,
and 0, [1-5].

Figure 2. Manipulator model a) two-joint robotic arm, b) angles of
rotation 019, 020, 0 10 and 6”5 for aknown position of the end point

A(Xa.YA)

We describe the position of point M (Fig. 2a) by its coordinates xy
and y\ with respect to the coordinate system of the base 0 using
equations [1-5]:

Xy = Ly - cosO; + L, - cos (61 + 6,) D
Yu = L1 - Sin91 + L2 - sin (01 + 92) (2)

In the field of manipulator kinematics, we encounter the solution of
the inverse kinematics problem, where, according to Fig. 2b), with a
known position of point A(Xa,ya), we need to determine the
rotation angles of the arms 049, 029, 0" 10 and 0" 5. The parameters of
the points for the solved positionsarein Table 1.

Table 1. Coordinates x,y of thepointsA, B, C,D, E,F, G, H, |,J

A B C D E F G H | J
x(m) | 041 | -0.19 | 0.22 0 0.22 | -022 | 0.22 | -0.22 | 0.41 | -041
y(m | 00 | 022 |-019| 041 | -019| 019 | -0.19 | 0.19 0 0

In this case, we determine the angles 019, 00, 0 10="01, and 0 50 =
0 in Table 2 by solving the system of equations (1) and (2) using
the Matlab software for the arm positions L, and L, with the
endpoint A according to Fig. 3a):

x0=0.41
y0=0.0
L1=0.22
L2=0.19
syms thetalO theta20

%XA
%yA
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E10 L1*cos(thetalO)+L2*cos(thetalO+theta20)-x0;
E20 L1*sin(thetalO)+L2*sin(thetalO+theta20)-y0;
[thetalO, theta20] = solve(E10,E20);

thetalO0 = double(thetal0*(180/pi))

theta20 = double(theta20*(180/pi))

Table 2. Sizes of angles between points A-B trajectory k;,C-D (k»),
E-F (k3), G-H (ks), I-J (ks)

A-B (k1) C-D (k) E-F G-H (k4) 1-J (ks)
(ka)
010[°] 0 0 0 0 0
O2[°] 0 -90 -90 -90 0
©1[°] 90 90 180 180 180
Oi[°] 90 0 270 -90 0

Exploring the movement of the manipulator arm in a position for
maximum extension along the x-axis and minimum extension along
the x-axis (Fig. 3a) is detailed in the following section.

With the arms of the manipulator positioned as shown in Fig. 3a),
we determine the angles of rotation and plot the trajectory k; (Fig.
3b). This trajectory is obtained during the motion of the arms from
the initial position marked by point A to the final position denoted
by point B for the second arm (Table 1). The resulting trajectory k
isillustrated in Fig. 3b). Angle magnitudes are provided in Table 2.
We determine the tragjectory using a 5th-degree polynomial.
Coefficients ag and bg are determined from known initial angles of
both arms (Table 3).

Table 3. Sizes of coefficients between points A-B (k), C-D (ks), E-
F (k3), G-H (k4), 1-J (ks)

A-B CcD E-F (k) G-H 1-J
(k1) (k2) (Ka) (Ks)

a 0.2945 0.2945 0.5890 0.5890 0.5890

a, 14726 14726 -2.9452 -2.9452 -2.9452

as 1.9635 1.9635 3.9270 3.9270 3.9270

as 0 0 0 0 0

b, 0.2945 0.2945 11781 0 0

b, 14726 14726 -5.8905 0 0

bs 1.9635 1.9635 7.8540 0 0

be 0 15708 -15708 -15708 0

Initial and final angular velocity, as well as angular acceleration, are
assumed to be zero. Under these conditions, we find coefficients a, ,
as , by and bs, which are set to zero. Solving the system of
equations yields the remaining coefficientsa; , a, , a , by , b, and
b; (Table 3).

Trajectory

y

! 821,
B, O
L,
ol
01 0 01 02 03 04

a) O Ly O |, A X b) x[m]
Figure 3. @) Arm position at point A and point B, b) trajectory k;
during the movement from point A to point B

T Bixf=-0.19 yi=0.22

A: x0=0.41 y0=0

The course of angular parameters during the movement of the arms
from the initial position A to the final position B is illustrated
inFig. 4.
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’j ’j
_ _

Figure 4. Angular parameters during the motion from the position of
the arms defined by point A to the position of the arms defined by
point B, as described by the curve k.

The examination of the manipulator arm's movement at the position
for maximum extension in the y-axis and minimum extension in the
y-axis (Fig. 5a) is further described. At the arm's position on Fig.
5a), after determining the angular rotations, we define its trajectory
k, (Fig. 5b). This trajectory is obtained during the motion of the
arms from theinitial position defined by point C to the final position
defined by point D of the second arm (Table 1). The result is the
course of trgjectory k, in Fig. 5b).

v _ Trajectory
0.4
D, D: xf=0 yf=0.41
fin 0.3
L, a1y, 02
Oz E
by 0.1

Ly | O1tin 0
l\ )

o L © T 0.1 C: x0=0. =-0.19
Lz c 0.2 0 0.2 0.4
a) to b) X [m]

Figure 5. @ Arm positions a maximum y and minimum vy, b)
trajectory k, during the movement from point C to point D

The progression of angular parameters during the movement of the
arms from the initial position C to the final position D is illustrated
in Figure 6.

= =

Figure 6. Angular parameters during the movement from the arm
position defined by point C to the arm position defined by point D,
as described by the curve k,

The investigation of the manipulator arm motion in the position for
minimal arm extension along the -y axis and minimal extension
along the +y axis (Fig. 7a) follows. This involves the movement
from position E to position F.
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When the arms of the manipulator are in the position shown in Fig.
7a), dfter determining the rotational angles, we determine its
trajectory ks (Fig. 7b). We obtain this trajectory during the
movement of the arms from the initial position specified by point E
to the final position specified by point F of the second arm (Table

1). Theresult isthetrajectory k3 in Fig. 7b).
a) b)

. y
tfin
! Ozﬂn
L
B2ty : B1t1n Gno.
L oo L
Figure 7. @) Arm positions at minimum -y and maximum +y, b)

L 1 Oz gy, ) X
Lo
Et,
trajectory ks during the motion from point E to point F

Figure 8. Angular parameters during the motion from the position of
the arms defined by point E to the position defined by point F, as
described by the curve k3

Analyzing the movement of the manipulator's arm in the position for
minimal extension along the -y axis and minimal extension along
the +y axis (Fig. 9a) is described next. This involves motion from
position G to position H.

When the manipulator's arms are in the position shown in Fig. 9a),
after determining the angular rotations, we can establish its
trajectory k, (Fig. 9b). Thistrgectory is obtained as the arms move
from the initial position, defined by point G, to the final position,
defined by point H of the second arm (Table 1). The resulting
depiction of trgjectory Kk, isillustrated in Fig. 9b).

y
Higo o
L.
Gzlq.n B1t1n 1t

2fin
)

Lo o L Oy, )X
L,

Gto b)
Figure 9. a) Arm position at minimum -y and +y, b) trajectory k4
during the movement from point G to point H at angle 0 »5,=-90°

The progression of angular values during the motion of the arms
from the initial position G to the final position H is shown
inFig. 10.
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Figure 10. Angular parameters during the movement from the
position of the arms defined by point G to the position defined by
point H, described by the curve k4

Examining the movement of the manipulator arm in the position for
the maximum extension of the arms in the -x axis and maximum
extension in the +x axis (Fig. 11) is further described. It involvesthe
motion from the initial position | to the final position J. With the
arm positions shown in Fig. 11, after determining the angular
rotations, we define its trajectory ks (Fig. 12). We obtain it as the
arms move from the initial position defined by point | to the final
position defined by point J of the second arm (Table 1). The result is
the trgjectory profile ks in Fig. 12.

Traj Yy

¥ [m]

J: xf=-0.41 yf=0

)/
621, /‘ﬁ 811, B2t

Lo, L o L 0 L X b)

1:x0=0.41 y0=0

0.4 02 0 0.2 04
* [m]

Figure 11. @) The position of the arms at maximum -x and +x. b)
trajectory ks during the motion from point | to point J.

The progression of angular parameters during the motion of the
arms from the initial position | to the final position Jis shown in
Fig. 12. As expected, the rotation angle of the second arm 0y is
zero, and similarly, the angular velocity and angular acceleration of
the second arm are zero (Fig. 12).

[ [

=]

‘ o ‘

Figure 12. The angular parameters' progression during motion, from
the arm position indicated by point | to the arm position specified by
point J, described by the curve kg

The progress of individual trajectories plotted during the movement
of the end-effector of the manipulator within the defined workspace
is shown in Fig. 13. Angular constraints for the workspace are
specified for theangle: —90° < 6, < 180° and 0° < 6, < 180°.

Vol. 13, issue 01

Figure 13. Trajectory and workspace

3. COMPUTER SIMULATION OF FORWARD AND
INVERSE DYNAMICS

In the kinematic pairs of the two-link manipulator depicted in Fig.
14, dynamic forces exert influence through the action of driving
torques T, a Tp. These torques are visualized in Fig. 15 and were
derived through the solution of the inverse dynamics problem [6-8].

Y1

0;=0172p%2

0
Figure 14. Model of a manipulator with actuating torques at the
joints.
We express the equations of motion for the system under
consideration (Fig. 14) asfollows:

M@6+V(6,60)+GO) =1 (3)

where: T —vector of actuator torques, M(6) —inertia matrix, V(8,8) —
Coriolis centripetal vector and G(0) —gravity vector.

In the process of designing a robot model, the computation of both
kinematic and dynamic variables becomes imperative. The derived
values of these parameters serve as a foundation for the detailed
design of individual components of the robot. Graphs depicting the
computed torque values t; and 1, are presented in Fig. 15. The
torques were computed through the utilization of the SimMechanics
program within the Matlab/Simulink environment [9-11].

[ [N
w [N
w [N

77



GRANT journal
ISSN 1805-062X, 1805-0638 (online)

EUROPEAN GRANT PROJECTS | RESULTS | RESEARCH & DEVELOPMENT | SCIENCE

L —
e
L — .

Figure 15. The torques t; and 1, during the movement along the
trajectoriesky, ko, k3, k4 aks

By the presented methodology, the magnitudes of moments in the
joints of both arms were determined. Various trajectories of end-
point motion of the arms were selected. As expected, maximum
values of moment magnitudes were obtained in the segments of
motion with the maximum extension of the arms. The mentioned
methodology, using Matlab, enables the solution of similar robotics
tasks both in practica applications and in teaching the theory of
direct and inverse kinematics and direct and inverse dynamics [12-
15].

Table 4. Sizes of torques between points A-B (k4), C-D (ky), E-F
(ks), G-H (ka), -3 (ks)

A-B(ki) | CD(ka) | EF(ks) | G-H(ks) | 1-J(ks)
Tima (NM) | 0.9601 0.9601 1.1592 1.0002 1.0003
Tomex (NM) | 0.2598 0.2598 0.4183 0.2599 0.26

The possibilities of computer simulation in Matlab were
implemented on models of a manipulator with a fixed base.
Simulation provides immediate information about the magnitudes of
the parameters of the solved model. Computer simulation allows for
a quick change of model parameters. Numerica results were
processed in the form of clear graphs. The Matlab program is
advantageously used for simulating the motion of mechanical
systems, industrial robots, and manipulators. The presented
methodology provides a suitable tool for addressing issues in
teaching and practice.

4. CONCLUSION

The contribution addressed the inverse kinematics problem in the
simulation program Matlab, followed by the forward kinematics
problem. In the inverse problem, the initial and final angles of the
arms were determined for a known position of the end effector.
Trajectories of the end effector of a two-link manipulator model
were determined, and the profiles of angular variables were
established using a fifth-degree polynomial. Forward kinematics
leads to the representation of the manipulator's workspace. Solving
the inverse dynamics problem determines the torque values in the
rotational kinematic pairs, based on which the necessary drive
values in individual joints are determined. The Matlab program,
along with other simulation programs, serves to expedite, facilitate,
and refine the design, innovation, and calculation of various
dynamic systemsin engineering practice.
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Abstrakt: Non-circular gears have specific uses in mind. Due to
the high costs associated with their manufacture, they were not
previoudy employed extensively. Modern technologies, the use of
computer-controlled machine machines, and the development of
new mathematical models for non-circular form calculations have
made it possible for non-circular gear to actively replace
mechanisms with cams in the twenty-first century. The increased
interest in non-circular gears can be attributed to their improved
possibilities in both design and manufacture. The problem of
creating non-circular gears for a certain set of gear ratios is
discussed in this paper. For the gears, an elliptical design was used.
The choice of an ellipse as the evolute to create the involute curve of
the gear tooth is what distinguishes the suggested approach from
others.

Keywords: non-circular gear, creation, varying gear ratio

1. INTRODUCTION

The fundamental component for moving objects from one location
to another and transforming mechanical energy is a gear. Humanity
knew about them and employed them before our time. The
discoveries made by Aristotle (384-322 BC), who used gear wheels
to learn about gears, further support this. Gears were utilized for
pumping water by the mathematician and scientist Archimedes
(287-212 BC). Many modern gears may be found in Leonardo da
Vinci's (1452-1519) systems [1]. One may argue that gears are now
considered an engineering icon.

A gear pair, which consists of a driving and a driven gear, is the
fundamental component of a gear transmission. In practical
applications, standard gears—which have a fixed gear ratio—are the
most often utilized. This indicates that the driven gear spins
consistently with the driving gear, keeping the gear ratio constant
over the course of arevolution. These standard gears teeth are of the
same size and have symmetrical profiles—or, in rare instances,
asymmetrical profiles. These common gears are made to transfer
torque as efficiently and noisily as possible. [2].

More and more often in practice we can also encounter non-standard
gears, i.e. those that do not have a constant gear ratio. Non-circular
gears have specific uses in mind. A non-circular gear's main
objective might be to achieve a variable gear ratio, axle

displacement oscillations, and other significant qualities and
characteristics.

Due to the high costs associated with their manufacture, they were
not previously employed extensively. In the twenty-first century, the
non-circular gear has been aggressively replacing mechanisms with
cams because of advances in technology, the use of computer-
controlled machine tools, and the development of new mathematical
models for non-circular shape computations [3, 4]. Utilizing
specialized machinery, quick prototyping, and electron discharge
machining, non-circular gear production was established through
rolling or duplicating. The increased interest in non-circular gears
can be attributed to their improved possibilities in both design and
production.

A novel hybrid six-bar mechanism with non-circular gear
congtraints and its optimal synthesis method for complex multi-pose
rigid body guidance tasks was proposed in work "Optimization
Synthesis of Hybrid Six-Bar Mechanism With Non-Circular Gear
Congtraints' [5].

Non-circular gears have the characteristics of gear ratio accuracy
and good dynamic performance but are difficult to manufacture.
Wire electrical discharge machining can process almost all kinds of
non-circular gears. The study [6] identifies the optimum machining
parameters of non-circular gears by this manufacturing method.

Liu [7] developed a conjugate gear model using the envelope
approach and suggested a novel variable involute and incomplete
variable cycloidal composite tooth profile.

Zhou [8] concentrated on creating the tooth profile for a
transplanting mechanism's non-circular gears with a changeable gear
ratio. A theoretical model was developed for predicting the tooth
profile of non-circular gears with further changes, based on the gear
shaping concept employing gear-cutting tools.

The geometric design of a gear mostly determinesits quality [9, 10].
If the geometric design is faulty, then dependability cannot be
guaranteed by even the best materials [11]. On the other hand, well-
designed geometry can occasionally result in cost savings on pricey
materials. The process of modeling a non-circular gear transmission
with eccentrically positioned gears and a smoothly varying gear
ratio for certain parametersis explained in this paper.
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2. INPUT PARAMETERSFOR GEARING DESIGN

It was required to suggest an unusual toothed gear with a smooth
gear ratio shift that repeats continuously in the range of u = 0.5 to 2
in order to meet practical requirements. Two equal toothed gears
with teeth z; = z, = 24 and a module gear m, = 3.75 mm, with a
center distance a= 90 mm in one direction of rotation, were another
need for the gearing.

&

A

30 0=90 60
Fig. 1. Gear wheel pitch circles according to the initial model

The contractor also supplied a gear wheel made so to spesk
"roughly". The basis of the delivered model were two circular gears
with an eccentrically located center of rotation (Fig. 1) and with a
pitched circle with adiameter of d =90 mm (d =z . m,).

T
i ST

VS = v

&//Xx \/\/j

X \ J e
R

‘&H‘a{/‘i

a=90

Fig. 2. Incorrect engagement when choosing a circular gear with
eccentric centers of rotation

The centers of rotation of gears O; and O, were determined from
the requirement to create a transmission with a time-varying gear
ratio in the range of 0.5 to 2. The solution through circular gears
placed eccentrically does not meet the basic condition of rolling
pitch circles. There was "intrusion" of one circle into another and
the greatest penetration occurred at the engagement of the teeth
marked with the number 6, as shown in Fig. 2, which led to the idea
of using an elliptical shape of the gears.

3. DESIGN OF NON-CIRCULAR GEARING FOR THE
GIVEN PARAMETERS

Based on the results of the choice of circular gearing with
eccentrically placed centers of rotation, the elliptical shape of the
gears was chosen. The size of the main semi-axis of the spacing

Vol. 13, issue 01

elipse was 45 mm (Fig. 3) based on the specified axia distance a=
90 mm. The centers of rotation of gears O, and O, were determined
from the requirement to create a transmission with a time-varying
gear ratio in the range of 0.5t0 1.0 to 2.

0.=45

30 60

42.42640687

Fig. 3. Dimensions of the designed pitch ellipse of the non-circular
gear wheel

The size of the secondary semi-axis equal to 42.42640687 mm
(Fig.3) was determined. Points O; and O, (Fig.4) are also the foci
of the pitch ellipse. It is based on the property of the ellipse that for
each point of the ellipse, the sum of the distances for the point O
and the tracked point plus the tracked point and the point O, is
aways equal to twice the semi-mgjor axis, in this case the axial
distance.

30 0=90 60

Fig. 4. Designed pitch ellipses of anon-circular gear pair

In standard involute gears, an involute, whose involute is acircle, is
used to profile the teeth. Accordingly, the forming straight line isthe
normal of the involute and at the same time a tangent to the base
circle (evolute) with a point of contact in the center of curvature of
the involute. The involute in this case is clearly determined by one
parameter, namely the radius of the base circle. In this case, a
different method was used. An ellipse was chosen as the evolution
of theinvolute (Fig. 5).

A trochoid method of construction was used for the construction of
the involute, in which involute points were painstakingly
constructed for each side of the tooth. The more involute points
constructed by the trochoid described above are constructed, the
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more accurate the shape of the involute part of the tooth flank will

be.

POINTS OF INVOLUTE

$ o 4 |
\

4 EVOLUTE

Fig. 5. Points of involute, shape of evolute

Figure 6 shows the resulting shape of the designed non-circular pair
of gears. The transmission consists of two identical gears of an
elliptical shape with an eccentrically located center of rotation.

Circle with diameter d = 90mm

Pitch ellipse \

Fig. 6. Shape of the designed non-circular pair of gears

This designed transmission was subjected to an anaysis of
engagement, speed and power ratios, as well as the issue of
deformation and stiffness of the designed gearing, as it differs from
astandard circular gear.

4. PROPERTIES OF
CIRCULAR GEAR

THE DESIGNED NON-

Involute gearing is characterized by a straight engagement line. This
also applies in the case of a designed non-circular gear, if the
involute involute is an elipse. Fig. 7 shows the result of the
examination of the shot points.

Vol. 13, issue 01

MEgHING LINE
Fig. 7. The shape of meshing line

In the case of a standard involute ring gear, the length of the mesh
segment is the same for the entire toothing, i.e. for each pair in
mesh. In this case, when the toothing is composed of teeth with
different profiles, the length of the engagement segment for
individual pairs in the engagement changes. In Figure 8 shows the
engagement segment for agiven pair of teeth in meshing.

30 =90 60

Fig. 8. Meshing segment for teeth 24 — 12

For the designed elliptical eccentric gear, it is not possible to use the
formula valid for the circular involute gear to calculate the length of
the engagement segment.

Table 1 shows the values of the length of the meshing segment and
the coefficient of contact ¢, for selected pairs of involute gear teeth
in engagement.

Tab. 1 The length of the meshing segment and the coefficient of
contact

Meshing teeth —
driving g driven AE (mm) €a
24 -12 14.406 1.222
1-11 14.412 1.223
2-10 14.436 1.225
3-9 14.503 1.231
4-8 14.52 1.232
5-7 14.548 1.235
6-6 14.594 1.239

The coefficient of contact g, (equation 1) is used to express the
engagement ratios of the gear wheel.
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AE )

g =—0
Pu

AE islength of the meshing segment (mm)

€, iscoefficient of contact (-)

Pw is spacing in the frontal plane measured
on the base circle (mm),

where

The designed elliptical gear takes the largest value of the length of
the meshing line for a pair of teeth that reach a gear ratio of 1.0
during engagement. The designed involute gear is characterized by
the fact that the toothing consists of teeth with different profiles, and
therefore the length of the meshing segment as well as the
engagement duration coefficient for individual pairs of teeth in
engagement are not constant, as in the case of a standard circular

Spur gear.

200
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Fig. 9. Course of angular velocities in the designed non-circulargear

In Fig. 9 shows the course of angular velocities on the driving
(©,=100 sY) and driven (w5) elliptical gear. Unlike standard ring
gears, where the angular velocity on both the driving and driven
gears is constant, in this case the angular velocity on the driven
elliptical eccentrically mounted gear is not constant, but varies
depending on the continuously varying gear ratio

5. CONCLUSIONS

The capacity to create variators with any law varying the gear ratio,
however, is the primary benefit of non-circular gear. Typically,
when designing, they rely on pre-existing variators that use cam
mechanisms, gear wheels with evolving profiles, and other
mechanisms. However, by using non-circular gear, you can create a
car that follows any given law of motion for the input and output
links. Additiondly, non-circular gears often alow you to work at
high speeds and make the car more compact. Numerous studies have
also demonstrated that non-circular gears have a longer fatigue life
than their counterparts because of their larger contact area For
instance, non-circular gear enables the transmission of large loads,
in contrast to cam-type devices.

However, the flexibility to create variators with any law of atering
the gear ratio is the most significant benefit of non-circular gearing.
In most cases, when designing, they rely on pre-existing variators
that use mechanisms such as cams, evolvent profile gear wheels, and
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other mechanisms. However, by using non-circular gear, you can
create a car that follows any given law of motion for the input and
output links. Additionally, non-circular gears often allow you to
work at high speeds and make the car more compact. Numerous
studies have also demonstrated that non-circular gears have a longer
fatigue life than their counterparts because of their larger contact
area. For example, in contrast to cam-type mechanisms, non-circular
gear allow high loads to be transmitted and are highly reliable. They
also do not require specia fixtures or springs to maintain contact
continuity in the upper pair, resulting in a simplified design and
increased manufacturability.
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Abstrakt: These days, there is a requirement to increase machine
performance metrics while lowering equipment weight. Gear
transmissions of large dimensions are characterized by different
shapes of gear bodies. The weight of the gear wheel itself and the
stiffness, and strength of the gearing are two factors that are taken
into consideration when determining whether a certain gear body
form is appropriate. The finite eement method was used to
determine the gear deformation. Based on the deformation, the
stiffness of the gearing was determined, depending on which the
most suitable-optimal shape of the gear body was judged.

Keywords: spur gear, deformation, shape, design

1. INTRODUCTION

The conceptual design of any component is a phase of the product
development process in which engineers and designers create and
evaluate multiple design alternatives in order to find the most
optimal solutiong]1]. The procedures chosen and decisions made at
this stage have a strong impact on all subsequent steps of product
development, which include various areas such as manufacturing,
production, testing, costing and others. It is known that up to 80% of
product costs can be determined by the end of the design phase [2].
Therefore, multiple requirements must be considered in the design
to avoid the accumulation of additional costs in the later stages of
development.

Advances in technology, particularly in computing power, machine
learning and related algorithms, have laid the groundwork for the
development of intelligent design automation tools. High-
performance computing power, available through the cloud, now
enables complex optimization and iteration calculations that were
previoudy impossible to perform [3-5]. Designers can thus run
advanced simulations to test different product configurations under
different conditions in a short time, giving valuable information for
well-chosen decisions regarding every aspect of the design. On the
other hand, the rapid development of additive manufacturing
technologies leads to significant changes in the production and
design of components. They enable the production of complex
geometries that better meet design regquirements, while these could

not be produced by traditional production methods [6]. In addition,
new materials are being developed that have better properties and
are compatible with new production technologies.

Gears are the most widespread type of transmission mechanisms in
practice and are used in the most diverse form. Gears are used to
transfer rotary motion and mechanical energy from one shaft to
another [7, 8]. When two gears engage, i.e. in gearing, the tooth of
one wheel fits into the tooth gap of the other wheel. The meshing
teeth of the wheels touch each other with their flanks and, by tooth-
to-tooth pressure, transmit circumferential force from the drive
wheel to the driven wheel [9]. Increasing the performance and
improving the loads of gear machines leads to the growth of the
technical level of the machines. This is realized many times at the
expense of the deterioration of the quality of the environment [10].
One of the factors that worsens the environment is noise, which in
gear transmissions is mainly influenced by the periodic change in
the stiffness of the teeth during meshing, caused by a change in the
number of pairs of teeth that are simultaneously in meshing [11]. In
these areas of gears, the authors' attention is mainly focused on the
hitherto insufficiently determined stiffness of the teeth of individual
types of gears. In recent times, the rapid advancement of computing
technology has led to the emergence of sophisticated numerical
approaches for tackling the complex issue of gear wheels in the
literature. Among these techniques is the finite element method, a
numerical approach to mathematics that is frequently used to solve
issues with heat transmission, elasticity and strength, flexible body
dynamics, and many other engineering challenges[12, 13]. And it is
the finite element method that is used as a basis for determining the
deformation of the gearing and thus also investigating the stiffness
of the gearing depending on the different shapes of the gears.

2. SHAPESOF GEAR BODIES

The shape of the gear body depends on its size, production method
and material used. In a system of two gears, the pinion is the smaller
wheel and it is often advantageous to make it as part of the shaft by
cutting the gearing onto part of the shaft [14]. However, the second
wheel of the pair is usually much larger in diameter and therefore
usually contains a hub, body and rim. Each of these three parts must
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works devoted to this issue were based on the basic principles of the
theory of elasticity, and thus the deformation of the tooth or gearing
was calculated as the deformation of the woven beam.

be designed to have adequate strength and stiffness and to be
designed with resonance and vibration in mind.

Gear wheels of larger dimensions can be produced by welding,
forging, casting. There can be different body shapes (Fig. 1).

b)

Fig. 1. Different shapes of the gear wheel body a) forged gear
whesl, b) casted gear wheel

It is also possible to produce customized shapes, where in some
cases the shape of the gear body can be adapted to meet specific
design requirements or meet unique operating conditions. This can
include irregular shapes, asymmetrical constructions or features
adapted to fit into limited spaces. However, it isimportant to design
such a shape of the body to maintain the stiffness and strength of the
teeth of gear wheel.

3. DEFORMATION AND MESHING STIFFNESS OF
GEARING

Deformation is defined as the displacement in length that occursin a
solid body due to stress. In the design of machine components, the
design must not only be reasonable in considering stress in relation
to strength, but also ensure that displacements and deformations are
not excessive and are within design limits.

Depending on the application, these deformations can be either very
visible or practically imperceptible. Deformation occurs on gear
teeth under the condition that they are loaded. This creates negative,
but also positive phenomena, and at the same time creates the need
for knowledge of the deformation effects of gearing. Due to the
shape of the toothing, namely if we take into account the tooth itself,
it creates a very complex geometry that is analytically very difficult
to describe and calculate in terms of deformations. In the past,
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Fig. 2. Deformation at the point of force

The effect of force on one tooth resulted in a total deformation,
which is also shown in Figure 2, where the thin line shows the
origina profile of the tooth and the thick line shows the profile of
the tooth after deformation shifted by the given deformation. The
total deformation consists of deformation from bending, shearing,
deformation at the place of weaving and contact deformation.
However, for the accuracy of the resulting deformation value, it is
necessary to determine the deformation of the meshing teeth, which
means the deformation of a pair of teeth. The amount of deformation
varies on the tooth depending on how the meshing tooth rolls along
the tooth. Which in practice means that each tooth has the greatest
deformation if it is subjected to aload on the tooth head (Fig.3).

Fig. 3. Maximum deformation

On the basis of the teeth deformation, the stiffness of the teeth is
calculated. In general the teeth stiffness ¢ is defined by equation (1):

=¥ @

)
where ¢ —teeth stiffness [N/mm.um],

w —load across the width of the teeth [N/mm],

& —teeth deformation [um].

The teeth stiffness values are the basis for assessing the suitability of
design of the wheelsin this paper.

4. DETERMINATION OF GEOMETRIC AND
CALCULATION MODEL FOR INVESTIGATION
OF TEETH DEFORMATION USING FEM

The condition for successful handling of this problem is the creation
of a geometric and computational model of the examined gears,
which are the basis for solving tasks of static deformation analysis
by the finite element method using the program Cosmos/M.

The first step for successfully handling the issue of solving the
deformation analysis of spur gears with straight teeth using the finite
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element method is to model the shape of the object under
investigation as accurately as possible, in our case the shape of the
spur gear. The Solid Works program was used to construct the
involute spur gear. | note that there is no universal guide for creating
the geometry of a computational model. Deciding how the
geometric model will be created is a matter of the experience of the
computer engineer as well as access to the necessary computer
software.

When solving the requirements for the accuracy of the calculation of
technica problems using the finite element method, the basic
problem of solving the deformation analysis of spur gears with
straight teeth lies in the choice of the solved area of the gear wheel.
It is not expedient to calculate the gears as a whole using the finite
element method, but only as a part of the gear wheel in the form of a
plate of the appropriate thickness.

Fig. 4. Three-dimensional computational model of a part of a spur
gear with straight teeth for the investigation of tooth deformation
using FEM

Another of the conditions for a successful solution to the
deformation analysis of the tooth of the spur gear using FEM is the
correct definition of the properties of the material of the investigated
gear, here the selection of the material was made on the basis of the
database offered by the program used. In order to create a
calculation model (Fig. 4), it was further necessary to define the
force conditions and the selection of a suitable type of finite
element, which depended on whether the task was solved as a planar
or asaspatial one.

5. THE EFFECT OF WHEEL RIM AND WEB
THICKNESS ON THE STIFFNESS OF THE GEAR
TEETH

As to [15], which deals with the calculation of spur and bevel gear
strength, the wheel rim value needs to exceed the multiple of 3.5
times m,, where mn represents the standard gearing module
(SRES.SIHII).
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4

Ll

1

p—— 4

Fig. 5. The gear wheel design for examines the impact of the rim
thickness

This study aims to investigate the effects of rim thickness (sg in Fig.
5) on tooth deformation and stiffness. Specifically, the spur gear
with z=61 teeth, m,=4mm module, b=80mm tooth width, and force
F = 5000 N will be studied. The wheel rim's thickness is adjusted to
the wheel's entire body from the values sg=1.75m,, 2.5m,,, 3.5my,
5m,, and 8mn. The wheels' other geometric measurements remain
unchanged.

tooth deformation [pum]

rim thickness

a)

—
(=4
|

8.mn full

5.mn

—
[V S ¥
1 L 1

—
—
1

10 4

tooth stiffness [N/mmpm]
—
L8]
L

rim thickness

b)

Fig. 6. Impact of the wheel rim on &) the deformation and b)
stiffness of teeth.

These results are determined by the finite element method and are
processed in the graph in Fig.6. The findings indicate that when the
rim wheel's thickness is reduced, teeth undergo more deformation
and less dtiffness. According to standard, a wheel rim's minimum
allowable thickness is sy = 3.5mn, where mn is a gear wheel
module. Less than 3.5 m, of wheel rim thickness has a greater
impact on tooth deformation and stiffness. The effects of whedl rim
thickness more than 3.5 m,, on tooth deformation and stiffness are
less pronounced.
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Fig. 7. The distribution of tooth stiffness along the gear wheel width

With a spur gear with z=61 teeth, a module m,=4mm, and a tooth
width of b=80mm, the effect of the rub thickness (value bs - Fig.5)
on the teeth stiffness will be ascertained. The wheel rim value is
sg=22mm.When a gear whedl is fully assembled without a web, the
web's thickness changes from 10 mm to 80 mm in the centre of the
wheel's breadth. According to Fig. 3, the force is delivered to the
tooth's head, or its biggest bend, and the load over the tooth's width
is w=40N/mm. Figure 7 displays the findings of the tooth stiffness
distribution along the gear wheel width and the finite element
technique solution. The local impact of tooth stiffness and its
distribution on gear width are shown in thisfigure.
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Fig. 8. Impact of the wheel web on @) the deformation and b)
stiffness of teeth.

Asiillustrated in Fig. 8, the increased thickness of the wheel web at
the gearing width's centre results in less tooth deformation and more
tooth stiffness. This change in tooth deformation and tooth stiffness
is more pronounced to the first half of gearing width.

6. CONCLUSIONS

The evolution of contemporary technology and production methods
is characterised by ever rising performance factors in reducing the
device's weight. It is a design element that allows the user to select
the larger gear's body shape. The teeth's deformation and rigidity are
impacted by body wheel gear lightening. As the thickness of the
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wheel rim lowers, teeth become less rigid. The rigidity of teeth
varies even with tooth breadth. In this particular location, there is
reduced tooth stiffness if the ends of the mesh line up with the tooth
edge. Because of the increased thickness of the wheel web at the
centre of the gearing width, the teeth's deformation is decreased and
their stiffness is increased. The stiffness of the teeth affects where
the wheel web islocated. Evaluating the huge cast spur gear wheel's
appropriateness for tooth stiffness and deformation is one aspect of
determining its proper shape.
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Abstract The contribution is devoted to the issue of kinematic
analysis of complex mechanical systems. Systems composed of
several bodies are aso caled multibody systems. To solve the
mechanisms, the MSC Adams/View simulation program is used in
the kinematic analysis of the mechanism. As an example, the
solution of the kinematics of an eight-member compound
mechanism is shown. Also shown is the solution by the classic
graphic method. Using the mentioned Adams software, during the
kinematic analysis of the eight-member mechanism, the path of the
selected points of the mechanism members is determined. Using the
Postprocessor of the MSC Adams program, the dependence of the
kinematic quantities of significant points on the course of the angle
of rotation of the drive crank and the course of the kinematic
guantities depending on time is determined. We can determine the
course of the angle of rotation of the drive crank, its angular speed
and angular acceleration. The result of this analysis is clear and
easy-to-understand graphs of the analyzed quantities of individual
members of the mechanism and their individual points during the
simulation of the movement of the mechanism by the used program.

Key words kinematics, computer simulation, displacement,
velocity, acceleration, rotation angle, angular velocity, angular
acceleration

1. INTRODUCTION

By the term mechanism we mean a mechanical device that servesto
transmit motion and forces, to transform one kind of mechanica
motion into another. We can transform the rotary motion of one
member into the reciprocating sliding motion of another member. Or
it may serve to guide points and bodies along certain paths.
Mechanisms that serve to guide points and bodies along certain
paths are caled guiding mechanisms. A mechanism consists of
several bodies connected to each other in motion, one body of which
does not move and forms a frame [1-4]. A mechanism can also be

defined in general terms as a device that arises from any kinematic
chain in which one member becomes a frame.

Mechanisms that are used for the transmission of motion, the
conversion of motion or forces or power are called transmission
mechanisms. The members of the mechanism are connected to each
other by alinkage. However, the linkages leave the mechanism one
degree of freedom, or two degrees of freedom of movement in the
case of a differential gear mechanism. The member that drives the
mechanism is called the driving member. The other members are
caled driven. The motion of the driven members uniquely
determines the motion of the entire mechanism. Usuadly a
mechanism has 1° of freedom, one driving member and one
coordinate. The coordinates of the driving members, the angle of
rotation of the driving crank, are called the coordinates of the
mechanism [1-14].

2. MECHANISMS

A mechanism is a device that is used to perform very specific
purposeful and useful movements in machines and apparatus.
Planar, spherical or spatial mechanisms are part of a wide variety of
machines, equipment, apparatus, especially in manufacturing and
processing machinery. Plane mechanisms are those whose members
move in mutually parallel planes. Some mechanisms are used more,
some less, others new ones are created. Spatial mechanisms are of
interest. They can replace compound mechanisms, consisting of
several planar mechanisms [15-23], lying in different planes and
then having a smaller number of members. However, they require
deeper knowledge in their design. An example of a compound
mechanism for needle movement of a sewing machine is shown in
Figure 1 [10].
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©)

Figure 1. Model of the compound needle movement mechanism of
the MSC Adams/View program sewing machine, a)-b) space model
of mechanism, c) tragjectory

The construction of the mechanical system plays a large role in its
use. It is the trandation of the rotational motion of the driving
member to the translational motion of the output member. It can also
be the other way around, that we are transforming the translational
motion of the drive member into the rotational motion of the output
member. In the case of the needle mechanism of the sewing
machine, it is the trandational motion of the needle as shown in
Figure 2 b) and the rotational motion of the crank is represented by
the dependence of the angle of rotation of the crank as a function of
time as shown in Figure 2 a) [10].

fi2=f(t)
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Figure 2. @ Time dependence of the angle of rotation of the drive
crank fi2=f(t), b) sewing machine needle movement course
yD=f(xD)

Kinematics then deals with the common methods of their kinematic
solution, kinematic analysis and synthesis. This requires knowledge
of the mechanisms but also intuition and ingenuity in their design.
The case of using a mechanism with the ability to mimic the
movement of a human leg is addressed in the next chapter. The
ability to control the walking motion of the legs of the mechanismis
used, for example, to control the limbs of the robot mechanism
when the robot will be moving in complicated terrain. Examples of
such mechanisms are shown in Figure 3 a)-c).

7

)
L4

CENRCE—
I =
a) b) c)

Figure 3. @) Walking mechanism leg — Peaucellier linkage, b)
Peaucellier's mechanism model, c) the walking crab — Klann linkage

Vol. 13, issue 01

We include here the Peaucellier linkage, the Klann linkage for a
walking crab, the Jansen linkage, and others [1-13].

Other mechanisms with the possibility of reciprocating motion are
depicted in Figure 4 @) - c) [11].

a)

Figure 4. a) Klann linkage, b) Jansen linkage, c) leg-foot walking
mechanism with end point tragjectory

3. MECHANISM MODEL

In the case of this paper, the eight-member mechanism shown in
Figure 5 a) is anayzed [11]. The kinematic diagram of the
mechanism with drive crank 2 is shown in Figure 5 b). This
mechanism has one degree of freedom and the whole mechanism is
driven by the drive crank 2 acting in rotational motion. The
rotational motion of the crank is transformed into the motion of the
end point F of the member 8 in Figure 5 ¢). The trgjectory of the end
point touching the ground is in the shape of a straight line for one
segment. In Figure 5 c), the end member 8 touching the ground is
shown in green. We can see the plotted trajectory of the end point F
touching the ground (Figure 5 c)).

Figure 5. The eight-member mechanism model, a)-b) kinematic
diagram, c) model built in MSC Adams/View program

In the next chapter we will discuss kinematic analysis and model
built in the MSC Adams software environment.

4. KINEMATIC ANALYSIS

The task of kinematic solution of mechanisms is to investigate the
motion of their individual driven members and the significant points
of these members depending on the known or prescribed motion of
the driving members. Mainly we investigate the motions of the
output members, then from the points we investigate the motions of
the centers of gravity, joints, etc. By the investigation of motions we
mean to ascertain the dependence of the position, velocity and
acceleration or angle of rotation, angular velocity and angular
acceleration of the members and points investigated on the motion
of the driving member, that is, on position or on time. We divide the
methods into:

analytical,

graphical,
graphic-computing and
experimental

88



GRANT journal
ISSN 1805-062X, 1805-0638 (online)

EUROPEAN GRANT PROJECTS | RESULTS | RESEARCH & DEVELOPMENT | SCIENCE

according to how we find the quantities we are looking for. In our
paper, we discuss a graphical method for solving the kinematics of a
compound mechanism. Based on the sketch of the eight-member
mechanism in Figure 5 b), the mechanism is constructed by
successively adding simple mechanisms and binary group of
members, and the constructed model in MSC Adams/View is shown
in Figure 5 ¢) [5-13].

An example of the use of a graphical solution to determine the
velocities at points for a selected position of the mechanism is
shown in Figure 6 a) — b).

H=S,
HESye -

=Vos1

Vagi =Vis1

a)

) — o

Figure 6. @) Point D velocity vp and point A velocity v, , b) tangent
tap for velocity vap

The points D and A, the centres of curvature of the paths of each
point (H=Sp,1, E=Spe1), the tangents of the paths of each point D
and A (tp, ta), the angular velocity of the driving crank (®»;), the
velocity at point D (vp,1) are shown. From Figure 6, it can be seen
that member 2 rotates about a constant axis of rotation O,=H= S, at
a constant angular velocity ®,;=27 (rad/s) and a given crank length
L,=7 (mm). Using these parameters, the velocity at point D can be
calculated by multiplying the angular velocity and the crank length
[1-13].

Vpp1 = Wyq - DH = 2w - 0.7 = 43.98 (mm/sec) @)

Using the decomposition of the motion of the individual members,
thefollowing holds: 5:1 = 5:2 + 2:1
Hence:

Vps1 = Vpsz2 t Vpz1 2

Since at point D members 2 and 5 do not move relative to each other
S0 Vpsp,=0. Substituting into (2) we get Vps; =Vpps.-

The velocity at point A of member 6 is defined in an analogous way
in the decomposition of the motion of Figure6 as: 5:1=5:6 + 6:1
Hence:

Vas1 = Vase T Vae1 ©)

For the motion of member 5 with respect to base 1, the following is
valid for the velocities of the points:

Vas1 = Vpsy + Vaps1 4
where:
Va4 = Vp + Vap )

The velocity vector for the 5:1 motion , where vpg;= Vp1=Vp
Vase= Vas1=Va , Vaps1=Vap, iSshown in Figure 7:

Figure 7. Vector velocity pattern with 5:1 motion
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The velocities of al other points of the mechanism can be calculated
in the same way. The velocity at point C is determined in Figure 8.

@Hfsnu Gr G=Sc3s

K41=849
Figure 8. Point C velocity of member 4

By this procedure, we can easily obtain the resulting parameters not
only of the eight-member mechanism but aso of any other
mechanism.

5. COMPUTER SIMULATION USING MSC ADAMS

Computer simulations are an advantageous tool in modelling various
compound mechanisms in engineering practice. The advantages of
computer simulations are testing without the need for a test model,
safety and optimization. For example, the most well-known program
used in practice for simulation and analysis of mechanical systems
with multiple degrees of freedom isthe MSC Adams/View program.
It allows the creation of avirtual model on which to simulate motion
under different loading conditions. It alows us to optimize the
analyzed system or to test new solutions of the investigated
mechanism. The outputs of the simulations are in the form of
numerical values, graphs, tables and a real-time display of the model
of the mechanism in *.avi format. Our problem is solved in MSC
Adams /View. In this case, we created the model using simple solid
shapes of known Link geometry and used rotary articulations. The
dimensions of the mechanism members are givenin Table 1.

Table 1. Lengths of the members
Link 2 | Link 3 | Link 4

Link 5 | Link 6 | Link7 | Link 8

L

(mm) 7.0 18.0

2227 | 22.27 180 | 22.27 32.0

The position of the joint links is given in Table 2. The thickness of
the Link geometry members is width 0.7 mm and the depth of the
depth is 0.35 mm.

Table 2. The coordinates of the points

A B C D H G F
x(m) | -7.98 | 1321 | 2266 | 2.74 0.0 18.0 | 20.65
y(m) | 2404 | 1345 | 33.61 | 4356 | 50.0 51.0 9.74

The compound mechanism was constructed by successively joining
the simple mechanisms (Figure 9 @) - b)), and finally a binary group
of two members 7 and 8 was joined. Finally, the motion of the drive
crank was added (Figure 9 (a)-(b)) [1-13].
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(e v U
a) b) =

Figure 9. @) — b) Eight-member mechanism model in MSC Adams
program

The aim of our simulation is to investigate the motion of the
significant points of the mechanism. By using the Postprocessor of
Adams program, the trajectory of the end point D of the drive crank
2, the trgjectory of the movement of the center of gravity T, of
member 4 and the trgectory of point C are determined in
Figure 10 4). Point D trgectory, centrum of mass T trajectory and
point A trgjectory are shown in Figure 10 b). Centrum of mass Tg of
the member 8 and end point F trajectory are shown in Figure 10 ¢).

\ \ )
Y

Figure 10. Mechanism model in MSC Adams, a) points D, T4, C
trajectories, b) point D, Ts, A tragjectories, ¢) centrum of mass Tg
trajectory and end point F trgjectory of member 8

The aim was to investigate the motion of the end point F. The point
F, resting on the pad, has a trgjectory as in Figure 11 &a). The
trajectories of al the significant points of the eight member
mechanism are shown in Figure 11 b).

3) — b)

Figure 11. Mechanism model in MSC Adams, a) point F trajectory
of member 8, b) trajectories of important points and members

Using Postprocessor, we created plots of the motion parameters of
the drive crank 2. Point D trajectory and displacement components
versus crank rotation angle are shown in Figure 12.

Vol. 13, issue 01

Displacement xD=f(fi2)
100
—aDed| )

g 50)L /’ T
S 00
,// Qs
466 2000 1000 0.0 100.0
fi2 (deg)
pos Trajectory yD=f(xD) g Displacement yD=f{fi2)
E 550 —yDeiD) /—-\\I T 550 DMz} ==
= 500 = 500 : \
Q 450 \._./ Q 450/ _ _/ —
000 17.0 0o 170 340 oo 2000 1000 00 100.0
*0 {mm) 1i2 (deg)

Figure 12. Point D trajectory and displacement components

The motion parameters of the drive crank 2 angle rotation fi2=f(t),
parameters of crank 3 angle rotation fi3=f(t), the motion parameters
od the crank 6 angle rotation fi6=f(t) are shown in Fig. 13.

Angle fi3=f(t)

=
£ 1300 —
= 1;523% T T —i3
o 77 5\/ \_,
&‘? 5085 03 06 05 1.2
Time (sec)
@ Crank angle fi2=f(t) @ Angle fi=f(t)
< bR e
o 1000 =it © I Ll ———
o 1001 21700
o %EEE ® 1500
2 40 03 06 0.9 12 |210f, 03 06 09 1.2
< <
Time (sec) Time (sec)

Figure 13. The motion parameters of the drive crank 2 angle rotation
fi2=f(t), angle rotation fi3=f(t) of crank 3 and angle rotation fi6=f(t)
of crank 6

The motion parameters of the drive crank 2 trgjectory yp=f(xp),
parameters of crank 3 trgjectory yc=f(x¢), the motion parameters od
the crank 6 trajectory y,=f(xa) are shownin Fig. 14.

Point C trajectory yC=f(xC)

-25.0 6.25 125 31.25 50.0

xC (mm)

Point A trajectory yA=f(xA)
(' — A=A

\\

2255 1775 -10.0 -2.25 55

Point D trajectory yD=f(xD)

XA (mim)

Figure 14. The motion parameters of the D point drive crank 2
trajectory yp=f(xp), point C tragjectory yc=f(xc) of crank 3 and
point A trgjectory ya=f(x) of crank 6

The motion parameters of the member 8 end-point F trgectory
ye=f(Xg), point Tg trajectory yrg=f(X1g) and point B trgectory
ye=f(Xg) are shown in Fig. 15.

Point T8 trajectary yT8=f(xT8)

5.0 0.0 5.0 10.0

XT8 (mm)

Paint F trajectory yF=f(xF)
= 15. 20.
E }gg —yF=ixf E 1&?22 (_:_,—’r —yB=1(xB)
88 o 12625 T —
530 6.0 12.0 180 240 1080 0.0 5.0 100 150 200
XF (mm) XB (mm)

Point B trajectory yB=f(xB)

Figure 15. Point F trajectory yg=f(xg), point Tg traectory
y1s=f(X1g) and point B trajectory yg=f(xg) of member 8

Point D position versus crank angle rotation, velocity and
acceleration versus point D position vector are shown in Figure 16.
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60(}

Point D velocity magnitude vD=f(rD)

n:

D (n

\ T 450
\ ] T
E 44.0!
/ E 435
4301
g ‘2? 450 50.0 550 800
= D (mm)
Puoint D posmon magnitude rD=f{fi2) a __Point D acceleration magnitude aD=f(rD)
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=550 —r.. ﬁ 2770 ab=hrd)
£ oo B 3765
a E 2m0
45.0 £ 2155
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D {mm})

Figure 16. The magnitude of the position vector rp as a function of
the crank angle fi2 at point D, the magnitude of the velocity vector
vp and the magnitude of the acceleration vector v as a function of
the magnitude of the position vector of point rp

The position, velocity and acceleration of end point F versus time
are shown in Figure 17 to Figure 19.

Ser e

4

Point F location xF=f{(t)

50 | ==ty
D‘dﬂ 01 02 03 04 0506 07 08 09 10
Time (sec)

Point F trajectory yF=f(xF)
L 100
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> 85

145
T 130
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=

14.5
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w 100

Point F location yF=f(t)
—yF=fit)

8.5
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78001020304 050607 08 08 1.0
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Figure 17. Point F trajectory and position components versus time

Point F velocity vxF=f(t)
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Figure 18. Point F velocity and velocity components versus time
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Figure 19. Point F acceleration and acceleration components versus

time

6. CONCLUSION

The problem of compound mechanisms was presented on the solved
model of an eight-member linkage mechanism. The method of
solution of kinematic quantities was shown by graphica method.

Using the Adams program,

the kinematic quantities were

determined in the form of graphs but also numerically. The output of
this work are the output graphs of the individual parameters. The
program MSC Adams/View alows the analysis of compound
mechanisms in the plane but also in space. We have divided the
mechanisms into simple, compound, planar, spherical and spatial.

Vol. 13, issue 01

However, there are other criteria and special groups of mechanisms.
Problems of other different types of mechanisms such as cam, joint,
hydraulic, with gears, with reciprocating movements of driven
members, with rest positions, tasks with flexible members,
combined mechanisms will be addressed in further works of the
authors.
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