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Kvantitativne porovnanie potravinového odpadu na Slovensku
a v susediacich krajinach

Quantitative comparison of food waste in Slovakia and neighbouring countries

Abstract Food waste becomes emergent issue also in the EU countries. Importance of food
waste reduction has increased after threat of food system by Covid-19 pandemic.
The assurance of sufficient food quantities is feasible to achieve through increase of
agricultural production and food manufacturing and simultaneously by food waste reduction
within whole food chain. The article analysed quantity of animal and vegetal origin of waste
that generates in particular sectors of food chain in the Slovak Republic and geographically
adjacent countries that are EU members. The intention was to detect a sector of food chain
which generates biggest food waste quantities.
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Abstrakt Plytvanie s potravinami sa stalo naliehavym problémom aj v krajiniach EU. Vyznam
redukcie potravinového odpadu vzrastol po ohrozeni potravinového systému pandémiou
Covid-19. Zabezpecenie dostatocného mnozstva potravin je mozné dosiahnut’ zvySovanim
pol'nohospodarskej produkcie avyroby potravin a stcasne zniZovanim potravinarskeho
odpadu v celom potravinovom retazci. V prispevku sa analyzovalo mnozstvo odpadu
zivo¢isSneho a rastlinného povodu, ktoré sa tvori Vv jednotlivych segmentoch potravinového
retazca v Slovenskej republike a v geograficky susediacich statoch, ktoré su ¢lenmi EU.
Zamerom bolo zistit’, v ktorom segmente potravinového retazca sa generuje najvacsi objem
potravinového odpadu.

KPuéové slova potravinovy odpad — rastlinny a zivociSny odpad — mnozstvo odpadu

Potravinovy odpad predstavuje mnozstvo potravinarskych vyrobkov, ktoré boli
znehodnotené v dodéavatel'skom retazci (z estetického alebo odbytového hladiska,
poskodenim obalu, uplynutim lehoty spotreby apod.). Stiahnutie tychto potravin
z dodavatel'ského retazca zapriCinuje znacné financné straty a ma negativne dosledky na
zivotné prostredie v podobe nezodpovedného minania prirodnych zdrojov (vody, energii)
a znecist'ovania. Jedna tona potravinového odpadu znecisti atmosféru v ekvivalente 1,9 tony
oxidu uhli¢itého. Priblizne 30 % vyrobenej elektrickej energie vo svete spotrebuje
potravinarsky priemysel.

Nespotrebované potraviny nachadzame na kazdom stupni potravinového retazca, teda
V prvovyrobe, V spracovatel'skom priemysle, doprave a u konecnych spotrebitel'ov. Obrovské
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mnozstva potravin sa znehodnotia® pri spracovani, doprave, v maloobchodnej sieti
a Vv kuchyniach spotrebitel'ov. Odbornici sa vo vSeobecnosti domnievaju, ze celosvetovo 30
az 50 % vyrobenych potravin (1,2 — 2 mld. ton) sa nedostane k finalnym spotrebitel'om.
V prepocte na kalorie to predstavuje 24 % zo vSetkych vyprodukovanych potravin.
Zredukovanie mnozstva potravinového odpadu je preto moznou stratégiou pre zaplnenie
rozdielu medzi ponukou a dopytom po potravinach tvrdi Foley et al. (2011).

V celosvetovom meradle najvicsie potravinové straty pripadaju na ovocie, zeleninu
a korenové plodiny (40 — 50 % z celkového objemu potravinového odpadu), 30 % na vyrobky
z obilnin aryby a20 % na méso a mlieCne vyrobky. Podla Statistickych tidajov Eurostatu
najvyssi podiel potravinového odpadu (42 %) pripada na domacnosti, 39 % na vyrobcov
potravin, 5 % na malopredajcov a 14 % na stravovacie sluzby. Podl'a Eur6pskej komisie
(2020) najviacsie mnozstvo potravinového odpadu vznika v etape spotreby (46 %). Pri uprave
pol'nohospodarskych komodit sa tvori 25 % potravinového odpadu a v spracovatel'skej faze
na potravinarske vyrobky 24 %. ZvySnych 5 % potravinového odpadu sa vytvori pocas
distribucie a vV maloobchodnej sieti. Caldeira et al. (2019) analyzoval, Ze z priblizne 638 mil.
ton potravinarskeho tovaru, ktoré je ur¢ené pre I'udsku spotrebu, sa vygeneruje priblizne 129
mil. ton potravinarskeho odpadu, ¢o predstavuje 20 % z vyrobenych potravin. Chen et al.
(2014) uvadzaja, ze finan¢na hodnota nespotrebovanych potravin je spravidla nizsia ako
realna hodnota S0 zapocitanim vonkajsich faktorov spojenych s vyrobou potravin (emisie
sklenikovych plynov, ndklady na znecistenie zivotného prostredia, strata biodiverzity,
zhorSenie kvality polnohospodarskej pddy apod.). Trh vykazuje tendenciu podcenovat
(podhodnocovat) potraviny konstatuju Benton a Bailey (2019). Podl'a Milne (2013) ma vplyv
na tvorbu potravinového odpadu oznaCovanie potravinarskych vyrobkov a Evans (2011)
poukazuje na nespravne postupy uchovéavania a nakladania s postravinami v domécnostiach.
Trendy v skladbe vyZivy obyvatel'stva smerom k vyssiemu podielu zivo€iSnych produktov,
ovocia azeleniny, ktoré vSak maju kratSie lehoty trvanlivosti a Castokrat sa dopravuju
z vel’kych vzdialenosti, budu zvySovat’ riziko potravinovych strat. Predpokladany rast
svetove] populécie zvysi podl'a odhadov naroky na vysSiu produkciu potravin o 60 az 70 % do
roku 2050. Velka cast’ tejto potreby by sa dala nahradit predchadzanim plytvania
s potravinami. Cielom je vyrazne znizit' tok potravin, ktory odchadza z potravinového
systému.
Hlavné pri¢iny vzniku potravinového odpadu:
a) nedokonalosti pri vyrobe
b) chyby pri preprave
¢) dlhé dodavatel'ské retazce
d) neuc¢inné a nevhodné balenia
e) nespravne skladovanie
f) nevhodné obchodné stratégie
g) Standardizacia porcii jedal v stravovacich zariadeniach
h) nezodpovedné nakupné spravanie spotrebitel'ov

i) nevedomost’ o vyznamovych rozdieloch v datumoch spotreby

! Capone, R. — El Bilali, H. — Debs, P. — Cardone, G. — Driouech, N. : Food System Sustainability and Food
Security: Connecting the Dots. In: Journal of Food Security, vol. 2, No. 1, 2014
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J) nedostato¢né vyuzivanie darovania pred bliziacim sa daitumom spotreby

Vybrané rieSenia redukcie potravinového odpadu:

1) zvySovanie povedomia obyvatel'ov o nevyhnutnosti limitovania mnozstva potravinového

odpadu
2) propagovanie rozvazneho nakupovania a planovania nakupov potravin domacnostami
3) narast maloobchodnych cien potravin

4) povinné darovanie potravin z maloobchodu a stravovacich zaradeni S bliziacim sa
terminom trvanlivosti humanitarnym organizéacidm, ktoré sa staraji o 'udi v nudzi

5) vyrazné znizenie cien potravinarskeho tovaru s bliziacou sa lehotou trvanlivosti

6) vzdelavacie aktivity pre spotrebitelov o datumoch spotreby, konzumovatel'nosti potravin
po lehote trvanlivosti, vyuziteI'nosti nespotrebovanych surovin a zostatkov jedal

7) zavedenie zretelnych a jasnych oznaceni trvanlivosti na obaloch potravinarskych
vyrobkov

8) optimalizacia velkosti balenia potravinarskych vyrobkov

9) pouzivanie obalovych materialov, ktoré predlzuju Cerstvost’ a spomaluju skazenie rychlo
sa kaziacich potravin (ovocia, misa ...)

10) skracovanie dodavatel'ského retazca (dodavky potravin priamo od vyrobcov do
maloobchodnej siete alebo priamy predaj spotrebitel'om)

11) zlepSenie dopravnej logistiky
12) efektivnejsie planovanie dodavok potravinarskeho tovaru zo strany maloobchodu
13) rozsirovanie chladiacej infrastruktury pri distribucii potravin

14) recyklacia organického odpadu na hnojiva

V uplynulom desat’ro¢i bolo vo svete prijatych viacero legislativnych opatreni a projektov
pre zniZzenie potravinového odpadu vradmci potravinového retazca. Rastici zaujem
0 ekonomické a environmentalne Skody spOsobené potravinovym odpadom vyustili do
vieobecnej zhody o nevyhnutnosti rieit uvedeny problém (FAO, 2013). Statne institicie,
neziskové organizacie, stkromné spolo¢nosti zaviedli viaceré opatrenia a propagacné
kampane na zniZovanie mnozstva potravinového odpadu, ktory sa tvori pocas vyroby,
spracovania, distribiicie a spotreby potravin. Cast’ nepozivatelnych &asti potravin (napr. kosti,
vnutornosti, koze, Supy zo zemiakov, vylisované semend olejnin a pod.) sa d& zhodnotit
V krmovinarskom, farmaceutickom, chemickom, kozmetickom, koziarskom alebo
pivovarnickom priemysle.

Eurdopska komisia sa stratégiou Od farmy po vidlicku bude snazit' zredukovat’ potravinovy
odpad prostrednictvom zmien vo vyrobe, nidkupe a spotrebe potravin s cielom znizenia
negativnej environmentalnej stopy, zmiernenia klimatickej zmeny, anulovania straty
biodiverzity a sucasne ochrany zivobytia vSetkych ucastnikov potravinového retazca.
Aschemann-Witzel et al. (2017) analyzovali kl'icové uspesné faktory redukcie potravinového
odpadu adospeli k zaverom, Ze je to spolupraca medzi rozdielnymi zainteresovanymi
stranami, spravne nacasovanie, zaangazovanie obyvatel'ov, navrh jednoducho uplatniteI'nych
rieSeni a rozsiahlych ¢innosti.
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Metodicky postup

Hlavnym zédmerom bola kvantifikdcia mnozstva potravinového odpadu na Slovensku
a v susednych $tatoch EU (Ceskej republike, Pol'sku, Mad’arsku a Raktisku). Vychadzalo sa
z dostupnych Statistickych 1dajov Eurostatu o mnoZzstvach rastlinného, zivociSneho
a zmie$aného potravinového odpadu vznikajiceho v odvetviach pol'nohospodarstva, lesnictva
arybarstva, v potravinarskom priemysle (vyroba potravin a napojov), Vv sektore sluzieb
(maloobchod, re§tauratné a stravovacie sluzby, doprava) a v doméacnostiach. Casovy rad
udajov predstavuje obdobie 2004-2018 v dvojro¢nych intervaloch, v ktorych sa mnozstva
odpadov v ramci Eurostatu sleduju. Treba uviest’, Ze reprezentativnost’ Statistickych udajov
0 potravinovom odpade je znacne limitovana z niekol’kych dévodov: obmedzenych vzoriek
respondentov pouzivanych pri zbere udajov, rozdielnych systémov zberu udajov, odlisnych
stravovacich  navykov v krajinach, technologickych  rozdielov  pri  spracovani
pol'nohospodarskych komodit, efektivnosti vyroby. Pri analyze sa porovnali celkové
mnoZstva rastlinného a Zivo¢isneho odpadu vo vybranej skupine krajin EU v roz&leneni podl'a
jednotlivych sektorov potravinového retazca, kde sa tento odpad tvori. Statistické udaje
odpadov za potravinarsky priemysel, ktoré vznikaju vo vyrobnom procese a pri skladovani
obsahuju aj kategériu tabak, ktory sa nepovazuje za potravinu, ale bol zahrnuty kvoli
nedostupnosti oddelenych tidajov Cisto za potravinarsku vyrobu. Vy¢islené boli percentuélne
podiely sektorov (pol'mohospodarstva, lesného hospodarstva, rybného hospodarstva),
spracovatel'ského (potravinarskeho) priemyslu, sektora sluzieb a domacnosti na celkovej
tvorbe odpadu. Vypocitané boli percentualne podiely priemernych mnozstiev odpadu
rastlinného a zivo¢iSneho pdvodu V jednotlivych sektoroch na obyvatela v analyzovanych
krajinéch.

Vlastna praca

Potravinovy odpad sa tvori vkazdej etape potravinového retazca v rozdielnych
prevadzkach pol'nohospodarskej prvovyroby, potravinarskeho priemyslu, v maloobchodnej
sieti, v stravovacich sluzbach, pri preprave a v domacnostiach.

V odvetvi pol'nohospodarstva vznikaju straty v polnohospodarskych komoditich z dovodu
nepriaznivych poveternostnych podmienok (zaplavy, suchd, vichrice ...), vyskytu skodcov,
ochoreni hospodarskych zvierat, poskodenim pol'nohospodarskymi strojmi a pod. ViacSie
objemy strat sa vyskytuji pri spracovani, uskladneni a doprave polnohospodarskych
produktov. V potravinarskom priemysle vznika potravinovy odpad z dévodu zvyskov surovin
pri spracovani ¢iastocne z dovodu tvaru pol'nohospodarskych surovin a tiez kvoli technickym
obmedzeniam. Nespravne pouzity postup Spracovania pol'nohospodarskych surovin alebo
nevhodne zvoleny obalovy material byvaju pri¢inou znecistenia alebo pokazenia
potravinarskych vyrobkov. Vo velkoobchodnej a maloobchodnej sieti sa velka cast
potravinového odpadu vytvori nepredanymi potravinarskymi vyrobkami kvéli dodrziavaniu
bezpecnostnych noriem alebo z dovodu estetickych poziadaviek, obchodnych stratégii
a logistickych hladisk. V stravovacich sluzbach vznikd potravinovy odpad kvoli priprave
velkého mnozZstva jedla a servirovaniu nadmernych porcii jedal. Domadcnosti vytvoria
potravinovy odpad z dévodu nahromadenia nakupenych potravin a ndsledne neschopnosti ich
vSetky skonzumovat pred lehotou trvanlivosti ako aj tazkostiam s vysvetlovanim navodov na
spotrebu potravinarskych vyrobkov.
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Tab. 1 MnoZstvo Zivo¢iSneho a rastlinného odpadu v odvetviach poPnohospodarstva,
lesnictva a rybarstva (v tis. ton, zaokrihlené)
Quantity of animal and vegetal waste in agricultural, forestry and fishery sectors
(7000 tonnes, rounded)

Rok* 2004 2006 2008 2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2018 | Kvantita- | Percen-
tivna tualna
Zmena Zmena
2018/ 2018/
2004 7 2004 8

Ceska rep. 2 263 124 151 42 30 26 29| 122 -141 -53,6

Pol'sko * 1429| 1429| 1278 476 722| 386| 467 308 -1121 -78,4
Rakasko * 322 303 318| 325 71 61 59 61 -261 -81,0
Madarsko®| 3848| 1806 295| 220 227 411| 451| 397| -3451 -89,7
Slovensko ° 523 642 687| 494| 523| 553| 748| 446 -76 -14,6

Pramei: Eurostat °
1/ year, 2/ Czech Republic, 3/ Poland, 4/ Austria, 5/ Hungary, 6/ Slovak Republic, 7/ quantity variation
2018/2004, 8/ percentage variation 2018/2004, 9/ Source: Eurostat

V roku 2018 sa v porovnani s rokom 2004 objem zivoc¢iSneho a rastlinného odpadu
v odvetviach pol'nohospodarstva, lesnictva/rybarstva a potravinarstva v Slovenskej republike,
v Rakusku, Ceskej republike, Pol'sku a Mad’arsku znizil. Narast mnoZstva potravinového
odpadu v Ceskej republike v roku 2018 bol zapri¢ineny zahrnutim hnoja a mocovky do
suhrnu. Spomedzi analyzovanych Statov sa v roku 2018 v porovnani s rokom 2004
najvyraznejSie, o 3 451 tis. ton, ¢o znamend 0 89,7 %, znizilo mnoZstvo rastlinného
a zivo¢isneho odpadu z odvetvia polnohospodarstva, lesného a rybného hospodarstva
v Mad’arskej republike. V Rakusku objem rastlinného a zivo¢iSneho odpadu v tychto
odvetviach pri porovnani rokov 2018-2004 klesol o takmer 261 tis. ton (o 81,0 %). V Pol'sku
sa znizil o 1 120 tis. ton (o 78,4 %) a v Ceskej republike o 141 tis. ton (0 53,6 %). Najmensie
zniZenie objemu rastlinného a Zivocisneho odpadu v sektoroch pol'nohospodarstva, lesnictva a
rybolovu bolo v roku 2018 oproti roku 2004 zaznamenané v Slovenskej republike, konkrétne
0 76 tis. ton (0 14,6 %). Vo velkej miere to suvisi s tazbou dreva.

Tab. 2 Mnozstvo zivo¢iSneho a rastlinného odpadu pri vyrobe potravinarskeho tovaru,
napojov a tabakovych vyrobkov (v tis. ton, zaokrihlené)
Quantity of animal and vegetal waste by production of foodstuff, drinks and tobacco
products (‘000 tonnes, rounded)

Rok! 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2018 | Kvantita- | Percen-

tivna tualna
zmena zmena
2018/ 2018/
2004 7 2004 8

Ceska rep. ? 438 362 175 109 97 102 100 96 -342 -78,2
Pol’sko ® 6983 6589 5544| 4359|3072| 1865| 1367| 1088 -5 895 -84.4
Rakusko * 1771 571 1473 129| 200 209 237 315 -1 456 -82,2
Madarsko ° 804| 1172 705 372 372 92 129 183 -621 -77,3
Slovensko ° 287 371 263 143 | 117 82 71 53 -234 -81,6

Pramei: Eurostat °
1/ year, 2/ Czech Republic, 3/ Poland, 4/ Austria, 5/ Hungary, 6/ Slovak Republic, 7/ quantity variation
2018/2004, 8/ percentage variation 2018/2004, 9/ Source: Eurostat
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V roku 2018 v porovnani s rokom 2014 vSetky analyzované krajiny vyrazne znizili objem
zivo¢iSneho arastlinného odpadu generovaného pri produkcii potravinarskych vyrobkov,
napojov a tabakovych produktov. Faktory pomahajuce znizovat’ odpad vo vyrobnom procese
st modernejsie spracovatel'ské zariadenia, nové technologické postupy, vyuzivanie vedl'ajsich
produktov pri spracovani na vyrobu d’alSich potravinarskych produktov. Najvicsie znizenie
odpadu V potravinarskom odvetvi v priebehu porovnavaného obdobia zaznamenali pol'ski
potravinarski vyrobcovia, 0 takmer 5,9 mil. ton (0 -84,4 %). Rakuski potravinari zniZili objem
potravinového odpadu o skoro 1,5 mil. ton (0 -82,2 %). Slovenski spracovatelia zredukovali
mnozstvo zivo¢iSneho a rastlinného odpadu o 234 tis. ton (0 81,6 %).

Tab. 3 Mnozstvo odpadov Zivo¢iSneho a rastlinného povodu v sektore sluzieb (v tis. ton,

zaokruhlené)
Quantity of animal and vegetal waste in services (000 tonnes, rounded)
Rok! 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2018 | Kvantita- | Percen-

tivna tualna
zZmena zZmena
2018/ 2018/
2004 7 2004 8

Ceska rep. 2 55 46 49 62 59 73 82| 186 131 238,4

Pol'sko * 99 230 154 265| 522| 132 351 78 -21 -21,0
Raksko * 1223 390 1172 571 719| 665| 706| 825 -398 -32,5
Mad’arsko ° 217 306 199 70| 146| 147 102 135 -82 -38,0
Slovensko ° 32 43 39 52 23 28 37 27 -5 -15,2

Pramei: Eurostat °
1/ year, 2/ Czech Republic, 3/ Poland, 4/ Austria, 5/ Hungary, 6/ Slovak Republic, 7/ quantity variation
2018/2004, 8/ percentage variation 2018/2004, 9/ Source: Eurostat

Klesajuci vyvoj mmnozstva potravinového odpadu pri porovnani rokov 2018-2004 bol
zaznamenany aj v sektore sluzieb s vynimkou Ceskej republiky, kde objem odpadu
rastlinného a zivo¢iSneho poévodu vyrazne vzrastol.

Tab. 4 MnoZstvo odpadov Zivo¢iSneho a rastlinného povodu v domacnostiach (v tis. ton,

zaokruhlené)
Quantity of animal and vegetal waste in households ('000 tonnes, rounded)
Rok! 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2018 | Kvantita- | Percen-

tivna tualna
zmena zmena
2018/ 2018/
2004 7 2004 8

Ceska rep. 2 64 109 132 172 214| 318 497| 636 572 888,5

Pol'sko * 0 0 0 85| 105| 495| 1729|1015 1015 -
Raksko * 546 661 715 464| 878| 936| 1018| 1039 493 90,2
Madarsko ° 102 46 55 103 4 5 10 10 -92 -90,7
Slovensko ° 0 79 88 96 98| 125| 157 220 220 -

Pramei: Eurostat °
1/ year, 2/ Czech Republic, 3/ Poland, 4/ Austria, 5/ Hungary, 6/ Slovak Republic, 7/ quantity variation
2018/2004, 8/ percentage variation 2018/2004, 9/ Source: Eurostat
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Na rozdiel od predchadzajucich sektorov potravinového retazca rastie mnozstvo
potravinového odpadu v domacnostiach. Pri hodnoteni neuvazujeme s Mad’arskom, pretoze
Statistick¢é daje o plytvani s potravinami v tunajSich domécnostiach v predchadzajucich
Styroch sledovanych rokoch absentuju. Zvysujtci sa objem potravinového odpadu vo finalnej
spotrebe ma niekol’ko dovodov: dostupnost’ potravinarskych vyrobkov za prijateI'né ceny,
mierne zvySovanie priemernych prijmov spotrebitel'ov, zl¢ planovanie ndkupov vyustujuce
do nadmerného poctu a Skaly potravinarskych vyrobkov, nakupovanie vyhodnych velkych
baleni vyrobkov alebo poctu vyrobkov v zlavach, velkoobjemové chladni¢ky a mraziace
boxy umoznujuce uskladnit’ velké mnozstvo potravinarskych vyrobkov.

Zaver

Pri limitovanych prirodnych zdrojoch, nutnosti ich trvalej udrzatel'nosti, potrebe ochrany
zivotného prostredia a S ohl'adom na nepredvidatelné klimatické vplyvy a epidemiologické
ohrozenia je nevyhnutné redukovat mnozstvo potravinového odpadu. Za uplynulé
pitnastroéné obdobie je mozné v skimanych krajindch pozorovat’ tendenciu zniZovania
objemu odpadu rastlinného a Zivocisneho povodu v pol'nohospodarskej prvovyrobe, v lesnom
hospodarstve, v potravinarskom priemysle a v sluzbach. Na druhej strane rasttci trend tvorby
potravinového odpadu vykazujii domécnosti. Pri analyze dostupnych Statistickych udajov za
Slovensko, Cesku republiku, Pol'sko, Mad’arsko a Rakuisko bolo zistené, Ze znaéné mnoZstvo
odpadu rastlinného a zivocisSneho povodu sa nevytvara v potravinarskom priemysle av
sektore sluzieb, ale najmd vo findlnej faze spotreby, t. j. v domacnostiach spotrebitel’ov.
Velké mnozstva potravinového odpadu v domacnostiach Uzko suvisia so spravanim
spotrebitelov. Na jednej strane si mozu dovolit’ plytvat’ potravinami z dovodu relativne
nizkych cien potravin a ich vSeobecnej dostupnosti. Potraviny je mozné kupit okrem
maloobchodnej siete aj na Cerpacich staniciach, v reStauraciach, v pouli¢nych stankoch a pod.
Ovocie a zeleninu spotrebitelia ¢astokrat vyhadzuju z estetickych dévodov, ked prestana
spiiat poziadavky na vzhlad. Viaceré potraviny sa v domacnostiach pokazia z dovodu
uplynutia lehoty trvanlivosti ako vysledok nadmernych zasob, ktoré spotrebitelia nedokazali
skonzumovat. Pri¢inou vzniku potravinového odpadu v domacnostiach su aj velké porcie
pripravovanych jedal, strata znalosti tradicnych spdsobov skladovania a vyuzitia zvySkov
potravin, nevhodné obaly skracujice trvanlivost’ potravin, neznalosti vyznamu minimalnej
lehoty trvanlivosti a nevyuzivanie alternativ upotrebenia nevyhnutného potravinového
odpadu.
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