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ABSTRAKT

KULACS, Jakub: Financny plan rodiny v podmienkach Slovenskej republiky. — Ekonomicka
univerzita v Bratislave. Narodohospodarska fakulta; Katedra poistovnictva. — Zuzana
Gajdosova, Ing. PhD. — Bratislava: NHF EU, 2023, 43 stran.

Zavere€na praca je vypracovana na t¢ému Finan¢ny plan rodiny v podmienkach Slovenskej
republiky. Cielom zavere¢nej prace je zhodnotit’ finan¢ny plan slovenskych domacnosti,
porovnat’ ich finan¢ni a ekonomicku situdciu (spotrebu domacnosti) a zistit' pripadné
rozdiely zroku 2018. Jednotlivé casti zavereCnej prace boli zamerané na teoretické
objasnenie problematiky (prva kapitola). V druhej kapitole upresnim ciele zavere¢nej prace,
pouzité metodiky a metody skimania. V tretej kapitole uvidime rieSenia danej problematiky
v roku 2023 - spotreby slovenskych domacnosti a porovnanie so stavom z roku 2018 . V
diskusii prednesieme aj ukazkovy priklad na jednoduché vytvorenie finanéného planu

s niekol’kymi odporti¢aniami.

KIacové slova:

rodina, finanény plan rodiny, domacnost, spotreba doméacnosti, finanéné vydavky

domacnosti, finanéné prijmy domacnosti, investovanie domacnosti.



ABSTRACT

KULACS, Jakub: Financial plan of the family in the conditions of the Slovak Republic. —
University of Economics in Bratislava. Faculty of National Economy; Department of

Insurance. — Zuzana GajdoSova, Ing. PhD. — Bratislava: NHF EU, 2023, 43 pages.

The final thesis is prepared on the topic Financial plan of the family in the conditions of the
Slovak Republic. The final thesis aims to evaluate the financial plan of Slovak households,
compare their financial and economic situation (household consumption) and find out any
differences from 2018. Individual parts of the final thesis were aimed at theoretical
clarification of the issue (first chapter). In the second chapter, | will specify the goals of the
final thesis, used methodology and research methods. In the third chapter, we will see the
solutions to the issue in 2023 - the consumption of Slovak households and a comparison with
the situation in 2018. In the discussions, we will also present an example of the simple

creation of a financial plan with a few recommendations.

Keywords:

family, financial plan of family, household, household consumption, household financial

expenses, household financial income, household investment.
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Uvod

Spravovanie osobnych financii Casto nemusi byt Tahka tloha, prave naopak.
V niektorych domacnostiach to moze byt zdrvujuca uloha s neustalou potrebou vyrovnavat
prijmy a vydavky. Je to ale nevyhnutna stucast’ zivota kazdého jednotlivca a preto je dolezité
neustale sa nou zaoberat’, pretoze jej ignorovanie by mohlo viest’ k nie malym, no kl'udne aj
zivotnym problémom. Mnoho domdacnosti nema vypracovany financny plan a preto nemaju
idedlny prehl'ad o svojom hospodareni C¢i financiach. To mdze byt spustaci faktor
K privelkym vydavkom, respektive nedostatku tuspor, ¢o stazuje prekonavanie

neocakavanych udalosti a naslednych vydavkov domécnosti.

Jednym zo spdsobov, ako nadobudnit’ uplnu kontrolu nad spotrebou vlastnej
domacnosti je vytvorenie rodinného rozpoctu, inak povedané finanéného planu. To zahtiia
sledovanie pravidelnych prijmov a vydavkov aby sme zistili kde a na co sa peniaze minaji
a aby sme identifikovali kritické oblasti. Kde je potrebné spravit’ zmeny ¢i mozné Skrty.
Stanovenim finan¢nych ciel'ov a naslednym dodrziavanim stanoveného rodinného rozpoctu
modze domacnost’ postupne zlepSovat svoju situaciu a priblizovat sa tak K Zelanej

buducnosti.

Do rodinného finan¢ného planovania mdézu okrem rozpoctovania prispievat aj
investicie domdacnosti a mézu zohravat klIdcova rolu pri ceste za financne lepSou
buducnostou. Domacnosti maji moznost’ investovat’ do akcii, komodit, nehnutel'nosti ¢i
inych aktiv, kde je v buducnosti predpoklad rastu ich hodnoty. S investiciou je spojené
prislusné riziko, no ak sa investuje rozumne, moze poskytnut’ aj dlhodobé financné vyhody.
Vo vSeobecnosti plati, Ze riadenie vydavkov domacnosti vyZaduje neustalu pozornost’, usilie
a pravidelné aktualizovanie finan¢ného planu. Vytvorenim rozpoctu, stanovenim finanénych
cielov v budicnosti a pripadnym investicidm maju domécnosti na dosah moznost’ lepSie
porozumiet’ svojim financidam a postupne pracovat’ na dosiahnuti dlhodobej finan¢nej

stability.

Bakalarska praca sa bude venovat jednotlivym problematikam, ktoré su
spojenés finanénym planom rodiny. Rodiny su stucastou domacnosti a preto sa budeme
venovat’ aj spotrebe slovenskych domacnosti ato aj vo vyskume tejto prace. Praca je
rozdelena na 3 Casti. Prva Cast’ ma poskytnut’ Citatel'ovi teoretické vychodiska a pojmy,
s ktorym budeme pracovat’ v rozsahu celej prace. V prvej kapitole sa budeme venovat

pozorovaniu suc¢asnej finan¢no-ekonomickej situacii slovenskych domacnosti a nasledné ju



budeme porovnavat so stavom v roku 2018. Toto obdobie dokladne analyzujeme a nasledne
porovnavame. Druha kapitola sa bude venovat’ opisu ciel'u zaverecnej prace a vysvetlenie
metodiky prace. Tato ¢ast’ podrobne opiSe kompletny priebeh prace. Na zaklade prvej
kapitoly a vyskumu tejto prace prednesieme odporucania pre slovenské rodiny ako ziskat
prehl'ad o financidch domacnosti, ako zlepsit’ svoju finan¢nu situéciu, ako zefektivnit’ svoje

mesacné prijmy a vydavky alebo vhodne nastavit’ finanény plan.



1 Sucasny stav rieSenej problematiky doma a v zahranic¢i
V prvej kapitole tejto prace zadefinujeme jednotlivé pojmy, ktoré je nutné spomenut’
vzhl'adom na rieSent problematiku. Ide o nasledovné pojmy: rodina, finanény plan,

spotreba domacnosti, investovanie, finan¢na rezerva a uspory domacnosti.

1.1 Rodina

Pojem rodina je medzi nami uz dlhé tisicrocia a od jej rannych zaciatkov sa da
povazovat’ za zakladnu jednotku spoloc¢nosti. Predstavuje teda prirodzené prostredie, kde
prichddzaju na svet novi l'udia, ktori vtomto socidlnom zoskupeni spoznavaju svoju
prirodzenost’. Taktiez je rodina miesto, kde méa novy jedinec prostredie na svoj fyzicky
a psychicky rozvoj.! Rodina ma mnoho funkcii aV tejto praci sa budeme venovat tej

ekonomickej.

V slovenskej legislative je nepriamo povedané, Ze rodina je mala socidlna skupina,
tvorenu jednotlivcami spatymi manzelstvom, pokrvnym pribuzenstvom, ¢i mozno aj
adopciou. V rodine sa uplatiuje rodinné pravo, ktoré definuje prava a povinnosti manzelov
- rodicov, ¢i inych ¢lenov rodiny. V Slovenskej republike sa rodine a rodinnému pravu
venuje Zakon €. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zakonov, ktory
V prvej Casti ,,Zakladné zasady®, v ¢lankoch 1 a 2 hovori nasledovne: ,,Rodina zalozena
manZzelstvom muza a Zeny je zakladnou bunkou spolocnosti. Spolocnost vsetky formy rodiny
vSestranne chrani. Manzelstvo je zvizkom muZa a Zeny. Spolocnost tento jedinecny zvizok
vSestranne chrani a napomaha jeho dobru. Manzel a manzelka su si rovni v prdvach a
povinnostiach. Hlavnym ticelom manZelstva je zaloZenie rodiny a riadna vychova deti."?

V novodobej svetovej spolo¢nosti mdézeme v roznych Statoch najst’ rozlicné definicie poymu

rodina vychadzajtcich hlavne zo zakonov konkrétneho narodu, Statu.

Gabura (2012) konstatuje, ze rodina, ako skupina spolunazivajacich l'udi, presla
velkym a vel'mi dlhotrvajicim vyvojom. Poc¢as tohto vyvoja sme mohli pozorovat zmeny
nielen v Struktare rodiny, ale aj v zmene organizacie a funkcie rodiny. Pévodny vyznam
slova rodina znamenal, Ze rodinu tvori spoloc¢enstvo l'udi zijucich pod jednou strechou, ktori

spolu hospodaria, podliehaju jednej autorite, dodrzuji uréené pravidla.

1JANIGOVA, E 2008. Rodina ako objekt i subjekt socidlnej spravodlivosti. Ruzomberok: Pedagogické fakulta
katolickej univerzity, 2008. 67s. ISBN 978-80-8084-300-7.

2 Zé&kon &. 36/2005 Z. z., Zékon o rodine a o zmene a doplneni niektorych zdkonov. Dostupny na:
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2005/36/20170401
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Rodina a domacnost nemusia vzdy znamenat' to isté. V domacnosti modzeme
nachadzat’ jednu alebo viacero osob, ktoré medzi sebou nie st prepojené pribuzenskymi
vztahmi. Ako bolo vyssie uvedené pojem rodina predstavuje uzku skupinu l'udi, ktori st
medzi sebou pribuzni narodenim, sobasom ¢i pripadne adopciou. Kazd4 takato skupina tvori
konkrétnu, vlastni domacnost’ a presne tymto skupinam sa budeme venovat’ v ramci prace.

Preto d’alej v praci budeme spominat’ pojem rodina, aj pojem domacnost’.

Domacnost’ mozeme zo sociologického pohl'adu povazovat’ ako ,.fyzicky vymedzeny
institucionalny, obyvany a usporiadany priestor, a zaroven skupin ludi, ktord ho obyva,
spolocne v iiom hospodari a vykonava rad spolocnych c¢innosti na tento priestor. “ (Musilova
1996 s. 218). Na druhej strane podla Friedricha a Majovskej (2010) chapeme domacnost’
z ekonomického hladiska ako stbor fyzickych osob, ktoré prihliadaji len na svoju spotrebu
a vyhl'adévaji mozZnosti na trhu pre zaobstaranie uzito¢nych alebo vzacnych statkov. Podla
Viceka (2005) st domacnosti akési ekonomické jednotky, ktoré uzivaja svoje prijmy, majt

isty majetok a rozhoduju sa pre jednotlivé ekonomické rozhodnutia.

Domacnost moézeme rozdelit na cenzovi domacnost, spolocne hospodariacu
domacnost’ a bytovi domacnost’. Pod pojmom cenzova domacnost’ rozumieme socialny
pohl'ad na kolektiv T'udi, ktori byvaju v spolocnom byte, vV ramci jednej hospodariacej
domacnosti. Ide 0 zakladné chapanie domacnosti pri s€itani I'udu. Spolo¢ne hospodariaca
domécnost’ je kolektiv osob pripadne rodin, ktoré spolocne spolunazivaju a hospodaria
a zéaroven sa jednotlivo podiel'aji na hospodareni. Mdzeme povedat, ze predpokladom na
spolocne hospodariacu domacnost’ su pravidelné, ¢i trvalé jednotlivé prijmy clenov
domaécnosti, ale aj pravidelné a trvalé spolo¢né vydavky. Poslednou domécnostou je bytova
domacnost’, ktord je definované ako kolektiv 0sob trvalo spolunazivajuci v spolo¢nom byte

bez ohl'adu na ich pribuzensky vztah alebo iny vztah jednotlivych osob.

3 MORAVOVA, J., 1994. Socialni statistika. Praha: Vysoka Skola ekonomicka v Praze. ISBN 80-7079-508-5.
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Schéma ¢.1: Rozdelenie domdcnosti podla Moravovej (1994).

+ Kolektiv ['udi, ktori byvaji v spoloénom byte v ramei hospodariace)
jednotky

+ spolundjonmnici

Cenzova domdcnost’

Spoloéne hospodiriaca ’ ﬁfm‘ Ktori byvaju v spolotnom byte a spolocne sa podiefaji na

domdcnost’ « predpoklad rodiny

Bytovi domdcnost’

Zdroj: vlastné spracovanie

1.2 Financny plan a spotreba domacnosti

1.2.1 Financny plan rodiny

Kazda rodina pracuje s financiami pravidelne. Niektoré viac a niektoré menej. Vo
svojej podstate uvazuje hlavne nad tym, aky velky prijem dostane za urc¢ité obdobie tiez
kol'ko penazi bude musiet’ zaplatit’ v tom istom obdobi. V jednoduchosti porovnava prijmy
a vydavky. Na zaklade rozdielu vydavkov a prijmov moéze dojst’ k zaveru, pri ktorom ma
rodina moznost’ zostavit' finan¢ny plan. Ten moze byt jednoduchy (vid’ vyssie), ale mdze
v sebe zahfiiat’ omnoho viac faktorov ako napriklad poistenie, splatky uverov ¢i leasingov,

rozne investicie, rozne typy sporenia, tvorenie rezervy a vela d’alsich.*
Vdaka zostaveniu finan¢ného planu méze rodina ziskat’ dokladnejsi prehl'ad o svojej
finan¢nej situdcii a dokaze zistit’, ¢i je schopna nachadzat’ vol'né (nevyuzité) prostriedky,

ktoré moézu sluzit na uspory ¢i tvorenie moznej financnej rezervy. Finanény plan

4+ HORACKOVA, L. Sejdéte se nad rodinnym rozpoétem a dohodnéte se, kde usetfit. In idnes.cz [online].
5.2.2011 Dostupné na: https://www.idnes.cz/finance/pojisteni/sejdete-se-nad-rodinnym-rozpoctem-a-
dohodnete-se-kde-usetrit. A110125_1520711_viteze_hru
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nepredstavuje len samotnu analyzu rodinnych financii, ale aj efektivny spdsob, akym sa da
naudit’ spravne hospodarit’ s financiami a zdokonal'ovat’ svoju finanént gramotnost’.’ Podl'a
Cassona (1995) je umenie zarabat’ peniaze a mudro ich vyuzivat' prave to umenie, ktoré
stoji za to, aby sme sa ho dobre naucili. V nasledujucej Casti si povieme nie¢o 0 tvorbe

rodinného rozpoctu respektive finanéného planu domacnosti.

1.2.2 Tvorba financného planu rodiny

Tvorba finan¢ného planu je vo svojej podstate jednoducha zalezitost’ no v niektorych
situdciach moéze predstavovat’ zloziti vec. Pre vytvorenie financného planu rodiny je
potrebné vel'mi dokladne identifikovat’ vSetky prijmy a vydavky domacnosti za urcité

obdobie — zvyc¢ajne kalendarny mesiac.

Na uvod pri tvoreni rozpoctu domdacnosti je treba zosumarizovat’ vSetky svoje Cisté
prijmy. Ak niektory z prijmov obdrzi domacnost’ za dlhsie ¢asové obdobie, je potrebné si
tento prijem rozpocitat na mesacny prijem. Po scitani vsetkych poloziek dostaneme
maximalne prijmy domécnosti. Dalsi krok je zosumarizovanie si vietkych vydavkov. Znova
sa treba dokladne zamysliet' nad vSetkymi pravidelnymi aj nepravidelnymi platbami. Po
sCitani vSetkych poloziek vznikne vydavkova stranka rozpoctu. Nasledne treba spravit
rozdiel prijmov a vydavkov. Ak vznikne plusova hodnota, domécnost’ ziskava zdroje na
vznik Gspor ¢i moZnych investicii. Naopak, ak nam po rozdiele vyjde zdporna hodnota, treba
hl'adat’ vhodné spdsoby ako znizit’ rozne druhy vydavkov, pripadne hl'adat’ sposob ako
zvysit' svoj prijem. Pri zdpornom vysledku porovnania dvoch stran finanéného planu je
potrebné si uvedomit’, Ze pokial’ sa nejedna o plusovu hodnotu tak domacnost’ za¢ina zit’ na
dlh a to znamena, Ze je nutena vyhl'adat’ finan¢né zdroje ¢i uz od znamych, alebo od réznych
finan¢nych organizécii. Vo finan¢nom plane si tiez treba vydavky domacnosti rozdelit’ na
hlavné avedlajsie ausilovat sa hladat’ lacnejsie alternativy k drahym komoditam,
respektive neminat’ peniaze bezicelovo. V poslednom rade je potrebné financny plan
neustale aktualizovat’, pravidelne ho prehodnocovat’ ¢i prisposobovat’ aktudlnej zivotnej

situacii rodiny.®

5 NOVOTNY, R. Jak zvladnout rodinny rozpodet. In investujeme.cz [online]. Praha. 31.5.2009. Dostupné na:
https://www.investujeme.cz/clanky/jak-zvladnout-rodinny-rozpocet/

8 NOVOTNY, R. Rodinny rozpodet: Jak vytvofit svilj rozpoet?. In mésec.cz [online]. Praha. 31.3.2007.
Dostupné na: https://www.mesec.cz/clanky/rodinny-rozpocet-jak-vytvorit-svuj-rozpocet/
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1.2.3 Prijmy domdcnosti

Prijmy domdcnosti mozeme rozdelit’ na aktivne a pasivne prijmy. Medzi aktivne
prijmy domécnosti patria napriklad mzdy z riadnych zamestnani, zarobky z brigad ¢i zisk
z podnikania. K pasivnym prijmom moézeme zaradit’ Giroky z kapitalového majetku (cenné
papiere, vkladné knizky, atd’.), aroky zo sporeni ¢i investicii, socialne a iné davky, vyzivné

a prijmy z prenajmu. ’

1.2.4 Vydavky domacnosti

Ako som spominal vysSie, vpdavky domdcnosti moézeme rozdelit’ na nevyhnutné

vydavky a vedl'ajSie (luxusné) vydavky. Nevyhnutné vydavky st vSetky platby, ktoré sluzia

na dosiahnutie déstojného Zivota ¢lenov rodiny, aby uspokojili zakladné potreby ¢loveka.
Pri tomto druhu vydavkov a ich vzostupe ceny sa vyuziva déchodkovy efekt domacnosti.
Patria sem: splatky najomného, tuverov, leasingov a hypoték; poplatky (poistenie,
pripoistenia, bankové poplatky, poplatky operatorovi); energie (platby za elektrinu, plyn

a vodu); vydavky na zdravotni starostlivost’; potraviny.®

Podla Cassona (1995) by kazdy jednotlivec mal vediet jednu velmi délezita
zakonitost’ o vyuZivani pefiazi: nakupovat’ iba tol’ko, kol’ko si moZe aj reélne dovolit’. To, o
st mysli, Ze si moze dovolit, dokéze byt ¢asto uplne odliSné od toho, €o si aj naozaj mdze
dovolit. Okrem nevyhnutnych vydavkov pozname aj vedlajSie tzv. luxusné vydavky. Tu sa
vyuziva hlavne substituény efekt® doméacnosti pri raste cien tychto vydavkov. Patria sem
napriklad: fajcenie ¢i alkohol, stravovanie v reStaurdciach, tvorba financnej rezervy, platby
na sporenie, zaujmové aktivity, kupovanie nepotrebnych veci (oblecenie, darceky,

zariadenia, vybavenie domacnosti), cestovanie a mnoho iné¢ho (Novotny, 2009).

"CERNEGOVA, A. Aktivne a pasivne prijmy fyzickej osoby. In podnikajte.sk [online]. 27.5.2019. Dostupné
na: https://www.podnikajte.sk/dan-z-prijmov/aktivne-a-pasivne-prijmy-fyzickej-osoby

8 NOVOTNY, R. Jak zvladnout rodinny rozpodet. In investujeme.cz [online]. Praha. 31.5.2009. Dostupné na:
https://www.investujeme.cz/clanky/jak-zvladnout-rodinny-rozpocet/

% Je to efekt, ktory nastdva v pripade, Ze sa cena produktu zvysi pripadne zniZi. Spotrebitelia maju preto sklon
tento produkt spotrebiivat viac respektive menej alebo siahnu po inej lacnejSej alternative
(https://banky.sk/substitucny-efekt-cenovej-zmeny-substitution-effect-of-a-price-change/)

14



https://banky.sk/substitucny-efekt-cenovej-zmeny-substitution-effect-of-a-price-change/

Tabulka ¢ 1 Prijmy a vydavky domdcnosti

PRIJMY DOMACNOSTI VYDAVKY DOMACNOSTI

aktivie prijmy pasivie prijimy nevyhnumeé wdavky Tensné wdavky

mezdy zo zamestania kapitalovy majetok pofraviny a napoje restauracie

podnikanie uspory a investicie vidavicy na byvanie  volnoéasowvé aktivity

brigadv a dohody prenajom virdaviy na dopravu nepoirebne vect

gkolne cestovanis
oblecenie fajéenie a alkohol

uvery, leasingy hypotékoy

Zdroj: vlastné spracovanie podla Novotného (2009).

1.3 Investovanie

Pod pojmom investovanie rozumieme aktivitu, ktora predstavuje vzdanie sa istého
objemu penazi (vol'ného kapitalu), ktory méze byt vyuzity na uspokojenie aktualnych
potrieb, no za G¢elom dosiahnutia zisku v buducnosti. Investovanie predstavuje akusi
vymenu peniaznych prostriedkov ana urcitd dobu a za rozne aktiva prostrednictvom
obchodu. Pocas doby investovania sa hodnota zakipeného aktiva neustale meni a teda

zainvestované finanéné prostriedky mozu stupat’ alebo klesat’ na hodnote.*°

O investiciach mo6Zeme hovorit ako 0 dobrovolnom obetovani finan¢nych
prostriedkov, ktorych hodnotu pozndme v sti€asnosti. Dovod tejto investicie je ziskanie
vysSej hodnoty investovanych finanénych prostriedkov hoci ich buduca hodnota nie je ista.
Dalej mozeme investicie rozdelit’ na dve kategorie: redlne a finanéné investicie. Redlne
investicie predstavuji napriklad nakup pozemkov alebo nehnutel'nosti. Finanéné investicie
sa realizuji na finan¢nych trhoch napriklad nakupom komodit a cennych papierov,

dlhopisov a roznych inych aktiv.!!

S investovanim vzdy prichadzaju urcité rizikd, ktoré mozu mat rozne druhy
a podoby. Lehmann (2007) spomina najvécsie rizika spojené s investovanim, ktorym sa
pravdepodobne nevyhne Ziaden investor a to hlavne: riziko zmeny Grokovych mier, politické
riziko, inflaéné riziko, riziko finanéného systému ¢i narusenia trhu - teroristickymi alebo
vojnovymi utokmi. Na to aby mohol ¢lovek zainvestovat’ potrebuje isty finan¢ny obnos

peiiazi. Jeden zo sposobov ako spominané financie nadobudntt’ je sporenie.

10 KOVALCIKOVA, Z., SMORON, L. aR. STRENK, 2011. Zaklady finanénej gramotnosti. 1. vyd.
Bratislava: Metodicko-pedagogické centrum. ISBN 978-80-8052-375-6.

11 REJNUS, 0., 2010. Pefiezni ekonomie: finanéni trhy. 5. vyd. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM.
ISBN 978-80-214-4044-9.
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1.4 Finanéna rezerva a aspory domacnosti

Financ¢na rezerva rodiny predstavuje urcita Ciastku penazi, ktora bola vytvorena
pre pripad, kedy nastanti neoCakévané Zivotné udalosti alebo situdcie, ktoré mozu dostat’
rodinu do ur¢itych finanénych problémov. Mozu to byt situdcie ako necakany vazny
zdravotny uraz, ktory moze vyradit’ ¢lena rodiny z prace na dlhsie obdobie alebo sa mdze
Vv domacnosti pokazit’ jeden z drahSich elektrospotrebiCov, ¢i auto. Prave prostrednictvom
finan¢nej rezervy by mala rodina byt schopna celit’ takymto neocakdvanym vydavkom bez

vacsich problémov.

Podl'a Pavlika (2012) zavisi vySka finan¢nej rezervy od viacerych faktorov, no tym
najdolezitejSim je podl'a neho sledovanie vysky vSetkych mesa¢nych prijmov a mesa¢nych
vydavkov. Odporacand vyska idedlnej financnej rezervy je suma zodpovedajica vyske
trojmesaénych az Sestmesaénych beznych vydavkov rodiny. Vhodné je priebezne
aktualizovat’ finan¢ny plan a nasledne upravit vysku odlozenej Casti z kazdej vyplaty.
Z pohl'adu uchovania hodnoty penazi je mozné zvolit’ rozne sposoby ako, a kde ulozit’
peniaze z finanénej rezervy. Drzat’ tieto peniaze na beznych uctoch alebo doma v hotovosti
sa Vv momentalnej dobe vel'mi neoplati. Peniaze by totiz postupom casu stracali na hodnote
dosledkom inflacie. Preto sa moZze javit’ ako vyhodnejsi sposob uloZit” spomenuté peniaze
niekde, kde sa ich hodnota bude aspoi trochu zhodnocovat’ a tym sa asponi €iasto¢ne ochrani

pred inflaciou.

Jednym zo spdsobov, ako bezpecne odlozit’ peniaze je ulozit’ tieto prostriedky na tzv.
terminovany vklad. Jedna sa 0 v podstate bezny ucet, ktory slizi na zhodnocovanie penazi
s fixnou ¢iastkou vkladu a ktory podlieha ochrane vkladov podla zdkona ¢. 118/1996 Z. z.
0 ochrane vkladov a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov. Z pravidla sa ponuka z vys$sou
urokovou sadzbou neZ na sporiacich uctoch. Dévodom je, Ze peniaze na terminovanych
vkladoch su viazané na urcity Cas. Klient sa totiZz zavdzuje, Ze s tymito peniazmi nebude
urciti dobu disponovat. Ak sa tento zavdzok porusi a klient sa rozhodne vybrat’ peniaze

z vkladu, banka si za to bude uétovat’ pokutu vo vyske dohodnutej v podpisanej zmluve.'?

Benova (2007) hovori, ze doba viazanosti terminovaného vkladu sa méze pohybovat
od jedného tyzdna az po niekolko rokov. Pri terminovanych vkladoch sa tiez rozhoduje

medzi vkladmi s dohodnutymi terminmi splatnosti alebo dohodnutou vypovednou lehotou.

12 74kon ¢&. 118/1996 Z. z. o ochrane vkladov a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov v zneni neskorsich
predpisov. Dostupny na: https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1996/118/ doplneny o Fond ochrany
vkladov. Dostupny na: https://fovsr.sk/
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Pripadne sa moze jednat’ aj 0 terminovany vklad kombinovany (s dohodnutou splatnostou

aj dohodnutou vypovednou lehotou.

Dal§im moZnym sposobom je uloZenie prostriedkov na sporiace uéty. Sporiace udty
sa zakladaju na dobu neurciti a zakaznik ma moznost’ vkladat’” d’alSie prostriedky bez
obmedzenia mnozstva a doby, kedy chce tieto prostriedky vlozit'. Prave to je hlavny rozdiel
od terminovaného vkladu.®® V slovenskej legislative sa definuje takéto sporenie bud’ ako
prijimanie vkladov od stavebnych sporitel'ov, alebo nim moéze byt poskytovanie uverov
stavebnym sporitelom zo zdrojov fondu stavebného sporenia. UGelom je financovanie
bytovych potrieb z ucelovo vytvorenych finanénych prostriedkov vo fonde stavebného
sporenial®. Teda aj stavebné sporenie moze predstavovat’ sposob ulozenia finanénej rezervy.
Plati to napriklad pre rodiny, ktoré este byvaji u svojich rodicov alebo v prenajatych bytoch

a jedného dna by si chceli zabezpecit’ svoje vlastné byvanie.

1.4.1 Infldcia

Inflacia zohrava dolezita tlohu v dnesnej celosvetovej trhovej ekonomike a je tizko

spéta s investiciami domacnosti. V0 svojej podstate ide o rast cien tovarov a sluzieb, ku

ktorym dochadza podl'a okolnosti trhu. Ceny niektorych tovarov na trhu klesaja, iné rastu.
Netreba ale zabudat’, Ze k inflacii dochadza az vtedy, ked’ ceny tovarov a sluzieb rastu vo
vSeobecnosti. V jednoduchosti a z pohl'adu doméacnosti povedané, za tu istii sumu kiipime

menej tovarov a sluzieb zajtra, ako sme si mohli kupit dnes.

Kazda domacnost’ je unikatna z pohladu jej spotreby. To znamena, ze kazda
domécnost’ vyuZiva svoje prijmy apouzije ich na iné¢ uUcely. Na jednej strane mame
domécnosti kde €len/Clenovia faj¢ia, na druhej madme nefajciarov. Na zaklade celkovych
priemernych nakupnych zvyklosti vSetkych domacnosti sa uréuje védha rdéznych produktov
a sluzieb pri merani inflacie. Pri merani inflacie sa zohl'adiiuju vSetky tovary a sluzby, ktoré
domacnosti spotrebovavajul®: predmety beznej spotreby (cigarety, pohonné hmotné latky,

drogéria, atd’.), predmety dlhodobej spotreby (automobil, televizor, chladnicka atd’.), sluzby

13 HANKOCIOVA, M. a kol. 2008. Skola rodinnych financii. Tren¢in: Nadacia pre deti Slovenska, 2008. 87
s. ISBN 978-80-89403-03-5

14 Zakon &. 310/1992 Z. z. o stavebnom sporeni v zneni neskorsich predpisov a Zakon ¢ 618/2002 Z. z.
Dostupny na: https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2002/618/20021108
https://www.ecb.europa.eu/ecb/educational/explainers/tell-me-
more/html/what_is_inflation.sk.htm1?fbclid=IwAR1BFLMPIu9yBAGY xR865LvzG2uWmzMxZvKYV -
fW9xgfsyaWwfhaoPCq9wd34
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(restauracie, navsteva kozmeticky atd’.). Rodiny na Slovensku pracuju s inflaciou v podstate

neustale. Hladina inflacie v septembri roku 2022 dosiahla 14,2% a od tohto bodu este rastla.

Graf ¢.1. Inflacia — vyvoj spotrebitelskych cien v Slovenskej Republike (podla narodnej
metodiky) v percentdach
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Zdroj: Statisticky vrad SR - www.slovak.statistics.sk (Inflacia — indexy spotrebnych cien
v septembri 2022)

Investovanie sa tiez moze javit, tiez ako dobry sposob uchovania hodnoty penazi spojeny
s finan¢nou rezervou. No pri investovani je nevyhnutné pamétat’ si, Ze hovorime 0
dlhodobom procese z hladiska zhodnotenia vlozeného kapitalu. Vécsina ekonomickych
odbornikov radi posielat’ svoje investicie do podielovych fondov, kde sa d4 zacat’ investovat’
uz od malych Ciastok. Treba tiez pocitat’ s tym, ze hodnoty roznych aktiv, do ktorych méze
clovek investovat’, zavisia od mnohych faktorov a udalosti, dejucich sa vo svete. Preto ak
nastane situdcia, kedy je rodina nutend vyuzit zdroje z financnej rezervy a svetova
ekonomika je napriklad v recesii, m6ze mat rodina k dispozicii mensiu finan¢nu ¢iastku ako

realne investovala.

1.4.2 Setrenie rodiny vo svojej domdcnosti

Setrenie je velmi aktualna téma slovenskych domacnosti v dobe, kedy ceny energii
dosiahli svoje historické maxima. Ceny elektrickej energie zaciatkom posledného Stvrtroka
roku 2022 rastli a historicky dosahuju vysoké hodnoty. Dévodom moze byt aj svetova
ekonomika, ktora sa nachadza v recesii, ale aj sposob, akym Slovenska republika hospodari

s elektrickou energiou vyrobenou na jej uzemi.
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Niektoré slovenské rodiny musia preto vo svojich domécnostiach uskuto¢novat
opatrenia na znizenie spotreby energie, aby zredukovali nasledok krizy a platenie vyssej
sumy za energie ako boli v minulosti zvyknuté. Vymenit' staré elektrické a plynové
spotrebice za nové je sice omnoho efektivnejsie, ale na druhej strane finan¢ne naroc¢nejsie.
Nie kazda domacnost’ si to moze dovolit’ a preto by sme radi poukazali na skupinu vel'mi
jednoduchych, no za to u¢innych sposobov, ako sa da znizit’ spotreba energie a teda znizit

vydavky na fungovanie domacnosti.

V kuchyni mézeme napriklad varit’ na nizSich teplotach s prikryvkami, ¢o moze
usetrit’ az 20% energie a varenie v tlakovych hrncoch az 50% energie.'® Zohrievat’ vodu na
cestoviny moze byt uspornejSie v rychlovarnej kanvici, pokial' je v domacnosti len
elektricky vari¢. Elektrické zariadenia, ktoré maju pohotovostny rezim ale nepouzivaju sa,
je lepsie pri nevyuzivani vypnut.!” Spravne umiestnenie chladni¢ky a mraznicky
v domacnosti moze mat’ tiez pozorovatel'ny efekt — o najd’alej od sporaku, ktory pri zapnuti
svojim teplom zvySuje vykon chladiaceho systému zariadenia. V nasich kupel'niach mézeme
namiesto kupania vo vani vyuzivat' radsej sprchovanie a sledovat’ si ¢as sprchovania.'® Pri
suseni obleCenia netreba bielizen vysusit' Giplne — nasledne netreba pouzivat’ na zehlicke

naparovanie, ¢o sa ukaZe na znizenej spotrebe energie. 18

V letnych mesiacoch staci vyuZzivat’ klimatizaciu len na teplotu, ktord nepresahuje
teplotny rozdiel vnutornej a vonkajsej teploty o viac ako 5/6 stupniov. Vymena Ziaroviek
v domacnosti za LED ziarovky je z pohl'adu spotreby energie dolezita. Kazdy jeden znizeny
stupen Celzia na termostate moze usetrit’ az 6% energie v domacnosti a idealne je udrziavat’
vlhkost’ v.domécnosti medzi 50-60% - pri vyssej vlhkosti vzduchu staci kurit’ menej. Pocass
dovolenky alebo situaciach kedy rodina opusta svoju domacnost’ netreba vypinat’ kurenie —
drahsie je vykurit’ studenti doméacnost’ pri navrate ako udrziavat’ znizent teplotu (16-18°C).16
Pri domoch so zahradou je lepSie si zriadit’ nadoby na zachytenie dazd’ovej vody, ktora sa

moze nasledne pouzit’ namiesto pitnej vody na polievanie trody. Sposobov ako redukovat’

16 Ministerstvo hospodarstva Slovenskej republiky. Setrime. In www.economy.gov.sk. Bratislava. Dostupné
na: https://www.economy.gov.sk/setrime

17 Ministerstvo zivotného prostredia Slovenskej republiky. In www.enviroportal.sk. Bratislava. Dostupné na:
https://www.enviroportal.sk/clanok/radime-setrenie-energie-a-vody-v-domacnosti-setri-prirodu-aj-domaci-
rozpocet

BVychodoslovenska  energetika a.s. (VSE). In  www.ysesk. KoSice. Dostupné na:
https://www.vse.sk/web/sk/vse/aktuality/tipy-na-setrenie-v-domacnosti
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spotrebu energie a nasledne tvorit’ uspory je nespocetne vel'a. Aj vd’aka Gisporam z energie

mdzu domécnosti jednoduchsie tvorit’ finanéné rezervy.
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2  Ciel’ prace, metodika prace a metody skimania

Hlavnym ciel'om zaverecnej prace je vd’aka nadobudnutym teoretickych poznatkom
zhodnotit’ finan¢ny plan rodiny v podmienkach Slovenskej republiky. Na dosiahnutie

hlavného ciela prace bolo nevyhnutné vymedzit’ Ciastkové ciele praktickej Casti nasledovne:

1. Zozbieranie relevantnych informacii z kniznych, elektronickych zdrojov a slovenskych
zakonov, ktoré posluzili na zadefinovanie zakladnych teoretickych pojmov a nasledne
ich zadefinovat’ a vysvetlit. I$lo 0 nasledovné pojmy: rodina, financény plan a spotreba
domdcnosti, investovanie, financénd rezerva a uspory domdcnosti

2. Ziskat’ potrebnu, relevantnu databazu a informacie o spotrebe domacnosti v roku 2018,
ktora je nevyhnutna pre vyskum tejto prace.

3. Ziskat’ potrebnu, relevantni databazu a informéacie o spotrebe domacnosti v roku 2023,
ktord je nevyhnutna pre vyskum tejto prace.

4. Porovnat ziskané databazy a informacie o spotrebe domacnosti za jednotlivé obdobia.

5. Analyzovat ziskané data a nasledne zadefinovat’ jednotlivé rozdiely medzi sledovanymi
obdobiami.

6. Vypracovat’ jednoduchu ukazku na vytvorenie finanéného planu rodiny v podmienkach
Slovenskej republiky v roku 2018.

7. Vypracovat zaver, ktory bude hodnotit’ analyzu dat vyskumu tejto prace. Sucastou tejto
Casti s aj odportcania pre slovenské domdacnosti ziskanych na zaklade teoretickych

poznatkov a vysledkov vyskumu.

Potrebné data na porovnanie so suc¢asnym stavom, z roku 2018 sme ziskali z
tistredného organu §tatnej spravy — Statistického uradu Slovenskej republiky a Narodne;j
banky Slovenska a ich databaz. Nas nasledny prieskum sme zalozili prave na tychto datach
a preto tvoria akusi zakladnu vo vyskume. Data za rok 2023 sme zhromazd'ovali pomocou
internetového dotaznika vytvoreného v platforme MS Forms. Dotaznik sme zdiel’ali od
zaciatku marca do zaciatku aprila v roku 2023 - zdiel'anim na socialnych siet’ach, zdiel'anim
medzi blizkymi osobami a znamymi a taktiez aj osobnym kontaktom. Dotaznikovy
prieskum sa skladal z osemnastich otazok. Zozbierané data sme vyhodnocovali dokladnou
analyzou, ktorej vysledky sme zobrazili v grafoch a tabul’kach. Dotaznikového prieskumu
sa zOcCastnilo 326 respondentov, kde jeden respondent predstavoval jednu slovensku
domacnost. Po ukonceni zhromazd'ovania odpovedi od respondentov sme zredukovali
vzorku respondentov z dévodu uchovania vyvazenosti odpovedi a o najvicsej relevantnosti

vyskumu. Zo vzorky sme vyradili deti od narodenia po doviSenie pitnasteho roku zivota a
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starobnych dochodcov. Taktiez sme odstranili nerelevantné odpovede a tiez odpovede,
ktorych podla veku respondentov bolo nepomerne viac v porovnani s ostatnymi vekovymi

kategoriami respondentov - ¢im by bola narusena vekova vyvazenost’ respondentov.

Dostali sme teda vzorku ekonomicky aktivnych domécnosti. Po odstraneni
nerelevantnych odpovedi, ktoré predstavovali 39,6% (129 odpovedi), nam ostala vzorka 194
domacnosti, s ktora bola podl'a ekonomického postavenia prednostu domacnosti rozdelena
takto: 81,4% (158 respondentov) tvorili doméacnosti prednostu pracujiceho v zamestnani,
10,8% (21 respondentov) boli domacnosti prednostu samostatne zarobkovo ¢inného. Ostatné
domacnosti predstavovali 7,7% (15 respondentov). Priemerny pocet I'udi pripadajicich na
jednu domacnost’ je 3,35 osoby (3.32 0s6b u zamestnancov a 3,67 osob u podnikatel'ov).
Nevyhnutné je poznamenat’, Zze data boli selektované na zaklade prednostu domacnosti a tym

je ¢len rodiny, ktorého prijem tvori hlavnu ¢ast’ prijmov doméacnosti.

Rodina a domacnost nemusia vzdy znamenat' to isté. V domacnosti moézeme
nachadzat’ jednu alebo viacero osob, ktoré¢ medzi sebou nie si prepojené pribuzenskymi
vzt'ahmi. Ako bolo vysSie uvedené pojem rodina predstavuje uzku skupinu l'udi, ktori su
medzi sebou pribuzni narodenim, sobaSom ¢i pripadne adopciou. Ako uz vieme, kazda
takato skupina tvori konkrétnu, vlastnii domdacnost’ a presne tymto skupindm sa venujeme.
Ciel'om tejto prace je zhodnotit’ financny plan slovenskych domécnosti a s tym izko spojent
spotrebu slovenskych domacnosti. Preto pracujeme aj s pojmom domacnost’. Dalsi fakt je
ten, Ze relevantné data, ktoré sme ziskali zo Statistického uradu boli prace o domécnostiach

ako aj cely realizovany vyskum, z ktorého sme Cerpali.

V bakalarskej praci sme pouzili viaceré metody skiimania. Pre spracovanie tejto
zaverecnej prace bolo nevyhnutné dokladne zmapovanie skumanej problematiky a to hlavne
z odbornej literatary, relevantnych internetovych ¢lankov a zékonov Slovenskej republiky.
Na zostavenie a definovanie jednotlivych casti v prvej kapitole, ktoré spolo¢ne vysvetluju
skamanu problematiku finanény plan rodiny a spotreba domacnosti, sme vyuzili metédu

abstrakcie.

V druhej kapitole tejto prace Sme na zostavenie Ciastkovych cielov pouzili metdédu
dedukcie. Tato kapitola predstavuje podrobny opis postupu pri spracovani tejto bakalarske;
prace amoéze sluzit na zhodnotenie tejto prace ¢i pripadne moze dokladne posluzit

buducemu citatel'ovi, ktory sa rozhodne zrealizovat’ rovnaky vyskum. V tejto kapitole su
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vymenované jednotlivé pouzité metddy skimania a taktiez podrobny opis realizacie

dotaznikového prieskumu. Taktiez je tu zhrnuty rozdiel medzi rodinou a domacnost’ou.

Dalej sme zrealizovali dotaznikovy vyskum metddou kvantitativneho prieskumu cez
uZ spomenutu platformu MS Forms. Data z roku 2018 sme vyhl'adali na portéli Statistického
uradu Slovenskej republiky (statistics.sk) — konkrétne islo o elektronicky dokument vydany
S nazvom Prijmy, vydavky sukromnych domdcnosti SR za rok 2018. V tomto dokumente st
prezentované udaje odhadnuté simulaciou mikro-uidajov vyberového zist'ovania rodinnych
uctov za rok 2014 pomocou dostupnych externych informadcii, prognéz a kvalifikovanych
odhadov vybranych demografickych, socidlnych a ekonomickych ukazovatelov za rok
2018. Sledovanych bolo 4785 domécnosti, z ktorych vicsina predstavovala domécnosti

Zamestnancov.

Po zozbierani potrebnych databaz sme data porovnali aanalyzovali. Na
vypracovanie jednotlivych podkategorii vysledkov prace sme vyuzili metodu indukcie a
komparacie. Vysledky jednotlivych cCasti tejto prace porovnavaji rozdiely medzi
sledovanymi obdobiami 2018 a 2023. Z porovnania vychadza nasledna analyza v podobe

komentara, ale aj grafov a tabuliek pre zlepSenie prehl'adnosti vysledkov.

Modelovy priklad je vypracovany z databazy Statistického uradu Slovenskej
republiky (DATAcube) s nazvom Pernazné prijmy sukromnych domdcnosti v cleneni podla
ekonomického postavenia prednostu domdcnosti v zamestnani a Zdkladna Struktura cistych
a penaznych vydavkov sukromnych domdcnosti podla ucelu pouzitia v cleneni podla
ekonomického postavenia prednostu domacnosti. Modelovy priklad sluzi na jednoduché

pochopenie tvorby finan¢ného planu rodiny.

Zaver prace sme vypracovali metodou syntézy. Tato Cast’ prace opisuje priebeh
zavereCnej prace a hodnoti vysledky vyplyvajuce z analyzy a vyskumu préace. Sucast'ou
zaveru tejto prace su odporucania pre slovenské rodiny, ktoré sme vypracovali na zaklade

teoretickych poznatkov, ktoré st uvedené v prvej kapitole.
Tato praca poskytuje cenné informacie pre tvorcov politik, finanéné inStiticie
a predovsetkym slovenské rodiny aich domadcnosti, aby zvolili najlepSiu moznl cestu

vzhl'adom na ich finanéné podmienky a aby mohli prijimat’ adekvatne ¢i zodpovedné

finan¢né rozhodnutia a postupne zlepSovat’ svoju finan¢nu situaciu.
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3 Vysledky prace a diskusia

V tejto Casti sa budeme venovat' viacerym podkategoéridm spotreby domécnosti,

a preto bude kazdy odsek venovany jednotlivej ¢asti. Zakladné informécie a charakteristika

slovenskych domacnosti - spomenieme zakladné informacie o sledovanych domacnostiach

za rok 2018 a 2023. Petiazné prijmy a petiazné vydavky slovenskych domdcnosti — tu

poukazeme na vy$ku prijmov a vydavkov slovenskych rodin a jednotlivé rozdelenie. Uspory

a_investicie slovenskych domaécnosti — tu sa povenujeme schopnosti slovenskych rodin

usporit’ ¢i investovat. Odporucania pre slovenské domdacnosti a finanény plan slovenskych

domacnosti — jednoduché a Gi¢inné zlepSenie vedenia rodinnych financii.

3.1 Zakladné informacie a charakteristika slovenskych domacnosti

V roku 2018 Statisticky urad sledoval 4785 doméacnosti a v ramci ekonomického
postavenia boli rozdelené nasledovne: zo 4785 respondentov bolo 52% (2471 domacnosti)
pracujucich v zamestnani, 9% (416domacnosti) bolo samostatne zarobkovo ¢innych
(podnikatelia alebo zivnostnici) a 35% (1682 domacnosti) starobnych dochodcov. Pre tcely
nasho vyskumu sme museli zredukovat’ vzorku respondentov. Po od¢itani deti, dochodcov
a nezaradenych respondentov sme ocistili vzorku na ekonomicky aktivne domacnosti t.j.
3103 domacnosti. V oCistenej vzorke nam v 2471 domacnostiach (80%) pracoval
prednosta’® v zamestnani a v 416 domacnostiach (13%) vykonaval prednosta samostatnii
zarobkovi ¢innost’. Ostatné domacnosti predstavovali zvy$nych 7% (216). Priemerny pocet
0s0b za rok 2018 pripadajuci na jednu domacnost’ bol 3,25 osoby pri zamestnancoch a 3,46

osoby pri domacnostiach podnikatel'ov.

19 Prednosta je ¢len rodiny, ktory je Zivitel' rodiny, pretoZe jeho prijmy prevySuju prijmy ostatnych &lenov
domécnosti.
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Graf ¢.2: Rozlozenie domacnosti podla ekonomického postavenia prednostu v roku 2018

ostatné
domacnosti
podnikatelia + 7%
SZCO
13%
zamestnanci
80%

Zdroj: viastné spracovanie podla tidajov Statistického viradu SR

Po ukonceni prijimania odpovedi sme zhromazdili 326 odpovedi, z toho respondenti
Vv kategorii starobni dochodcovia a deti pred dovisenim pétnasteho roku tvorili zanedbatel'nt
ast’ - menej neZ jedno percento (traja). Po odstraneni nerelevantnych odpovedi?®, ktoré
predstavovali 40% (129 respondentov), nam ostala vzorka 194 domacnosti, ktora bola podl'a
ekonomického postavenia domacnosti rozdelena takto: 81% (158) tvorili domacnosti
prednostu pracujuceho v zamestnani, 11% (21 respondentov) boli domacnosti prednostu
samostatne zarobkovo ¢inného. Ostatné domacnosti zacastnené na prieskume — brigadnici,
predstavovali 8% (15 respondentov). Priemerny pocet Tudi pripadajucich na
jednu domacnost’ v roku 2023 je 3,35 osoby (3,32 0s6b u zamestnancov a 3,67 0s6b

U podnikatel'ov).

20 Nerelevantné odpovede predstavuju odpovede, ktoré nebolo mozné zapo¢itat’ do prieskumu a to z viacerych
dovodov. Boli to napriklad odpovede, ktoré neboli logicky zodpovedané respektive nedavali zmysel. Potom
som za nerelevantné odpovede povazoval domacnosti jednej osoby a také odpovede, ktoré boli nespravne
zadané z dovodu nespravneho pochopenia otazky v dotazniku.

25



Graf.3: Rozlozenie domdcnosti podla ekonomického postavenia prednostu z vysledkov

dotaznikového prieskumu Vv roku 2023

ostatné
domacnosti
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Zdroj: vlastné spracovanie

Graf ¢.4: Vekova struktura respondentov dotaznikového prieskumu

Pocet odpovedi
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Zdroj: vlastné spracovanie
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V porovnani s datami z roku 2018 mézeme pozorovat’ mierne zvysenie priemerného
poctu 0s6b pripadajucich na jednu slovenska domacnost’. Rozdelenie domacnosti z pohl'adu
ekonomického postavenia prednostu domacnosti je vel'mi podobne rozlozené, pripadne S par
percentnym rozdielom. V oboch sledovanych obdobiach ndm zna¢ne prevazovali
domacnosti zamestnancov pred domacnostami podnikatelov. Je vhodné uviest, ze
v ramci dotaznikového prieskumu sme sa pytali respondentov, ¢i veda vlastnii domacnost’
alebo v pripade mladsich respondentov, ¢i Ziji v domacnosti so svojimi rodi¢mi (v mladsich
respondentov). Z odpovedi mézeme konstatovat’, Zze 66% (127 respondentov) vedie vlastna
domacnost’ a 35% (67) zije v domacnosti s rodi¢mi. Podl'a odpovedi respondentov, ktori
byvaju s rodi¢mi, prispieva do domacnosti 60% (40), pritom priemerna vyska prispevku do

domacnosti je v hodnote 106,25 eur.

Graf &.5: Rozdelenie domdcnosti podl'a vedenia slovenskych domdcnosti v roku 2023

domacnost’ s rodié¢mi -
bez prispevku
14%

domacnost’ s rodi¢mi
- s prispevkom
21%

vlastné domacnosti
65,5%

Zdroj: vlastné spracovanie

3.2 Penazné prijmy slovenskych domacnosti

V roku 2018 boli ¢isté priemerné mesaéné penazné prijmy slovenskych domacnosti
471 eur na jednu osobu v domacnosti. U domacnosti samostatne zarobkovo ¢innych osdb,
sprava Statistického uradu vroku 2018 hovori, Ze ¢&isté mesaéné penazné prijmy
predstavovali 473 eur na jednu osobu a v domacnostiach prednostov zamestnancov boli 492
eur mesacne na osobu. Cisté pefiazné prijmy ostatnych domacnosti predstavovali 228 eur

mesacne na jednu osobu.
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Priemerné Cisté mesacné penazné¢ prijmy domdcnosti, ktoré sa zuacastnili
dotaznikového prieskumu Vv rokoch 2023 predstavovali 492 eur na osobu na jednu
domacnost’ - Cisté pefiazné prijmy. Priemerné €isté mesané petiazné prijmy domacnosti,
ktorych prednosta mal prijmy zo zamestnania boli v hodnote 501 eur na jednu osobu
a domacnosti s prednostom podnikatelom dostavali priblizne 505 eur mesac¢ne na jednu
osobu. Ostatné domacnosti zucastnené na vyskume maju priemerné mesacné Cisté prijmy

priblizne 387 eur na jednu osobu.

Graf ¢.6: Rozdiel mesacnych penaznych prijmov slovenskych domdcnosti v eurdach
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Zdroj: viastné spracovanie podla vidajov dotaznikového prieskumu a Statistického iradu SR

V porovnani s rokom 2018 mdZeme skonStatovat’, Ze vo vSeobecnosti sa financna
situacia slovenskych domacnosti sa v porovnani s rokom 2018 mierne zlepSila a to 0 5% (21
eur). Po rozdeleni na konkrétne domacnosti podl'a ekonomického postavenia prednostu
mdzeme pozorovat’ zlepSenie situdcie V domacnostiach zamestnancov kde je prednosta

zamestnanec do2% (9 eur) apri domacnostiach prednostov podnikatelov mozeme
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pozorovat’ narast o 7 % (32 eur). Takisto si polepsili aj ostatné domacnosti a to najvacsim

percentudlnym narastom a to az o necelych 70% (159 eur).

3.3 Penazné vydavky slovenskych domacnosti

Zpohladu finanénych mesacnych vydavkov slovenskych domécnosti sme
pozorovali data, ktoré nam ale ukazuji ale celkom odlisné hodnoty. Cisté petiazné vydavky
slovenskych domacnosti v roku 2018 boli mesa¢ne v priemere 375 eur na jednu osobu
v domacnosti. Cisté mesaéné petiazné vydavky domacnosti, v ktorych bol prednosta
zamestnanec, boli 385 eur na osobu. V doméacnostiach prednostov podnikatelov Cisté
penazné mesacéné vydavky predstavovali 397 eur na osobu a pri ostatnych sledovanych

domacnostiach bola hodnota ¢istych mesa¢nych vydavkov 218 eur na osobu.

Zrealizovany dotaznikovy prieskum ndm odhalil, Ze priemerné mesacné Cisté
penazné vydavky slovenskych domacnosti boli v rokoch 2023 v hodnote 291 eur na jednu
0sobu v doméacnosti. Na strane prednostov zamestnancov su tieto ¢isté peniazné vydavky vo
vyske 295 eur na osobu a na strane prednostov podnikatel'ov je to suma 294 eur mesacne na
jednu osobu. Ostatné sledované domacnosti minali mesa¢ne 238 eur na jednu osobu

v domacnosti.

Z analyzy vydavkov slovenskych domdcnosti moéZeme pozorovat zaujimavé
skutoénosti. Cisté pefiazné vydavky slovenskych domacnosti za poslednych pit rokov
Vv niektorych domacnostiach zna¢ne klesli. V domacnostiach zamestnancov mézeme za
poslednych péat rokov pozorovat' pokles mesaénych vydavkov o023% (90 eur) a
v domacnostiach podnikatel'ov pokles 026% (103 eur). V ostatnych sledovanych
domaécnostiach je situacia odliSnd, ked’Ze v tychto domacnostiach pozorujeme narast o 9%

(20 eur).
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Graf ¢.7: Rozdiel mesacnych peniaznych vydavkov slovenskych domdcnosti v eurdach
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Zdroj: viastné spracovanie podla vidajov dotaznikového prieskumu a Statistického iradu SR

Rozlozenie mesaénych vydavkov slovenskych domacnosti je primerané
oCakavaniam a predpokladom kazdej rodiny. Dotaznikovy prieskum preukazal, ze
domécnosti respondentov minaju hlavne na zakladné Zivotné potreby ako potraviny,
nealkoholické népoje, drogériu, atd. Po tejto skupine nasleduji vydavky na energie
andklady spojené s byvanim napriklad najomné. Domécnosti minaju ist Cast’ aj na
poistenie, cestovné (prevadzka motorového vozidla, mestskd hromadna doprava), sporenie

respektive investovanie ale aj na vol'noCasové aktivity.

3.4 Uspory a investicie slovenskych domacnosti

Statisticky Urad Slovenskej Republiky pomocou zachytenych dat a naslednych
vypoctov Narodnej Banky Slovenska dokladne mapuje uspory a investicie slovenskych
doméacnosti kazdy rok. Uspory domacnosti boli v roku 2018 na urovni niekde pod 9%

z finan¢nych prijmov domacnosti a investicie slovenskych domacnosti boli na urovni 8%.
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Pat rokov predtym (rok 2013) sa tieto ukazovatele ocitli v opa¢nom vztahu, kde pri

usporach je to okolo 6,8% a investicie su zhruba 0 1% vyssie, na urovni 7,6%.
Graf &8: Uspory (Cervend krivka) a investicie (modra krivka) V sektore domdcnosti (v %)
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Zdroj: Statisticky Urad Slovenskej Republiky a vypocty Narodnej Banky Slovenska

V realizovanom prieskume sme zistili, ze 46% (90 respondentov) neinvestuje vobec
a dvaja z nich neinvestuji na mesac¢nej baze — takéto odpovede boli najviac zachytené pri
investovani do nehnutelnosti a inych aktiv, napriklad kryptoaktiv. 54% (104
domacnosti) pravidelne investuje v priemere 8,6% z ¢istych penaznych mesacnych prijmov
na mesacnej baze. V pripade uspor, slovenské domécnosti dokazu usporit’ priblizne 15% z

¢istych penaznych mesaénych prijmov domacnosti.
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Graf ¢.9: Podiel priemernych investicii a uspor slovenskych domacnosti 7 ich mesacnych
prijmov Vv roku 2023
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Zdroj: vlastné spracovanie

V porovnani s rokom 2018 mézeme zhodnotit’ zlepSenie situacie na strane uspor
slovenskych domacnosti, ato o priblizne 6%. V investovani moézeme vidiet' takisto
percentualny posun nahor, no len 0 1% na troven necelych 9%. Vztah medzi tymito dvomi

ukazovateI'mi sa nemeni. Uspory stale prevysuju investicie slovenskych domacnosti.

Graf ¢.10: Preferencie financného poradenstva slovenskych domacnosti

brol;eria european investment
3% centre
3%
winners group finax
11% 18%
prosight
swiss life 4%
18%
fingo
4%

partners group
32% ovb

7%

Zdroj: vlastné spracovanie
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V ramci dotaznikového prieskumu sme sa tiez zamerali na oblast’ finan¢ného poradenstva.
Z odpovedi respondentov zuc¢astnenych na dotaznikovom prieskume mozeme pozorovat’, ze
najviac slovenskych domacnosti, ktoré vyuzivaji finanéné poradenstvo preferuju sluzby
najmi Partners Group, nasledne slovenskej firmy Finax a Winners Group. Dalej slovenské
domacnosti vyuzivajua sluzby firiem ako s napriklad OVB, Prosight Slovensko, FinGo
a d’alsie.
3.5 Modelovy priklad tvorby finan¢ného planu rodiny (za rok 2018)

Aby sme si vedeli predstavit’ postup tvorby rodinného rozpoctu a nasledne tvorby
finanéného planu, uvedieme si prakticky modelovy priklad malej rodiny v podmienkach

Slovenskej republiky. Udaje na vytvorenie tohto prikladu sme &erpali z databazy
Statistického tiradu DATAcube za rok 2018 — kvéli dostupnosti idajov.

Predstavme si slovenska rodinu, ktora si doposial’ vobec neSetrila a ani nemala
vytvoreny finanény plan svojej domacnosti. Otec je zamestnany vo firme no popri
zamestnani sa venuje aj podnikaniu. Jeho ¢isty mesaény prijem je 845 €. Matka je
zamestnanec, vo vol'nom ¢ase sa tieZ venuje svojmu malinkému podniku a jej ¢isty mesacny

prijem je 645 €. Manzelia maju trojroéného syna a malého psa. Byvaja v dome, ktory zdedili.

Mesacné naklady na byvanie (voda, elektrina a plyn) tejto domacnosti predstavuja
140 €. Ostatné mesacné vydavky su: strava — 237 €, naklady na dopravu — 87 €, zdravie —
34, €, poplatky za $kolku — 50 €, nabytok (bytové vybavenie a bezna tidrzba bytu) — 53 €,
oblecenie — 54 €, telekomunikac¢né poplatky (internet a pausalne poplatky) — 36 €, rozli¢né
tovary asluzby - 53 € aostatné ¢isté vydavky (dane a poplatky, hotely a reStauracie,
alkoholické napoje a cigarety) - 151 €. Zhrnutie prijmov a vydavkov si mozeme pozriet’

v nasledovnej tabul’ke ¢. 2.
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Tabul’ka & 2 Rozpocet slovenskej rodiny

PRIJMY DOMACNOSTI VYDAVKY DOMACNOSTI
zdroj prijmu sumav € druh wdaviu sumav €

Otec 845 byvanie a energie 140
Matka 645 strava a pitie 237
doprava 87

zdravie 34

gkolka 50

nabytok 53

oble¢enie 54

telekomunikacia 36

tovary a shuzby 53
ostatné vydavky 151
SPOLU 1490 SPOLU 805
volné zdroje 595

Zdroj: viastné spracovanie podla vidajov Statistického iradu SR (DATAcube)

Ako mézeme vidiet' v tabul’ke ¢. 2, rodina hospodari dobre. Stale im ostavaja vol'né

zdroje v pomerne vysokej vyske, o ktorych doteraz nemali dostato¢ny prehl'ad a preto ich

minali hlavne na luxusné statky a iné nepotrebné produkty ¢i sluzby. Maju teda pripravené

-----

v budicom obdobi, ako aj na dochodku, kedy ich domacnost’ nemusi mat’ prijmy v takej

vyske ako v roku 2018. Rodicia sa dohodli sa ze obmedzia minanie volnych prostriedkov

na nepotrebné produkty, ¢i sluzby a dokladne sa zamysleli ako by mohli efektivnejsie vyuzit

tieto vol'né zdroje. Rozhodli sa nasledovne:

a)

b)

Rodina si chee zacat’ odkladat’ ¢ast’ z voI'nych zdrojov na tvorenie financnej rezervy.
Vie, ze by mala byt’ vo vyske troj- az Sestmesacnych vydavkov. Po spolo¢nej tivahe
sa rozhodli odkladat’ si 100 € mesacne v podobe Styroch rokov.

Ked’Ze momentalne nemaju auto, ale chceli by si nejaké zaobstarat’, dohodli sa, Ze si
zacnu odkladat’ 200 € kazdy mesiac v podobe piatich rokov. Vypocditali si, Ze tato
suma by mala byt’ postacujuca na zaobstaranie ojazdeného automobilu, ktory bude
dostacujuci na ich potreby.

Manzelia sa dopoculi od rodinnych zndmych, Ze ich dcéra vyuzila Studentsky
program ERASMUS+ a bola vel'mi spokojna. Zazdalo sa im ako dobry napad, zacat’
odkladat’ ista Ciastku, ktora ulah¢i ich synovi zivot, ak by sa v budicnosti rozhodol
vyuzit' tento program tiez. Preto sa dohodli odkladat 30 € mesacne v podobe

Sestnastich rokov na tento udéel.
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d) Manzelia sa tiez rozhodli odkladat’ si 70 € mesa¢ne na nepredvidatelné poruchy
elektrospotrebi¢ov v ich domdacnosti. Tiez sa dohodli, Ze pokial’ nevyuziju peniaze
na opravu pokazenych spotrebiCov, pouziju tieto peniaze na kipu novych zariadeni.

e) Na zaver sa manzelia kone¢ne rozhodli pre zac¢iatok plnenia ich celozivotného sna
atym je stravit’ svoju starobu v niektorej z azijskych krajin, kde bude teplo, ticho
a lacno. Predpokladaju, ze sa im obom bude darit’ v podnikani, a tak nadobudnt
prevaznu Cast’ kapitalu na zaobstaranie mensej tamojSej nehnutelnosti. Ostavajicu
Cast’ potrebnt na kipu nehnutelnosti chct dosiahnut’ investovanim a zhodli sa na

tom, Ze zvyS$na Cast’ volnych prostriedkov (195 €) poputuje prave tam.

Manzelia si teda vytvorili finan¢ny plan, ktorého ciele sa radia medzi strednodobé
ajeden dlhodoby ciel. Po porade sich rodinnym zndmym, ktory sa venuje finanénému
poradenstvu sa rozhodli investovat’ do podielovych fondov, ktoré sa im zdali byt ako
najrozumnejsia volba z ich pohl'adu na riziko a stupen vynosnosti. Zhrime si teda buduce

naplanované vydavky mladej slovenskej rodiny do tabul’ky ¢.3.

Tabul’ka & 3 Rodinny rozpocet doplneny 0 buduice financné ciele

PRIJMY DOMACNOSTI VYDAVKY DOMACNOSTI
zdraj prijmu suma v £ druh vidavion suma v £

Otec 845 byvanie a energie 140
Matka 647 strava a pitie 237

doprava 87

zdravie 34

gkGlka 50

nabyiok 33

oblaéenia 34

telekomunikiacia 36

tovarv sluiby 33

ostatng vidavicy 151

finanéna rezerva 100

auto 200

ErasHs+ 30

poruchy 70

nehnuielnost 195
SPOLU 1490 SPOLU 1490

Zdroj: viastné spracovanie podla iidajov Statistického tiradu SR (DATAcube)

Tento modelovy priklad ma posluzit’ budicim ¢itatel'om ako nazorna ukazka toho,
ako nenarocné je zostavit’ svoj finan¢ny plan a ako mozno identifikovat’ po zostaveni sumaru
prijmov a vydavkov rodiny chybajice ¢i volné prostriedky a nasledne naplanovat’ ich

efektivnejSie ekonomické vyuzitie.
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Realizovany vyskum tejto prace preukazal, ze az 135 (70%) slovenskych domacnosti
nema vytvoreny finan¢ny pldn, pritom samotné vytvorenie nie je vobec narocné. Ostatnych
59 (30%) slovenskych domacnosti ma zostaveny finanény plan pritom 67% (40 domacnosti)
vyuziva finan¢né poradenstvo a 33% (19 domacnosti) si svoj finanény plan vytvorili

svojpomocne.

Graf ¢.11: Rozdelenie slovenskych domacnosti podla zostavenia a realizovania financného

rozpoctu

mam finan¢ny
plan
30%

nemam finanény
plan
70%

Zdroj: vlastné spracovanie

V dotaznikovom prieskume sme zistili , Ze vacSina domacnosti nema finan¢ny plan
a preto nemusia vediet’, ¢i ich prijmy presahuju vydavky alebo naopak. A to aj vzhl'adom na
fakt ze samotné zostrojenie finan¢ného planu je vo svojej podstate vel'mi jednoducha
zalezitost’. Staci si vziat’ pero a papier a spocitat’ si pravidelné mesacné prijmy. Nasledne je
potrebné dokladne zmapovat’ vSetky vydavky. Ak domécnosti po od¢itani vydavkov od
prijmov zistia, Ze dokdzu tvorit’ uspory, treba si stanovili ciele ako modelova rodina a zZivot

sa im dokaze po ekonomicko-financ¢nej stranke podstatne zlepsit'.
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Zaver

V tejto praci sme sa venovali problematike finan¢ného planu rodiny v podmienkach
Slovenskej republiky a analyzovali finan¢no-ekonomicku situaciu v rokoch 2018 a 2023.
Nas prieskum spotreby slovenskych domacnosti poskytuje komplexnu analyzu finan¢ného
spravania slovenskych domacnosti v spomenutych sledovanych obdobiach. Z udajov od
respondentov v dotazniku a z dat z roku 2018 mézeme za prvé zhodnotit,, Ze sa priemerny
pocet 0sob pripadajuci na jednu domacnost’ sa mierne zvysil, priCom vekova Struktara

domacnosti respondentov zucastnenych na dotazniku bola vyrovnana.

Jednym z klicovych zisteni bolo zlepSenie peniaznych finanénych prijmov
slovenskych domacnosti, ktoré¢ vzrastli 0 4-5%. Najvyraznejsi narast penaznych prijmov bol
zaznamenany v domdacnostiach podnikatelov a samostatne zarobkovo Cinnych osob, ¢o
poukazuje na vyznam podnikania pre zvySovanie prijmov svojej domacnosti. Prieskum tiez
odhalil vyrazny pokles penaznych vydavkov slovenskych domdacnosti hlavne v pripadoch

domacnosti prednostov zamestnancov a podnikatel'ov a to 0 viac ako 20%.

Takisto sa ndm podarilo zmapovat’ sporenie a investicné spravanie. Za poslednych
desat’ rokov dochadza k postupnému nérastu uspor a investicii, pricom aktudlna miera tispor
je na trovni 15% a miera investicii priblizne 8,5%. Tento narast by mohol byt dosledkom
dobrej ekonomickej prosperity za posledné obdobie, ktora sa ale postupne od pandémie
Covid-19 zacala zhorSovat, az sme sa dostali do doby najvicsej hospodarskej krizy

v celosvetovom meradle od svetovej finan¢nej krizy v roku 2008.

Vysledky mojej prace tiez naznacuju, ze medzi réznymi skupinami slovenskych
domacnosti existuju urcité rozdiely vo finanénom hospodareni a spravani. Pre priklad si
moZeme zobrat’ domécnosti podnikatel'ov a samostatne zdrobkovo ¢innych osob, ktoré mali
vysSie prijmy a nizsie vydavky, kym domacnosti zamestnancov mali mierne mensie prijmy
a vyssie vydavky. Opodstatnene sa preto moézeme domnievat, ze finan¢né vzdelanie
a podpora by mali byt prisposobené réoznym skupindm domadcnosti, aby sa zabezpecilo

efektivnejSie spravovanie vlastnych financii a neustale sa v procese zlepSovat’.

Tym sa dostavame k faktu, ze vicSina respondentov zucastnenych na naSom
dotaznikovom prieskume nema zostaveny svoj finan¢ny plan - rodinny rozpocet. Preto je
dolezité zamerat’ sa na finan¢né vzdeladvanie slovenskych domacnosti, ktoré by mohlo mat’
za nasledok jednak zlepSeniec blahobytu obcanov - jednotlivych domacnosti, ale aj

hospodarskej situacie a prosperite nasej krajiny. Vysledky prieskumu tiez ukazujt, Ze
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domacnosti, ktoré =ziskali finanéné vzdelanie, mali vysSie uspory abola vicsia
pravdepodobnost, Ze madaju zostaveny svoj finanény plan, ktorého sa riadne drzia
a pravidelne ho aktualizuju. Toto zistenie poukazuje na uz spomenuté prostriedky pre
vzdelavaciu pomoc, napriklad vo forme réznych programov zameranych na financné
vzdelavanie, ktoré mézu pomdct” domacnostiam zodpovedne a efektivne spravovat’ svoje

financie.

Na zaver mojej bakalarskej prace by som rad zdoraznil, Ze zrealizovany prieskum
avysledky tejto prace poskytuji cenné poznatky o finan¢no-ekonomickej situacii
slovenskych domadacnosti aoich finanénom spravani. Poukazuje na dolezitost’
implementacie finan¢ného planu a zodpovedného hospodarenia s financiami. Navrhuje tiez,
ze finanéné vzdelavanie a adekvatna podpora by mali byt prispdsobené roznym skupindm
domacnosti. Tato praca poskytuje cenné informacie pre tvorcov politik, finan¢né institlicie
a predovsetkym slovenské rodiny aich domacnosti, aby zvolili najlep§iu moznl cestu
vzhl'adom na ich finanéné podmienky a aby mohli prijimat adekvatne a zodpovedné

finan¢né rozhodnutia a postupne zlepSovat’ svoju finan¢nt situaciu a istotu.

Odporucania pre slovenske rodiny

Na zaklade poznatkov a vysledkov vyhotovenia prvej kapitoly prace by som rad
predniesol odportcania pre slovenské rodiny, respektive domacnosti ako ziskat' prehl'ad
0 financidch doméacnosti, ako zlepsit’ svoju finanénu situéciu, ako zefektivnit’ svoje mesacné

prijmy a vydavky alebo vhodne nastavit’ finan¢ny plan.

Pre slovenské domacnosti by som odporucil vytvorenie financ¢nej rezervy vo vyske
3 az 6-mesacnych prijmov domacnosti. Zijeme v svete, v ktorom je vel'a nastrah spojenych
napriklad aj so svetovou globalizaciou. Jedna informécia alebo situécia, ktora sa ani nemusi
objavit’ na izemi nasej krajiny, ani v susedstve, dokonca ani nie na nasom kontinente, moze
narusit’ ekonomicko-financné viazby a postihnut’ vel'a 'udi, dokonca az fatalne. Z tyzdiia na
tyzden sa moze domacnost’ ocitnut’ vo vel'mi neprijemnej financnej situdcii a mdze zacat’
doslova bojovat’ o svoje prezitie. Financnd rezerva by mala byt’ vel'mi dolezitou sucast’ou
domécnosti pripravena ihned pomoct v pripade neocakédvaného vypadku financénych

penaznych prijmov domacnosti.

Rad by som taktiez vyzdvihol finanény plan, nakolko si myslim, ze je zakladom
uspesného hospodéarenia domacnosti. Zostavenie finan¢ného planu nestoji domdacnost’

V podstate ni¢, len par hodin ¢asu. Na druhej strane méze domécnost’ prist’ na niektoré
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skuto¢nosti, ktoré unikali Zivitelom svojich domacnosti. Po zostaveni a dokladnom
zmapovani svojich prijmov a vydavkov domacnost’ zisti, ¢i ide na ,,dlh* alebo dokaze tvorit’
uspory, ktoré moze vyuzit omnoho efektivnejsSie nez doteraz. Po urceni ciel'ov do buducna
ma domacnost’ moznost’ za¢at’ investovat’, hoci aj od 50 eur mesacne a ist’ tak malymi

krokmi za lepSou buducnost’ou pripadne za spolocnym snom.
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