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Abstrakt

SIVA, Radoslava: Zdravotné vyhody ako kliicovy faktor kvality potravin. — Ekonomicka
univerzita v Bratislave. Obchodna fakulta; Katedra tovaroznalectva a kvality tovaru. — Veddci

zaverecnej prace: Dr. Ing. Malgorzata A. Jarossova. — Bratislava: OF EU, 2014, 89 s.

Cielom zavereCnej prace bolo na zaklade zistenych poznatkov identifikovat
a analyzovat’ zdravotné vyhody potravin, analyzovat’ kvalitu a bezpe¢nost’ potravin. Zarovei
tdto praca chce zhodnotit vedomosti a spravanie respondentov Vv oblasti vyzivy, ich
povedomie o zdraviu prospesnych potravinach, vnimanie kvality potravin a vzt'ah k zdravému
zivotnému $tylu. Praca je rozdelena do 4 kapitol. Obsahuje 18 grafov, 8 tabuliek, 8 obrazkov
al prilohu. Prva kapitola je venovana analyze sufasného stavu rieSenej problematiky,
vyzivovym potrebam ¢loveka, kvalite abezpecnosti potravin avymedzeniu zdraviu
prospesnych potravin. V d’al$ej Casti sa charakterizuje hlavny ciel’ prace, metodiku a metddy
skdmania. Zavere¢na kapitola sa zaobera analyzou dotaznikového prieskumu v oblasti zdravej
vyzivy a zdravého Zivotného $tylu. Vysledkom rieSenia danej problematiky st odporucania

pre $tat, vyrobcov a konzumentov potravin na zaklade ziskanych vysledkov.

KPucové slova:

kvalita potravin, bezpecnost’ potravin, zdravie, vyziva, zdraviu prospesné potraviny



Abstract

The main aim of the final thesis was to identify and analyse the health benefits of foods,
analyse quality and food safety based on the knowledge. This thesis also intends to evaluate
the knowledge and behaviour of the respondents in the area of nutrition, their awareness of
healthy food, the perception of the quality of food and the relationship to a healthy lifestyle.
The thesis is divided into 4 chapters. It includes 18 charts, 8 tables, 8 pictures and 1
attachment. The first chapter is devoted to the analysis of the status quo, which is the issue,
the nutritional needs of the human being, the quality and safety of food and the definition of
wholesome food. The next section describes the main objective of the work, methodology and
methods of investigation. The final chapter deals with the analysis of the questionnaire survey
in the areas of healthy eating and a healthy lifestyle. The final solutions are the
recommendations for the state, producers and consumers of food, based on the results
obtained.

SIVA, Radoslava: Health benefits as a key factor in the quality of the food. — University
of Economics in Bratislava. Faculty of Commerce; Department of Commaodity Science and
Product Quality. — Advisor: Dr. Ing. Malgorzata A. Jarossova. — Bratislava: OF EU, 2014,
89 p.
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Uvod

Potraviny sU Vv stGcasnosti spajané predovSetkym so zdravim, bezpecnostou
a pozitkom. Pre aspekt zdravia je v suvislosti s potravinami rozhodujlca kvalita a zlozenie
stravy, pretoze konzumovanie kvalitnych potravin spotrebitelmi v kone¢nom désledku
znizuje ekonomicko-socialne naklady Statu suvisiace so zdravotnou starostlivostou o l'udi,
ktori trpia chorobami spojenymi s nespravnou vyzivou.

Hr'adisko bezpecnosti potravin je spojené so zodpovednost'ou vyrobcov, predajcov
politikov ¢i spotrebitel’a ako jednotlivca. Ked'Ze na eliminaciu $kod zlyhanim bezpecnosti st
potrebné nemalé financné prostriedky, je potrebné chranit’ spotrebitelov a vyrobcov
kvalitnych potravin prostrednictvom zakona.

Dovodom vyberu tejto témy je dolezitost vzdelavania kazdého spotrebitela
0 neustalom technologickom vyvoji zloZenia potravin, ktorého vysledkom je velmi casto
potravina obsahujlica nielenze menej prirodnych latok, ale najmé vel'ké mnozstvo pridavnych
latok.

Ak nebude dopyt po nekvalitnych potravinach, obchod ich nebude ponukat.
Potravinarsky priemysel je v sGéasnosti charakteristicky silnou rivalitou medzi vyrobcami
a predajcami potravin a spotrebitelia si tak myslia, Ze kupuju vysoku kvalitu na ,,rozumnu
cenu“. Spotrebitelia vSak svojim ndkupnym rozhodnutim udavaju stupenl kvality potravin,
pretoze Eurdpska unia determinuje len minimalne poziadavky na ich kvalitu, na rozdiel od
bezpecnosti potravin, ktorej dodrZiavanie je zavdzné.

Hlavnym cielom diplomovej prace bolo na zdklade zistenych poznatkov identifikovat
a analyzovat’ zdravotné vyhody potravin, analyzovat’ kvalitu a bezpecnost’ potravin, ako aj
zhodnotit” vedomosti a spravanie respondentov v oblasti vyzivy, ich povedomie o zdraviu
prospesnych potravinach, vnimanie kvality potravin a vztah k zdravému zivotnému Stylu.

Praca pozostava zo Styroch casti. Prva kapitola je venovand analyze si¢asnému stavu
rieSenej problematiky, ktora sa na zaklade zadania prace v prvej kapitole zaobera primarnou
funkciou potravin, €ize uspokojovanim vyzivovych potrieb ¢loveka. Uspokojenie tychto
vyzivovych potrieb ¢loveka priamoumerne zavisi od kvality potravin, ktori nasledne
analyzujeme spolu s nevyhnutnou zlozkou kvalitnych potravin, bezpecnostou.
S bezpecénostou a kvalitou potravin st vel'mi izko prepojené postupne determinované zdraviu

prospesné potraviny.
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Druha Cast’ prace obsahuje ciel’ prace, tretia Cast’ metodiku prace a metddy skumania.
Praca v poslednej, Stvrtej Casti, prechddza do vyhodnotenia a néslednej analyzy vysledkov
dotaznikoveho prieskumu v oblasti zdravej vyzivy a zdravého zivotného $tylu.

Dolezitost’ prace spociva vo vyzname povedomia o kvalitnych potravinach, pretoze
ich vplyv na nase zdravie je nepochybny. Aj ked’ dnes prevlada neddvera spotrebitel'ov voci
kvalite potravin, je a bude pre kazdého dolezité vediet’ ju spravne identifikovat’ na zaklade
kvalitnych informacii o racionélnej vyzive. Kazdy chce byt zdravy, ale nie kazdy si kupuje
potraviny, ktoré s pre jeho zdravie prospe$né. Podl'a vysledkov nasho prieskumu sa snazi
racionalne stravovat’ tretina respondentov, rovnako ako tretina zohladfiuje pri nakupe potravin

ich kvalitu a polovica opytanych radsej uprednostni cenu.
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1 Sucasny stav rieSenej problematiky doma a v zahranici

V narodnom hospodarstve méa potravinarsky priemysel doélezita spolo¢enska funkciu -
od spracovania pol'nohospodarskych produktov po vyrobu potravinarskych vyrobkov
V pozadovanom mnozstve, sortimente a kvalite. Tymto sposobom sa intenzivne podiel’a
na zvysovani zivotnej urovne obyvatel'stva uspokojovanim ich zakladnych potrieb.

V dnesnej vyspelej spolocnosti je viditelny trend zdravého zivotného Stylu u l'udi
vzdelanejSich, zatial’ ¢o niz8ie socialne vrstvy maju zaujem o vyber potravin len na zdklade
dostupnosti a ceny. Ponuka na trhu potravin je v sucasnosti dostato¢ne pestra. Spravanie
v oblasti stravovania je odrazom nasho postoja k zdravému zivotnému S$tylu a zaroven
vysledkom naSich vedomosti v tejto oblasti. Prave preto je dolezité erpat’ stile nové a nové
informécie.

V poslednych rokoch sa vyclenili tri zadkladné skupiny spotrebitelov (Kunova, 2011,
s.9-10):

e Vv prvej skupine su spotrebitelia, ktori beri ohlad len na ceny potravin a nakupuju

predovsetkym v ramci akénych pontk v lacnych obchodoch,

e do druhej skupiny patria spotrebitelia, ktori si potrpia na lahodky vsetkého druhu
anehladia na ich cenu a mnozstvo zivin, ktoré obsahuju. Niekedy su to drahé
potraviny, inokedy nie. Tito ludia poznaji kvalitu, radi hovoria o kvalitnych
potravinach,

e do tretej skupiny mézeme zaradit’ spotrebitel'ov, ktori sleduju len vyzivové hodnoty
a zdravotné vyhody nakupovanych potravin, pripadne pozaduju vsetko len v bio
kvalite. Niektori 'udia maju tendenciu k akémusi druhu posadnutosti zdravou stravou.

Tretie tisicrocie poskytuje zmenu nézorov na potraviny ako zdkladného zdroja energie,
zivin a biogénnych prvkov, ktoré si potrebné na zachovanie biologickej existencie. Produkcia
aspotreba potravin ma v stcasnosti velky vyznam pre spolo¢nost, dokazom ¢oho SU
hospodarske, zdravotné av mnohych pripadoch i environmentalne désledky. Vsetky tieto
problémy je potrebné brat” do tivahy pri vyvoji potravinovej politiky s dérazom na ochranu
zdravia. Prave preto je strategickou ulohou potravinarskeho priemyslu zabezpecit
stabilizovany trh potravin a udrzat potravinovi bezpe¢nost' $tatu produkciou domécich
zdrojov vyzivy (Lackovd, Karkalikovd, 2010, s. 6 - 7).

PodTa statistik OECD (Globalne hodnotové ret'azce a obchod merany pridanou hodnotou,

2013), ktoré poskytlo Ministerstvo zahraniénych veci a eurdpskych zalezitosti Slovenskej
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republiky v septembri 2013, Slovensko ako mala krajina ma vel’ky podiel dovezenej hodnoty
v doma spotrebovanych tovaroch a sluzbach. Dovezena pridana hodnota dosahuje podiel
52 % a zvy$nych 48 % je vyprodukovanych domécou ekonomikou. V potravinarskom sektore
je dovezena pridana hodnota v spotrebovavanych tovaroch vo vyske az 70 %. Prave vysoky
podiel dovazanych potravin na Slovensko je pri¢inou, pre¢o dopldcame na eurdpske skandaly
s potravinami niekedy najviac. Bire§ zo Statnej veterinarnej a potravinovej sprdvy SR
konstatuje, ze ,krajina, ktora dovaza uz viac ako 50 % potravin, stoji v prvom rade obeti
Skandalov. Nema totiz na vyber. Ked’ si nevyrobi dost’ vlastnych potravin, potom ich volky-
nevolky musi doviezt* (Pokoradi, 2013, s. 9).

Ministerstvo podohospodéarstva arozvoja vidieka Slovenskej republiky (MPRV SR)
poskytlo v septembri informéaciu o vyvoji obchodu s pol'nohospodarskymi a potravinarskymi
vyrobkami v Slovenskej republike (SR) za januar az jun 2013. Na zéklade tabulky ¢. 1
mozeme konstatovat’, ze podiel dovezenych pol'nohospodarskych a potravinarskych vyrobkov
na celkovom dovoze obchodu SR za prvy $tvrtrok roku 2013 bol 6,6 %. Pat’ percentny podiel
bol u pol'nohospodarskych a potravinarskych vyrobkoch vyprodukovanych domécou
ekonomikou na celkovom vyvoze obchodu SR. Problémom je, ze stdle viac
pol'nohospodarskych a potravinarskych vyrobkov sme doviezli s pasivnym saldom 300,2;

pri celkovom obchode SR bol vyvoz vyssi a aktivne saldo dosahovalo hodnotu 2954,2.

Tabul’ka ¢. 1: Vyvoj obchodu s poPnohospodarskymi a potravinarskymi vyrobkami v SR

v mil. EUR
Obdobie januar — jun 2013 Dovoz Vyvoz Saldo
Celkovy obchod SR 28897,9 | 318433 | 29454
z toho pol'nohospodarske a potravinarske vyrobky 1907,5 1607,3 300,2
podiel pol'nohospodarskych a potravinarskych vyrobkov 6,6 % 5,0 % X

Zdroj: Statisticky trad SR - Informacia o vyvoji obchodu s polnohospoddrskymi a potravinarskymi vyrobkami za
Januar az jun  2013. [online]. 2013 [cit. 2013-17-10]. Dostupné na internete:
<http://mwww.mpsr.sk/index.php?naviD=759&navID2=759&sID=111&id=7969>.

Dolezité je spomentt, ze vstupom Slovenska do Eurdpskej Unie sa zvysil tlak
potravinarskych vyrobkov zo zahrani¢ia na domécich producentov. Netreba zabudat’ na fakt,
ze jedinym ¢lankom distribu¢nej cesty potravinarskeho vyrobku, ktory nevyuziva potraviny
s cielom maximalizovat’ zisk, je kone¢ny spotrebitel’. Podstatny je preto tlak kupujuceho, Ze

chce kvalitu. Musi si ju ziadat. Otazkou je, ¢i su zo zdravotného hl'adiska pre spotrebitel’a

13



kl'acové prave kvalitné potraviny a co mézeme rozumiet’ pod pojmom kvalita potravin. Preto

je potrebné si postupne zadefinovat’ jednotlivé pojmy.

1.1 Vymedzenie pojmu potraviny

V Potravinovom kodexe SR je surovina definovana ako ,zakladna latka, ktora sa
spractuva na polovyrobok alebo vyrobok“. Preto je potrebné z Potravinového kodexu SR
vymedzit’ pojem polovyrobok a vyrobok. Medziprodukt, respektive polovyrobok je uréeny
na d’alSie spracovanie ¢i manipulaciu vo vyrobe. Finalny vyrobok (vyrobok) je vysledkom
spracuvania surovin alebo polovyrobkov danym technologickym postupom a je uréeny
na priamu spotrebu, ak ich produkt nevyzaduje d’alSie spracovanie.

Nie vzdy musi mat’ surovina primarnu funkciu. Surovina ur¢ena na d’alSie spracovanie
moze byt v zavislosti od jej povahy alebo povahy hotového vyrobku vyrobena inym
vyrobcom. Prikladom by mohlo byt’ susené mlieko pouzivané vyrobcom zmrzliny, ktoré kupil
od iného producenta. To isté plati pre medziprodukty. Mozné vzt'ahy medzi surovinami,
medziproduktmi a koneénymi produktmi a ich vzajomné pouzitie st znazornené na obrazku
¢ 1

Obrézok ¢. 1: Suroviny, medziprodukt, finalny vyrobok — mozné vzt’ahy a aplikécia

vyrobok uréeny vyrobok uréeny surovina v inom
na predaj na predaj procese
A A A
suroviny | ,| medziprodukt | ,| finalny vyrobok .| vyrobok urCeny
na predaj
A 4 A 4
surovina v inom medziprodukt
procese Vv inom procese

Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a Wisniewska, M. — Malinowska, E. 2011. Zarzqdzanie jakosciq zywnosci, s. 14.

Suroviny na vyrobu potravin vznikaju prevazne v pol'nohospodarskej prvovyrobe. Preto

sa dnes Coraz viac polnohospodarskych produktov spraciva v potravinarskom priemysle,
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¢im vyrazne klesd podiel polnohospodarskych produktov, ktoré st konzumované
v nespracovanom stave (Lackovd, Karkalikov4, 2010, s. 9).

Potravinovy kddex SR d’alej v prvej ¢asti vymedzuje pojem “potraviny“ ako latky, ktoré
st uréené na vyzivu ludi, ato na pozivanie v Sstave nezmenenom, upravenom alebo
spracovanom. Podl'a Centra vyskumu Zivo&isnej vyroby v Nitre (CVZV) je potravina ,,latka
alebo produkt, ¢i uz spracovany alebo nespracovany, ur¢eny na konzumaciu clovekom®.

MPRYV SR v roku 2013 ustanovilo legislativnu definiciu pojmu ,,slovenské potravina,
na vyrobu ktorej ,,musi byt pouzitych najmenej 75 % domacich surovin aprisad zich
celkovej spotreby. Pridand voda sa do toho mnoZstva nezapocitava,” uvadza navrh vyhlasky
MPRYV SR, ktory upravuje propagéciu a marketing pol'nohospodarskych vyrobkov a potravin
dobrovolnymi udajmi. Tato vyhldska sa teraz nachddza v pripomienkovom konani.
Ministerstvo d’alej zdoraziuje, Ze ,,vSetky fazy vyrobného procesu potraviny oznacenej ako
slovenska potravina sa musia pritom uskutocfiovat’ na izemi SR, okrem ziskavania surovin
a prisad z dovozu.“ Ak potraviny nemozno vyrabat’ bez dovezenych surovin a prisad, pretoze
ich nie je mozné na Slovensku dopestovat, ziskat' a vyprodukovat' v potrebnom mnozstve
a kvalite, podiel domécich surovin ¢i prisad v nich sa nemusi dodrzat’, ale zlozky musia byt
oznac¢ené (Definovali slovensku potravinu, 2013, s. 14).

MPRYV SR v navrhu predpisu definovalo este iné pojmy, a to:

e farmarsky pol'nohospodarsky produkt (farméarska potravina),
e regionalny pol'nohospodarsky produkt (regionalna potravina),
e gazdovsky pol'nohospodarsky produkt (gazdovska potravina).

»PouZivanie uvedenych oznaceni, ktoré¢ by mali sluZit’ na zlepSenie informovanosti
spotrebitel’a, je dobrovolné,” tvrdi ministerstvo.“ (Ponuknite nieCo navySe, 2013) Podla
odbornikov z Uradu verejného zdravotnictva SR (UVZ SR) sa dnes bezny spotrebitel’ zaujima
0 potraviny, ktoré kupuje, avSak ¢asto ma o vyzive len o malo viac vedomosti ako sU

na titulkoch dennych sprav. Co rozumieme pod vyzivou je predmetom d’alsej podkapitoly.

1.2 Potraviny ako zdroj zakladnych Zivin

Potravinovy koédex SR uvadza, Ze potraviny sU zdrojom zékladnych zivin. Tymito
zivinami su latky, ktoré clovek prijima stravou, zabezpeCuji vyvoj a udrziavanie

rovnovazneho stavu a taktiez vyvoj vSetkych Struktar a funkcii organizmu; delia sa
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na zakladné ziviny, vitaminy a minerélne latky. Zakladné ziviny st vyznamné pre vystavbu
telesnej hmoty ¢i energeticky metabolizmus organizmu. Medzi zakladné Ziviny patria cukry
(sacharidy), tuky (lipidy) a bielkoviny (proteiny).

Sacharidy sU organické zluceniny uhlika, vodika a kyslika. Delia sa na monosacharidy,
oligosacharidy a polysacharidy. Monosacharidy su jednoduché cukry - glukéza a fruktoza.
Oligoacharidy tvoria viac ako dva monosacharidy a patria tu disacharidy - sacharéza, laktoza,
maltéza. Vysokomolekulové polysacharidy sa delia na rastlinné (najmé Skrob, celudza)
a zivo¢isne (hlavna zlozka glykogén). Okrem S$krobu a glykogénu su to rbézne druhy
nestravitelnych polysacharidov, ktoré tvoria podstatu vlakniny (Potravinovy kdédex SR).
Rozmanitost’ sacharidov sa prejavuje Vv rozli¢nych funkciach v trdviacom systéme. Menej
zndme, ale objavujlce sa, sU sacharidy, ktoré poskytuju traviace zdravotné vyhody ako je
posilnenie  imunitného  systému, vstrebavanie minerdlov azdravé hrubé crevo
VO vSeobecnosti. Tieto sacharidy nie su travené v zaludku alebo v tenkom ¢reve a do hrubého
Creva sa dostanti neporuSené alebo len Ciasto¢ne stravené (Paeschke, Aimutis, 2011, s. 12).
Vhodné je konzumacia Cerstvej zeleniny a ovocia, ktoré su dolezitym zdrojom rastlinnej
vlakniny a najma celuldzy, d’alej zemiaky, ryza, cestoviny, strukoviny a neéistené obilniny
bohaté na otruby.

Odbornici zistili, Ze cukor ma schopnost’ aktivovat' svoje vlastné metabolické cesty
Vv organizme. To znamend, ze Cim viac cukru skonzumujeme, tym vécSie Skody spdsobi,
pretoze ho bude telo ucinnejsie absorbovat’. Len pre porovnanie v roku 1700 skonzumoval
priemerny ¢lovek priemerne 1,8 kg cukru za rok; v roku 1800 to bolo 8 kg za rok; v roku
1900 uz 40 kg za rok a v roku 2009 vyse 50 % Ameri¢anov skonzumuje priblizne 82 kg cukru
ro¢ne (Zlatos, 2013, s. 60).

Lipidy s organické zluceniny uhlika, vodika a kyslika, respektive fosforu a dusika.
Partia sem najma tuky a oleje, ktoré radime medzi estery vysSich mastnych kyselin
a glycerolu (triacylglyceroly) a obsahuji cukornu zlozku; potom fosfolipidy, ktoré obsahuju
viazanu kyselinu fosforeénu ¢i steroly, ktoré obsahuji v lipidoch ZivociSneho pdvodu
cholesterol i niektoré d’alsie sprievodné latky (Potravinovy kddex SR). Lipidy su v organizme
dolezité najmé ako rezervny zdroj energie, d’alej plnia ulohu telesnej termoregulécie, ochrany
niektorych organov ¢i obehu a absorpcie vitaminov obsiahnutych v tukoch. V porovnani
s bielkovinami a sacharidmi maju viac ako dvojnasobnu energetickd hodnotu. Energia prijata
v spravnych druhoch tukov poméha redukovat’ neziaduci telesny tuk a podporuje telesné
i psychické zdravie. Mastné kyseliny sa delia na nasytené, polynenasytené a mononasytené.

Nasytené st zvy€ajne pri izbovej teplote tuhé latky a pochadzaju zo Zivo¢isnych zdrojov
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s vynimkou tropickych olejov - vysoky obsah v hovddzom a mlie¢nom tuku. Polynasytene
a mononasytené tuky maju vacSinou pri izbovej teplote tekutG formu aich zdrojom sU
orechy, zelenina ardzne semena. Polynenasytené tuky ako rastlinné pokrmové tuky
a margariny st tuhé, pretoze presli procesom hydrogenaciec aten zmenil ich chemickd
Struktdru a stuhli. Vysledny tuk sa teda skladda zo zndmych zloziek ako transmastné
kyseliny, ktoré podl'a poslednych studii su pri¢inou zvysenej hladiny cholesterolu v krvi.

Z hladiska rizika srdcovych ochoreni su transmastné kyseliny $kodlivejsie ako nasytené
tuky. Ani minimalny prijem nie je ziadaci amali by byt uplné vylacené zo stravy.
Vyrobcovia st povinni ich pritomnost’ uviest na obale vyrobku. Mononasytené mastné
kyseliny st vo vd¢Som mnozstve napriklad v olivovom, repkovom a arasidovom oleji. Maju
protektivny ucinok na krvny cholesterol — poméhaji znizovat’ hladinu LDL (zly cholesterol)
a udrzovat’ potrebnti hladinu HDL (dobry cholesterol) (Kleiner, Greenwood-Robinson, 2010,
S. 80). Cholesterol je dolezity pri vyrobe Zl¢ovych kyselin, steroidnych horménov a vitaminu
D. K opatreniam na zvySenie HDL patri strava bohata na mastné a biele ryby, biele méso,
tmavo-zelent zeleninu, Fanové semienka, olivovy alebo repkovy olej a pravidelné cvicenie.
Bolo preukazané, Ze fajcenie znizuje HDL cholesterol (Edwards, 2013, s. 33 — 36).

Proteiny su zlozité organické zluc¢eniny kyslika, vodika, uhlika, dusika, niektoré aj
fosforu, siry a Zeleza. Ich zakladnou stavebnou zlozkou st aminokyseliny (Potravinovy kodex
SR). Podl'a vedcov su proteiny vel'mi délezité v oblasti vyzivy. Konzumécia primeraného
mnozstva bielkovin ma mnoho zdravotnych vyhod a méze poméct’ predchadzat’ niektorym
chronickym ochoreniam, kde definicia ,,primeraného mnozstva“ stale stipa (Giles-Smith,
2013, s. 32). Priemerné mnozstvo by malo byt od 1 do 1,5 gramu na 1 kilogram hmotnosti
jedinca. Kol'ko gramov je optimalne denne konzumovat’ zavisi od veku, pohlavia a aktivity
¢loveka. Aktivni a Sportujici mladi I'udia potrebuju vyssi prisun kvalitnych bielkovin ako
star$ie 0soby s minimom fyzickej aktivity. Protein alebo bielkovina je zakladnou jednotkou
pri stavbe telesnych buniek a svalovych vlakien. Regeneruju bunky, svaly, vnatorné organy a
tkanivad. SO zdkladom pre imunitny systém a hormonalnu regulaciu. Vo vSeobecnosti sa
proteiny delia pévodu na rastlinné a zZivec¢isne. Rastlinné proteiny sa nachadzajd v sdji,
fazuli, hrachu, strukovinéch, hubach. Medzi zivocisne bielkoviny patria vSetky druhy mésa,
vajicka, syr, mlieko, mlie¢ne vyrobky. Okrem prirodzenej formy existuje aj praskova forma.
Kvalita jednotlivych bielkovin ale zavisi na ich aminokyselinovom zloZeni. PInohodnotné ich
obsahuju prave zivocisne proteiny (Zlatos, 2013, s. 124).

Vitaminmi su ziviny, ktoré sa vyskytuju v potravinach ako Zivotne cenné organické

zlu¢eniny, ktoré pésobia katalyticky pri vnatornej premene latok. Delia sa na rozpustné

17


http://www.vladozlatos.com/blog/clanky-o-pohybe/skvele-tetovanie-mozgu.html

v tukoch (A, D, E K), respektive rozpustné vo vode (komplex vitaminov B a vitamin C)
(Potravinovy kddex SR). Vitaminy st tzv. esencialne latky, pretoze si ich ¢lovek az
na vynimky nevie vytvorit, a preto ich musi prijimat’ prostrednictvom stravy. Na rozdiel
od zivin st potrebné v ovela menSom mnozstve. Vitaminy st obsiahnuté v zivociSnych
a rastlinnych zdrojoch (Chrpova, 2010, s. 40).

Na rozdiel od inych tried zivin, vitaminy nezabezpecuju $trukturalne funkcie, ani ich
metabolizmus neposkytuje vyznamnu energiu. Napriek tomu, ich rdzne pouzitie je vysoko
Specifické a z toho dbévodu su vitaminy potrebné len v malych mnozstvach v strave pre
normalne psychické funkcie (t.j. zivot, zdravie, rast a chod organizmu). Jeho absencia alebo
nedostatok spdsobuje syndrém deficitu znamy ako hypovitaminéza (Combs, 2012, s. 3 — 4).
Naopak, k hypervitamindze — nadmernému prijmu vitaminov dochéadza pri vitaminoch
rozpustnych v tukoch, ktoré sa z tela nevyluc¢uju moc¢om aich nadmerny prijem tak moéze
sposobit’ isté zdravotné riziko. Odbornici odporicaju denné hodnoty Zzivin zname ako
wreferenény prijem potravy®, ktory uréuje mnozstvo zivin pre 97 % celej populécie. Naroky
kazdého jednotlivca st vSak individudlne (Zeny, muzi, dojcata, deti, dospievajici,
rekonvalescenti, starsi alebo chori 'udia).

Mineréalnymi latkami st Ziviny, ktoré sa vyskytuju v potravindch v rozdielnych
chemickych zlt¢eninach a si udavané spravidla ako chemické biogénne prvky. V zavislosti
od ich mnozstva v potravinach sa delia na makroelementy (hlavné prvky) a mikroelementy
(stopové prvky) (Potravinovy kodex SR). Medzi hlavné prvky patri vapnik, horéik, chlor,
fosfor, draslik, sodik asira. Druha skupina ma oznacenie ,,stopové®, pretoze k udrzaniu
zdravia ¢lovek potrebuje iba malé mnoZstvo, zvycajne sa udava v mikrogramoch. Patri tu
zelezo, mangan, med’, jod, kobalt, fluér, selén a zinok. Rovnako ako pri vitaminoch su
odport¢ané denné davky (ODD), povinne uvadzané na obaloch potravin, len orientacné.
Mineraly st nevyhnutné pri mnohych zivotnych procesoch ako je formovanie kosti, normalna
¢innost’ srdca a zazivacieho systému, pri prevencii osteoporozy alebo inych chordb. Preto je
potrebné ich zasobu dopliiat’ stravou alebo vyzivovymi doplnkami (Mineraly a vitaminy,
2012).

Kazda potravina je charakteristicka svojimi vyzivovymi vlastnostami, ktoré zabezpecujt
vyzivové potreby l'udi a taktiez ktoré podmienuju jej uzitkova hodnotu. Vyzivové vlastnosti
potravin sa delia na hlavné a vedlajsie.

Medzi hlavné vyzivové vlastnosti potravin patria vlastnosti potravin, ktorymi su
schopné uspokojovat’ biologické vyzivové potreby; pozostavaju z obsahu energie, obsahu

zivin a obsahu hygienicky a senzoricky uc¢innych ¢initel'ov:
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a) obsah energie - mnoZstvo energie v potravindch viazané v sacharidoch, lipidoch
a proteinoch a niektorych inych latkach, predovsetkym organickych kyselinach a alkoholoch.
Energia, ktoré sa viaze v potravinéch je vyjadrena spal'ovacim teplom v kilojouloch (kJ) alebo
v kilokaloriach (kcal),

b) obsah Zivin - mnoZstvo jednotlivych zivin, ktoré sa vyskytujd v hmotnostnej jednotke
potraviny,

Cc) obsah hygienicky neZiaducich ¢initelov - neziaduce mnozstvo latok v hmotnostnej
jednotke potraviny, a to svojimi chemickymi a biologickymi u¢inkami z hl'adiska vyzivy l'udi,

d) obsah senzoricky ucinnych latok - mnozstvo latok, ktoré vyvolava chut’, vzhl'ad
a vonu a zaroven latok, ktoré podmienuju farbu a konzistenciu potraviny.

A vedlajSie vyzivové vlastnosti potravin sU vlastnosti potravin, ktorymi su schopné
uspokojovat’ vedrlajsie, t.z. socioekonomické vyzivové potreby. Medzi vedl'ajsie vlastnosti sa

radi hlavne obl'ibenost’, stupen finalizacie, udrznost’, uprava a balenie.

1.3 Kvalita a bezpec¢nost’ potravin

Kvalitné a bezpeéné potraviny su dva zakladné predpoklady, ktoré by mali spiiat
potraviny v dnesnom svete. Aj ked” ide 0 dva pohlady na ta ista vec, z inStitucionalneho
hladiska nemaja ten isty vyznam. Dévodom je, ze nie vSetky bezpecné potraviny sa daju
povazovat’ za kvalitné. Zaroven plati, ze dlhodobejsia konzumécia hoci oficialne bezpecnych,
ale nekvalitnych potravin moze predstavovat’ pre konzumenta riziko. Kvalita je teda v prvom
rade spajana sich zdravotnym ucinkom, kym bezpe¢nost’ potravin ma zavizny charakter
a zabezpecuju ju oficialne narodné a nadnarodné institacie. Presadzovanie kvality je rozdielne
anema jasné hranice. Potravinarsky priemysel je povinny dodrziavat predovSetkym
bezpe&nost’ potravin, ale len s ohladom na minimalne poziadavky EU na ich kvalitu.

Potraviny s dnes vel'akrat spajané s bezpe¢nost'ou, zdravim a pozitkom, dokonca viac
nez s dostupnost'ou a cenou. Snaha o dosiahnutie ¢o najvacsSicho zisku, ateda vyrobit' ¢o
najviac V najkratSom c¢ase s minimalnymi nakladmi je Ccinitelom ekonomického tlaku
na vyrobu, distriblciu a predaj potravin. Kvalita, hodnota abezpecnost' st v porovnani
s ekonomickymi ciel'mi nepodstatné a vyrobcovia medzi sebou sutazia len na zaklade cien -
tzv. ,,cenové vojny*.

V tejto kapitole sa budeme preto venovat’ problematike kvality a bezpecnosti potravin.

Najskor vymedzime pojmy kvalita potravin i bezpecnost’ potravin. Kvalitu potravin okrem
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toho budeme analyzovat zkomplexného hladiska, respektive =z hladiska kvality
a dostupnosti. Pri  bezpecnosti potravin charakterizujeme sucasné systémy ochrany

bezpecnosti potravin v EU.

1.3.1 Vymedzenie pojmu kvalita potravin

Chépanie pojmu kvalita potravin sa doposial’ vyrazne menilo. ,,Ak porovnavame vyvoj
pojmu ,.kvalita potravin“ v priebehu poslednych 50 rokov v eurépskom regione, zistime, ze
pojem ,,dostupnost’ potravin“ (food security) bol nahradeny pojmom ,,bezpecnost’ potravin*
(food safety), ktory je v tzkom kontexte s ,.kvalitou potravin“ (Golian a kol., 2012, s. 6).

Dostato¢na legislativa moéze v sti¢asnosti napomoct’ jasnému chapaniu pojmu kvalita
potravin. Podla zakona ¢. 152/1995 Z.z. o potravinach je kvalita potravin ,,celkovy stuhrn
zévizne urcenych vlastnosti a znakov vyrobku, ktoré mu davaju schopnost’ uspokojovat
konkrétne potreby spotrebitel’a®.

Lackovd a Karkalikova (2010, s. 28) definuji kvalitu potravin ako ,stupen ich
schopnosti uspokojovat’ konkrétne vyzivové potreby ¢loveka. V SirSom vymedzeni pojmu
kvality potravin to teda znamena zabezpecit energetické a nutricné poziadavky, optimélne
zmyslové vlastnosti, hygienickl neSkodnost’, ziadany stupeni opracovania, finalnu upravu,
balenie adalsiu Specificki  Gcéelnost  z hladiska pouzitia v spotrebe.” Vztah
medzi vyzivovymi potrebami, Gzitkovou hodnotou a kvalitou potravin, ktory je znazorneny
na obrazku ¢. 2 dokazuje, ze kvalita potravin je viackriteridlnym parametrom. ,,Aj ked’ je
kvalita potravin mnohorozmernym pojmom, je potrebné si uvedomit, ze najzakladnej$imi

podmienkami kvality potravin je ich bezpe¢nost’ a kvalita“ (Golian a kol., 2012, s. 5).

Obrazok ¢. 2: Vztah medzi vyZivovymi potrebami, uzitkovou hodnotou a kvalitou

potravin
energetické — energeticka hodnota
latkové — nutri¢na hodnota vyzivova hodnota
biologické hygienické — hygienicka hodnota
zmyslové — senzoricka hodnota \
vyzivové potreby
uzitkova hodnota
kvalita
obl'ibenost’ socioekonomicka
Uprava hodnota
stupen finalizacie
socioekonomické udrznost’
balenie

Zdroj: Lackova A. - Karkalikova, M. 2010. Tovaroznalectvo potravinarskeho tovaru, s. 29.
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Volba potravinarskeno vyrobku je teda zavislda od mnohych faktorov, vratane
socidlnych, vyzivovych, kultdrnych, ekonomickych a dokonca aj etickych. Komplex
Specifickych funkcii, ktoré si zahrnuté vo vyrobku, urCuju, ¢i ocakavania umiestnené
v potravinach budd mat" vplyv na spokojnost’ kupujuceho. Mieru spokojnosti mozno
definovat’ ako kvalitu potravin (Wisniewska, Malinowska, 2010, s. 25).

Podl'a Lackovej a Karkalikovej (2010, s. 28) je kvalita potravin mierou toho, ako
vyhovuju poziadavkam ich urcenia, resp. funkcie. Pretoze funkciou potravin je uspokojovat
vyzivove potreby I'udi, kvalita bezprostredne suvisi s zitkovou hodnotou, no kvalita vyrobku
a uzitkova hodnota nie st identické. Uzitkova hodnota je forma uZito¢nosti a uroven kvality je
miera tejto uzitoCnosti. Z toho vyplyva, ze kategoéria kvality vyjadruje uroven uzitkovej
hodnoty. Preto je kvalita vyrobku konkrétnejsi pojem popri uzitkovej hodnote vyrobku, ktord
nemdzeme merat, len porovnavat, atak je tato kvalita mierou schopnosti produktu plnit
svoju funkciu.

Kvalita potravin je jednym z klaGovych parametrov pre budici vyvoj potravin.
V procese obehu potravinarskych vyrobkov ovplyviiuju kvalitu potravin nasledujlce faktory

uvedené na obrdzku ¢. 3. Tieto faktory mézu ovplyviiovat’ kvalitu pozitivne alebo negativne.

Obrazok ¢. 3: Faktory vplyvajace na kvalitu potravinarskych vyrobkov v procese obehu

KVALITA VSTUPNYCH SUROVIN

PRIEMYSELNA
PREDPRIPRAVA
KVALITA

/ (ZUSCACHTENIE)
POTRAVINY

SKLADOVANIE — ] TECHNOLOGICKY POSTUP

KONTAMINACIA v

HYGIENA

PREPRAVA

BALENIE

Zdroj: Lackova, A. — Karkalikova, M. 2010. Tovaroznalectvo potravinarskeho tovaru, s. 29.

Kvalita potravin nie je stala, ale dynamicka kategoria (obrazok ¢. 4), pretoze o¢akavania

posledného ¢lanku potravinového retazca - spotrebitel’a sU dnes stale sofistikovanejsie a jeho
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poziadavky na kvalitu potravin rastd. Snaha o rast kvality potravin je najlep§im moznym

spdsobom dosiahnutia a prekonania potrieb spotrebitel'ov.

Obrazok ¢. 4: Definovanie kvality potravin z dynamického hladiska

@GHOD Kvalita

Vytvorenie konkurencieschopnosti

v

Hrani¢né Funkéné Vlastnosti

vlastnosti vlastnosti atraktivnosti

Technologia, metody, systémy

Pravo Trh

v

Zdroj: Wisniewska, M. — Malinowska, E. 2011. Zarzqdzanie jakosciq zywnosci, S. 33.

Podr'a definicie Szuczkeho, ktord pévodne odkazovala ma miestne vyrobky a potom
bol pojem kvalita pouzity pre vSetky potraviny, je kvalita potravin vyjadrena 3 stupnami
(obréazok ¢. 5), a to zdravie, senzorickd atraktivnost’ a dostupnost’ v $irokom rozsahu ochrany

spotrebitel'ov s ohl'adom na pouzita technologiu a cenu.

Obrézok ¢. 5: Zlozky kvality potravin

KVALITA POTRAVIN

v v v

ZDRAVIE SENZORICKA ATRAKTIVNOST DOSTUPNOST

—» vyzivova hodnota

\ 4

vzhl'ad

—» velkost a typ

pohl'ad na prierez

- kalorickd hodnota

zapach NP T
i¢n4 nli
—» nutri¢na hodnota rvanlivos

Y

konzistencia

\ 4

zdravotna Struktira | .| Jednoduchost’ pripravy

bezpecnost’

» chut’

Zdroj: Vlastné spracovanie podla Szczucki, C. 1970. Zakresy znaczeniowe podstawowych poje¢ w kontroli
produktow miestnych, s. 2 -5.
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Tato definicia pripomina skuto¢nost, Ze kvalita potravin je jednym z kl'ucovych
parametrov potraviny. ZabezpeCit' kvalitu potraviny je mozné sledovanim celého
potravinového ret'azca, v priebehu ktorého je tvorend a ovplyviiovana. Zaroven vyjadruje
potrebu venovat’” pozornost’ vplyvom vonkajSicho prostredia, a to analytickym metddam,
potravinarskym technoldgiam a metdde vyroby. Z toho dévodu mozno tato definiciu doplnit’
analytickym modelom kvality potravin (obrdzok ¢. 6). Vtomto modeli sa zlozky
potravinového vyrobku pomerne zhoduju sobrdzkom 5, ale podstatou je doplnenie
0 vlastnosti potrebné v dnesnom trhovom hospodarstve na zabezpecenie toho, aby sa produkt
stal predmetom obchodu a zarovenn splhal poZziadavky pouZitia pre spotrebitela. ,,Trh
potravin“ odkazuje na potraviny ako suroviny, ktoré sa mézu konzumovat’ v spracovanom

i nespracovanom stave a ,,trh vyrobkov* predstavuje len suroviny spracovane.

Obrazok ¢. 6: Analyticky model kvality potravin . .
. bezpec¢nostné poziadavky

. sGlad s normami potravin
. nutricné oznacovanie potravin
. zmyslové poziadavky

poziadavky

A WN—

spotrebitelov a EU

trh potravin

6. etické poziadavky

7. certifikacia

- poziadavky tradnych
8. vysledovatel'nost’

a laboratérnych kontrol

9. funk¢nost’ a estetika obalu
10. informacie o vyrobku
11. jednoduchost’ pouzitia obalov

< poZziadavky spotrebitel'ov

trh vyrobkov na balenie

poziadavky na produkciu { 5. tradi¢né produk¢né metddy

N poziadavky na trhova 12. dostupnost’ produktov
13. cena

stratégiu

Zdroj:Vlastné spracovanie podl'a Wisniewska, M. — Malinowska, E. 2011. Zarzqdzanie jakosciq zywnosci, S. 28.

Tento model je jasnym odkazom marketingovych a trhovych nastrojov. Z toho dévodu
st Casti spojené s balenim, rozhodovanim a pouzitim vyrobku pohodlnym spdsobom.

K dispozicii je tiez odkaz na cenu vyrobku, ktory bude pri d’alSom produkte na trhu urcovat’
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jeho konkuren¢nu vyhodu. Vyssie uvedené modelové funkcie nevyCerpavaju rozmanitost

modernych o¢akavani spotrebitelov potravin. Kvalitu z hladiska prijemcu moézeme vnimat

z viacerych pohladov a zavisi od r6znych faktorov. Obchodnici sa snazia definovat’ atributy

kvality potravin, t.j. prvky jeho kvality, ktoré su v zaujme spotrebitel'a prostrednictvom

piatich Grovni potravin (Wisniewska, Malinowska, 2010, s. 28 - 29):

zékladna vyhoda, ktora byva hlavnou vyhodou je, Ze spotrebitel’ napriklad pri nakupe
ekologickych produktov dosiahne uspokojenie potrieb v oblasti zdravotnej
bezpecnosti alebo uspokojenie potrieb prestize, luxusu,

produkt v primarnej forme alebo vo forme jeho typickej funkcie, verzii, stupni,
triede. Moze to byt akykolvek produkt, ktory v sicasnosti dobre reaguje
na spotrebitela vd’aka svojim vlastnostiam a hodnotdm, ktoré produkt reprezentuje.
Prikladom m&ze byt’ stolové vino, olivovy olej, kyslé mlieko a rad d’al§ich vyrobkov,
produkt o¢akavany majlci vlastnosti, ktoré kupujici ofakavaji, ked’ sa rozhodn
kupit’ vyrobok, napriklad mézu kupit jedlo pozadovanej konzistencie a chulti,

lepsi vyrobok, ktory pontka niektoré vyhody odliSujuce od konkurentov, napriklad
potraviny vyrobené v molekularnej gastronomii, prekvapujiuce spotrebitelov, najma
pokial’ ide o zmyslové pocity alebo probiotické potraviny, ktoré najlepsie ovplyviiuju
traviaci system,

potencidlny produkt, ktory je vysledkom zvySenej hodnoty pre spotrebitelov. M6zu
to byt funk¢né potraviny, od ktorych sa oc€akdva, Ze budi mat pozitivny vplyv
na zdravie a pohodu, ktoré pri d’alSom rozvoji mézu v buducnosti ponuknut’ cely rad

d’alSich vyhod a hodnotu pre spotrebitel’a.

Kvalita potravin z komplexného hladiska

Kvalita potravin sa komplexne definuje ako ,,suhrn vlastnosti vyrobkov, ktoré su

rozhodujuce pre plnenie funkcie, na ktoru je vyrobok urCeny (na vyzivu), alebo miera

vhodnosti daného vyrobku na stanoveny ucéel pouzitia alebo pomer medzi skuto¢nymi

a pozadovanymi vlastnostami* (Golian et al., 2013, s. 8).

Popredni odbornici sa zhoduju, ze neexistuje postup, ktory by striktne definoval kroky

potrebné na dosiahnutie vysokej kvality vyrobkov. Nasledujice odporacania podl'a Lackove;j

a Karalikovej (2010, s. 26) maju v§eobecnu platnost’:

angaZovanost’ vedenia — zaujem vrcholového vedenia firmy o kvalitu vyrobkov,

ktord vedie k zisku;
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e politika kvality — vedenie v oblasti kvality zavisi na vytyceni cielov, ktoré ma podnik
V kvalite dosiahnut’ (st podstatnou Castou strategického plénu podnikania), d’alej
v definovani stratégie, v kontrole dosiahnutych vysledkov a ich oceneni, v prideleni
nevyhnutnych zdrojov, v revizii existujiceho systému manazérstva kvality;

e zamerania na zadkaznika — okvalite je bezvyznamné uvaZzovat bez vizby
na zakaznika. Vedenie podniku si musi uvedomit’, kto s jeho realni aj potencialni
zékaznici, aké st ich skutocné potreby a €i tieto potreby, zelania a poziadavky su stale
sledovane;

e zodpovednost’ za Kkvalitu — snaha priameho zapojenia vSetkych pracovnikov
do kazdodenného usilia vramci kvality. Toto poverenie vys$Sej zodpovednosti
za kvalitu na individualnych pracovnikov sa musi prejavit’ na ich vi¢sej pravomoci,
atak sa dosiahne kratSia spdtnd vdzba pocas rieSenia Ciastkovych problémov
s kvalitou;

e trvalé zlepSovanie kvality — na useku kvality nemdze nastat uspokojenie
S dosiahnutych stavom. Trvalym cielom podniku je neustdle zlepSovat' produkty
a procesy.

Kvalita potravinarskych vyrobkov je dnes rozhodujicim prvkom konkurencieschopnosti
na domacom aj zahranicnom trhu (Lackova, Karkalikova, 2010, s. 6). V trhovom
hospodarstve je uroven kvality spojena s rozhodnutim vyrobcu. V suvislosti so vstupom
Slovenskej republiky do EU je nutné dostat’ zaujem o kvalitu potravinarskych vyrobkov
na pozadovanu uroven. Narast kvality si ale vyzaduje okrem zblizovania legislativy aj rast
efektivnosti potravinarskej vyroby - technické inovacie, reStrukturalizaciu potravinarskeho
priemyslu a rast vSetkych aktivit s cielom uspiet’ v europskom meradle. Zaujem o rast kvality
potravinarskych vyrobkov je dnes vidite'ny nielen v médiach, ale aj zo strany spotrebitel'ov.
Kvalita dnes rozhoduje v otazke prezitia potravinarskych podnikov v podmienkach EU,
apreto snaha o kvalitny vyrobok musi byt prvoradou. Podnikatel'ské tspechy vyspelych

ekonomik vZzdy spocivaju v stratégii zabezpecovania kvality.

Kvalita a dostupnost’ potravin

Podl'a stidie zostavenej britskou neziskovou organizéciou ,,Oxfam® najkvalitnejSie
a najdostupnejSie potraviny ma Holandsko. V ramci globalneho porovnavania Slovensko
obsadilo 25. miesto, ¢o znamena ze Slovensko sa zarad’'uje v oblasti potravin k najvyspelej$im

Stditom na svete. Na rovnakej priecke skoncilo Mad’arsko, Estonsko, Brazilia a Kanada.
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Popredné priecky dosiahli aj Spanielsko, Svajéiarsko a Australia. Predbehli sme vsak Cesku
republiku, Chorvatsko a LotySsko (tabulka ¢. 2). Hlavnymi kritériami boli kvalita,
dostupnost’, hojnost’, nutricné hodnoty acena potravin. Drahovsky, analytik obchodu
z prieskumnej agentury Terno skonStatoval, ze s poziciou na 25. mieste moézeme byt
V sucasnosti spokojni. Zaroven poznamenal, ze tato pozicia ukazuje, ze napriek niektorym
problémom s potravinami je na Slovensku dost’ sortimentu s pomerne dobrym vyberom

pre kupujucich.

Tabulka ¢. 2: Poradie krajin pol’a kvality a dostupnosti potravin

Poradie niektorych vybranych krajin

Poradie Krajina

1. Holandsko

2.-3. Francuzsko, Svajéiarsko

4, 7. Dansko. Svédsko, Rakusko, Belgicko

8.—12. irsko, Taliansko, Portugalsko, Luxembursko, Australia

13.—20. | Spanielsko, Grécko, Nemecko, Britania, Norsko, Finsko, Cyprus, Island

21.—-22. | USA, Japonsko

23.—24. | lzrael, Novy Zéland

25.-29. | Slovensko, Mad’arsko, Estonsko, Brazilia, Kanada

30.—32. | Ceska republika, Chorvatsko, Lotyssko

Zdroj:  Oxfam. [online]. 2014. [cit. 2014-17-01]. Dostupné nainternete:  <Dostupné na:
http://spravy.pravda.sk/ekonomika/clanok/305307-dobre-a-kvalitne-jedlo-holandsko-vedie-slovensko-
je-v-prvej-stvrtine/>.

Organizacia ,,Oxfam“ upriamuje pozornost’ na zistenia, ze jeden z d6smich ludi ide
kazdy vecer spat’ hladny, aj ked" globélne je dostatok potravin vSeobecne pre kazdého.
Pri¢inou mdze byt dajne nespravne vyuZivanie zdrojov, nadmerna spotreba a plytvanie.
Pomdct’ by vraj mala zmena spOsobu, ako sa potraviny produkujd a distribuujd. Analytik
obchodu u nés vyskyt tohto problému nastastie vyvracia. Nadmerna spotreba sa na Slovensku
niekedy prejavuje v regionoch s nadstandardnymi prijmami jednotlivcov irodin. Na druhej
strane T'udia v mnohych regionoch Slovenska sa spravaji vel'mi usporne, lebo musia prezit.
Vyroba i obchod otazku plytvania riesi, napriklad pekarenské vyrobky sa balia do niZsej
gramaze, respektive sa pontka mensi objem sortimentu.

Slovaci udajne minaji na potraviny a napoje 25 % z celkovych spotrebnych vydavkov,
ato 0 9 % viac ako je priemer EU. Potravinarstvo na Slovensku aj napriek tomu neprosperuije.
Viac ako polovica potravin, ktoré kupujeme totiz pochadza z exportu. Stvrtina vydavkov

v domécnosti na potraviny ukazuje, ze spotrebitelia sa u nds musia v d’alsich vydajoch
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uskromnit’. S prosperitou domacich potravin ani simportérmi to vSak podla analytika
obchodu nema ni¢ spolo¢né. Hlavnu Glohu pri ndkupoch zohrava ich cena, a td sa formuje
Vv celom potravinovom ret'azci, teda od prvovyroby, cez spracovatel’a az po obchod. Odhady
jednotlivych agentdr o pocte slovenskych vyrobkov na naSich pultoch si od 35 % az
po optimistickych 50 %. Za tymto znamym problémom je takisto cena v nakupoch. Napriek
mnohym aktivitdm vyroby a obchodu narodné povedomie na kipu domécej produkcie naraza
na cenové hladiny potravin.

Vyrobcovia potravin kritizuju najma obchodnu politiku retazcov, nasledkom ktorej si
kupujeme lacnejSie potraviny prave z dovozu. Slovenské potraviny su totiz pre vacSinu
spotrebitel'ov prili§ drahé. Nielen na Slovensku, ale v celom trhovom prostredi je v§eobecnym
javom a zaroven problémom ponuka, dopyt, vyroba a obchod. Analytik obchodu pozitivne
hodnoti nedavnu dohodu potravinarskej vyroby aobchodu na uréitom memorande
0 spolo¢nych postupoch propagacie a predaja tovaru. Schopnost domacich producentov
vyrabat’ potraviny v cendch i v mnozstvach, aby to bolo na nasom trhu vidiet’ teda ukaze ¢as.

Na otazku ¢i by pomohlo viac, respektive urychlilo vyrieSenie situacie podpora
vyroby, predaja alebo nizsie ceny si analytik obchodu mysli, Ze vSetky tri aspekty spolu. Je
potrebné zacat’ s vyrobou, jej mnozstvom a kvalitou, zintenzivnit' aktivity, ktoré smerujd
k podpore predaja. Ceny u potravin stéale klesaju, az sa mozeme obavat’ deflacie a kupujlci sa
aj napriek tomu sprava rezervovane. Je nutné cielavedome a trpezlivo pracovat’ za ucasti
vSetkych ¢lankov potravinového retazca (Rebricek kvality a dostupnosti vyzdvihol
Holandsko, 2014).

1.3.2 Vymedzenie pojmu bezpecnost potravin

Pojem ,.bezpeénost’ potravin® podl'a Vykladového slovnika EU znamena ,,do akej miery
je spotreba danej potraviny bezpecna. Niekedy sa nespravne zamiefia S pojmom potravinova
bezpecnost™ (MPRV, Vykladovy slovnik EU). Podl'a zédkona &. 152/1995 Z.z. o potravinach
st ,,potraviny bezpeéné, ak nie su zdraviu $kodlivé, si vhodné na T'udsku spotrebu a spinaju
poziadavky ustanovené v osobitnom predpise. Za ,,zdraviu $kodlivé potraviny* teda zakon
poklada ,,potraviny, ktorych zmyslové vlastnosti, chemické zloZenie, obsah jedovatych
a Skodlivych latok, stav mikrobidlnej kontaminécie, skazenost' alebo neznamy povod
predstavuji moznost’ rizika pre zdravie l'udi®.

Pri definicii ,,bezpe¢né potraviny* je potrebné vychadzat’ z pojmu ,,food safety, teda
,»hygienickd a zdravotna bezpecnost’ potraviny. Hlavnhym predpokladom bezpecnej potraviny
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je, Zze neposkodi zdravie spotrebitela vtedy, ak je pripravena a konzumovana spésobom
uvedenym v navode na pouzitie. Poziadavka na hygienu a bezpeénost’ vyrobkov musi byt
dodrzana pri vSetkych operaciach, pocnic od ndkupu suroviny cez zdsobovanie az
po expediciu. Pred uvolnenim do distribu¢nej sicte musi kazda Sarza hotovych vyrobkov
prejst’ sietou vstupnych kontrol, medzi ktoré patri (Gloian et al., 2013, s. 7):
e kontrola zloziek uvedenych na obale,
e mikrobiologicka kontrola, ktora overi bezpe¢nost’ vyrobku a sulad mikrobiologickych
parametrov s internymi a zakonnymi limitmi,
e senzoricka analyza,
e dalsie vlastné kontroly v oblasti zdravotnej bezpe¢nosti a kvality a ich zhody s platnou
legislativou.

Bezpe¢na potravina niekedy nespiiia podmienku zdravotnej bezpe&nosti. Potraviny s(
ale bezpetné vtedy, ak neobsahujii potencialne Skodlivé latky ako bakteridlne jedy alebo
nezname alergény — tzv. ,,nebezpe¢né potraviny“. V tomto zmysle sa zdravé potraviny
negativne dotykaju kvality a spdsobu priemyselnej vyroby, skladovania, pripravy a podavania
jedla spdsobom, ktory brani neziaducej kontaminacii. Jedlo, obzvlast' diétne, moze byt ale
nezdravé, nie preto, ze obsahuje nejaké skodlivé prvky, ale tiez preto, ze mu chybaji niektoré
prospesné alebo potrebné prvky, ako si vitaminy a proteiny (Siipi, 2012). Ak potravina
obsahuje napriklad latky sposobujuce alergické reakcie (mlieko, oriesky) spOsobujice
zdravotné problémy uréitej skupine I'udi, spotrebitel’ musi byt na obale o pritomnosti tychto
zloZiek upozorneny.

S bezpeénostou potravin sU teda velmi uzko prepojené zdraviu prospesné potraviny.
Kym vyzivové normy a predpisy su uZitonymi nastrojmi, ktoré pomoZu opravit
nerovnovahu vyzivy v krajinich EU, vedecké dokazy, na ktorych st zalozené, musia byt
kriticky posudzované a pravidelne aktualizované, aby sa rychlo prisp6sobovali zmenam
vedeckych nazorov a lekarskych stanovisk, ktoré ¢asom nastant. Napriklad v roku 1070 boli
orechy povazované za nezdravé, pretoze st bohaté na tuky, a teda maju energeticky vydatné
zloZenie, no v poslednych rokoch dosSlo k zisadnej zmene a dnes sa orechy povazuju
za dolezitd sucast’ zdravej vyzivy (Sabate, Ang, 2009). Je dolezité nezabudat, ze nutri¢né
profilovanie mdze byt efektivne pouZité na identifikdciu vyZivne kvalitnej potraviny
vzhladom k jej cene (Maillot et al, 2008), ¢o moze byt napomocné pri prekonavani
ekonomickych bariér, ktorym celia l'udia z nizsich prijmovych skupin, pri osvojovani volby

sirSieho rozpatia zdravych potravin (Azais-Braesco et al., 2009).
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V dosledku rastucej integracie ekonomik EU a celkového vyvoja v pol'nohospodarstve
je potrebnd nova politika bezpecnosti potravin celého potravinového retazca. Produkcia
potravin je retazec ¢im d’alej zlozitejsich ¢lankov, ktoré sa zacinaju na poli a koncia na naSom
tanieri. Cielom existencie kazdého c¢lanku potravinového retazca je profitovat. AvSak
jednotlivé ¢lanky tohto retazca musia brat’ ohlad na ochranu zdravia spotrebitel’a, a to
bez ohl'adu na to ¢&i st vyrobené v ramci EU alebo dovezené z tretich krajin. Podl'a Lackovej
a Karkalikovej (2010, s. 6) efektivna politika bezpe€nosti potravin potrebuje hodnotenie
a monitorovanie rizik zdravia spotrebitela, ato od surovin az po Cinnosti spojené
S0 spracovanim potravin.

Efektivna politika bezpe¢nosti potravin musi byt’ bez rozdielu aplikovana na potraviny
vyrobené v Eurdpskom spolo¢enstve ¢&i dovezené =z tretich krajin. ,,Kazdy musi byt
zodpovedny za ¢innost, ktord prebieha pod jeho vedenim, preto zodpovednost’ za bezpecnost’
potravin spociva primdrne na prevadzkovatel'och potravinarskych podnikov od prvovyroby az
po predaj potravin.“ Tito prevadzkovatelia vytvaraji podmienky stanovené pravnymi
predpismi na dodrziavanie pravnych predpisov v ramci bezpe€nosti potravin. Zavadzaju
v§eobecné pravne postupy, oznacované ako spravna vyrobna prax a spravna hygienicka prax.
Zaroven vytvaraju vnatorné systémy ochrany bezpeénosti potravin tak, aby kontrola zachytila
zvysené riziko u suroviny, respektive pocas spracovania potraviny. Tieto systémy si nasledne
rozoberieme v tejto podkapitole. Dalsia zodpovednost efektivne presadzovat’ dodrziavanie
potravinového prava je dana $tatu, respektive prislusnym organom a organom EU (Golian,
2012, s. 21).

1.3.3 Systémy ochrany bezpecnosti potravin v EU

Vsetci spotrebitelia maju pravo ocakavat’ a vyzadovat’ bezpeéné a kvalitné potraviny.
Uspesny domaci a medzinarodny obchod s potravinami atrvalo udrzatelny rozvoj
polnohospodarstva zavisi od bezpeéného prisunu potravin, ktoré splhaju poziadavky
kupujucich na kvalitu. Potravinarske podniky splnia poziadavku bezpecnosti a kvality tym, ze
zavedu systémy zabezpecenia Kvality v celom potravinovom retazci. Jednotny pristup ku
kvalite a ochrane bezpecnosti potravin dnes zarucuji moderné systémy kontroly jednotlivych
krokov vyrobného procesu — tzv. ,systémovy pristup k bezpecnosti a kvalite potravin‘
(obrazok ¢. 7). Ich najvacsi prinos spociva v najdeni zlyhania eSte priamo u vyrobcu, ¢im sa

stavaju nastrojom ochrany mena vyrobcu, obchodnej znacky a zdravia spotrebitel’a.
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Obrazok ¢. 7: Systémovy pristup k bezpec¢nosti a kvalite potravin

HACCP — systém kritickych bodov
GMP — spravna vyrobna prax
GHP — spravna hygienicka prax

ISO 9001 — systém manazérstva kvality

EN ISO 22000:2006 — systém manazérstva bezpe¢nosti potravin

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Zo zékona o potravindch ¢. 152/1995 a Potravinového kddexu SR (s uc¢innost'ou
od 1. mgja 2000) teda vyplyva povinnost pre vyrobcov a osoby, ktoré manipuluju
S potravinami, alebo uvadzaju potraviny do obehu, vypracovat’ a nasledne zaviest’ do praxe:

e spravnu (osvedcenl) vyrobnd prax (GMP),

e systém prevencie HACCP (Hazard Anylysis and Critical Control Points).

Ich cielom je optimalizovat’ vyrobu potravin, minimalizovat' zdravotné rizika a uspokojit’
vyzivové potreby 'udského organizmu. V praxi sa tiez zavadza:
e spravna hygienické prax (GHP), dobra farmarska prax,
e medzinarodné potravinové normy BRC a IFS,
e norma STN EN ISO 22000:2006 vymedzujlica poziadavky na manazérstvo
bezpecnosti potravin,

e systém RASFF.

Spravna vyrobna prax (GMP - Good Manufacturing Practices)

GMP je systém na zvySovanie bezpe€nosti potravin, krmiv a pod. Tento systém
vymedzuje pravidla vyroby a prepravy potravin, krmiv a pod., aby nenastalo nebezpecenstvo,
napr. aby nevznikli zdravotne Skodlivé potraviny a zaroven aby nebola porusovana legislativa.
Ak vyrobca, pestovatel' ¢i chovatel' splni presné pravidla a normy podl'a medzinarodnych

smernic a pravidiel, ziska certifikat GMP, ktory je potrebné pravidelne obnovovat'.
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Systém HACCP

HACCP je celosvetovo akceptovany systém na ochranu bezpecnosti potravin,
Cize zdravotnej neskodnosti potravin. Zavedenie tohto tzv. systému kvality spociva
v integrovanom riadeni aovladani procesu vyroby potravin, ¢ize od prvovyroby az
po kone¢ného spotrebitel’a, ¢im sa vylaci vznik zdravotne nevyhovujlcich a nebezpe¢nych
potravin. Implementéacii predchadza dokumentacia prostrednictvom Specifickych zaznamov.
Jeho prednostou je prevencia zalozena na pravidelnej a systematickej analyze procesov
Vv potravinarstve prostrednictvom identifikovania moznych rizik a ur¢enia kritickych bodov.
HACCP je preventivny systém zalozeny na principe, zZe je lepSie rizikdm predchadzat’, ako ich
neskor odstranovat’. Zaroven flexibilne zohladnuje skuto¢nost, Ze tie isté poziadavky sa
nedaju pozadovat’ od velkych aj malych prevadzok, ked’ze nie vo vSetkych potravinarskych
podnikoch mozno identifikovat® kritické kontrolné body a kritické limity. Je to podmienené
velkostou, pripadne charakterom ¢innosti podniku (Lackova, 2011, s. 4).

Vyznam HACCP neustale rastie a nevyhnutnost’ jeho zavedenia vychadza zo zakona o
potravinach i Potravinového kodexu. Hlavnym cielom je minimalizacia zdravotnych rizik a
zabezpeGenie optimalizacie vyroby potravin. V EU je povinny od roku 1997, ato pre
vsetkych vyrobcov potravin, rovnako aj pri uvadzani potravin do obehu. Organizécie
zaoberajuce sa vyrobou potravin, ich distriblciou ¢i obchodnou ¢innost'ou st na Slovensku od

1. méja 2004 povinné zaviest’ a prevadzkovat’ systém HACCP.

Spréavna hygienicka prax (GHP - Good Hygiene Practices)

Minimalne poziadavky pre spravnu hygienicku prax su dané Eurdpskou legislativou
(tzv. ,hygienicky balicek*) osobitne pre kazdy odbor v potravinarstve. Ich dodrZiavanie je
nevyhnutnou stcast'ou kazdého funkéného systému manazérstva bezpecnosti potravin vratane

uplatiiovania systému HACCP.

Systém manaZérstva bezpecnosti potravin STN EN 1SO 22000:2006

Norma STN EN ISO 22000:2006 je medzindrodne platna norma, ktora Specifikuje
poziadavky na manazerstvo bezpe€nosti potravin. Prostrednictvom tejto normy dochadza
k lepsiemu pochopeniu HACCP, na zaklade ktorej bola zalozena. Na Slovensku bola prijata

vroku 2006. Cielom tejto normy bolo zjednotenie mnozstva narodnych noriem
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Vv potravinarstve. Potreba tejto normy je reakciou na rastici pocet chordb v spojitosti
s kontaminovanym jedlom.

Medzi kl'a¢ové prvky zaistenia bezpecnosti potravin na celej Urovni potravinového
retazca - od vyrobcov krmiv aZ po bod konzumacie patri (Systém manazérstva bezpe¢nosti
potravin STN EN I1SO 22000:2006, 2014):

e interaktivna komunikacia - efektivna a zrozumitelna komunikacia v celom
potravinovom ret'azci, ktord identifikuje vsetky mozné rizika. Systematicka analyza
rizik je zakladom pre komunikaciu so zakaznikmi a dodavatel'mi,

e manazérstvo systémov - v ramci Struktarovaného systému manazérstva sa da tento
najucinnej$i systém bezpecnosti potravin vytvorit, aktualizovat a prevadzkovat
prepojenim s ostatnymi manazérskymi ¢innost'ami organizacie. Norma STN EN 1SO
22000:2006 je kompatibilnd s normou 1SO 9001 - systém manaZérstva kvality, ale
zavedenie systému bezpe¢nosti potravin nie je podmienené zavedenim tejto normy,

e zasady HACCP - norma ISO 22000 zjednocuje zasady HACCP a ustanovenia
vyvinuté Komisiou Codex Alimentarius (CAC), tj. medzinarodnym organom
pre potravinarske normy, a tak norma STN EN ISO 22000:2006 poskytuje komplexné

systémové rieSenie.

Medzinarodné normy BRC a IFS

Normu BRC (British Retail Consorcium) =zalozilo Britské konzorcium
maloobchodnikov. Mnohé britské, eurdpske a svetové maloobchodné retazce realizuju
obchod len s dodavatel'mi potravin, ktori su podla tejto normy certifikovani. BRC predstavuje
vychodisko pre uplatnenie najlepsej praxe v potravinarskom priemysle. Dnes je t4to norma
povazovana za najefektivnejSiu pre dodavatel'ské podniky zaoberajlce sa spracovanim
avyrobou potravin. Pozostava z prijatia azavedenia analyzy rizik, zdokumentovaného
systtmu manazérstva  kvality, riadenia  produktov, pracovnikov, podnikovych
environmentalnych noriem a procesov.

Norma IFS (International Food Standard — t.j. Medzinarodna potravinova norma) je
podobnd norme BRC, t.z. pre oblast kvality abezpeCnosti potravin. Uplatiiuje sa
Vv obchodnych retazcoch ajej plnenie je nevyhnutnostou v Nemecku, Francuzsku
a Taliansku.

Spoloénym zakladom noriem BRC a IFS je systtm HACCP. Obe normy boli

vytvorené za ucelom jednotnosti pravidiel bezpecnosti a kvality potravin. Uplatiuju sa
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Vv retazcoch, ktoré vyrabaji vlastné tzv. ,privatne znacky“, ¢o zaruCuje stalost vyrobného
procesu, atym aj vysoku astalu kvalitu vyrobkov (IFR, BRC - Certifikacia noriem

bezpecnosti potravin).

Systém RASFF

V tejto Casti je potrebné spomentt’ aj systém Europskej komisie RASFF (Rapid Alert
System for Food and Feed), pretoze ide o siet na vymenu informacii o zdraviu $kodlivych
arizikovych potravinach, ktoré nevyhovuji poziadavkam na bezpecnost’ potravin.
Na Slovensku je tginny od 1. januara 2003 aza kontaktné miesto bola uréena Statna
veterinarna a potravinova sprava SR.

Nariadenie Rady Europy a Parlamentu ¢. 178/2002/ES (tzv. ,,potravinové pravo®)
zdruzilo vSetky opatrenia stvisiace SO zaistenim vysokej Urovne bezpecnosti potravin
a poI'nohospodarskych produktov. V dbsledku tohto nariadenia bol vytvoreny Eurdpsky Urad
pre bezpecnost’ potravin (EFSA), ktory pripravuje a schval'uje ziaduce nové legislativy. EFSA
okrem toho zaistuje bezpeCnost potravin akrmiv, ako aj metddy ich kontroly
prostrednictvom systému rychleho varovania pre potraviny a krmiva (RASFF). Tento
systém sleduje p6vod vyrobkov v kazdom ¢lanku potravinového retazca. RASFF je schopny
rychlo a efektivne prijat’ bezpecnostné opatrenia Vv radmci prevencie krizovej situacie
ohrozujucej zdravie spotrebitelov, ato v celom potravinovom retazci, vratane prvovyroby
a vyroby krmiv. Tieto opatrenia mézu mat’ viditeny vplyv na ekonomiku pol'nohospodarske;j
vyroby ¢ispracovanie polnohospodarskych produktov, zahfhajuc agrarny obchod
na vnatornom i medzinarodnom trhu (Gloian et al., 2013, s. 6).

1.4 Zdravie a potraviny

V suacasnosti neexistuju pochybnosti 0 tzkom vztahu medzi Zivotnym S$tylom
a zdravim. Vysledky $tadii a prac su jasnym dékazom, ze zdravie ¢loveka, a teda jeho Zivotny
Styl ovplyviuji nasledujlce faktory (Piskuta M. K. et al., 2011, s. 84):
e a7z 50 % vplyv ma strava (vratane uzivania tzv. ,legalnych drog* - najméa alkoholu
a tabaku) — jej zlozenie, prijimané mnozstvo a kvalita potravin,
e 20 % podiel méa prostredie, v ktorom ¢lovek Zije a pracuje, stravovacie navyky,

e dalsich 15 % su genetické faktory,
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e na zvySnych len 10 - 20 % mé vplyv zdravotny systém, ktory je vo vSeobecnosti

garantom zdravotného stavu obyvatel'stva a ma vel’ky vplyv na nase zdravie.

»Nastavenim vhodnych kombinécii tychto vplyvov mozno vyrazne ovplyvnit' optimalne
podmienky pre dobré zdravie ¢loveka. Pri vybere potraviny a zostavovani jedalni¢ka, ktory
maximalizuje zdravotné prinosy, je potrebné si uvedomit’, ze v priebehu l'udského zivota sa
menia naroky na vyzivu. Rovnako tiez je potrebné si uvedomit’, ze naroky na vyzivu sa liSia
vzhl'adom na rozny zivotny S$tyl a pracovné imimopracovné aktivity ¢loveka, ainé sd
pre zdravého a iné pre chorého jedinca“ (Golian a kol., 2012, s. 7).

Existuju predpoklady, Zze vyskyt ochoreni vplyvom zivotného $tylu bude v buducich
desatrociach rast. To bude mat’ za nasledok oslabenie zdravia obyvatel'stva, jeho vykonnosti
¢i spoloCenské naklady na lieGenie tychto chorob. Tieto vztahy sU preto ddkazom
najefektivnejSiecho spdsobu — ,prevencie v potravinach, ktoré maju vplyv na zdravie
spotrebitel’a. V tejto kapitole budeme analyzovat’ skuto¢nost, Ze zdrava vyziva je viac ako len

dodrziavanie odport¢aného prijmu podla vyzivovych potrieb ¢loveka.

1.4.1 Zdravie a vyzZivové potreby cloveka

V priprave vyzivovych odportcani a zaisteni, aby ich l'udia ¢itali, reSpektovali ich
arozumeli im, je velky rozdiel. VyZivové odporucania slvisia s prijimanim jednotlivych
potravin (Food-Based Dietary Guidelines — FBDG) a su jednoduchym posolstvom o zdravom
stravovani bezného obyvatel'stva. Zahfiiaju, ¢o by mal ¢lovek konzumovat, teda skor aké
potraviny nez ziviny a predstavuju zakladny pouZitelny rdmec planovania jedal alebo
kazdodennych jedalnych listkov. A prdve na vypracovanie vyzivovych informacii takymto
sposobom, aby boli zrozumitel'né konkrétnemu spotrebitelovi, sU potrebné viac ako len
technické vyzivové informacie. FBDG reSpektuju, ze Tudia mézu byt zdravi, hoci sa
nestravuju podl'a jedinej $ablony. Ciel'om FBDG je skvalitnit’ sposob stravovania 'udi, ¢o ma
mat’ za nasledok zlepSenie celkového zdravia obyvatel'stva. Vyznamnym poznatkom je,
Ze Vyzivovl hodnotu potravin mdze ovplyvnit' napriklad aj ich potravinarske spracovanie
apriprava. FBDG berie do uUvahy aj vyznam pestrej stravy, pozitok z jedla, ako aj
spolo¢enské a kulturne aspekty jedenia (Vyzivové odporacania — robime to spravne? - Priloha
projektu EU, 2011). Na zaklade 28 §tadii vo svete sa potvrdilo, Ze spotrebitelia sa do istej
miery stretli s FBDG. Zistilo sa, ze prvym nevyhnutnym krokom k zmendm spravania sa

v oblasti vyzivy je povedomie. Situicia je ale zlozita, pretoze konecna transformécia
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povedomia na lepsie stravovacie navyky zalezi od individualnych preferencii. (Brown et al.,
2011).

Vyzivové referenéné hodnoty (Dietary reference values, DRV) predstavuju kvantitativne
hodnoty nutriéného prijmu zostavené pre rozlicné skupiny obyvatel'stva na zdklade
zdravotnych kritérii. Maju vyznam pri podpore verejného zdravia, rozvoji legislativy
tykajiicej sa oznaCovania potravin a pri identifikacii skupin obyvatel'stva ohrozenych
nadmernym alebo nedostatocnym prijmom. Ich tvorba je zlozita a nemali by sa pokladat
za odportcania alebo ciele pre jednotlivca. Je potrebnd ich odborné interpretacia, a teda mézu
tvorit’ zaklad pre vyzivové poradenstvo. Usmernuju odbornikov, aké mnozstvo energie a zivin
je optimalne pre primerané zdravie, rast avyvoj. Zaroven znizujl riziko nedostatku a
neinfek¢énych chorob, ako je rakovina a srdcové choroby (Vyzivové odporucania — robime to
spravne? - Priloha projektu EU, 2011). Ak sa chceme racionalne stravovat, mali by byt pre
nés vyzivové hodnoty, ktoré uvadzaju obsah troch zakladnych zivin — tukov, sacharidov a
bielkovin rozhodujucimi pri vybere a konzumacii potravin.

VyzZivové tvrdenie je ,kazdé tvrdenie, ktoré udava, naznacuje alebo vyvolava dojem, ze
potravina méa osobitné pozitivne vlastnosti v désledku:

e energetickej (kalorickej) hodnoty, ktor( potravina poskytuje, poskytuje v znizenej

alebo zvysenej miere, alebo neposkytuje a/alebo

e zivin alebo inych latok, ktoré potravina obsahuje, obsahuje v znizenych alebo

zvySenych pomeroch, alebo neobsahuje® (Golain a kol, 2013, s. 80).
Pravidld EU zabezpecujt, aby vyhlasenia o vyzivovych hodnotach na obaloch potravin boli
pravdivé a zaloZené na vedeckych faktoch. (Dzurova, 2011, s. 233)

ZabezpeCenie vyzivy obyvatelstva patri medzi z&kladné povinnosti kazdého statu,
ktorymi sa zaobera vyZzivova a potravinova politika. Uplatiiovanie zasad tejto politiky vedie
k rieseniu fyziologickych problémov obyvatel'stva. Na rozdiel od minulosti, kedy bol tento
pristup riadeny, dnes v liberalnej demokracii funguje na béaze vytvorenia podmienok
a motivacii k spravnej vol'be pomocou nasledujucich nastrojov (Golian a kol, 2013, s. 9):

e stimulacia slobodnej vol'by jednotlivca (zalezi na stupni poznania jednotlivca a jeho

vyspelosti),

e narast ponuky moznych alternativ spravania sa v oblasti vyzivy,

e ponukanie Sirokého spektra informacii o vyzive (zredukovalo sa, zzil sa priestor

v mediach, je finan¢ne limitovany),
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podpora vyskumu a vzdelavania nepriamou formou (v porovnani so sponzorskymi
prispevkami, ktoré idi do inych oblasti nestvisiacimi s vyzivou azdravim,
je neprimerana),

podpora obcianskych iniciativ venujacich sa vyzive obyvatel'stva (je necielend,
nesystémova a tiez nedostato¢na),

Vyuzivanie spravania sa popularnych aznadmych osobnosti (v mensej miere Sa
vyuzivaja skusenosti vedcov a odbornikov),

vyuzivanie inych metod socialneho marketingu (obhajoba uz znamych a overenych
poznatkov, propagacia myslienok a spravania sa, vysvetlovanie novych trendov,

a pod.)

V podmienkach nasej republiky sa teda nenach&dzaju systémy na tvorbu vyzivovej

a potravinovej politiky, navrhovanie metoéd na uplatiovanie tejto vyzivovej politiky v praxi,

komunikaciu s verejnost'ou a socialny marketing v tejto oblasti.

Ak méa jednotlivec nepravnu vyzZivu, moze to mat’ spolu s nedostatkom pohybu

za nasledok okrem obezity a inych zdravotnych problémov aj stratu ,,zdravého* sebavedomia,

nedostatok energie, pomalu regeneraciu organizmu a pod. (obrazok ¢. 8).

Obréazok ¢. 8: Vplyv nespravnej vyzivy a nedostatku pohybu

Nedostatok energie |« Zly
spanok

/

Casté navitevy  |e Zdravotné problémy Klesajica vykonnost
u lekéra + mnoho 'y A
liekov
5 Nespravna — . —Y
vyziva — Nedostatok .| Pomala regeneracia
Nadvaha  fe— | pohybu »  arychle starnutie
a obezita deti
a dospelych |
\ \ 4 \ 4 Oslabena kondicia,
Nizke < Neesteticka [ Skryta nadvaha sﬂz, vytr\{ilost,
sebavedomie postava chudych ludi ynamika,
ohybnost,
< koordinacia
Zdroj: Vladozlatos. [online]. 2014. [cit. 2014-30-03]. Dostupné nainternete: <Dostupné na:

http://www.vladozlatos.com/blog/clanky-o-zdravi/hierarchia-vyzivovych-principov-a-evolucia-

ludstva.html>.
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Ak Clovek teda prijima nespravnu vyzivu a nema dostatok pohybu, ohrozujd ho mnohé
zdravotné problémy. Okrem toho bude pocitovat’ nedostatok energie, bude mat nizke
sebavedomie a zly spanok. Vsetky tieto faktory moézu vyustit' aj do pred¢asného starnutia

¢loveka.

1.4.2 Chronické neprenosné ochorenia suvisiace so stravou a nesprdvnou vyzivou

Zmeny Vv zivotnom S§tyle, predovSetkym Vv stravovacich ndvykoch a obmedzenie
fyzickej aktivity na sedavy spdsob Zivota su povazované za dva hlavné faktory, ktoré
ovplyviiujii  zdravie spolo¢nosti a zaznamenavajui epidémiu chronickych neprenosnych
choréb. Podl'a odhadov WHO moézu byt tieto choroby do roku 2020 pri¢inou takmer tri
Stvrtin amrti na svete (2008-2013 Action plan..., 2008). Tento jav sa zhor$uje predovsetkym
v rozvinutych  urbanizovanych  spolo¢nostiach s vysokou industrializaciou, teda
na globalizovanom trhu s potravinami. Chronické neprenosné choroby nie su len problémom
vyspelych krajin. Pozname $tyri skupiny chronickych ochoreni:

1. kardiovaskularne ochorenia,
2. plucne ochorenie,

3. rakovina,

4. diabetes.

NajzavaznejSim problémom je epidémia obezity, ktord Uzko suvisi s ostatnymi
chorobami sUvisiacimi so stravou ako je diabetes 2. typu alebo kardiovaskularne ochorenie
(White Paper on Nutrition, 2010). Je potrebné spomenut’ znamy vztah medzi konzumaciou
potraviny a vyvojom chorbb suvisiacich so stravou (tabul'ka ¢. 3). Obezita je v prvom rade
vysledkom poskytnutia vicsej energie telu vo forme potravy (najmé tukov a sacharidov), ako
orgenizmus potrebuje na jeho fungovanie. MoZzno proti nej ucinne bojovat’ konzumaciou
ovocia a zeleniny, teda vysokou spotrebou vlakniny a fyzickou aktivitou. Bola najdena
suvislost’ obezity s diabetom 2. typu, no lepsie dokazy sa tykaju kardiovaskularnych ochoreni,
pre ktoré vysoky prijem nasytenych mastnych kyselin, sodika a alkoholu si ich primarnou

pric¢inou.
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Tabulka ¢. 3: Vzt’ah medzi stravou a obezitou, kardiovaskularnymi ochoreniami,
diabetom 2. typu, rakoviny a osteoporozou

Specifikacia Obezita Kardiovaskularne Diabetes | Osteoporéza
ochorenia 2. typu

Energia a tuky

vysoky prijem energeticky vydatnych ™

potraviny

nasytené mastné kyseliny ™ 1

transmastné kyseliny ™

miristové a palmitové  mastné "

kyseliny

linolova mastna kyselina 1

ryby a rybi tuk (EPA a DHA) N

Sacharidy

vysoky prijem vlakniny U !

Vitaminy a mineraly

vysoky prijem sodika ™

draslik H

vitamin D Ll

vapnik H

Ovaocie a zelenia N 1l l

Napoje

vysoky prijem alkoholu ™ ™

nizke az stredny prijem alkoholu 1!

11 — presvedcivé dokazy pre zvysenie rizika
1| — presved¢ivé dbkazy pre znizenie rizika

1 — rastlce dbkazy o pravdepodobnom riziku
| — dbékazy pre pravdepodobné znizenie rizika

Zdroj: JEW, S. et al. 2009. Evolution of the Human Diet: Linking Our Ancestral Diet to Modern Functional

Foods as a Means of Chronic Disease Prevention. In J Med Food, s. 139.

Z tejto tabul’ky mozeme skonStatovat, ze neracionalna vyziva je hlavnou pricinou

rastucej epidemie chordb suvisiacich so stravou. Slovensko patri medzi krajiny s najvysSou

mortalitou na kardiovaskularne ochorenia. V porovnani s vacsinou krajin zapadnej Europy je

na Slovensku umrtnost’ na srdcové a cievne ochorenia vysSia. NajsmutnejSim faktom je,

ze Slovensko ma jedno z prvych miest v pocte nadorov (hrubého ¢reva, koneénika, prsnika
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a zaludka), ktoré je v8ak mozné pozitivne ovplyvnit’ vhodnym zloZzenim stravy (Golian a kol.,
2012, s. 7-8).

1.4.3 Ekonomické a socialne désledky tykajuce sa choréb suvisiacich so stravou

Vyssie spominané chronické ochorenia st tromi z piatich pricin imrti na celom svete,
¢o sposobuje vyznamné socidlno-ekonomicke straty vo vsetkych krajinach, ato najmé
rozvojovych (2008-2013 Action plan..., 2008). Ztoho vyplyva, Ze ak sa teraz neprijmu
radikalne opatrenia do buddcnosti, situacia sa moze eSte zhorSit. RieSenim st okamzité
reakcie na vyvoj tychto nepriaznivych trendov, a to dvoma spdsobmi — aplikaciou fiskalnych

opatreni, respektive aktivitami zameranymi na vzdelanostna troven obyvatel'stva.

FiSkalne opatrenia

Vysoké socialno-ekonomické naklady, ktoré vznikli Statu v doésledku chordb
stvisiacimi so stravou suU problémom, ktory neprestajne rastie. Pretoze viacSina tychto
ochoreni je vysledkom nespravnej stravy, $tat moze prist’ na rieSenie, ktoré by mohlo aspoii
Ciastocne kompenzovat tieto naklady. V pripade fajéenia alebo pitia alkoholu, ktoré majd
obrovsky vplyv na zdravie spotrebitelov st vysoké dane zahrnuté v cene rusivé. Na druhej
strane maju vyznamny vplyv, pretoze prispievaju k prijmom do Statneho rozpoctu, respektive
kompenzuju néklady na lie¢bu faj¢iarov ¢i alkoholikov. Napriklad Velka Britania celi
epidémii obezity tak, ze detom v Skolach zaviedla zékaz instalacie automatov na chipsy
a obcerstvenia typu barov. Mad’arsky parlament v jali 2011 schvalil z&kon, ktorym sa
od septembra 2011 zaviedol ndzvov "hamburgerova dan™ na chipsy, energetické ndpoje, slané
a sladké suSienky, atd’. Tato dan bola désledkom rasticich zdravotnych problémov Mad’arov
spésobenych nadmernou konzumaciou tuku, soli, cukru ¢ikofeinu. Rovnaké druhy
tzv. "tuénych"” dani od oktdbra 2011 predstavilo Dansko (Piskuta M. K. et al., 2011, s. 87).
Dénsko zdanilo zmrzlinu podla obsahu cukru, ¢okoladu a d’alsie sladkosti takisto podla
obsahu cukru, a to dokonca v dvoch sadzbach, d’alej miso, mlieéne vyrobky, Zivoéisne tuky
aolej na varenie. Pri takychto zdaneniach sa $tat snazi danovym znevyhodnenim
,»Skodlivych® potravin priviest’ 'udi k zdravSiemu zivotnému §tylu. Tymto zdanenim vlady
logicky sleduju zvySeny vynos zdani, no zaroveil sa menej zat'azuje systém verejnej

zdravotnej starostlivosti a pritom sa viac pracuje v prospech statu.
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Doélezitou ¢innostou $tatu s aj investicie do vyskumu, ktoré veda k vSeobecnému
zavedeniu potravin na trhu pre zlepSenie zdravia, cielené pre konkrétne skupiny spotrebitel'ov
(deti, starsi I'udia, I'udia s alergiou) vrtane dotacii na jeho vyrobu. Prave preto je potrebné
rozvijat’ systémy pre vyrobu takychto potravin so zarukou ich bezpeénosti a ha hodnotenie

efektivnosti aktivit.

Vzdelavacie aktivity

Okrem fiskalnej politiky moze $tat ovplyvnit’ zdravotny stav obéanov prostrednictvom
aktivit zameranych na zlepSenie Zivotného §tylu. Tieto iniciativy s uZ prijaté a su vidite'né
v médiéch, vacsinou so zameranim na fyzicku aktivitu.

Je pravdou, Ze jednou z pri¢in sucasného stavu je nizke povedomie o vztahu
medzi vyzivou a zdravim. Najvaési vplyv na stravovacie ndvyky sa vSak ziskavaju
v rodinnom prostredi, kde je zmena velmi naro¢na. Prave preto je lohou $tatu dostat’ sa
na najnizs$iu uroven vzdelania — do materskych a zékladnych $kol formou akcii ako je "pohar
mlieka" ¢i "ovocie do $kol" pre pol'nohospodarsky trh. V dosledku toho by mohol viac
prosperovat’ pol'nohospodarsko-potravinarsky sektor. Tieto aktivity nemozno podcenovat,
pretoze odklad zmeny navykov na neskér bude ovela obtiaznejsi (Piskuta M. K. et al., 2011,
s. 87).

1.5 Zdraviu prospesné potraviny

Spravna vyziva by mala poskytnit’ rézne zdravotné vyhody. Z redlneho hladiska je
mozné sa zdravo stravovat’ konzumaciou stravy pozostavajucej z roznych prirodnych zloziek
za predpokladu, ze su k dispozicii vhodné a rozmanité pol'nohospodarske moznosti. Najvacsi
vplyv na zdravie spotrebitela mé kvalita potravin chapand ako stbor latok s potencidlnym
dopadom na fyziolégiu cloveka, teda na procesy, ktoré prebiehajii v 'udskom organizme.
Preto pochopenie mechanizmov, ktoré st dokazom toho, ako jedlo mdze byt sucastou
prevencie chordb stivisiacich so stravou, prinasa nové vyzvy pre potravinarskych technologov
(Piskuta M. K. et al., 2011, s. 88). Na zaklade tychto skuto¢nosti mdzeme vy¢lenit’ tri skupiny

zdraviu prospesnych potravin — tradi¢né potraviny, biopotraviny a funkéné potraviny.
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1.5.1 Tradicné potraviny

Eur6pa ma mnoho miest, kde stdle dominujd tradi¢né formy produkcie potravin.
Geograficka rozmanitost’ Eurdpy stimuluje existenciu rozmanitych miest s jasnou miestnou
identitou. Dokonca aj v dobe masovej vyroby a spotreby produkcia tradiénych potravin
nezmizla. Skor sa te$i navratu, pretoze na verejnost Coraz infantilnejSic pdsobi produkt
s povodnymi alebo S$pecifickymi vlastnostami. Tradi¢né vyrobné spdsoby su cennym
dedi¢stvom z minulosti, ktoré boli spoloc¢ensky a ekonomicky aktivne v celej histdrii a aj dnes
maju silnd Sancu na prezitie. Vizia tradi¢ného potravinarskeho odvetvia je siborom cennych
poznatkov a informécii s ¢asom sa meniacich vyrobnych procesov zalozenych na zakladani
malych a strednych podnikov (MSP), kde véic¢sina z nich je zasadena do miestneho prostredia.
V sucasnosti je nepochybne naro¢né priniest’ technické a organizacné inovacie na miesta
byvalého ,,priemyselného vzoru“ (Noronha Vaz et al., 2012, s. 3).

Navrat k "tradiénému™ ma nasledujice dovody, ktoré moézu byt (Noronha Vaz et al.,
2012, s. 24):

e sociologické, pretoze Zzijeme v spolocnosti individualistickej masovej spotreby,

zéklady ktorej sa musia rozvijat),

e ekonomické v désledku potreby nizko nakladovej vyroby a medzinarodnej integrécie,

e technické, kedze kazda Ccinnost v oblasti vyskumu avyvoja je orientovana

predovSetkym na Uspory z rozsahu, a preto navrhuje vel’ké vyrobné jednotky.

Rozvoj kvality originalnych, tradi¢nych pol'nohospodarskych vyrobkov a potravin je
ulohou filozofie ,,Politiky kvality EU“. Tato politika podporuje kultdrne tradicie a regiony,
v ktorych sa tieto vyrobky vyrabajd. Tento systém bol vytvoreny ako reakcia na rastice
falSovanie vyrobkov, ako aj zneuzivanie tradi¢nych nazvov, ktoré si zarukou dobrej povesti
tradiénych regionalnych vyrobkov. Politika kvality EU chrani polnohospodarske vyrobky
a potraviny a podporuje ich predaj. Tieto potraviny musia plnit’ ur¢ité kvalitativne parametre
v porovnani s ostathymi obdobnymi vyrobkami, a to svojimi presne definovanymi

poziadavkami zlozenia ich surovin a ich technologického postupu vyroby.
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1.5.2 Biopotraviny

Podl'a Potravinového kédexu SR su biopotraviny potraviny vyrobené iba zo surovin

pochadzajlcich z ekologickej pol'nohospodarskej vyroby, ktord musi dodrziavat’ nasledujuce

principy:

rastliny pestovat’ pouzitim osobitnych osevnych postupov, hnojenim organickymi
hnojivami, zelenym hnojenim, mechanickymi a biologickymi metédami na ochranu
rastlin, respektive chovat’ zvieratd, ktorych krmivo pochadza vyluéne z ekologickej
rastlinnej vyroby a ktorym sa zaroven venuje osobitna veterinarna starostlivost,

na rozdiel od beznej pol'nohospodarskej praxe zakaz pouzivat’ chemikalie - chemické
postreky (pesticidy), umelé hnojiva ¢i geneticky modifikované organizmy,

zakaz pouzivat umelé konzerva¢né latky, umelé aromatické latky, chemické farbiva,
sladidla, dochucovadla i vitaminy syntetického pévodu,

pri vyrobe zadkaz pouzivat' ozarovanie a mikrovinny ohrev ¢i geneticky modifikovat
suroviny (rastové stimulatory),

pri spracovani zdkaz pouzivat’ tzv. ,,é¢ka“ (prisady), ktoré menia prirodzené vlastnosti
potravin a ich G¢inok na zdravie moze byt neziaduci.

Privlastok BIO mo6Ze mat’ ,,akdkol'vek potravina, ktora bola vyrobena podla pravidiel

0 ekologickej pol'nohospodarskej vyrobe, teda aj méso, tdeniny, mlieko a mlie¢ne vyrobky,

vajcia, pivo, vino, ovocie a zelenina, pekarenské vyrobky alebo detska vyziva“ (Golian et al.,

2013, s. 74). Bio certifikat ziskaju len farmy, chovy a vyrobne, ktoré spiiiaju isté normy

vyrobnych postupov.

Produkcia biopotravin je zaroven lepSia pre Zivotné prostredie, a to z nasledujlcich

dovodov (Lidl — biotrend, 2014):

pri pestovani sa zodpovedne vyuzivaji prirodné zdroje (poda, voda),
reSpektuju sa systémy a cykly prirody,

zohl'adnuje sa recyklacia odpadov a vedl'ajsich produktov,

vyberaju sa vhodné odrody odolné proti chorobam a skodcom.

Doktorka Babinska, odbornicka na vyzivu z Lekarskej fakulty Univerzity

Komenského v Bratislave o biopotravinach povedala, ze ich chemickym rozborom je

dokazané, Zze maji vySS$i obsah ochrannych zivin, ako su vitaminy ¢i vlaknina, Co je ich

velkou vysadou. Taktiez st bohat¢ na cenné latky, ktoré pdsobia antioxidacne. Ich
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konzumaciou v porovnani s konvenénymi potravinami spotrebitel’ poukazuje na ich lepSie
chut'ové vlastnosti (Kovac, 2012).

,Vstup Slovenska do EU sa zavizuje okrem iného aplikovat’ ekologické metddy
do vSetkych sektorov hospodarstva a zvlast’ do pol'nohospodarstva a potravinarstva (Lackova,
Karkalikova, 2010, s. 8).*

1.5.3 Funkcné potraviny

Myslienka, ze jedlo moze byt stiCastou prevencie chordb suvisiacich so stravou bola
zakladom pre vytvorenie koncepcie funkénych potravin najprv v Japonsku a neskor v Europe.
Podra definicie prijatej uz v roku 1999 v sprave FUFOSE (Functional Food Science in Europe
— Veda o funkénych potravinach v Eurdpe) by sa jedlo nemalo lisit’ od ,,oby¢ajnych potravin,
ale malo by vyvolat’ prospesné ucinky pri bezne skonzumovanom mnozstve, a to je zamerom
funkénym potravin. Aby vSak potravinarsky vyrobok mohol byt povazovany za funkény,
musi spinat’ nasledujtice podmienky (Piskuta M. K. et al., 2011, s. 88):

- ich G¢inok musi byt’ vedecky dokazany,

- obsahuju Ziviny, respektive maju vyzivny vplyv na organizmus planovanym spdsobom

a zarovenl bez nepriaznivych uc¢inkov, alebo zvySuju psychomotorické schopnosti

organizmu, urychl'uju rekonvalescenciu alebo st "$pecialne navrhnuté" ako doplnok.

O udeleni Statatu funkénych potravin v Europe rozhoduje EFSA (Eurdpsky urad
pre bezpecnost potravin), ktory na zdklade predlozenej dokumentdcie musi rozhodnut,
ktorym vyrobkom povoli zdravotné tvrdenia na etikete spolu s uvedenim potencialnych
spotrebitelov, U ktorych zdravotné G¢inky mozno po konzumécii ocakavat. Dokumentacii
predchadzaju nékladné klinické stadie preukazujace ucinnost’ konkrétneho produktu a tie je
naro¢né splnit’.

Proces vyroby funkénych potravin napriklad prostrednictvom emulzifikacie tukov
zlepSuje Strukturu, znizuje kalorie a mnozstvo tukov napriklad v chlebe, ranajkovych
cerealiach, misli tyCinkach, jogurtoch a mlieku (Moghadasian, Eskin, 2012, s. 132).
V kazdom pripade je dolezité vyrobit’” vyrobok zlozeny zo slovenskych surovin. Tymto
spdsobom vznika mechanizmus, ktory na jednej strane podporuje slovenské
pol'nohospodarstvo a na druhej strane za¢ne polnohospodarstvo hl'adat’ odrody s vlastnost'ami

vhodnymi pre spotrebitel’a.
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Stale vsSak existuju skupiny spotrebitel'ov, ktoré si vyzaduji samostatné, osobitné
zaobchadzanie ako napriklad starS$i ludia, ktori vzhladom na ich fyziologické zmeny
potrebuju  $pecialne potraviny, a to z hladiska zloZzenia (vratane vyzivovej hodnoty
a pritomnosti biologicky aktivnych zloziek) a senzorickych vlastnosti (napr. chut
a konzistencia). Jednym z problémov tejto skupiny spotrebitel'ov, ktory by mala rozvijat’ veda
a vyskum, s potraviny, ktoré pravdepodobne ovplyvnia stratu poznavacich funkcii mozgu.
Nasledky podvyzivy, ktoré postihuju starSich I'udi sa premietnu do nakladov na zdravotnl
starostlivost’ v EU vo vyske podobnej nakladom ddsledkom obezity a nadvahy (White Paper
on Nutrition, 2010). Je potrebné dodat, Ze tieto problémy sa stali predmetom jednej
z eurdpskych inovaénych partnerstiev "Aktivne a zdravé starnutie" za predpokladu, ze
do roku 2020 stipne priemerny pocet rokov zivota v dobrom zdravi pre starSich I'udi o dva
roky. Dalsia skupina spotrebitelov s obmedzenou dostupnostou vyrobkov st spotrebitelia
s potravinovymi alergiami. Ich uspe$ny rozvoj na Slovensku sa napriklad moze stat
komoditou pre spotrebitel'ov aj V zahrani¢i.

Z tychto dévodov je v celospolo¢enskom zaujme vyrabat’, a tak na trhu pontkat’ potraviny
s vyzivovou hodnotou zodpovedajdcou sucasnym vedeckym poznatkom o vyzive. Vyroba
,funkénych potravin® je povazovana za jedno z rieSeni problémov aktuélneho zdravotného

stavu obyvatel'stva ako celku ¢i potrieb uzsich skupin obyvatel'stva.
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2 Ciel’ prace

Hlavnym ciePom diplomovej pradce bolo na zaklade zistenych poznatkov

identifikovat’ a analyzovat' zdravotné vyhody potravin, analyzovat kvalitu a bezpecnost

potravin, ako aj zhodnotit vedomosti a spravanie respondentov v oblasti vyzivy, ich

povedomie o zdraviu prospesnych potravinach, vnimanie kvality potravin a vztah k zdravému

zivotnému Stylu.

Predpokladom naplnenia hlavného ciel'a je vymedzenie anasledna realizacia

Ciastkovych uloh predstavujtcich parciélne ciele.

V teoretickej ¢asti prace sme si stanovili nasledovne parcialne ciele:

vymedzit’ zakladné pojmy tykajuce sa potravin,

charakterizovat’ zdroje zakladnych zivin v potravinach,

vymedzit’ pojmy kvalita a bezpeénost’ potravin,

charakterizovat’ su¢asny stav kvality a bezpe¢nosti v potravinarskom priemysle
a predstavit’ systémy ochrany bezpeé¢nosti potravin pouzivanych v EU,
definovat’ vyzivové potreby Cloveka a charakterizovat’ vplyv vyzivy na jeho

zdravie a dostupné zdraviu prospes$né potraviny.

V praktickej ¢asti sme si vymedzili nasledujlce parciélne ciele:

zhodnotit’ vedomosti a spravanie respondentov v oblasti vyzivy, ich povedomie
0 zdraviu prospeSnych potravinach, vnimanie kvality potravin a vztah
k zdravému zivotnému $tylu,

identifikovat’ hlavné problémy slvisiace S0 stravou a nespravnou vyZzivou
respondentov a poskytnit’ moznosti ich riesenia,

na zaklade nadobudnutych znalosti navrhnit' odporucania pri ovplyvihovani
nepriaznivého vyvoja v potravinarstve tak, aby sa dosiahli stanovené ciele

prostrednictvom celej skaly dostupnych prostriedkov.

Za GCelom zistenia povedomia respondentov k zdravému Zivotnému Stylu

a ich spavania v tejto oblasti formulujeme nasledovné hypotézy:

Hypotéza ¢.1:

Predpokladame, ze respondenti realizuju 80 % nakupov potravin

v supermarketoch a hypermarketoch.
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Hypotéza ¢.2:

Hypotéza ¢.3:

Hypotéza ¢.4:

Predpokladame, ze viac ako 50 % respondentov s niz§im ako
vysokoskolskym vzdelanim si mysli, Ze zdravotné tvrdenia na obaloch
potravin mézu viest’ k zdrav§im stravovacim navykom.

Predpokladame, ze viac ako 50 % Zien povazuje za najdolezitejsi faktor
pri kipe potravin kvalitu a ¢erstvost’ potravin, naopak pre viac ako
50 % muzov je najdolezitejSia chut’ potravin.

Predpokladdme, Ze respondenti z vysokoskolskym vzdelanim nakupuju
potraviny najma na zaklade ich postojov, presvedcenia a vedomosti
0 potravinach, zatial Co respondenti sinym ako vysokoskolskym

vzdelanim nakupuju najma na zéklade ich prijmu.
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3 Metodika préace a metddy skimania
3.1 Predmet a objekt skiimania, priebeh skimania

Objektom skdmania bolo 141 respondentov. Tato vzorka reprezentuje slovenskych
spotrebitel'ov vo veku od 18 az po vyse 70 rokov. Dévodom, pre¢o sme skumali takéto Siroké
vekové rozpitie je, ze zdravy zivotny Styl, ktorého zakladnymi piliermi je pohyb, vyziva

a spanok sa tyka vsetkych.
Priebeh skimania, ziskavanie idajov a zdroje udajov

1. Stanovenie ciePov zaverecnej prace
Stanovili sme si hlavny ciel zavere¢nej prace. Predpokladom naplnenia tohto
zakladného ciela bolo vymedzenie anasledna realizacia Ciastkovych uloh
predstavujucich parcialne ciele.

2. Zistenie potrebnych informacii
Parciélne ciele predstavovali zistovanie mnoZzstva informacii, ktoré sme si postupne
sformulovali.

3. Navrh konceptu zaverecnej prace
Na z&klade zistenia potrebnych informécii sme spracovali koncept prace a vypracovali
predbezny navrh obsahu zavere¢nej prace.

4. Blizsie urcenie zdrojov udajov
V d’alSom kroku sme zistovali potrebné zdroje sekundarnych tdajov a zaroven, kde
vSetky potrebné informacie najdeme.

5. Priprava zhromazd’ovania sekundarnych a primarnych tudajov
Na zéklade parcidlnych ciel'ov v praktickej Casti sme sformulovali 18 otdzok formou
dopytovania prostrednictvom dotaznika, na konci ktorého respondenti vypinali
sociodemografické Udaje. Presné znenie dotaznika je v ¢asti ,,prilohy* k diplomovej
praci. Dotaznik sme dali vyplnit' zndmym s cielom skontrolovat’, ¢i naformulované
otdzky sU pre nich zrozumitel'né, ana zéklade ziskanych vysledkov sme opravili
dotaznik.

6. Zistovanie a zhromaZd’ovanie sekundarnych a primarnych udajov
Pocas ziskavania primarnych Udajov z dotaznikovych odpovedi sme zhromazd’ovali

sekundarne Gdaje. Na zaklade nich sme si stanovili hypotézy. Formu dotaznika sme
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zvolili elektronickd, a to kvoli jednoduchosti, prehl'adnosti a pohodlnosti pri vypliani
respondentmi i pri samotnom vyhodnocovani.

7. Spracovanie sekundarnych udajov.
Sekundarne tdaje sme spracovali na zaklade relevantnych zahrani¢nych a slovenskych
zdrojov a nasledne sme spracovali prva ¢ast’ diplomovej prace.

8. Spracovanie primarnych Gdajov
Spracovanie priméarnych Udajov prebehlo prostrednictvom systému ,,Google
documents®, v ktorom bol vytvoreny aj dotaznik. Vysledky sme exportovali
na analyzu do programu Excel, kde sme realizovali d’alSie individudlne kroky.
Nasledne sme pre vacsiu prehladnost’ vytvarali v tomto programe grafy. Kedze
odpovede mali z velkej Casti kvalitativny charakter, vzajomné vztahy medzi nimi sme
spracovavali aj pomocou Statistického programu Statgraphics.

9. Vysledna analyza a interpretacia v§etkych zistenych udajov
Zo spracovanych primarnych a sekundarnych udajov sme analyzovali a interpretovali
vsetky zistené idaje z dotaznikov. Nakoniec sme navrhli odporucania a spracovali

zavery diplomovej préace.

3.2 Metddy vyhodnocovania vysledkov prace a ich interpretécia

Pisanie diplomovej prace sme realizovali na zaklade vedeckych metdd, sekundarneho
a primarneho vyskumu.

V teoretickej Casti prdce sme pouzili metdédu analyzy, syntézy a komparacie, ato
vo vSetkych etapach a stuptioch hodnotenia st¢asného stavu riesenej problematiky. Analyzou
sme skimany problém a zlozité ekonomické skutocnosti rozlozili na mensie Casti, ¢im sme
odhalili ich podstatu. Naopak, syntézou sme tieto skutocnosti spajali, ¢im sme sledovali
vztahy a vzajomné suvislosti, respektive tendenciu vyvoja sucasnej situdcie. Komparaciou
sme hladali spolo¢né charakteristiky objektov alebo skutoc¢nosti a zistovali sme rovnaké
aj odlisné vlastnosti pozorovanych javov, a tak sme vysvetlili procesy zmien v problematike.

Na interpretaciu vysledkov prieskumnej ¢asti a ndvrhy odportéani boli pouzité metody
indukcie, dedukcie a komparacie. Indukciou sme rozsirili nase chapanie vSeobecnych
poznatkov a dedukciu sme aplikovali na vSeobecné alebo Ciastkové zavery pri vSeobecnych
predpokladoch. Nasledovne sme porovnavali nase kvantitativne vysledky s vysledkami inych

autorov alebo vyskumnych agentir metédou komparacie.
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Pri sekundarnom vyskume sme pouzili vedecké metddy. Zdrojmi sekundarnych
udajov boli knihy, vedecké a populérno-vedecké casopisy. Knizné a Casopisecké zdroje
pochéadzali od slovenskych a zahrani¢nych autorov. Z internetovych zdrojov sme vyuzivali
najma vedecké clanky publikované v elektronickych databazach , EBSCO*“, ,Web
of Knowledge* ¢i ,,Web of Science®, ktoré sU dostupné v univerzitnej kniznici, respektive
rozne $tidie slovenskych a zahrani¢nych autorov. Udaje zo sekundarneho vyskumy sme
ziskavali kvalitativnu metédou prostrednictvom S$tandardizovaného dotaznika, kde sme
pouzili matematicku Statistiku a tabelaciu. Ciel'om tejto kvalitativnej metddy je verifikacia
alebo falzifikacia vopred stanovenych hypotéz. Dotaznikov(i formu sme vyuzili aj z dévodu
ziskania véc¢sieho poctu Standardizovanych odpovedi, ktoré nam pomohli pri interpretacii
vysledkov prace. Dotaznik pozostaval z 18 zvdésa uzatvorenych otazok, ktoré sledovali
vedomosti a spravanie respondentov od nakupu potravin, cez stravovanie a povedomie
0 zdraviu prospes$nych potravinach po ich vlastné odporucania pre zdravy zivotny Styl.

Dotaznik bol anonymny a zber jednotlivych Gdajov bol realizovany v priebehu
3 tyzdnov — od 31. januara do 21. februara 2014. Navratnost’ dotaznikov bola takmer 95%-na.
Zo 150 odoslanych dotaznikov sa vratilo 141 vyplnenych. Po zostaveni dotaznika
aspracovani sekundarnych udajov sme si stanovili Styri hypotézy, ktoré sme nasSim

vyskumom potvrdili, respektive vyvrétili.
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4 Vysledky prace a diskusia
4.1 Charakteristika idajov respondentov

Respondentov, ktori sa zucastnili v prieskume, charakterizuju tieto sociodemografické

ukazovatele — pohlavie, vek, najvyssie doiahnuté vzdelanie, pracovny pomer, kraj a okres.

Pohlavie respondentov
Prieskumu sa ztGc¢astnilo 141 respondentov. Z toho bolo 103 Zien (73 %) a 38 muzov, ¢o

predstavovalo 27 % z celkového poctu respondentov (graf ¢. 1).

Graf ¢. 1: Pohlavie respondentov
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Zdroj: Vlastny vyskum.

Vek respondentov

Respondenti zastupili vSetky vekové kategorie od 18 az po vySe 70 rokov. Prieskumu sa
zcasnilo najviac respondentov vo veku od 20 do 29 rokov (26 %) a len o jedno percento
menenej respondentov vo veku od 50 do 59 rokov (25 %). Najmenej (1 %) respondentov bolo
vo veku niz§om ako 20 rokov, rovnako ako rosponentov vo veku vysSom ako 70 rokov (graf

&.2).

Graf ¢. 2: Vekova §truktiara
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Zdroj: Vlastny vyskum.
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Vzdelanie respondentov

Na grafe ¢. 3 moZeme vidiet', Ze najviac dopytovanych bolo s najvys$sim dosiahnutym
vzdelanim vysokoskolskym 2. stupna (49 %) a stredoSkolskym (37 %). Naopak, najmenej
bolo respondentov s vysokoskolskym vzdelanim 3. stupna (5 %) a so zékladnym vzdelanim
(1 %).

Graf ¢. 3: NajvysSie dosiahnuté vzdelanie
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Zdroj: Vlastny vyskum.

Pracovny pomer respondentov

Najviac dopytovanych bolo zamestatnych (68 %) a dochodcov (13%). Tuto poslednu
skupinu povaZujeme za hodnotnli vzorku, pretoze Struktira spotreby ich finanénych
prostriedkov je vynakladana prevazne na potraviny a lieky. 9 % uviedlo, Ze $tuduje a zaroven
pracuje, 6 % bolo nezamestnanych. Z respondentov bola najmenej zastUpena skupina

Studentov, ktori nepracuju (4 %).

Graf ¢. 4: Druh pracovného pomeru
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Zdroj: Vlastny vyskum.
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Kraj

Dotaznik vyplnili respondenti zo 7 krajov Slovenska. Najviac, az 48 % dopytovanych
reprezentovalo Kosicky kraj, 30 % Presovsky kraj, 9 % Bratislavsky a 6 % Zilinsky kraj.
Namenej (2 %) boli zastapené kraje Banskobystricky, Tren¢iansky a Trnavsky (graf €. 5).

Graf ¢. 5: Kraje
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Zdroj: Vlastny vyskum.

Okresy

Prieskumu sa zucastnili respondenti, ktori pochadzaju zo 17 okresov Slovenska.
Najviac ich bolo z okresu Kosice (37 %), Humenné (16 %), Spisska Nova Ves (11 %)
a Bratislava (9 %). Najmenej (1 %) z okresov Presov, Galanta, Malacky, Senec, Gelnica,

Dunajské Streda a Stara Cubovna (graf ¢. 6).

Graf ¢. 6: Okres
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Zdroj: Vlastny vyskum.
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4.2 Vyhodnotenie prieskumu

Vysledky vyskumu boli spracované do samostatnych grafov s hodnotami vyjadrenymi
Vv percentach.

Ciel'om otazky ¢&. 1: ,,Kde nakupujete bezné potraviny?“ bolo zistit,, na akych miestach
realizuju respondenti svoje nakupy. Pri tejto otazke respondenti mohli oznacit’ maximalne
3 odpovede. Zistili sme, Ze len 49 % respondentov realizuje nadkup beznych potravin

v obchodnych ret'azcoch, teda v supermarketoch a hypermarketoch (graf ¢. 7).

Graf ¢. 7: Miesto nakupu potravin respondentmi
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Zdroj: Vlastny vyskum.

Zo vsetkych respondentov je 25 % dopyt po ndkupe beZnych potravin u lokalnych
vyrobcov, €o znamend, Ze maju zaujem o domdce, gazdovské, tradicné vyrobky. 17 %
dopytovanych nakupuje u mensich stkromnikov alen 3 % respondentov nakupuje
cez internet. Pri moznosti ,,Iné* 2 % respondentov uviedlo, ze nenakupuje nikde, respektive,
ze nakupuje u beznych mensich maloobchodnych sietiach predajni ako je Fresh, Milk-Agro.
Rovnakeé percento opytanych uviedlo ndkup vo velkoskladoch a v zahranici.

Na prvi otazku nadvézovala otazka €. 2: ,,Menite ¢asto miesto, kde nakupujete
potraviny?“. Tato otazka bola pre vSetkych povinnd, pretoZze odpoved na nu rozhodovala
0 interakcii na d’al$iu otazku. Vysledkom tejto otazky je, ze presne 80 % respondentov nema
vo zvyku menit’” miesto nakupu, ktoré bolo predmetom predchadzajlicej otdzky. Zvysnych

20 % obmiena miesto, kde nakupuje potraviny (graf €. 8).
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Graf ¢. 8: Striedanie miesta ndkupu
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Zdroj: Vlastny vyskum.

Pre respondentov, ktori zvolili odpoved’ ,,nie, nemenim miesto nakupu®, nasledovala
otizka ¢.3: ,,PreCo nie ste ochotny/da zmenit’ miesto, kde tieto beZné potraviny
nakupujete?“. Oznacit’ mohli len 1 moznost'.

Do6vodom, preco 80 % respondentov nechce menit’ miesto, kde nakupuje potraviny, je,

ze su spokojni s potravinami i miestom nakupu (graf ¢. 9).

Graf ¢. 9: Ddvody nakupovania potravin v istych predajniach respondentmi

spokojnost s potravinami i miestom nakupu 58 %
navyky
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neviem sa vyjadrit
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Zdroj: Vlastny vyskum.

Takmer Stvrtina respondentov (24 %) zvykne nakupovat’ potraviny na tom istom
mieste. 8 % uviedlo moznost ,,Iné*, kde sa vyjadrili, ze miesto, kde nakupuju, je v blizkosti
ich bydliska a najmé z ¢asového hladiska tam zajdu po ceste z prace, respektive to maju ,,po
ruke”. U 4 % rozhoduju financie a rovnaké percento vobec nema zaujem o zmenu. Iba 2 %
dopytovanych pocituje nedostatok informacii 0 moznych miestach nakupu.

Cielom otazky ¢. 4: ,,Mate pristup k lokalnym surovinam?“ bolo zistit’, ¢i
Vo svojom okoli maji moZznost’ kupit’ lokalne potraviny. Pri predpoklade nejasnosti, ¢o

vlastne znamena pojem lokalna surovina, bola respondentom pontknuta dopliiujuca
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poznamka: , Lokalne suroviny su take, ktorych miesto prirodzeného vyskytu je priblizne
do 30 km. Vyrébaju sa z nich cerstvé lokdlne produkty.

Pri stcasnych podmienkach mé az 61 % respondentov moznost’ nakupovat’ lokalne
suroviny, naopak 18 % nema tuto prileZitost. Aj napriek pomdcke sa 21 % dopytovanych

nevedelo vyjadrit’ €1 mézu nakupovat’ lokélne suroviny (graf €. 10).

Graf ¢. 10: Pristup respondentov k lok&lnym surovinam
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Zdroj: Vlastny vyskum.

V otazke ¢. 5: ,,Aké faktory su pre Vas najdoéleZitejSie pri kipe potravin?“ mohli
respondenti oznacit’ najviac 3 moznosti.
Pri rozhodnuti o kipe potravin berie 31 % respondentov najvacsi ohlad na kvalitu

a Cerstvost’ potravin, pre 24 % je rozhodujlca cena, 12 % si v§ima krajinu povodu.

Graf ¢. 11: NajdolezitejSie faktory pre respondentov pri kipe potravin
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Zdroj: Vlastny vyskum.

55



Snaha po zdravom stravovani ma vyznam u 9 % dopytovanych, rovnako ako chut.
Dostupnost’ potravin je dolezitd pre 6 % respondentov. Informaciami na obale sa riadia len
4 % opytanych, 3 % berie ohlad na to, ,,Co si jeho rodina Zela* aiba 2 % dopytovanych
povazuje vzhl'ad potravin za jeden z najvyznamnejsich faktorov (graf ¢. 11).

Dalsia otazka & 6: ,,Aké faktory ovplyviiuji Vase nakupovanie potravin
najviac?“ sa tykala Cinitelov uz pri samotnom nakupe, ateda faktorov, ktoré uz nie st
spojené so samotnym vyrobkom. Respondenti mohli oznacit’ maximalne 2 moZnosti.

Na grafe ¢. 12 moZeme vidiet’, Ze 34 % respondentov sa pri nakupovani riadi svojimi
postojmi, presvedéeniami a vedomostami o potravinach, 31 % nakupuje podla hladu a chuti
do jedla, 26 % sa riadi momentalnym finanénym prijmom. Len 7 % l'udi nakupuje potraviny

podl'a nalady a pod stresom.

Graf ¢. 12: Faktory ovplyviiujuce nakupovanie potravin
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Zdroj: Vlastny vyskum.

Nasledujuca otazka ¢&. 7 znela ¢i ,,Mo6Zu podPa Vas zdravotné tvrdenia a symboly
umiestnené na obaloch potravin viest’ k zdrav§im stravovacim navykom?*

K otazke oznacovania obalov potravin sa az 72 % respondentov vyjadrilo, ze
zdravotné tvrdenia asymboly by mohli viest' k zdrav§im stravovacim navykom. 19 %
si mysli, ze by tieto tvrdenia a symboly nepomohli k zdrav§im navykom v stravovani a 9 %

sa k tejto otazke nevedelo vyjadrit’ (graf ¢. 13).

Graf ¢. 13: Nazory respondentov tykajuce sa zdravotnych tvrdeni, symbolov a zdravsich
stravovacich navykov

ano 72%
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Zdroj: Vlastny vyskum.
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Otazka ¢. 8: ,,AKk sa snazite ¢erpat’ nové informacie o racionalnej vyzive, akému
zdroju déverujete?* zistovala sofistikovanost’ pramena informacii o raciondlnej vyzive.
Oznacit mohli maximalne 3 odpovede.

Na zéklade tejto otazky mozeme podla grafu ¢. 14 skonstatovat’, Ze najviac (26%)
dopytovanych povazuje za najdovernejsi zdroj informacii o racionalnej vyzive odporucania
rodiny, priatelov a znamych (graf ¢. 14). Internet a knihy, ¢asopisy vyuziva v tejto suvislosti
primerane 22 % a 19 % opytanych. Zaujmavé je to, ze podobné percento respondentov, len 12
% a 11 %, ako zdroj informéacie o vyzive uviedlo lekara a obaly potravin. Najmenej 0s6b
ziskava informacie o vyzive z radia a televizie (7 %) a 2 % respondentov odpovedalo, ze

informacie z tejto oblasti nepotrebuje.

Graf ¢. 14: Zdroje informacii o racionalnej vyzive
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Zdroj: Vlastny vyskum.

Nasledujuca otazka ¢&. 9: ,,Oznaéte, prosim, do akej miery sihlasite, respektive
nesuhlasite s nasledujucimi vyrokmi.“ sa tykala spravania aj postojov respondentov

V oblasti zdravého zivotného Stylu.
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Tabul'ka ¢. 4: Vyroky respondentov o zdravom Zivotnom $tyle

Skor Ano  Skornie  Nie Neviem
) ano sa
Vyrok vyjadrit’
(%) (%) (%) (%) (%)
Zdravy zivotny §tyl je pre mna dolezity. 50 41 5 = 4
Zdravy Zivotny §tyl povazujem za modny 31 20 19 28 2
trend.
Snazim sa racionalne stravovat'. 44 39 9 4 4
Snazim sa Sportovat’. 30 33 25 11 1
Vyziva ma vplyv na zdravie. 22 76 = 1 1
Uprednostiiujem potraviny vhodné pre zdravu 45 35 17 1 2
vyzivu.
Uprednostitujem nespracované potraviny. 26 19 34 14 7
Uprednostiujem cenu pred kvalitou. 23 5 47 21 4
Slovenské vyrobky povazujem za kvalitné. 41 43 5 1 10

Zdroj: Vlastny vyskum.

Na zaklade vysledkov (tabul’ka ¢. 4) mozno konstatovat’, Ze pre polovicu respondentov
(50 %) je zdravy zivotny $tyl nielen skor dolezity, ale aj skor modernym trendom (31 %).
Takmer polovica opytanych (44 %) sa snaZi racionélne stravovat’ a tretina (33 %) Sportuje.
Vedomost’ respondentov o vplyve vyzivy na l'udské zdravie bola vysoka, pretoze taku
odpoved’ oznacilo 76 % opytanych. Zaujalo nés to, ze 45 % respondentov odpovedalo, Ze
uprednostituje potraviny vhodné pre zdrava vyZivu, ale len 34 % uprednostiiuje nespracovane
potraviny. 47 % opytanych odpovedalo, Ze skor neuprednostiiuje cenu pred kvalitou, ¢o
znamena, ze sa tak vzdy nesprava. Slovenské vyrobky povazuje za kvalitné menej ako
polovica opytanych (43 %).

Otazka ¢. 10 bola uzavreta so znenim: ,,V nasledujicej otazke su potraviny
rozdelené do 6 potravinovych skupin. Oznaéte, prosim, ako ¢asto konzumujete

nasledujuce potraviny.* a zist'ovala skladbu stavy respondentov.
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Tabul'ka ¢. 5: Frekvencia konzumacie potravin respondentmi

Kazdy 2 az 3- 1-krét Prilezi- VVobec
den krat tyzdenne = tostne
Potravinova skupina tyzdenne

(%) (%) (%) (%) (%)
Obilniny, ryza 8,6 34,2 40,7 15,7 0,7
Cestoviny 2,9 24,3 50,7 22,1 -
Pecivo 68,6 20,7 3,6 57 14
Zelenina 49,3 39,3 7,1 4,3 -
Ovocie 51,8 28,8 12,9 6,4 0
Mlieko, mlie¢ne vyrobky 457 39,1 8,0 7,2 0
Ryby 0 6,4 37,9 54,3 14
Hydina 2,1 30,7 47,9 19,3 0
Méso 11,4 47,9 27,1 12,1 14
Vajcia 0,7 27,0 39,0 31,2 2,1
Strukoviny 0 14,5 47,1 37,7 0,7
Slané vyrobky (chipsy, chrumky,...) 4,3 8,6 12,9 55,0 19,3
Tuky - olivovy olej 17,4 29,7 17,4 30,4 51
Tuky - margarin 5,8 11,5 14,4 41,0 27,3
Cukry (sladkosti) 30,0 30,7 13,6 23,6 2,1

Zdroj: Vlastny vyskum.

Na zéklade vysledkov (tabulky ¢. 5) mdzeme konStatovat, Ze respondenti kazdy deii
konzumuju produkty ako je pecivo (68,6 %), zelenina (49,3 %) a ovocie (51,8 %), ale aj
mlieko, mlie¢ne vyrobky (45,7 %). Dva az tri krat tyzdenne opytani konzumuji méso
(47,9 %) a sladkosti (30,7 %). Prekvapilo nas, ze viacSina slovenskych spotrebitelov ma
na tanieroch obilniny, ryZu a cestoviny jeden krat tyzdenne. S tou istou frekvenciou slovenski
spotrebitelia konzumuja hydinu (47,9 %), vajcia (39,0 %) a strukoviny (47,1 %). Viac ako
tretina respondentov odpovedala, ze prilezitostne spotrebtva vyrobky s obsahom soli (55,0 %)
ako napriklad chipsy a chrumky, olivovy olej (30,4 %) a margarin (41,0 %).

Ciel'om nasledujtcej otazky ¢. 11: ,,Ako ¢asto konzumujete: ranajky, desiatu, obed,
olovrant, veceru.“ bolo zistit, kol'kokrat denne sa respondenti stravuju. Otdzka bola opét

uzavreta a dialogova.
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Graf ¢. 15: Frekvencia konzumacie jedal pocas diia
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Zdroj: Vlastny vyskum.

Graf ¢. 15 vyjadruje frekvencie konzumadcii ranajok, desiaty, obedu, olovrantu a vecere
respondentmi. Ak sa blizie pozrieme na prvy stipec, mozeme vidiet, Ze viac ako polovica
opytanych kazdy den konzumuje tri zakladne jedla, t.j. ranajky (76 %), obed (91 %) a veceru
(73 %). Desiatu a olovrant zvykne jest’ len 25 % a 23 %. Pamaétajtc, ze ranajky su zakladnym
jedlom, nase vysledky st prekvapujice. Alarmujtce je tieZ zistenie, Zze takmer Stvrtina (24 %)
respondentov nemava ranajky kazdy den, ale len 2 az 3-krat tyzdenne (12 %) a 6 %
dopytovanych ich dokonca nejedava nikdy.

Otazka ¢. 12 bola ,,KoPko vody pijete kazdy den? s tym, ze kava, ¢aj, perlivé a sladené

napoje, alkohol sa nepocitali, na ¢o boli respondenti pri otazke upozorneni.

Graf ¢. 16: Pitny rezim respondentov
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Zdroj: Vlastny vyskum.
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Na grafe ¢. 16 vidiet, Ze najviac respondentov (31%) odpovedalo, Ze kazdy den pije
1,5 litra vody alebo 1 liter vody (29%), ¢o je malo v porovnani s pokynmi. Spravne mnozstvo
vody (2 litre) pije len 13% opytanych.

Dalsia otazka bola €. 13, a to ,,Kolkokrat tyZdenne cvi¢ite?*. Odpovede najlepsie

zobrazuje graf ¢. 17.

Graf 17: Frekvencia Sportovania respondentov
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Zdroj: Vlastny vyskum.

Zistili sme, Ze az 33 % respondentov vobec necvici, 35 % cvici 1 az 2-krat tyzdenne, 21 %
3 az 5-krat tyzdenne alen 5 % viac ako 5-krat tyzdenne. Pri moznosti ,,Iné“ 7 %
dopytovanych uviedlo, Ze cvicia ob¢as, prilezitostne, maji pohyb v zéhrade, respektive sa
snazia o iny aktivny pohyb, ako je pesia chodza, ¢i denne chodia 2 kilometre.

V otazke €. 14: ,,Oznacte, prosim, do akej miery sihlasite, respektive nesiihlasite
s nasledujucimi vyrokmi o biopotravinach.“ mohli respondenti opit’ oznacit’ maximalne
3 odpovede. Pre lepSiu zrozumitenost' bolo doplnené, ze ,,Biopotraviny su ekologické
potraviny, ktoré sa vyrdbaju iba z bioproduktov s pouzitim povolenych pridavnych latok,
zlozZiek a technologickymi postupmi podla platnej legislativy. Konzervacné latky, stabilizatory
a dochucovadla su pri ich vyrobe zakazané. Patria tu napr. zelenina, ovocie, chlieb, masové

a mliecne vyrobky.

Tabul’ka ¢. 6: Postoje respondentov k biopotravindm

Skor Ano  Skor nie Nie Neviem
) ano
Vyrok LN ) B (O B R O I ()
Biopotraviny su pre zdravie lepsie ako 45 23 9 8 15
,,beZné* potraviny.
Biopotraviny su hlavne pre vegetarianov. 4 2 24 59 10
Biopotraviny st podvod. 15 9 33 21 22

Zdroj: Vlastny vyskum.
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Ztabulky ¢. 6 moZeme vycitat, Ze takmer polovica opytanych (45 %) povazuje
biopotraviny za skor lepSie pre zdravie ako bezné potraviny, ale podla vacsiny (59 %)
respondentov su biopotraviny hlavne pre vegetarianov. Len jedna tretina opytanych (33 %)
vnima biopotraviny skor nie ako podvod a 22 % sa k tejto stuvislosti nevedelo vyjadrit’.

Nasledovala otazka ¢&. 15: ,,Oznaéte, prosim, kde podPa Vas mozZeme zaradit’
nasledujice vyrobky zo skupiny regionilnych a tradi¢nych potravin. EU v ramci
Politiky kvality EU akceptuje, registruje, podporuje, chrani a kontroluje tychto
16 slovenskych pol’'mohospodarskych vyrobkov a potravin.“ Pri tejto narocnejSej otazke
bola poskytnutd pomdcka, na zaklade ktorej respondenti jednoduchsie zaradili tieto vyrobky.
,Regiondlne potraviny (s Chrinenym oznacenim pévodu (CHOP) a Chranenym
zemepisnym oznacenim (CHZO0)) sU typické pre danii oblast’ SR. Na ich vyrobu musi z tohto
miesta pochadzat' aspon polovica surovin. Tradiéné potraviny (s oznacenim Zarucend
tradiénd Specialita (ZTS)) sG potraviny konzumované regionalne alebo lokalne mnohymi

generaciami, ¢asto spajané s pozitivnymi zdravotnymi vuicinkami a miestnou historiou.

Tabul'ka ¢. 7: Znalost’ slovenskych tradi¢nych a regionalnych potravin respondentmi

Vyrobok CHOP (%) CHZO (%) ZTS (%)
Spisske parky 26 40 34
Slovenska bryndza 44 15 40
Skalicky trdelnik 21 35 44
Liptovska salama 28 49 23
Tekovsky saldmovy syr 28 49 23
Bratislavsky rozok 31 44 26
Lovecka salama 29 22 49
Spekacky 33 20 47
Ov¢i hrudkovy syr - salasnicky 32 19 50
Ovdi salasnicky udeny syr 27 18 55
Zazrivsky korbacik 27 40 33
Oravsky korbacik 27 4 32
Slovenska parenica 44 24 31
Slovensky ostiepok 46 22 32
Paprika Zitava 20 53 27
Zazrivské vojky (syrové nite) 25 37 38

Zdroj: Vlastny vyskum.

62



Tabul'ka ¢. 7 obsahuje vysledné percentd, ako odpovedali respondenti. Tuénym pismom je
vyznacena spravna odpoved’, ateda percento respondentov, ktoré odpovedalo sprévne.
Najviac (55 %) respondentov dobre oznacilo Ov¢i salaS$nicky syr tdeny za zarucent tradi¢nu
Specialitu. Priblizne rovnaké percento opytanych d’alej priradilo Ov¢iemu hrudkovému syru —
salasnickemu (50 %) spravne oznacenie zarucenej tradi¢nej Speciality, taktiez Lovecka salama
(49 %) ¢&i Spekacky (47 %) s tymto oznadenim a Tekovsky salamovy syr (49 %) s chranenym
zemepisnym oznacenim. Tretina respondentov spravne oznaéila Zazrivské vojky (37 %)
a Skalicky trdelnik (35 %) ako chranené zemepisné oznacenie a SpiSské parky (34 %)
zaru€enou tradi¢nou Specialitou. Najmenej (15 %) respondentov zaradilo Slovensku bryndzu
za chranené zemepisné oznacenie.

Otazka ¢. 16 mala nasledovné znenie: ,,Oznaéte, prosim, do akej miery suhlasite,
respektive nesuhlasite s nasledujicimi vyrokmi o funkénych potravinach.“ Sucastou
bolo podporné vymedzenie pojmu ,,funkéné potraviny®, t.j. ,,Funkéné potraviny st bezné
potraviny vyrobené takym sposobom, aby okrem tradi¢nych a beznych zloziek vyzivy
obsahovali i zlozky s vyznamnymi zdravotnymi uc€inkami. Ich ,funkcia®“ spociva
V priaznivom pdsobeni na telesny a dusevny stav, resp. moézu napomadhat’ pri lieCbe réznych
ochoreni. Patria tu napr. mlieka a jogurty s probiotickymi kultdrami, musli ty¢inky, vajcia

obohatené omega - 3 mastnymi kyselinami.*

Tabulka ¢. 8: Postoje respondentov k funkénym potravinam

Skor Ano  Skornie Nie = Neviemsa
ano vyjadrit’
Vyrok (%) (%) (%) (%) (%)
O funkénych potravinach je malo informécii. 58 21 14 1 6
Je zlozité odlisit’ funkéné potraviny od beznych 41 29 18 4 8
potravin.
Funkéné potraviny su prili§ drahé. 36 23 9 7 25
Ked nemam zdravotny problém, funkéné 19 11 31 24 16
potraviny nepotrebujem.
Funkéné potraviny povazujem za zdraviu 47 33 4 1 15
prospesné.

Zdroj: Vlastny vyskum.
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Z tabulky ¢. 8 je vidiet, Ze podla vicsSiny respondentov (58 %) je o funkénych
potravinach skér malo informacii a pre takmer polovicu (41 %) opytanych je skor zlozité
odlisit’ funkéné potraviny od beznych. Asi tretina respondentov povazuje funkéné potraviny
skor za prili§ drahé (36 %) a taktiez funk¢éné potraviny skor nepotrebuji, ked’ maji zdravotny
problém (31 %). AZ polovica (47 %) opytanych povazuje funkéné potraviny skor za zdraviu
prospesné ako nie.

V predposlednej otazke ¢. 17: ,,Ktoré z potravin - tradi¢né, bio, funkéné podPa Vas

najviac prospievajiu VaSmu zdraviu?“ mali respondenti na vyber len jednu z moznosti.

Graf ¢. 18: Postoje respondentov k zdraviu prospesnym potravinam
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neviem sa vyjadrit

bio
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Zdroj: Vlastny vyskum.

Na grafe ¢. 18 vidime, ze odpovede respondentov na tito otazku sa rozlucuju. Najviac,
ato 27 % dopytovanych si mysli, Ze vSetky tri hlavné skupiny zdraviu prospesnych potravin
prospievaji rovnako. Takmer Stvrtina opytanych (23 %) povazuje tradi¢né potraviny
za prospesné pre zdravie a podla pitiny (19 %) respondentov takymi potravinami su funkéné
potraviny. Najmenej respondentov (15 %) oznadilo za zdraviu prospesné bio potraviny
a zvysok (16 %) opytanych sa nevedelo vyjadrit’ na tito tému.

A nakoniec otizka ¢&. 18: ,,Co odporuéate pre racionalnu vyzivu?“. Cielom bolo zistit
subjektivny pohl’ad na racionalnu vyzivu, a preto bola otazka vol'na a otvorena. V tabul’ke ¢. 9
si Kk dispozicii rozne odporucania filtrované podla najvyssieho stupnia vzdelania
bez zbytocnej recidivy. Opytani v tejto otdzke poskytli spolu s odporuc¢aniami v ramci
raciondlnej vyzivy aj odporicania tykajuce sa zdravého zivotného §tylu, ku ktorému bol

nakloneny cely dotaznik. Respondenti so zakladnym vzdelanim (1 %) sa nevyjadrili.
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Tabulka ¢. 9: Odporuc¢ania respondentov tykajuce sa racionalnej vyzivy a zdravého

Zivotného Stylu

Vzdelanie respondentov

Odporucania

stredoskolské (37 %)

nekonzumovat’ potraviny zlozito upravované, ktorych zlozenie
je malo zname,

mat’ adekvatny prijem a vydaj energie, pohyb,

konzumovat’ menej cukrov a viac Sportovat,

konzumovat’ ekologické potraviny, domace produkty,
konzumovat" mliecne zakysané vyrobky, obilniny, celozrnné
potraviny, strukoviny, obmedzit’ tuky, cukry,

jest’ vsetko, ¢o Cloveku chuti, bez ohl'adu na mddne trendy
a medialny tlak,

nemat’ Ziadny stres, ale pohyb na ¢erstvom vzduchu,
nerozmyslat’ neustale nad jedlom,

vysokoskolské 1. stupna (8 %)

pestovat’ zeleninu a ovocie doma,

jest’ zdravo vypestované potraviny, hlavne dobre skladovane,
konzumovat’ pestri a Cerstvli stravu, vyhybat' sa potravinam
s vysokym obsahom sacharidov, tuku a nevhodne tepelne
spracovanym,

mat’ dostatok spanku pre mysel’ a dostatok pohybu pre telo,

vysokoskolské 2. stupiia (49 %)

obmedzit' konzervované potraviny, macne jedla, margariny,
umelé tuky, cukry, Udeniny, tmavé maso, Uprava jedla
V parnom hrnci, jest do 18:00 hod.,

mat’ dostato¢ny finanény prijem,

venovat’ pozornost’ mnozstvu a Uprave jedla,

vyhybat sa dié¢tam, pit’ ¢istu vodu, viac vlakniny,

mat’ navyky od narodenia avzor stravovania v rodine,
pozitivny pristup k zivotu; "nenamotavat™ sa ma modne trendy
vo vyzive; nepovazovat jogurty, hydinu a ryby za zdravu
stravu,

konzumovat' hydinu, ryby, mlie¢ne vyrobky, syry, vajcia,
zeleninu, ovocie, peéivo z celozrnnej/Spaldovej muky celozrnné
potraviny, semena, orechy,

konzumovat' ekologické potraviny, regionalne potraviny,
potraviny so zndmym pévodom,

vysokoskolské 3. stupna (5 %)

pit’ Cerstvé zeleninové a ovocné stavy
venovat’ viac ¢asu priprave jedla, mat’ viac osobného vol'na,

stredoskolské a vysokoskolské 1., 2.
stupiia (podobné odpovede)

viac propagovat ucelnost zdravotne prospesnych potravin
na dostupnych miestach, na internete, v tla¢i,

znizit’ ceny zdravotne prospesnych potravin, aby si ich mohol
dovolit kazdy (dotovat’ ich S$titom v rdmci prevencie
proti chorobam do budlcnosti),

vysokoskolské 2. a 3. stupiia
(podobné odpovede)

jest vSetko s mierou,
konzumovat' Cerstvé potraviny bez pridavnych latok,
bielkoviny, vyhybat sa predovsetkym chemickému cukru,

spolu (podobné odpovede)

striedmost’, rozumnost,, jest' podl'a potrieb organizmu,
neprejedat’ sa, ale mat’ pestru a kvalitnu stravu,

dodrziavat’ pitny rezim, pravidelné (5-krat denne v malych
davkach) a vyvazené stravovanie, pravidelny pohyb,

jest’ zeleninu a ovocie v surovom stave.

Zdroj: Vlastny vyskum.
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4.3 Vyhodnotenie hypotéz

V rdmci hlavného ciela prace boli stanovené $tyri hypotézy, z ktorych sa nam druha

a Stvrta potvrdila, prvéa a tretia vyvrétila.

Hypotéza & 1. Predpokladame, Ze respondenti realizujd 80 % nakupov potravin
v supermarketoch a hypermarketoch.

K prvej hypotéze sa vzt'ahovala otazka ¢. 1: ,,Kde nakupujete bezné potraviny?* Zistili
sme, ze len 49 % respondentov realizuje nakup beznych potravin v obchodnych retazcoch,
teda v supermarketoch ahypermarketoch. Na zéklade zistenia vysledkov mozeme
konstatovat’, ze hypotéza sa nam nesplnila, pretoze o 31 % menej respondentov, ako sme

predpokladali, realizuje ndkupy potravin v supermarketoch a hypermarketoch.

Hypotéza ¢&. 2. Predpokladime, Ze viac ako 50 % respondentov s niZSim ako
vysokoskolskym vzdelanim si mysli, Ze zdravotné tvrdenia na obaloch potravin mézu viest’
K zdrav§im stravovacim ndavykom.

Hypotézu sme overovali otdzkou €. 7: ,,Mdzu podl'a Vés zdravotné tvrdenia a symboly
umiestnené na obaloch potravin viest' k zdrav§im stravovacim navykom?“ Hypotéza sa ndm
potvrdila, pretoze az 71 % respondentov s nizs§im ako vysokoskolskym vzdelanim, t. j. 0 21 %
viac ako sme sa domnievali, si mysli, ze zdravotné tvrdenia na obaloch potravin mézu viest’

k zdrav$im stravovacim navykom.

Hypotéza ¢&. 3. Predpokladame, Ze viac ako 50 % Zien povaZuje za najdoleZitejsi faktor pri
kupe potravin kvalitu a éerstvost’ potravin, naopak pre viac ako 50 percent muZov je
najdoleZitejSia chut’ potravin.

Hypotézu sme overovali otazkou ¢&. 5: ,,Aké faktory su pre Vas najdolezitejsie pri kiipe
potravin?“ Hypotéza sa ndm nepotvrdila, pretoze sme zistili, Zze zo 73 % Zien
za najdolezitejSie faktory pri kipe potravin az 84 % sice povazuje kvalitu a Cerstvost, ale
z 27 % muzoV povazuje za dolezita chut’ potravin len 22 % vsetkych muzov. Z toho vyplyva,
ze o oblast’ kvality a Cerstvosti potravin, o ktoré sa podl'a viacerych Statistik doteraz zaujimali
viac Zeny ako muZzi, dnes rovnako muzi preferuju kvalitné a Cerstvé potraviny (v naSom
prieskume az 74 %). Sucasny trend zdravého zivotného Stylu sa preto nezameriava

na pohlavie, ale oblast’ zdujmu.
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Hypotéza ¢. 4. Predpokladdame, Ze respondenti z vysokoskolskym vzdelanim nakupuju
potraviny najma na zdklade ich postojov, presvedcenia a vedomosti 0 potravindch, zatial’ éo
respondenti s inym ako vysokoSkolskym vzdelanim nakupuji najma na zaklade ich prijmu.
Hypotézu sme overovali otazkou €. 6: ,,Aké faktory ovplyviiuji Vase nakupovanie
potravin najviac?*“ Hypotéza sa nam potvrdila, pretoze kym 57 % z vysokoskolsky
vzdelanych respondentov nakupuje potraviny na zaklade ich postojov, presvedéenia
a vedomosti o potravinach a 37 % na zaklade prijmu, z respondentov, ktori dosiahli zakladné
alebo stredoskolské vzdelanie, nakupuje potraviny v zavislosti od vySky ich prijmu 45 %
a 42 % na zaklade postojov, presvedéenia a vedomosti o potravinach. V dosledku len 3 %
rozdielu pri respondentoch so zékladnym a stredoskolskym vzdelanim, ¢o sa pri nasej vzorke

rovna iba 5 respondentom, nie je tato hypotéza potvrdend jednoznacne.
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4.4 Diskusia

Z&kon o ochrane spotrebitel’a ¢islo 250/2007 Z. z. uvadza, ze ,.kazdy spotrebitel’ ma
pravo na vyrobky a sluzby v beznej kvalite, uplatnenie reklamécie, nahradu Skody,
vzdelavanie, informéacie, ochranu svojho zdravia, bezpecnosti a ekonomickych zaujmov
a na podavanie podnetov a st'aznosti organom dozoru a kontroly a obci pri poruseni zakonom
priznanych prav spotrebitela“. To, ako dopadol nd$ prieskum na reprezentativnej vzorke
141 respondentov, ako vnimaju tieto aspekty, na ktoré maju legislativne pravo, ich postoje
a vedomosti, to vSetko bude predmetom nasledujtcej diskusie. Vysledky nasho prieskumu
budd konfrontované s prieskumami agentar ¢i nazormi odbornikov z konkrétnych oblasti.
Diskusia bude pojednavat’ o nakupovani potravin, kvalite potravin so zameranim na slovenské
potraviny, raciondlnej vyzive, zdravom Zivotnom $tyle a zdravotnej prospesnosti potravin.

Z dotaznika sme zistili, Ze nasledujuce postoje, presvedéenia a vedomosti o potravinach
su pre 34 % respondentov kl'iovymi pri vybere potravin, 31 % sa riadi svojim hladom

a chut'ou do jedla a pre 27 % je najdolezitejsim faktorom prijem.
Nakupovanie potravin

Takmer polovica (49 %) respondentov nakupuje v obchodnych retazcoch a az 58 %
respondentov je spokojnych s potravinami i miestom nakupu, a preto miesto, kde nakupuju
potraviny, nechcu menit. Pre dalSich 24 % je zvykom nakupovat’ na tom istom mieste.
Zaroven v inej otazke sme zistili, Ze len 20 % mé vo zvyku menit’ miesto, kde nakupuji bezné
potraviny. Podla internetového prieskumu agentiry ,, TNS Slovakia“ tykajuceho sa
nakupovania spotrebitelov Vv obchodnych retazcoch sa v maji 2013 navzorke 500
respondentov zistilo, ze najvyhodnejSie nakupuji v obchodnom retazci ,,Kaufland* (36 %),
d’alej v predajniach ,,Lidl“ (26 %) a podobne v predajniach ,, Tesco* (25 %). Najvyssiu lojalitu
ma vsak u slovenskych spotrebitel'ov Lidl (83 %), druhé miesto ma Kaufland (80 %) a tretie
miesto Tesco (67 %) (Slovéaci vyjadrili ndzor na obchodné ret'azce, 2013, s. 10).

Agentura ,,2muse* zase v roku 2011 zistovala, ktorych dodavatel'ov potravin povazuja
spotrebitelia za najkvalitnejSich a tiez, kde najCastejSie nakupuji. Viac ako tri Stvrtiny
spotrebitelov (80 %) pravidelne nakupuju v supermarketoch a hypermarketoch, ale kvalitné
potravinarske vyrobky inde — u mensich stkromnych podnikatel'och, kde aspoti raz do tyzdia
kupuje potraviny len patina oslovenych. Spotrebitelia si kvalitu potravin uvedomuju len

pri uizkom okruhu zakladnych potravin, ako napriklad zivoéisne vyrobky, ovocie a zelenia.
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Poziadavky spotrebitelov narastli skor v tom, Ze sa uz neuspokoja so zakladnymi
desiatimi potravinami. SkuSaji nové veci a experimentuju. Tvrdenie, ze kvalitnejSie c¢i
luxusnejsie potraviny kupuji iba bohatsi zdkaznici, uz neplati. Niektori majetnej$i l'udia
si niekedy kupia mlieko privatnej znacky retazcov, respektive niektori zakaznici z nizsich
prijmovych kategorii si obCas dovolia exkluzivnejSie potravinové produkty. Vyber potravin
viac ovplyvilujii osobné preferencie ako ekonomicky status (Kto je slovensky spotrebitel’,
2011).

Udaj prieskumu, Ze len 3 % respondentov nakupuju cez internet potvrdil aj analytik
agentury ,,Terno* Cubomir Drahovsky ako fakt. Tak(to formu nakupu vyuziva len vel'mi
malé percento Slovakov. Podobnu sluzbu ponuka dnes supermarket ,,Tesco® pod nazvom
,Potraviny domov* vo vymedzenych Castiach Slovenska. Dévodom je logistickd naro¢nost’.
Nakupovanie potravin cez internet je skor zaujimavé pre firmy s velkymi odbermi. Avsak
mnohé e-shopy ponukaji okrem tradi¢nych potravin aj cudzokrajné (azijské, talianske,
britské), ktoré spotrebitelia poznaji zo zahraniéia, a tak vedia ocenit’ ich kvalitu (E-potraviny
zaplavia trh, 2012, s. 14).

Kvalita potravin

V nasom prieskume sa 47 % respondentov vyjadrilo, ze skor uprednostiiuje kvalitu
pred cenou. Je otazne, ¢i naSe obchodné retazce chcu za ta isti slovensku kvalitu platit’
rovnaké peniaze ako za potraviny zo zapadnych a inych krajin. Jaroslav Kur¢ik, najvyssie
postaveny manazér potravinarskej skupiny ,,Agrofert”, ma skasenost, ked’ ako vyrobca sktsal
dat’ do obchodnych retazcov aj zavin so 60 % maku, ¢o sa bezne pohybuje okolo 30 %, no
retazec stale zaujima iba cena. A najdrahSie kolace sa na Slovensku stale predavaju
z Rakuska. Slovensky producent vie dnes vyrobit’ ¢okol'vek, ale nikto neméze Cakat’, Ze to
bude produkovat’ lacnejSie potraviny len preto, Ze si domace (Ako rozmyslajii babiSovci,
2013, s. 35 — 36).

Na§ prieskum navySe ukazal, Ze 31 % dopytovanych povazuje kvalitu a Cerstvost’ za
najdolezitejSie faktory pri kiipe potravin. Na druhom mieste u 24 % respondentov je dolezita
cena atrojicu tychto faktorov uzatvara krajina pévodu s 12 %. Prieskum agentiry GfK
,»ohopping Monitor v roku 2011 ukazal, ze pre 97 % spotrebitel'ov vo veku 15 az 79 rokov
bola pri nakupe potravin prvorada kvalita a Cerstvost’ potravin a podl'a toho sa rozhoduju, kde

nakdpia potraviny. Supermarkety na to reagovali napriklad pravidelnym dopekanim peciva
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a mliecnymi automatmi. Cena potravin bola az na druhom mieste a na tretom mieste
nasledovalo zrete'né oznacenie cien vyrobkov. NajhorSie obstal personal a kvalita tovarov
a sluzieb v porovnani s cenou. 41 % spotrebitel'ov prechadza ku konkurencii najcastejsie kvoli
nizSej cene, 25 % kvOli pristupu ku Klientovi a 33 % spotrebitelov pre nespokojnost
s kvalitou tovarov a sluzieb ¢i prileZitost’ lep$ej ponuky. Z toho vyplyva, Ze spotrebitelia sa
pri nakupe potravin Coraz CastejSie rozhoduji na zaklade kvality a Cerstvosti potravin ¢i ceny
a do popredia sa dostava aj kritérium kde a kym boli potraviny vyrobené. Takéto vzrastajice
environmentalne asocialne povedomie by mala vlada a organizacie zohladnovat
vo vyrobnych procesoch, tvorbe aimplementécii legislativy, marketingovych aktivitach
a plnej podpore z ich strany (Pajtinkova Bartakova, Gubiniové, 2012, s. 69).

Slovensky spotrebitel’ sa vyvija a tvrdenie, Ze sa jednoznac¢ne pozera len na cenu, neplati.
Z analyz vyplyva, Ze takychto zdkaznikov je priblizne 40 %, d’alSich 30 % ma zaujem
o spravny pomer medzi kvalitou a cenou a 30 % sa riadi najma kvalitou potravin. Toto
tvrdenie Adrian Duréeka, predsedu kontrolnej komisie retazca Terno, dopiiia aj skutoénost,
ze za zvysenou cenou potravin na Slovensku je aj 20 % DPH. MPRV SR ma zaujem obnovit’
predaj cerstvych potravin priamo z farmy napriklad zvyhodnenou sadzbou DPH. Kedze
podla bruselskych pravidiel je nulova sadzba nepriechodna, kompromisna sadzba sa bude

pohybovat’ na tirovni niekol’kych percent (Sedlak, 2012, s. 10).

Slovenské potraviny

61 % dopytovanych z nasho prieskumu ma pristup k lokalnym surovindm, ale len 25 %
respondentov  z nasho prieskumu nakupuje u lokalnych vyrobcov. Podpora lokalnych
produktov je celosvetovym trendom kvéli ekonomickym, ekologickym a taktiez zdravotnym
vyhodam. Ti najlepsi vyrobcovia potravin sa vzdy boli schopni presadit’ v celosvetovom
meradle, a preto rozumny protekcionizmus moze nasej ekonomike len pomoct’. To sa ale neda
dosiahnut’ vladnymi kampanami, ale skuto¢nou podporou malého a stredného podnikania.
Napriklad belgicka ¢okolada je celosvetovo znama nie kvoli krajine povodu, ale svojou
unikatnou kvalitou. Preto ak chceme, aby Slovensko bolo zndme svojimi vyrobkami po celom
svete, je nevyhnutna neobyCajna receptlra, poctivé suroviny spolu so snahou uspokojit’
potreby zdkaznika. Podl'a Martina Bajanika, autora konceptu siete kaviarne ,,Shtoor” kvalita
slovenskych produktov a vyrobkov zavisi od T'udského potencidlu. Preto je dolezité, aby

Sikovni mladi l'udia, ktorych vychovavaja slovenské univerzity, neboli nateni za uplatnenim
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cestovat’ do zahraniCia. Pretoze buducnost’ symbolu ,Made in Slovakia®“ sa nachadza
v kazdom Slovékovi (Bajanik, 2013, s. 2). Slovenskost’ vyrobku teda neznamena certifikat
kvality, ale mo6Zeme konsStatovat, ze slovensky vyrobca potravin je schopny dosiahnut’
svetovu uroven.

43 % respondentov povazuje slovenské vyrobky za kvalitné. Potravinari na Slovensku
vSak vycitaji obchodnym retazcom, ze dovazaju takmer polovicu potravin zo zahranicia,
pri¢om napriklad v Cesku maju v retazcoch az 70 % ich domécich potravin. Prave z tohto
dévodu je Cesky potravinarsky priemysel silnejsi ako slovensky. Slovenské obchodné retazce
vSak v decembri 2013 v spolupraci so Zvédzom obchodu a cestovného ruchu Slovenskej
republiky a Potravinarskou komorou Slovenska vydali deklaracie o tom, Ze maju zaujem
zvySovat’ ponuku domaécich potravin. Brania sa najmé tym, ze si mnohé potraviny musia
dovazat’, pretoze domaci producenti ich nevedia dodat’ v primeranej kvalite.

Najvyssie postaveny manazér potravinarskej skupiny ,,Agrofert Kur¢ik konstatuje, Ze na
Slovensku sa tento problém riesi prili§ neskoro, pretoze dnes je tu privela obchodnych
retazcov, ktori medzi sebou bojuju na zédklade tzv. ,,cenovych vojen®. Cenové predstavy
tychto retazcov asto napiiia nekvalita, alebo viac dotované potraviny z cudziny. Kuréik vidi
zmenu stavu nie vo vladnych vyhlaSkach, ktoré budi retazce iba obchadzat, ale
Vv neoficialnom sposobe, kedy vlada pozve ret'azce a vysvetli im, ako a preco je pre Slovensko
dolezita potravinova sebestacnost. Domdcim potravinarom odporaca Kurcik mat co
najpestrejSiu produkciu na to, aby sa vobec dostali do obchodov. (Ako rozmysl'aju babiSovci,
2013, s. 35 - 36)

Podl'a prieskumu agentury ,,GfK Slovakia“ az 59 % spotrebitelov nakupuje vyrobky,
ktoré vyrobili slovenski potravinari. Tento Udaj z roku 2013 v porovnani srokom
2012 vyjadruje 5 % zlepsenie. Tento prieskum sa realizoval na reprezentativnej vzorke 1500
domacnosti a analyzoval dokopy 3508 tovarovych poloziek. Kampane podporujiice predaj
slovenskych potravin sO u¢inné najmid v odbyte zakladnych potravin. Slovenské
pol'nohospodarstvo a potravinarstvo doposial nemalo nijaky velky Skandal ako potraviny
z0 zahraniCia, ¢o je tiez jednym z dévodov, pre¢o Slovaci siahaju po domacich potravinach.
,UZ jedno euro denne v prospech kupy slovenskych vyrobkov od kazdého z nas moze dat’
pracu az stotisic I'udom na Slovensku,” tvrdi Bohumila Tauchmannova, predsedkyna
obcianskeho zdruzenia Kvalita z nasich regionov (Sedlak, 2013, s. 9).

,VoIny trh je dobra vec, ale v skutoGnosti v potravinach funguje mozno tak v Cesku
a na Slovensku. Ked’ sme boli ¢eské jogurty pontknut’ pol'skej sieti Lidl, ani sa nepozreli

nanaSe ceny alen ndm povedali, Ze oni maji dost’ jogurtov z Pol'ska,” hovori Kurc¢ik
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zodpovedny za potravinarsky biznis ,Agrofertu”“. Aj Andrej Babis, riaditel' tohto
agrochemického holdingu, po kupe sieti pekarni ,,Lieken v Nemecku skusal nemeckym
obchodnym retazcom ponuknut potravinarske produkty z Ceskej republiky, na ¢o mu
odpovedali, ze maja dost’ nemeckych produktov. Rovnako je to aj v Mad’arsku, pretoze vel'a
veci v potravinarstve ide neoficialnou cestou a skrytym dotaciam Brusel nevenuje pozornost.
Aj ked to nie je liberalny spdsob, Vv skutocnosti sa obchoduje iba s tym, ¢o ktorej krajine
chyba. Kompenzacia domécej produkcie z dovozu je viak na Slovensku alarmujaca. Dalsim
spdsobom Kk potravinovej sebestacnosti je zapadoeuropsky lokalpatriotizmus Kk vlastnym
potravinam, ¢o je opat’ prejavom nepisanych, avsak jasnych pravidiel pre obchodnikov (Ako
rozmysl'aju babisovcei, 2013, s. 35 - 36).

Prezident Potravinarskej komory Slovenska Daniel Poturnay povazuje za vel'mi negativnu
skutocnost’ trend privatnych znaciek obchodnych retazcov. Potravinové vyrobky sa stavaji
anonymnymi a spotrebitel’ si va¢§inou vobec nevsimne, ked’ obchodnik zmeni vyrobny postup
¢i dodévatel'a. Pri otazke vzt'ahu kvality a ceny mozno niz§iu cenu potravin dosiahnut’ len
znizenim kvality vstupov. Tento dlhodoby tlak na nizke ceny je prave pri¢inou potravinovych
Skandalov. V sucasnosti mnohé slovenské spolo¢nosti so zahranicnym vlastnictvom Cast’
vyrobného sortimentu dovéazajl, inti Cast’ vyvazaji. Takto sa na Slovensku produkuju aj
znacky, ktoré spotrebitel’ berie ako zahrani¢né. Podstatné je, aby potravinarske spoloc¢nosti
spracovavali vSetky slovenské suroviny, ktoré¢ sme schopni vyprodukovat’ a aby zamestnavali

Slovékov. Spolu s tym sa zvysi rast nasej ekonomiky (Bajanik, 2013, s. 3).

Zdravotné tvrdenia a racionalna vyziva

Eurépska komisia publikovala 25. maja 2012 v Uradnom vestniku EU nariadenie
0 povoleni uréitych zdravotnych tvrdeni uvadzanych na obaloch potravin av reklame.
Od 14. decembra 2012 je zakazané uvadzat’ vSetky zdravotné tvrdenia s vynimkou tych, ktoré
sa vedecky posudzuju alebo su schvalené. Europska komisia na to prijala 222 sloganov, ktoré
mozu vyrobcovia pri propagacii vyrobkov pouzivat (Kollarova, 2012, s. 9). O zdravotnych
tvrdeniach na obaloch potravin, mineralnych vod ¢i vyzivovych doplnkoch si 72 %
respondentov z nasho prieskumu mysli, ze m6zu viest’ k zdrav§im stravovacim navykom.
Racionalna vyziva ma dnes nepochybny vyznam pre zdravie cloveka. Zdraviu
prospesné potraviny su Uzko spojené s racionalnou vyzivou, ato do tej miery, ze su ¢asto
prakticky neoddelitelné. V praxi jeden potravinarsky vyrobok malokedy spiia vietky nutri¢né

potreby Cloveka. Navyse, ,,zdravie® z urcitej potraviny alebo obsah Zivin zdvisi na mnozstve,
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ktoré skonzumuje. Kazda potravina, dokonca aj voda, méze byt Skodliva, ak jej ¢lovek
spotrebuje vela. A tak, aj ked’ I'udia ¢asto diskutuju o zdravotnych ucinkoch Specifickych
vyrobkov ako oziarené potraviny, geneticky modifikované potraviny, umelé pridavné latky
a funk¢né potraviny, mézu sa pytat’ ¢i termin ,,zdravie* vo vztahu k akejkol'vek konkrétnej
potravine dava vbbec zmysel. Aj ,,normalny* vyrobok moze byt povazovany za ,,zdravsi* nez
iny zodpovedajuci produkt, napriklad pretoze obsahuje viac prospesného tuku alebo menej
cukru.

Vzhl'adom k tomu, Ze nas dennodenne obklopuju kvanta informacii, vela I'udi si nie je
istych vtom, ¢o si pod pojmom zdraviu prospesné potraviny predstavit. Vplyvom
presytenosti ¢lankami o zdravej vyzive a chudnuti citatelov prestavaji zaujimat stale
podobné informadcie, ktoré¢ casto dosahuju len nizku uroven kvality. Taktiez televizia ma
za ciel’ byt skor atraktivnou, ¢im jej rastie sledovanost’ a mnohokrat klesd kvalita. V praxi
teda stretavame l'udi, ktori maju dojem, Ze o vyzive vedia vSetko. Neraz ide o zmes
nespravnych informacii bez vzajomnych stvislosti. Vzhl'adom k tomu, ze pocet obéznych
stéle rastie, je ¢o zlepSovat. V stucasnosti je dblezité vyzdvihnut' vyzivové prednosti danej
potraviny. Plati jednoducha rovnica, ato ak bude ¢lovek konzumovat viac potravin
prinosnych pre jeho zdravie, tych menej bude jest’ potraviny ,,nezdravé* a vyziva bude plnit
svoju preventivnu &innost’ (Kunova, 2011, s. 9). Statistiky hovoria, e podiel vzniku
rakovinovych ochoreni spajanych s jedlom je odhadovany na tridsat’ percent (Zdravé pecivo,
2013, s. 40 — 43).

Stale vSak existuje niekol’ko bariér, ktoré spotrebitelom brania v uplatiiovani etickych
postojov priich nakupnom rozhodovani. Problém mdze nastat’ napriklad pri nedostatku
informacii o pozitivnych ucinkoch potravin, ato najmé z dlhodobého hladiska a taktiez
pri zvySenej cene vyrobku. Odpovede na otazku pripravenosti realizovat’ koncepciu
udrZatel'nej spotreby maji mnohé vyskumy vo svete. My sme zistili, Ze nasi respondenti
povazuju za najdovernej$i zdroj informacii o zdravej vyzive rodinu, priatelov a znamych
(26 %), na druhom mieste internet (22 %), po ktorom nasledovali knihy a ¢asopisy (19 %).

Pri kazdom tomto zdroji je kI'icovou jeho sofistikovanost’ a hodnovernost’. Prieskum
,Customer Experience Slovakia 2010“ realizovany spolo¢nostou GfK Slovakia ukézal,
ze vicsina l'udi sa podeli s negativnymi zézitkami aj so svojim okolim, a tak je hodnota ,,word
of mouth* naozaj vysoka, pretoze az 6 z 10 l'udi na Slovensku dava na radu od znameho
(Pajtinkova - Bartakovéa, Gubiniova, 2012, s. 68).

Spotrebitel'ské spravanie je vysledkom celého komplexu politickych faktorov (obrazok

& 1).
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Obrazok ¢. 1: Faktory ovplyviiujuceho vzorce spotrebiteP’ského spravania

Verejné autority
Tla¢ a média Maloobchod Financné institucie

Bezprostredné skupiny ovplyvhujice zakaznika
(rodicia, susedia, priatelia, kolegovia) Sustava $kol

Domacnost (manzel, manzelka, deti)
Cirkevné institucie
Individualne charakteristiky zdkaznika

Sirsia spolocnost
Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a Garcia-Rosell, 2013, p. 29.

Zaklady racionalnej vyzivy ziskava dieta v rodine, a to od rodicov, ktori st mu vzorom
a ktorych bude v dospelosti viac-menej kopirovat. Prave preto, by rodi¢ia nemali dietatu
hovorit, ze ma jest’ to ato, pretoze je to ,,zdravé“. Dieta ma pocit, ze je zdravé az dost’
a nevie pochopit, ze by mohlo byt eSte zdravsie. Efektivna je iba kazdodennd prax, kedy
dietata dostane na tanier jedlo zodpovedajlice poziadavkam na racionalnu vyzivu. Nemalo by
ist’ o extrémy ako je nakli¢end pSenica, pretoze takéto extrémne vyzivové nazory st rovnako
Skodlivé ako fast food. Snahou by malo byt ziskanie zikladnej ,,imunity” voci reklamam
na evidentne nezdravé ¢i uz presolené a presladené maskrty alebo kofeinové napoje. Aby vsak
netrpelo pocitom zakdzaného ovocia, bude moZzno musiet’ tieto vyrobky ochutnat’.

LCudia teda maju v povedomi l'udi zafixovany obraz o tom, ¢o je a o nie je zdravé.
Skuto¢né riziko, ktord konzumacia danej potraviny predstavuje, pozna malokto. Napriklad sa
mozeme stretnit’ so situdciou, kedy obézni vo velkom konzumuju suSienky XY, lebo su
Udajne zdravé a maji vel'a vlakniny. Vela firiem v poslednych rokoch v ramci nutriénych
tvrdeni na obaloch zdorazinuje vzdy len jednu skutocnost’ vytrhnuta z kontextu a d’alsie
dolezité fakty zamlcuju. Konzument rad uveri tomu, Ze sladké suSienky, ktoré sa tak pohodlne
konzumuju, su predsa zdravé.

Na otazku ¢o je ,,dobré jest* si Americania okamzite spomenuli na zdravie, naopak,
zdravie bolo ovela neskor za poteSenim u Franctzov. Studia tiez Zartovne oznaovala dva
Styly jedenia ako ,,stabilné* pre Americanov, kde jednotlivei mohli jest’ kedykol'vek pocas
dna a ,,zoo* pre Francuzov, kde jednotlivci jedia v nastavenej dobe ,.kimenia“. V dosledku
toho, franclzsky vzor jedenia prispieva k celkovej spotrebe kalorii menej, zatial ¢o sa

maximalizuje chut'ové potesenie zapojenim vsetkych zmyslov (Azais-Braesco et al., 2009).
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Francuzsky narodny program zdravie a vyziva (Programme National Nutrition-Santé
PNNS) implementovany v roku 2001 bol mimo nepisanych, no jasnych pravidiel
pre obchodnikov spoluprdcou medzi verejnym a sukromnym sektorom s poslanim zlepsit’
zdravie francuzskej populécie a znizit' rizikové faktory chronickych ochoreni so zameranim
na vyzivu. Pravidla tohto programu tykajliceho sa zdravia a vyzivy st zhrnuté v deviatich
prioritnych cieloch vyzivy, ako zleps$it’ konkrétne vysledky vo vSeobecnej populacii. KI'ucové
pristupy k dosiahnutiu tychto cielov sa ststred’'uju do styroch stratégii, ktoré by aj nam mali
byt prikladom:

e vzdelavat’ a informovat’ spotrebitelov o vybere zdravych potravin, najma s ohl'adom
na nutricné oznacovanie potravin a spotrebitel'skych smernic,

e rozpoznat, lieCit' a predchadzat porucham prijmu potravin, ato najma s ohl'adom
na obezitu a podvyzivu pocas detstva, dospievania a v dospelosti,

e zamerat’ sa na Specifické skupiny obyvatel'stva, najmi s ohl'adom na zlepSenie vyzivy
pre rozne vekové kategdrie a zlepsit' potravinovi pomoc pre l'udi v znevyhodnenych
podmienkach,

e zlepsSit zasobovanie potravinami partnerstvom s potravinarskym priemyslom
a agrobiznisom, vytvarat’ formalne zavéizky k pokroku nutriéného zlozenia vyrobkov,
velkosti porcii, dostupnost produktov medzi znevyhodnenymi skupinami
obyvatel'stva formou cenovych akcii a pod., komunikéciu a reklamu cielend najma
na deti.

V oktébri 2008 bolo prijatych sedem takychto listin a ich pocet sa neustéale zvysuje. Je
dolezité si uvedomit’, Ze program PNNS nezahfiia profilovanie zivin. AvSak tento problém je
vo Francuzsku adresovany dvoma systémami. Prvym z nich je SAIN LIM systém navrhnuty
francuzskou agentirou AFSAA (Agence franc,aise de sécurité sanitaire des aliments -
www.afssa.fr). Tato metéda hodnoti priaznivé alebo zdravé aspekty (SAIN) a nepriaznivé
alebo nezdravé aspekty (LIM) jednotlivych potravin, ¢o umoziuje priradenie do jednej
zo Styroch kategorii (Azais-Braesco et al., 2009): 1) odporuca sa pre zdravie, 2) neutralna,
3) odportca sa v malych mnozstvach alebo prilezitostne, 4) spotreba by mala byt obmedzena.
Z tohto pohl'adu je otazkou do budicnosti je, ¢i profilovanie zivin, ako je v stucasnosti

chapané, predstavuje dobry nastroj na udrzanie ,,uvol'neného* postoja k potravinam.
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Zdraviu prospesSné potraviny

Helena Siipi (2012), vedkyna z finskej univerzity v meste Turku a ¢lenka Finskeho
narodného poradenského vyboru pre biotechnologiu, chape zdravie v sulade s vyzivovymi
potrebami najmenej z troch hladisk:

1. Zdraviu prospesné potraviny su relativne vzhladom na jeho konzumenta a jeho
vyzivové potreby. MnoZstvo potravin uspokojujice niecie potreby sa 1isi pokial ide
napriklad o fyzicka aktivitu, rast a tehotenstvo. Okrem toho zdrava vyzivova skladba
pre malé diet’a sa lii od potravin prospesnych pre zdravie dospelého a ochorenia ako
su potravinové alergie a celiakia maji vplyv na to, ¢o je prospesné pre niekoho
zdravie.

2. Zdravotna prospesnost’ istého jedla je relativnha vzhladom na iné potravinové
alternativy a diétne moznosti. To, ze je urcita potravina povazovana za prospe$nu pre
zdravie, ovplyviiuje asponi Ciastoéne vic§ina inych dostupnych potravin, nutricne
menej vhodnych pre konzumenta. Ak existuje vel’ky poc¢et vhodnejsich potravinovych
alternativ, stCasné zdraviu prospe$né potraviny by sa za ,zdravé“ uz nemohli
povazovat. V dosledku toho su zdraviu prospesné potraviny tiez relativne vzhl'adom
na kultdru a stravovacie navyky.

3. Ak zdraviu prospesnymi potravinami rozumieme potraviny v stlade s vyzivovymi
potrebami a ked’ su potreby odrazom zdravia a duSevnej pohody, zdraviu prospesné
potraviny su relativne s oh'adom na zdravie, choroby a dusevnu pohodu. Zvyc¢ajne je
zdravie definované ako absencia choroby alebo v§eobecnejsie ako stav uplnej fyzicke;j,
dusevnej a socidlnej pohody a nie iba absenciou choroby alebo nesposobilosti. Ked'ze
vyrazy ,.choroba® a ,,duSevné blaho* sa ukézali byt nejasné, definovanie zdravia nimi
nevystihneme.

Ak st zdraviu prospesné potraviny definované odvoldvanim sa na zdravie, vSetky tieto
rozdielne koncepcie moézu byt sucastou potravinovej diskusie a mézu tvorit' zaklad
pre rozdielne nazory pokial' ide 0 potraviny prospesné pre zdravie Cloveka (Siipi, 2012).
Pohlad na zdraviu prospe$né potraviny v sulade s vyzivovymi potrebami je uzky
a biomedicinsky. V sucasnej literatare (Scrinis, 2012) druh zjednodu$ujuceho pristupu bol
nazvany ,nutricionistika® a bol obvineny z prilisného zveliCovania zloZzenia zivin jedla,
rovnako ako spojenia medzi jednotlivymi Zivinami atelesnym zdravim. Ak ked
,Hhutricionistika® v poslednych desatro¢iach dominuje v diskusiach o zdraviu prospesnych

potravinach, iné spésoby uvedenia vztahu medzi potravinami a zdravim si mozné. Jedlo
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ovplyviluje naSe zdravie a duSevnu pohodu aj napriek jeho estetickym, socidlnym, kultirnym
a symbolickym vyznamom. Chutné jedlo v dobrej spolo¢nosti napriklad zvySuje duSevnu
pohodu. Okrem toho naSa volba potravin méze mat nepriamy vplyv na naSe zdravie
prostrednictvom ich ekologickych, socialnych a inych désledkov (Thompson and McDonald,
2013, s. 139).

Pochopenie funkcie potravin zavisi bud’ od stupna pokroku civilizacie, v ktorom sa
spotrebitel’ nachadza, alebo od jeho ekonomického stavu. Preto je jedlo stéle pre niektorych
prostriedkom prezitia, inym zabezpecuje pohodlie, pre niektorych je dokonca kozmetickym
prostriedkom. V zavislosti od spotrebitelov, ktorym su potraviny urcené, respektive
od spbdsobu vyroby ajej dopadov, st napriklad potraviny obohatené, tradi¢né, organické,
prirodné, podporujice zdravie, komfortné, funkéné, organické, atd. My sme sa zamerali
na nasledujtce tri skupiny hlavnych zdraviu prospesnych potravin — biopotraviny, funkéné
potraviny a regionalne potraviny. Podl'a nasho prieskumu si 27 % dopytovanych si mysli, ze
zdraviu prospe$né potraviny, ktoré sme sledovali prospievaju rovnako. 23 % povazuje
regionalne potraviny za prospesné pre zdravie, 19 % funk¢éné aiba 15 % respondentov

oznacilo za zdraviu prospesné bio potraviny.

Biopotraviny

Z nasho prieskumu sme sa dozvedeli, Ze 33 % naSich respondentov sa vSak stale
pozera na biopotraviny skor ako na podvod, 45 % ich povazuje za skor lepSie pre zdravie ako
bezné potraviny.

Biopotraviny st Casto chapané ako nieCo Specialne. V skutoCnosti st biopotraviny
normalne potraviny uréené kazdému, kto si potrpi na kvalitu svojej stravy a chce sa
zdravo stravovat. Magdaléna Lacko-Bartosova z MPRV SR vyzdvihuje ekologické
pol'nohospodarstvo atvrdi, ze je to ,systém, ktory v sGiasnosti najviac chrani zivotné
prostredie a dokaze dopestovat’ najkvalitnejSie potraviny, ktoré su schopni nasmu
obyvatel'stvu ponuknut* (Farmarska revue, 2013). Ak chceme porovnat’ napriklad biologicku
hodnotu pomeru omega -3 mastnych kyselin a ostatnych mastnych kyselin je u domaceho

vajicka 1:3, pricom vajicko zo supermarketu ma tento podiel 1:20 (Zlatos, 2013, s. 110).
Funkéné potraviny

NajzaujimavejSie vysledky nésho prieskumu, hovoria, Ze 58 % respondentov si mysli,

ze o funkénych potravindch je skor malo informacii, 36 % dopytovanych ich povazuje skor
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za prili§ drahé, 31 % si mysli, Ze ich skor nepotrebuju, ked’ maji zdravotny problém a 47 %
respondentov povazuje funkéné potraviny skor za zdraviu prospesné ako nie.

Vyvijanie potravin "na mieru” je dnes vel'mi aktualne. Na z&klade najnovsich znalosti
0 potrebnych nutriénych vlastnostiach pre danu charakteristickii skupinu populacie je
objektivnym a presnym zistenim ziaduceho zlozenia a senzorickych vlastnosti daneho typu
vyrobku potravina vyprodukovand pomocou réznych potravinarskych zloziek. Prikladom
je zlozenie a technologicky postup pre dojcenecki nahradni mlie¢nu vyzivu, kde je
nevyhnutnostou znalost’ nielen analytickych metdd pri rozboroch zloziek jednotlivych
potravin, ale aj technologii, ktorymi sa pozadované vlastnosti produktu dosiahnu. VysSie
zhodnotenie pol'nohospodarskych surovin pri udrzani ¢o najvys$Sej kvality, maximalnym
vyuzitim ich suSiny a zniZenim podielu odpadu je mozné dosiahnut’ len vyuzivanim novych
alebo modernizovanych technoldgii spolu so zodpovedajiucou technikou. Nevyhnutnou
stcast’ou je tieZ poznat’ spotrebitel'sky dopyt po urcitych typoch potravin.

Nésledkom inovacie potravin nie s len nové vyrobky a vyrobné postupy, vyznamnym
ukazovatel'om je tiez zlepSenie produktivity a ekonomicky rast. A inovacie ¢asto vznikaju
interakciou réznych oblasti vyskumu, preto je dolezita uc¢inna a v¢asna komunikaciu. Vyssia
kvalita, lepSia a atraktivnejSia chut’ a jednoduchsia priprava, ktoré sa daju docielit’ pomocou
novych inovaénych vyrobnych technologii, moézu zvysit' konkurencieschopnost’, respektive
arast celého eurdpskeho potravinarskeho sektoru. Prave preto st funkéné potraviny
moznostou ako na trhu pontknut’ potraviny, ktoré z vyzivového hladiska zodpovedaji
sucasnym vedeckym poznatkom o vyzive, ¢o znamena ze st reakciou na aktualny zdravotny

4

stav populécie nielen ako celku, ale i potreby uzsich skupin obyvatel'stva.

Regionéalne potraviny

O délezitosti podpory predaja regionalnych potravin sa na oktdbrovom kongrese
Samogka Vv Trnave vyjadril riaditel obchodného druzstva ,Konzum® v Usti nad Orlici
v Ceskej republike Miloslav Hlavsa. Ten poklada za nezmyselné a nemozné tplne sa
uzatvarat’ do Ceskych ¢i slovenskych vyrobkov, pretoze cely svet je uz globalny. Hlavsa sa
v druzstve zameral na podporu potravin priamo z ich regiénu. Dava déraz na uvedomenie si,
ze regionalne potraviny nemoézu garantovat’ uspech takmer hned po zaradeni do ponuky.
Prave naopak, moézu v danom regione skomplikovat' Zivot, pretoze zhorSuju efektivitu
obchodovania a znizuju marze. Dévodom je fakt, Ze nie st cenovo najnizsie. Preto je vel'mi

dolezité marzu znizit', aby sa tieto potraviny predavali. Obchodnému druzstvu ,,Konzum* sa
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to vSak podarilo, a preto st dnes aj vdaka projektu ,,Sme tu doma* lidrom v predaji
regionalnych potravin v Ceskej republike s najva¢sim podielom na obrate v ramci vietkych
retazcov. Napriek tomu, ze niektori I'udia stale kupujii na zdklade najnizsich cien, u nich je to
inak. Ich druZzstvo ma Styritisic ¢lenov, ktori kupuju tieto ,,drahsie” regionalne potraviny,
pretoze vedia, Ze to robia pre seba a svoje rodiny. VSetci tito I'udia niekde pracuju, ¢i uz
V pol'nohospodarstve, spracovatel'skom priemysle, v sluzbach, svojim spdsobom s vsetci
od seba vzajomne zavisli. Prostrednictvom ndkupu regionalnych potravin podporuju vsetko,
¢o suvisi s ich regionom. Aby l'udia, ktori v regiéne tomuto sposobu stale nechapu, je zvykom
druzstva vychovavat’, Skolit a informovat’ verejnost, na ¢o vynakladaju velké financné
prostriedky. Vysledkom v$ak je, Ze spotrebitelia kupuju dobré a kvalitné potraviny, ktoré
akceptuju (Radsej region nez svet, 2013, s. 6 - 8).

Produkcia regionalnych potravin prispieva k vytvaraniu novych pracovnych miest
vo vidieckych oblastiach ak zlepSovaniu zivotnych podmienok svojich obyvatel'ov
prostrednictvom diverzifikécie zdrojov prijmov. Zaroven predstavuji pre region atraktivne
miesto pre unik zo stresu mestského zivota.

O tom, ¢o pokladame za zdraviu prospesné potraviny, rozhoduje aj biznis, teda zaujem
obchodnikov. Nazory na to, ¢o je naSmu telu prospesné ovplyviiuji nielen vedci, ale
aj obchodnici. Takto vzniké chaos a skuto¢nost’, Ze si napriek velkému mnozstvu informacii
nevieme vybrat’ ¢i zostavit’ racionalny jedalni¢ek podla rad odbornikov, ktorych nazory ¢asto

popieraju predchadzajlce zistenia. Navyse, ani odbornici vo vSetkom nezhoduju.

Potravinova pyramida

V poslednych rokoch boli zostavené rozlicné typy vyZivovych pyramid, ktoré sa
tykaji aj l'udi s alternativnym sposobom vyZivy. Zvycajne sa tieto potravinové pyramidy
snazia zahrnut' potreby priemerného, viac-menej zdravého ¢loveka. Konkrétne potravinové
skupiny si vyberané tak, aby bola zaistend priemerna denna davka bielkovin, sacharidov
a zdravych druhov tukov, dostatok vitaminov, vlakniny a mineralnych latok.

Vysledky nasho prieskumu ukazuju, ze sladkosti v podobe jednoduchych cukrov
neprijima vobec len mizivé percento (2,1 %), avSak priblizne tretina (30 %) si ich dopraje
kazdy den, d’alSia tretina (30,7 %) 2 az 3-krat tyZdenne. Ak sa k tymto sacharidom pripocitaja
polysacharidy vo forme obilnin a cestovin, ktoré véc¢sina respondentov (40,7 % a 50,7 %)
konzumuje 1-krat tyzdenne ¢i peciva konzumovaného v prvom rade kazdy den (68,6 %),

moze byt’ podl'a odbornikov denny prijem sacharidov viacnasobne prevyseny. Aj ked’ ovocie
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je zdrojom zlozenych sacharidov v prirodzenej forme aprijima ho vicésina (51,8 %)
opytanych, poteSujucejSim zistenim je, Ze takmer polovica (49,3 %) zvykne mat v strave
zeleninu kazdy den. Prieskum tiez upozoriiuje na skuto¢nost, ze najvysSie percento
respondentov konzumuje napriklad ryby (54,3 %) a olivovy olej (30,4 %) iba prileZitostne.
Skodlivé tuky nekonzumuje vobec udajne takmer tretina (27,3 %) opytanych.

Tuky majd v strave velmi doélezita funkciu, pretoze zodpovedaju za fungovanie
hormonélnej slstavu, a tak mozeme povedat, ze ,,tuk” sa rovna ,,hormén®“. Hormény v nasom
tele ovplyviiuju uz len vysoko koncentrované sacharidy, tzn. sacharidy s vynimkou ovocia
a zeleniny, ktoré su najdolezitejSie pre metabolické zmeny v organizme. Hormon totiz riadi
kazdu bunku v tele ¢loveka, ktorych ma desiatky miliard. Preto ak ¢lovek ma pod kontrolou
hormény, ma pod dohl'adom aj svoje telo. Co viak v prvom rade najviac ovplyviiuje hormény
je vyziva, v mensom rozsahu pohyb, ale aj fyzicka aktivita sa neodmyslitel'ne spaja s vyzivou.
Existujd dva najdolezitejsie hormony, ktoré su nadradené vSetkym ostatnym. Prvym je leptin
v tukovych bunkéach, ktory spontanne vysiela organizmu signél. Upozorfiuje na to, kedy je
spravne prestat’ jest’ a kedy organizmus potrebuje viac pohybu. Druhym je hormdn inzulin,
ktory premienia cukor v organizme na tukove bunky, teda energiu a v krvi ¢loveka nebudu
kolovat’ pozitivne pbsobiace hormony. To je vysvetlenim, pre¢o ma napriklad konzumacia
vel'kého mnozstva sacharidov negativny dopad na nas§ organizmus. Podl'a Zlatosa, experta
na extrémnu kondiciu, tzv. ,,rychlost potraviny ma vplyv na to, aké hormony bude nase telo
tvorit. Tzv. ,pomalymi potravinami“ st potraviny, ktoré sa v prirode nachadzaju v ich
prirodzenej forme, ako je napriklad ryza. Oznacuju sa tiez ako ,,prvopotraviny®, nepotrebuju
ziadny obal ani etiketu zlozenia. Ich konzumaciou sa stavame ,,rychlym®, vitalnym ¢lovekom.
Naopak, ,,rychle potraviny* s ,,druhopotraviny®, teda spracované potraviny ako je napriklad
chlieb aich konzumaciou sa ¢lovek meni na ,,pomalého” ajeho hmotnost sa zvySuje
rychlejSie. Estetika tela je len vedl'ajsi produkt fyzickej zdatnosti ¢loveka, ktora sa prejavuje
v sile, rychlosti, dynamike, vytrvalosti, koordinécii a ohybnosti (Zlatos, 2013, s. 155-156).

Vysledky S§tudii dokazuji, Ze dobré fungovanie obehového systému cloveka
pozorovanim pozitivnych zmien vo vyzive azivotnom Style (zniZzenie poctu fajciarov)
vo vel’kej miere znizuje pocet umrti az o 54 % u Tudi do 65 rokov. Aj napriek tomuto
pozitivnemu vyvoju je stale vela prace v tejto oblasti, pretoze abnormalne stravovacie
navyky, najma vysoky prijem sodika, s0 stale hlavnymi rizikovymi faktormi
kardiovaskularnych ochoreni (PAP, 2011).

Co by sme mali zo stravy radej vynechat’ a o na$mu telu prospieva, s potraviny,

ktorych prospesnost’ je nepochybnd. SU to potraviny, na ktorych sa zhodnu odbornici
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navyzivu, lekari, obchodnici. Dobrym prikladom je celozrnné pecivo, ktoré vedie
nad tradiénym ,,bielym®, pretoZe svetlé peéivo je najéastejSie vyrobené z pSeni¢nej muiky, a t&
sa vyraba spravidla bez vonkajsich ¢asti, t.j. len z vnutornej Casti obilného zrna. Naopak,
zomletim celého obilného zrna, aj s obalom, sa vyraba celozrnna maka. V obalovych vrstvach
zrna sa totiz nachadza najvac¢sie mnozstvo vldkniny, mineralov, vitaminov a antioxidantov.
Vl1aknina bola niekedy podla odbornika z Fakulty chemickej a potravinarskej technolégie
na Slovenskej technickej univerzite v Bratislave (STU BA), Ladislava Dodoka, podcenovana
Kvoli domnienke, ze jej ucelom je len vyvolanie pocitu sytosti. ,,Dnes vieme, Ze podporuje
pohyby cCriev napomahajuce travenie. Pri prechode Crevom zaroven absorbuje toxické latky
a vyluCuje ich ztela, takze znizuje riziko rakoviny hrubého creva,” vymentiva niektoré
pozitiva. Stucastou vlakniny su aj betaglukany, ktoré znizuju cholesterol a zvySuja imunitu
¢i prirodné antioxidanty - flavonoidy. Lucia Makusova z STU BA s odvolanim sa na viaceré
stadie doplna, e ak uprednostnime svetlé pedivo pred celozrnnym, je mozné taktiez znizit
riziko obezity, kardiovaskularnych choréb a cukrovky. Ato napriek skuto¢nosti,
7e energetické hodnoty celozrnnych vyrobkov a svetlého pe¢iva moézu byt podobné.
Celozrnné vyrobky vSak podl'a MakuSovej ddva do popredia aZz trojndsobne vyssi obsah
vlakniny (Zdravé pecivo, 2013, s. 40 — 43).

Narast poétu obéznych T'udi z&padnej civilizdcie si vyziadal oznacenie ,.epidémie
obezity“. Na tomto mieste by sme mali spomenut’ realitu v zdpadnej Eurdpe, kde sa
zdvojnasobil pocet obéznych deti za poslednych 20 rokov. Rovnako ako v pripade obezity, je
alarmujuci narast poctu I'udi trpiacich diabetom 2. typu. WHO odhaduje, Ze v sucasnej dobe
trpi touto chorobou takmer 300 milionov l'udi , dvakrat viac ako pred 30 rokmi a do roku
2030 sa tento pocet mdze zvysit' na takmer 450 milionov I'udi (White Paper on Nutrition,
2010). Z hladiska pohybu boli napriklad pred Styridsiatimi rokmi mladi I'udia v Amerike
vzorom pre cely svet. Dnes je tam epidémia obezity najmi mladych l'udi, pri¢inou ktorej su
pocitaGové hry, internet a televizia. Denne travia Styri - pat’ hodin sedenim pri televizii, a tak
su vystavené mnozstvu reklam, ktoré drsne propaguju kalorické jedla.

Priemyselné odvetvia, ako je potravinarsky a farmaceuticky priemysel, maja poteSenie
Z dnesného Zivotného S$tylu Tudi. O tom sved¢i Cislo zamestnanych Tudi na pozicii
potravinarskych poradcov, vedcov, ktori ¢asto vd’aka najdeniu spravnej zmesi cukru, soli
a chemikalii vyviju navykovy produkt ¢i mnozstvo reklamnych agentdr propagujucich

vyrobky.
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Zdravy zivotny Styl

Zdravy zivotny $tyl je nepochybne spity s pohybom. Ak mame nejaku chorobu,
prijem by mal zodpovedat vydaju. Ak trpime nadvahou, mali by sme zjest menej,
ako spalime. Zjednodus$ene, ak je pas Cloveka menej ako polovica jeho vysky, s tym ze st
hladiny cholesterolu v krvi normalne, ¢lovek nemusi v zasade ni¢ menit. Za najzdravSie
stravovanie pokladaju odbornici vtedy, ked sa ¢lovek stravuje striedmo a konzumuje ¢o

Prezident ,,Ligy proti obezite” azaroven lekar Ivan Majeréak hovori, ze zdravy
jedinec, ktory netrpi nadvahou a ma v poriadku metabolizmus tukov, by mal konzumovat’
pestrl, vyvazenu stravu. Zdoraznuje, Ze neexistuju Stadie, ktoré by zatial’ potvrdili napriklad
vyznam vegetarianstva, isto surovej stravy ¢i makrobiotiky. Taktiez vraj vedci nemajh
dokaz, Ze by mal zdravy ¢lovek bez nadvahy nekonzumovat’ niektoré druhy mdsa. Odbornik
na zdravé stravovanie je presvedéeny, ze vystrahou ma byt akurat prijem soli a cukru, ktory
troj- az patnasobne prevySuje nasu priemernti dennt potrebu.

Viacsi neprospech ako ktorakol'vek z potravin zohrava zivotny Styl. Stale viac l'udi
s nadvahou nema ani vel'mi zIu skladbu stravy ¢i vysoky kaloricky prijem, ale takmer vSetko
skonzumuju od osemnéstej do dvadsiatej druhej hodiny. Skonzumovanim akejkol'vek
potraviny sa aktivuje svalstvo pazerdka a zaludka, pohybuju sa metre a metre Criev. Tato
praca organizmu si vyZaduje vel'ku energiu. Preto ak rovnaké mnoZstvo jedla, zloZzenim aj
kaloricky, skonzumuje ¢lovek naraz vecer, jeho hmotnost’ narasta. Ale ak organizmus prijme
pocas dia pat’ jedal, jeho hmotnost’ sa nezvysi, dokazuje pan doktor Majeréak. Tato mala
Uprava V stravovani niekedy postatuje na postupni redukciu hmotnosti. Ziadny odbornik
nepopiera, Ze ryby, hydina, zelenina ¢i ovocie nie s zdravSie ako vyprazany rezeii. V prvom
rade je vSak rozhodujucou davka jedla. Nijaké vyzivové odporucania avSak neexistuju
bez kazdodenného pohybu (Myty o jedle, 2013, s. 40 — 41).

Podl'a naSho prieskumu konzumuje veceru osmina respondentov 2 az 3-krat tyzdenne
(13 %), rovnako prilezitostne (12 %) a 73 % kazdy den. Viac opytanych jedava na obed
(91 %) ako ranajky (76 %) a len 23 % ma vo zvyku desiatovat’. 39 % sa vSak vyjadrilo, Ze sa
snaZi racionalne stravovat.

Zékladom zdravej vyzivy je podla odbornika v boji proti obezite, lekara
a ¢eskoslovenskej legendy Rajkom Doleckom nemat’ vel'ké intervaly medzi jedlami, pretoze
telo ma pocit, Ze sa on nestarate a tak si vyraba tukové zasoby. ,,Obrovska chyba je, ze 'udia

neranajkuju, ale vecer sa najedia do bezvedomia. Rano si pokojne dajte bohaté jedlo, na obed
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tiez, ale veceru treba drasticky zredukovat’. Ked’ idete na obed, normalne jedzte o ostatni,
no nedajte si tri kopky ryze, ale len jeden a pol, nie pat knedli, ale dve. Stidle malo jeme
zeleninu — je energeticky chudobna, no ma more vitaminov, vlakniny,” odporuc¢a Dolecek.
Na udrzanie zdravia a tiez v ramci boja proti obezite by ¢lovek mal denne spravit’ minimalne
desat’tisic krokov, €o predstavuje asi sedem kilometrov chddze. Pri hodine chddze spalime asi
len 250 kilokalorii, ale ak to ¢lovek vykonava pravidelne, latkova premena jeho organizmu sa
zrychli (Filipko, 2013, s. 22 — 25).

Pdvodne bola obezita definovana ako prehnané nahromadenie tukovej tkaniny. Podla
novej, menej znamej definicie, je dnes obezita nevhodna adaptacia ¢loveka na prostredie
s dostatkom potravy. To znamend, Ze organizmus cloveka sa nezmenil, av§ak mozog sa
neprispdsobil novym podmienkam. Obezita je niekedy nespravodliva, pretoze st l'udia, ktori
skutocne vela jedia a nepriberaju, teda ich telo pracuje neekonomicky. Tito I'udia napriklad
Vv koncentraénych taboroch neprezili a nazive ostali iba ti, ktori z minima jedla dokazali
vytazit’ maximum energie, respektive mali dobre nastaveny organizmus. Ked’ sa ale vratili
z koncentrakov, nesmierne pribrali, pretoze zacali poriadne jest. Obezita by teda lekara
nezaujimala, keby sa tykala len estetiky tela. S obezitou su Uzko spojené choroby, ako je
cukrovka az po srdce a kiby. Podla $tatistik ma cukrovku na Slovensku a v Cesku viac ako
osem percent populacie. Dnes napriek obezite a nevhodnej strave I'udia Ziju dlhsie ako kedysi,
pretoze nezomieraju na infekcie, ako tuberkul6za, epidémie cholery, moru, Skvrnitého tyfu,
zaskrt, ktoré uz, nast’astie, nepozname.

Ako povedal byvaly americky prezident J. F. Kennedy: ,,VSetci sme spotrebitelia.
Spotrebitelia st najvacsou ekonomickou skupinou, ktora priamo alebo nepriamo ovplyviiuje
kazdé verejné alebo sukromné ekonomické rozhodnutie a je nim ovplyvilovana. Spotrebitelia
s jedinou ekonomickou ziujmovou skupinou, ktord nie je organizovand vo velkom
a efektivne, avSak ktorej ndzory nie st Casto vypocuté.“ Prave preto je potrebné vytvorit
miesto na kvalitné potraviny. Jednym zo spdsobov je podporit’ mensich obchodnikov, zdarma
propagovat’ ich vyrobky a l'udia tak zistia, Ze aj u nds mame dobré potraviny. Problémom
V sucasnosti je, Ze jedlo ¢loveka do velkej miery uspokojuje, ale aj ,,jedenie podla chuti

musi mat’ zakladné pravidla, ako to plati vo vSetkych oblastiach I'udského Zivota.
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4.5 Zhrnutie vysledkov

Na zéklade vysledkov nasho prieskumu mozeme konstatovat’, ze zivotny $tyl slovenskych
spotrebitel’ov je nasledovny.

Nakup beznych potravin realizuju slovenski spotrebitelia najmé v obchodnych retazcoch.
Vicsina respondentov uviedla, Ze bezné potraviny nakupuje na viacerych miestach. Len 49 %
nakupuje v obchodnych retazcoch, teda v supermarketoch a hypermarketoch a 25 % dopyt je
po ndkupe beznych potravin u lokalnych vyrobcov.

Ak respondenti nemenia spravanie tykajdce sa miesta nakupu beznych potravin, tak
dovodom je, ze st spokojni s potravinami i miestom nakupu, respektive su zvyknuti na danom
mieste potraviny kupovat. Presne 80 % respondentov nemé vo zvyku menit’ miesto ndkupu
(supermarkety a hypermarkety ¢i lokalnych vyrobcov). Zvysnych 20 % obmiena miesto, kde
potraviny nakupuje. Medzi tymito spotrebitel'mi sa najdu ti, ktori nakupuju aj u mensich
sukromnikov, cez internet, vo velkoskladoch ¢i v zahranidi.

Slovensky spotrebitel’ je dnes sebavedomejSi a naro¢nejSi na potraviny, ktoré kupuje.
Pri rozhodnuti o kupe potravin 31 % respondentov berie najvacsi ohl'ad na kvalitu a Cerstvost’
potravin, pre 24 % je rozhodujlca cena au 12 % je dOlezita krajina, odkial potravina
pochadza. Stale malo I'udi sa pri nakupe rozhoduje podl'a informacii na obaloch potravin.

Spravanie sa spotrebitel'ov pri vybere potravin je u 34 % respondentov ovplyvnené ich
momentalnymi postojmi, presved¢eniami a vedomost'ami o potravindch. 31 % chodi casto
nakupovat’ hladnych.

Postoj spotrebitelov k zdravotnym tvrdeniam asymbolom oznacovanych na obaloch
potravin je u 72 % respondentov pozitivny, pretoze si myslia, ze by mohli viest’ k zdrav§im
stravovacim navykom. 19 % si mysli, ze by tieto tvrdenia a symboly nepomohli k zdrav§im
navykom v stravovani. Ked'ze informacie na obale si v§ima len 4 % respondentov, vplyv
takéhoto oznacovania potravin je minimalny.

Pre 11 % spotrebitel'ov vSak obaly potravin sU zdrojom, ktorému ddveruju z hladiska
informécii o racionalnej vyzive. 26 % spotrebitel'ov sa riadi na zéklade odportc¢ani ich rodiny,
priatel'ov a zndmych. Internet a knihy, Casopisy vyuziva v tejto savislosti primerane 22 %
a 19 % opytanych. Postoj takmer vsetkych respondentov je v tomto smere iniciativny, pretoze
chcu byt’ informovani o moznostiach raciondlnej vyzivy.

Zdravy zivotny §tyl je pre 41 % spotrebitel'ov dblezitou sucastou ich zivota av 20 %
pripadoch z toho je povazovany za modny trend. Men$i vyznam ma zdravy Zivotny S$tyl

pre zvySnych 50 %. Je vel'mi pozitivnym zistenim, Ze 76 % konzumentov si uvedomuje vplyv
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vyzivy na ludské zdravie. V rdmci toho sa 39 % realne snazi o racionalne stravovanie,
ale 0 6 % mene;j spotrebitel’ov (t.J. 33 %) sa k tomu snazi zaradit’ aj dostatok pohybu. Aj ked’
sa snazia racionalne stravovat’ a Sportovat, v skutocnosti cvi¢i 3 az 5-krat tyzdenne 35 %
respondentov, menej intenzivne 35 % a 33 % vobec necvic¢i. U slovenskych spotrebitel'ov
teda vramci zdravého Zzivotného Stylu nie je dostato¢ny pohyb. 35 % dava prednost’
potravinam vhodnym pre zdrava vyzivu.

Zdraviu prospe$né potraviny, ktoré sme sledovali, podla 27 % prospievaju rovnako.
23 %-tn0 prioritu davaju tradiénym potravindm, 19 %-tna funkénym potravinam a najmenej
(15 %) biopotravinam. V porovnani s beznymi potravinami su funkéné potraviny podla 47 %
respondentov skor lepsie pre zdravie a biopotraviny povazuje za skor lepsie 45 % opytanych.
58 % respondentov pocit'uje skor nedostatok informacii 0 funkénych potravinach, a tak ked’
maju zdravotny problém, 31 % o nich skér nema zaujem.

Co sa tyka zloZenia stravy, mozeme povedat, Ze slovenski spotrebitelia kazdy def
konzumujt dost’ sacharidov vo forme peciva, sladkosti a ovocia, jedia méalo ryb, snazia sa
obmedzovat’ $kodlivé tuky a slané vyrobky, denne konzumujd zeleninu a mlieko i mlie¢ne
vyrobky. Kazdy dent konzumuje pecivo 68,6 % respondentov, sladkosti 30 %, ovocie 51,8 %,
zeleninu 49,3 % amlieko imlie¢ne vyrobky 45,7 %. 30,4 % respondentov konzumuje
prilezitostne zdraviu prospesné tuky. 91 % obeduje kazdy den, 24 % respondentov
neranajkuje kazdy den a27 % neveCeria kazdy den. Olovrant a desiatu konzumuje
prilezitostne 39 % a 30 % respondentov. Okrem zistenia, ze respondenti sa nestravujd
pravidelne v mensich mnozstvach, piju denne 1,5 alebo len 1 liter vody. Spravny pitny rezim
(2 litre) dodrziava len 13% opytanych.

4.6 Odporacania

Vyznamna uloha potravin v zivote ¢loveka a ich vplyv na zivotné prostredie, v ktorom
Clovek posobi, ovplyviiuje 3 vyznamné skupiny v spolocnosti — §tat, vyrobcov
a konzumentov. Preto sme nasledujuce odporucania rozdelili jasnym, stru¢nym a prehl'adnym

spdsobom.
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1. Odporicania pre Stat

vytvarat doveryhodné organy a institicie zodpovedné za dohl'ad nad potravinarskymi
produktmi,

garantovat’ potravinovl bezpecnost’ cez neustalu kontrolu vyzivovych a zdravotnych
vlastnosti, respektive pritomnosti Skodlivych latok a patogénnych parazitov, virusov,
baktérii prostrednictvom institacii, ktoré zriad’uju,

koordinovat’ administrativne Cinnosti tykajuce sa Statneho rozpocétu a vzdeldvacich
aktivit a podporovat’ investicie do vyskumu, ktoré veda k preventivnej liecbe cielenej
na konkrétne skupiny konzumentov, napriklad starSie osoby a deti,

zblizovat’ legislativy v ramci EU a chranit’ verejné zaujmy obéanov — tzn. chranit’ ich
zdravie a bezpe¢nost’, zivotné prostredie a spotrebitel'ov,

restrukturalizovat’ potravinarsky priemysel a zaroven zvySovat' vSetky podnikatel'ské
aktivity, ktoré budu konkurencieschopné na eurépskom trhu,

analyzovat mozné rizikd savisiace s potravinami prostrednictvom realizacie
vedeckych vyskumov, ktoré mézu poskytnat’ zaklad pre administrativne a pravne
rozhodnutia statu, ¢im sa zabezpeci v&asné riadenie rizik,

rozvijat systémy na ochranu bezpecnosti potravin a zavadzat bezpecné kontrolné
systémy do vSetkych potravinovych vyrobnych retazcov,

vytvarat efektivne opatrenia v oblasti zdravia na zéklade integrovaného,
multidisciplinarneho a mnohostranného pristupu,

robit’ osvetu tykajucu sa vyzivovych odporacani, vyzivovych referencnych hodnot
a stanovovat’ ich bezpe¢né limity pre konzumenta,

nespoliehat’ sa na vedomosti spotrebitel'ov v oblasti prospesnosti potravin pre zdravie,

ale motivovat’ potravinarske spolo¢nosti k otvorenej komunikacii so zakaznikmi.

2. Odporucania pre vyrobcov

zlepSovat kvalitu potravin, odstranovat’ neziaduce ti¢inky na potraviny,

dodrziavat’ pravidla zdravotnej bezpecnosti, pravdivo uvadzat’ nutri¢né hodnoty,
zabezpec€it' vyrobu vysoko kvalitnych potravin bez chemickych kontaminantov
pouzitim prirodnych latok, vhodnych spracovatel’skych technologii,

vyrabat' produkty v systéme manazérstva kvality, v systéme environmentalneho
manazérstva kvality, v systéme socialnej zodpovednosti podnikov, bez geneticky

modifikovanych organizmov,
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uistit’ spotrebitel'a, ze potraviny, ktoré kupuje mozno bezpecne konzumovat a Ze
vyrobok zodpoveda i vynaloZzenym finan¢nym prostriedkom,

deklarovat’ doveru voéi spotrebitelom prostrednictvom kvality potravin, nielen
na etikete potravin, ale neustalym zlepSovanim Kvality potravin, skdmanim
prospesnych ucinkov potravin a zivin, ich vhodnosti pre zdravie ¢loveka,

produkovat’ potraviny s primarnym a kone¢nym cielom prospesnosti pre zdravie

spotrebitela.

3. Odporucania pre konzumentov

pri rozhodovani o kupe potravin vediet' spravne identifikovat kvalitu potravin
na zaklade automatického vonkajSiecho pozorovania vyrobku ajeho obalu, ako je
farba, zapach, znacka, balenie, kvalita, cena, celkovy vzhlad, zlozenie, Krajina
povodu, ekologickost’, vyzivnost', trvanlivost,,

po kupe potravin ovladat’ spravne zasady pripravy, skladovania a trvanlivosti potravin,
konzumovat’ viac potravin prinosnych pre zdravie, mat’ informacie o potencialnom
dopade nespravnej vyzivy a nedostatku pohybu,

konzumovat’ zdraviu prospe$né potraviny v rdmci prevencie ochrany zdravia,

trpezlivo pracovat na zmene nespravnych stravovacich navykov, nezdravého
zivotného §tylu,

uprednostiovat’ pohyb a striedme stravovanie, konzumovat' prioritne celozrnné
potraviny, zdravé tuky, oleje, zeleninu a ovocie; na druhom mieste orechy, semienka,
strukoviny, ryby, biele miso, vaji¢ka; na tretom mieste mlieko a mlie¢ne vyrobky
ana poslednom mieste ¢ervené méso, masové vyrobky a maslo, bielu ryzu, cestoviny

a chlieb, zemiaky, sladké vody, sladkosti, sol’.
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Zaver

Zaverecna praca na zaklade zistenych poznatkov splnila stanoveny ciel tak, ze
identifikovala, zd6raznila a analyzovala zdravotné vyhody potravin. Stym UGzko suvisela
potreba analyzovat kvalitu a bezpecnost’ potravin, ako aj potreba zhodnotenia vedomosti
a spravania sa konzumentov. Posudenie tychto aspektov sme realizovali prostrednictvom
dotaznikového prieskumu zameraného na povedomie 0 zdraviu prospe$nych potravinach,
vnimanie kvality potravin a vztah k zdravému zivotnému $tylu. Tento hlavny ciel’ prace bol
splneny prostrednictvom realizacie ¢iastkovych tloh.

Ciastkové ulohy predstavovali naSe parcialne ciele. Preto sme Vv teoretickej Casti
pomocou Potravinového kodexu SR vymedzili zékladné pojmy tykajuce sa potravin.
Nasledne sme charakterizovali zdroje zakladnych zivin v potravindch — lipidy, sacharidy
a proteiny. Zdovodnili sme vyznam kvality potravin, kde sme si uvedomili jej prepojenie
S0 zdravotnymi u¢inkami na organizmus. KedZe predpokladom kvality potravin je ich
zdravotna bezpecnost, objasnili sme aj pojem bezpecnost’ potravin a jednotlivé systémy
ochrany bezpeénosti potravin v EU. Nakoniec sme Vv tejto &asti definovali vyzivové potreby
¢loveka, ktoré je povinny kazdy $tat zabezpecit. Tu sme objasnili vplyv vyzivy na zdravie
Cloveka a determinovali sme dostupné zdraviu prospeSné potraviny — biopotraviny, funkéné
potraviny a tradi¢né potraviny. Nastudovanim tejto problematiky z teoretického hl'adiska sme
prisli k zaveru, Ze kvalita potravin Uzko suvisi nielen s bezpecnostou vyzivy, ale aj
s ovplyvilovanim zdravia spotrebitela, a to v jeho preferenciach a stravovacich navykoch.

Vo vyskumnej Casti sme realizovali dotaznikovy prieskum. Vysledky tohto prieskumu
boli pre nas podkladom na zhodnotenie vedomosti a spravania sa respondentov v oblasti
vyzivy. Na zéklade ich vlastnych odporG€ani pre racionalnu vyZzivu sme zistili, ze Cast
konzumentov dba na spravnu vyzivu a Cast’ sa tejto problematike venuje. Zdraviu prospeSnym
potravindm velmi neddveruju, pricinou coho moéZe u Casti respondentov spdsobovat
nedostatok informécii o ich prospesnosti. Zaroven sme zistili, Ze respondenti vyhl'adavaju
kvalitné potraviny, medzi ktoré radia aj slovenské vyrobky. V ramci ich vzt'ahu k zdravému
zivotnému S$tylu chyba viac pohybu a Vv strave vacsi prijem, ryb, pravidelnejSie stavovanie
a dodrziavanie zasad pitného rezimu. Tieto hlavné problémy stvisiace so stravou
a nespravnou vyzivou respondentov su dokazom, Ze si stdle neuvedomuji zdvaznost’ situacie.

Pretoze o tom, ¢i ¢lovek ochorie niektorou zavaznou chorobou, rozhoduje faktor genetiky,
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ktory neovplyvnime, prostredie, v ktorom zijeme avyziva, ktort mame takmer plne
pod kontrolou.

Na zéklade nadobudnutych znalosti sme navrhli odporucania pre $tat, vyrobcov
potravin a konzumentov. Odporti¢ame, aby si kazdy jednotlivec nastavil vlastni stratégiu
optimalnej Zivotospravy podla spravnych informacii. Stat ma véas predchadzat’ moZznym
rizikdm sprdvnymi administrativnymi a prdvnymi rozhodnutiami. Vyrobcovia maju
produkovat’ potraviny s primdrnym a kone¢nym cielom prospesnosti pre zdravie
spotrebitelov. Preto je zaroven potrebné si uvedomit’, Ze priemyselna vyroba musi z hl'adiska
kvantity existovat a prostrednictvom efektivity si moze svoje postavenie obhajit. Napriek
prevladajucej rivalite medzi vyrobcami potravin a ich predajcami sa na trhu stale vyskytuju
kvalitné potraviny. Vyberu kvalitnych potravin predchadza venovanie pozornosti kazdého
konzumenta i vzdelavanie sa v danej problematike. ,,Deforméacia“ principov spravnej vyzivy
modze byt vo velkej miere spdsobend pdsobenim reklamy zdmernym zuZovanim pestrosti
stravy V prospech propagovanych produktov. Jedinym kluc¢om k identifikécii kvalitnych

potravin poskytujlcich ich zdravotné vyhody su teda vedomosti konzumenta.
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Priloha

Struktiirovany dotaznik - Zdravy Zivotny §tyl

Som $tudentkou Ekonomickej univerzity v Bratislave. V mojej diplomovej préci sa venujem
téme Zdravotné vyhody ako klIaGovy faktor kvality potravin. Dotaznik je zamerany
na preferencie spotrebitelov v oblasti zdravého Zzivotného S$tylu. Prosim, zamyslite sa
a pravdivo vypliite nasledujiici anonymny dotaznik. Dakujem za V4§ &as.

* Povinné

1. Kde nakupujete bezné potraviny?
Oznacte max. 3 moznosti.
o supermarkety a hypermarkety
o lokalni vyrobcovia
O mensi sukromnici
a velkosklady
o cez internet

o V zahranic¢i

o Iné| |

2. Menite ¢asto miesto, kde nakupujete potraviny? *
o ano

o nie

Nemenim miesto nakupu...
3. Preco nie ste ochotny/a zmenit’ miesto, kde tieto bezné potraviny nakupujete?
Oznacte len 1 moznost.
o spokojnost’ s potravinami i miestom nakupu
o nemam zdujem o zmenu
o nedostatok informécii
o predsudky
o financie
o navyky

o nheviem sa vyjadrit’

o Iné|




Pokracujete otazkou ¢. 4
4. Maéte pristup k lokalnym surovinam?

Lokélne suroviny su také, ktorych miesto prirodzeného vyskytu je priblizne do 30 km.
Vyrabaju sa z nich cerstvé lokalne produkty.
o ano

o nie

o neviem sa vyjadrit’

5. Aké faktory su pre Vas najdolezitejsie pri kupe potravin?
Oznacte max. 3 moznosti.
o kvalita a Cerstvost’
a cena
a dostupnost’
o chut
o vzhlad
o snaha po zdravom stravovani
a ,,Co si moja rodina zeld*
o informécie na obale

o krajina povodu

o Iné| |

6. Aké faktory ovplyviiuju Vase nakupovanie potravin najviac?
Oznacte max. 2 mozZnosti.
o nalada, stres
o hlad a chut’ do jedla
o prijem
O postoje, presvedCenia a vedomosti 0 potravinach

O neviem sa vyjadrit

7. Mozu podPa Vas zdravotné tvrdenia a symboly umiestnené na obaloch potravin
viest’ k zdravs§im stravovacim navykom?

Zdravotné tvrdenia su udaje o tom, aky vyznam pre ludské zdravie md istda potravina
alebo jej zlozZka, napr. vitamin C pomaha imunite, a to len v pripade, ak spotrebitel je
informovany, Ze ucinok dosiahne pri dennom prijme 200 mg. Zdravotné symboly su



tzv. ,, logd pre zdravé stravovanie uvedené na potravindch, ktoré spliiajii isté vyzivové
kritéria a pomahaju pri vybere zdravej alternativy predstavujucej lepsiu volbu.
o ano

o nie

o neviem sa vyjadrit

8. AKk sa snazite Cerpat’ nové informacie o zdravej vyzive, akému zdroju doverujete?
Oznacte max. 3 moznosti.
o rodina, priatelia a zndmi
o knihy a ¢asopisy
o radio a televizia
o internet
o lekar
o obaly potravin

O nepotrebujem to

o Iné|

9. Oznaclte, prosim, do akej miery suhlasite, respektive nesuhlasite s nasledujdcimi

vyrokmi.
skor ano skor nie neviem
ano nie sa
vyjadrit
Zdravy zivotny $tyl je pre mia dolezity. ) ) ) O )
Zdravy zivotny §tyl povazujem za modny O O O O
trend.
Snazim sa racionalne stravovat’. O O O O O
Snazim sa Sportovat’. O O O O O
Vyziva ma vplyv na zdravie. O O O O O
Uprednostiiujem potraviny vhodné pre zdravi O O O O O
vyZivu.
Uprednostiiujem nespracované potraviny. ) O O O O
Uprednostiiujem cenu pred kvalitou. O O O O

Slovenské vyrobky povazujem za kvalitné. O O O O O



10. V nasledujucej otazke su potraviny rozdelené do 6 potravinovych skupin.

VI.

11.

Obilniny, ryza

Cestoviny

Pecivo

Zelenina

Ovocie

Mlieko, mlie¢ne vyrobky
Ryby

Hydina

Méso

Vajcia

Strukoviny

Slané vyrobky (chipsy, chrumky,...)
Tuky - olivovy olej

Tuky - margarin

Cukry (sladkosti)

Ako ¢asto konzumujete:

kazdy den 2 az 3-krat

tyzdenne
Ratiajky O @)
Desiatu O O
Obed O O
Olovrant O O
Veceru O O

kazdy
den

O

O 0 0O o O o oo O o O o O o

1-krat
tyzdenne

©)

O O O O

2 az 3-kréat 1-krat prilezi-
tyzdenne tyzdenne  tostne
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
prileZitostne vObec
O O
O O
O O
O O
O O

Oznacte, prosim, ako casto konzumujete nasledujiice potraviny.

vObec

o 0 0O o o o oo oo O o o o o



12.

13.

14.

Kol’ko vody pijete kazdy den?

Nepocita sa kava, caj, perlivé a sladené napoje, alkohol.
o max. 0,5 litra (2 pohare)

o 1 liter (4 pohére)

o 1,5 litra (6 poharov)

o 2 litre (8 poharov)

o viac ako 2 litre

Oznacte, prosim, do akej miery suhlasite, respektive nesuhlasite s nasledujucimi
vyrokmi o biopotravinach.

Biopotraviny su ekologické potraviny, ktoré sa vyrabaju iba z bioproduktov s pouZitim
povolenych pridavnych latok, zloZiek a technologickymi postupmi podla platnej
legislativy. Konzervacné latky, stabilizdatory a dochucovadla su pri ich vyrobe zakazané.

Patria tu napr. zelenina, ovocie, chlieb, mdsové a mliecne vyrobky.

skor ano skor nie neviem
ano nie sa
vyjadrit’
Biopotraviny su pre zdravie lepsie ako ) O O O O
,,beZné‘ potraviny.
Biopotraviny st hlavne pre vegetarianov. O O O O O
Biopotraviny st podvod. O O O O O

Oznaclte, prosim, kde podla Vas moéZeme zaradit’ nasledujice vyrobky zo skupiny
regionalnych a tradi¢nych potravin. EU v ramci Politiky kvality EU akceptuje,
registruje, podporuje, chrani a kontroluje tychto 16 slovenskych
poPnohospodarskych vyrobkov a potravin.

Regiondlne potraviny (s Chrdnenym oznacenim povodu (CHOP) a Chranenym
zemepisnym oznacenim (CHZO0)) su typické pre danu oblast Slovenska. Na jej vyrobu
musi z tohto miesta pochddzat aspon polovica surovin. Tradi¢éné potraviny (s oznacenim
Zarucend tradi¢énd Specialita (ZTS)) su potraviny, ktoré boli konzumované regionalne
alebo lokdlne mnohymi generdciami. Casto boli spdjané s pozitivnymi zdravotnymi

ucinkami a tiez miestnou historiou.



15.

Chranené Chranené Zarucena
oznacenie zemepisné tradiénd
povodu oznacenie Specialita (ZTS)
(CHOP) (CHZzO)
Spisské parky @) ©)
Slovenska bryndza
Skalicky trdelnik
Liptovska saldma
Tekovsky salamovy syr
Bratislavsky rozok
Loveckéa saldma
Spekacky
Ov¢i hrudkovy syr - salasnicky
Ov¢i salasnicky udeny syr
Zazrivsky korbacik
Oravsky korbacik
Slovenska parenica

Slovensky ostiepok

Paprika Zitava

o 0O o o oo 0o o o o o o o o
o 0O o o oo oo o o o o o o o
O 0O 0O o oo OO0 0o o o o o o o

Zazrivské vojky (syrové nite)

Oznacte, prosim, do akej miery suhlasite, respektive nesuhlasite s nasledujdcimi
vyrokmi o funkénych potravinach.

Funkéné potraviny su bezné potraviny vyrobené takym spésobom, aby okrem tradicnych
a beznych zlozZiek vyzivy obsahovali i zloZky s vyznamnymi zdravotnymi ucinkami. Ich
Lfunkcia“ spociva v priaznivom posobeni na telesny a dusevny stav, resp. mozu
napomahat pri liecbe roznych ochoreni. Patria tu napr. mlieka a jogurty s probiotickymi

kulturami, miisli tycinky, vajcia obohatené omega - 3 mastnymi kyselinami.



skor ano skor nie nie neviem sa

ano vyjadrit’

O funkénych potravinach je mélo informécii. O O O O O

Je zlozité odlisit’ funkéné potraviny O O O O O

od beznych potravin.

Funkéné potraviny st prili§ drahé. O O O O O
Ked nemam zdravotny problém, funkéné O O O O O
potraviny nepotrebujem.

Funké&né potraviny povazujem za zdraviu O O O O O

prospesné.

16. Ktoré z potravin - tradi¢né, bio, funkéné podPa Vas najviac prospievaju Vasmu
zdraviu?
Oznacte len 1 mozZnost.
o tradicné
o bio
o funkcné
o vSetky prospievaju rovnako

o neviem sa vyjadrit’

17. Kolkokrat tyZdenne cvicite?
o necvi¢im
o 1az2-krat
o 3 azb5-krat

o viac ako 5-krat

o Iné |

18. Co odporucate pre racionalnu vyziva?




Pohlavie

(@]

(@]

Vek

muz

zena

<20
20 - 29
30 - 39
40 - 49
50 — 59
60 — 64
65 — 69
> 70

Najvyssie dosiahnuté vzdelanie

o

o

o

zakladné

stredoskolské

vysokoskolské 1. stupnia
vysokoskolské 2. stupiia (byvalé VS)

vysokoskolské 3. stupna

Druh pracovného pomeru

©)
©)
@)
©)

(@]

Kraj

Okres

Studujem a nepracujem
Studujem a pracujem
zamestnany/a
nezamestnany/a

dochodca




