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Problémy suvisiace so sortimentom potravin urcenych pre ce-
liatikov?!

Alica Lackova?

Problems Associated with a Food Range for Celiac

Abstract

Contribution aims to identify issues related to assortment of foods suitable for celiac
patients, to compare price of conventional food and food suitable for celiac persons
and to present consumer views on this category of products. Celiac disease, i.e. glu-
ten-related disorders is now becoming global problem. In Slovakia, we follow increas-
ing number of people with this health problem, what makes the problems of food ade-
guate for people very timely. The results from realized survey highlighted the fact that
range of gluten-free foods is still very limited and its availability is not sufficient be-
cause these foods are mainly sold in specialized stores. Price of gluten-free food in
comparison to conventional food is high, and often does not correspond to the desired

quality.
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Uvod

Spotrebitel’ pri nakupe potravinarskych vyrobkov predpoklada, Ze tieto produkty
nepredstavujl Ziadne nebezpecenstvo pre jeho zdravie, a pretoZe su k dispozicii na tr-
hu, spliaju povinné poZiadavky pravnych predpisov. Bohuzial, prax ukazuje, Ze na trh
sa obcas dostavaju aj potraviny, ktoré mozu ohrozit' zdravie alebo Zivot spotrebitel'ov,
¢o moze byt sposobené nedodrzanim poziadaviek na hygienu pri vyrobe, nekvalitnymi
surovinami, nevhodnymi podmienkami distriblcie a skladovania surovin aj hotovych
vyrobkov, ktoré sa podielaju na raste a rozmnozovani zdraviu Skodlivych mikroorga-
nizmov (Kosiorowska & Lesidw, 2010) alebo vyvolavaju u spotrebitelov alergie, pri-
padne potravinové intolerancie (napr. celiakiu).

Celiakia, t. j. intolerancia na lepok sa v sUcasnosti stava celosvetovym problé-
mom. Aj na Slovensku neustale narasta pocet I'udi s tymto ochorenim. Pojem celiakia
sa Casto spaja s ochorenim Crevného traktu spOsobeného alergiou na lepok, ale
v skutoCnosti ide o intoleranciu na uvedenu latku. Intolerancia sa prejavuje zakladnymi
znakmi, akymi su oneskorené reakcie, ¢lovek si ju ¢asto nevie diagnostikovat' sam, pri-

v

¢om neohrozuje priamo jeho Zivot. Zatial' ¢o alergie su I'ahko diagnostikovatelné, pre-
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javuji sa okamzitou reakciou a su Casto zivotunebezpecné (Murgova, 2010). Gluténova
intolerancia je beznym ochorenim u obyvatel'ov eurépskeho povodu. Zvykne sa vysky-
tovat’ aj v krajinach centralnej Afriky, Ciny, Japonska a aj v inych krajinach Dalekého
vychodu. S celiakiou sa spaja vela inych ochoreni (najmé Diabetes mellitus), a prave
preto sa povazuje za multisystémové ochorenie.

Vyskum v oblasti celiakie sa v sucasnosti sUstreduje na tri kl'iCové oblasti
(Bonder et al., 2016). Prvou je charakteristika populacie, u ktorej sa celiakia vyskytuje
vo zvySenej miere. Vzhladom na naklady a nejasny prospech vySetrenia u jedincov s
minimalnymi priznakmi, nie je v sUcasnosti odporucany celoplosny screening ochore-
nia. Treba preto urcit/, ktori jedinci maju zvysené riziko celiakie, a musia byt’ preto vy-
Setreni. Druhou oblast'ou je vplyv stanovenia diagndzy na liecbu celiakie. Tak ako sa
spektrum klinickych prejavov celiakie rozSiruje, stale viac sa dari diagnostikovat’ jedin-
cov, ktori nemaju klasické komplikacie, ktoré st zname z predchadzajlcich desatrodi.
V pripade l'udi s miernymi priznakmi celiakie je prospech z bezlepkovej diéty menej vi-
ditelny. Poslednou oblastou je vyznam pouzitia réznych sérologickych testov pri diag-
nostike a monitorovani intenzity ochorenia. Nové generacie sérologickych testov maju
vynikajlcu senzitivitu a Specificitu, ale aj v tomto pripade existuju urcité obmedzenia.
Preto vyvoj diagnostickych algoritmov pre celiakiu pokracuje. Spravne pochopenie kaz-
dej z tychto troch oblasti je nevyhnutné pre efektivnu diagnostiku celiakie v zmysle na-
kladov.

Liecenie celiakie spociva predovsetkym v dozivotnom bezlepkovom diétnom rezi-
me a eventualne aj nahradzani chybajlcich nutricnych latok (Ciesarova et al., 2016).
To znamena vylUcenie zo stravovacieho rezimu predovsetkym pSenice, raze a jaCmena,
ktoré s obsiahnuté v bielom chlebe, susienkach, pecive, niektorych druhoch cokolad,
zakuskoch, pive, omackach, zahustenych polievkach a v mnohych inych potravinach.

Celiatikom, z dovodu obmedzeného pristupu k bezlepkovym potravinam z hla-
diska ich sortimentu a ceny, Stat umoznil vydavanie tychto potravin na lekarsky pred-
pis, preto mozu ziskat’ urcité mnozstvo vyrobkov za relativne nizSiu cenu a zvySok dop-
laca zdravotna poistovia.

1 Metodika prace

Ciel'om prispevku je identifikovat’ problémy slvisiace so sortimentom potravin
vhodnych pre celiatikov, uskutoCnit’ komparaciu ich ceny s konvenénymi potravinami
a zistit’ nazory spotrebitel'ov na dany sortiment.

Objektom skiimania bolo 123 respondentov vo veku od 21 do 80 rokov, ktori mali
permanentny intoleranciu na lepok. Pri rieSeni problematiky boli pouzité viaceré empi-
rické, ale aj teoretické metddy. Z teoretickych metdd boli aplikované tieto: abstrakcia,
¢oho vysledkom bola teoreticka kategorizacia celiakie a jej prejavov; analyza a syntéza
v sUlade s dostupnou odbornou literattrou a takisto dedukcia a indukcia.

Z empirickych metdd to bola hlavne metdda dopytovania, tzn. zhromazd'ovania
informacii na zaklade odpovedi skimanych os6b na rozne skutkové podstaty. Primarne
Udaje boli ziskané pomocou Standardizovaného dotaznika, ktory bol respondentom za-
slany elektronickou formou, pricom na vyhodnotenie vysledkov boli pouzité Statistické
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metddy a tabelacia. Vysledky prieskumu boli pre ich prehladnejSiu interpretaciu spra-
cované aj do grafickej podoby.

2 Vysledky a diskusia
2.1 Celiakia a jej zakladné formy

Pojem celiakia pochadza z gréckeho slova koiliakos — trpiaci ¢revnymi t'azkost'ami.
Ide o neznasanlivost’ lepku, Cize gluténu, ktory Uplne niéi sliznicu tenkého creva a ,vy-
hladzuje" klky, ktoré si potrebné na jeho spravne fungovanie. Sliznica sa totiz posobe-
nim lepku méZe zapdlit'. Celiakiu ako autoimunitnd chorobu traviaceho traktu vystihuje
vyvin intolerancie lepku obsiahnutého v niektorych druhoch obilnin, ako si napr. pSe-
nica, raz, jamen a ovos. Je to ochorenie, ktoré sa vyskytuje celosvetovo pri oboch
pohlaviach a v kazdom veku. V minulosti sa 'udia domnievali, Ze ide vylu¢ne o ochore-
nie deti. Dnes je vSak vSeobecne zname, Zze sa moze rozvinut’ v ktorejkol'vek etape Zi-
vota.

Aj v sucasnosti sa eSte stretdvame s viacerymi nespravnymi nazormi na celiakiu.
Za takyto nazor sa povazuje, Ze celiakia sa vyskytuje predovsetkym u deti. Tato choro-
ba, ako bolo uz spominané, sa vSak mo6ze objavit’ v kazdom veku. Nespravnym nazo-
rom, ktory je Casto povazovany za pravdivy, je aj, Ze z celiakie sa vyrastie alebo, ze sa
da vyliecit. Symptomy celiakie sa vSak daju iba obmedzit’ a to dodrziavanim prisnej
bezlepkovej diéty. Dalsim takymto nazorom je, Ze po poruseni bezlepkovej diéty sa nic
nestane, a preto sa nemusi prisne dodrziavat. Porusenie diéty sa sice hned’ nemusi
prejavit’ avsak tazkosti sa méZu u celiatika prejavit’ skor ¢i neskér. Dihodobé poruso-
vanie diéty, alebo nezistena celiakia m6zu mat’ az fatdlne nasledky. DalSim nesprav-
nym nazorom je, Ze celiakia je pri¢inou chudnutia alebo, naopak, priberania. Chudnutie
pri bezlepkovej diéte méze byt vSak sposobené aj vynechanim niektorych potravin vy-
robenych zo surovin obsahujlcich lepok, ako st napr. pecivo, chlieb, kedZe zvyknut’ si
na ich bezlepkovu verziu niektorym 'udom trva o nieCo dlhSie. Priberanie je potom skor
nahradzaju si to konzumaciou niektorych inych potravin vo vacsom mnozstve. Do jed-
ného az dvoch rokov od nasadenia lieCby by sa vSak hmotnost’ mala vratit’ na pévodnu
hodnotu. Nespravnym nazorom je aj to, ze negativne krvné testy Uplne vylucuju celia-
mysli, Ze v pripade ich negativneho vysledku je choroba vylicena. No asi u 5 % ludi su
testy negativne napriek tomu, Ze tito l'udia trpia celiakiou. Je vSak potrebné, aby bol
pacient s pretrvavajucimi tazkostami a negativnymi protilatkami nastaveny na nejaky
Cas na bezlepkovu diétu, a pripadne je tu moznost’ zrealizovania genetického vySetre-
nia, ktoré vsak moze, ale aj nemusi pomoct'.

Vo vyspelych krajinach byva celiakia Casto tazko diagnostikovatelna z dovodu
vel'mi roznorodych symptémov ochorenia, ako aj klinického obrazu. V roku 1991 zavie-
dol do terminoldgie celiakie pojem I'adovcovej hory R. Logan (obr. 1), pricom vel'mi vy-
stizne vyjadruje skutoCnost, Ze s vynimkou klinicky symptomatickych pacientov (vidi-
tel'ny vrchol I'adovca) je enormné mnozstvo pacientov asymptomatickych a ¢asto ne-
diagnostikovanych (masa ladovca pod vodnou hladinou).
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Z hl'adiska rozmanitosti klinickych prejavov rozliSujeme viacero foriem celiakie
(www.celiak.sk, 2014), ktorymi su:

- typicka (symptomaticka) celiakia,
- atypicka (subklinicka) celiakia,

- ticha (asymptomaticka) celiakia,
- potencialna celiakia,

- latentna celiakia.

Obr.1 Celiakdlny 'adovec
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sliznica
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Pozitivne: DQ2, DQ8

Pozitivna sérolégia

Zdroj: http://glutenfreeworks.com/gluten-disorders/celiac-disease/

Typicka (symptomaticka) celiakia sa zacina vyvijat' uz velmi skoro po zave-
deni potravin s obsahom lepku do stravy. Zacnu sa objavovat’ pre celiakiu typické
symptdmy: nedostatok vapnika a Zeleza, poruchy rastu, nechutenstvo, nevolnost’ a
iné. Tento typ celiakie sa v Eurdpe vyskytuje s frekvenciou 1 : 200 - 1 : 250. Zacne sa
vyvijat’ vel'mi skoro, uz u dojciat a batoliat zvyc¢ajne po niekol'kych mesiacoch od ukon-
Cenia ich dojcenia.

Atypicka (subklinicka) celiakia sa zaCina prejavovat’ az neskorsie, a to vel'mi
Casto prave priznakmi mimo traviaceho traktu, ako napr.: chudokrvnostou z nedostat-
ku Zeleza, neznasanlivostou laktdzy, opakujicimi sa bolestami brucha, defektmi zub-
nej skloviny, poruchami plodnosti, koZznou formou celiakie a poruchami rastu v Skol-
skom veku. Vyskyt typickych priznakov chyba.

Ticha (asymptomaticka) celiakia je diagnostikovana nahodne v rdmci krvné-
ho vysetrenia alebo gastroenterologického vysetrenia, pretoze nema zretel'né priznaky.
Jej pritomnost’ sa da zistit’ az po vySetreni protilatok alebo pri odbere vzorky sliznice
tenkého Creva pocas gastrofibroskopie. Aj napriek tomu, Ze sa pri tejto forme celiakie
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zrejme najprv nevyskytuju Ziadne t'azkosti, faktom zostava, ze hned’ ako pacienti zac-
nu s bezlepkovou diétou, zlepsi sa ich telesna aj dusevna vykonnost'.

Potencialna celiakia sa vyskytuje vtedy, ked' sa v krvi dokazu prislusné proti-
latky, ale nalez z biopsie Creva je nenapadny a na prvy pohlad nemusi jasne poukazo-
vat’ na celiakiu. Pri osobach, ktoré vykazuju tato formu celiakie, sa méze v priebehu
Casu v tenkom Creve vyvinut’ zretelné poskodenie. Potencialna celiakia sa Casto diag-
nostikuje aj pri osobach, ktoré trpia autoimunitnym ochorenim, predovsetkym diabe-
tom 1. typu a chorobami Stitnej Zl'azy, resp. trpia genetickymi syndromami ako napr.
Downovym, Turnerovym a Williamsovym alebo nedostatkom imunoglobulinu A (syn-
drém nedostatku protilatok).

Latentna celiakia je ochorenie, ktoré nema este Uplne rozvinuté priznaky. Je si-
ce charakterizované normalnou sliznicou, ale stcasne su pozitivne protilatky v krvi.

2.2 Vyskyt celiakie v krajinach Eurdpskej tnie

Za jeden z dovodov vzniku celiakie sa m6ze povaZovat’ aj geneticka modifikacia
pSenice, pretoze prave celiakia patrila pred desatroCiami k menej beznym ochoreniam.
V sUcasnosti sa nad'alej stretdvame s problematikou nespravneho alebo nedostatocné-
ho diagnostikovania celiakie. Medzi obyvatel'ov s najvacSou pravdepodobnostou vysky-
tu celiakie sa zarad'uju prave l'udia eurdpsko-etnického povodu.

Prevalencia celiakie v okolitych eurdpskych krajinach, ale aj severnej Afrike a USA
sa pohybuje v rozmedzi 1 celiatik na 700 obyvatelov (Thompson & Simpson, 2015).
Toto Cislo vSsak moze dosiahnut’ aj hodnotu 1 z 550. Odhaduje sa, Ze v Eurdpe trpi na
tuto chorobu 1 % dospelych a deti. Vo vyskyte celiakie su velké rozdiely: vo Finsku vo
vekovej skupine od 30 do 64 rokov je osemkrat vyssi (2,4 %) ako v Nemecku (0,3 %),
na ¢om sa pravdepodobne podielaji genetické faktory aj Zivotné prostredie (EUFIC,
2012).

Na Slovensku sa predpoklada, Ze tymto ochorenim trpi 0,5 aZz 1 % obyvatel'stva.
Znamena to, Ze u nas sa zvysila celkova prevalencia z jedného celiatika pripadajiceho
na 250 obyvatel'ov az na jedného celiatika na 100 obyvatel'ov. Pracovna skupina pre
celiakiu, ktora posobi pri Slovenskej gastroenterologickej spolo¢nosti, na zaklade prie-
skumu v gastroenterologickych ambulanciach pre deti aj dospelych uviedla, Ze v roku
2012 bol pocet pacientov s celiakiou vySsi nez 15 000. Tym, Ze sa neustale zlepsuje
diagnostika toto Cislo narasta a v skutocnosti je predpokladany pocet celiatikov na Slo-
vensku v stcasnosti az 50 000.

Narast poctu celiatikov moze slvisiet' aj s tym, ako uz bolo uvedené vysSsie, ze
pSenica je v sUcasnosti dosledkom genetického inzinierstva az prilis odliSna od pSenice
z patdesiatych rokov minulého storocia. V snahe zvysit' zisky z produkcie psenice bolo
potrebné zabezpecit', aby bola plodina odolna voci suchu, plesniam a inym patogénom,
Co vyZadovalo geneticky zasah do procesu pestovania pSenice.

Zasadny problém spociva v tom, Ze hoci doslo k velmi vyznamnym zmenam v ge-
netickej Struktire psSenice, nerealizovali sa ziadne testy jej zdravotnej bezpecnosti na
l'ud'och ani na zvieratach. Medzi zakladné ucinky lepku zo pSenice na fudsky organiz-
mus patria:
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e pobsobenie exorfinov, ktoré maju rusivy Gcinok na mozog,

e stimulacia chuti do jedla,

e zvySovanie hladiny krvného cukru, ktory spusta cykly, ked" sa nasytenost’
rychlo strieda so zvySenou chutou do jedla,

e sposobuje proces glykacie, ktory urychl'uje starnutie a choroby,

e spOsobuje celiakiu, neurologické ochorenia, cukrovku, srdcové choroby, artri-
tidu, vyrazky a schizofréniu.

Eliminaciou pSenice zo stravy sa pocas niekolkych mesiacov da zabezpedit' pokles
hmotnosti 0 15 — 25 kg. Z tohto faktu teda moZno usudit/, Ze ucinky pSenice sa najviac
prejavuju na zmene hmotnosti. Uroven tychto Gcinkov vyrazne ovplyviuje glykemicky
index. Napr. glykemicky index bieleho chleba je 69, celozrnného 72, cukru 59 a tyCinky
Snickers 41. Cim vysSia je hladina glukdzy v krvi, tym vysSSia je hladina inzulinu
a v organizme sa uklada viac tuku. Po vylGcCeni pSenice zo stravy, dokaze l'udské telo
tuk spracovat’ rychlejSie a efektivnejsie (Davis, 2014).

PSenicny lepok je takisto pévodcom ochorenia nazyvaného cerebeldrna ataxia,
ktora 'udom znemoziuje normalne sa pohybovat’, udrzat’ rovnovahu a nemaju kontro-
lu nad svojimi pohybmi. Tieto funkcie su riadené ¢astou mozgu, ktora sa nazyva cere-
Zivacieho traktu — teda Ziadne varovné signaly oznamujuce citlivost’ na lepok. Sym-
ptomy vyvolané lepkom sa zacinaju prejavovat’ medzi 48. a 53. rokom Zivota. Vysade-
nim lepku zo stravy uz neddjde k zlepSeniu stavu, len sa prestane zhorSovat'.

2.3 Oznacovanie bezlepkovych potravin a ich sortiment

Eurdpska Unia prijala v januari v roku 2009 nariadenie Komisie (ES) ¢.41/2009, v
ktorom su Specifikované kritéria pre potraviny uréené na osobitné vyZzivové Ucely so
Specialnym zlozenim, vhodnym najma pre osoby trpiace neznasanlivostou gluténu. Na-
riadenie Komisie (ES) €. 41/2009 definuje dve zakladné kategodrie potravin urcenych
pre osoby s neznasanlivost'ou lepku, na ktoré sa vztahuji odliSné poZiadavky na obsah
aj oznacovanie lepku:

- potraviny oznatené vyrazom ,BEZLEPKOVY" — obsah lepku mdze byt maxi-
malne 20 mg/kg, )

- potraviny oznacené Udajom ,VEL'MI NIZKY OBSAH LEPKU" — obsah lepku mo-
Ze byt maximalne 100 mg/kg.

Oznadenie ,,BEZLEPKOVY" je priméarne uréené pre potraviny, ktoré neobsahuijt
pSenicu, jaCmen, raz, ovos alebo ich krizencov a obsahuju iné zlozky nahradzajlce
pSenicu, jaCmen, raZz a ovos (tzn. prirodzene bezlepkové suroviny). Obsah lepku musi
byt max. 20 mg/kg v potravine vo forme, v akej sa predava konecnému spotrebitel'ovi.

Oznacenie ,VELMI NizKY OBSAH LEPKU" je vyhradené pre potraviny zo
Specialne upravenych zloZiek vyrobenych z pSenice, raze, jaCmena, ovsa alebo ich kri-
Zencov, u ktorych bol obsah gluténu spravidla znizeny technologickou Upravou. Takéto
oznaCenie nemozno pouzit' pri potravindch, ktoré neobsahuju Ziadnu zlozku
z uvedenych obilnin alebo ich krizencov. Obsah lepku musi predstavovat’ max. 100
mg/kg v potravine vo forme, v akej sa predava konecnému spotrebitelovi. Identické

194



Studia commercialia Bratislavensia Cislo/No.: 34 (2/2016); Ro./Vol.: 9

pravidla platia aj pre potraviny, ktoré obsahuju tak zlozky nahradzajlce pSenicu, jac-
men, raz a ovos, ako aj zloZky so Specialne upravenym obsahom lepku.

Oznacenia uvedené vySSie podla nariadenia Komisie (ES) ¢. 41/2009 — ,BEZLEP-
KOVY" a ,,VELMI NIZKY OBSAH LEPKU":

- musia byt’ uvedené v blizkosti nazvu, pod ktorym sa potravina predava,
- nemOzu byt nahradené alternativnymi vyznamovo rovnocennymi vyrazmi
(napr. ,bezlepkova bageta").

Alternativne spbdsoby oznacenia tykajlce sa obsahu lepku alebo vhodnosti potra-
viny pre osoby s neznasanlivostou gluténu mozno uvadzat’ ako dobrovol'né daje nad
ramec poziadaviek platnych pravnych predpisov, za predpokladu, ze st doplnené ozna-
¢enim ur¢enym Nariadenim (ES) €. 41/2009 (tzn. vyrazom ,bezlepkovy" a ,vel'mi nizky
obsah lepku") a za podmienky, Ze spotrebitela nezavadzaju.

Od 13. 12. 2014 zacali platit’ nové pravidla oznacovania potravin podia Nariadenia
EP a Rady (EU) ¢. 1169/2011 vyzadujuce, aby boli obilniny a vSetky alergény v zozna-
me zloziek vyrobku zvyraznené tuc¢nym, Sikmym, podCiarknutym, Citatelnym pismom
alebo kontrastnou farbou na viditelnom mieste. Vyrobcovia méZu pouzivat’ na obaloch
svojich vyrobkov symbol ochrannej znamky — preciarknuty klas psenice (obr. 2).

Konzumdcia potravin prirodzene bezlepkovych je povolena. Potraviny, ktoré sa za
beznych okolnosti vyrabaji z muky, ak si bezlepkové, musia byt’ vyrobcom oznacené
na etikete preskrtnutym klasom (znak bezlepkovych vyrobkov). Podla slovenskej legis-
lativy je vyrobca povinny na kazdom potravinarskom vyrobku oznacit’ jeho presné zlo-
Zenie. Pacient s celiakiou ma tak dostupné informacie o zlozeni vyrobku. Na oznaCova-
nie balenych potravin su vypracované legislativhe postupy, tie sa vSak nevztahuju na
volne predavané potraviny a potraviny predavané v zariadeniach rychleho obcerstve-
nia.

Obr. 2 Symbol preciarknutého klasu

Zdroj: http://www.zdraviebezliekov.sk/wp-content/uploads/2012/09/logo51.gif

Pre celiatikov si zakazané vsetky potraviny obsahujice muku z raze, pSenice,
ovsa a jaCmena, ktoré su ich primarnou sucastou alebo sa pridavaju do potravin
v ramci ich technologickej Upravy, ak nie su oznacené ako bezlepkové. Obsah lepku
zavisi od vyrobcu. V pripade niektorych uvedenych potravin vyrobca garantuje ich bez-
lepkové zloZenie, Co znamena, Ze bol pouzity pri ich vyrobe alternativny postup bez
pouZitia lepku (Javor & Javorova, 2012). Medzi zakazané potraviny patria hlavne:

- obilniny — psenica, Spalda, ja¢men, ovos, raz a vyrobky z nich vyrobené
(pSenicny skrob, muka, chlieb a pecivo),
- madsové vyrobky — parky, klobasy, salamy,
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- konzervované potraviny — pastéty a masové konzervy,

- napoje — niektoré piva, whisky, vodka z raze alebo jatmena,

- instantné jedla - polievky a omacky,

- sladkosti — karamelky, ty€inky, zmrzlina,

- koreniny a ochucovadla — niektoré kypriace prasky do peciva, sojova
omacka, worchesterova omacka,

- ostatné - pridavné latky na zahustovanie a ochucovanie potravin z derivatov
pSenice, raze, jaCmena a ovsa vratane sladu a modifikovaného potravinarske-
ho skrobu.

Celiatici by sa mali predovsetkym zamerat’ na bezgluténové obilniny, ku ktorym
patri okrem ryze aj pSeno, pohanka a menej znama quinoa, ktora pochadza z oblasti
Peru, ¢i amarant znamy uz v dobach starych Inkov. V strave celiatika by okrem bez-
lepkovych obilnin mali zohravat' doleZitd ulohu aj strukoviny, semenda, ovocie
a zelenina.

V poslednych rokoch dochadza k postupnému zvySovaniu zaujmu o bezlepkové
produkty u spotrebitelov, bez ohl'adu na to, ¢i ide o celiatikov, alebo I'udi, ktorym ce-
liakia nebola diagnostikovana a rozhodli sa pre zdravsi sposob Zivota. Aj bezni spotre-
bitelia totiz vnimaju bezlepkové produkty ako l'ahsie stravitel'né. Podl'a poslednych stu-
dii sa vSak neodporica l'udom, ktorym nebola celiakia diagnostikovana, aby prestali
konzumovat’ lepok, pretoZe organizmus si od neho odvykne, co mdze neskor sposobo-
vat’ zdravotné problémy (www.euromonitor.com, 2015).

Rastuci pocet spotrebitel'ov trpiacich celiakiou a aj ich rastice zdravotné povedo-
mie sa stali zakladom podpory rozvoja vyroby a predaja bezlepkovych potravin na Slo-
vensku. Obchodnici zacali postupne ponukat’ produkty potravinovej intolerancie v Spe-
cializovanych maloobchodnych predajniach. Cena produktov zostava nadalej dolezitou
otazkou pre spotrebitel'ov, pretoze cenovy rozdiel medzi Standardnou a zdravsSou alter-

.....

2.4 Vysledky prieskumu zameraného na zistenie nazorov respondentov na
sortiment potravin urcenych pre celiatikov

Spotrebitel'sky prieskum bol zamerany na identifikaciu stcasnej Grovne informo-
vanosti celiatikov o bezlepkovych potravinach na slovenskom trhu a ich nazorov na
skiimanu problematiku. Ako nastroj zberu primarnych Udajov bol v rdmci prieskumu
vyuzity Standardizovany dotaznik, ktory bol zaslany jednotlivym respondentom
v elektronickej podobe prostrednictvom emailov v textovom formate. Objektom sku-
mania boli tie osoby, ktoré maju permanentnl intoleranciu na lepok, t. j. nemézu vo-
bec konzumovat' potraviny obsahujuce tuto latku. Na prieskume sa zlcastnilo 123 ce-
liatikov vo veku od 21 do 80 rokov. Ziskané udaje boli spracované a vyhodnotené po-
mocou Statistickych metdd. Vystupy prieskumu boli v nadvdznosti na to upravené do
podoby grafickej, tabul'kovej a pisomnej interpretacie odpovedi na jednotlivé otazky
dotaznika.

V stvislosti s klasifikatnymi Udajmi respondentov boli zistené tieto skutoCnosti.
Z celkového poctu 123 respondentov predstavovalo 81 % (t. j. 99) Zien a 19 % (t. j.
24) muzov. S ohladom na ich vekov( Struktdru bol najvyssi pocet respondentov za-
znamenany vo vekovej kategorii 21 — 31 rokov (57 %, ¢o celkovo predstavovalo 70
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respondentov). Z hl'adiska Cistého prijmu do domacnosti za mesiac najvacsi podiel opy-
tanych dosiahlo rozpatie 501 — 1000 Eur (55 %).

Z celkového poctu oslovenych respondentov az 39 % uviedlo, Ze ma celiakiu len 1
— 2 roky, 20 % 3 — 6 rokov a 17 % uviedlo, Ze ma celiakiu uz od detstva. 7 — 10 rokov
uviedlo 15 %, pricom najmenej frekventovanou odpoved'ou bolo 10 a viac rokov (9 %).
diagnostikovana v poslednom c¢ase. Dovodom moze byt’ fakt, Zze sa diagnostika celiakie
zacala u nas exponencialne rozsirovat’ len pred asi desiatimi rokmi. Celiatici sa niekedy
o svojej diagnéze dozvedia aZ v dospelosti, pretoze lekdri im casto nevedia tdto
diagndzu jednoznacne urdit'.

Graf 1 Percentudlne zastUpenie dizky trvania celiakie

9% 15%

O od detstva
M 1-2roky
O3 - 6 rokov
07- 10 rokov

M 10 a viac rokov

39%

20%

Zdroj: vlastné spracovanie

Z grafu 2 vidiet, Zze az 53 % celiatikov bezlepkov( diétu nikdy neporusuje, 36 %
niekedy a len 11 % respondentov bezlepkovu diétu pravidelne nedodrziava. Na zaklade
delne dodrziavat’ bezlepkovu diétu, lebo sa pocas jej dodrZiavania citia vyrazne lepSie.
Pri miernom poruseni bezlepkovej diéty sice nedochadza k vyraznému zhorSeniu stavu,
ale moze dojst’ k doCasnému navratu niektorych priznakov celiakie. Ako sa dalo zo zis-
kanych udajov zistit, existuju aj celiatici, ktori s pri dodrziavani bezlepkovej diéty
velmi benevolentni, ¢o sa aj potom odraza na ich zdravotnom stave. Tento stav moze
sprevadzat’ nielen opatovny navrat vsSetkych priznakov celiakie, ale urcité zhorsSenie
imunitného systému, ¢im sa stavaju nachylnejSimi aj na iné ochorenia. Prieskum
v tomto pripade len potvrdzuje, Ze sa sucasni celiatici stavaju k svojmu ochoreniu zod-
povedne, ¢im prispievaju k zvySovaniu povedomia o pozitivnych Ucinkoch bezlepkovej
diéty nielen v ramci svojej komunity, ale aj Sirokospektralne pre beznych l'udi, ktori
moZzu byt’ skrytymi celiatikmi a po zacati dodrZiavania bezlepkovej diéty sa citia lepsie.
Svoje referencie zaCnu Sirit’ d'alej, a tak sa zvysi aj povedomie o bezlepkovej diéte.
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Graf 2 Percentualne zastUpenie respondentov porusujucich bezlepkovu diétu

11%

OAno

H Nie

O Niekedy

Zdroj: vlastné spracovanie
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Vv,

produktov (1 %). Zo zistenych Udajov mozno usudit, ze aj napriek pomerne vysokej
kvalite bezlepkovych vyrobkov, je ich cena vysoka, ¢o nemusi vyhovovat’ najmé celiati-
ment bezlepkovych potravin, ktoré si k dispozicii, v lekarfiach pre pacientov — drZite-
lov preukazov ZTP, pripadne zvysit' percento preplacania zdravotnou poistoviiou.
DalSou moznostou je celoplosné znizenie DPH bezlepkovych potravin.

Bariéra obmedzeného sortimentu by sa mohla riesit’ pomocou investicii do vy-
skumu a vyvoja v oblasti bezlepkovych potravin s cielom vytvorit’ nové druhy bezlep-
kovych vyrobkov, pripadne prieskumom trhu zistit', ktory konkrétny bezlepkovy vyro-
bok je nedostatkovy. KedZe kvalita ako bariéra pri kiipe bezlepkovych potravin ziskala

.....

spokojni so stcasnou kvalitou bezlepkovych potravin.

V sucasnosti je na Slovensku nedostatok vyrobcov zameranych na vyrobu kvalit-
nych a cenovo dostupnych bezlepkovych vyrobkoy, a preto sa vacSina z nich musi do-
vazat' zo zahranicia, najma z Talianska, Pol'ska a Ceskej republiky.
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Graf 3 Percentualne zastUpenie bariér pri kiipe bezlepkovych potravin

8% 1%

OcCena

B Obmedzeny sortiment
O Chut produktov

55% O Dostupnost produktov

M Kvalita produktov

Zdroj: vlastné spracovanie

Z prieskumu vyplyva, Ze vacSina respondentov pri kupe bezlepkovych produktov
preferuje taliansku znacku Schar (81 %). Dalsie znacky uz u respondentov nerezono-
vali tak ako znacka Schér (Bezgluten 11 %, Nutrifree 6 % a Glutenex 2 %). Na zaklade
tychto zisteni mozno usudit, Ze Schér patri medzi najCastejSie kupované znacky bez-
lepkovych potravinarskych vyrobkov (graf 4). Tato znacka zabezpecuje primerany po-
mer ceny a kvality, ¢im sa len potvrdzuje skutocnost, Ze prave v Taliansku dochadza
k neustalemu vyvoju v oblasti sortimentu bezlepkovych produktov, a tym k flexibilné-
mu prispdsobovaniu sa potrebam trhu. Percento znalosti pol'skych znaciek priblizne ko-
reSponduje s percentom kupy bezlepkovych produktov tychto znaciek. Hoci st pol'ské
bezlepkové produkty (znacky Bezgluten a Glutenex) jednoznacne najlacnejsie, ich kipu
preferuje len 13% respondentov, o mo6ze byt' sposobené ich nizSou kvalitou (horsie
chut'ové vlastnosti, zhorsenie kvality vyrobkov na druhy den po ich otvoreni, nepritaz-
livy dizajn obalu a iné).

Graf 4 Percentualne zastipenie znaciek uprednostiovanych pri kipe bezlepkovych

produktov
6% 2% O Schir
11%
H Bezgluten
O Nutrifree
81% O Glutenex

Zdroj: vlastné spracovanie
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V rdmci skimania danej problematiky bola tiez uskutocnena komparacia cien vy-
branych konvencnych a bezlepkovych potravin v obchodnom ret'azci Tesco a Speciali-

zovanom obchode Celia v Bratislave (tab. 1).

Tab.1 Porovnanie cien konvenénych a bezlepkovych potravin

Nazov polozky

Cena vyrobku s lep-
kom vratane DPH

Cena vyrobku bez
lepku vratane DPH

Piskoty

0,59 € (Sedita)

1,29 € (Glutaline)

Spagety

0,99 € (Idedl)

1,25 € (Sam Mills)

Mrazena pizza

2,19 € (Dr. Oetker)

3,99 € (Selection)

Toastovy chlieb

0,79 € (Penam)

2,79 € (Novalim)

Struhanka

0,59 € (Tesco Value)

4,49 € (Novalim)

Paradajkova omacka na ces-

toviny

0,95 € (Trattoria Verdi)

2,99 € (Sam Mills)

Polomacané susienky

0,49 € (Opavia)

0,99 € (Glutaline)

Pohankova muka

1,69 € (Mlyn Sturovo)

2,35 € (Smajstrla)

Kypriaci prasok do peciva

0,13 € (Dr. Oetker)

0,20 € (Labeta)

Kukuri¢né lupienky

1,39 € (Bona Vita)

2,50 € (Schar)

Zmes na pripravu babovky

1,79 € (Dr. Oetker)

2,79 € (Labeta)

Zdroj: vlastné spracovanie

Na zaklade tejto komparacie mozno konstatovat, ze bezlepkova diéta je skutocne
finan¢ne narocna, pricom jednou z moznosti eliminovania tohto problému by mohlo
byt' zniZenie zavislosti slovenského trhu od zahrani¢nych dodavatelov bezlepkovych
potravin a investovanie do rozvoja trhu v tejto oblasti na Slovensku.

Zaver

Ako dokazuju vyskumy, pocet celiatikov na Slovensku, ale aj v ostatnych kraji-
nach sveta neustale narasta. KedZe lieCba si vyzaduje dodrziavanie bezlepkovej diéty
a zvySuje sa dopyt po potravinarskych vyrobkoch urcenych pre celiatikov, vyrobcovia
sa snazia rozsirovat’ sortiment a ich vyrobu.

Vysledky realizovaného prieskumu vSak poukazali na skutocnost, Ze sortiment
bezlepkovych potravin je na Slovensku stale velmi obmedzeny, jeho dostupnost’ nie je
postacujuca, nakol'ko sa tieto potraviny predavaju najma v Specializovanych predaj-
niach, ich cena je pomerne vysoka a velakrat nezodpoveda kvalite tychto vyrobkov. Aj
uskutocnena komparacia cien konvencnych a bezlepkovych potravin potvrdila, Ze po-
traviny uréené pre celiatikov su drahsie, pricom v mnohych pripadoch je ich cena nie-

.....

dovaza zo zahranicia.

Na zaver mozno konstatovat, Ze sa informovanost’ verejnosti z hl'adiska celiakie
kazdym rokom zvysuje. Obsah alergénov podla platnej legislativy si povinni uvadzat
na spotrebitel'skom obale potravinarskych vyrobkov vsetci vyrobcovia a prevadzkovate-
lia zariadeni spolo¢ného stravovania na jedalnych listkoch. Tieto informacie su dolezité
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nielen pre celiatikov, ale aj pre ostatnych spotrebitel'ov, ktori maji intoleranciu aj na
iné zlozky nachadzajlce sa v potravinach.
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