Priloha C

»ViacSinou sedim alebo stojim* zahffia pracovné ulohy suvisiace s Il'ahkou
fyzickou namahou, napr. sedenie v praci (praca v kancelarii, Citanie, pisanie, kreslenie,
praca na pocitaci, rozpravanie, telefonovanie, Studovanie, Soférovanie osobného alebo
nakladného automobilu, atd’.) alebo statie v praci, ktoré nevyzaduje zvySenu fyzickl
namahu (ucenie, predaj pekarenskych vyrobkov, kadernicke sluzby, riadenie premavky,
atd’.).

Odpoved’ ,,Vac¢Sinou kracam alebo vykonavam ulohy s miernou fyzickou
namahou“ zahfha pracovné ulohy, pri ktorych sa kraca (dorucovanie listov, nosenie
lahkych nakladov, polievanie travnika alebo zahrady, atd’.) a pracovné ulohy s miernou
fyzickou némahou (elektroinStalacné a inStalatérske prace, opravy automobilov
a obrabacich strojov, vitanie, malovanie domu, oSetrovanie oséb, rézne domdace prace -
upratovanie, vysavanie, nakupovanie, hra s detmi, atd’.).

Odpoved’ ,,Viésinou tazko manualne pracujem a vykonavam fyzicky naro¢nu
pracu* zahfiia pracovné tlohy suvisiace s tazkou fyzickou ndmahou (pouZzivanie tazkého
naradia, néaro¢né stavebné prace, banictvo, nosenie tazkych nakladov, nakladanie,

ukladanie alebo Stiepanie dreva, kl¢ovanie pody, kopanie, rylovanie, sadenie, atd’.).



