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Zoznam vybranych podujati Oravského regiénu propagujucich potraviny

1. HISTORIA, PAMIATKY A KULTURA

Region ORAVA tvoria okresy Dolny Kubin, Namestovo a TvrdosSin. Orava sa
rozprestiera v severozapadnej ¢asti Slovenska v Zilinskom kraji. Lezi tu jeho najsevernejsi
bod: Babia hora (obec Oravska Polhora) na $titnej hranici s Pol'skom. Mala Fatra, Choéské
vrchy a Rohaée st rajom pre turistiku. Okrem povodia potoka Sestré pri Malatinej celé
uzemie Oravy odvodiiuje rieka Orava. Umelé vodné plochy reprezentuje Oravska
priehrada a Vyrovnavacia nadrz Tvrdosin. Z prirodnych jazier si to Rohacske plesa.
Historickou a technickou zaujimavost’ou su tajchy.

Z Oravy pochadzal aj znamy spisovatel’ Pavol Orszag Hviezdoslav. Tradiénymi
remeslami Oravy su hrnciarstvo, keramika a platenictvo. Orava je typicka éistym vzduchom,
zdravym prirodnym prostredim, uzasnymi prirodnymi krasami, ale aj mnohymi historickymi
vzacnostami a pamiatkami. Ponuka 3Siroké moznosti pre turistiku a rézne druhy Sportov.
Najkrajsim symbolom Oravy je Oravsky hrad vypinajuci sa na skale v obci Oravsky

Podzamok. Pamiatky 'ndovej architektury mézeme najst' v pamiatkovej rezervacii Pudovej



architektury v Podbieliav muzeu oravskej dediny v Zuberci. NajvyznamnejSimi
predstavitel'mi sakralnej architektiry su drevené kostoly v TvrdoSine, LeStindch a Istebnom.
Z hladiska turistickej pritazlivosti patri k najrozvinutej$im juhovychodné cast’ Oravy, kde
zasahuju Zapadné Tatry s centrami Zuberec, Habovka a Oravice. Zuberec je znamym
vychodiskovym bodom pre turistické tury do Rohacov. Priamo v obci su dva mensie lyziarske
svahy, priCom len 7 km od Zuberca sa nachadza zname lyZziarske stredisko Zverovka.
Popularita Oravic zacala prudSie rast v poslednom case, vdaka novej zjazdovke sO
Stvorsedackovou lanovkou a aquaparku, ktory pontka celorocné kupanie v termalnej vode.
Metropola dolnej Oravy — Dolny Kubin je zaujimavd hlavne v zime vd’aka blizkosti
najvicsieho Oravského lyZiarskeho strediska — Kubinska hol’'a. Ned’aleko Dolného Kubina,
na ceste do Terchovej, sa nachddza aj malebna obec so zachovalymi I'udovymi tradiciami
Zazriva, ktora je vychodiskovym bodom na try. V zime sa da okrem Kubinskej holi lyzovat’
aj v Malej Lucivnej, alebo kiisok d’alej vo Vratnej. Prirodzenym turistickym centrom hlavne v
letnych mesiacoch je severnd oblast v okoli Oravskej priehrady s okresnym
mestom Namestovo vhodna na vodné $porty.

V obci Slanica, zatopenej vodami Oravského jazera stal kedysi na kopci kostol. Aj dnes eSte
stoji na svojom povodnom mieste, len z tym rozdielom, Ze z kopca sa stal ostrov uprostred
Oravskej priehrady, zvany Ostrov umenia. V kostole je pevne nainStalovana expozicia
slovenskej 'udovej tvorby. Nachéadza sa tu tieZ socha Antona Bernoldka, prvého kodifikatora
spisovnej slovenciny, rodaka zo Slanice, a lapidarium. Ostrov je mozné navstivit' v rdmci

plavby lod’'ou po Oravskej priehrade.

2. PRIEMYSEL

Medzi najvyznamnejSich dlhodobych zamestnavatelov Vv okrese Dolny Kubin patria
firmy z oblasti strojarskeho, kovospracujiceho a elektrotechnického priemyslu. V ostatnych
rokoch sa tu etablovali renomované spolocnosti vyrabajice komponenty pre automobilovy
priemysel. Napriek Struktire priemyslu patri izemie mesta aj okresu medzi oblasti malo
zatazené emisiami. Prispievaji k tomu moderné technoldgie spliiajiice najprisnejsie
ekologické normy. V okrese TvrdoSin je sustredeny najmé potravinarsky priemysel, ktory
tvoria viaceré polnohospodarske druzstvd, mdsokombindt a mliekaren. O okrese ma tiez
vyznamné zastipenie Skolstvo. V okrese Néamestovo ma zastipenie drevospracujuci

priemysel, textilny a potravinarsky priemysel.



3. POCNOHOSPODARSTVO

Z rastlinnej vyroby najviac prevlada pestovanie zemiakov. Pody v tomto regiéne nie si
tak ve'mi trodné ako v inych oblastiach Slovenska. Oravsky region sa zarad’uje teda do

zemiakarskej oblasti. Zo Zivocisnej vyroby prevlada chov hoviadzieho dobytka a chov oviec.

4. STRUCNA CHARAKTERISTIKA OKRESOV ORAVSKEHO REGIONU

Okres Dolny Kubin

Okres Dolny Kubin je okres v Zilinskom
kraji na Slovensku. Ma rozlohu 491,87 km?, zije
tu 39509 obyvatelov a priemernd hustota
zaludnenia je 80 obyvatelov na km. Spravne
sidlo okresu je mesto Dolny Kubin. Okres sa

nachadza na  severozapadnom Slovensku v

regione Orava.

DOLNY KUBIN je malebné mestetko leZiace na juhozapade regiénu Orava. Mesto
sa rozprestiera v nadmorskej vyske 468 m.n.m. Stredom tohto uzemia preteka rieka Orava,
ktora deli mesto Dolny Kubin na dve c¢asti. Pre navstevnikov je vstupnou branou na Oravu,
ktora je najsevernejSim regionom Slovenska. Mesto lezi v juhozapadnej cCasti Oravskej
vrchoviny, na jej rozhrani s Oravskou Magurou. O pravekom osidleni tohto uzemia svedcia
rozne archeologické nalezy v blizkom okoli. Prva nepriama pisomna sprava o Dolnom
Kubine pochadza z 1323. V roku 1632-1633 ziskal Dolny Kubin mestské prava a od roku
1683 bol sidlom zupy. Najvacsi rozkvet a to nayma po kulturnej stranke, prinieslo 19. storocie.
Dolny Kubin ako aj celd Orava sa méze smelo povaZovat’ za Kkultirne jadro slovenskej Casti
vtedajSiecho Uhorska s osobnostami slovenského i eurdpskeho vyznamu ako su Pavol
Orszagh Hviezdoslav, Andrej Radlinsky, Samo Chalupka, Martin Hamuljak, Anton
Bernolak, kodifikator prvej spisovnej slovenéiny, literati a  spisovatelia Martin
Kukudin, Ladislav Nadasi-Jégé i mnohi d’alsi.

Dnes je Dolny Kubin zivé, rozvijajuce sa mesto. NajstarSou kulturnou a historickou

pamiatkou mesta je Kostol sv. Katariny Alexandrijskej s vezou zo 14. storo¢ia. Zakladnou
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stredovekou urbanistickou pamiatkou mesta je Hviezdoslavovo namestie. Po jeho obvode sa
nachadza viacero renesanénych a barokovych mestianskych domov.

NajstarSie literarne mizeum na Slovensku, Oravské muzeum P. O. Hviezdoslava, bolo
postavené zadiatkom 20. storo¢ia ako kniZznica V. Caplovica, ktorého knizné zbierky st tu
umiestnené dodnes.

Oproti Muzeu P. O. Hviezdoslava sa nachadza Pamétny dom P. O. Hviezdoslava -
basnik tu zil, pracoval a v roku 1921 aj zomrel. Na jeho fasade je umiestnend i pamétna
tabula. V sucasnosti sa v lom nachddza Penzion u Hviezdoslava. Medzi vyhladavané
atraktivity moderného mesta patri Kolonadny most, ktory spéja sidlisko Bysterec a staré
mesto. V jeho bezprostrednej blizkosti sa nachddza trznica podobného architektonického razu.
a Slanickom ostrove umenia uprostred Oravskej priehrady sa nachadza trvala expozicia
ludového umenia. Zaujimavostou je 1 evanjelicky Dreveny artikularny kostolik v
LeStinach. V Pamétnom dome Martina Kukucina v Jasenovej je moZnost' obdivovat

typicky 'udovy nabytok.

Okres Namestovo

Okres Namestovo je okres v Zilinskom
kraji na Slovensku. Ma rozlohu 690,46 km?,
® Liptovsky zije tu 61 305 obyvatel'ov a priemernd hustota
Mikulas je 89 obyvatel'ov na km. Spravne sidlo

okresu je mesto Namestovo. Nachadza na

severozapadnom Slovensku v regione Orava.

Okres Namestovo s rozlohou 691 km2 sa nachiddza v severnej Casti regionu Orava a tvori
najsevernejSie polozenu Cast’ kraja. Na severe sa dvihaja Polhorska vrchovina a Oravské
Beskydy, na juhu Beskydska vrchovina a Oravskd Magura. Najvy$§im vrchom je Babia hora
(1725 m n. m.). Nizinna cast’ okresu s nadmorskou vyskou 600 m tvori Oravska kotlina,
Oravska priehrada, udolie Bielej Oravy, Polhoranky a inych mens$ich tokov. Okres hraniéi s
Pol'skom. Uzemie okresu patrilo od stredoveku az do roku 1923 do Oravskej stolice, potom

do roku 1928 do Povazskej zupy. Namestovo bolo uz v stredoveku sidlom Sliznovského

4


https://sk.wikipedia.org/wiki/Okres_(Slovensko)
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%BDilinsk%C3%BD_kraj
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%BDilinsk%C3%BD_kraj
https://sk.wikipedia.org/wiki/Slovensko
https://sk.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1mestovo
https://sk.wikipedia.org/wiki/Slovensko
https://sk.wikipedia.org/wiki/Orava_(regi%C3%B3n)

okresu. Okres Namestovo zanikol r. 1960 a opat’ sa obnovil r. 1996. Roku 1940 mal 26 obci a
32 470 obyvatelov. NajstarSia pisomna zmienka je o Lokci — z roku 1554, ostatné obce sa
spominaju v 16. a 17. storo¢i. V okrese zilo k 31. 12. 1996 v 23 obciach a 1 meste 53 638
obyvatel'ov, najviac v Namestove 7972, Zakamennom 4589, Rab¢i 3977, Oravskej Polhore
3366 a Hrustine 3078. Ostatné obce maji menej ako 3000 obyvatel'ov, najmenej (574) ich zije
v Tapesove. V okrese je 26 zakladnych a 7 strednych §kol. Cestovny ruch ma hlavnu zékladiiu
na Oravskej priehrade. V lete je turistami najvyhl'adavanejsia juzna a zapadna Cast’ prichrady.
V stredisku Slanicka Osada si sustredené¢ vodné Sporty, Slanicky ostrov ma umelecku
expoziciu. V tejto zaniknutej obci sa narodil Anton Bernolak. Dobré podmienky su pre
agroturistiku a lyzovanie.

V Namestove posobi informacné centrum. Chranend krajinna oblast Hornd Orava
zaberd 85 % Uzemia okresu (70 332 ha). Su tu 4 nérodné prirodné rezervécie a 4 prirodné
rezervacie. Narodnou kultirnou pamiatkou je lesna uvratova Zeleznica Chmura — Tane¢nik v
Oravskej Lesnej, 14 kostolov a kaplniek, budovy 7 kurii a domov a Muzeum Pavla Orsagha
Hviezdoslava v Oravskej Polhore. Mesto Namestovo vzniklo v roku 1557 ako osada zalozena
na valasskom prave s dediénym richtarom. Osada podliehala Oravskému panstvu, ktorého
majitel'mi boli Turzovci. NajrozsirenejSim remeslom bolo platennictvo, ktorym sa povodne
rol'nicka osada preslavila. Postupne tu vznikli 1 farbiarne a mangl'ovne. Murinovci v tomto
meste vybudovali velkoobchod s platnom. Namestovo dostalo mestské privilégia
s jarmoénym pradvom od Marie Terézie v roku 1776. Roku 1828 tu bol zalozeny
Hornooravsky platennicky spolok. V 20. storo€i stratilo platennictvo svoj vyznam, ale
rozvinuli sa dalSie remesla a trhy. Mesto bolo velmi zni¢ené v roku 1945.
Vystavbou Oravskej priehrady sa Namestovo a jeho okolie stalo vyhl'addvanou rekrea¢nou
oblastou. Na ostrove Slanica, chranenej prirodnej pamiatke, je kostol z 18. storocia.
Namestovo bolo v minulosti strediskom slovenského narodného Zivota. Je tu pamétné tabula

a pomnik P. O. Hviezdoslava. Po vojne vznikli nové zavody, ktoré mesto spriemyselnili.



Okres TvrdoSin

Meno Tvrdosin je slovanského povodu
avzniklo v predhistorickej dobe. Oznacuje
opevnené mesto, pevnost, hradiste. Vo
¢ hiﬁ(t;‘;sgky vychodnej ¢asti regionu Orava na severe kraja
sa rozprestiera na ploche 479 km? okres

Tvrdo$in. Ohranicuje ho Oravska kotlina,

Siroky pés uzemia patri k Oravskej vrchovine,
kde popri rieke Orave je sustredend cast’ obci. Do tohto okresu patria 1 vyznamné horstva
Zapadné Tatry-Rohace (Banikov 2178 m n. m.), Skorusinské vrchy a ¢ast’ Oravskej Magury.
Centrami okresu Tvrdosin v Oravskej stolici a zupe, ako aj v 20. storo¢i boli mesta Trstena a
Tvrdosin. Poslednym sidlom okresu do roku 1960 bola Trstena, potom okres zanikol a opat’
sa obnovil v juli 1996. Roku 1940 zilo v okrese 16 303 obyvatel'ov a mal 22 obci, k 31. 12.
1996 34 123 obyvatelov v 13 obciach a 2 mestdich — TvrdoSine (9496)
a Trstenej (7175). Z obci st najvacSie Nizna (3996) a Liesek (2340). Najmenej l'udi Zije
v Stefanove nad Oravou (550), ktory sa v pisomnych pramenoch spomina uz v r. 1355, a patri
tak k najstarSim obciam na Orave. V okrese je 16 zakladnych, 6 strednych a Specidlna Skola.

Vyznamnym prinosom pre okres je cestovny ruch. V lete su atraktivne pobyty pri
Oravskej priehrade, Roh4¢och a Oraviciach. LyZiarske vleky st v Zuberci, Rohacoch, Niznej,
TvrdoSine, Habovke, Brezovici a Vitanovej. Na Oraviciach je celorocne otvorené termalne
kapalisko, voda dosahuje 57 °C a ma priaznivé ucinky na pohybové ustroje a mocové cesty.
Navstevnikov zaujme aj atraktivne Muzeum oravskej dediny v Zuberci-Brestovej
a pamiatkova rezervacia l'udovej architektiry v Podbieli so 72 zrubovymi domami.
V TvrdoSine je vzacnou pamiatkou UNESCO goticky dreveny kostolik z 15. storocia
a Galéria M. Medveckej. V TvrdoSine a Trstenej st mestské pamiatkové zony. Okres ma pre
turistov 984 posteli a 2 kempingy. Sucastou Tatranského narodného parku st Rohéace
s rozlohou 18 633 ha, CHKO Horna Orava ma 25 300 ha a je tu 12 narodnych prirodnych

rezervacii.



Obec TvrdoSin sa spomina prvy raz v listine z r. 1265. Bola tu colna stanica medzi
Uhorskom a Pol'skom, kadial’ sa prevéazala po starej obchodnej ceste najmé sol, olovo a
platno. Tvrdosin patril Oravskému panstvu, mestské prava dostal v r. 1369 od kral'a Cudovita.
Mesto malo voleného richtara. Tvrdosin mal jarmoc¢né pravo, vyrabalo sa tu platno, hrnce a
boli tu 1 kozusnici. Pred r. 1918 tu jestvovala farbiaren, garbiareni, vyroba gombikov, 2 mlyny
a pila. V 20. storoci pribudla parnéd pila a elektraren. TvrdoSin bol vyznamnym centrom
Oravy. V sucasnosti je v meste sustredeny najmé potravinarsky priemysel, TvrdoSinska

mliekaren a Maso spol.

5. TRADICNE JEDLA ORAVSKEHO REGIONU

K najbeznejSim jedlam konzumovanym na Orave v minulosti patrili kase z drvenych
alebo ru¢ne pomletych obilnin — jaCmena a ovsa. Muka alebo hruba drtina sa zavarila do
osolenej vody, zriedkavejSie do mlieka. Konzumovali sa jacmenné krapy, zahust'ovali sa nimi
polievky, ktoré sa varili ako hlavné jedlo nahusto a omastené. Z cestovin sa pripravovali
rezance, trhance a mrvenicka, najméa ako zavarka do polievok.

Tradicnou a najpouZivanejSou zeleninou na Orave bola kapusta, ktorej sa tu
skonzumovalo v priemere aj 50kg na osobu na rok. Oravska kapusta bola znama aj mimo
regionu, na pltiach sa vyvazala do juznejSich oblastni Slovenska.

Zemiaky sa na Orave pestuju od konca 18. Storocia a vel'mi rychlo sa tu stali zdkladnou
potravinou. NajcCastejSie sa zemiaky piekli v Supke v pahrebe a jedavali su surovou ¢i varenou
kyslou kapustou, alebo s kyslym mliekom alebo cmarom. Okrem kapusty a zemiakov sa na
Orave pestovali a konzumovali strukoviny: hrach, fazul'a a bob. Varili sa z nich syte kyslé
polievky so zatrepkou z mlieka a miky, pripadne smotany, ktoré sa dochucovali octom.
Kvalitného ovocia bolo na Orave malo, preto sa na jesen prikupovalo, najmi suSené hrusky,
ktoré sem dovazali hornonitrianski hruskari.

Kravskeé i ov€ie mlieko a mlie¢ne jedla tvorili pri priprave stravy na Orave najddlezitejSie
produkty zivoc¢isneho pdvodu. Konzumovalo sa mlieko sladké, kyslé, cmar, menej maslo,
smotana a tvaroh, ktoré sa predavali.

Maiso sa kedysi na Orave konzumovalo vel'mi skromne. Hovéddzina sa jedna raz — ¢i dva
krat do roka, ked’ sa mohla klpit’ u mésiara. Zabijacky oSipanych sa robievali maximalne raz

do roka, va¢sinou pred Vianocami.



Zoznam jedal Specifickych pre Oravsky regidn je uvedeny nizsie.

Predjedla
Brija

Suroviny: Voda, jaémenna muka, sol’, sladké mlieko, cukor

Papka

Suroviny: Voda, ovsena muka, mast’, mlieko, cukor, hladka muka

Polievky
Domikat

Suroviny: Chlebovy kvasok, vriaca voda, zemiaky

Chlebova polievka

Suroviny: Voda, stary chlieb, sol’, rasca, ¢ierne korenie, roz§l'ahané vajicko

Kapustnica s krapami
Suroviny: Kapustova $tava, voda, udené bravéové alebo baranie méiso, suSené huby,

jacmenné krapy, zaprazka, rasca, sol’, smotana

Kapustnica s udenou rybacinou
Suroviny: Kapustna voda, voda, kvasena kapusta, suSené huby, nové korenie,

cesnak, udené ryby, mast’, cibul’a, mtika, majoran, zemiaky

Polievka zo suSenych sliviek alebo hrusiek
Suroviny: Susené ovocie, voda, maslo, polohruba muka, vlazna voda, vajce, hruba muka,

Skorica

Hlavné jedla
Goralsky privarok z kvasenej kapusty

Suroviny: Kvasena kapusta, rasca, voda, zemiaky, tdena slanina, cibul'a, muka, sol’, cukor



Reunda, strapac¢ky, kl'usky

Suroviny: Ja¢menna muka, zemiaky, bryndza, $kvarky, udena slanina, dusena kysla kapusta

Moskol’

Suroviny: Ovsena muka, voda, sol’

Posuch

Suroviny: Ovsena muka, zemiaky

Madrich

Suroviny: Tmava muka, kysla kapusta

Kabac

Suroviny: Chlebové cesto, mak, slanina, maslo, tvaroh

Ovseny a ja¢menny chlieb

Suroviny: Kvasok, voda, drozdie, sol’, ovsena alebo ja¢menna muka, zemiaky, rasca

9



Zitny chlieb

Suroviny: Voda, sol’, drozdie, razna muka, zemiaky
Kolace

Kapustniky

Suroviny: Kysnuté cesto, hlavkova kapusta, mast’, Skorica

Sviatocné jedla

Varena baranina

Suroviny: Baranie alebo jahnacie méiso, zemiaky, cibul’a, cesnak, slanina

6. ZOZNAM VYBRANYCH PODUJATI ORAVSKEHO REGIONU

THURZOVE SLAVNOSTI
Termin konania: M4j
Miesto konania: Oravsky Podzamok (SR - Zilinsky kraj)

Webov4 stranka: www.oravamuzeum.sk

Zazrivské halusky 2016 Ovciarske obycaje — Redikani v Zazrivej
Termin konania: Jin
Miesto konania: Zazriva (SR - Zilinsky kraj)

Webova stranka: obeczazriva.sk

Desiaté parnicko Svabkobrana Parnica 2016
Termin konania: August
Miesto konania: Parnica (SR - Zilinsky kraj)

Webova stranka: www.parnica.sk , www.svabkobranie.sk

Dern obce Lokca 2016 a Lokciansky kotlik - 9. ro¢nik
Termin konania: August
Miesto konania: Lokca (SR - Zilinsky kraj)

Webova stranka: www.lokca.sk
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Zemiakovo-kapustové hody Klin 2016
Termin konania: September
Miesto konania: Klin (SR - Zilinsky kraj)

Webova stranka: www.klin.sk , www.kolibaklin.sk

O Podbielansku drzku a Podbielansky Drevorubac 2016
Termin konania: September
Miesto konania: Podbiel (SR — Zilinsky kraj)

Webova stranka: www.podbiel.sk

Klinansky kotlik 2016 - 4. ro¢nik
Termin konania: Oktober
Miesto konania: Klin (SR - Zilinsky kraj)

Webova stranka: www.kolibaklin.sk
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