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Podla prognozy statistického Gradu Europskej komisie sa pocet obyvatelov Slovenska znizi z 5,5
miliona osob v roku 2025 o necelych stopatdesiatpéattisic v roku 2040 a dalSich stosestdesiat-
pattisic 0s6b v roku 2050. O patnast rokov tak ma byt nasa populacia mensia o 3 percenta, ¢o sa
zda byt pomerne mala a zanedbatelna zmena. Zmena vsak naberie na rychlosti a o dvadsatpat
rokov sa velkost nasej populacie znizi az o Sest percent. Toto Cislo v sebe zaroven skryva velké
rozdiely vo vekovej a regionalnej strukture, na ktoré by sa mala spolo¢nost pripravit. Zaroven je
dobré analyzovat prebiehajice demografické zmeny aj zo Sirsej, europskej perspektivy.

Najnovsia demograficka projekcia Eurostatu na regionalnej urovni bola publikovana v rokoch 2020
- 2021 a aktualizovana v roku 2022 (EUROSTAT, 2024). Obsahuje Udaje pre roky 2019 az 2100. Nase
vypolty z tejto databazy vedu k zaverom porovnatelnym so zavermi Sprocha a kol. (2019), ktorych
projekcia je vsak na kratsie obdobie rokov 2018 az 2040.

ZMENA VEKOVEJ STRUKTURY

Populacia v aktivnom (produktivhom) veku 15 az 64 rokov sa v priebehu patnastich rokov znizi o
260 tisic a v priebehu dalsich desiatich rokov o 375 tisic 0s6b. Za dvadsatpat rokov tak ubudne 635
tisic produktivnych os6b, takmer 18 percent sucasného poctu (Priloha).

Pocet deti vo veku 0 az 14 rokov (v predproduktivnom veku) sa o patnast rokov znizi o 150 tisic a o
dalsich desat rokov o 8 tisic 0s6b, takze populacia deti sa v roku 2050 oproti dnesnému stavu znizi
0 19 percent - takmer o patinu.

Naopak, pocet seniorov vo veku 65 a viac rokov (v poproduktivnom veku) sa o patnast rokov zvysi
0 255 tisic a o dalsich desat rokov o 218 tisic 0s6b, ¢o za dvadsatpat rokov predstavuje zvySenie o
46 percent - takmer o polovicu.

Tym sa vyrazne zmeni miera zavislosti (pocet 0sob v predproduktivnom a poproduktivhom veku na
100 0s6b v produktivnom veku) z 53 v roku 2025 na 60 v roku 2040 a 75 v roku 2050.

Takato vyznamna zmena bude mat obrovsky vplyv na spolocnost a hospodarstvo Slovenska -
stupne dopyt po kvalitnom vzdelavani a klesne dopyt po kvantite predskolskych a skolskych zaria-
deni a ucitelov, stipne cena pracovne;j sily a tlak na pridand hodnotu, a zvysi sa dopyt po tovaroch a
sluzbach urcenych pre seniorov. Zmena dopytu zmeni odvetvovu strukturu hospodarstva. Zaroven
sa zvysi tlak na verejné financie, kedze Uspory z vydavkov na populaciu v predproduktivnom veku
nevyvazia zvySené vydavky na zdravotnictvo a dochodky, a tie nebudid moct byt lahko vykryté
zdanovanim populacie v produktivhom veku.
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ZMENA REGIONALNEJ STRUKTURY

Demografické zmeny nezasiahnu regiony rovnako. Na jednej strane sa o dvadsatpat rokov vyrazne
zvysi velkost populdcie v Bratislavskom kraji, 0 11 percent a 78 tisic 0s6b, na druhej strane vyrazne

klesne v Trenc¢ianskom, Nitrianskom a Banskobystrickom kraji o 14 az 13 percent. Velkost popula-
cie v ostatnych regidnoch klesne o 3 az 7 percent (Panel 1).

Velkost populacie v aktivhom veku sa zvysi o 2 percentd a 10 tisic os6b v Bratislavskom kraji a
vyrazne klesne vo véetkych ostatnych krajoch - v Trenéianskom, Nitrianskom a Banskobystrickom
kraji az o0 28 az 26 percent. V ostatnych krajoch klesne o 14 az 20 percent.

Pocet deti sa zniZi v kazdom kraji, vratane Bratislavského, aj ked tam len o 2 percenta. V Trencians-
kom a Nitrianskom kraji klesne o 29, resp. 27 percent a v Banskobystrickom, Trnavskom a Zilins-
kom kraji 0 25 az 21 percent. V Presovskom kraji o 18 percent a v Kosickom kraji o 15 percent.

Pocet seniorov sa zvysi hlavne v Bratislavskom, Presovskom, Trnavskom, Zilinskom a Kosickom
kraji, a to 0 54 az 49 percent. V Nitrianskom, Tren¢ianskom a Banskobystrickom kraji sa zvysi o 37
a 36 percent.

Regiony maju odlisné aj spolocné vyzvy. kym Bratislavsky kraj by mal planovat svoje kapacity a
rozvoj pre dalsich obyvatelov - a to aj v produktivnom veku, Trencin, Nitra a Banska Bystrica by
mali uvazovat o politikach braniacich vyludnovaniu, ¢i o ekonomickych désledkoch prebiehajliceho
vyludnovania. Spolocnymi vyzvami su pokles poétu deti a narast poétu seniorov.

Vysoky podiel deti v Bratislavskom kraji sa da vysvetlit atraktivitou vysokych $kol, centralnych
uradov a central velkych firiem pre mladych. V Presovskom a Kosickom kraji moze ist skor o
dosledok vyssej miery Uhrnnej plodnosti ich marginalizovanych romskych komunit.

Demografické zmeny by mali brat do Uvahy aj plany na pripadni modernizaciu administrativneho
¢lenia Slovenska, ked' niektoré okresy a kraje, pripadne celé struktiry ako ich chapeme v suéa-
snosti, prestanu byt ekonomicky udrzatelné vzhladom na postupujicu digitalizaciu sluzieb, stipa-
juce naklady na pracovnu silu a pokles poétu obyvatelov.
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PANEL 1

VELKOST POPULACIE SR, VEKOVA STRUKTURA

2025-2050, POCET 0SOB PODL'A NUTS3

CELKOVA POPULACIA
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POPULACIA VO VEKU 15-64 ROKOV

POPULACIA VO VEKU 0-14 ROKOV

PRAMEN: POPULATION ON 1ST JANUARY BY AGE, SEX, TYPE OF PROJECTION AND NUTS 3 REGION [PROJ_19RP3],
VYPOCTY AUTORA.
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POKLES VEL'KOSTI POPULACIE V AKTIVNOM VEKU

V POROVNANI S EUROPOU

Demografické zmeny su globalne, tykaju sa vacsiny vyspelych eurdpskych statov. Je progndzovany
pokles populacie v aktivnom veku skutocne velkym a jedinecnym problémom Slovenska, alebo len
do istej miery nevyhnutnym dobiehanim vyspelejsich statov? Odpoved sa lisi podla jednotlivych
regionov.

Slovenské regiony boli bohaté na vysoky podiel populacie v aktivnom veku - Sest z nich sa nacha-
dza medzi hornymi desiatimi percentami regionov Eurdpskej unie a este v roku 2040 ich tam bude
pat (Panel 2). To sa vSak rychlo zmeni a v roku 2050 v hornej desiatke neostane ani jeden kraj,
kym Nitriansky a Trenciansky kraj sa ocitnd na prahu spodnych tridsiatich percent regiénov unie. V
spodnej polovici eurdpskych regionov k Nitre pribudne aj Banska Bystrica a Trnava.

Popri Bratislave ostane vyznamnou zasobarnou domacej pracovnej sily Presov a Kosice, preto je
velmi dolezité, vzhladom na vyssi podiel marginalizovanych komunit, ¢i sa ich podari zapojit na trh
prace a zvysit ich produktivitu prace.

Z eurdpskeho pohladu je teda problémom rychlost zmeny a dopad na polovicu regidnov, ktoré sa
ocitnd pod priemerom unie.

VYSSIA MIERA ZAVISLOSTI V POROVNANI S EUROPOU

Podobne aj vys$sia miera zavislosti je problémom rychlej zmeny: este v roku 2047 nebude ani jeden
slovensky region v ,horsej“ polovici regidnov EU (Panel 2). V roku 2050 tam budd Styri: Tren&iansky,
Nitriansky, Banskobystricky a Trnavsky kraj. Pre dva vychodoslovenské kraje je treba zopakovat
upozornenie o zavislosti na marginalizovanych komunitach.
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PANEL 2
PORADIE REGIONOV SLOVENSKA V EUROPSKEJ UNII PODLA PODIELU POPULACIE V

AKTIVNOM VEKU A MIERY ZAVISLOSTI
2025-2050, POCET 0SOB PODLA NUTS3

POPULACIA VO VEKU 65+ ROKOV
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PRAMEN: POPULATION ON 1ST JANUARY BY AGE, SEX, TYPE OF PROJECTION AND NUTS 3 REGION [PROJ_19RP3],
VYPOCTY AUTORA.
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ZAVER

TREBA SA PRIPRAVIT NA RYCHLU DEMOGRAFICKU ZMENU

Pocet 0sob v aktivnom veku sa v priebehu budicich dvadsiatich piatich rokov znizi o 635 tisic, cize
takmer o patinu. Znizi sa pocet deti, vyrazne zvysi pocet seniorov a z eurdpskeho pohladu pojde o
rychlu zmenu, ktora vsak nastane hlavne v obdobi rokov 2040 az 2050.

Zmeny sa najviac dotknu Bratislavského kraja, ktory bude dalej rast, a Trencianskeho, Nitrianske-
ho a Banskobystrického kraja, ktoré stratia sedminu populacie.

Tieto zmeny vyrazne ovplyvnia Struktdru dopytu po tovaroch a sluzbach, cenu pracovnej sily, Stru-
ktaru odvetvi a moznosti verejnych financii. Preto je potrebné na nich reagovat s predstihom, nie-
len reaktivne, ale strategicky.

Z pohladu vyssej ceny pracovnej sily je treba podporit moznosti na zvysenie jej produktivity. Na
jednej strane ide o celozivotné vzdelavanie a na druhej o sikromné alebo verejno-sukromné in-
vesticie do modernych a ekologickych technoldgii a verejné alebo verejno-sikromné investicie do
potrebnej infrastruktdary.

Pritom je potrebné, aby sa verejna politika zamerala na existujlcich pracujicich a vsetky dostupné
zasoby pracovnej sily: marginalizované romske komunity, Zeny vo veku do 35 rokov (Potancokova a
Marois, 2022), seniorov, odidencov z Ukrajiny a dovoz pracovne;j sily zo zahraniéia. Pripominame, ze
pre skutocné zapojenie zahranic¢nej pracovne;j sily do spolo¢nosti a ekonomiky je rovnako potrebné
vytvorit pre nu vhodné inkluzivne podmienky.

Rovnako by, vzhladom na nizku Ghrnnd plodnost, bolo potrebné prehodnotit sucasnu zjavne ne-
funkénd rodinnd politiku a presmerovat ju na podporu udrzatelnych prijmov rodicov a nie jednora-
zovu finan¢énu podporu (Marcinéin, 2022).

Z pohladu verejnych financii je treba zvysit efektivnost vydavkov aj zaélenenim progndzovanych
demografickych indikatorov medzi rozhodovacie kritéria, zautomatizovat procesy kdekolvek je to
mozné a uvolnit pracovnd silu pre realnu ekonomiku. To sa tyka aj administrativneho ¢Elenenia
Slovenska, ktoré si vzhladom na moderné technolégie, hranice funkénych Gzemi (Sveda, 2021) a
dolezitost rozvoja miestnych ekonomik pre hospodarsky rast statu vyzaduje vyraznejsiu zmenu.

Relativne priaznivé hodnoty indikatorov pre Presovsky a Kosicky kraj si zasluhuju detailnejsiu
analyzu, kedZe do velkej miery mozu suvisiet s vy$sim podielom marginalizovanej romskej po-
pulacie, ktora vsak ma nizsie vzdelanie a nizku mieru zamestnanosti a produktivitu prace. Jej
rastuci podiel na celkovej populacii preto moze vytvarat ilGziu, ktora bez politik cielenych na tuto
komunitu by bola prilis daleko od skutoénosti. (Marcincin a Marcincinova, 2014)

Rovnako by bolo zaujimavé analyzovat pric¢iny a désledky ekonomickej emigracie zo Slovens-
ka (Gnik mozgov) a moznosti jej spomalenia alebo zvratenia. Nielen kvoli samotnému fenoménu
emigracie, ale v zasade aj kvoli podobnosti s problematiku zlepsovania podmienok pre ekonomicku
imigraciu.
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PRILOHA: TABULKY

CELKOVA POPULACIA KRAJOV

2025 2030 2035 2040 2045 2050
Bratislava | 699 417 720 473 734 550 7147 430 761767 776 992
Trnava 567 271 564 861 558 721 550 619 541 492 531 641
Trencin 575 250 962 433 546 831 529 535 511 568 493 329
Nitra 662 963 647 721 629 496 609 535 588 766 567 822
Zilina 691629 687 142 678 984 668 390 656 527 644070
B.Bystrica | 635 457 622 053 606 217 588 568 569 578 549 964
Presov 829 973 829 961 826 428 819 944 810 924 799 912
Kosice 805 931 806 086 803 385 798 418 791 627 783 485

Slovensko 5 467 891 5 440 730 5 384 612 5 312 439 5 232 249 5147 215

POPULACIA V AKTIVNOM VEKU 15-64 ROKOV

2025 2030 2035 2040 2045 2050
Bratislava | 443165 458 886 478 648 484 323 470 161 453 264
Trnava 372 957 364156 357 266 342 829 319 682 298 372
Trencin 374 388 357 495 343 540 323 801 296 574 270 818
Nitra 434 828 414 895 397 966 373 842 342 292 313 584
Zilina 456 799 443 657 434 386 418 171 393 97 370 774
B.Bystrica | 416 278 397 286 381673 360 495 332 364 307 216
Presov 546 058 934 672 527 326 912 469 490 696 468 205
Kosice 529 085 518 886 511 858 497 323 475 949 455 967

Slovensko 3 573 558 3 489 933 3 432 663 3 313 253 3121689 2 938 200

POPULACIA V PREDPRODUKTIVNOM VEKU 0-14 ROKOV

2025 2030 2035 2040 2045 2050
Bratislava | 126 811 123 457 113 330 109 170 14 487 123 985
Trnava 82 745 78 353 71 286 66 658 65768 66 464
Trencin 718 704 7793 63 533 58 186 56 470 96 221
Nitra 89 880 83 119 14 609 68 761 66 327 65 408
Zilina 109 097 104 495 96 479 89 616 86 686 86 105
B.Bystrica |90 438 84192 76 886 72 003 69 391 67 405
Presov 144 816 138 470 129 966 123 918 120 613 118 172
Kosice 133 764 128 446 122 347 118 168 116 067 14 236

Slovensko 856 255 812 325 748 436 706 480 695 809 697 996
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POPULACIA V POPRODUKTIVNOM VEKU 65 A VIAC ROKOV

2025 2030 2035 2040 2045 2050
Bratislava | 129 441 138 130 142 572 153 937 177 119 177 119
Trnava 111569 122 352 130 169 141132 156 042 156 042
Trencin 122 158 133 145 139 758 147 548 158 524 158 524
Nitra 138 255 149 707 156 921 166 932 180 147 180 147
Zilina 125 733 138 990 148 119 160 603 175 870 175 870
B.Bystrica |128 741 140 575 147 658 156 070 167 823 167 823
Presov 139 099 156 819 169 136 183 557 199 615 199 615
Kosice 143 082 158 754 169 180 182 927 199 611 199 611

Slovensko

1038 078

1138 472

1203 513

1292 706

1414 751

1511 019

PRAMEN: POPULATION ON 1ST JANUARY BY AGE, SEX, TYPE OF PROJECTION AND NUTS 3 REGION [PROJ_19RP3],

VYPOCTY AUTORA.
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