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SPRAVA Z PODUJATIA

FINANCNE VZDELAVANIE V PRAXI: SPRAVA Z WORKSHOPOV
PROJEKTU ,,MYSLI FINANCNE, KONAJ ROZUMNE"

V mesiacoch september az december 2025 prebehla v gescii Podnikovohospodarskej
fakulty Ekonomickej univerzity v Bratislave so sidlom v KoSiciach séria prakticky
orientovanych workshopov v ramci projektu s ndazvom ,,Mysli finan¢ne, konaj rozumne",
ktory bol podporeny z grantovych schém Nadacie Narodnej banky Slovenska.

Zameranie a ciel’ projektu

Hlavnym cielom projektu bolo zvySit' droven financnej gramotnosti socidlne
znevyhodnenych jednotlivcov a rodin Zijucich v zariadeniach socidlnych sluzieb. Cielovou
skupinou projektu boli socidlne znevyhodneni jednotlivci, matky s detmi a ich rodiny, ktori su
docasne ubytovani v domovoch socidlnych sluzieb, resp. Gtulkoch. Projekt sa snazil reagovat/
na ich Specifickl Zivotn( situaciu, ktora mnohokrat suvisi s ich nizkou Grovriou financnych
zrucnosti, nedostatoCnou orientaciou v zakladnych financnych produktoch, nevedomostou o
pravach a povinnostiach, ako aj vysSim rizikom zadlzenia a finan¢nych podvodov.
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Obrazok 1: Logo projektu ,,Mysli finan¢ne, konaj rozumne"

Projektovy tim pod vedenim Ing. Slavomiry Staskovej, PhD. realizoval workshopy
a vzdelavacie aktivity celkovo v troch zariadeniach poskytujlcich socidlne sluzby v KoSickom
kraji, t. j. v Domove socidlnych sluzieb v Michalovciach, Baskovciach a v TrebiSove.
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~ Obrézok 2: Realizécia vstupného testovania
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Obsah workshopov

Aplikaciou prakticky orientovanych vzdelavacich aktivit, individualnych konzultacii
a interaktivnych workshopov sa lektori doc. Ing. Jozef Lukaé, PhD., doc. Ing. Zuzana
Kudlova, PhD. alIng. Slavomira Staskova, PhD. zamerali predovsetkym na posilnenie
financnych kompetencii tejto socialne znevyhodnenej skupiny obyvatel'stva, s hlavnym
cielom zvysit' ich schopnost’ efektivne hospodarit’ s prijmami, predchadzat’ zadlzovaniu
a orientovat’ sa v digitdlnom finanénom priestore. Znacna pozornost bola venovana
aj rozpoznavaniu spolahlivych zdrojov informacii, odolnosti voci financnym dezinformaciam
a podvodom, ktoré tito cielovud skupinu vo velkej miere ohrozuju. Vzdelavacie aktivity
boli zamerané na:

zakladné pojmy finan¢nej gramotnosti,

tvorbu a riadenie osobného rozpoctu,

spravne vyuzivanie dostupnych finanénych produktov,
rozpoznavanie financnych dezinformacii a podvodov,
zaklady bezpec¢ného digitalneho bankovnictva.
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Obrazok 4: Workshop v LUMEN — Domov socidlnych sluzieb, TrebiSov
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Vzdelavacie aktivity boli koncipované prakticky a zrozumitel'ne, s prihliadnutim
na kazdodenné potreby cielovej skupiny. Workshopy boli vedené interaktivnou formou —
Ucastnici pracovali s modelovymi situaciami, rozpoCtovymi cviCeniami, praktickymi ukazkami
a otvorenou diskusiou. Zvlastny doraz bol kladeny na schopnost’ identifikovat' rizikové
situacie, spravne reagovat’ na podvodné spravy a orientovat’ sa v digitalnom priestore, ktory
je pre socialne znevyhodnené osoby mnohokrat narocny.
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Obrazok 5: Pozvanky na worksﬁbbﬁ;‘a vzdelavacie aktivity

Jedno z podujati bolo $pecidlne pripravené pre deti 1. a 2. stupfia ZS, ktoré Ziju
spolu so svojimi rodinami v Utulkoch. Pre deti boli zostavené pracovné zoSity s Ulohami
prispésobenymi ich veku. Prostrednictvom hier, kreslenia, jednoduchych financnych situacii
a vedenych rozhovorov sa deti a mladez udili:

¢ aku hodnotu maju peniaze,
ako odliSovat’ potreby od tuzob,
ako planovat’ mensie vydavky,
preco je dolezité Setrit/,
a ako zodpovedne narabat’ s prijmami na Urovni dietata.

Cielom tejto aktivity bolo podporit’ véasné budovanie finanénych navykov a pripravit’
deti a mladez na bezpecnejsi pohyb v budicom finanénom prostredi.

Priebeh podujati a spatna vazba .

Atmosféra na workshopoch bola velmi otvorena a motivujlca. UCastnici aktivne
diskutovali, zdielali vlastné sklsenosti a otazky suvisiace s ich finanénymi problémami,
¢o umoznilo lektorom prispdsobit’ obsah konkrétnym potrebam jednotlivych skupin.

Zamestnanci zariadeni ocenili najma prakticky charakter workshopov a vyuzitelnost’
informacii v kazdodennej praci s klientmi nie len v siCasnosti, ale aj v budlcnosti. Mnohé
matky a rodicia uviedli, Ze komentované rozpoctové cvicenia im pomohli lepSie porozumiet
planovaniu vydavkov, oddelit' nevyhnutné naklady od zbytocnych a efektivnejsie hospodarit’
s obmedzenymi prijmami.
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Realizacia workshopov v Michalovciach, Baskovciach a TrebiSove ukazala,
Ze systematické a prakticky orientované vzdelavanie v oblasti financii méZe vyrazne prispiet
k zvySeniu financnej sebaistoty socialne zranitelnych skupin. Ucastnici ziskali nielen
konkrétne nastroje na riadenie rozpoctu, ale aj SirSie povedomie o rizikach digitalneho
financného priestoru, moznostiach sporenia a spravnom vyuZivani dostupnych financnych
produktov.

Realizované podujatia jasne ukazali, ze cielene zamerané vzdelavacie aktivity maju
potencial posilnit’ kompetencie socialne znevyhodnenych skupin a prispiet’ k ich lepSiemu
uplatneniu v spoloc¢nosti. Projekt ,, Mysli financne, konaj rozumne" zaroven potvrdil dolezitost’
kontinualneho finan¢ného vzdelavania ako sUcasti socialnej podpory.

Ing. Slavomira Staskova, PhD.
doc. Ing. Zuzana Kudlova, PhD.
doc. Ing. Jozef Lukac, PhD.

Katedra finan¢ného riadenia podniku
Podnikovohospodarska fakulta so sidlom v KosSiciach
Ekonomicka univerzita v Bratislave

Tajovského 13, 041 30 Kosice

e-mail: slavomira.staskova@euba.sk
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