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SPRÁVA Z PODUJATIA 
 
FINANČNÉ VZDELÁVANIE V PRAXI: SPRÁVA Z WORKSHOPOV 
PROJEKTU ,,MYSLI FINANČNE, KONAJ ROZUMNE“ 
 
 

V mesiacoch september až december 2025 prebehla v gescii Podnikovohospodárskej 

fakulty Ekonomickej univerzity v Bratislave so sídlom v Košiciach séria prakticky 
orientovaných workshopov v rámci projektu s názvom ,,Mysli finančne, konaj rozumne“, 

ktorý bol podporený z grantových schém Nadácie Národnej banky Slovenska.  
 

Zameranie a cieľ projektu 

Hlavným cieľom projektu bolo zvýšiť úroveň finančnej gramotnosti sociálne 
znevýhodnených jednotlivcov a rodín žijúcich v zariadeniach sociálnych služieb. Cieľovou 

skupinou projektu boli sociálne znevýhodnení jednotlivci, matky s deťmi a ich rodiny, ktorí sú 
dočasne ubytovaní v domovoch sociálnych služieb, resp. útulkoch. Projekt sa snažil reagovať 

na ich špecifickú životnú situáciu, ktorá mnohokrát súvisí s ich nízkou úrovňou finančných 
zručností, nedostatočnou orientáciou v základných finančných produktoch, nevedomosťou o 

právach a povinnostiach, ako aj vyšším rizikom zadlženia a finančných podvodov. 

 

 
Obrázok 1: Logo projektu ,,Mysli finančne, konaj rozumne“ 

 
Projektový tím pod vedením Ing. Slavomíry Staškovej, PhD. realizoval workshopy 

a vzdelávacie aktivity celkovo v troch zariadeniach poskytujúcich sociálne služby v Košickom 

kraji, t. j. v Domove sociálnych služieb v Michalovciach, Baškovciach a v Trebišove. 
 

 
Obrázok 2: Realizácia vstupného testovania 
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Obsah workshopov 
Aplikáciou prakticky orientovaných vzdelávacích aktivít, individuálnych konzultácií  

a interaktívnych workshopov sa lektori doc. Ing. Jozef Lukáč, PhD., doc. Ing. Zuzana 

Kudlová, PhD. a Ing. Slavomíra Stašková, PhD. zamerali predovšetkým na posilnenie 
finančných kompetencií tejto sociálne znevýhodnenej skupiny obyvateľstva, s hlavným 

cieľom zvýšiť ich schopnosť efektívne hospodáriť s príjmami, predchádzať zadlžovaniu  
a orientovať sa v digitálnom finančnom priestore. Značná pozornosť bola venovaná  

aj rozpoznávaniu spoľahlivých zdrojov informácií, odolnosti voči finančným dezinformáciám  

a podvodom, ktoré túto cieľovú skupinu vo veľkej miere ohrozujú. Vzdelávacie aktivity  
boli zamerané na:  

• základné pojmy finančnej gramotnosti,  

• tvorbu a riadenie osobného rozpočtu,  

• správne využívanie dostupných finančných produktov, 

• rozpoznávanie finančných dezinformácií a podvodov, 

• základy bezpečného digitálneho bankovníctva. 

 

 
Obrázok 3: Workshop v ANIMA – Domov sociálnych služieb, Michalovce 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
                                 Obrázok 4: Workshop v LUMEN – Domov sociálnych služieb, Trebišov 
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Vzdelávacie aktivity boli koncipované prakticky a zrozumiteľne, s prihliadnutím  
na každodenné potreby cieľovej skupiny. Workshopy boli vedené interaktívnou formou – 

účastníci pracovali s modelovými situáciami, rozpočtovými cvičeniami, praktickými ukážkami 

a otvorenou diskusiou. Zvláštny dôraz bol kladený na schopnosť identifikovať rizikové 
situácie, správne reagovať na podvodné správy a orientovať sa v digitálnom priestore, ktorý 

je pre sociálne znevýhodnené osoby mnohokrát náročný. 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

Obrázok 5: Pozvánky na workshopy a vzdelávacie aktivity 
 

 
Jedno z podujatí bolo špeciálne pripravené pre deti 1. a 2. stupňa ZŠ, ktoré žijú 

spolu so svojimi rodinami v útulkoch. Pre deti boli zostavené pracovné zošity s úlohami 

prispôsobenými ich veku. Prostredníctvom hier, kreslenia, jednoduchých finančných situácií  
a vedených rozhovorov sa deti a mládež učili: 

• akú hodnotu majú peniaze, 

• ako odlišovať potreby od túžob, 

• ako plánovať menšie výdavky, 

• prečo je dôležité šetriť, 

• a ako zodpovedne narábať s príjmami na úrovni dieťaťa. 

 
Cieľom tejto aktivity bolo podporiť včasné budovanie finančných návykov a pripraviť 

deti a mládež na bezpečnejší pohyb v budúcom finančnom prostredí. 
 

Priebeh podujatí a spätná väzba 

Atmosféra na workshopoch bola veľmi otvorená a motivujúca. Účastníci aktívne 
diskutovali, zdieľali vlastné skúsenosti a otázky súvisiace s ich finančnými problémami,  

čo umožnilo lektorom prispôsobiť obsah konkrétnym potrebám jednotlivých skupín. 
Zamestnanci zariadení ocenili najmä praktický charakter workshopov a využiteľnosť 

informácií v každodennej práci s klientmi nie len v súčasnosti, ale aj v budúcnosti. Mnohé 

matky a rodičia uviedli, že komentované rozpočtové cvičenia im pomohli lepšie porozumieť 
plánovaniu výdavkov, oddeliť nevyhnutné náklady od zbytočných a efektívnejšie hospodáriť 

s obmedzenými príjmami. 
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Realizácia workshopov v Michalovciach, Baškovciach a Trebišove ukázala,  
že systematické a prakticky orientované vzdelávanie v oblasti financií môže výrazne prispieť 

k zvýšeniu finančnej sebaistoty sociálne zraniteľných skupín. Účastníci získali nielen 

konkrétne nástroje na riadenie rozpočtu, ale aj širšie povedomie o rizikách digitálneho 
finančného priestoru, možnostiach sporenia a správnom využívaní dostupných finančných 

produktov. 
Realizované podujatia jasne ukázali, že cielene zamerané vzdelávacie aktivity majú 

potenciál posilniť kompetencie sociálne znevýhodnených skupín a prispieť k ich lepšiemu 

uplatneniu v spoločnosti. Projekt ,,Mysli finančne, konaj rozumne“ zároveň potvrdil dôležitosť 
kontinuálneho finančného vzdelávania ako súčasti sociálnej podpory. 

 
 

Ing. Slavomíra Stašková, PhD.  
doc. Ing. Zuzana Kudlová, PhD. 

doc. Ing. Jozef Lukáč, PhD. 

Katedra finančného riadenia podniku 
Podnikovohospodárska fakulta so sídlom v Košiciach  

Ekonomická univerzita v Bratislave  
Tajovského 13, 041 30  Košice  

e-mail: slavomira.staskova@euba.sk 
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