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Realita dnesnych cias

..koniec roka sa opat priblizil a celkova situdcia denno-denného chodu
Zivota nam riadne pritvrdila. Narast cien energii stale ,podkuruje”,
zakladné suroviny, potraviny a sluzby sa Splhaju cenami stale vyssie

a inflacia dosahuje maximdlne hodnoty.

Této sumdrna situacia ovplyviiuje vSetkych nas a udalosti posledné-

ho polroka sa pod to podpisali vyraznym sposobom. A to nehovorime
eSte o vplyve udalosti v ramci Eurdpskej unie ¢i globalne celého sveta,
kde ku narastajucim ekonomickym, hospodarskym a socidalnym prob-
lémom - mimo dlhodobych problémov so surovinovymi a energeticky-
mi zdrojmi Ci so Zivotnym prostredim - pribudla okrem pretrvavajuce-
ho vojnového konfliktu na Ukrajine aj dalSia vlna migracnej krizy, ktora
po dvoch koronovych rokoch postavila opét do pozoru monitorovacie
kontroly na hraniciach v ramci Schengenského priestoru.

Situacia na domdcej politickej scéne a v spolocnosti sa taktieZ neusta-
le vyhrocuje. V nasSom uz aj tak dost polarizovanom ,nastaveni” je totiz
rozdiel medzi vyhranenym postojom a spravanim sa v normalnych
medziach alebo radikalnym ¢i extrémistickym. V hlave nam (podakto-
rym aj nie) pribudaju nespocetné otazniky, ¢o s tym vSetkym? Ako to
ustat, zvladnut alebo riesit?

Pragmatické, funk¢né a najma zdravé rieSenia s ohladom na aspon
strednodoby uc¢inok (o dlhodobom moZeme zatial len snivat) su zatial
stale v nedohladne a jednorazové ,vychytavky” ¢i instantné ,jednohub-
né nastavovat zdravé podmienky a fungovanie v ramci chodu Sloven-
ska za beZiacich dlhodobych i kratSie vzniknutych kritickych problé-
mov skoro v kazdom jednom sektore, avsak nie uplne nemozné. Pri
rieSeni existencnych a kazdodennych tazkosti totiz potlacime do uzadia
fakt, Ze dosah vSetkych prijimanych rozhodnuti, ¢inov a v praxi zava-
dzanych rieSeni i opatreni ma casto nedozerné dlhodobé nasledky,

v mnohych pripadoch neblahé, napriek tomu, Ze by mali byt systémové
a Strukturalne.

Odkaz tohto diania do radov naSej spolocnosti by teda nemal byt ten,
Ze ani nestihame sledovat rozorvané dianie, nekultirne spravanie

a nevrazivost vo vyjadreniach poprednych predstavitelov nasej poli-
tickej scény a nielen ich, namiesto poodstupenia od ,horuceho kotla”

a snahy nastavovat veci inak. Ak chceme totiZ postupne menit zabeh-
nuty systém, ale vo viacerych aspektoch uz strnuly a nedostatocne
fungujuci, je na to potrebné kontinualne usilie napriec celym spektrom
spolocnosti, nielen politickym.

Mozno je spravny Cas sa zamysliet, kazdy sam nad sebou. Zacat so
zmenou nastavenia u seba a pokusit sa kazdy jeden der urobit maly

krocik bez ohladu na to, v akej situacii, veku ci stave sa nachadzame.
Aj zdanlivo malé posuny nds moZu doviest ku vnttornej rovnovahe,
duSevnému aj fyzickému zdraviu, ¢o sa potom celkovo odraza v naSom
konani i spravani smerom navonok s dosahom do uZsieho, no i SirSie-

nou aj su, vzorom pre nasich najblizsich (malych
aj velkych), no i pre ostatnych. A ak moéZeme
naSou cestou — nasim prikladom zdravo ovplyv-
nit aspon jedného cloveka, uz to nam moze vyca-
rit ismev n a tvari, zahriat na dusi a urobit nas
vnutorne trochu StastnejSimi.

Prajem vam, mili nasi Citatelia, pokojné a zdra-
vé sviatky Vianoc a vSetko dobré nielen na Novy
rok, ale i v celom roku 2023.

Alexandra Suchonova
predsednicka predstavenstva WTC-MACRO Enviro, a.s.
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Nepriaznivy scenar
sa stal skutoénosfou

Energetickd kriza, rastica
inflacia aj politickd neistota

sa uz naplno prejavili.

Hrozba zastavenia dodavok ruského
plynu je coraz redlnejsia, stupiiuje sa boj
proti infldcii, politické neistoty narastaju.
To vSetko su dovody, na zdklade ktorych
analytici Allianz Trade uvadzaju, Ze pred-
chadzajuci nepriaznivy scendr sa stal
skutocnostou. Ocakdvaju, Ze globalny rast
v 4. §tvrtroku skizne do zaporného pasma
(-0,1 % q/q), po ktorom bude nasledovat
pomalé oZivenie na drovni +1,5 % v roku
202 3. Ndlada spotrebitelov uz klesla na
rekordné minima a podnikatelska dévera
sa nadalej rychlo zhorSuje, co bude brzdit
spotrebu a investicie.

Eurozéna v budicom roku sklzne
do recesie

Experti su presvedceni, Ze eurozo-

na v dosledku stupajucich cien ener-

gii a negativnych vplyvov v budicom
roku skizne do recesie (s poklesom HDP
0 0,8 %). ,Strukturdlne prekdzky sa nada-
lej stupriuju, najméd v dosledku vyssich
cien energii. Riziko nutenych pridelov

v zime 2022-23 kleslo na relativne nizku
uroven, najmd vdaka tomu, Ze zasobniky
plynu sa napliiaju rychlejsie, ako sa ocaka-
valo. Ned4 sa to vSak uplne vylucit v pripa-
de velmi chladnej zimy alebo neochoty
domacnosti a firiem zniZit svoj dopyt po
plyne,” domnieva sa riaditel Allianz Trade
na Slovensku Peter Mucina.

Ale aj bez pridelov budu potrebné triez-
ve opatrenia a ekonomika sa nakoniec
na prelome rokov 2022-23 dostane do
recesie, pricom slabé ozivenie sa prejavi
az v druhej polovici roka 2023. ,Koniec
koncov, energeticky nérocné odvetvia uz
zacali v podmienkach zévratne vysokych
cien znizovat svoju spotrebu energie. Ci

veniam vyroby, bude zavisiet od toho, do

n GoODWILL

akej miery sa v Eurdpe uplatnia opatre-
nia cenového stropu,” doplnil Peter Muci-
na. O¢akava preto, Ze podnikové marze

v roku 2023 klesnu o 2 percentudlne
body, ¢o zodpoveda strate 150 milidrd eur
EBITDA.

Fed aj ECB zvysuji Grokové
sadzby

Podla odbornikov zostane inflacia vyso-
kd az do 1. Stvrtroka 2023. Ocakavaju, Ze
globélna inflacia bude v roku 2023 v prie-
mere 5,3 % (po takmer 8 % v roku 2022).
Inflacia v eurozone by mala dosiahnut
vrchol na drovni 10 % v 4. Stvrtroku 2022
a potom v roku 2023 priemernu urovern
5,6 %. V USA uz inflacia pravdepodobne
dosiahla svoj vrchol, ale mala by zostat
nad 4 7% do 1. Stvrtroka 2023 a pod 2 %
by mala klesnut az po 3. Stvrtroku 2023
(v priemere 2,9 % vroku 2023).
Odhodlanie centralnych bank bojovat
proti inflacii by mohlo viest k tomu, Ze
kratkodobé Statne urokové sadzby prekro-
¢ia neutralne koncové sadzby v USA

aj v eurozone (na4 % a 2,25 %). Fed aj
ECB budu v porovnani s inymi obdobia-
mi recesie nadalej podporovat zvySova-
nie urokovych sadzieb, pricom v druhej
polovici roka 2023 budu sadzby zniZovat

; . —
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len v obmedzenej miere. Najviac ohroze-
né odvetvia budu pravdepodobne kovy,
papier a bunicina, chemikalie, tieZ potravi-
ny, napoje a textil. KedZe inflacia zostava
vysoka (znacne presahuje rast miezd +3,2
% vroku 2022 a +3,4 % v 2023) a neza-
mestnanost stipa, smeruje spotreba
domacnosti na prelome rokov 2022-23

k prudkému poklesu.

Ndrast platobnej neschopnosti
Firemné riziko opat vzrastlo, ale vysSia
fiSkalna podpora by mala zabranit velkej
vine platobnej neschopnosti spolo¢nos-
ti a zvySeniu miery zavaznosti. Napriek
tomu sa v roku 2023 oCakdva ndrast
platobnej neschopnosti v eurozone celko-
vo o viac ako 40 %, priCom napriklad
v Nemecku sa pocet insolvencii zvySi
0 16 %, vo Francuzsku o 29 %, v Taliansku
0 31 % a v Spanielsku o 25 %.
Klucové politické udalosti prinesu podla
odbornikov dal$iu volatilitu a vySSie
geopolitické napitie — najma zvySend
rivalita medzi USA a Cinou a reakcia Euré-
py na energeticku krizu mozu znamenat
dalSie dovody k oddalovaniu oZivenia
ekonomiky.
(red.)
Foto: Freepik.com



Inflacia a spalovanie
hotovosti

Spoloénostiam na oboch
stranéch Atlantiku sa

v poslednej vysledkovej sezéne
darilo lepsie, ako analytici
oéakdvali. V zdvere roka

sa viak oéakdva pokles.

Stary kontinent v uplynulom obdobi
prekvapil najviac. Takmer dve tretiny
europskych spolocnosti prekonali ocaka-
vania tykajuce sa trzieb a priemerné
tempo rastu trzieb bolo 16,4 % v porovna-
ni s predchadzajucim rokom (v eurozone

V Eurépe najviac utrpel
automobilovy priemysel

12,5 %). V Spojenych Statoch 63 % spoloc-
nosti tiez prekonalo odhady a trzby medzi-
rocne vzrastli o 15,9 %.

VyraznejSie rozdiely ale panovali v rdmci
vykazanych ziskov na akciu. Kym

v Eurodpe sa medzirocne zvysili 0 18,5 %

e
Kays

o

3113519

(v eurozone o 4,7 %), v USA sa zvysili len

0 2,1 % (celosvetovo o 0,9 %). Naznacuje to,
Ze spolocnosti na starom kontinente boli
v porovnani so svojimi americkymi part-
nermi schopné lepSie absorbovat rastuce
vyrobné naklady.

Darilo sa energetike a doprave
Pri pohlade na vysledky podla odvetvi sa
mimoriadne darilo energetike a doprave,
kde globdlne trzby medzirocne vzrastli

0 62,3 %, resp. 0 31,5 %. Na druhej strane
v Eurdpe v dosledku nedostatku polovo-
dicov a s tym spojeného poklesu objemu
vyroby najviac utrpel automobilovy prie-
mysel, ktory sa prepadol o viac ako 11 %.

Oéakdva sa spalovanie hotovosti
Inflacia bude mat vyrazny vplyv na
vysledky za 3. a 4. Stvrtrok najmd v USA,
kde sa problémy s rastom cien zaca-

li skor. Okrem toho vSak spolo¢nosti

vo viacerych krajinach zacinaju spalo-
vat hotovost, ako ukazuje AllianzTrade
Cash-burning index. V prvej polovici
tohto roka dosiahli hotovostné rezer-

vy nefinan¢nych spolo¢nosti rekordnu

urover, ale ¢ast tychto narastov pochadza
z novych uverov.

Jednym z dévodov zrychleného Cerpania
perfiaznej zasoby su poziadavky na rast
pracovného kapitalu vyvolané infldciou.
Za prvy polrok 2022 sa celkové zasoby

Spolocnosti budu celif
réznym vyzvam

v porovnani s koncom roka 2021 zvysi-
li 0 +5 dni obratu v USA a o0 +7 dni
v Europe.

Spoloénosti, odvetvia aj krajiny

budg &elit vyzvam

Spolocnosti, priemyselné odvetvia

a dokonca aj krajiny tak v sucasnosti celia

a budu celit roznym vyzvam. V Europe by

energeticka kriza mohla byt velkou ranou

najmad pre energeticky narocné odvet-

via (energetika, papierensky priemysel,

kovovyroba, Zelezni¢na doprava, chemic-

ky priemysel atd.), zatial ¢o silny dolar by

mohol poskodit vyvozné odvetvia v USA.
(red.), Foto: Freepik.com
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Insolvencii firiem pribudne

Recesii sa uZ nevyhneme.
To, aké velkd bude a ako
zasiahne firmy, bude zavisief
od existencie podpornych

opatreni eurépskych vlad.

Hoci podla odbornikov je Slovensko

v pocte insolvencii firiem stdle pod urov-
nou spred covidového obdobia, vyso-

ké ceny energii, inflacia a prichddzaju-

ca recesia v Eurdpe, ako aj neschopnost
mnohych firiem premietnut zvySené ceny
do uz existujucich kontraktov mozu vyraz-
ne urychlit nastup bankrotov. ,V posled-
nom Stvrtroku tohto roka sa pravdepo-
dobne nevyhneme recesii celej europske;j
ekonomiky, ¢o urychli negativny trend

v pocte insolvencii. To, akd hlboka bude

Slaba pozicia
v dodavatel'skom refazci
moze byt pre firmu
osudna

recesia a ako silno zasiahnu ceny ener-
gii podniky, bude zavisiet aj od opatreni,

o ktorych sa bude diskutovat na eurdp-
skej urovni,” konsStatuje generalny riaditel
Coface Slovenskd republika a Cesko Jan
Carny. Ako podotyka, pravidla by umoznili
mimoriadne zdanenie nadmernych ziskov
energetickych spolo¢nosti a podporu prie-
myselnych podnikov nad ramec doteraz
povolenej urovne verejnej podpory.

Ndrast insolvencii

V ostatnych tyzdiioch uZ mnohi velki
zamestnavatelia z priemyslu na Sloven-
sku ohlasili existen¢né problémy najméa

v suvislosti s cenami energii. ,Prevazna
kych cien energii sa doteraz deje kontro-
lovanym sposobom bez toho, aby firmy
vyhldsili bankrot alebo zacali horsie platit
svojim dodavatelom. Najviac sa doteraz
na insolvenciach podielali stavebné firmy,
ktoré nemali silu premietnut zvySenie

n GoODWILL

cien vstupov do uz skor dohodnutych
kontraktov,” konStatuje Martin Prochdz-
ka, veduci oddelenia Risk Underwri-

ting (upisovanie rizik) Coface Slovenska
republika a Cesko. Pozitivne podla neho
je, Ze vzhladom na plnost zasobnikov

a otvorenie novych termindlov na skvapal-
neny plyn nebude potrebné nutene zniZo-
vat spotrebu. ,Skutoc¢nost, Ze plynu bude
dostatok, sa coskoro prejavi v cendach
energil,” konStatuje. Verime, Ze situacia na
trhu s energiou sa bude skor upokojovat
a ndrast insolvencii v poslednom Stvrtro-
ku nepresiahne 10 % v porovnani s pred-
chadzajucim rokom,” podotyka Martin
Prochazka.

Ohrozené sektory

Pokial ide o ohrozenost sektorov, podla
Jana Carného je v stiéasnosti klucovym
faktorom schopnost firiem preniest rastu-
ce naklady na zdkaznikov. ,Slaba pozi-

cia v dodavatelskom retazci moze byt

pre firmu osudna, o sa stalo v staveb-
nictve v pripade niektorych subdodéva-
telov, ktorym hlavny dodavatel odmietol
zvysit ceny. Niektori doddvatelia v auto-
mobilovom priemysle alebo vyrobcovia
potravin, ktorych obchodnymi partner-

mi su casto silné nadndrodné korporacie,
sa moZu ocitnut vo velmi tazkej situdcii,”
upozornuje. Nemenej doleZitym faktorom
je aj vySka marze, ktord poskytuje firmam
bezpecny vankus pri nedostato¢nom alebo



oneskorenom zvySovani cien u zakazni-
kov. ,Ak sa niektorym firmam tazko dari-
lo dosahovat rozumnu mieru ziskovosti aj
v predchadzajucich rokoch, ich postave-
nie sa v sucasnosti nezlepsi a budu patrit

medzi ohrozené firmy. Ak patria aj k ener-
geticky ndrocnym prevadzkam, riziko
platobnej neschopnosti sa pre ne podstat-
ne zvysuje,” dodava Jan Carny.

Vlady musia konaf

Aj preto by mali vlady konat, kedZe také-
to vysoké ceny energie ohrozuju socidl-
nu stabilitu spolo¢nosti a konkurencie-
schopnost eurdpskej vyroby na svetovych
trhoch. ,Prvou moZnostou su cenové stro-
py, o je vlastne dotdcia na ceny energie,
pri ktorej je distributor povinny dodévat
podnikom a domdcnostiam za stanovenu
cenu a Stat je povinny zaplatit distributo-
rovi rozdiel medzi nakupnou a predajnou
ndklady na toto opatrenie,” poznamenava
Martin Prochézka. Potom existuju ciele-
né dotacie, napriklad v Spanielsku maju
firmy narok na dotdcie, ak preukazu, Ze
ndklady na energiu sa podielaju od urci-
tého percenta na vyrobnych ndkladoch
smerom nahor. ,PrijateIné su aj mecha-
nizmy, ktoré kompenzuju cast skutoc-

ne vzniknutych strat,” vysvetluje Martin
Prochazka. Dalsou kategériou opatre-

ni mozu byt priame zdsahy do fungova-
nia trhu s energiou - dotdcie na plyn pre
plynové elektrarne, obmedzenie prijmov
vyrobcov alebo obmedzenie spojené so
znacnymi ndkladmi a pod. Treba vSak mat
na pamati dve veci. ,Po prvé, vo vSeobec-
nosti plati, Ze kazdé rieSenie dohodnu-

té na eurdpskej urovni znamena nizSie
naklady a I'ahSie sa financuje. Po druhé,
ziadne z tychto rieSeni nie je dlhodobo
udrZatelné,” prizvukuje s tym, Ze kluCom
k odstraneniu vysokych cien je zabezpe-
Cit dostatok energie bez ucasti Ruska. AZ
potom ceny klesnu na prijateInu uroveri.

Ako sa mézu chrdnit firmy
Viac ako inokedy sa do popredia opéat
dostava opatrnost v obchodnych vzta-
hoch, aby jedna firma nepotopila druhu.
»Na uspesné obchodovanie je potreb-
né, aby firma pravidelne monitoro-
vala a vyhodnocovala svoje rizikd,”

PODNIKANIE

poznamendva Jan Carny. Na tento tcel st
velmi vhodné produkty obchodnych infor-
macii. Obsahuju vSetky dostupné rele-
vantné informdcie - finan¢né udaje a ich
vyhodnotenie, histériu platobnych inciden-
tov, vlastnikov, prepojenie na iné spolo¢-
nosti atd. ,UmozZnuju firme ziskat jasny
obraz o protistrane skor, ako investujete
cas do

Je potrebné monitorovaf
rizika

nadviazania vztahu a uzavretia obchodu,”
podotyka. DoleZité je aj aktivne monitoro-
vanie. ,V ¢o najkratSom Case vds upozor-
ni na zhorseny scoring, zmenu vlastnika
alebo platobny incident voci inému part-
nerovi. Casto sa stava, ze obchodni part-
neri kvoli dlhodobému obchodného vzta-
hu strécaju ostrazitost a objektivitu, stava-
ju sa slepymi voci negativnym signalom
a nevsimnu si, Ze spolo¢nost, ktoru vnima-
ju ako spolahlivého partnera, sa ruti do
problémov,” upozortiuje Jan Carny.
Vhodné je tak mat poistené vSetky pohla-
davky, teda celé portfolio, nielen tu cast,
kde ma firma subjektivny pocit, Ze to
potrebuje.
(red.)
Foto: Freepik.com/pressfoto/vwalakte
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02 ma novu
posilu v novom
Clenovi vedenia
Slavomirovi
PSendkovi.
Skuseny
manazér nastapil
na poziciu
riaditela nového
technologického
useku. Tento
vznikol spojenim
byvalého oddelenia IT a siefovych
Specialistov mobilného operétora.
Slavomir PSendk priSiel do spolocnosti 02
z InoCloud, kde posobil ako managing
director. Ma za sebou dlhorocné skuse-
nosti z oblasti informacnych technologii
na Slovensku aj v zahranici. Skusenosti
ziskal predovSetkym v spolo¢nostiach
Erste Group IT, InCloud a IBM. Slavomir
PSendk je absolventom Ekonomickej
univerzity v odbore Hospodérska
informatika. Studoval tiez marketing

a strategicky manazment na Univerzite

v Gente.

Virtual Training

Martin Mrva sa
po deviatich
rokoch v spoloc-
nosti Dedoles,

v ktorej posobil
ako CMO,
presuva do
vimperskej
spoloc¢nosti
Virtual Training,
ktord je znama
platfomou pre
virtudlne cyklistické tréningy ROUVY.
Virtual Training je ceska spolocnost

s globalnym biznisom a patri do portfolia
Pale Fire Capital. Martin Mrva sa bude

v v tejto inovativnej firme Specializovat

il

na vykonnostny marketing, prieskumy
trhu a brandbuilding. Absolvent Ekono-
mickej univerzity v Bratislave sa tieZ
aktivne venuje témam diverzity a inkluzie.

ALZA

Klara Blaskova je novou riaditelkou
slovenského a ¢eského marketingového
timu Alzy. Doteraz viedla marketingovu
stratégiu. Svojej funkcie sa ujala spolu

s nasadenim vianocnej kampane. Kldra
Blazkova do firmy nastupila pred Siestimi

H GoobWIiLL

rokmi eSte pocas
studia na VSE

a odvtedy presla
od manazérky
kampani, cez
riaditelku
marketingovej
divizie aZ po
zastupujucu
riaditelku celého
oddelenia

a riaditelku
marketingovej stratégie firmy. Teraz riadi
takmer stoclenny marketingovy tim Alzy.

PSS
Prva stavebna
sporiteltia ma
nového €lena
vedenia. Do jej
predstavenstva
nastupil Redoua-
ne Sedrati
z Rakuska
a vystriedal tak
; Davida Marwa-

‘J na. Redouane

' Sedrati pricha-
dza do predstavenstva z rakuskej
Raiffeisen Bausparkassen Holding GmbH,
ktora je jednym z akcionarov PSS. Bude
zodpovedny za oblasti planovania,
controllingu a riadenia rizik, ekonomicky
usek, informacné technoldgie a vSeobecny
servis. Predstavenstvo PSS aktudlne tvori
jeho predseda Jifi PliSek a ¢lenovia Jochen
Maier a Redouane Sedrati.

365.invest
i Matej Godal je
novym clenom
predstavenstva
365.invest. Jeho
predchodkyria
Ivana Kubisova
prebera funkciu
Head of Finance.
Matej Godal bude
zodpovedny za
oblast riadenia
financii, portfolio
manazmentu, reportingu a spracovatel-
ského centra. Tretim ¢lenom predstaven-
stva sa stal spolu s jeho predsedom a CEO
365.invest Gabrielom Balogom a Jurajom
Bielikom, ktory zodpoveda za oblast
riadenia investicii Specidlnych fondov
nehnutelnosti. Matej Godal dlhoroc¢ne

ZMENY NA POSTOCH

profesiondlne posobil v medzinarodnych
financ¢nych instituciach, v poslednych
rokoch najmé v Ceskej republike, kde
presSiel viacerymi poziciami v divizii
financii, najmé oblastami treasury

a investovania.

BLF

----------

Novou prezident-
kou Business
Leaders Forum
je Barbora
Zahradnikova.
| Do zdruZenia
prichadza zo
spoloc¢nosti
Adient. Za svoje
klucové témy
povaZzuje
enviromentalnu
udrZatelnost, diverzitu a inkluziu

a podporu kritického myslenia. Na pode
BLF sa chce venovat aj téme regiondlnych
rozdielov. General Manager spolocnosti
Adient bude tuto ¢estnu funkciu zastavat
najblizSie dva roky. Business Leaders
Forum funguje pri Naddcii Pontis a zdru-
Zuje firmy, ktoré sa hlésia k zodpovedné-
mu podnikaniu.

/
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Microsoft
Ll Karolina

KriZzenecka je

3 novou Séfkou

" komunikacie

i afilantropie

4 spolocnosti

Microsoft pre

cesky a sloven-

sky trh. Zodpove-

da za kompletnu

¢ stratégiu

a realizaciu

externej aj internej komunikdacie s dora-

zom na klucové témy spoloc¢nosti, ako su

digitdlne inovacie, kyberneticka bezpec-

nost, skilling alebo moderné prace. Do jej

kompetencie spadaju aj projekty spojené

s filantropickou a CSR ¢innostou.. Karolina

Krizenecka posobila v nadnarodnych

korpordciach, ale ma skusenosti aj

z prostredia ¢eskych médii. Do spolocnos-

ti Microsoft prichadza z ING banky.
(red.)
Foto: archiv firiem



PODNIKANIE

Konzultacia vo vrecku

Podnikaf v aktudlne éudesnej
sG&asnosti si vyzaduje pevné
nervy, ale qj Cistd mysel plnd
odpovedi na mnohé otézky.

A mozno qj prdve preto sa
neddvno v elektronickom svete

objavil novy projekt menom

sqeed.app.

Dlhodobo vnima-
me, Ze trh konzul-
tingu (poradenstva)
nie je v malych

| a strednych podni-
| koch stale dosta-
toCne nasyteny.
Sucasny podnika-
tel, alebo manazér
chce mat vo firme
dolezité témy v poriadku. Kladie otazky,
hlada odpovede, ale casto nie je dosta-
tocne informovany alebo nema pomocnu
ruku, ktora by ho v komplexnych témach
navigovala. Prave v tychto situdciéch vie
elegantne pomaoct platforma sqeed.app.
Nejde o pracovnu agenturu a dokonca
nepredava Ziadne sluzby. Sqeed.app na
zdklade presne Specifikovanej potre-

by pouzivatela prepdja dopyty z oblas-

ti pracovného poradenstva so spravny-
mi expertmi z danych oblasti. Na platfor-
me moZu pouzivatelia rieSit témy, ako su
ochrana duSevného vlastnictva, financ-
ny model, dariové poradenstvo, ochrana
osobnych udajov a mnoho dalSich. Doho-
du musia navySe potvrdit obe strany podla
svojich preferencii.

Vyhodou pre pouZzivatela je, Ze nemusi
vyhladdvat v internetovych vyhladdva-
coch, pretoZe ¢asto sdm nerozumie, ¢i sa
nachadza v téme dani, préva alebo finan-
cii, alebo vo vSetkych zaroven. Rozumie
iba svojej situdcii, ktoru dokaze popisat.
Ponuka si nésledne vyhlada podnika-
tela sama a ten podla kvality odpovede

a neskor aj inych metrik rozhodne, ktory
partner je pretiho ten spravny. Pouziva-
tel moZe byt podnikatel, manaZzér, ale aj

uctovnik a ktokol'vek, kto ma potrebu
svoje zadanie komunikovat.

V neposlednom rade treba spomenut
vyhody pre profesiondlov. Komplex-
né rieSenie potrieb firiem samozrejme

The easeritial beyal fesumanabng lar

@ wiaTh plalfanm

Potrotuiema spacosad fnantny model v

@ it Pl Al

bl e ol Lax cotadting ot an

sl omeniies Coorpany SraNNing scis

B @B 0

& sgeslapp

uz dlhodobo zabezpecuju velké spoloc-
nosti. Tie su vSak Casto menej dostup-

né a mnoho podnikatelov o nich ani
nevie. Sqeed profesiondl, ¢ize odbornik
na ,odpovede”, si dokaZe dopyty vdaka
roznym kategériam komfortne filtrovat.
TaktieZ mu umoznuje tzv. “cherry-picking”
- z dopytov si vyberie iba tie, o ktoré ma
zaujem, vie ich z casového hladiska vyrie-
§it a su preriho financ¢ne atraktivne. KedZe
dopyty pouzivatelov nie su priradované
konkrétnemu profesiondlovi, ale profesi-
onal si dopyty vybera sam podla svojho
uvazenia, nedochadza tak ku googlovskeé-
mu efektu - ,pride mi vela dopytov, na
bude aj tak tlacit cenu a eSte musim prijat
dalSiu sekretarku”.

Zarovern rieSime fenomén profesionalov
jednotlivcov, ktori su vSade po svete, no
nemaju zaujem alebo moznost pracovat
pre velké poradenské spolocnosti, avSak
disponuju kvalifikdciou a praxou, ktora
moZe byt pre pouzivatela velmi hodnot-
nd. Takémuto profesiondlovi prinesie-

me lepSie platenu pracu priamo domoy,

v objeme, aky sam akceptuje.

Ak sa chcete dozvediet viac, navstivte
www.sqeed.app alebo napiSte na
kamil.psenak@sqeed.app.
(KP)
Foto: Sqeed, Freepik

GooDWILL




Ako celif rastucim cenam

uverov?

Hrozba rasticich cien hypoték
ludi poriadne vystrasila.
Nestihli ste si zafixovat
hypotéku? Poradime vém,

¢o robif.

0d janudra do marca tohto roka si podla
Narodnej banky Slovenska zafixovalo
splatku uveru na byvanie dvakrat viac
Iudi nez zvyc€ajne v rovnakom obdobi.
Stihli ste naskocit na ,refinancny vlak” aj
vy? Ak nie, toto su tipy, ktoré vam pomo-
Zu lepSie ochranit rodinny rozpocet pred
rastucimi cenami uverov na byvanie.

Asi uz netreba opakovat, Ze zlaté ¢asy
lacnych hypoték sa skongili. Aspori nate-
raz. Sadzby hypotekarnych uverov v uply-
nulych mesiacoch vystupili na niekolko-
roc¢né maxima a analytici nevylucuju ich
dalsi rast. Kym koncom minulého roka
stdli uvery na byvanie menej ako percen-
to roCne, ak si chcete vziat uver dnes, pri
desatrocne;j fixdcii sa pod tri percenta
nedostanete.

BliZi sa koniec ,fixu”

»+Nova doba” najviac trapi dlznikov,
ktorym sa skonci doba fixdcie uroku

na hypotekdrnom uvere v tomto alebo

v buducom roku. VySka mesacnej splatky
im totiZ moZe radikdlne nardst. ,Nérast
sadzieb vyrazne zvySuje splatky, a tak
moZe citelne zatazit rodinné rozpocty.
Napriklad pri ndraste urokovej sadzby

z jedného na tri percentd moze splatka
vzrast az o tretinu,” upozornuju analyti-
ci Narodnej banky Slovenska v aktudlnej
studii.

»+Najvyhodnejsie bolo zafixovat si novu
sadzbu vo svojej banke koncom februdra.
Pripadne eSte aj zaCiatkom marca sa dali
chytit uroky okolo jedného percenta aj pri
desatrocnom fixe,” rekapituluje divoky
vyvoj na hypotekdarnom trhu Michal Durig,
partner sprostredkovatelskej spolo¢nos-
ti Umbrella Group. Podla udajov NBS si
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takmer polovica dlZznikov, ktori si stihli
refinancovat hypouver v prvom $tvrtro-
ku 2022, zakotvila novu vysku splatky
na pat rokov. Stupol aj pocet dlhSich fixa-
cii - zhruba kazdy Siesty klient si zmrazil
vySku splatky az na desat rokov.

Zlaté casy lacnych
hypoték sa skoncili

Ako teda postupovat v su€asnej neistej
situdcii - poziadat svoju banku o restart
hypotéky eSte pred vyprSanim doby fixa-
cie, pretoZe o par mesiacov mozu byt
uroky esSte vysSie? Preniest si uver do inej
banky? Alebo ¢akat na dalsi vyvoj situdcie
a dufaf, Ze sadzby opat klesnu?

Je najhorsie za nami?

,Podla expertov je pravdepodobné, Ze
najvacsie zvySovanie urokov mame za
sebou. Predpokladdm, Ze do konca roka

béank pri patrocne;j fixdcii prekrocit hrani-
cu 4 . Zaujimavé je, Ze rozdiely v ponu-
ke urokov hypotekarnych uverov medzi
jednotlivymi bankami su aktudlne pri
dlhodobej fixécii aZ okolo 1 %, ¢o nebo-

lo v minulosti na trhu bezné,” vysvetluje
Michal Duris.

Zvysok je uz len o osobnom prepocte.
»Mdam uZ dnes poZziadat banku o nova
fixaciu s urokom vySe troch percent,
alebo dotiahnut do konca staru hypotéku
s urokom jedno percento a riskovat, Ze
uroky medzitym narastu na pat percent?



Toto je rozhodnutie, ktoré by si mal
kazdy klient spravit s pomocou finan¢né-
ho sprostredkovatela alebo banky podla
konkrétnych podmienok svojej hypotéky,”
radi Michal Duris.

Netreba pritom zabudnut, Ze okrem
samotnej urokovej sadzby vstupuju do
hry aj dalSie naklady vo forme poplatkov.
Tie sa liSia podla toho, ¢i si dlznik zvoli

refinancovanie hypotéky v ¢ase vyprSania
fixu alebo predcasne, a tieZ podla toho,

Ci ostane verny povodnej banke alebo sa
rozhodne presunut uver inde.

Stupol pocet dlhsich
fixacii

»Za zmenu sadzby tveru v obdobi mimo
fixdcie vo svojej banke treba ratat

s poplatkom od niekolko desiatok eur az
po 0,5 percenta z vySky uveru,” vysvetluje
M. Duris. Pri presune tveru do inej banky
su vSak poplatky eSte vysSie.

Predcasné vyplatenie hypotéky stoji jedno
percento zo zostatku istiny, co moZu byt aj
tisicky eur. ,Na trhu su vS§ak momentdlne

aj dve-tri banky, ktoré tento poplatok
preplécajt do uréitej vysky,” radi M. Duris.
Pri presune uveru do inej banky treba
napokon zohladnit aj pripadné naklady
na novy znalecky posudok ¢i na popla-

tok za vklad zdloZzného prava do katastra
nehnutelnosti.

Pol roka k dobru

Refinancovanie uveru v inej banke prina-
$a dlznikovi niekolko vyhod. ,Ak sa vam
kon¢i fixacia napriklad v aprili 2023

a obdvate sa rastu urokov, mozete si
nechat schvalit uver v inej banke uZz dnes
za urok, ktory sa vam paci. Potom mate
Standardne pol roka na Cerpanie, ale aj
odmietnutie jeho Cerpania,” vysvetluje
Michal Duris.

V priebehu Siestich mesiacov sa moze
kadeco udiat — pohnu sa sadzby pozitiv-
nym smerom, vasa banka vam da lepSiu
ponuku alebo si presun do inej banky
rozmyslite. Jednoducho si pockate na
vyprsanie fixu v doterajSej banke a pocka-
te si na novu ponuku.

»~Ak dostanete lepSie podmienky, jedno-
ducho nenacerpate uver, ¢o v bankach
Standardne nespoplatriuju. Jediné, co

ste minuli, bol vas$ ¢as, pripadne cas
bankového hypoSpecialistu a finanéné-
ho sprostredkovatela,” dodéva M. Duris.
Vyhodou je aj to, Ze za stary uver az do

vyprsania fixu nadalej platite staru cenu -
napriklad urok vo vyske jedného percen-
ta. V takom pripade je vSak finan¢ne oboz-
retné pripravit sa na vysSie splatky uz
dnes a vytvdrat si na ne rezervu. Odsu-
nom refixdcie sadzby ziska dlZznik aj viac
¢asu na to, aby si u zamestnavatela vyba-
vil zvySenie platu aspon o inflaciu.

Riziko vs. istota

»Nie vZdy je vSak matematicky najvyhod-
nejsie riesenie najlepsie. Clovek nie je
stroj,” upozortiuje Michal Duris. Aj finané-
ne horsie rieSenie je podla neho vhodné
v pripade, Ze klient uprednostriuje istotu
pokojného spanku a vie sa vySSej splat-
ke prisposobit. V takom pripade netre-
ba s refixdciou vahat a ist aj do finan¢ne
horsieho rieSenia, pripadne aj rizika stra-
ty za cenu istoty.

Treba zohl'adnif aj dalsie
naklady a poplatky

Rovnako je casto zbytocné predlZovat
fixdciu na hypotéke na desat rokov, ak
je v plane rodiny ci jednotlivca predat
nehnutelnost o tri ¢i pat rokov.
(red.)
Foto: Freepik.com/jcomp/DCStudio
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Lojalni zamestnanci
nad zlato

Ak nemyslite vo firme na

dlhoroénych pracovnikov,

moze sa vam to vypomstit.

V case vysokého dopytu po kvalifikova-
nych odbornikoch sa konkurencia pri
ziskavani novych pracovnikov neustale
zvySuje. Vysledkom moZe byt nielen malo
novej pracovnej sily, ale aj nespokojnost
dlhoro¢nych zamestnancov a ich odchod.
V roku prudkych spolocenskych aj ekono-
mickych zmien a energetickej krizy je
jasné, Ze aj pracovny trh na Slovensku
Cakaju turbulentné casy. Nielen z hladis-
ka moZného zniZovania pracovne;j sily pri
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tych odboroch, kde bude hrozit prepus-
tanie, no tieZ nedostatku kvalifikovanych
pracovnikov v tych sektoroch, kde ich je

Pracovny trh cakajo
turbulentné casy

dlhodoby nedostatok. Prave z tohto dovo-
du je doleZitejSie, ako kedykolvek pred-
tym, upravit vo firmdch proces prijima-
nia zamestnancov a mozno aj urobit krok
spdt — pozriet sa na aktudlne fungovanie
a interné procesy v oblasti Iudskych zdro-
jov a HR, a prehodnotit ich.

Mladi s dobre ohodnoteni,

no nelojdlni

Zamestnavatelia ¢elia napdtému pracovné-
mu trhu, a preto musia tvrdo sutazit, aby
prilakali Spickové talenty. Zda sa, Ze vo
vekovej kategorii 18 - 26 rocnych, teda pri
Generdcii Z, sa im to dari. Podla priesku-
mu Conference Board zamestnanci pod

35 rokov uvadzaju, Ze su so svojimi mzda-
mi spokojnejsi, ako ich kolegovia nad 55
rokov. Je to vSak vo vysokej miere zapri-
Cinené tym, Ze ich finan¢né ohodnotenie
rastie rychlejsie, ako pri zvySku populdcie.
Tito pracovnici totiZ dostavaju podobny

a dokonca aj rovnaky plat, ako ich kolego-
via - milenidli ¢i "Husdkove deti".



»Iradic¢ne boli novoprijati zamestnan-

ci ohodnoteni menej z dovodu nedostat-
ku skusenosti. No aktudlne sa pracovnici
z generdacie Z mozu pochvalit coraz prefe-
rovanejSimi skusenostami — marketing na
socidlnych sietach je pre nich prirodze-
ny, rovnako ako programovanie a iné IT
zrucnosti. Aj z tohto dévodu im €oraz viac
firiem ponuka vysoky ndastupny plat, ¢asto
krat porovnatelny so mzdami, ktoré maju
ich dlhorocni kolegovia,” vysvetluje aktu-
alnu situdciu prezidentka Asocidcie perso-
nélnych agentur (APAS) Zuzana Rumiz.

Zamestnavatelia musia
sufazit, aby prilakali
spickové talenty

AvSak Co sa tyka lojality, tam je to uz
rozhodne iné: az 56 percent 18-24
rocnych I'udi pldnuje zmenit svoje zamest-
nanie uz v budicom roku. Prave tato
kombindcia vedie firmy k tomu, aby im
neumerne zvySovali platy uz len z dévodu
udrzania si ich. ,Je potrebné si uvedomit,
7e Generdcia Z neciti potrebu sa dlho-
dobo viazat na jedno miesto Ci jedného
zamestndvatela. Chce nabrat ¢o najviac
skusenosti z roznych pozicii,"komentuje
odbornicka.

Dlhoroéni pracovnici so
kvalifikovani aj efektivnejsi
Medzera medzi finanénym ohodnotenim
pracovnikov s kratkymi a dlhoro¢nymi
skusenostami sa tak Coraz viac znizu-
je. Aj interné prieskumy persondlnych

Tipy, ako si udrzat lojalnych
pracovnikov

VySka mzdy je stdle jedenym z kluco-
vych rozhodovacich mechanizmov na

to, Ci clovek ma o danu poziciu zaujem

a ¢i v praci zostane. Dal$imi su tiez iné
financ¢né a nefinancéné benefity, no pre
kvalifikovanych odbornikov je dolezity aj
prijemny kolektiv a hodnoty firmy.
Asocidcia persondlnych agentur Sloven-
ska preto pripravila niekolko odporucani
pre odbornikov z HR a Iudskych zdro-
jov, ako zmiernit odchod zamestnancov
a udrzat si najoddanejSich a casto krat
najefektivnejsich kolegov:

* Identifikujte problémové oblasti a ries-
te ich ako prvé. Dlhorocni pracovnici

su voci firme lojdlni a preto si zaslizia

PERSONALISTIKA

agentur zdruZenych pod APAS ukazu-

ju, Ze firmy zabudaju na dlhoro¢nych
zamestnancov. Potvrdzuju to tieZ analy-
7y 70 zahranicia - napriklad Studia Labor
IQ skimala 20 000 réznych pracovnych
pozicii a zistila, Ze mzdy novych zamest-
nancov su v priemere o 7 % vySsSie, ako
ich kolegov na rovnakych miestach, ktori
v danej firme pracuju uz niekolko rokov.
V pripade sektorov IT, financii a marke-
tingu dokonca tento rozdiel predstavoval
takmer 20 %.

Niet sa ¢o ¢udovat, Ze len 37 percent
zamestnancov sa domnieva, Ze su odme-
rfiovani primerane. To ma za ndasledokniz-
ku mieru lojality, angazovanosti aj timovej
spolupréce u dlhoro¢nych pracovnikov.
Zaujimavé je, Ze az 68 J zamestnan-

cov by zmenilo svoju pracu a preslo by

vySSiu starostlivost.

» Uvedomte si, Ze udrZanie si pracovni-
ka stoji firmu menej, ako prijatie nového
- nielen z financ¢ného, no tiez z ¢asového
hladiska.

* Zaistite, aby ste ponukali férovy

a konkurencieschopny plat, pravidelne
porovnavajte mzdy svojich timov s aktu-
alnym vyvojom na trhu.

* Ak nie je mozné zvySit mzdu, skuste
poskytnut nefinan¢né benefity vo forme
flexibilného pracovného casu, hybridnej
prace alebo prace na home office. Zauji-
maveé tiez moZe byt kariérne ohodnote-
nie a profesijny rast v zamestnani.

* Robte si zamestnanecké prieskumy
spokojnosti a snaZzte sa neustdle zlepSo-
vat firemnu kulturu.

!

k zamestndavatelovi, ktory by im ponukol
»V sucasnej krize urcite nie je dobré¢, ak
sa zabuda na dlhoroc¢nych pracovnikov.
Okrem toho, Ze su kvalifikovani a vyznaju
sa vo svojom odbore, vyZaduje sa od nich
aj vyssi vykon, ako od novych kolegov,
ktori sa len zacvicuju a spoznavaju fungo-
vanie a procesy vo firme. Je potrebné si
uvedomit, Ze v dnesnej dobe je zo zdakona
zavedenad transparentnost poskytovanych
miezd, a preto nie je pre vaSich zamest-
nancov vobec tazké zistit si, aké su aktu-
dlne ponukané mzdy v ich oblasti,” radi
Zuzana Rumiz.

(red.)
Foto: Freepik.com/drobotdean/
master1305

* Myslite na to, Ze Iudia chci okrem
férového ohodnotenia aj to, aby ste si ich
cenili - dajte im to vediet.

* Aby ste nadalej udrzali lojalitu, no tiez
angazovanost a aktivnost pracovnikov
vo firme, odporuca sa neustdle s timom
pracovat — zabezpecit, aby si rozvija-

li svoje zrucnosti, osobnostne rastli.
Nezabudnite tieZ podporovat firemného
ducha, zlepSovat energiu v time a jeho
sudrznost.

* ['udia chcu vyvazeny pracovny a osob-
ny zivot — hlavne précu, ktora ddva
zmysel, zamestnanie, v ktorom vladne
pohoda a reSpekt, no tiez kolektiv, na
ktory sa moZu teSit. Ak im toto poskytne-
te, radi pre vas budu pracovat.

GoobpWiILL




PRAVNE RADY

Potrebujete novy OP?

Méte ob&iansky preukaz
vydany pred 20.06.2021

a potrebujete ho vyuZivat na
elektronické podpisovanie
dokumentov po 01.01.20232
V tom pripade si budete musiet
vybavif novy.

Fyzické a pravnické osoby, ktoré vyuziva-
ju svoje obcianske preukazy na elektro-
nicku komunikaciu a prostrednictvom
obcianskych preukazov vykondavaju elek-
tronické podpisovanie dokumentov, si
budd musiet vybavit nové obc¢ianske preu-
kazy najneskor do 31.12.2022, v pripade
Ze budua mat o vyuZzivanie takychto sluzieb
nadalej zdujem.

Nie vietky

Potreba vymeny obc¢ianskych preukazov
sa vSak vztahuje len na obcianske preuka-
zy vydané pred 20. junom 2021. Ak mate
obciansky preukaz vydany po 20. juni
2021 elektronické podpisovanie doku-
mentov moZete vykonavat s aktudlne plat-
nym obcianskym preukazom bez potreby
jeho vymeny. Rovnako tak v pripade, ak
Vam obciansky preukaz sluzi iba na otvé-
ranie VaSej elektronickej schranky, avSak
so Statom elektronicky nekomunikuje-

te, moZete si pokojne ponechat doterajsi
obciansky preukaz.

Dévodom, preco je nutné ziadat o novy
obciansky preukaz, je skuto¢nost, Ze
kvalifikovany certifikat pre vytvaranie
elektronickych podpisov je mozné ulozit
iba na taky elektronicky obciansky preu-
kaz, ktory ma na to platnu certifikdciu.

V Slovenskej republike vSak certifikdcia
uplynula a nebola predizena pre starsi typ
obc¢ianskeho preukazu, ktory Stat vydaval
do 20. juna 2021.

Kde ofi mozno poziadat?

0 vystavenie nového obcianskeho preu-
kazu je mozZné Ziadat osobne na ktorom-
kolvek utvare Policajného zboru prislus-
ného na vyddvanie obc¢ianskych preuka-
zov. Trvaly pobyt Ziadatela nie je v tomto

H GoobWIiLL

pripade dolezity, preto je mozné vyuZzit
aj sluzby pracovisk Policajného zboru

v inych okresoch. Nie vSetky pracovis-
ka Policajného zboru su vytazené rovna-
ko, preto najmé v menSich okresnych
mestach si moZete obciansky preukaz
vybavit za relativne kratku dobu.

0 vydanie obcianskeho preukazu je
mozné poZziadat aj prostrednictvom
portalu Ministerstva vnutra Slovenskej
republiky. Podmienkou vSak je, aby podo-
ba tvdre a podpisu Ziadatela v eviden-

cii ob¢ianskych preukazov nebola star-
Sia ako 5 rokov a obcan suhlasil s ich
pouzitim. Po zaevidovani Ziadosti cez
portal bude Ziadatelovi prideleny termin
s konkrétnym ¢asovym rozpatim, kedy
sa bude moct dostavit pre novy obcian-
sky preukaz. Obc¢iansky preukaz si bude-
te musiet prevziat osobne, nie je mozné
na jeho prevzatie splnomocnit inu osobu.

Odporucame spravit si na prevzatie
taktieZ rezervaciu cez systém Minister-
stva vnutra. Je mozné poziadat o vydanie
obcianskeho preukazu na jednom mieste
a vyzdvihnut si ho na inom mieste.

Tyka sa to aj certifikétov
V pripade subjektov, akymi su napr. advo-
kati, dariovi poradcovia, sudni exekuto-
ri, ktori maju iné typy kvalifikovanych
certifikatov pre vytvdranie elektronickych
podpisov, bude potrebné si pred vyuZzitim
obcianskych preukazov na elektronické
podpisovanie dokumentov aktualizovat
kvalifikovany certifikdt od stavovskych
komor pre vytvaranie elektronickych
podpisov, nakolko tento bude naviazany
na novo vydany obciansky preukaz.

JUDr. Katarina Bystricka, advokat,

Pravne centrum s.r.o.

Foto: Freepik.com
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Energeticka kriza
a energeticka prilezitost

V siéasnosti uz nikto
nepochybuje o tom, Ze sa spolu
s inymi krajinami nachddzame
v energetickej krize, ktord
uréite nespSsobila ruskd
invézia na Ukrajine, ale ktorej
pri¢ina spodiva v ekologickom
dopade vyuzivania lacnych
energetickych nosi¢ov ako
uhlie, zemny plyn a ropnych
derivatov v podobe benzinu

a nafty.

Globdlne oteplovanie je dnes uz politic-
ky akceptovanou redlnou hrozbou. Kona-
nie nasich vlad za poslednych 20 rokov
vSak vobec nenasvedcuje tomu, Ze by
niektora z nich tuto hrozbu brala vazne.
Na summite v Egypte sa naSa prezident-
ka pridala k tym, ktori si hrozbu uvedo-
muju. Za Slovensku republiku vo svojom
prejave slubila do r. 2030 zniZenie emisii
v rozsahu sice nevyhnutnom, ale redl-

ne ni¢im nepodloZenym konanim vlady
alebo zo strany slovenskej administrdcie.
Prejavy tohto typu od svetovych politikov

GoobDWILL

Christoffer Storkaa

pocuvame uz desiatky rokov. Pocas tych-
to vyhldseni na svetovych summitoch sa
vSak pomaly bliZime k hranici znecis-
tenia atmosféry v takom rozsahu, Ze sa
uZ pravdepodobne nebude dat vyhnut
globalnej katastrofe. Iba pre informovanie
verejnosti je potrebné spomenut aj fakt,
Ze pocas obdobia posledného ministra
hospodarstva p. Sulika jeho ministerstvo
z verejnych zdrojov podporovalo vymenu
kotlov na tuhé palivo za kotle na zemny
plyn. Takymto konanim potvrdzuju nase
vlady, Ze maju daleko od zodpovednosti

za buducnost nasej planéty, a volici by sa
mali zamysliet nad skuto¢nostou, koho
volia. Pani prezidentka zase nad tym,
koho vymenuje za ministra, ak chce asporn
v teoretickej rovine dosiahnut to, ¢o za
Slovensko sltibila v Egypte.

Dnes uZ vSetci chapeme, Ze spotreba
lacnych, no pre nas v konecnom dosled-
ku smrtonosnych energetickych nosicov,
nemoze pokracCovat dalej. Ruska invazia
na Ukrajinu ndm tvrdo pripomenula nasu
zavislost od fosilnych paliv, ako aj nasu
zodpovednost sa tejto zavislosti zbavit.
AvSak nie tym, Ze si tieto paliva kupime
od iného dodavatela, ale tym, Ze ich uplne
vyradime zo zoznamu energetickych nosi-
¢ov. Mozno buduce generécie budu spomi-
nat na rusku invéziu na Ukrajinu ako na
udalost, ktora zachranila planétu pred
nasledkami pokracujuceho globalneho
oteplovania.

Ak dnes bliZSie analyzujeme ostatné preja-
vy svetovych politikov na klimatickych
summitoch, ocividne sa vSetci zhodu-

ju v tom, Ze musime prejst na energiu

z obnoviteInych zdrojov. Slnko a vietor

sa v sucasnosti zjavne radia medzi rych-
lo dostupné a najpopuldrnejSie obnovi-
teIné zdroje energie. Vodnd energia vo
forme intenzivneho vyuZivania riek je

uZ prakticky vyuzita a jej dalSia expan-
zia je obmedzend hlavne ekologickymi




whan civichend. se

aspektmi (napr. Vodna priehrada Gabciko-
vo). RozsiahlejSie vyuZitie slnecnej a veter-
nej energie naraza na problém dostupnos-
ti. Slnko svieti iba niekolko hodin a vietor
spotrebu elektriny. Tieto problémy sa daju
odstranit docasnym uskladnenim elektric-
kej energie, ¢o vSak sekundéarne sposobu-
je jej redlne predraZenie.

V nudzi, v ktorej sme sa vlastnym pricine-
nim ocitli, politici “oprasili” jadrovu ener-
giu ako klimaticky neutralny energeticky

the DEEPE

the more £/

g e 5o

zdroj. ESte pred niekolkymi rokmi sme
jadrové elektrdrne zatvarali hlavne kvoli
ich nebezpecnosti a prili§ vysokym nékla-
dom za bezpecné uskladnenie jadrového
odpadu. Slovensko sa k novému trendu,
ako obycCajne, nekriticky pridalo, aj ked je
zname, odkial su naSe reaktory a Ze jadro-
vy odpad dnes vobec nemame bezpecne
uskladneny.

Za jeden z najstarsich a najbezpecnej-
Sich zdrojov naSej planéty moZeme pova-

WEATROVETAE aL

Zovat aj geotermalnu energiu, ktord je

SAVE THE PLANET
FOR THE GEMNERATION

We g

¥ we get

global energy potentiat o

TR LINANEY

FUNAR

L i

v sucasnosti malo vyuZivand nielen na
Slovensku, ale aj v celosvetovom meradle.
Paradoxom je, Ze je dostupnd 24 hodin
denne pocas celého roka a nevyZaduje
Ziadne uskladriovanie. Je preukdzané, Ze
v hibke 3 az 5 km sa nachadza dostatoé-
nd energia, ktora by zabezpecila potrebu
Iudstva na najblizsich 100 000 rokov.
Ako je moZné, Ze Slovaci, ktori su dedi¢-
mi jednej z najvyznamnejSich banskych
tradicii na svete, uz ddvno nemaju techno-
logie na uvolnenie a vyuzitie tohto zdroja
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v plnom rozsahu? Preco tieZ technolo-
giami uz davno "nekontroluju” cely svet

a preco sa ako Slovensko nachadzame
takmer na chvoste vSetkych meratelnych
parametrov spolocenskej vyspelosti v EU?
Neddvno nasa redakcia navstivila

vyskumné centrum troch slovenskym
spolo¢nosti pri Stokholme, ktoré sa

v ramci slovensko-Svédskej spoluprédce uz
dlhodobo zaoberaju moZnostami vyuZzitia
potencidlu zemskej kory vo vSeobecnos-
ti a geotermalnej energie Specificky. Na
ostrove Stora Hoggarn, kde o. i. prebie-
ha aj priemyselny vyskum, nds privital
Christoffer Storkaas, ktory je uz viac ako
7 rokov priamo zodpovedny za koordi-
ndciu geotermalneho vyskumu v dvoch
vyskumnych centrach spoloc¢nosti Divi-
dend Industries AB vo Svédsku.

* Ako sa pozeriate na doteraj-

Siu spolupracu so slovenskymi
spolo¢nostami?

Zo Slovenska sme na naSich vyskumnych
pracoviskach mali doteraz zastupcov mini-
malne z 10 firiem, ale aj z vysokych §kol

a vyskumnych inStitucii. Vysledky spolu-
prdce su vynikajuce. Sved¢i o tom aj ucast
niektorych slovenskych firiem na nedav-
nom Europskom geotermalnom kongrese
v Berline, kde sme spoloc¢ne s Univerzitou
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v Uppsale, prezentovali vysledky naSej
spoluprace.

* Co je predmetom spoloéného
slovensko-svédskeho vyskumu a aké
su formy spoluprace?

VSeobecne sa da povedat, Ze nds spolocny
vyskum sa v prvom rade zaobera vyuZi-
tim potencidlu zemskej kory na energe-
tické tigely, ale aj pre hibkové banictvo

a uskladriovanie nebezpecnych odpadov.
Spolo¢nost Dividend Industries AB sa uz
viac ako 15 rokov zaobera moznostou
dlhodobej existencie udstva v zemske;j
kore pre pripad, Ze by doSlo k nejakej
globalnej katastrofe. V naSom laborato-
riu v Uppsale sa okrem toho zaoberame

aj vyskumom elektro-pulzovych techno-
logii pre potrebu efektivneho rozrusova-
nia kryStalickych hornin. Tieto technold-
gie budu platformou banského a energe-
tického priemyslu v najblizSich rokoch.
Spoloc¢ne s Univerzitou v Uppsale a firmou
VUNAR, a. s., sme nedavno na Eurdp-
skom geotermdlnom kongrese predsta-
vili technologicky koncept, v ktorom sa
nahradza klasické rotacné vrtanie novymi
nerotacnymi technologiami. Podla naSich
skusenosti je hibkova geotermalna ener-
gia dostupna a lacna iba za predpokla-

du, Ze rotacné vrtanie bude v buducnosti

vyuZivané len tam, kde su vynimocné
geologické predpoklady (Island). Prevaz-
na Cast zemskej kory vSak vyzaduje iny
pristup, ak jej geotermalny potencial chce-
me naplno vyuzit.

NajstarSim vyskumnym partnerom je
urcite spolocnost VUNAR, a. s. Ma u nas
vlastnu podzemnu komoru na testova-

nie a kalibraciu penetracnych zariadeni,
ktoré aj vyraba. Spoloc¢ne s firmou ZTS
Inmart, a. s., tu uz dlhodobo testuju systém
energetickej velkorozmernej Sachty, raze-
nej tzv. Blokovou metodou. Minimalne

5 rokov tu s nimi posobila aj slovenska
vysokd Skola STU BA, ktorej profesori,
docenti a ich asistenti skumali prirodzene
aj umelo vytvorené praskliny v Zulovom
masive nasej vyskumnej zakladne. V ostat-
nych 4 rokoch sa ich vyskumné aktivity

u nds postupne zniZovali, hlavne z dévo-
du korupcie u slovenskych poskytovatelov
verejnych zdrojov z rozpoétu EU. Viem,

Ze si chceli zaobstarat pulzovy genera-

tor a nejaké vyrobné zariadenia. Napriek
uz schvélenej podpore zo strany minis-
terstva hospodarstva SR im tato nebola
vyplatend, pretoZe nechceli zaplatit tzv.
"v§imné”. Cela aféra skoncila prepustenim
viac ako tridsiatich vynikajucich techni-
kov, z ktorych som niektorych poznal aj
osobne.



Dalsou slovenskou firmou je PREFA ALFA,
a. s. V naSich priestoroch testuje ener-
getické studne. Aj tato spolo¢nost nam
kvoli korupcii na Slovensku oznéamila
zniZenie aktivit. Po vybudovani vlastného
vyskumného centra pre betonové nadrze
izolované vakuom chceli pokracovat vo
vyskume. Hodnotenie ich projektu bolo
zverené hodnotitelovi z oblasti zvarania
kovov, a nie kompetentnému odbornikovi.
Dalou ¢astou ich vyskumu boli energetic-
ké studne, ktoré spdjaju ziskavanie pitnej
vody a energie do jednej investicie, ¢im
sa podstatne zniZuju naklady a zéroven
umoziuje globalne znizovanie emisii CO,.
Aktudlne je realizovany mimo uzemia SR.
Z inych slovenskych firiem by som eSte
rad spomenul S-BAU SK; s. r. 0. Na §véd-
skom trhu je jednou z najvacsich Speciali-
zujucich sa na technické razenie tunelov
pre potreby hlavne dopravnej infrastruk-
tury. Spolu planujeme rozsirenie podzem-
nej laboratdrnej kapacity, pricom Slovaci
nam pomdhaju Specialistami na zame-
riavanie polohy raziacich zariadeni, ako
aj na prevadzku klasickych podzemnych
raziacich strojov. Ponukli sme im aj bliZSiu
spoluprdcu na vyskume novej generacie
raziacich zariadeni. Bez podpory sloven-
ského vysokého Skolstva vSak nemaju
Sancu vzdeldvanie vlastného technického
persondlu prefinancovat.

Cital som, Ze Slovensko nedavno kpilo
zo Svédska vojensku techniku za cca 16
mld. SEK. Navrhol som im, aby sa prihla-
sili na vaSom ministerstve hospodarstva
do offsetového obchodu - ako zaujemca
o vzdeldvanie vysoko Specializovaného
persondlu na obsluhu strojov a raziacej
techniky buducej generacie. Toto Specia-
lizované vzdeldavanie je priblizne rovna-
ko ndrocné ako vzdeldvanie astronautov
pre potreby vesmirnych operdcii. V naSom
laboratoriu mame novu Svédsku techno-
logiu na razenie tunelov za viac ako 100
mil. EUR. Preto by takato technicka spolu-
praca mohla byt jednou z oblasti, ktoru
by Svédska vlada urcite rada podpori-

la. Dostal som vSak odpoved, Ze sloven-
ska vlada sa o tuto formu protinakupu

na podporu exportu slovenskych firiem
vObec neuchddzala. Bolo mi to tak trochu
aj podozrivé, Ze informdcia o ndkupe
vojenskej techniky zo Svédska a Finska
bola zverejnena v Case, ked tieto dve kraji-
ny poZziadali o ¢lenstvo v NATO, a Sloven-
sko, pokial viem, je ako kupujuca krajina
uZ ¢lenom NATO. Dufam, Ze tento predaj

Introducing open energy
systems

% -

nie je len politickou hrou Americ¢anov, aby
presvedcili obyvatelov Svédska a Finska

o tom, Ze ¢lenstvo v NATO im prinesie

aj nové pracovneé prilezitosti v tychto
krajinach.

* A aka je vaSa predstava spolu-
prace so slovenskymi firmami

v budicnosti?

Idedlnym modelom by bolo, keby sme
spolu dokazali na Slovensku vybudovat
podobné vyskumné centrum, aké mame
vo Svédsku. Slovenské geologické pros-
tredie sa radikalne liSi od toho, v ktorom
u nds pracujeme. Na rozdiel od sloven-
ského vulkanického prostredia je homo-
génne, ale obidve su potrebné na testova-
nie zariadeni a systémov, ktoré vyvijame.
Slovensko ma vyssi tepelny gradient ako
Svédsko, ¢o vam umoziiuje podstatne
lacnejsi pristup ku geotermalnej energii.
Mate tieZ vynimocné predpoklady znovu
"ovladnut” svet v tazbe strategickych
mineralov z velkych hibok, ¢o je dnes
jednym zo strategickych surovinovych
cielov EU. Viem tieZ, Ze pani profesorka
Frankovskad z STU BA, ktord u nas pocas
vyskumnych aktivit pracovala, vedie
katedru podzemného stavitelstva. Urcite
dokaze vychovat novu generaciu staveb-
nych inZinierov, ktori sa m6Zu v buducnos-
ti zapojit do vyuZzitia ekonomického poten-
cidlu zemskej kory. Radi by sme aj financ-
ne podporili vytvorenie takéhoto centra,
pretoZe vyskum a testovanie réznych
banskych zariadeni predpokladaju testy
v roznych geologickych Struktarach.

Activated consumers - prosumers
on the district heating net and new
technologies introduction

* Brani tejto iniciative nieco?
Absolutnou podmienkou z nasej strany
je transparentnost pri podpore sloven-
skych podnikov zo strany vasej adminis-
tracie. Dobrym zaciatkom by bolo, keby
Slovensko napriklad preverilo a zmenilo
metddu obstarania vojenského materidlu
zo Svédska a podobne ako iné krajiny sa
tak uchadzalo o SirSiu vedecko-technicku
spolupracu so Svédskom.

Viem si tieZ predstavit, Ze by sa firma
VUNAR, a. s, znovu vratila k pévodnej
Specializacii, ¢im by sa stala svetovym
lidrom vo vyskume a vyrobe ndradi na
rozruSovanie hornin elektrickym pulzom.
Pred 20 rokmi mala laboratoria na sveto-
vej urovni, avsak ich obnovenie by si
vyZadovalo strategicky pohlad zo strany
Statu. Nechapem, ako si ¢lenska krajina
EU méze dovolit odliv mladych talentov
v takom rozsahu ako Slovensko.

* A trochu povzbudenia na zaver?
Verim, Ze to, ¢o sa na Slovensku dialo
a mozno eSte aj deje, v SirSej a dlhodo-
bej perspektive vyrazne neovplyvni naSu
spoluprécu a Ze sa vratime ku vzajomne
konStruktivnej a plodnej sucinnosti.
Energeticka kriza je totiz realitou, ale
zaroven aj obrovskou prilezitostou pre
vSetkych, ktori veria, Ze prostrednictvom
metod a novych technologii sa da vyuzit
ako odrazovy mostik na vybudovanie
nového priemyslu vyroby lacnej energie
pre zabezpecenie surovinovej zdkladne,
ako aj priemyslu, ktory zabezpecuje tech-
nologie pre takuto vyrobu. (red.)
Foto: Freepik, archiv Ch. Storkaas,
VUNAR, a.s.
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Podivuhodné obchody
s vojenskym materialom?

Ubehlo uz niekol'ko desiatok
rokov od pé&du hospodérskej
$truktiry postavenej na ildzii
rovnoprdvnosti, aviak pod

permanentnym vedenim tzv.

komunistickej avantgardy.

Ziaden z vtedy existujuicich a privatizo-
vanych nie monopolnych podnikov na
Slovensku nemal schopnost samostatné-
ho prezitia v prostredi vyspelej trhovej
ekonomiky. Nasi politici si dodnes neuve-
domili ich/svoju zodpovednost za to, ¢o
malo prist ako nahrada tej Struktury,
ktora nedokdzala prezit.

Stali sme sa svedkami neriadené- prostredie, ktoré su Zial dnes podstatne a Zivoc¢iSnu vyrobu ako zakladu buduceho
ho prechodu na hospodarsky systém, drahsie ako tradi¢né fosilne paliva. potravinarskeho priemyslu. Vsetky tieto
v ktorom sme zahraniénym podnikom Dalej bude aktualnou situdciou vynitené aktivity bude naliehavé realizovat s maxi-
ponukli lacnu pracovnu silu a vstupi- definovanie surovinového a spracovatel- malnym vyuZzitim dostupnych informac-

li na vlak, ktory nds neuprosne vezie do ského potencialu Slovenska, na zdkla- nych technoldgii a priebeZnym zniZova-
stanice, v ktorej bude lacné pracovna sila de ktorého mo6Zu dalSie generdacie tvorit nim nakladov na verejnu spravu.
nahradenad strojmi. pridant hodnotu v buducom priemysle. Historicky bolo Slovensko krajinou,
Slovenské skolstvo pod vedenim ,novych”, Okrem horeuvedenych hospodarskych v ktorej bol vZdy dostatok prirodnych
Casto skorumpovanych a nekompetent- stratégii bude tiezZ nevyhnutné vytvo- zdrojov a tieZ priestor pre vyspelu agrar-
nych politikov nedokdzalo a stdle nedo- rit podmienky pre efektivnu rastlinnu nu produkciu. UZ v 18. storoc¢i sme sa

kaze vyprodukovat takych absolventov,
ktori by zabezpecili hospodérske inova-
cie porovnatelné s nasSim okolim, a najmé
s krajinami, ktoré tradi¢ne povazujeme
za zapad a sever. Tento stav je viac a viac
realitou doslovne ohrozujucou nasu budu-
cu hospoddarsku samostatnost.

V najblizsich rokoch bude otazkou ,Zivo-
ta a smrti” nasa schopnost tento trend
zmenit a definovat oblasti, v ktorych su
zmeny nevyhnutnostou a zaroven zabez-
pecit realizaciu tychto zmien. V prvom
rade je doleZité zabezpecenie dostupnos-
ti dostato€ného mnoZzstva lacnej a obno-
vitelnej energie, potrebnej na realiza-

ciu takychto ambicii. Na rozdiel od inych
dostupnych rieSeni v minulosti bude
potrebné zabezpecit energiu zo zdro-

jov negativne neovplyvriujucich Zivotné
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v ramci vtedajSieho Rakusko-Uhorska stali
celosvetovym lidrom v oblasti vzdelava-
nia v banskych technologiach. Kapacita
banského priemyslu a spracovania nerast-
nych surovin na naSom uzemi bola impo-
zantna. Sériou revolucii a politicko-hospo-
darskych experimentov sa nasa krajina na
Casovej osi, ukoncenej padom komuniz-
mu, postupne dostala na chvost v jednotli-
vych rebri¢koch v ramci krajin terajsej EU,
kde sa redlne porovndva kvalita v oblas-
tiach inovacii, vzdeldvania, zdravotnictva,
ekologickej zodpovednosti atd. Skutoc-
nost, Ze sa z nds stala krajina lacnej
pracovne;j sily pre automobilovy priemy-
sel, bola prezentovana ako hospodarsky
zézrak, napifiajuci $tatistické ukazovatele,
ktory vSak nedokdaZze zakryt naSu neschop-
nost atrahovat domadce talenty, ktoré maju
vy$Siu Zivotnu ambiciu, nez iba existencné
preZzitie. Viac a viac schopnych a inova-
tivnych mladych l'udi opusta svoju domo-
vinu iba preto, Ze nedokazu ovplyvnit
cinnost existujuceho politického systému,
poznaceného korupciou, uplatkdarstvom

a rodinkdrstvom.

Nielen upadok hospodarstva, ale aj
rozpad verejnych financii je charakteris-
tickym javom sucasnosti. Amaterizmus,
nevzdelanost , nedostatok praxe a korup-
cia su prejavom politicko-administrativne-
ho procesu takmer vo vSetkych inStituci-
ach financovanych z verejnych prostried-
kov. Ako priklad mozno uviest korupciu
pri rozdelovani finanénych prostriedkov
pre vedu a vyskum z eurofondov, ale aj
podivuhodné obstaranie vojenského mate-
rialu MO SR. Pocas poslednych niekolkych
rokov sme napr. nakupili vojensky mate-
ridl za viac ako 5 mld. eur a na rozdiel

od inych krajin utajujeme hodnotu proti-
nakupu a mozny vplyv tejto operdcie na
rozvoj slovenského skolstva a hospodar-
stva. Pri obchodoch s vojenskym materi-
dlom je ustalenou praxou, Ze kupujuca
strana nuti stranu predavajucu od kupu-
juceho kupit tovar alebo sluzby vo vyske
minimalne nakupnej hodnoty obstaranych
zbrani. Teda v pripade nakupu zbrani pre
armadu SR by touto cestou bol ulah¢eny

a umozneny predaj slovenskych vyrobkov
alebo sluzieb vo vySke min. 5 mld. eur do
zahranicia. Tento protinakup moézZe byt aj
vo forme vytvorenia novych pracovnych
prileZitosti na izemi SR alebo vedecko-
-technickej spoluprace, vratane vzdelava-
nia Slovékov v zahranici.

Nastoluje sa otdzka, ako je mozné, ze

nikomu nechyba 5 mld. eur? Tieto miliar-
dy by sa urcite zisli Skolstvu, zdravot-
nictvu a priemyslu. Ako priklad moZno
uviest nedavny nakup Svédskych lietadiel
Braziliou. Svédska strana sa okrem iného
zaviazala vytvorit 26-tisic pracovnych
prileZitosti v Brazilii a zabezpecit bezplat-
né vzdelavanie brazilskych Studentov

na $védskych vysokych §kolach. Dalsim
prikladom je prediZenie ndgjomnej zmlu-
vy medzi CR a Svédskom, ktora sa tyka
prenajmu Svédskych bojovych lietadiel
pre ¢eské vojenské letectvo. Ceskej stra-
ne sa podarilo zniZit ndklady na prendjom
na dalSie ndjomné obdobie o viac ako 30
%. Tieto obchody s vojenskou technikou
ukazuju na moznosti, kedy vlada kupu-
jucej strany rokuje o dodavkach s vlad-
nym organom preddvajucej strany. Ked
sa vSak blizsie pozrieme na , obchod-

ny” model nakupov vojenskej techniky
70 strany SR, zistime radikalny rozdiel.
Slovensko nenakupuje vojensku techni-
ku od Statnej obchodnej organizacie, ale
priamo od vyrobcu. Kto a kedy rozhodol
o tomto sposobe nakupu, je verejnosti
nezname. V kaZzdom pripade je tato meto-
da ekonomicky devastujucou pre rozpocet
a moznost hospoddarskeho rozvoja SR.
Redakcia Goodwillu zaslala svojho ¢asu
tlacovému oddeleniu MO SR otazky

v suvislosti s prebiehajucim obchodom
medzi Svédskom a Slovenskom, aviak
odpovede sa nedockala. Ked zodpovedny
organ v demokratickom Stdte neposkytne
zakonom garantované informacie, nasta-
ne podozrenie, Ze vykon veci verejnych
neprebieha tak, ako by mal.

Tri modelové situdcie poskytuje analyza
efektivnej verejnej spravy. Prvou situ-
dciou je neschopnost politického vede-
nia prislusného ministerstva zosobnena

hlavne v postave ministra sa s ndkupom
na medzindrodnej urovni vysporiadat.
Druhou moznou situdciou je nekompe-
tentnost na urovni vedenia armady ako
celku v oblasti ich ekonomickej zodpo-
vednosti voci Statnemu rozpoctu. Tretou
a najvaznejsou situdciou je mozna korup-
cia v Strukturach armady a zodpovednych
politikov, ktorych dodavatelia vojenske;j
techniky presvedcia - finanéne ,motivu-
ju” o priamej forme nakupu od vyrobcu
bez Statnych garancii, ako je to obvyklé
a nevyhnutné. Ktora z tychto situdcii je
dovodom darovania 5 mld. Eur zahranic-
nym dodavatelom, nie je zatial zname.
Na Slovensku sa nachddzamnoZzstvo
spoloc¢nosti a inStitucii, ktoré uz dlhodo-
bo posobia napr. vo Svédsku a ktorych
sluzby a vyrobky mohli byt predmetom
protindkupu za vojensku techniku, ktoru
sa ministerstvo obrany rozhodlo nakupit
priamo od Svédskeho vyrobcu, a nie od
Statnej Svédskej organizacie pre obchod
s vojenskym materidlom (Forsvarets
Materiellverk). Niektoré z nasSich univer-
zit maju vyskumny program spolocne so
Svédskymi univerzitami. Tisice sloven-
skych vysokoskolskych Studentov by urci-
te ocenili bezplatné Studium na prestiz-
nych univerzitdch vo Svédsku.
Nadej, Ze nova koali¢nd vlada dokaze na
medzindrodnej urovni premenit nakup
vojenskej techniky aj na néstroj ekonomic-
kej spoluprace, sa rozplynula ako mydlo-
va bublina a volici tejto koali¢nej Struk-
tury by sa mali zamysliet nad tym, komu
v buducnosti zveria Statny rozpocet, preto-
Ze tato skutocnost v konecnom dosled-
ku negativne ovplyviiuje nielen sucasnu
generaciu volicov, ale aj tie buduce.
(red.)
Foto: Freepik
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Chyta jadrova energetika
druhy dych?

Este zaliatkom roka sa zdalo,
Ze jadrovym elektrériiam
v Eurépe postupne zvoni
umieradik, no dnes je situécia

zdsadne ind.

Znova sa spustaju odstavené jadrové
elektrarne a viacero krajin stavia nové.
Je to dosledok energetickej krizy alebo
realneho zvazenia plusov a minusov
tohto zdroja elektrickej energie?
FanusSikovia aj odporcovia jadra sa
zhoduju na jednom nevyvratitelnom
fakte: jadro (obohateny urdn) je najefek-
tivnejsi zdroj energie. Z 500 gramov pali-
va sa da vyrobit tolko elektrickej energie,
kolko sa vyprodukuje z 1 000 ton uhlia!
A pritom s takmer nulovou uhlikovou
stopou.

Akademické aj politické spory o tom,

Ci je jadro ekologicky a bezpecny zdroj
energie, odsunula bokom energeticka
kriza, ktord sa este prehibila po vypuk-
nuti vojny na Ukrajine. Kazdd europska
krajina zvlast aj eurdpske spolocenstvo
ako celok teraz stoja pred otdzkou, ako
zvladnut zimu. A zda sa, Ze rieSenim je
prave jadro.

Dobré spravy pre Slovensko
Aktudlne je na svete v prevadzke priblizne
440 jadrovych rektorov, ktoré spolu vyro-
bia viac ako 10 % celosvetovej spotreby
elektrickej energie.

Slovensko je energeticky nezavislé od
dovozu elektrickej energie tiez vdaka
jadru, naSe nukledrne elektrarne kazdo-
rocne vyrobia polovicu celkovej spotreby
krajiny.

Sprava z leta, Ze Urad jadrového dozo-

ru povolil spustenie prevadzky tretie-

ho bloku Jadrovej elektrarne Mochovce,
ktory sa staval dlhych 12 rokov, vyvolala
najskor eufériu a zaciatkom roka 2023
by mohla prispiet aj k miernemu spomale-
niu rastu cien elektrickej energie. Hlavné
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vSak je, Ze tym Slovensko ziskalo eSte

lost. Vdaka jadru.

Bezpeénost jadra

Predchadzajuce nehody jadrovych elek-
trarni (Cernobyl 1986, Fukusima 2011)
priniesli okrem paniky, §kod a rozsirenia
radov odporcov jadra aj dobré veci. Najma
v oblasti prevadzky a bezpecnosti jadro-
vych elektrarni.

Podpora jadra narastla
najma v okoli existujucich
jadrovych elektrarni

»Proces vyroby elektriny z jadra sa menit
nedd, da sa len zlepsit kontrola a bezpec-
nost prevadzky: zavedenim viacstuprio-
vej ochrany, meranim fyzikdlnych veli-
€in, ktoré charakterizuju Stiepnu reak-
ciu, véasnym odovzddvanim informacii
riadiacemu centru, nasledne zlepSovanim
algoritmu vyhodnocovania tychto udajov
a skratenim reakcéného €asu na vzniknuté

situdcie, zavadzanim modernych a vyso-
kovykonnych riadiacich systémov, ktoré
dokdzu v redalnom c¢ase odovzdavat a spra-
cuvat informécie,” vysvetluje Ing. Erik
Vicena, zastupca generdlneho riaditela
pre obchod PPA CONTROLL, a. s.

Této spolocnost sa podiela aj na aktudl-
nom spustani 3. bloku v Mochovciach, ¢i
na odstavovani dosluZenych jadrovych
reaktorov, ale participuje aj na mnohych
aktudlne beZiacich projektoch vystav-

by jadrovych elektrarni v zahranici. Erik
Vicena je preto presvedceny, Ze jadro

v energetike eSte zdaleka nepovedalo
posledné slovo.

,V Eurépe doslo k vyraznému sprisne-
niu predpisov tykajucich sa bezpecnosti
prevadzky jadrovych zdrojov, ktoré viedli
k mnoZstvu novych technickych opatre-
ni na fungujucich jadrovych elektrarriach
a eSte vo vdcSom rozsahu pri budovani,
spustani a prevadzke novych zdrojov,”
pokracuje E. Vicena.

Nové projekty
Za pravdu mu ddvaju aj nové projekty
jadrovych elektrarni. Stavaju sa v Cesku,



v Pol'sku, Finsku, Svédsku, Belgicku

a buduje sa aj v Madarsku.

Chvilu to sice vyzeralo, Ze Budapest
projekt zastavi, pretoZe povodne ratal

s vystavbou reaktora ruského typu, ale
koncom augusta madarska Narodna agen-
tura pre atomovu energiu udelila staveb-
né povolenie na rozsirenie jadrovej elek-
trarne Paks. Nové bloky by mali fungo-
vat od roku 2030. ,Udelenie stavebného
povolenia dokazuje, Ze vystavba novych
blokov spiiia najvyssie a najprisnejsie
madarské i medzinarodné normy a poZia-
davky,” komentoval to madarsky minis-
ter vonkajSich ekonomickych vztahov

a zahranicnych veci Péter Szijjarto.

Francizska a nemecké cesta
Dalsiu zelent jadrovej energetike sa
rozhodlo dat aj Francuzsko, ktoré do zimy
planuje znovu naStartovat 32 svojich
jadrovych elektrarni, aktudlne odstave-
nych kvoli ,idrzbe a opravam”. V zime tak
bude vo Francuzsku zabezpecovat vyrobu
elektrickej energie celkovo 56 jadrovych
reaktorov. Okrem iného to znamenad ener-
geticku nezavislost krajiny a prijateInejSie
ceny elektrickej energie.

Trochu inou cestou sa po dlhych disku-
siach vybralo Nemecko. Najskor chcelo
zatvarat, neskor zacalo zvaZovat, ¢i do
konca roka 2022 ukonci alebo neukon-
Ci prevadzku poslednych troch jadrovych
elektrarni. Zaciatkom septembra Berlin
oznamil svetu, Ze sa s tym nebude az tak
ponahlat.

Zatazové testy totiz ukazali, Ze odstave-
nie vSetkych reaktorov by nebolo dobré
pre energeticku bezpecnost krajiny
pocas zimy. Nemecko sa teda rozhodlo
ponechat dve z troch existujucich jadro-
vych elektrarni do polovice aprila 2023
v rezerve, tretiu podla planov ku koncu
roka odpoji.

VysSia podpora

Ktovie, ako by sa v Nemecku skon¢il
podobny prieskum, aky v lete robila na
Slovensku agentura ACRC pre Slovensku
spoloc¢nost pre zahrani¢nu politiku (SFPA)
a Slovenské elektrarne. Vyplynulo z neho,
Ze jadro povazuje za velmi bezpecny
alebo skor bezpecny zdroj energie az
60,6 % populdcie, ¢o je 0 15 % viac nez
vroku 2015.

Zaujimavé pritom je, Ze podpora jadra
narastla najmé v okoli existujucich
jadrovych elektrarni. ,Vysledky, ktoré

sme porovnali s predchadzajucim
prieskumom, ukazuju, Ze podpora jadro-
vej energetiky, suhlas s jej prevadzkova-
nim aj vinimanim jej bezpecnosti vyraz-
ne narastli v ramci spolocnosti a eSte
vyznamnejSie u obyvatelstva, ktoré Zije
v okoli elektrarni,” konstatoval Michal
Imre, riaditel pre vyskum spolo¢nosti
ACRC.

Na svete je v prevadzke
440 jadrovych rektorov

Oproti vysledkom prieskumu z roku 2015,
ked jadrové zdroje chcelo zachovat alebo

zvysit 73,5 % respondentov, stupla podpo-

ra tejto energie o 3 %.

Bez jadra to (zatial') nepéjde
»Z pohladu buducnosti predpokladame,
Ze jadrova energetika bude zohravat
vyznamnu ulohu v energetickom mixe
viacerych krajin. Nie kazdd ma totiz vyho-
vujuce klimatické podmienky na vyuZzitie
obnovitelnych zdrojov, ktoré samy osebe
eSte nie su rieSenim, pokial nebude dorie-
Seny problém s uloZiskami takto vyrobe-
nej energie,” skonstatoval E. Vicena z PPA
CONTROLL.
Aj ostatnd energeticka kriza ukdzala, Ze
cena elektrickej energie je uzko spojena
s potencidlom krajiny vyrobit jej dostatok.
Jadro sa v tomto momente javi ako jediny
spolahlivy a zarovern ekologicky udrza-
teIny zdroj. Preto urcite eSte nepovedalo
posledné slovo.
(red.)
Foto: iStock
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Darcekova karta CCC

je uZ aj na Slovensku!
Vyhody darceka, ktorym sa zaruce-

ne trafite do vkusu a potrieb obdaro-
vaného, si najnovsie moZete dopriat aj
v slovenskych predajniach CCC. Znama
siet predajni obuvi a doplnkov zaradila
do portfolia sluzieb zakaznikom novin-
ku - darcekovu kartu.

Darcekovd karta je pohodlnym a Stylo-
vym sposobom obdarovania kohokol-
vek. Dostupné su vo vSetkych predaj-
niach uz od oktdébra. Hodnotu darceko-
vych kariet urcujete vy — mozete ich
,nabit” sumou od 10 € az do 500 €.

,V CCC pozorne nauvame prianiam
nasich zakaznikov a reagujeme na ich
potreby. Prave v naSich predajniach
Casto hladaju perfektny darcek a my im
prostrednictvom darcekovej karty chce-
me vyjst v ustrety. Vidime, akej popu-
larite sa darcekova karta tesi v Pol'sku,
a sme presvedceni, Ze si ndjde svojich
klientov a fanusikov aj na slovenskom
trhu,” doplnil Maciej Buba, riaditel
rozvoja pre omnichannel v CCC.

Pre Centovu diétu nech
viac miesta nie je tu

Pre telo nie je z dlhodobého hladis-

ka prospesna akakolvek diéta. Uplnym
novacikom je tzv. Centova diéta. Podla
odbornikov je mimoriadne ucinna. Je
postavena na konzumadcii lacnych potra-
vin s dlhou dobou trvanlivosti.”
Informdcie o nej na socidlnych sietach
zacali Sirit a drzat herecka Karin Haydu
a food bloger Daniel Feranec. Spociatku
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Ekologickejsi nakup peciva

v obchodnom refazci BILLA

Kazda ekologicky zmySlajuca spolocnost
vie, Ze najlepsi odpad je taky, ktory nikdy
nevznikne. V ramci podnikatel'skej ¢innos-
ti na to mysli aj spolo¢nost BILLA. Papie-
rové vrecka s plastovym oknom, ktoré
zakaznici mohli na nakup peciva vyuZivat
doposial, BILLA postupne vymieria za celo-
papierové vrecka vyrobené z celuldzy. Aj
ked ide moZzno pre niekoho o zanedbatel-
ny krok, uprednostnenim novych papie-
rovych vreciek sa roc¢ne uSetri takmer

7 000 kg plastu.

,Priemernd roCnd spotreba jedného retaz-
ca je asi 4,5 miliona kusov vreciek. Vdaka
nasim novym vreckam na pecivo vyrobe-
nym z certifikovanej celulézy dokaZzeme

v BILLA rocne uSetrit az 6 698 kilogra-
mov plastu. Opét tak budeme o ¢osi bliZsie
k naplneniu nasho ciela, ktorym chceme

do roku 2025 zniZzit spotrebu plastov
o jednu pétinu (20 %),” dodal generalny
riaditel BILLA Arnd Riehl.

Délezitou vyhodou pre zdkaznikov je aj
jednoduchsie separovanie odpadu. Vrec-
ko staci po pouziti umiestnit do triediacej
ndadoby na papier, nie je potrebné oddelo-
vat ani Specidlne separovat ziadnu jeho
Cast.

Kuriatko nase domace

Iudi zameriava na dva faktory - cenu

a spolahlivy zdroj.

Vzhladom na opakujuce sa problémy

s dovaZanym masom je prirodzené, Ze sa
Coraz viac nakupujucich zaujima o pévod
maésovych produktov. V Kauflande sa

sa zdalo, Ze funguje.... AZ zaciatkom
oktdbra sa v predajni Lidl ukazalo, preco
vznikla - ako podporna kampar k uz exis-
tujucej Podel sa a pomoz.

Pomdct moze naozaj kazdy a jednoducho

vSak kompromisy medzi kvalitou kura-
cieho masa a vyhodnou cenou nerobia.
»Napriek narocnejSiemu obdobiu neusta-
le dbame na vysoku kvalitu vSetkych
nasich produktov. Na nasSich tradi¢nych
dodavatelov mésa sa mozeme absolutne
spolahnut, preto nepotrebujeme hladat
iné zdroje. Zakaznik si tak moZe byt isty,
Ze okrem skuto¢ne vyhodnych cien u nas
ndjde kuracie médso pochadzajuce vyluc-
ne zo Slovenska a Ciech,” povedal Samuel
Machajdik, hovorca spoloc¢nosti Kaufland
Slovensko.

Pri ndkupe maisa si sledujte udaje ohladne
chovu, porazky, pévodu a balenia surovi-
ny. Dobrou pomdckou je takzvany veteri-
narny oval, v ktorom sa uvadza skratka
krajiny, napriklad SK alebo CZ. Spolo¢-
nost Kaufland odoberd kuracie méso od
slovenskych a ¢eskych dodavatelov, ktori
musia spiiiat velmi prisne medzinarodné
certifikaty IFS a BRC.

- nakupenim a odovzdanim trvanlivych
potravin alebo drogérie do Specidlne ozna-
cenych kosov. Lidl sa néasledne postara

0 ich distribuiciu medzi 94 organizacii,
ktoré to potrebuju najviac.
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Lepsia.TV: novy balicek
Lepsia. TV MAX

Lepsia.TV do svojej ponuky
pridala novy bali¢ek Lepsia.
TV MAX, ktory mé oproti
$tandardnému bali¢ku dalsich
10 stanic, sledovanie az

100 dni spétne a mozZnosf
sledovania vo vysokom

rozliseni 4K.

Na prianie pouZzivatelov LepS$ia.TV do
ponuky priddva stanice Nova Sport 1

a Nova Sport 2. Divaci si tak m6Zu uzit
obrovsku $kdlu Sportov vratane Zivych
prenosov NHL, UFC, tenisu, NBA alebo
Moto GP. V ramci balicka je takisto aj
stanica FightBox, ktora sa zameriava na

bojové umenia. Milovnikov filmov a seria-
lov potesi pridanie stanic AXN, AXN White
a AXN Black. Vyber je navySe rozsireny aj
o stanicu Nova International, ktora prina-
Sa divdkom oblubené programy, ako je
Ulica, Ordindcia v ruZovej zdhrade alebo

Na vode. LepSia. TV neza-
budla ani na milovnikov
prirody. Do balicka MAX
priddva aj stanicu Fishing
and Hunting. Na stanici
NASA TV a Love Nature
4K navySe spristupnila
sledovanie vo vysokom
4K rozliSeni. Vysoké 4K
rozliSenie je tieZ dostup-
né pri stanici pre dospe-
lych Extasy 4K. Balicek
Leps$ia. TV MAX prindSa
130 TV stanic, sledova-
nie az 100 dni spétne,
1800 filmov a sledovanie v 4K. Samozrej-
me bez zavazku a s moznostou kedykol-
vek balicek zmenit alebo uplne zrusSit.
PR élanok
www.lepsia.tv, Foto: Lepsia.TV
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Digitalizacia nie je strasiakom

Este stdle vela firiem vdha
so zavddzanim digitélnych

procesov vo firme.

»NezdleZi na tom, Ci ste velkd, stredne
velka firma, alebo v akej oblasti pdsobite.
Aj vam moZe prakticky softvér pomahat
pri vas$ej praci robit veci okamzite a bez
chyby,” konStatuje Martin Daniel, obchod-
ny riaditel Konica Minolta pre zapad-

né Slovensko. NajlepSie na tom je to, Ze

z dlhodobého hladiska sa vam investi-
cie vratia. NavySe je potrebné zdodraznift,
7e Konica Minolta vdm ponuika na mieru
hotové rieSenie podla vasSich potrieb.
Digitalizdciou procesov vo firme zvysi-

te svoje zabezpecenie dat. Ak ich nech-
cete ukladat externe, vSetky dokumen-
ty moZu byt uloZené na uloZisku priamo
vo vasej firme. Pre ostatnych su urcené
cloudové rieSenia, ktoré uz dnes vyuzi-
vaju velké svetové firmy s vysokym

stupfiom zabezpecenia. Sucastou digitali-
zovanych procesov vo firmach je prepoji-
teInost s vasimi existujucimi systémami,
nech uz je to dochadzkovy, uctovny alebo
akykolvek iny systém. Rovnako ma Koni-
ca Minolta rieSenie pre problém s doteraj-
Sim papierovym archivom dokumentov,

zmluv alebo faktur. Vie ich rychlo a efek-
tivne digitalizovat. VSetko tak budete mat
v elektronickej podobe, zoradené a I'ahko
kedykolvek vyhladateIné.
PR élanok
www.konicaminolta.sk
Foto: Shutterstock
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Obnova

Investované peniaze sa teraz

vrétia ovela rychlejsie.

Systematicka obnova budovy dokdze
znizit energetické naklady na nehnutel-
nost v niektorych pripadoch az o 80 7%,

o je skutocne zaujimavé cislo nielen pri
sucasnych cendch energii. Co obnova
zahrmia a ako sa na fiu daju vyhodne ziskat
financné prostriedky?

Majitelia domoyv, bytov aj kancelarskych
priestorov, jednoducho kazdého druhu
nehnutelnosti, v ktorej sa kuri a svieti,
ocakdvaju tazku zimu a eSte naroc¢nejsi
buduci rok. Dovodom su najma extrémne
vysoké ceny paliv a elektriny.

Vyhodu maju ti, ktori v predchadzaju-
com obdobi obnovili nehnutelnost sposo-
bom, ktory zniZil jej energeticku naroc-
nost a eliminoval tepelné mosty, pripadne
urobili dalSie upravy.

Na obnovu budovy vSak nie je neskoro ani
teraz. ZniZovanie cien energii je v nedo-
hladne a navySe sa na ucel obnovy daju
vyuzit zaujimavé prispevky tak pre rodin-
né, ako aj pre obytné domy.

Kde zadat?

Opravy a sandcie, ktoré stoja najviac
periazi, ale zdroven prindSaju aj najvac-
Siu usporu, zahrmaju sandciu navlhnutych
murov, rekonStrukciu fasad, zateplenie

a opravu strechy. Odbornici odporucaju,
skor nez sa do ¢ohokolvek pustite, mat
vypracovany komplexny projekt obnovy.
»Zakladnym pravidlom, ktorym by sme
sa mali riadit pri obnove, je poZzadovat
dorieSenie detailov eSte v projektovej
faze. Casto sa zabuda napriklad na to, Ze
najvacsie uniky tepla su cez netesnos-

ti stavieb alebo priliehajucich konStruk-
cii a ich napojenia, €iZe ide o detaily.
KIucové technologie su stéle tie isté, a to
kvalitna hydroizoldcia, kvalitny plast
budovy a kvalitna strecha,” radi odbor-
nik na obnovu bytovych domov Branislav
Augustin zo Sika Slovensko.

Komplexnd obnova
Najviacsi efekt aj najvacSiu usporu prine-
sie takzvana komplexnd obnova budovy.

ﬁ GoobWIiLL
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bytového domu

Ta okrem uz spominanych veci zahrra
aj obnovu rozvodov (vody, kanalizdcie,
elektriny, plynu), vymenu okien, dveri
a v pripade obytnych domov aj rekon-
Strukciu spolo¢nych priestorov vratane
pivnic a obnovu vytahu.

Obnova budovy méze
znizif energetické
naklady az o 80%

Komplexna obnova prinesie nielen usporu
na energiach, ale navyse prediZ Zivotnost
nehnutelnosti a zvysi jej hodnotu. Je doka-
zang, Ze kvalitnou rekonstrukciou dokdaze-
te zniZit energetické ndklady v niektorych
pripadoch az o 80 %.

Kde na to vziat?

Na zateplenie a opravu fasady a obno-
vu starsich rodinnych domov (15 rokov
a viac) mozno vyuzit dotdciu Slovenskej
agentury Zivotného prostredia. Podmien-
kou na jej ziskanie je dosiahnutie aspor
30-percentnej uspory primarnych ener-
getickych zdrojov. Maximadlna vySka
prispevku na dom je 16 600 € a moZno

—_—
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o0 1u Ziadat aj spdtne, teda aZ po vykona-
ni obnovy.

Bytové domy moZzu ziskat financie na
obnovu prostrednictvom uveru zo Statne-
ho fondu rozvoja byvania. Uroky st od O
do 2 7 a splatnost 20 rokov. Poskytnuta
poZzicku treba vycerpat do 31. decembra
2023 a bytovy dom musi po rekonstruk-
cii mat:

* lepSie tepelno-technické vlastnosti
stavebnej konstrukcie,
zmodernizovany vykurovaci systém
vratane rozvodov a hydraulického
vyregulovania,

nainStalované termoregulacné ventily
aj systémy merania a riadenia s cielom
znizit spotrebu energie,

zmodernizované osvetlenie bytového
domu a spolocnych priestorov tak, aby
sa Setrili naklady na elektrinu,

e zmodernizovany vytah a

* odstranené systémové poruchy

bytového domu zateplenim, ¢o opat
znizi spotrebu energie.

Chyby pri zateplovani

Prvou a zdsadnou chybou je, Ze sa zatep-
Iuju vlhké mury alebo sa prace robia

v nevhodnom pocasi. Na sandciu vlhkych
murov pritom existuje viacero systémo-
vych rieSeni. Napriklad rychlo a efektivne
zbavi murivo vlhkosti injektdZ vodoodpu-
dzujucou hmotou. Povrch sa ndsledne

Kompelxna obnova
predizi zZivotnost budovy

oSetri paropriepustnou sana¢nou maltou
a tenkovrstvovou omietkou na baze vapna
bez cementu.

»InjektaZne materidly su velmi praktic-

ké, pretoZe netreba robit dvojité vrtanie
ani utestniovat injektaZne otvory. Daju sa

STAVEBNICTVO

pouzit na vysuSenie vSetkych typov muro-
vanych stien a je mozné ich realizovat len
z jednej strany muriva - bud iba z interié-
ru, alebo iba z exteriéru,” pokracuje

B. Augustin, odbornik na obnovy a rekon-
Strukcie zo Sika. ,Tieto systémy muri-

vo efektivne vysuSia a zaroven zabrania
dalSiemu vlhnutiu, o je pred naslednou
upravou fasady skutocne dolezité.”
Dalsimi dastymi chybami, ktorym sa treba
vyhnut, je pouZitie nespravneho materia-
lu, zateplenie iba jednej, severnej strany
a ponechanie povodnych okien a dveri.
Dovod je jednoduchy - nie su peniaze.

V tom pripade odbornici odporucaju
zvazit, ¢i sa do obnovy vobec pustit, preto-
Ze uspora na kureni/chladeni nebude
takd, aka sa oCakdva.

»Lyp aj hrubku izoldcie treba navrhnut
individudlne a konkrétne pre kazdu jednu
stavbu. Pre kvalitu zateplenia je dolezi-

ta hrubka izolacnej vrstvy a rovnako tak
jej schopnost tepelne izolovat. Struktira
niektorych tepelnoizolacnych materidalov
izoluje pri rovnakej hrubke lepSie ako iné,
napr. biele a grafitové EPS,” upozoriiuje

B. Augustin.

Kvalita, ktord Setri ndklady
Vsetky prace odporuca zverit do ruk
firmdm, ktoré maju dobré odporucania
a referencie, ktoré poznaju materidly aj
spravny postup prdc a ktoré, samozrejme,
Za svoju prdacu aj rucia.
»Najlacnejsie rieSenia ¢asto nevydrZia ani
svoju deklarovanu Zivotnost, naopak drah-
Sie systémy funguju dlhSie. Doraz kladiem
na slovo systémy - to je alfa a omega
kvalitnej obnovy budovy,” uzatvara odbor-
nik zo Sika.
(red.)
Foto: iStock, Sika
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Zelené strechy su
estetické i Usporné

V boiji s klimatickou krizou

je budovanie vegetaénych
striech v mestdch kl'Géové.
Hoci dokdzu zadrziavat vodu
a zniZovat teplotu okolia, ich

podpora zo strany $tétu chyba.

Jednym z najvyraznejSich problémov
miest v boji s klimatickou krizou su obrov-
ské spevnené plochy. Tie nielenZe akumu-
luju teplo, ktoré neskoér vyZaruju do pros-
tredia, no nedokaZzu ani pohlcovat dazdo-
vu vodu. T4 kon¢i v kanalizdcii, pricom
pocas privalovych dazdov dokaZe neraz
sposobit aj lokdlne zaplavy.

,Proti tymto fenoménom vSak nie sme
uplne bezmocni a je len na nds, aké pros-
tredie vytvorime v mestach pre nase

deti. Jednym z nastrojov, ako s prejavmi
klimatickej krizy bojovat, su nepochyb-

ne zelené strechy,” vyhldasil na neddvne;j
konferencii Zelené strechy pre odolne;j-
Sie mesta Branislav Siklienka, predse-

da Asocidcie pre zelené strechy a zelenu
infrastrukturu.

Preziji desiatky rokov

Ako upozornil DustyGedge, prezident
European Federationof Green Roof and
Living Wall Associations, zelené strechy
nepomahaju iba pri zvladani extrémnych
vykyvov pocasia. M0Zu sluZit aj ako vyrob-
ny zdroj energie, pomahaju biodiverzi-

te, a kedZe sa pri ich vyrobe pouZivaju
recyklované materidly, zniZuju aj uhlikovu
stopu budov.

,V stre$nych substrdatoch je mozné pouzit
aj stavebny odpad, ako je napriklad pdle-
nd tehla alebo Skridla. Pre dobré zadr-
Ziavanie vody je dolezita ich vsiaka-

vost a priepustnost,” vysvetlila Dagmara
Fabriova zo spolo¢nosti Stresné substra-
ty. Ako doplnil Martin Vysoky, architekt
Svédskej firmy .edge, ak je porovitost
materidlu, ktory sa pouZije na zachytenie

ﬂ GoobWIiLL

dazdovej vody napriklad 30 percent, len

v jednom metri kubickom je mozné zadr-
zat 300 litrov zrazok.

V spolocnosti Stre$né substraty navyse
testuju, ako sa postupom ¢asu menia vlast-
nosti substratov pouZitych na uz inStalova-
nych zelenych strechdch. Hoci najstarsia
vzorka ma desat rokov, potvrdzuje sa, Ze
podiel organického materialu sa pri

Mézu slozit aj ako
vyrobny zdroj energie

spravnej starostlivosti v substrdte postu-
pom ¢asu vyznamne nezniZuje a nekle-
sa ani obsah potrebnych minerdlov, ako
je draslik alebo fosfor. ,To potvrdzuje, Ze
zelené strechy su dlhodobo udrzateInym
rieSenim,” zdoraznila Dagmara Fabriova.
S tymto ndzorom suhlasi aj Pete Ellis

z americkej spolocnosti Recover Green
Roofs a poradca mesta Boston. Tato
firma ma vo svojom portfdliu aj stresné

\(
=

farmy, pricom jej skusenosti hovoria, Ze
pri spravnom vyuZiti kompostu moze byt
Zivotnost substratu desiatky rokov. ,Nere-
alna nie je ani 50-rocna Zivotnost,” vyhla-
sil Pete Ellis.

Estetika i dspory

Ak berieme do uvahy benefity zelenych
striech, ako je zniZovanie nakladov na
chladenie alebo lepSia hydroizoldacia, ich
navratnost moze byt vyrazne kratSia nez
ich Zivotnost. Podla Pavla Dostdla, predse-
du sekcie Zelené strechy ceského Zviazu
zakladania a udrzby zelene, je pri rodin-
nom dome redlna navratnost 15 rokov.
Pri verejnych stavbach to moze byt eSte
mene;j. NajdlhSia je navratnost na podzem-
nych gardZzach, ktoré nepotrebuju chla-
denie, kde sa moze vySplhat na 30 rokov.
V tomto kontexte vSak netreba zabudat

aj na esteticku a ekologicku funkciu zele-
nych striech.

Dlhoroc¢né skusenosti so zelenymi strecha-
mi ma na Slovensku developer Corwin.



PouZziva ich na kaZdom svojom projek-

te uz od roku 2014. ,Ked sme nechali
termokamerou odmerat teplotu striech na
naSom projekte Blumental, bola o 17,6 az
24,4 °C nizSia neZ napriklad na vedlajSej
streche vysokoSkolského internatu. Zaro-
ven, ked sa pozriete na Blumental z vticej
perspektivy, ndjdete zeleny ostrov, ktory
pripomina Jakubovo ndmestie v Bratisla-
ve. Obkoleseny je Sedymi plochami klasic-
kych striech susednych stavieb. Pritom
zelené strechy sa nepocitaju do koeficien-
tu zelene. Ich budovanie je tak prejavom
naSej snahy ponuknut udrzatelny projekt
nielen jeho priamym pouZivatelom, ale
napomoct aj vytvaraniu vhodnej mikrokli-
my v danej lokalite, z coho taZia i suse-
dia,” pribliZil Jakub Dobry z Corwinu.

Vegetacna strecha
zvysuje efektivnost
fotovoltaiky

Preto tento developer vo svojom projek-
te Guthaus doplnil zelené strechy budovy
aj o dazdové zahrady. Tie dokdZu pocas
privalovych dazdov zachytit vodu v uzemi,
takZe sa Ziadna do kanalizdcie nedostane.
Prave Guthaus ziskal pocas konferencie
aj Cenu verejnosti a Cenu za inovativnost
projektu v sutazi o najlepS$iu zelenu stre-
chu roku 2022.

S dazdovymi zahradami pocita aj pripra-
vovany projekt Palma, kde ma pri budove
historického sila vzniknut aj klimaticky
park.

STAVEBNICTVO

Vhodny zdroj energie

Rozsirovat plochy zelenych striech na
svojich projektoch chce aj developer YIT.
Ten prizndava, Ze v starsich projektoch

ich umiestrioval iba na podzemné gardze,
no Zwirn v Bratislave uZ zelené strechy
ma. V buducnosti ich chce YIT rozvijat aj
smerom k produkcii energii. ,Budovy by
nemali byt iba spotrebi¢mi elektriny, mali
by ju aj vyrabat. V buducnosti preto planu-
jeme budovat bisoldrne strechy, ktoré
budu elektrinu produkovat a budu pripo-
jené aj do siete,” vyhlasil Branislav BoSak
z YIT.

Podl'a Andreasa Dreisiebnera zo Svajciar-
skej spolocnosti Solar spar je v tejto kraji-
ne mozné fotovoltaické panely budovat
iba na strechdch, nie napriklad na klasic-
kej pode. Preto tdto spoloCnost skuma

€o najlepSiu symbidzu medzi fotovoltai-
kou a vegetaciou na streche. Ako vhod-
né odporuca kolmo inStalované bisolar-
ne panely, ktorych obe strany obsahu-

ju aktivnu vrstvu na vyrobu elektrickej
energie. Na rozdiel od tradi¢nej montaze
panelov ,na plocho” tak méZe vlhkost bez
problémov vsakovat do vegetacnej stre-
chy. Rovnako sa podla neho da na streche
vyrabat elektrina aj z vetra.

Tento potencidl zelenych striech chce
vyuzit aj SPP.,Tym, Ze vegetacna strecha
zniZuje teplotu, zarovern zvySuje efektiv-
nost fotovoltaického panela a jeho Zivot-
nost. To su synergie, z ktorych moZu tazit
nielen vlastnici budov, ale aj samospravy,”
priblizil Rastislav Nemec, riaditel divizie
rozvoja podnikania SPP. Preto tato spoloc-
nost aktivne hlada partnerov na spolo¢né
projekty pre energetické vyuZitie striech.

Problémom vSak podla neho je casto stav
starsich striech, ktoré nemaju dostato¢nu
nosnost, su nezrekonStruované a v zlom
technickom stave.

Zivotnost substratu méie
byt desiatky rokov

Podla Jana Rapana, konzultanta v oblas-

ti klimatickych zmien, ktory presadzu-

je zazelenanie aj starSich striech, nie je
nosnost zasadnym problémom. DolezZitej-
Sia je podla neho vola Statu, ako aj byto-
vych spolocenstiev do tohto ciela investo-
vat, ¢cim by sa zasadne zlepSilo hospodare-
nie s vodou, zniZovali sa emisie a zlepSil
by sa teplotny komfort Zivota v mestach.

Podpora chyba
Problémom podla viacerych odborni-
kov je, Ze takdto podpora na Slovensku
chyba. V susednom Cesku, ale aj v Portu-
galsku su bezné priame dotécie na budo-
vanie zelenych striech, v Polsku existu-
ju ulavy na dani z nehnutelnosti, v Parizi
zas musia zelenymi strechami dispono-
vat verejné budovy. Na Slovensku je vSak
budovanie zelenych striech dobrovol-
né a bez podpory Statu. Neexistuju ani
Statom stanovené technické normy, ktoré
by urcovali ich kvalitativne parametre.
V tomto kontexte preto zasadne pomaha-
ju Standardy pre navrhovanie, realizaciu
a udrzbu zelenych striech, ktoru vypraco-
vala Asocidcia pre Zelené strechy a zele-
nu infrastrukturu.
(red.)
Foto: Freepik.com, iStock
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INFORMACNE TECHNOLOGIE

S celodennou vydriou

: Ochrana koncovych zariadeni
a 50 Mpx fotoaparatom . .o me 4 R
RO TRZEN a pristup k citlivym datam

pochvalit velkym
mnozstvom atraktiv-
nych funkcii. Je vybave-
ny mimoriadne velkou
batériou s kapaci-

tou 5000 mAh, ktora
umozni az 17 hodin

RieSenie Sure Access Enterprise (sucast
HP Wolf Security) vyuZziva jedine¢nu tech-
noldgiu HP na izolaciu uloh, ktora spusta
kaZzdu relaciu s privilegovanym pristupom
v samostatnom vynutenom virtudalnom
pocitaci. Zarucuje tym ochranu a integ-
ritu dovernych dat, ku ktorym sa pristu-
puje a zabrariuje, aby sa tychto privile-
govanych pristupov zmocnili utocnici, aj
ked je koncové zariadenie pouZivatela
napadnuté. Pristup k ddtam zostdva chra-  na privilegovany pristup a tieZ na osobné

online streamovania
videa, 18 hodin prehliadania social-
nych sieti alebo 31 hodin prehravania
hudby. Jedno nabitie vam tak poskytne
energiu na cely den naroc¢ného pouzi-
vania. X6 je vybaveny systémom troch

; , , neny. PouZivatelia teda moZu rovnaky ucely. To zlepSuje pouZzivatel'sky komfort,
fotoaparatov, ktory pozostdava z 50 it sivat Kondvanie tik i ndklad T o N
Nip smokouhlaho Blasmeho fotnanara: poci ac, pouzivat na vy 01.1avame u Vonov zniZuje naklady na IT a zvySuje uroven

bez ohladu na obmedzenia a bezpecne ochrany. (v)

tu a dvoch 2 Mpx senzorov pre makro
a hibkové fotografie. Pochvalit sa moze

aj 6,5-palcovym displejom HONOR Full- N a i I e pgi en oi'e boo ky

View s mnoZstvom funkcii pre ochranu ~
zraku. 64 GB ulozisko je mozné rozsi- p re Stu d e ntov
rit o MicroSD karty s kapacitou az 1

TB. Telefon bezi na nadstavbe HONOR
Magic Ul 6.1 zaloZenej na systéme
Android 12. (vn)

Dlhodoby vykon a OLED displej, ktory je
Setrny k oiam uz od raného veku, robia
z radu ASUS Vivobook 2022 tie najlepSie
e ; _w ‘,__..‘ notebooky pre Studentov. .Notebooky Vivo-
N : ﬁ q book 15 OLED (K,513) a Vlvloluoook-Pro 151
4 \‘ A uhd OLED (K3500) su vybavené Stvorjadrovy-
/ mi CPU Intel Core i7 na efektivny multi-
tasking a su vhodné aj na hranie hier na
cestach. Notebooky disponuju bohatou
portovou vybavou pre Siroku kompatibi-

¥ litu s prislugenstvom a rychlou bezdréto-

N epotr ebné telef 6ny vou ,k(?I}GknYltou WiFi 6. {%SUS Vivobook certifikaciu PANTONE Validated pre vyni-
A .. maju uZasny 15,6-palcovy OLED Nano- kajucu presnost farieb a pokryva 100 %

pomaha|u -Edge displej, ktory zobrazuje verné farby  farebného priestoru DCI-P3 pre obraz

Férova Naddcia 02 a Naddacia Televizie pri akejkolvek urovni jasu. Displej md v kino kvalite. (sk)

Markiza spoijili svoje sily, aby predsta-

vili spolo¢nu aktivitu — Druha Sanca Za to Ete so s im i c h I m i
pre mobil. Ak chcete pomoct, staci . p R p

ndjst doma nepouZzivany telefon a prist d

s nim na predajtiu 02. Vsetky telefo- v o m a c n OStI

ny 02 odovzda partnerovi na recykla-

ciu. Okrem ekologického rozmeru tak Silny saci vykon a viacvrstvovy Clean Station automaticky vyprazd-
mozu ludia zberom nepotrebnych tele- filtraény systém robi zo Samsung ni zberac necistot a zachyti vSetok
fonov prispiet ich zostatkovou hodno- Bespoke Jet Pet nepostradatelnu prach, chrobaky a chlpy zo srsti

tou rodinam v nudzi. Zber nepotrebnych pomdcku vSetkych majitefov doma- a zabrani Sireniu baktérii. Bespoke
telefénov zacal 7. novembra a bude cich milacikov. Dokdze udrzat Jet Pet je Iahky a vdaka bezdrotové-
pokracovat az do 30. janudra 2023. domacnost skvele Cistu a sviezu mu rieseniu sa jednoducho ovlada,
Celu vyzbierani sumu daruju naddcie aj v Case, ked domaci mildcikovia jeho batéria ma dlhu vydrz, vdaka
prostrednictvom platformy www.daku- pustaju viac chlpov ako obvykle. ktorej zvladnete upratovanie celej
jeme.sk detom a rodindm s nefahkym Ponuka mnoZstvo praktickych domacnosti bez dobijania. Jeho digi-
osudom. Naddcie chct prispiet k ¢o funkcii. Viacvrstvovy filtracny talny invertorovy motor vytvara
najvyssej vyzbieranej sume a preto sa systém navyse zachyti 99,999 % silny saci vykon azZ 210 W a pritom
rozhodli hned v tvode darovat sumu 5 prachu a mikroprachovych castic. cely vazi iba 1,44 kg. (Iv)
tisic eur, ktoru vo forme symbolického

Seku pre Dakujeme.sk prevzala Adriana

Kemka. (vn)




INFORMACNE TECHNOLOGIE

Patent box a superodpocet
na pomoc firmam

IT firmy a spoloénosti, ktoré
robia vyskum, mézu vyrazne
usetrif na daniach. V buddcom
ndroénom roku im to méze
pomdct aj prezif.

V case vysokej infldcie a energetickej
krizy hladaju firmy priestor, kde uSetrit,
alebo ako legdlne optimalizovat nakla-

dy tak, aby dokazali v dalSom naro¢nom
obdobi prezit. Pravnici Highgate Lawé-
Tax, ktori su sucastou pracovného timu
Ministerstva financii SR pre pripravu
legislativy upravujucej oblast financne;j
reguldcie, odporucaju na dane mysliet

s predstihom, pricom rieSenie vidia vo
vyuZiti patent boxu a superodpoctu. Ide

o0 zvyhodnené darové rezimy, ktoré mozu
inovativnym spolo¢nostiam podnikajucim
aktivity v oblasti R&D uSetrit tisicky eur.
Vdaka patent boxu mozu IT firmy, ktoré
vyvijaju softvér, a iné R&D firmy, ktoré
vyvijaju rézne vynalezy a technické riese-
nia, platit dane z prijmov aj pri sadzbe
10,5 %. Superodpocet pre zmenu umoziu-
je zniZit zédklad dane o 100 - 150 %, ¢im
tak v kombindcii s patent boxom dariovnik
nemusi platit dan z prijmov aj niekolko
rokov. Odbornici z Highgate Law&Tax ale
zaroven vyzyvaju aj na doslednost, lebo
nie kazdu takuto optimalizaciu darovi
kontrolori uznaju.

Kedy patent box a kedy
superodpodet

Patent box je rieSenim nielen pre IT firmy,
ale aj iné spolocnosti, ktoré vyvijaju vlast-
né softvéry, patenty alebo uzitkové vzory.
Superodpocet, ktory méZe byt do vysky
100 % nékladov, je rieSenim najmé pre
vyskumnikov. ,Kym pri patent boxe je
potrebné, aby bol nehmotny majetok (t.

j. vyndlez chraneny patentom, technic-

ké rieSenie chranené uzitkovym vzorom
alebo softvér) aktivovany v uctovnic-

tve, pri superodpocte nie je povinné, aby
projekt dosahoval ekonomické uzitky.
Dariovu vyhodu v podobe superodpoctu
tak moze dariovnik ziskat napriek tomu,
Ze jeho vyskum alebo vyvoj nepovedie

k dariovym prijmom. Ak vSak firma vyko-
nava inu, ziskovu aktivitu, superodpocet
dovoluje znizit jej celkovy zaklad dane,”
vysvetluje dafiovy advokat Peter Varga

z kanceldrie Highgate Law&Tax.

Ak vSak vynalez umoziuje firme gene-
rovat zisk, moZe si pri optimalizacii dani
uplatnit oba spominané ndstroje naraz.
»Na ten isty projekt vyskumu a vyvoja
(vratane vyvoja pocitacového programuy)
si moZe spolocnost uplatnit tak patent
box, ako aj superodpocet, a po odratani
ndkladov na jeho vyvoj a vyskum moze
prijmy z vyuZitia tohto nehmotného aktiva
zdarovat iba z polovice,” dodava darovy
advokat Peter Varga z kanceldrie Highga-
te Law&Tax.

KI'Géové je, aby islo naozaj

o vedu a vyskum

Pri kaZzdom vyvoji musi vznikat nejaké
nové poznanie. KedZe ani pravny, ani
dariovy poradca nie je kvalifikovany, aby
urcil, ¢i tato aktivitu dafiovnik v skutoc-
nosti vykondva, sucastou timu u darnov-
nika by mal byt aj technicky poradca.
Pre uplatnenie superodpoctu je potreb-
né identifikovat konkrétny vyskum

a vyvoj, zalozit projekt - a aj ho zrealizo-
vat. NavySe musi mat svoju projektovu

a uctovnu smernicu. Tiez by mal obsaho-
vat transparentnu kalkuldciu vydavkov
a plan ¢innosti. ,Inymi slovami, predmet-
ny projekt vyskumu a vyvoja musi byt
inStitucionalizovany. Aj preto, Ze nie na
vSetky dariové vydavky suvisiace s vyvo-
jom a vyskumom je mozné uplatnit supe-
rodpocet, musi byt prislusna uctovna
evidencia prehladne evidovana a preu-
kdzateIna pri pripadnej dariovej kontrole.
Navyse, vydavok, ktory uZ bol podpore-
ny z verejnych zdrojov (napriklad pros-
trednictvom dariovych ulav podla § 30b
zakona o dani z prijmov), nemoéze byt
predmetom superodpoctu,” dodava dario-
vy advokat Peter Varga.

Jednoznaéné pravidlé
Ak vsak firmy spiiiaju podmienky na to,
aby si uplatnili patent box alebo supe-
rodpocet, m6Zu na zaklade tychto rezi-
mov uSetrit na daniach tisicky eur, ¢o im
moZze pomdct prekonat nadchadzajuce
ekonomicky narocné obdobie. USetre-
né prostriedky ndsledne mdzu investo-
vat do vyvoja dalSich vyndlezov a inova-
cii alebo do rozvoja spolocnosti: , Tu vSak
opdt zdorazinujem, Ze skutoCne musi ist
v ramci vyskumu a vyvoja o kvalifikova-
nu aktivitu", uzatvara danovy advokat
z kancelérie Highgate Law&Tax Peter
Varga.
(red.)
Foto: Freepik.com/tirachardz
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FURY

Ocenovany SSD novo qj
s vacsim chladicom

Novy SSD Kingston FURY Renega-

de s masivnym chladicom umoziuje
lepSie udrziavanie prijatelnej teploty
pri maximalnych rychlostiach a zaro-
ven poskytuje Spickovy vykon s vyuZzi-
tim najnovsieho radica PCle Gen 4x4.
Vdaka plnému vyuZitiu dostupnej Sirky
pasma zbernice PCle 4.0 dosahuju tieto
SSD disky pri citani a zapise rychlost
az 7.300/7.000 MB/s a vykon az 1 000
000 IOPS. Optimalizacia diskov umoz-
ni skratit dobu nacitania hier i aplika-
cii, ulah¢i streamovanie a zvysi celkovi
rychlost odozvy systému. K dispozicii
su v kapacitach od 500GB do 4TB, co
postaci aj pre rozsiahlu zbierku oblu-
benych hier. Kingston FURY Renega-

de je okrem PC vhodny aj pre konzoly
PlayStation 5 a intenzivnu prevadzku.
Samozrejme tento SSD nie je urceny pre
servery. (ir)

Mimoriadne odolny
vonkaisi pristupovy bod

D-Link do svojho rozsiahle-
ho portfélia priemyselnych
siefovych rieseni prida-
va vonkajsi pristupovy bod
Industrial AC1200 Wave 2
Outdoor Access Point (DIS-
-3650AP). Ten ponuka
robustné, centralne spravo-
vané pripojenie prostred-
nictvom nastrojov na spra-
vu siete Nuclias Connect
aj v tych najndrocnejsich
prostrediach. Je odolny voci
poveternostnym vplyvom,
disponuje Sirokym rozsahom prevadz-
kovych teplét, ochranou proti prepatiu
6 kV a ochranou proti elektrostatické-
mu vyboju 8 kV. Idedlny je pre priemy-
selné inStaldcie. MoZete ho jednoducho
namontovat na stip, stenu alebo tiez
liStu DIN a napdjat pomocou PoE, takze
ho moZzno umiestnit aj na tazko pristup-
né miesta a poskytovat pripojenie vSade
tam, kde je to potrebné.

(ir)

Mobilny 5G signal
do dalsieho mesta

Telekomunikacny operator 4ka rozsiru-
je pokrytie najmodernejSou 5G sietou

a prindasa vysoké prenosové rychlosti
mobilného internetu do Nitry. 4ka, ako
prvy mobilny operdtor na Slovensku,
spustila komerénu prevadzku 5G siete
eSte v roku 2019 v ¢asti Banskej Bystri-
ce a tento rok pokryla svojou 5G sietou
mesto Trnava. UZ dlhSie je 5G siet 4ka
dostupna aj v Bratislave. VysielacCe v Nitre
vyuZivaju najnovsiu Massive MIMO tech-
nologiu, ktora umozriuje pripojit viac
zariadeni s eSte vySSimi rychlostami. Pri

5G dosahuju teoretické maxima az do 600
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Mb/s pri pouziti 40MHz Sirokého pasma.
Zaroven 4ka upgradovala aj technologiu
4G, ktord teraz dosahuje vo vybranych
lokalitach na podporovanych zariade-
niach rychlosti az do 290 Mb/s.

(pd)

Ako spravne vydezinfikovaf

bielizen?

V lete je idedlnym pomoc-
nikom slniecko, ¢o vedeli
uZ nase babicky. Ultrafia-
lové Ziarenie ma priro-
dzene dezinfekcéné ucin-
ky. Co véak robit, ked
tuto moznost nemdme?
Kam nemoze slnko, tam
moZe samoZehliaca skri-
na Tefal Care For You,
ktora nielenZe z bielizne
odstrani vSetky nerov-

z ciest vloZit do skrine
Tefal a zapnut program
Para. Behom niekolkych
minut bude vas kufor
opdt hygienicky cisty a vy
!&,* ho mozete rovno spratat
14 spit do Satnika. Aj vasi
doméci milacikovia si
zasluZzia voriavé a Cisté
pelechy bez chorobo-
plodnych zarodkov, ktoré
moZu byt prendSané v ich

nosti, ale zaroven ju silou pary dokonale srsti. I vtakomto pripade vam pomoze
dezinfikuje a eliminuje neprijemné pachy.  Tefal Care For You.
Nie je ni¢ I'ahSie ako batozinu po navrate (dr)

Umela inteligencia a 60 fps

Axis ma novy ,ndaboj” odolnostou a teraz vdaka najnovSiemu

L] L]
v najpreda- SoC ARTPEC-8 spolocnosti Axis poskytu-
vanejSom  ju aj pokrocilu video analytiku s integro-
» ’ rade IP vanou jednotkou hlbokého ucenia (DLPU)
kamier. v naro¢nom exteriéri. Adaptivna pohybo-
Nova kame-  va expozicia pri novej kamere vyznam-
ra AXIS P1465- LE disponu- ne zniZzuje pohybové rozostrenie objektov

a vdaka tomu sa hodi najmé na snima-
nie scén s vyraznym pohybom. NavySe je
k dispozicii v dvoch verzidch s moznostou
vyberu objektivov pre prehladové zabery
alebo pre sledovanie detailov na dialku.

je Spickovou kvalitou obrazu s forenz-
nymi detailmi v HDTV 1080p rozliSeni
2MPx pri rychlosti az 60 fps. Tato kame-
ra je sucastou neddavno aktualizovaného
najpredavanejSieho radu kamier AXIS
P14, ktoré st navrhnuté nielen do vnitor- (ir)
nych priestorov, ale disponuju vysokou
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prepravy tovaru@

Doprava novinky




Ponuka logistickych
nehnutel nosti poklesia

Najnovsi prieskum globélnej
realitno-poradenskej
spoloénosti CBRE ukédzal, Ze
ponuka volnych logistickych
nehnutelnosti v Eurépe

dosiahla svoje nové minimum.

Priemernd miera neobsadenosti sa aktu-
dlne pohybuje tesne pod 2,3 %, ¢o pred-
stavuje medzirocny pokles celkom az

o polovicu. Rovnaky pokles CBRE eviduje
aj v ramci Slovenska.

Zistenia CBRE dalej ukazuju, Ze prile-
zZitosti na trhu logistického realitného
trhu pre potencidlnych najomcov obme-
dzuje nedostatoCny pocet nehnutelnosti
v tomto segmente. Vzhladom na to ostali
mnohé poziadavky ndjomcov nesplne-
né. Aj napriek tomu, Ze v 3. kvartdli tohto
roka boli v Europe dosiahnuté nizsie
hodnoty, rozloha prenajimanych logistic-
kych priestorov dosiahla urovern takmer
19,56 milionov m2. V medzirocnom
porovnani to vSak podla CBRE predstavu-
je pokles o 2,2 %. Dopyt najomnikov bol
pritom najvyraznejsi prave vo vyrobnom
sektore.

Na Slovensku je vSak situdcia po 3. kvar-
tali diametrdlne odliSnd. V ramci mesiacov
jul azZ september 2022 sa u nds prenaja-
lo 0 90% viac m? ako v rovnakom obdo-
bi minulého roka. Ndjomna aktivita tohto
roka tak prekonala celoro¢né hodnoty
piatich poslednych rokov, pricom uz dnes
je jasné, Ze pojde o historicky najsilnej-

§i rok v mnoZzstve prenajatych m2. Zaro-
vern, najdominantnejsi bude aj z hladiska
skolaudovanych m2.

ﬁ GoobWIiLL

Ceny néjmov stipli

Spominand nerovnovaha medzi dopy-
tom a ponukou na trhu logistickych
nehnutelnosti v Europe vytvara tlak aj
na vySku najomného. Viaceré europ-
ske krajiny zaevidovali, pocas 3. kvar-
talu tohto roka, jeho rapidne zvyse-

nie. Najvyssi medziro€ny narast vySky
najmov v regione zapadnej Europy
zaznamenal Amsterdam, a to az o 25 %.
Podla CBRE expertov nasledovali mesta
Lyon (13 %), Bristol (12 %) a Kodatri (8 %).
Na Slovensku stuplo, v medzirotnom
porovnani, priemerné ndjomné o 177%.
~Mnohé casti Eurdpy celia historicky
nizkej urovni neobsadenosti. Dévod-
mi su, okrem iného, vysoké naklady

na po6zicky, ale aj stavebné materialy.
Tieto faktory sposobuju nielen pozasta-
venie vyvojovych trendov, ale aj vyssie
ndklady firiem kvoli rastu najmov,

a tiez indexacie,” uviedol Simon Blake,

Chairman, EMEA Industrial and
Logistics v CBRE.

»+Pocas poslednych dvoch rokov sme boli
svedkami mnohych rekordnych kvarta-
lov. Aj z tohto dovodu sme neocakdvali,

Ze by sa tento mimoriadny trend udrzal.
Aj napriek tomu je vSak dopyt po logistic-
kych nehnutelnostiach v Eurdpe, v porov-
nani s inymi sektormi komerc¢nych nehnu-
telnosti, stale vyssi. Kvoli aktudlnemu

stavu makroekonomického prostredia
sme vSak svedkami urcitej opatrnosti zo
strany ndjomcov,” uzatvara Joerg Krein-
dl, Head of EMEA Occupier Industrial and
Logistics v spoloc¢nosti CBRE.
(red.)
Foto: Freepik.com



Ako zvysift efektivitu
prepravy tovaru?

Na za bezpeéenie efe kﬁvii‘y Novinkou je vyvoj Spedi¢ného systému, prepravu aj vyuZivanim pripojnej techni-
prepravy tovaru ie po trebné ktory porovndva zistené parametre zasie-  ky na klasické rfavesy. Specialna supra-
! lok s parametrami vozidiel tak, aby boli va s celkovou dlzkou cez 25 metrov
Clb)' bola r)"chlq , spol'chlivé ’ plne vyuzité. Prevadzkovy riaditel posky- (namiesto klasického 13,6 metrov dlhého
bezpeéné a zéroven °i ¢o tovatela logistickych sluZieb Geis Marian ndavesu) vyZaduje Specidlne povolenie od
Vaculciak vysvetluje: ,Po zavedeni nové- ministerstva dopravy. Objem ndkladového
naimenei nékladné. ho Spedi¢ného softvéru budeme schopni priestoru tym znacne vzrasta a je znasobe-
kedykolvek vyhodnotit nakladku jednotli-  ny aj vyuzitim systému doubledecker, teda
NezaleZi len na pouZzitom dopravnom vych vozidiel a operativne reagovat eSte poschodového navesu. Oproti beZnému
prostriedku a technologii prepravy, ale aj pred ich odchodom na trasu.” ndvesu je mozné kapacitu supravy zvySit
na tom, ako je tovar naloZeny, Ci je sprav- azZ o 36 paliet, teda celkovo na 102 paliet.
ne zaisteny a vhodne rozloZeny. V pripa- Néklady na palivo, myto i ekologické dopa-
de ndkladnych dut ide najméd o maximadlne dy su vyuZzitim tychto vlacikov logicky
vyuZitie rozmerovej a hmotnostnej kapa- nizsie.
city vozidla. Zabudat by sa nemalo ani Poskytovatelia logistickych sluzieb sa
na vhodnu kombindciu dopravnych ciest kontinudlne venuju budicim vyzvam
a vozidiel. v celej Sirke prepravnych logistickych
Poskytovatel logistickych sluzieb Geis Firma tiez pravidelne Skoli svojich procesov. Neustale testuju a vyvijaju nové
napriklad pouZziva na optimalne vyuZzitie zamestnancov v skladoch tak, aby vedeli, aplikacie a pripravuju projekty, ktoré
loZznej plochy svojich nékladnych vozidiel ako Co najlepsie vyuZit kapacitu kamio- efektivitu prepravy a vSetkych dalSich
viac nastrojov. Zasadné je poznat pres- nov. Vaculéiak dopiiia: ,Sposob naklad- suvisiacich sluZieb zvySuju. A to vSetko
né parametre zasielok. Len vdaka tomu ky kamionov zbernej sluzby a nakladka ruka v ruke s technickym a technologic-
je mozné vhodne naplédnovat cely tok a expedicia kamionov z naSich logistic- kym vyvojom jasne smerujucim k vicsej
tovaru tak, aby bol efektivny. Od klientov, kych projektov sa liSia. Pri projektoch automatizdcii, robotizacii a digitalizdcii.
ktori si objednavaju prepravu, vSak nie mame na naklddku viac ¢asu a méZeme Jej cielom je okrem iného aj odstranenie
su data vzdy kompletné a spravne. Pre zasielky jednoduchsie triedit.” rutinnej a tazkej prdce pre zamestnancov
korekciu tychto udajov existuje rad systé- . a ich posun na menej stereotypné a naroc-
movych procesov. Vdaka nim st informa- ~ Specidlne sipravy né pozicie.
cie o zasielkach upravované a mozu byt Na pravidelnych linkach medzi poboc- (red.)
vyuzité pre lepSie planovanie transportu. kami a prekladiskami mozno zefektivnit Foto: Geis, Zebra Technologies

Automatizdcia poméha

Vyznamnym pomocnikom na ziskanie
presnych dat je automatizacia. Nové apli-
kdcie pre mobilné telefony umoznia pouzi-
tim fotoaparatu zistit rozmery zdsielok.

V skladoch na to existuju uz aj sofistikova-
né systémy - 3D skener s kamerou auto-
maticky prendSa parametre zasielok pria-
mo do urceného softvéru.

Aby mohla byt plocha vozidiel maximal-
ne vyuzita, pouzivaju sa Standardizova-
né manipulacné jednotky. Najrozsirene;j-
Sou z nich je paleta. Tovar sa v maximal-
nej moznej miere paletizuje alebo uklada
na prepravné palety. S tymi sa dobre
manipuluje a su skladné. Naopak existuje
vSeobecnd snaha mat ¢o najmenej presa-
hovych paliet neStandardnych rozmerov.

GoobpWiILL




Volkswagen Slovakia znizil
spotrebu energie

Vyrobna spolocnost Volkswagen Slovakia
sa dlhodobo zameriava na zniZovanie
vplyvov na Zivotné prostredie.

Ciele ma nastavené v piatich oblastiach

- zniZovanie spotreby energie a vody

a eliminacia produkcie C0?, prchavych
organickych latok a odpadu na likvida-
ciu. Do roku 2025 sa podnik zaviazal
znizit zataZenie Zivotného prostredia na
jedno vyrobené vozidlo o 59 % v porovna-
ni s referencnym rokom 2010. Doteraz
sa mu spotrebu energie podarilo zniZit uz
0 53 % na jedno vyrobené vozidlo.
NavySe, Volkswagen Slovakia odobera

od roku 2013 vylucne zelenu energiu.
Vyrobny zdvod ma zdrovern nastaveny
plan uspor v oblasti energii. V dosledku
lockdownov bol napriklad zavedeny tzv.
vypinaci koncept - v nevyrobnom Case sa
vypinaju vSetky technologické zariade-
nia, ktoré je pocas odstavok vyroby mozné
vypnut. Zaroven sa vypina osvetlenie vo
vSetkych vyrobnych haldach, kanceldriach,
zniZuje sa intenzita arealového osvetlenia
a redukuje sa prevddzka vetrania a vyku-
rovania. Napriek vysokej dobe navratnos-
ti hlada podnik aj moZnosti rozsirenia
vlastnej vyroby elektrickej energie na stre-
chach hal prostrednictvom fotovoltaiky.

Znacka Skoda prichadza s programom
Skoda Plus, vdaka ktorému viete predat
jazdené vozidlo bez zbytocnych ,proce-
sov” a s férovym ohodnotenim.

ﬁ GoODWILL

Skoda Plus je program pre predaj jazde-
nych vozidiel u certifikovanych predajcov
v predajnej sieti Skoda Auto Slovensko.
Vietky oznacené vozidla spifiaju pris-

ne kritéria kvality a su zarukou dlhého

a spokojného uZivania bez obdv z nezna-
meho povodu alebo zlého technického
stavu.

Ak chcete predat vozidlo, staci na stran-
ke www.skodaplus.sk vyplnit formulér. Po
dohodnutom stretnuti technici z progra-
mu si auto detailne prezru a absolvuju
testovaciu jazdu. Ak je vSetko v poriad-
ku, technik sku$obnou jazdou skontrolu-
je ucinnost brzdového systému, Starto-
vania, hlu¢nosti, sprdavania sa vozidla za
jazdy, ale aj na voInobehu, elektroniky,
riadenia, spojky atd. Po hibkovej kontrole
pride na rad férova ponuka zohladrujuca
skutocny stav vozidla a v pripade akcep-
tovania podmienok a podpisu zmluvy vas
tak od financii delia skuto¢ne iba hodiny.
Vyhodou je, Ze moZete priniest akékolvek
vozidlo.

V novom teste zimnych pneumatik
prepadli aj osvedéené znacky

Vyber kvalitnych pneumatik ma vplyv
nielen na bezpecnost jazdy, ale aj na spot-
rebu pohonnych hmét. dTest preto uz
tradi¢ne prindsa test zimnych pneumatik,
tentoraz v dvoch rozmeroch 185/65 R15
a215/60R16

Za najvacsim poctom neuspesnych mode-
lov bol test jazdy na mokrom povrchu.
Pétnastpalcové cinske pneumatiky Wanli
SW611 na mokrom asfalte a betone uplne
prepadli. Ich brzdné drdha na asfalte
merala takmer 48 a na beténe takmer 50
metrov. K tomu treba pripocitat tragicku
ovlddatelnost a pomerne vysoku nachyl-
nost na aquaplaning. Pre porovnanie -
najlepsSie v tomto ohlade dopadli Bridges-
tone Blizzak LMOOQ5, pri ktorych laborato-
rid namerali na asfalte 36,2 a na beténe
39,2 metrov.

Problémy sa vSak ukdzali aj na suchu.
Slusné hodnotenie za ovladatelnost,
jazdnu stabilitu a brzdnu dréahu v oboch
rozmeroch ziskali Bridgestone Bliz-

zak LMO0O5. Testovaci vodici v§ak boli
velmi kriticki k 15-palcove;j trojici Dunlop
Winter Response 2, Fulda Kristall Monte-
ro 3 a Barum Polaris 5. Prijemnym ziste-
nim naopak boli vysledky jazdy na snehu,
ktoré sa kazdy rok konaju vo finskom
Laponsku. Za poldrnym kruhom testované

pneumatiky, az na niekolko vynimiek,
obstali.

Mimoriadne sledovanym kritériom bola
vydrz pneumatik. Napriklad v rebricku
patnastpalcovych pneumatik Michelin
Alpin 6 potrebovali vymenu po viac ako
46 000 kilometroch, Avon WT7 Snow
vydrZali len zhruba 22 700 kilometrov.
Vplyv jednotlivych pneumatik na spotre-
bu sa meral pri jazde konStantnou rych-
lostou 100 km/h. Patndstky sa testovali
na vozidle Volkswagen Polo a Sestnastky
na Skoda Karoq. Najsetrnejsie sa ukaza-
li byt pneumatiky Semperit Speed Grip
5, naopak najviac pohonnych hmoét bolo
treba pri Maxxis Premitra Snow WP6 -
6,11/100 km. (J8)

Automobilka Lexus uplne vynovila velké
luxusné SUV, model RX. Obnovu zobrala
pekne od podlahy.

KedZe ide o naozaj vynimoc¢ny model
(vyraba sa uz od roku 1998), automobilka
pren vyvinula novy dizajnovy jazyk ,Next
Chapter”. Jeho sucastou je nova ,vrete-
novitd karoséria”, integracia koncepcie
charakteristickej vretenovitej mriezky
chladica do celej prednej Casti vozidla.

Vo vnutri je kokpit Tazuna zamerany na
vodica, ktory zaistuje priame a intuitiv-
ne ovladanie vozidla podla zdsady ,ruky
na volante, oci na ceste”. Okrem toho
zlepSuje zdaZitok z jazdy vdaka intuitivne-
mu a prehladnému usporiadaniu, ktoré
umocriuje novy multimedidlny systém
Lexus Link Multimedia s palubnym asis-
tentom ,Hej Lexus”, 14-palcovym dotyko-
vym displejom a dialkovymi funkciami, ku
ktorym ma vodic pristup prostrednictvom
mobilnej aplikdcie Lexus Link.

Novy model RX sa v Eurdpe dodava

s tromi roznymi elektrifikovanymi pohon-
nymi jednotkami. Zakladom ponuky je
model RX 450h+, ktory ako prvy model
RX vyuZziva plug-in hybridnu technoldgiu.
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Hybridny elektricky Lexus RX 350h je

efektivnou alternativou maloobjemo-

vych vznetovych a zazihovych motorov.

A pre zdkaznikov, ktori hladaju vzrusuju-

cejsi vykon, Lexus predstavuje svoj prvy

hybridny prepliiovany model RX 500h.
(PP)

Toyota rozsiruje ponuku
modelovych verzii Yaris Cross

V kategorii kompaktnych SUV uviedla
novu liniu vybavy GR Sport inSpirovanu
Sportovymi uspechmi timu Toyota GAZOO
Racing.

Pri pohlade zvonka je novy Yaris GR
SPORT rahko identifikovateIny podla
novych 18-palcovych zliatinovych kolies
s desiatimi lu¢mi a brusenymi povrchmi.
Sportové detaily zahriiaju aj novy zadny
difdzor a mriezku chladica s exkluziv-
nym (za tepla lisovanym) vzorom rastra
vo vyhotoveni s Ciernym lakom a decent-
nym oznacenim GR. Charakteristickou
farbou verzie GR Sport je siva Dynamic,
pricom sa dé skombinovat aj s kontrast-
nou ¢éiernou strechou a stipikmi.
Interiér zase zvyraziuju predné Sporto-
vé sedadld so sivym calunenim s cerve-
nym presSivanim, pricom podobné vyraz-
né preSivanie je pouZzité aj na volante
a hlavici radiacej paky. Napadné logo
GR skrasluje hlavové opierky prednych
sedadiel, tlacidlo spustania motora, panel
zdruzenych pristrojov aj volant a dalej su
pouzité modrosivé dekory vo vyplniach
dveri a v oblasti pristrojového panela,
vyhradené iba pre GR SPORT.

(PP)

Skupina AURES Holdings, prevadzkovatel
siete autocentier AAA AUTO, Mototechna,
Auto Diskont a Driverama, za 9 mesiacov
tohto roku predala uz 69 100 &ut. To je
oproti rovnakému obdobiu minulého roka
ndrast o 6,7 %.

Z celkového objemu sa 38 100 automo-
bilov predalo v Ceskej republike, 14 400
vozidiel na Slovensku, 15 400 v Pol'sku
a 1 200 v Nemecku. V tychto drioch tiez
AURES Holdings spustil novy systém na
riadenie svojich obchodnych procesov,
ktorého cielom je zrychlenie sluZieb pre
zakaznikov.

+DoterajSie vysledky predajov za devat
mesiacov tohto roka su pre nas zatial
najlepsSie v nasej tridsatrocnej histo-

rii, ktoru si v tomto roku pripomina-

me. Oproti minulému roku sme za
rovnaké obdobie predali o 4 350 vozi-
diel viac. NdSmu dobrému predajné-

mu vysledku urcite pomaha aj to, Ze

sa podla naSich Statistik, na rozdiel od

pokracovanie na nasledujucej strane. @

Packeta otvorila svoje prveé
Drive-In vydajné miesta

Z&kaznici Packety mézu
pre vyzdvihnutie svojej
zésielky najnovsie vyuzZivaf
prvé Drive-In vydajné

miesta na Slovensku.

Nachddzaju sa v Bratislave a Tren-
¢ine. V dohladnej dobe chce s nimi
expandovat po celom Slovensku. Pri
prvych Drive-In vydajnych miestach
sa Packeta rozhodla spolupraco-
vat s Flowers Drive by Lasky kvet.
T4 ma aktudlne na Slovensku 4
prevadzky v Bratislave a jednu

v Trencine. ,Chceme zdakaznikom
ponuknut vSetky moZnosti doruco-
vania a odosielania zasielok. Je len
na nich, akd forma im vyhovuje.

Pri tomto druhu vydajného miesta

Fh=a__1)

sa odbura strata ¢asu pri hlada-
ni parkovacieho miesta a nutnost
vstupovat do kamennej poboc-
ky. Zaroveri tymto podporujeme
mysSlienku bezpecnych ndkupov
a bezpecného, bezkontaktného
vyzdvihnutia zdsielok z pohodlia
vlastného automobilu,” konStatuje
Milan Golsky, manazér siete vydaj-
nych a podacich miest Packeta na
Slovensku. Sluzba Drive-In ma za
sebou iba niekolko dni od spuste-
nia a Packeta eviduje zvySeny dopyt
po tejto moznosti dorucovania.
»NaSe interné Statistiky ukazuju, Ze
zaujem o Drive-In vydajné miesta je
velky. Do konca roka mame ambi-
ciu ich rozsirit po celom Sloven-
sku,” konstatuje Milan Golsky.

PR élanok

www.packeta.sk, Foto: Packeta
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iného tovaru, ceny ojazdenych vozidiel
na trhu uz od aprila prakticky nedvihaju,”
povedala Karolina Topolova, generdlna
riaditelka a predsednicka predstavenstva
AURES Holdings.

U nds na Slovensku medzi najpopuldr-
nejsie modely patri Skoda Octavia, Skoda
Fabia, Volkswagen Passat, Volkswagen
Golf, Kia Ceed, Skoda Superb, Kia Spor-
tage, Hyundai i30, Opel Astra a Hyundai
Tucson.

Vodikovd Gzitkovd mobilita
na vel'kom autosaléne

Medzinarodny autosalén IAA v nemeckom
Hannoveri bol premiérovy pre novu
automobilovu znacku HYVIA.
,HY” ako vodik, ,VIA” ako cesta. HYVIA
otvdra nové cesty vpred pre bezuhlikovu
mobilitu. Spolo¢nost bola zaloZend v juni
2021. Je spolo¢nym podnikom, ktory
rovnym dielom vlastni skupina Renault
a spolocnost Plug Power, svetovy lider
v oblasti rieSeni vodika a palivovych ¢lén-
kov na klu¢. Spolocnost HYVIA ponuka
kompletny a jedinecny ekosystém, ktory
zahrna lahké uzitkové vozidla s palivovy-
mi ¢lankami, vodikové €erpacie stanice,
dodavky bezuhlikového vodika, sluzby
financovania a udrzby vozovych parkov.
Na IAA predstavila vodikovy Master
Van H2-TECH, Master City Bus H2-TECH
(v sublimovanej verzii) a Master Chassis
Cab H2-TECH, ako aj ¢erpacia stanicu H2
a prototypy palivovych ¢lankov.

(10)

Za jedného z vitazov svoj-
ho najnovsieho testu celo-
rocnych pneumatik vyhla-
sil aj pneumatiky Goodyear
Vector 4Seasons Gen-3.
Testovaci vodici pneuma-
tiky odporucili na zaklade
vynikajucich vlastnosti na
zimnych komunikacidch.

ﬂ GoODWILL

»Na snehu sa pneumatikam Goodyear
Vector ni¢ nevyrovnd, “ napisali s tym,

Ze ich najnovsi ¢len rodiny Vector zaujal
aj vSestrannou vykonnostou na suche;j

a mokrej vozovke. Test hodnotil celorocné
pneumatiky s rozmerom 235/55 R18 na
vozidle Volkswagen Tiguan.

Goodyear Vector 4Seasons Gen-3 su
skutocne celorocné pneumatiky, ktoré
poskytuju vynikajuce uzitkové vlastnosti
na suchej vozovke, ponukaju nizky vali-
vy odpor a sti¢asne spifiaju podmienky
na oznacenie symbolom snehovej vloCky
v skalnom masive (3PMSF). V teste ¢aso-
pisu Gute Fahrt boli pneumatiky Vector
4Seasons Gen-3 hodnotené ako ,nekoru-
novana snehova kralovna". Boli aj jedi-
nymi testovanymi pneumatikami, ktoré
si z testu odniesli najlepSie hodnote-

nie vo vSetkych testovanych oblastiach
zimnej prevadzky. Pri vyhodnoteni krité-
rii prevadzky na mokrej a suchej vozov-
ke boli pneumatiky hodnotené znamkou
»Dobré+", osobitnu znamku ,Velmi dobré"
potom ziskali v kategdrii odolnosti voci
akvaplaningu.

Novd vizudlna identita
automobilky Dacia

Lacné nemusi nutne znamenat nevyrazné.
Automobilka Dacia je toho prikladom aj

s novym ,refreSom”.

Vyraznou Crtou novej identity znacky
Dacia je uplne novy znak v strede masky
chladica. Znak je prepracovany a tento-
raz v bielom vyhotoveni. Dalsou viditeInou
zmenou je pridanie loga na zadny panel

a volant kazdého vozidla. Dizajn je mini-
malisticky, aby zostalo len to najnutnejsie,
€o staci na rozpoznanie kazdého pismena.
Medzi dalSie zmeny v dizajne patri farba
siva Monolith na stre$nych lizinach, pred-
nych a zadnych krytoch podvozka a spat-
nych zrkadldch na modeloch Sandero
Stepway a Duster.

Podstatou znacky Dacia je vyrabanie vozi-
diel bez zbytocnosti, len s nevyhnutnymi
potrebami, ktoré uspokojuju ocakdvania
zékaznikov. Su v prvom rade spolahlivé

a robustné, vSestranné a daju sa pouZivat
aj v mestach alebo v prirode. Na fiu pouka-
zuje aj nova farba znacky - Lichen Khaki,
zemity odtieri podobny prirodnému machu.
(10)

Elektromobily st oznacované ako
bezemisné, ¢o je z pohladu samotnej
prevadzky samozrejme pravda. Nova
analyticka metoda, ktord posudzuje
ekologicku zdataz pocas celého zivotného
cyklu vozidiel, vSak ukézala, Ze aj
automobily s alternativnym pohonom
zanechdavaju vyznamnu ekologicku stopu.
Doteraz sa pri sledovani ekologickej stopy
pri automobiloch porovnavala iba ener-
geticka ucinnost a splodiny vyproduko-
vané pocas prevadzky. To bolo z pohla-

du informovania motoristov o skutonom
dopade na zZivotné prostredie nedosta-
tocné. ReSpektovana iniciativa Green
NCAP, ktora sa zameriava na ekologické
skusky automobilov v rdmci medzindrod-
ného projektu financovaného jednotlivy-
mi eurdpskymi krajinami a tieZ spotrebi-
tel'skymi organizaciami vratane dTestu,
vytvorila metodu analyzy Zivotného cyklu
Ako priklad uviedla elektricky Fiat 500,
ktory sice pocas jazdy neprodukuje Ziad-
ne emisie, no vyroba tohto malého vozidla
a produkcia elektriny, ktoru na pohon
spotrebuje pocas jeho zivotného cyklu,
zatazi ovzdus$ie 31 tonami ekvivalentu
CO,,. To je 24-krat viac, ako vaZzi samotny
automobil. Napriklad dvojtonovy naftovy
Land Rover Discovery Sport, predstavuje
zataz viac ako 70 ton ekvivalentu CO,.
Svoju ulohu zohrdva typ pohonu, hmot-
nost vozidla, podmienky, v akych automo-
bil jazdi, a tieZ zdroje energie pouZivané
v danej krajine. Napriklad Zivotny cyklus
Volkswagenu ID.3 prevadzkovaného vo
Svédsku, kde je vysoka podpora obnovitel-
nych zdrojov, predstavuje produkciu zhru-
ba 25 ton CO2 Naopak v Polsku, ktoré pri
vyrobe elektrickej energie stdle vsadza na
fosilne paliva, je zdtaz ovzdusSia pri tomto
elektromobile viac ako 60 ton C02%.  (J$)
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LAMPY nie su |

Vraj nés éakd energetické
kriza az tak vel'kd, ze aj svetlo
na konci tunela bude vypnuté.
Samozrejme, jemne vtipne
zveli¢ujeme. Odhliadnuc od
aktudlnej situdcie si miesta,
ktoré si ozajstnym svetlom
hladiace dusu éloveka. Nie
vzdy totiz byva pod lampou

najvacsia tma.

Naco mate teraz chut? Na kavu? Kola-
Cik? Relax? Alebo nebodaj nieco ,zlozZitej-
Sie” ako je pracovné stretnutie moderne
nazvané teambuilding ¢i workshop? Alebo
sa chcete rozmaznavat niecim ,z vysSej
zazitkovej ligy” laikom zndame ako
umenie? Nechdpete? Nevadi. My na vSet-
ky tieto otazky a chute mame jednoduchu
odpoved - LAMPY, kaviaren s dramatur-
giou. Voriou kavy, domacich kol&cikov aj
umeleckych zdzitkov nds prevedie Andrea
Reichovd, dusa celého projektu.

* Nie je kaviarei ako kaviareii. Gim
sa odliSuje kaviarei LAMPY od ostat-
nych kaviarni?

LAMPY, napriek tomu, Ze aj kdvu ponu-
kame, su v podstate multifunkény ¢i skor
multikulturdlny priestor v Petrzalke. Hlav-
nu myslienku ukryva kompletny nazov -
LAMPY, coffe & club & culture. Alebo ako
sa hovori u nds na Slovensku - vSetko

v jednom. Ked pridete ku ndm, pochopi-
te. Ocari vds nielen vona Cerstvo pomlete;j
kévy, ale aj umenia. Obrazy namalované
olejovymi farbami vedia naozaj dotvorit
Specificku atmosféru nasho Specifické-
ho priestoru. Je to akdsi nova a originalna
dimenzia vnimania a ponukania zaZitku
a pozitku v jednom.

* To sa naozaj velmi dobre pocuva.
Kde su pociatky tohto vynimocného
konceptu?

Casovo pred 6smymi rokmi. Cas ale nehral
hlavnu ulohu, resp. len ¢iastocne. Poznate

ﬂ GoODWILL

Andrea Reichovd

ten pocit, ked sa dostanete do istého bodu
sebarealizdcie a neviete ako dalej. Alebo
neviete ¢o dalej. Clovek je v tomto smere
naozaj zaujimavy. Dajako stale vnutorne
nieco hladdme, nejaké to svoje naplnenie,
vnutorné uspokojenie. A Zena po Styrid-
siatke je v tomto eSte svojskejSia (usmev).
Ja som svoj pracovny vrchol kariéry nasla.
Som sice pragmatik, odbornik v istom
smere a uZz vObec nie som umelec. Brat

sa sice hudbe venuje, no ja som si stale
myslela, Ze na nieco ,umelecké” nemam
vlohy, cit. Prave po Styridsiatke som sa ale
akosi vnutorne uvolnila, aZ som aj umenie
v sebe nasla. Ale také moje. Chcela som
umenie ponukat zabalené do netradicné-
ho obaly, idey.

¢ Netradiéného v akom smere?
Ked chcete vidiet nieco umelecké, idete

en o svetle

primérne do divadla alebo do galérie.

Ale musite chciet, je to pre vas hlavna
mysSlienka diia. NdvSteva nasho priestoru
je pre mnohych necakanym prekvapenim,
pre jednotlivca, ale aj pracovné kolektivy.
Pracovné stretnutie, nejaky teambuilding,
workshop ma svoje presne dané ,nudné”
ny priestor a kvalitnu techniku. Aktéri sa
neraz ani uvolnit nevedia, alebo sa rychlo
dostavi unava. Ku nam pridu do nového
sveta mimo vlastnu kanceldriu, pracovny
priestor. Pridu a dotknu sa umenia v podo-
be napriklad roéznych vystav obrazov.
Zrazu sa naucite vnimat aj iné veci ako

je Cista praca alebo pracovné vzdeldva-
nie sa. Mnohi nasi klienti sa uz dopredu
pytaju, o ich pri navsteve postretne, aka
bude vystava. Pre nich je to neuveritelny
benefit.



Kaviaref pri Galérii

* Nebala si sa rozbehmut takto
atypicky projekt, ked v Petrzalke

je dost spolocensko-kaviarenskych
priestorov?

Nebdla ako nebadla. ,Bala” som sa skor
toho, ako to zoberie mdj manzel, kedZe
prvotna myslienka je kompletne moja.
Bolo to naozaj velké presviedcanie. Pred-
stavte si, Ze pridete do holopriestoru

s prazdnymi stenami a pri pohlade z okna
vidite znamu ,oCarujucu” sidliskovu Petr-
Zalku. Bezny clovek by sa mozno zloZil, ja
som povolila uzdu fantdzii. Aby ste doka-
zali takuto vec, musite ist doslovne hlavou
proti muru. A musite vidiet az ,za roh”.
Lebo ako sa hovori, Ze minca ma dve stra-
ny, tak aj v naSom projekte su tiez dve
strany. Na jedne;j je dobry pocit, Ze moze-

me dat nav§tevnikom nieco naviac ako len

bezné posedenie pri kave a koldcoch. Na
druhe;j je vZdy ekonomika a potencidlny
aspori maly zisk. O to viac to bolo horsie,
Ze v uvode sme mali peniaze len na vybu-
dovanie priestorov, na nejaké reklamné
zvyraznenie uZz kapacity nezostali. Prvy
rok sme preto nechali priestor volne
dychat. A ¢uduj sa svete, klienti si ho nasli
sami. Najma firemni, vdaka ktorym zase
na oplatku moézZeme dotovat umenie.

* Klienti si vas nasli. Nasli si vas aj
pocas nedavnej korona krizy?
Bolo to velmi tazké obdobie. Mnohych

polozilo na lopatky, mnohych donuti-

lo ukoncit svoje sny. My sme sa ale vidy
pozerali do buducnosti a snazili sa najst
optimélne rieSenie daného problému.
Snazim sa vzdy veci dotiahnut do zdar-
ného konca. Realizécia je pre mria vSet-
kym, som tak jednoducho nastavena. Ak
by som aj nieCo nedokoncila, odkladam

si napad do pomyselnej zasuvky. Co ked
nahodou stretnem ¢loveka, prilezitost dat
s nim nedokonceny napad dohromady?

A takto pomaly sme sa dostali aj z obdobia
»temna”. RieSili sme aktudlne, o aktudlne
sa dialo.

Otvorenie vystavy Amazing Planet - Filip Kulisev!'

MULTIFUNKCNY PRIESTOR

* To znie ako ,,¢o ta nezabije, to ta
posilni“...

Aj tak bolo. Pomalymi krokmi sme sa
dostali az do stavu, Ze sme nedavno nas
priestor rekonStruovali. ,Vyrobili“ sme si
nove srdce — galériu s posedenim

a street view barom, s platnom aj perfekt-
nym technicko-audiovizudlnym zabez-
pecenim. Priestor, ktory bude slizit na
workshopy, ale aj na umenie. U nds ale
nejde len o jeden priestor. Kulturu ponu-
kame v dvoch miestnostiach, v jedne;j je
platno, v druhej prezentacny televizor.

V oboch je ale prepojeny zvuk (keby na to
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prislo, vieme jednotny zvuk pustit do vSet-
kych miestnosti).

* Uz tol'ko ,,nepracujme”. Umenie je
predsa len zazivnejsSia téma.

Musim povedat, Ze je. Dokonca velmi
hodnotnd, pre ndas necakane. Prvopldano-
vo sme Cakali, Ze tu budeme mat raz za
tri mesiace Ci polrok nieco, ¢o nam bude
skraslovat priestor (vystavy potrebuju
osobité aranZmany) a bude to nie¢o mat
aj dostatoénu vypovednu hodnotu. Zivot
je ale krésny v tom, Ze vie prinaSat mnohé
a vydatné prekvapenia. Rozne vysta-

vy mame u nds na kazdomesacnej baze.
Napriklad neddvno sme tu mali vystavu
izraelského fotografa povodom z Eston-
ska. Neuverite, ale prvykrat vystavoval

v Eurdpe a priSiel si ju aj sdm otvorit. Ku
nam! Mali sme tu aj putovnu vystavu obra-
zov pod z&aStitou Velvyslanectva Brazilie.
Vystava putovala cez Rim, Vieden az ku
nam do kaviarne. A nebolo ich malo, viac
ako 80 obrazov.

Venujeme sa aj hudobnym podujatiam.
Neddvno u nds rozoznel struny harfis-

ta Michal Matejcik (bol predskokanom
skupiny Depeche Mode), huslistka Barbo-
ra BartoSova. Usporaduvame aj vela
roznych besied. Medzi inymi napriklad
slovensky historik Pavel Dvordk. Pacilo
sa mu u nas az tak, Ze chcel u nas urobit
vystavu, poctu, fotografii syna Jakuba,
ktory ne¢akane zomrel. Zial, po tejto
dohode zomrel aj pan Dvordk, no my sme
vystavu aj napriek nemilej skutocnosti
urobili. Naozaj sa mnohé veci nedaju len
sucho napldnovat, musite ich vycitit, lebo
chodia samé.

H GoobWIiLL

¢ Je este vobec nieco, ¢o by si si chce-
la s kaviariiou LAMPY splnit?

Je. VZdy je nieCo, nejaky sen, predstava,
ktoru by som si tuZila splnit, zrealizovat.
Nejakych 15 rokov som pracovala v NKU
SR. Pre niekoho je NKU SR nezazivna
organizacia, no mne dala vela. Pracova-
la som sa s l'udmi na réznych postoch,

a aj na postoch v mestach ¢i mestskych
Castiach. Ked som rozbehla LAMPY, stale
som hladala potencidlne moZznu spolu-
pracu s rdznymi bratislavskymi mestsky-
mi ¢astami. Mojou mysSlienkou je vzajom-
na pomoc, synergia pri organizovani
roznych kultarnych podujati. Mestské
Casti sice maju kulturne domy, no tie nie
vzdy vedia ponuknut priestor pre kazdy
typ podujatia, nemusia mat ani nutné
technické vybavenie. Maju vSak podobne
zanietenych Iudi ako som ja. Od myslien-
Ky k realizdcii preto moze byt uz len
krocik. Nedavno som si dovolila predniest
koncept vzajomnej spoluprace s mest-
skou castou Petrzalka. Dni Petrzalky by
tak moZno v buducnosti mohli ziskat
uplne novy rozmer. Ved kultura je vZdy
len kulturou bez ohladu na to, Ci ju robi
sukromny alebo Statny sektor. Mali by sme
byt hrdi, Ze v mestskych castiach su ,blaz-
ni”, ktori kulturu robia za vlastné peniaze
(asmev). Robime to vSak pre Iudi.

* Ktoré osobnosti boli pre teba
najvicsim zazitkom, prekvapenim?
Pripadne ktoré ta najviac obohatili?
Alebo posluchacov?

To je velmi tazka otazka. Kazdy Clovek je
istym spésobom osobnost. Kazdy predna-
Sajuci ti nieco chce odovzdat. Je uZ len na
tebe, ¢i to aj chces alebo dokdZzes prijat.
Mne vyraznu Zivotnu ryhu zanechala rodi-
na Dvorakovcov. Nielen osudom. Historik

Street view bar

MULTIFUNKCNY PRIESTOR

Pavel je znamy knihami Stopy ddvnej minu-
losti. Desiate pokracovanie chcel u nas
krstit. Osud mu vsak tuto radost nedozi-
¢il. Manzelka ju po jeho smrti dopisala

a knihu sme pokrstili. ESte za Zivota u nas
mal predndsku jeho syn Pavel, ktory uz 10
rokov #ije v Cine. Vo véeobecnosti mam
rada veci na pokracovanie, ked ,pribeh”
nekonci. V tomto pripade Pavlove knihy
mame aj v kaviarni. Len tak, na €itanie.
DusSa autora tak zostdva a Zije i v nas. Robi-
m(e) aj rozne Specifické vystavy. Neraz
odovzddme nase steny nezndmym umel-
com, skrytym osobnostiam. Pokracovanim
je sumdrna vystava vSetkych doplnena

o strhujuci hudobny zazitok aj s vydanim
sumarneho bulletinu. R6zni ludia nemaju
Cas na chodenie do galérii alebo nemaju
primdrne k obrazom vztah. LenZe pridu ku
ndam na teambulding, bulletin dostanu do
ruky a casom je vidiet, ako im ten ¢i onen
obraz vrta hlavou. Staci uz len vytukat
Cislo a obraz je doma...

* Hovori sa, Ze vSetko vzdy raz

skonc¢i. Komu by si chcela nechat,

odovzdat vodiace Zezlo projektu

LAMPY?

Jednoducha otdzka, na ktoru hladdm uz

velmi dlho odpoved. Mam dve dcéry.

Su vsak vo veku, v ktorom potrebuju

mat hlavne svoje zazitky. To je ich Cas,

ich hladanie osobnosti a Zivotného smeru.

Musia si skrdtka svoje prezit. Moja rodina

mi v dobrom vycita, Ze projekt LAMPY je

ako moje tretie dieta. Vedia, ako to tu milu-

jem, ako to citim. Ci to ale bude niekto-

ra z dcér, alebo si tu niektora dcéra bude

pretavovat svoje myslienky, ukaze az Cas.

Ale zatial ¢as na zmenu eSte neprisSiel.
Alexandra Suchonova, Peter Mihalik

Foto: LAMPY




Komplexna ochrana byvania:

Ako zabezpedit svoj domov pocas inflacie

a rastu cien nehnutel'nosti?

Poistenie majetku vas sice pred necaka-
nymi situdciami neochrani, ale méze vam
pomoct zvladnut ich dosledky. Pri jeho
vybere zvazte predovSetkym poistné rizi-
k3, tiez je dolezité, aby ste si spravne urci-
li poistni sumu nehnutelnosti. Ich ceny

v poslednom obdobi vyrazne rastli, hoci
sme neddvno zaznamenali prvy mensi
pokles, na druhej strane vyrazna infldcia
ovplyviiuje ceny stavebnych materidlov.
AKk si urcite nizku poistni sumu alebo ju
neprisposobite situdcii na realitnom trhu,
moZete prist o peniaze.

Poistné rizikd bez rozdielov

v troch balikoch

Pri nahldseni poistnej udalosti berie pois-
toviia do uvahy len poistené rizikd, ktoré

najcastejSie poistné rizika vSetkym klien-
tom, aby v pripade spdsobenej Skody
neprichadzali o poistné plnenie. ,Vdaka
poisteniu W dobrom domov sa uz nestane,
7e bude kvoli nespravnemu baliku klien-
tovi odmietnutd poistna udalost, pretoze
uZ v najniz§om z troch balikov je z hladis-
ka poctu poistenych rizik rovnaké poistné
krytie. Rozdiel je iba vo vySke poistnych
sum a limitov plnenia. KaZzdym balikom
kryjeme 36 rizik pri poisteni nehnutel-
nosti a 35 pri poisteni domdcnosti. V cene
je aj asistencna sluzba,” vysvetluje Patrik
Klimko, riaditel Useku vyvoja produktov
poistovne Wiistenrot.

Pozor na podpoistenie
Realitny trh do zna¢nej miery ovplyviiuje

myslite na aktualizaciu majetkového pois-
tenia. ,Snazime sa byt zodpovedni voci
nasim klientom, a preto v poisteni pria-
mo aplikujeme tzv. indexdciu (navySova-
nie poistného krytia na roc¢nej baze kvoli
inflacii, rastom cien v stavebnictve...). Na
druhej strane, ak si klient urci poistnu
sumu prili$ nizko, m6Ze ho podpoiste-
nie vyjst draho. Ak poistnd suma nezod-
povedad redlnej hodnote nehnutelnosti ¢i
majetku, pri Skodovej udalosti prichddza
0 poistné plnenie ¢o v koneénom dosled-
ku znameng, Ze ho dostane niZsie,” doda-
va Klimko. Wiistenrot poistoviia ponuka
klientom benefit v ramci pripoistenia VIP
Garancie vo forme neuplatnenia podpois-
tenia az do vysky 30 7.

PR élanok

su uvedené v zmluve, preto je rozsah
poistného krytia klucovy. Wiistenrot kryje

vyvoj cien nehnutelnosti na trhu a inflacia,
preto pri sledovani hodnoty vasho byvania

O cwz11105

NEISTA
BUDUCNOST?
BEZPECNY DOM
V CASE | NECAS

POISTENIE NEHNUTELNOST],
DOMACNOSTI A ZODPOVEDNOSTI
W DOBROM DOMOV

Dozicte si doma pocit bezpecia a pohody.
Starosti s nepredvidatelnymi udalostami
nechajte na nas.

o

wustenrot

W DOBROM AJ V ZLOM




POTRAVINY

Dobry pocit na vine

Buddci vinéri z modranskej
Strednej odbornej skoly
vindrsko-ovocindrskej si
rozsirili obzory vdaka
exkurzii v najstariej vinnej
pivnici v regiéne Tokaj.
Studenti navitivili Chateau
Dereszla v madarskej obci

Bodrogkeresztur.

Prvé pisomné zmienky o vindrstve pocha-
dzaju zo zaciatku 15. storocia. Neskor
zavitali aj do vinohradu Henye a spoznali
tieZz novu prevadzku, ktora rocne vyprodu-
kuje 1 000 000 flia$ vina a exportuje ich
do 40 krajin sveta. Toto vSetko a mnohé
dalSie bolo moZné vdaka spolupraci Stred-
nej odbornej Skoly vindrsko-ovocindrskej
aretazca Lidl.

»,lento rok Lidl zabezpecil exkurziu do
vindrstva Chateau Dereszla v madarskom
meste Bodrogkeresztur v tokajskej oblasti
pre nasich Studentov. Podla mojho nazo-
ru, aj toto je jedna z ciest ako sa buduci
vindri m6Zu posuvat dalej vo svojom vzde-
lavani, mat moznost vidiet najmodernejSie
technoldgie vyroby vina, od spracovania
hrozna az po flaskovanie a odvoz vina ku
koneénému spotrebitelovi. Studenti jedno-
hlasne zhodnotili exkurziu ako vynimocnu
vo viacerych ohladoch. Mnohi z nich sa do
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madarskej tokajskej oblasti dostali vobec
prvykrat,” povedala Ing. Monika Kiso-

va, riaditelka jedinej Skoly na Slovensku,
ktord vzdeldva buducich vindrov.
Studenti tak mohli precitit atmosféru
stovky rokov starych pivnic a bliZSie sa
zoznamit s tradiCnymi sposobmi rucnej
vyroby vin. Nésledne spoznali technolo-
gicky vyspelé postupy v novej prevadzke.
Celkovo ziskala Stredna odbornd skola
vindrsko-ovocindrska od Lidlu 5 500 €.

Podarilo sa to vdaka predaju Styroch
bielych vin z produkcie Skoly v Lidli na
zaciatku septembra. Za kazdu flasu veno-
val diskont Skole 1 € na skvalitnenie vzde-
lavacieho procesu. Ide uz o tretiu taku-

to spolupracu. Za financie z predoslych
rokov si Skola zakupila vinarske vybave-
nie ako hydrolis ¢i barikové sudy.

Druha cast z prostriedkov z aktudlne-

ho roc¢nika bude sluZit na vybudovanie
Studentskej oddychovej zony vo vnutroblo-
ku SOS v Modre. ,Vznikne tak &trium, kde
budu moct vznikat nové napady na dalSie
inovacie v nasej Skole,” vysvetlila Moni-
ka Kisova. Atrium bude miestom vyuéby

i relaxu, jeho sucastou bude oddychova
zona so zelerou.

»Slovenské vina sa ¢oraz viac presadzu-

ju aj v zahranici. Sami to vidime podla
toho, aky zdujem o ne maju nasi kolegovia
z Lidlov v inych krajindch. Velmi radi ich
uspechu dopomdZeme ¢i uz sprostredko-
vanim exportu, alebo podporou vzdela-
vania buducich vinarov,” povedal Martin
Nagy, konatel Lidl Slovenska republika
zodpovedny za rezort nakupu.

(tb)
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Ked sa zivot hra...

..alebo hra so Zivotom? Clovek
si niekedy fakt nevyberie to,

o dostane do vienka. Ale qj
na vietkom zlom sa vZdy dd
ndjst nieco krasne. Vie o tom
svoje aj Carolina Mielle,
zakladatel'ka obéianskeho
zdruzenia OZ Malé zdzraky.

Niektoré Iudské osudy a skusky su ako

z hororového filmu. VSimli ste si ale jeden
fenomén, ktory hororové filmy prindSaju?
Neraz totiZto koncia s otvorenym alebo
neistym koncom. Preto je divak neustale
v istom napdti, oakavani toho, ¢o bude.
Aj mnohé Zivoty su niekedy napisané

s podobnym scendrom, ked sa zlé strieda
s negativnym. Ked padov na dno je nespo-
Cetne vela. Ale ak sa k tomu jedinec posta-
vi Celom a pad berie ako moZnost rieSenia
problémov ¢i rovno ako novy zaciatok,
mad vyhrané. Aj I'udsky osud sa podobne
zahral s krdsnou Zenou menom Caroli-

na Mielle. Ked sa rozrozprava o Zivote

a zivotnych okamihoch, neraz az husia
koZza naskakuje.

* Carolina, si vyrazna zena. Clovek by
neocakaval, Ze zivot ti urobil naozaj
vela zivotnych zarezov...

Zial, v mojom pripade (za)rezov doslo-

va a do pismena. Narodila som sa mami-
ne, ktora pocas tehotenstva netusila, Ze

je tazko chord. Rastla som v jej brusku,

a v mojom aj necakany nador, s ktorym
som sa aj narodila. Podarilo sa ho vyope-
rovat. Moji traja surodenci su onkologicki
pacienti. Aby toho nebolo malo, v desia-
tich rokoch som ostala na vozicku. Sila mi
vSak nechybala, vesmir mi dal naozaj vela
energie.

* Normalny ¢lovek by sa po takych-
to ,daroch” zlozil, no ty sa usmievas.
Kde si nasla zivotni energiu?

Po tom vSetkom a réznych peripetidch
som v sedemnadstich rokoch vyzdravela.
Vtedy sa vo mne vSetko negativne zlomilo
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Carolina Mielle

a rozhodla som sa, Ze chcem pomahat. Ze
chcem pomdhat detom na celom svete.
Ako mladé dievca plné idealov som najprv
chcela ist do Afriky. Na(ne)Stastie ma
nezobrali - potrebovali 100 % zdravého
Cloveka, ¢o som ja aj napriek vyzdraveniu
nebola. Cas vak ukdzal, Ze aj na Sloven-
sku je dostatok deti, ktoré potrebuju moju
pomoc...

* Mlady ¢lovek mava zvicsa iné zauj-
my ako pomahanie. Mnohi dospeli by
takuto snahu vnimali ako naivitu. No
ty si urobila maly zazrak...

Ludské cesty a osudy su nevyspytatelné.
Mnohé napiSe Zivot sam. Ja som pocas
nemilého obdobia koronavirusu zacala
pracovat ako ucitelka a vychovavatelka

v jednej Specidlnej skole. Stretdvala som
sa v nej s detickami, ktoré mali r6zne
postihnutia alebo znevyhodnenia, zdra-
votné aj mentdlne. Ale aj socidlne, CiZe aj
zdravé deti v istej socialnej nudzi. Velmi
dobre viem, Co je to zaZit hlad, chudobu.
A som za takéto ,skusenosti” vdacna, lebo
mi dali velmi vela do Zivota a v konecnom
dosledku aj formovali moje ,ja".

Aj na negativnych situdciach sa da najst
nieco pozitivne. Ti, ktori maju vnutor-

nu silu, dopadnu na dno, dvihnu sa a idu
dalej. Pre mnohych je jednoduchSie sa
zloZit, poddat sa situdcii, dostat sa do roly
obete... Ja som sa nepoddala, neutekala
som pred problémami. Dennodenne som
sa stretavala s chorymi detmi, na ktorych
som realne videla ,tvrdu” realitu Zivota -
niekolko dni hladné malé dieta (v sucas-
nosti az nepredstavitelné). Alebo mesiac
neumyté dieta. Vnutorne mi to nedalo.
Zrazu som zistila, Ze som na spravnom
mieste, aj ked velmi bolavom. VSetko sa
v Zivote deje, ako m4, a kazda situacia,
ktora sa ti v Zivote stane, sa udeje s neja-
kym ciefom, myslienkou. Mam dve zdra-
vé ruky a moZem takmer cokolvek. Preto
som sa rozhodla zalozit obc¢ianske zdruze-
nie 0Z Malé zazraky.

* Patri§ medzi in§pirativnych l'ndi.
Vies aj, ¢o I'udia potrebuji, a mas
chut. Nezlozila si sa a chces tvorit aj
vytvarat. Mala si na zac¢iatku 0Z Malé
zazraky pochybnosti, alebo si hned
vedela ¢o a ako?

Cely projekt som si doma zbuchala, uplne
necakane, asi za 11 minut. Raz som tak
prisla domov a hovorim mamine, Ze to, ¢o
sa nam stalo, bol dar. No su deti, ktoré to
vnimaju inak. A musim s tym nieco robit.
No nie som miliondr, vZdy som v Skole
nechala zarobenu vyplatu. No mam okolo
seba Iudi, ktori ma vedia podporit a dat
jednoduchu myslienku do sveta.

Istym malym , problémom” bol fakt, Ze
mnohi ma vnimaju hlavne na zakla-

de vonkajSieho obalu. Ved kto je mlady,
pekny a uspesny, nutne nemoze mat
spravne citenie alebo inu pridana hodno-
tu. Neciti rozne Iudské alebo socidlne
hodnoty, ktoré za normélnych okolnosti



patria len tym, ktori si prezili nejaké
utrpenie. Ti, ktori ma poznaju, vedia,
cudzi pochybuju a spochybriuju. Nevzda-
la som sa. Ved pokial do sveta vySlem
Cistd myslienku, musi si ndjst v ,systéme”
spravne miesto. Chce to len cas.

Tak nejako som si vnutorne poskladala 0Z
Malé zdzraky. Kamarati volali kamardtom
a ti dalSim. Nikdy som nepytala peniaze,
no ludia sa pytali, ako ndm moZu pomaoct.
Konkrétne som povedala, ¢o detickam
chyba. Vzdy iSlo a ide o adresnd pomoc.

» Zaciatky su vidy tazké. Vsetko tvoje
nadsenie a energia sa pomaly, ale isto
pretavuju do uspesného projektu. Az
mi tak blysla v hlave myslienka, ¢i by
som nechcela byt nejakym poradnym
organom v Statnej sfére.

Chcem byt vSade, uz mi 0Z nestaci a pride
mi obCas ako hobby. Chcela by som viacej.
Jeden cudzi clovek mi raz povedal, Ze ma
vidi ako detski ombudsmanku. Bol to

pre mra velmi krasny kompliment. Aj na
tento popud sa uz aktudlne angaZujem aj
v mnohych inych organizacidch, pripad-
ne kluboch. V jednom napriklad poms-
ham mladym dievcatdm na inej Skole

so zakladnymi hygienickymi potrebami.
Ano, aj to je problém sucasnosti. Niekto-
ré nevedia Co a ako, niektoré nemaju
moznosti. V mnohych pripadoch im chyba
spravny vzor. To, Co vidia doma, povazuju
v neskorSom Zivote za samozrejmé. Diev-
Catam by sa ale mala vStepovat ozajst-

na hodnota. Sucasny tlak na ne je vel'mi
velky, hlavne ¢o sa vyzoru tyka. Navyse

sa necitia v tomto svete velmi bezpecne.
Mojim snom je, Ze prave v takych aj inych
pripadoch by na Skoldch mali vyucovat
ozajstné damy (¢i gentlemani). Uspesné
Zeny by im mohli porozpravat o tom, Ze sa
nemusia za kazdu cenu niekde zaSkatul-
kovat, Ze kazd4 Zena je jedinecCna. Takyto
ucitel, mentor, by pre ne mohol byt ozaj
vyraznym idealom. Po rodine totiZto travia
najviac casu prave v skole.

* To znie ako naozaj hodnotna
myslienka do buducnosti...

Nielen do buducnosti, ale aj suCasnosti.
Vzory v Zivote su doleZité. To, co v detstve
vnimame a vidime, sa nam niekde tam
dnu hlboko vryje a ¢asto potom ndasledne
vyplavi na povrch. Aj mne zostala v hlave
pani ucitelka zo Skolky. Bola mladd, vede-
la hrat na klaviri. No bola to aj krasna
dama, taky moj pomyselny vzor. A deti by
si mohli a mali vybrat svoj vzor. No taktiez
musia mat moZnost slobodného vybe-

ru a porovnania. Aj ked sa asom vzory
menia, moznost vyberu zostava.

Podobne je to aj pri negativnych skusenos-
tiach. Pamétam si pani ucitelku z jedné-
ho zariadenia. Z jeddlne vykdzala Ziacku,
lebo nemala zaplateny obed. Povedala jej
to naozaj velmi hrubo, vobec sa jej nesna-
zila pomoct. Nemala nervy na ucCenie a uz
vobec nie cit. Co si z takejto skuisenosti
zoberu deti do Zivota?

* Vratme sa eSte k ob¢ianskemu zdru-
Zeniu. Ma zaujimavé a podnetné logo
a v koneé¢nom désledku aj nazov. Ako
si k nemu prisla?

Opét mi pomohol Zivot. Postavicku uhac-
kovala moja sestra na vozicku. Je to pilot
v uniforme s ¢iapkou. Md so sebou malé
lietadielko (moj talizman). V mojom Zivo-
te sa totiZto objavil mentalne postihnuty
chlapcek, ktory chcel byt pilotom. Zbiera
lietadielka. Je Stastny. Veri v zazrak, Ze
raz bude pilotom. Chceli sme ho zhmot-
nit, lebo dufa v maly zazrak. Mnohé

deti mi aj vraveli, Ze som pre nich maly
zazrak, ale podobne aj ony su pre mria
maly zazrak.

* Napriek mnohému smutnému, ¢o sa
ti v Zivote stalo, citit z teba vela pozi-
tivneho, povzbudzujicej energie. Mas
eSte v talone nejaku myslienku na
zaver?
Zivot je nevyspytatelny. Skor ¢i neskér
clovek zisti, kde su jeho hranice. [udia by
si mali uvedomit, Ze nic nie je samozrej-
mé. Teraz nieo mdm, no o 2 minuty to
moZe byt inak. Mnohym chyba vdacnost
a pokora. Clovek by mal dakovat zivotu za
vSetko, Co m4, aj za malickosti. Velmi by
som sa aj teSila, keby sa Iudia viac delili.
Nemusia to byt nutne len financie, pokoj-
ne staci aj usmey, slovo. Ved sme tu len na
kratku chvilu a mali by sme po sebe nieco
zanechat, nejaku Zivotnu stopu, Ze sme
nieco urobili, aby mohol byt svet krajsi,
pre niekoho...

Alexandra Suchoriové a Peter Mihalik

Foto: archiv C. Mielle
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BEAUTY NOVINKY

Este viac peptidov

Laboratorid Vichy, expert v oblasti starnutia pokozky, ponukaju cielenu starostlivost LIFTACTIV na viditel-
nejSie vrasky, stratu mladistvej pevnosti, mdly odtieri pleti a tmavé Skvrny. VylepSeny denny krém LIFAC-
TIV COLLAGEN SPECIALIST ma nové zloZenie a obsahuje 3x viac peptidov. VylepSené zloZenie kombinuje
dermatologicky aktivne latky pre korekciu znamok starnutia. Peptidy poméhaju korigovat degraddciu kola-
génovych vlakien, vitamin C obnovuje jas pleti, niacinamid pomdha zniZovat viditeInost pigmentovych Skvrn
a termalna voda Vichy vulkanického pévodu posilituje a poméha chrénit koZnu bariéru.

Prirodzend a plné lesku ~ Okamzita hydratacia

Semi-permanentna farba Casting Natu-
ral Gloss od L’ Oréal Paris pre prekrytie
prvych Sedin vydrZi aZ 28 umyti a vdaka
lahkej a rychlej aplikacii si s iou poradi
kazdy zaciatocnik. Nova farba pre lesklé,
ziarivé a hebké vlasy vSetkych typov je
Setrnd k vlasovej pokoZke a obsahuje az
90 % ingrediencii prirodného pévodu. Je
bez amoniaku, bez silikonu a je obohate- . ' g TTHYS
na o hibkovo vyZivujici med. Vzhladom i
) na Siroku paletu 10 odtieriov je po vymy-
':t-":l';m?:rﬁ’ / X ti mozné vyskusSat si dalSie z farebnych
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= ; variantov a postupne si ndjst taky, ktory SOTHYS === ..., SOTHYS
najlepsie vystihuje vasu osobnost. s iy

Vesmirne tajomna
Novd riasenka Sky High Cosmic

Pre citlivi pokozku
hlavy

Black od Maybelline New York pre Citliva pokozka hlavy si vyzaduje
plny objem a maximalne predi-

Specidlnu starostlivost. Vyvarovat sa

Zenie mihalnic od korienkov ku neprijemnému svrbeniu, zadervenaniu

koncekom obsahuje intenzivne alebo pnutiu je mozné vdaka novinke

cierne pigmenty, vdaka ktorym od Garnier, ktorou je rad starostlivos-

budu vase riasy az ,kozmicky” ti o vlasy Botanic Therapy Oat Deli-

tajomné. Zdroveri dodd riasam cacy so $amponom a kondicionérom.

dizku a objem presahujtice hranice
neba. Sky High Cosmic Black ma
uzku, flexibilnu kefku, ktora zachy-

Novy rad pokozku upokojuje a spolu

s vlasmi ju hydratuje a chrani. Speci-

: dlne vyvinuty hypoalergénny Sampon
ti kazdu riasu a dokonale ju predlZi
a zvyrazni.

a kondicionér obsahuje ryzovy krém,
bio ovsené mlieko a dalSie zloZky,
ktoré su z 97 % prirodného pévodu.

Nové hydratacné omladzujuce krémy od SOTHYS Paris su dizajnova-
né tak, aby poskytovali ochrannu bariéru proti dehydratacii, okamzi-
te naplnia plet a reaktivuju hydratacnu pamaét pleti. Ich tajomstvo je

v dvoch patentovanych aktivnych zlozkach s kyselinou hyaluronovou

s vysokou molekulovou
hmotnostou pre dvoji-
ty ochranny a oSetrujuci
ucinok. Vybrat si mézete
z dvoch textur - saténo-
vy krém pre zmieSanu
az mastnu plet a zama-
tovy komfortny krém
pre normalnu az suchu
plet. Rad dopitia inten-
zivne hydrata¢né sérum
a maska.
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Bezchybny VZhI’dd | poskytuju dokonalé krytie. Naneste ich na celé ocné

SOTHYS Paris prindSa na tito sezonu novinky,
s ktorymi dosiahnete dokonaly look. Zacnite
omladzujucim rozzarujucim alebo detoxikac-
nym energizujucim make-upom, nezabudnite
na puder na licka a pre intenzivne a vyrazné
oCi pouzite tekuty ocny tieni. Tekuté ocné tiene

ﬁ GoobWiLL =

viecko pomocou penového aplikdtora a v pripade
potreby upravte Stetcom alebo prstami. O¢i dokreslite
pomocou intenzivnej ceruzky. Findlna bodka v podobe
maskary na obocie oci rozziari. Nezabudnite na krds-

ne pery s intenzivnym ruzom.

(JD)
Foto: archiv znaciek



Navrat k telu bez bolesti

Aj vy patrite medzi takmer
tretinu obyvatelstva, ktord
dennodenne presedi v prdci
8 a viac hodin a zaéina maf,

alebo uz md bolesti chrbtice?

MnozZstvo sediacich ludi v Bratislave a vo
vdcsich mestach dokonca vzrastie az

na cca 45 %! Nehovoriac o sedeni v aute
a doma.

Skusme sa na problém pozriet ocami
profesiondlov, ktori maju zdravy pohyb

v krvi a povaZzuju osvetu o vplyve zdra-
vého pohybu a prdce s vlastnym telom

v kombindcii s pouZivanim spravnych
technik za celoZivotné poslanie.

Cim za&at?

Jednoznacne posturou tela. Pre jedno-
duchSie pochopenie by sme postuiru, drza-
nie fudského tela, mohli opisat ako sthru
koncatin, trupu a hlavy v danej pozicii
alebo dynamike. DrZanie tela je predo-
vSetkym sprdvne zapojenie svalov nielen
v pokoji, ale aj v pohybe. Vtedy by mali
pracovat len svaly, ktoré su na vykonanie
daného pohybu primérne urcené. NasSe
telo je stvorené na pohyb. Dlhodobym
sedenim sa viaceré svaly, ktoré ovplyv-
Nuju nasu posturu, dostavaju do neaktivi-
ty, Co nam sposobuje viacero funkcénych
poruch.

,Venujeme sa roznym typom tréningov.
Najmad kvoli posturdlnym a pohybovym
vysledkom si na Slovensku celkovo, a aj
ziskava metoda functional patterns. Je
prienikom funkéného tréningu a fyziotera-
pie,” vysvetluje Mgr. Michaela Freckova,
fyzioterapeutka a Specidlna inStruktorka
cvicenia vo FitNation.

Novodobd metéda

S pojmom funk¢ny alebo silovy tréning
sa pravdepodobne uz kazdy raz v Zivo-

te stretol. Fenomén functional patterns je
novodoba metdda, ktord je napriek velmi
dobrym vysledkom u nas zatial velkou
neznamou. Len pred niekolkymi rokmi
ju zaloZil Naudy Aguilar, ktory sa dovtedy

kym funkénym tréningom. Podstatou
metody su svalovo-fascidlne drahy.

Fascia riadi a vytvdra postoj tela. Na zdkla-
de toho méZeme pochopit jav, ked zrane-
nie jednej Casti tela vytvara symptomy

v inej. Preto si aj samotna liecba vyZaduje
rehabilitdciu postojom, o je absolutnym
zakladom functional patterns. Metoda
pracuje s velkym mnoZzstvom detailov, na
prvy pohlad a pre laika zdanlivo nepotreb-
nych. Tie vSak do seba logicky zapada-

ju, hlavne ak si pomocou biomechanickej
analyzy pozrieme telo v pohybe. Meto-

da sa zaobera predovSetkym zakladnymi

pohybovymi vzormi ¢loveka, ako su stoj,
beh, chddza a odhod. Functional patterns
neposkytuje trénerovi alebo fyzioterape-
utovi iba presny didakticky postup, ale na
zaklade klientovej diagnozy si vie zosta-
vit tréningovu, resp. cvicebnu jednotku,
odvijajucu sa od zakladnych pohybovych
VZOTrOV.

3D cvicenie - cvicenie

vo vietkych rovindch

~Takmer vSetky cvi¢enia vykonavame

v pohybe. Snazime sa tak posobit na
vSetky pohybové vzorce, ktoré vonkajsi-
mi odpormi posiliiujeme,” zdoraziuje aj
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trénerka Mgr. Lucia Grigerova z FitNation,
»a ide pritom hlavne o dokonalé prevede-
nie techniky s néslednou aplikdciou do
beZného Zivota”.

V beZnom Zivote na naSe telo posobia
najma vertikdlne sily, osobitne pri seda-
vom Zivotnom Style. Nesmieme zabudat,
Ze je prirodzene prisposobené na pohyb
vo vSetkych rovinach. Functional patterns
je skutoCne ucinna metdda, ktora ponuka
obrovsku variabilitu pohybovych vzorov
s vynikajucim vysledkom. ,Napriek tomu,
Ze je mlada a zatial sa da len tazko opriet
o dlhodobé vedecké Studie, nase dosiah-
nuté vysledky doposial nasvedcuju tomu,
Ze vieme pomoct ludom s bolestami
rozneho povodu,” dodavaju obe damy.

Zmena nastavenia mysli,
vytrvalost s trpezlivostou

Vo vSeobecnosti mozno povedat, Ze zazra-
kov na pockanie jestvuje malo. Aby sme
sa zbavili dlhodobych bolesti pohybové-
ho aparatu, je nutny jeden zo zakladnych
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predpokladov, a to zmena nastavenia
myslenia. Pokial totiZ chceme dosiahnut
vysledky prinosné pre zdravé fungova-
nie tela a skutocne vidiet aj citit dlhodobé
ucinky pozitivnych vysledkov nielen na
nas fyzicky stav, je potrebné odhodlanie
k zmene doterajsich, tzv. komfortnych
navykov. Takmer kazdy den prekonavat
pomyselnu hranicu vlastného pohodlia,
vela raz dokonca aj s ,vlastnym odovod-
nenim”, Ze niet ¢asu. Po prekonani prvého
predpokladu nastupuje druhy - vytrva-
lost, ruka v ruke s trpezlivostou. Mnoho-
krét je po zmene nastavenia rozhodu-
jucou skutoc¢nostou. Ak totiz nevytrva-
me a nebudeme aj dostatocne trpezlivi,
neraz najprv docasne prerusime a potom

s vlastnym telom pohybovo nieco robit.
A nasledne opét nastdva znama skutoc-
dalSich novych alebo uz opakovanych
bolesti, ked ,sa zbaddame” a mozno si aj
uvedomime, Ze sa nam ten ,cyklicky kruh
bolesti” uzatvara... Potom ndam v hlave
zasvieti kritickd kontrolka a nastane
spravny cas zamysliet sa nad tym, ako
chceme alebo mozeme fungovat v Zivote
dalej - v dostato¢nom fyzickom i psychic-
kom zdravi - skor, neZ nds zastavi neja-
k& neblahd a negativna vonkajSia pricina,
ktoru nevieme ovplyvnit, a zaroven tak,
aby sme dokazali ustat a prekonavat vSet-
ky nastrahy i vyzvy v dennodennom toku
udalosti. (red.)
Foto: archiv FitNation

Projekt Zachranme vcéely
uz aj na Slovensku

V meste Holi¢ vzniklo

prvé miesto s novodobym
pristupom k véelstvu, k ich
nenahraditelnej prdaci a 0Zitku
pre ludstvo. Funguje na
principoch, ktoré majd na
prvom mieste zdravie véiel,

nie ekonomicky UZitok.

Projekt vytvarajuci blahodarné pros-
tredie pre Zivot v€iel k nam priniesli zo
susednych Ciech. Jeho autorom je Zdenék
Sedldk a kolegovia zo spolocnosti EPRIN.
Ide o prvu technologicku spoloc¢nost, ktora
takymto spésobom prispieva k podpore
Zivotného prostredia a pomdha planéte.
Na tzemi Ceskej republiky uz vybudovali
96 vcelstiev. 0d konvencnych vceldrov sa
odliSuju v pristupe k prirodzenému pros-
trediu vciel, ich zdraviu a dalSiemu Zivotu.
nutd stacat z ulov vSetok med. To vSak nie
je spravne. Aj vCely potrebuju svoj vlastny
med ako doleZzitu sucast vlastnej vyZzivy.
Vcelari to vedia. Napriek tomu ho nahra-
dzaju lacnejSim cukrom, ktory vSak pre

vCely nemd ani zdaleka rovnaky osoh.
Projekt Zachrarite vcely ma pravidlo, Ze
dostatok medu musi zostat véelam, aby
mohli byt zdravé,” opisuje princip projek-
tu jeho zakladatel Zdenék Sedlak. Med je
prirodzenou stravou vciel v zimnom obdo-
bi. Vznika vysuSenim nektaru ¢i medovice,
¢o vCely nazbierali na kvetoch rastlin, na
listoch a ihlici. Pocas tohto procesu vcely
med obohacuju enzymami, ¢im mu doda-
vaju spolu s minerdlmi, vitaminmi a biel-
kovinami vynimoc¢né schopnosti. ,Med je
antibakteridlny, nekazi sa, je to vynimoc-
ny produkt prirody. Musime vSak chra-
nit pévodny systém jeho vzniku. A ten
zacina pri zdravych vceldch, preto si med

od vciel zoberieme iba vtedy, pokial ho
maju dostatok pre seba. Pokial nemaju
med naviac, nezoberieme im ani kvap-
ku. Je dolezité ho nechat vceliam, iba tak
sa moZu rozvijat. A my, vCeldri, nemusi-
me robit nadmerné mnozstvo zasahov

do ich fungovania. Pokial sa véelam dari,
su ochotné sa s nami podelit o prebytok
medu,” vysvetluje véelar Tomds Gorig.
»Velmi nds teSi spoluprdca s ¢eskymi kole-
gami a skutocCnost, Ze sa podarilo umiest-
nit prvy vceli ul tohto druhu aj na uzemi
Slovenska. Verime, Ze tymto prispejeme
nielen k vytvaraniuprirodzeného pros-
tredia pre vcely, ale taktieZ to pomoze

v rozvoji zdravého vceldrstva, a Ze inSpi-
rujeme dalSich vCeldrov a dalSiu genera-
ciu v spravnom pristupe k prirode,” pove-
dal Martin Vach zo Zahorackeho klubu
podnikatelov.

MoZeme vSak povedat, Ze prave mestskeé
prostredie, v ktorom nie su pouzivané
agrochemikalie a geneticky modifikova-
né rastliny, je prospesné pre vcely. Tvorba
zelenych striech, vysadba stromov, kvetna-
tych luk alebo extenzivny typ kosenia su
kroky, ktorymi moZeme v mestskom pros-
tredi podporit tieto nenahraditeIné tvory
a biodiverzitu.

(mv)
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Historia SLOVENOV
a Rastislav

Maélokto z nés si spomina

na skutoénost, Ze v pisomnej
histérii sme do svetovych
dejin vstipili ako SLOVENI -
obyvatelia Gzemia, ktorému
v 9. storoéi vladol panovnik
Rastislav.

Oficidlna historia tvrdi, Ze v 9. stor. n. L
bola zdkladom naSej Statnosti Velkomo-
ravska riga. Co uz ale nevieme, je fakt, Ze
sa toto uzemie v cirkevnych historickych
dokumentoch nazyvalo aj Hornou Daciou.
VtedajSim vlddcom bolo mocné knie-

7a Rastislav, ktorého klu¢ovym pocinom
bolo pozvanie Solunskych bratov Cyrila

a Metoda.

S tym pismom suihlasim, no ¢o sa tyka
viery, to uz vobec nie je jednoznacné. Uz
davno predtym s pevnou tradiciou tu bolo
Arianske krestanstvo. Zasluhou Cyrila

a Metoda sa vSak slovo Bozie mohlo uz
Sirit v staroslovenskom (nie v staroslo-

vienskom) jazyku, ktory pdpez Hadridn IL

uznal za Stvrty liturgicky jazyk. Tento akt
sa da vlastne povaZzovat aj za prvu kodifi-
kaciu nasho jazyka. UZ v roku 251 sa na
nasom uzemi konala oficidlne zazname-
na krestanska synoda biskupov, a vtedy
rimsko-katolicka cirkev eSte ani neexis-
tovala. Niekde tu su prvé a pravé korene
nasho krestanstva.

Treba tieZ pripomenut, Ze Metod poso-
bil ako opat v klasStore Polychron. Nacha-
dzal sa vo vtedajSej, davno slovanskej
(slovenskej) provincii Bithynia a s pravde-
podobnostou, hraniciacou s istotou, mal
pristup k starym textom, ktorym Slovania
rozumeli.

No viac ako suché letopocty a heslovite
zaznamenané udalosti tych Cias su zauji-
mavejsie, pre formovanie nasho naroda
aj dolezZitejSie, historické suvislosti a ich
vyklad, zasadené do kontextu doby. Keby
interpretacia historickych skutoc¢nosti
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bola ind, mohol byt aj osud nasho naroda
Slovenov celkom iny.

Vlddcovia toho éasu

Urcite najdominantnejSou postavou

9. stor. bol kral Frankov - Karol Velky,
ktorého na Vianoce roku 800 koruno-
val papez Lev Il za cisara Zapadorim-
skej riSe. My to berieme ako holy fakt, ale
ich sucasnici sa pozastavovali nad tym,
odkial vlastne papez vzal legitimitu na
tak bezprecedentny ¢in, akym je cisdrske
pomazanie nového vladcu a obnovenie

riSe, ktora zanikla pred tromi storocia-
mi. Karol rozhodne nebol v dedicskej

linii byvalych vladcov Rima. Tento koru-
novacny akt vyvolal vo vtedajSom svete
vela kontroverznych uvah a reakcii. Aj na
tento problém sa vSak vo Vatikdne naslo
rieSenie. Papez tvrdil, Ze jeho predchodca
uZz davno s cisarom podpisali dohodu, na
zdklade ktorej bolo v prdvomoci papeza
vybrat a pomazat nového cisara, pokial
nie je pritomny priamy dedi¢ Rimske-

ho impéria. Samozrejme, Ze proti tomuto
katolickemu podvodu najviac protestovala
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Byzantska riSa, ¢o neskor prerastlo az

do vojny medzi Byzanciou a Franka-

mi. Vychodorimska, teda Byzantskd riSa
napokon v roku 812 uznala legitimitu
noveého cisarstva. Ich nahlej a pomerne
neocCakdvanej ustretovosti urcite pomohlo
to, Ze papeZ nacrtol moznost darovat im
v pripade uznania Karola Velkého za cisé-
ra Bendtky. Svet mal teda dvoch pomaza-
nych cisdrov — na vychode a aj na zapade.
Je treba dodat, Ze za touto mimoriadne
zloZitou diplomatickou hrou sa skryvali
velmi pragmatické, ba priam aZ prizemné
ciele. NeSlo o nic iné, neZ o peniaze a moc.
Karol, ktory sam seba vnimal ako akéhosi
apostola krestanskej viery, s mimoriadnou
horlivostou ,pokrestancoval” pohanskych
Sasov a severnych Slovanov - Slovenov.
Priam ritudlne znicil ich oblubeny, posvit-
ny dub, tak aby vedeli, Ze klafiat sa maju
pred znakom kriZa a nie nejakej drevine.
Ti, ktori to nepochopili, mali smolu. Bud
boli povrazdeni v krutych vojnach, ktoré
proti nim viedol, alebo vysidleni. Treba
vSak povedat, Ze ho k tomuto zasadnému
Cinu nepriviedla obava o ich zabludené,
nevedomé dusSe, ktoré bolo treba dokopat
ku Stastiu, nech to stoji, Co to stoji. Viac,
ako ubohych zatratencov, klatajucich

sa k starodavnym modlam, v nich videl
moznych buducich dariovych poplatnikov,
ktori mali potencidl naplnit jeho, ako aj
papeZovu pokladnicu.

A tak vzorec ,Daj cisérovi, o je cisarovo
a Bohu (PapeZovi), o je BozZie,” sa uplat-
rioval v celom, vtedy zndmom svete. Podla

ﬁ GoODWILL

neho si chceli pocinat aj vladari Velkomo-
ravskej riSe - Hornej Décie. Musel sa len
niekto stat cisarom slovenského sveta...

Inovétor novej rise Slovenov

- Rastislav

A v dejinnom ramci rodiacej sa moder-
nej Eurdpy, vystupuju na javisko pisanych
dejin Sloveni, ktori sustreduju na seba
pozornost vychodu, ako aj zapadu. Obe
vtedajSie mocnosti superia, na koho stra-
nu sa pridaju.

Medzitym zomrel Karol Velky. Jeho
uzemie si podelili traja synovia. Jeden

z nich, lludovit Nemec, bol akymsi patro-
nom knieZata Rastislava, ktorého akcep-
toval nie ako krdla Hornej Ddcie, ale iba
ako vazala. Na naSom uzemi boli uz vtedy
franski misijni kniazi a ti dozerali na to,
aby Sloveni odvddzali dane ako Ludovito-
vi, tak aj papezovi.

Inovator Rastislav rychlo pochopil, aké by
bolo vyhodné mat samostatnu cirkevnu
organizaciu, ktora by nebola, ako dovte-
dy, pod vplyvom Vychodofranske;j riSe a jej
cisara ['udovita Nemca. Stacila by doho-
da s Rimom, a krajina by nemusela odva-
dzat dane aj cisérovi. Papez uZz v tom Case
nebol celkom v rukdch cisdra a tak Rasti-
slav konal.

Obrétil sa v mene néroda Slovenov na
Vatikan. Vyslal posla k papeZovi so Ziados-
tou o vyslanie vierozvestcov, ktori by
nepriniesli vieru (lebo tu sme uz mali),
ale aby vedeli spravne vysvetlit ucenie

a upevnili tak krestanstvo v zemi Slove-
nov. Toto ndboZenstvo, podla jeho vtedaj-
Sieho tvrdenia, uz ddvno zapustilo korene
na uzemiach ndaroda Slovenov.

PapeZ z obavy pred reakciou nemec-
kého cisdra si akosi nenasSiel ¢as a na

Rastislavovu Ziadost neodpovedal. Ten

sa vSak nevzdal. Ked ho odignorovali

v Rime, obratil sa na KonStantinopol, kde
mu cisar Byzancie Michal III. rad vyhovel.
Velmi spravne vytusil, Ze je to jedinecna
prilezitost, ako oslabit vplyv Vatikdanu na
vyznamnom uzemi, akym bola Rastislavo-
va ri$a Slovenov. Poslal na nase uzemie
solunskych bratov Cyrila a Metoda (Metod
bol cisarom menovany knieZatom Slove-
nov). Ich misia bola skutoc¢ne uspesna.

Za ich najvacsi uspech mozno povazo-
vat pismo, vdaka ktorému Sloveni ziskali
oficidlny jazyk. Sluzili sa v iom bohosluz-
by a v celej krajine narastala vzdelanost
(druha ilyrska abeceda, ako to stoji zapisa-
né vo Vatikdne). MoZno menovanie Meto-
da za knieZata Slovenov bolo pri¢inou
Sviatoplukovej a Wichingovej kon$piracie
proti nemu, mohol ohrozit ich mocenské
postavenie.

Obdobie 9. storocia bolo skutocne sved-
kom pisomného zrodu nasho naroda

a intelektudlnej elity. A nech uZz dalSie
storocia priniesli cokolvek, tento potencial
nikdy nezanikol, ba naopak. Stdle sa vyvi-
jal a napokon sice vyustil do vzniku poli-
tického statneho utvaru Slovensko, avsak
kontinuita naSej slovenskej identity bola
permanentne spochybriovand a potlacana
do uzadia v prospech inych narodov.

Potomkovia Rastislava

Panovnik Hornej Décie - Rastislav uz
potreboval urobit len jeden krok - posled-
ny. Aby sa riSa navzdy odputala nielen od
vplyvu Frankov, a tym aj povinnosti platit
dane cisdrovi, ale sa aj vytvorila vlastna
cirkevna organizdacia. Dosiahnutim tych-
to cielov by sa jeho potomkovia a Slove-
ni stali novym mocenskym centrom bez



zavislosti na Rime alebo Byzancii.
Zaujmy a mocenskd manipuldcia inych
sposobili ale iny priebeh udalosti. Vycho-
dofransky cisar, vidiac hrozbu od Rasti-
slava, prehovoril Svitopluka, aby ho zajal
a vydal do ruk katolickej cirkvi. V roku
870 bol Rastislav odsudeny na smrt, ale
cisar zmiernil trest na oslepenie. Odvte-
dy po rfiom a jeho spojencoch nemdme ani
jednu oficidlne verifikovanu stopu.
Nedavny vyskum vSak s vysokou pravde-
podobnostou potvrdil, Ze sa Rastislavovi
stupenci prestahovali na sever, na izemie
dnesného stredného Svédska, kde vytvo-
rili provinciu Moravia (izemie Smalandu
s centrom Kalmar). Severania ich vola-

li Daci a tak sa aj prva cirkevna provin-
cia vo Svédsku nazvala Daciou. Daciou

sa v niektorych cirkevnych dokumentoch
volalo aj dnesné Dénsko.

Histdria severnych Slovenov nabera na
zaujimavosti, ked zistime fakt o historic-
ky najzndamejSom Vikingovi Rolovi. Tvrdil,
Ze pochadza z Hornej Décie (Cast Ilyria)

a nie z Norska. Rolo sa po prekrsteni

z Aridna na vtedy ,spravneho” katolika
stava vlddcom Normandie (Cast vtedajSej

HISTORIA

Galie). Jeho potomkovia ovladnu neskor
Anglicko, Francuzsko a Taliansko. Je tiez
malo zndme, Ze potomkovia Rola bojova-
li proti papeZovej armade. Pod vedenim
Roberta Guiscarda sa preslavi slovanska
jazda v bitke pri Civitate a donuti pape-
Za odovzdat mu Siciliu. Je zdhadou, preco
ziaden z naSich historikov neskuma, akym
sposobom sa tam Sloveni zjavili a preco
suvislost s Normandiou?

Zaujimavy je aj rok 1123. Norsky kral
(pokrsteny katolik) organizoval prvu
kriziacku vypravu v Skandinavii. Jej
ciefom bolo uzemie severnej Moravie

v dne$nom Svédsku, ¢o vyvolalo budii-
cu pomstu Slovenov. Za plienenie pocas
kriziackej vypravy uZ vr. 1135 pod vede-
nim Ratibora spustosili hlavné mesto
Norskeho krala - Kungshallu.

Vplyv Slovenov zo severnej Moravie trva
az do obdobia tzv. Kalmarskej unie (1397
- 1523), ktorej zékladom boli Norsko,
Svédsko a Dénsko. Unia bola zaloZena

v meste Kalmar, ktoré bolo historickym
centrom severnej Moravie. Prvym kralom
sa stal Erik ov Pomern. Co o fiom vieme?
Narodil sa v slovenskom Slachtickom
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rode Grip ako Bogislav. Jeho otec bol
Vratislav VII. z Pomernu, matka Méria
Meklenburgska.

Po hanebnej zrade Svitopluka Rastisla-
vovi stipenci - Sloveni, pravdepodob-

ne hufne opustili domovinu. Vybudovali
si novud na Severe, no uz nie su sucastou
europskej oficidlnej historie. Nachddzame
ich vSak pod réznymi nazvami ako Vinidi,
Vinili, Vinuli, Vendi a pod. V historickych
archivoch Vatikanu je, o.i., neskor zazna-
menany aj ich odchod zo Skandinavie

v niekolkych vlnach.

Cirkevny manipulétor - biskup
Wiching

Ked uz bolo len na skok od toho, aby sa
Velkomoravské kniezata stali pomazany-
mi panovnikmi, bolo v roku 880 v Nitre
zriadené samostatné biskupstvo a papez
Hadrian IL vyhldsil Velku Moravu za 1éno
Svitej stolice. To znamenalo, Ze riSa bola
postavena na roverni s Vychodofranskou
riSou a na scéne sa zjavila temnd postava
franského biskupa Wichinga. Wiching je
v naSej histdrii vykreslovany ako zly muz
Slovenov a treba dodat, Ze pravom. Bol
akousi predizenou rukou vychodofranské-
ho cisara, ktory velmi skoro pochopil, Ze
sa mu na vychode uzavrel kohutik. Dovte-
dy do jeho pokladnice prostrednictvom
dani prudili znacné financie.

Wiching bol ozajstny intrigan v sutane a
Metod mu bol trriom v oku. V roku 880
sa spolu zucastnili delegacie k papezovi
do Rima. Napriek tomu, Ze sa zvySok dele-
gacie vratil na Velkua Moravu, intrigdnsky
Wiching zostal a snoval temné plany. Napi-
sal od papeza sfalSovany list Svatopluko-
vi, Rastislavovmu synovcovi a Nitrianske-
mu knieZatu. Podl'a neho mal Svitopluk
zosadit Metoda. Ked sa ukdzalo, Ze list
bol podvrh, Metodovi sa podarilo, aby bol
Wiching nacas poslany do vyhnanstva. No
Wiching si na svoju chvilu vyckal.

V roku 885 kratko pred Metodovou
smrtou, opdat navstivil Rim. Nového pape-
7a Stefana V. zavadzal klamstvami o poso-
beni slovenskych biskupov, ktori udajne
usiluju o odtrhnutie riSe Slovenov od Rima
a zneuzivaju na to liturgiu v starosloven-
¢ine. Papez vylakany stratou vynosnych
dondcii, aké mu tato krajina poskytovala,
okamzite bez preverenia vydal bulu Quia
te zelo fidei, ktorou bola zakazana liturgia
v naSom jazyku. Zarover opdtovne vyme-
noval Wichinga za nitrianskeho bisku-

pa, ktory po Metodovej smrti nevahal

a vyhnal jeho Ziakov z Velkej Moravy -
uizemia Slovenov.

Neskor vypuklo velkomoravské povsta-
nie proti vychodofranskym regentom. Ti
sa spoliehali na Svédtopluka. No on obratil
zbrane proti nim a stal sa novym vladcom
Velkej Moravy. Svitoplukovo vitazstvo
znamenalo definitivny koniec akejkolvek
vychodofranskej nadvlady na ovladanom
uzemi Slovenov.

Da sa povedat, Ze 9. stor. moZno oznacit
za jednu z kriZovatiek nasSich dejin. Stali
sme na razcesti a len zdanlivé detaily
rozhodovali o tom, Ci sa staneme sucas-
tou zapadu - teda Rimskokatolickej cirkvi
alebo vychodnej - Grékokatolickej, ¢i novej
Slovenske;...

Zivot po roku 907

Istym faktom historie je Bitka pri Brati-
slave v r. 907. Spojené vojska Slovenov

a madarskych pristahovalcov pod vede-
nim Bogata a Durcaka na hlavu porazi-

li franské vojsko. Vitazstvo bezpochyby
znamenalo expanziu Slovenov a Madarov
na zapad. Umelecké zobrazenie tejto bitky
sa dnes nachédza v Galérii Hradnej brany
na Devine.

Skutocnost, preco politicky utvar tzv.
Velkd Morava zanikol tak rychlo, je zdha-
dou. Je celkom mozné, Ze nazov Velka
Morava nezodpoveda vtedajSej realite

a je len slabym odvarom ¢i produktom
oficidlnej histdrie pisanej cirkvou a svet-
skou mocou. Zostavaju ndam iba spomien-
ky arabskych cestovatelov o uzemiach
medzi Baltskym a Ciernym morom, ktoré
ovladali predkovia Slovenov bez toho, aby
sme ich mohli dnes literdarne a materidlne
identifikovat. Ak by sme totiZ iSli do eSte
davnejsich cias, vobec nevieme, preco
nejestvuje aj oficidlna Dunajska kultu-
ra, podobne ako kultura Nilu alebo inych
velkych riek. Niekomu stdle prekdza, ze
takéato kultura tu urcite existovala a jej
nosi¢mi boli hlavne Sloveni.
Velkolepy, avSak kratky navrat Frankov,
samozvanych potomkov v podobe nemec-
kych nacistov, na naSe uzemie zanechal
na Devine stopu v podobe Devinskeho
amfiteatra. Uz vr. 1939 sa v amfiteatri na
tzv. Grenzlandtreffen (Stretnutie v pohra-
nici) zhromazdilo 15-tisic Nemcov, ktori
si chceli potvrdit, Ze Sloveni znovu budu
musiet trpiet ich nadvlddou. Tato pomy-
lend predstava trvala len zopar rokov,
avsak stdla Zivot najmenej 40 mil. Europa-
nov. Mozno dodat, Ze aj napriek vSetkym
neblahym udalostiam a zradam je sila
potomkov Rastislavovych Slovenov stale
vSadepritomna.
Frantisek Alexander Zvrskovec
Foto: Radoslav Suchon, Freepik, Pixabay
archiv F. A. Zvrskovec
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Medicina buducnosti v diabete

sa zacina

Diabetes mellitus je chronické nevylie-
CiteIné ochorenie, ktoré ma na celom
svete takmer pandemicky charakter. Je
to jedno z najcastejSich metabolickych
ochoreni dnesnej doby. Pocet diabeti-
kov rastie kazdym rokom a vela z nich je
eSte nediagnostikovanych. Na Slovensku
malo podla udajov NZCI z celkového poctu
diabetikov az 92 7 diabetes 2 typu. Zvys-
nych 7 7% tvorili pacienti s 1 typom, 0,8 %
patrilo gestatnému typu a 0,8 ’ ostat-
nym typom. Dobrou spravou v mori zlych
su milové kroky vo vyskume diabetu. Za
poslednych 5 rokov sa podarilo vynajst
ucinné lieky so zasadnym prinosom pre
pacienta.

uz teraz

Liecba inzulinom vo viacerych dennych
davkach (pri ktorych si pacient pocas dria
pichal 4-5 injekcii), sa v sucasnosti uz da
nahradit jednym podanim lieku za deri.
NielenZe postacuje jedna ddavka, ale liek
je pri uprave glykémie aj velmi efektivny
— pomaha pri uprave telesnej hmotnosti

a tiezZ krvného tlaku, predchadza aj vyso-
kému riziku hypoglykémie. Doc. MUDr.
Emil Martinka, PhD. predseda Slovenskej
diabetologickej asocidcie sa vyjadril, Ze
podanie lieku iba raz denne je aj predpo-
kladom k vyznamnému zvySeniu aj adhe-
rencie k liecbe. To vSetko su vyhody, ktoré
jednoznacne pomadhaju pacientovi a posu-
vajui moznosti diabetologie na uplne nova

urover.

Za poslednych 5 rokov sa podarilo vynajst
nielen ucinné lieky, ale aj zdravotnic-

ke pomaocky, ktoré maju zasadny prinos
pre pacientov. Mnohé zo zdravotnickych
pomdcok najnovSej generdcie vyuZivaju
prvky umelej inteligencie a tym vyznamne
prispievaju k zjednoduSovaniu liecby.

(ez), Foto: Pixabay

Novinka na slovenskom trhu -
kolagény Vital Proteins

Kolagén je v tele najrozsirenejsia biel-
kovina, pricom posobi ako spojivo
buniek. Tento typ tkaniva je hlavnou
zlozkou koZe, vlasov, nechtov a kibov,
kosti a Sliach. Avs§ak po 25. roku Zivota
sa jeho produkcia zacne spomalovat.
Zakomponujte preto do svojho kazdé-
ho dria kolagény znacky Vital Proteins.
Tie obsahuju neochutené kolagéno-

vé peptidy ziskavané z hovadzieho
alebo morského zdroja. Kolagénové

Bylinkami

Cas od ¢asu ¢lovek potrebuje poméct pri
traviacich problémoch. Ci uZ st spdso-
bené prejedanim sa, tazkymi a korenis-
tymi jedlami alebo privela sacharidmi,

je doleZzité mat pri sebe schopnu pomoc.
Spolahnite sa na prirodné zloZenie

a overenu nemecku kvalitu. Iberogast je
prirodny liek obsahujuci vytazky devia-
tich znamych bylin. Extrakty z tychto bylin
blahodarne posobia na rozne traviace

ﬁ GoobWIiLL

ITAL PROTEINS
OLLAGEN
VEPTIDE:

na pomoc

problémy. Medzi najcastejSie patria boles-
ti zaludka a brucha, naduvanie, pocit
plnosti, Zaludoc¢no-Crevné krce a nevol-
nost. Pred pouZitim lieku si pozorne preci-
tajte pisomnu informéciu a poradte sa so
svojim lekdrom alebo lekarnikom. Ibero-
gast je liek na vnutorné pouZitie. Viac
informécii na www.iberogast.sk

(bott)

peptidy poméhaju telu dodat aminokyseli-
ny, stavebné kamene pre kolagénové vlak-
na. Vyzivové doplnky Vital Proteins obsa-
huju najvécsie mnoZstvo kolagénu na trhu
- az 20 g kolagénu na porciu. VyZivové
doplnky Vital Proteins si moZete pridat do
teplych aj studenych napojov, ako napri-
klad kava, ¢aj ¢i smoothie. Vital Proteins
kolagénové peptidy su dostupné vo varian-
te hovédzej alebo morskej. Viac informdcii

na www.vitalproteins.sk. (LL)
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Energy crisis and energy
opportunity

Currently, no one doubts

that we, together with other
countries, are in an energy
crisis, which was certainly not
caused by the Russian invasion
of Ukraine, but the cause of
which lies in the ecological
impact of the use of cheap
energy carriers such as coal,
natural gas and oil derivatives
in the form of gasoline and

diesel fuel.

Global warming is now a politically
accepted real threat. However, the
actions of our governments in the last
20 years do not at all indicate that

any of them take this threat seriously.
At the summit in Egypt, our president
joined those who are aware of the
threat. On behalf of the Slovak Republic,
in her speech she promised to 2030
reduction of emissions to the extent
necessary, but realistically unfounded
by the actions of the government or the
Slovak administration. We have been
hearing speeches of this type from world
politicians for decades. However, during
these declarations at world summits,
we are slowly approaching the limit of
atmospheric pollution to such an extent

that it is unlikely that a global catastrophe

can be avoided.

Today, we all understand that the
consumption of cheap, but ultimately
deadly energy carriers can not continue.
We can consider geothermal energy as
one of the oldest and safest sources of
our planet, which is currently little used
not only in Slovakia, but also on a global
scale. The paradox is that it is available
24 hours a day throughout the year and
does not require any storage. It is proven

that there is enough energy at a depth of 3
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to 5 km to meet the needs of humanity for
the next 100,000 years.

Recently, our editors visited the research
center of three Slovak companies near
Stockholm, which, as part of Slovak-
Swedish cooperation, have been dealing
with the possibilities of using the potential
of the earth's crust for a long time. On

the island of Stora Hoggarn, we were
welcomed by Christoffer Storkaas, who
has been directly responsible for the

coordination of geothermal research in
the two research centers of Dividend
Industries AB in Sweden for more than 7
years.

What is the subject of joint Slovak-
Swedish research and what are
the forms of cooperation?

In general, it can be said that our joint
research is primarily concerned with
using the potential of the earth's crust for
energy purposes, but also for deep mining
and storage of hazardous waste.

For more than 15 years, Dividend
Industries AB has been dealing with the
possibility of a long-term existence of
humanity in the earth's crust in the event
of a global catastrophe. In our laboratory
in Uppsala, we are also engaged in
research concerning electro-pulse
technologies for the need for effective
disruption of crystalline rocks. These
technologies will be the platform of the
mining and energy industry in the coming
years. Together with the University of
Uppsala and the company VUNAR, a.s.,
we recently presented a technological
concept at the European Geothermal
Congress, in which classic rotary

drilling is replaced by new non-rotary
technologies.

The oldest research partner is certainly
the company VUNAR, a.s. It has its own
underground chamber for testing and
calibrating penetration devices, which

it also manufactures. Together with the
company ZTS INMART a.s., they have
been testing the energy large-scale shaft
system here for a long time, known as
the so-called Block excavation method.
The Slovak university STU Bratislava also
worked with them for at least 5 years,
whose professors, associate professors
and their assistants investigated natural
and artificial cracks in the granite massif
of our research base. In the past 4 years,
their research activities in our country
have gradually decreased, mainly due to
corruption among Slovak public resource
providers.



Another Slovak company is PREFA ALFA,
a.s. It tests energy wells on our premises.
This company also announced a reduction
in activities due to corruption in Slovakia.
Among other Slovak companies, I would
also like to mention S-BAU SK, s.r.o. On the
Swedish market, it is one of the largest
specialists in the technical excavation of
tunnels for the needs of mainly transport
infrastructure. Together, we plan to
expand the underground laboratory
capacity, while the Slovaks help us with
specialists in targeting the location of
embossing equipment, as well as in

the operation of classic underground
embossing machines.

I read that Slovakia recently bought
military equipment from Sweden for
approx. 16 billion. SEK. I suggested that
they apply to your Ministry of Economy

in the offset business - as a person
interested in training highly specialized
personnel for the operation of machines
and embossing technology of the next
generation. This specialized training is
about as demanding as astronaut training.
In our laboratory, we have new Swedish
tunneling technology for more than

100 mil. EUR. Therefore, such technical
cooperation could be one of the areas that
the Swedish government would definitely
like to support. However, [ received an
answer that the Slovak government did
not apply at all for this form of counter-
purchase, as support for the export of
Slovak companies.

What is your idea of cooperation
with Slovak companies in the
future?

An ideal model would be if we could
together build a research center in
Slovakia similar to the one we have

in Sweden. The Slovak geological
environment is radically different from
the one in which we work here. Unlike
the Slovak volcanic environment, it is
homogeneous, but both are necessary
for testing the devices and systems we
develop. Slovakia has a higher thermal
gradient than Sweden, which allows you

significantly cheaper access to geothermal

energy. You also have exceptional
prerequisites to once again "dominate”
the world in the extraction of strategic
minerals from great depths, which is
one of the EU's strategic raw material

goals today. I also know that Professor
Frankovska from STU Bratislava, who
worked with us during research activities,
heads the Department of Underground
Construction. It can certainly raise a new
generation of civil engineers who can

be involved in the use of the economic
potential of the earth's crust in the future.
We would also like to financially support
the creation of such a center, because
research and testing of various mining
equipment requires tests in various
geological structures.

Is there anything preventing this
initiative?
An absolute condition from our side is

transparency in the support of Slovak
businesses by your administration. A good
start would be if Slovakia, for example,
reviewed and changed the method of
procuring military material from Sweden.
Similar to other countries, they applied for
wider scientific and technical cooperation
with Sweden.
A little encouragement at the end?
I believe that what happened in Slovakia
and maybe is still happening, in a
broader and long-term perspective, will
not significantly affect our cooperation,
and that we will return to mutually
constructive and fruitful cooperation.
(red.)
Foto: Ch. Storkaas
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An unfavorable scenario
has become a readlity

The energy crisis, rising
inflation and political
uncertainty have already fully

manifested themselves.

The threat of stopping the supply of
Russian gas is becoming more and

more real, the fight against inflation is
intensifying, political uncertainties are
increasing. All of these are reasons why
Allianz Trade analysts expect global
growth to slip into negative territory
(-0.1% q/q), followed by a slow recovery to
+1.5in 2023 .

The Eurozone will slide into
recession next year

Experts are convinced that the Eurozone
will slip into recession next year (with

a 0.8% drop in GDP). Structural obstacles
continue to escalate, mainly due to higher
energy prices. The risk of forced rationing
in the winter of 2022-23 has fallen to
relatively low levels, largely because

gas storage tanks are filling faster than
expected. The economy will eventually

go into recession at the turn of 2022-23,
with a weak recovery only appearing in
the second half of 2023.

Both the Fed and the ECB

are raising interest rates

According to experts, inflation will remain
high until the 1st quarter of 2023. They
expect global inflation to average 5.3% in
2023 (after almost 8% in 2022). Eurozone
inflation is expected to peak at 10% in Q4
2022 and then moderate in 2023 5.6%.
The most threatened industries are likely
to be metals, paper and pulp, chemicals,
as well as food, beverages and textiles.

Increase in insolvency

Corporate risk has risen again, but higher
fiscal support should prevent a large wave
of corporate insolvencies and an increase
in severity. Nevertheless, an increase is
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expected in 2023

insolvency in the eurozone by more

than 407% in total, while for example in
Germany the number of insolvencies will
increase by 167%, in France by 297%, in Italy
by 317% and in Spain by 257%.

Inflation and burning cash
Companies on both sides of the Atlantic
fared better than analysts expected in
the latest earnings season. However,

a decrease is expected at the end of the
year.

The old continent surprised the most

in the past period. Almost two-thirds

of European companies beat sales
expectations and the average rate of
sales growth was 16.47% compared to the
previous year (12.5% in the eurozone).
In the United States, 63% of companies
also beat estimates, with sales up 15.9%
year-on-year. However, there were

more significant differences in reported
earnings per share. While in Europe
they increased by 18.5% year-on-year (in
the eurozone by 4.77%), in the USA they
increased by only 2.1% (globally by 0.9%).

Energy and transport were
successful

When looking at the results by sector,
energy and transport were particularly
successful, where global sales increased
by 62.3% year-on-year, or by 31.5%. On
the other hand, in Europe, due to the lack

of semiconductors and the associated
decrease in production volume, the
automotive industry suffered the most,
falling by more than 117.

Cash burn is expected

Inflation will have a significant impact on
the results for the 3rd and 4th quarters,
especially in the US, where problems with
price growth started earlier. In addition,
however, companies in several countries
are starting to burn cash. In the first half of
this year, the cash reserves of non-financial
corporations reached a record level,

but some of this increase came from

new loans. One of the reasons for the
accelerated drawdown of the money
supply is the demand for the growth of
working capital caused by inflation. For the
first half of 2022, compared to the end of
2021, the total inventory increased by +5
days of turnover in the USA and +7 days in
Europe.

Companies, industries and
countries will face challenges
Thus, companies, industries and even
countries are currently facing and will
face different challenges. In Europe,
the energy crisis could be a big blow to
energy-intensive industries in particular,
while a strong dollar could hurt export
industries in the US.
(red.)
Foto: Freepik.com



Loyal employees
"over gold"

If you don't think about
long-term employees in the
company, it can backfire

on you.

At a time of high demand for qualified
professionals, the competition for
recruiting new workers is constantly
increasing. The result can be not only

a lack of new workforce, but also the
dissatisfaction of long-term employees and
their departure. In a year of rapid social
and economic changes and the energy
crisis, it is clear that the labor market in
Slovakia is also facing turbulent times. Not
only from the point of view of the possible
reduction of the workforce in those
branches where there will be a threat

of layoffs, but also the lack of qualified
workers in those sectors where there

is a long-term shortage of them. It is for
this reason that it is more important than
ever before to adjust the hiring process in
companies and perhaps even take a step
back - look at the current functioning and
internal processes in the area of human
resources and HR and reevaluate them.

Young people are well rated,

but disloyal

Employers are facing a tight labor market
and therefore have to compete hard to
attract top talent. It seems that they are
doing well in the 18-26 age group, i.e.,
Generation Z. According to a Conference
Board survey, employees under the age of
35 report being more satisfied with their
pay than their colleagues over the age

of 55. However, this is largely because
their financial evaluation grows faster
than that of the rest of the population.
These workers receive a similar and
even the same salary as their colleagues
- millennials or "Husék's children".
Traditionally, new hires were rated less
due to lack of experience. But currently,
workers from generation Z can boast

of increasingly preferred experiences

- marketing on social networks comes
naturally to them, as well as programming
and other IT skills. Also, for this reason,
more and more companies offer them

a high starting salary, often times
comparable to the wages of their long-
term colleagues," explains the current
situation, president of the Association

of Personnel Agencies (APAS), Zuzana
Rumiz. Employers must compete to attract
top talent. However, when it comes to
loyalty, it is decidedly different there: up
to 56 percent of 18-24-year-olds plan

to change their job in the next year. It is
this combination that leads companies to
increase their salaries disproportionately
just to keep them. "It is necessary to
realize that Generation Z does not feel

the need to be tied to one place or one
employer for a long time. They want to
gain as much experience as possible from
various positions,” comments the expert.

Long-term workers are qualified
and more efficient

The gap between the financial evaluation
of workers with short and long-term

experience is thus decreasing more and
more. Even internal surveys of personnel
agencies associated under APAS show
that companies forget about long-term
employees. This is also confirmed by
analyzes from abroad - for example, the
Labor IQ study examined 20,000 different
job positions and found that the wages
of new employees are on average 7%
higher than their colleagues in the same
positions who have been working in the
company for several years. In the case of
the IT, finance and marketing sectors, this
difference even amounted to almost 20%.
It's no wonder that only 37 percent of
employees believe they are compensated
appropriately. This results in a low level of
loyalty, engagement and teamwork among
long-term employees. It is interesting that
up to 687 of employees would change
their job and move to an employer that
would offer them more transparency in
remuneration. "In the current crisis, it is
certainly not good if long-term workers
are forgotten. “
(red.)
Foto: Freepik.com/
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Green roofs are aesthetic
and economical

In the fight against the climate
crisis, building green roofs in
cities is crucial. Although they
can retain water and reduce
the ambient temperature, their

support from the state is lacking.

One of the most significant problems

of cities in the fight against the climate
crisis is huge, paved areas. They not only
accumulate heat, but they cannot even
absorb rainwater. "However, we are

not completely powerless against these
phenomena, and it is up to us what kind
of environment we create in the cities

for our children. Undoubtedly, green

roofs are one of the tools to combat the
manifestations of the climate crisis,"
declared Branislav Siklienka, chairman of
the Association for Green Roofs and Green
Infrastructure, at the recent Green Roofs
for More Resilient Cities conference.

They will survive for decades

As DustyGedge, president of the European
Federation of Green Roof and Living Wall
Associations pointed out, green roofs are
not only helpful in managing extreme
weather fluctuations. They can also
serve as a production source of energy,
help biodiversity, and since recycled
materials are used in their production,
they also reduce the carbon footprint of
buildings. "Construction waste, such as
burnt brick or tiles, can also be used in
roofing substrates. Their absorbency and
permeability are important for good water
retention,” explained Dagmara Fabriova
from the company StreSné substraty. As
added by Martin Vysoky, the architect of
the Swedish firm .edge, if the porosity of
the material used to collect rainwater is,
for example, 30 percent, it is possible to
retain 300 liters of precipitation in just
one cubic meter.

ﬁ GoODWILL

Aesthetics and savings

If we consider the benefits of green roofs,
such as reducing cooling costs or better
waterproofing, their payback can be
significantly shorter than their lifespan.
According to Pavel Dostdl, chairman of
the Green Roofs section of the Czech
Association for the Establishment and
Maintenance of Greenery, the real
payback for a family home is 15 years.
In the case of public buildings, it can

be even less. The longest payback is in
underground garages that do not need
cooling, where it can climb to 30 years.
Developer Corwin has many years of
experience with green roofs in Slovakia.
He has been using them on each of his
projects since 2014. "When we had a
thermal camera measure the temperature
of the roofs on our Blumental project,

it was 17.6 to 244 °C lower than, for
example, on the adjacent roof of the
university dormitory," explained Jakub
Dobry from Corwin.

A suitable source of energy
Developer YIT also wants to expand the
areas of green roofs on their projects.
They admit that in older projects they only
placed them in underground garages, but
Zwirn in Bratislava already has green

roofs. In the future, YIT wants to develop
them also in the direction of energy
production. "Buildings should not only be
consumers of electricity. Therefore, in the
future, we plan to build bisolar roofs that
will produce electricity and will also be
connected to the grid," declared Branislav
Bosak from YIT. According to Andreas
Dreisiebner from the Swiss company Solar
spar, in this country it is only possible to
build photovoltaic panels on roofs, not
for example on conventional land. That is
why this company is researching the best
possible symbiosis between photovoltaics
and vegetation on the roof. As appropriate,
he recommends vertically installed bisolar
panels, both sides of which contain an
active layer for generating electricity.
In Slovakia, however, the construction
of green roofs is voluntary and without
state support. There are no technical
standards established by the state that
would determine their quality parameters.
In this context, therefore, the Standards
for the design, implementation and
maintenance of green roofs, developed by
the Association for Green Roofs and Green
Infrastructure, are of fundamental help.
(red.)
Foto: Freepik.com, iStock
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